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RESUMO

A educacéo financeira nas escolas € um tema de grande relevancia, pois prepara os
estudantes para enfrentar desafios financeiros ao longo da vida. No entanto, a
eficacia desse ensino esta atrelada a formacao adequada dos professores. Esta
pesquisa se concentra na importdncia da formacdo de professores para a
aplicabilidade da educacao financeira em sala de aula. O estudo propds a criacédo de
uma apostila didatica como material de apoio para PROFIN- programa de formagéao
para professores em Educacdo Financeira. Essa capacitacdo sera realizada
presencialmente pelo NUFIPEC (Nucleo de Finangas Pessoais e Comportamentais)
da UFSC, visando preparar os professores para abordar conceitos financeiros de
forma clara e eficaz. Para atingir esse objetivo, a pesquisa utilizou uma metodologia
descritiva e qualitativa. O resultado da pesquisa destaca a importancia da formagao
continua dos professores, pois eles desempenham um papel fundamental na
transmissao de conhecimentos financeiros aos alunos. A criagao da apostila didatica
e a oferta de capacitagao presencial representam passos concretos em direcdo a
melhoria da educacao financeira nas escolas. A iniciativa de disponibilizar recursos
educacionais e treinamento presencial mostra 0 compromisso da academia em
promover a educacao financeira como parte integrante do curriculo escolar. Isso
contribui para a preparagdo dos estudantes para uma gestdo financeira mais
consciente e responsavel no futuro.

Palavras-chave: Alfabetizacdo financeira; Educacdo financeira; Capacitagao
docente; Apostila didatica.



ABSTRACT

Financial education in schools is a very important topic, as it prepares students to
face financial challenges throughout their lives. However, the effectiveness of this
teaching is connected to adequate teacher training. This research focuses on the
importance of teacher training for the applicability of financial education in the
classroom. The study proposed the creation of a didactic textbook as support
material to train teachers in the financial education topic. This training will be carried
out by NUFIPEC (Personal and Behavioral Finance Center) at UFSC, with the aim of
preparing teachers to approach financial concepts in a clear and effective way. To
achieve this objective, the research used a descriptive and qualitative methodology.
The results of the research highlight the importance of continuous training for
teachers, as they play a fundamental role in passing on financial knowledge to
students. The creation of the textbook and the provision of face-to-face training
represent concrete steps towards improving financial education in schools. The
initiative to provide educational resources and face-to-face training shows
University's commitment to promoting financial education as an integral part of the
school curriculum. This contributes to preparing students for more conscious and
responsible financial management in the future

Keywords: Financial Literacy; Financial Education; Teacher Training; Didactic
Apostille.
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1 CONTEXTUALIZAGAO E PROBLEMA DE PESQUISA

A alfabetizagao financeira € um tema de extrema relevancia nos dias de
hoje, pois visa capacitar os individuos a tratar de forma consciente e responsavel
suas financas pessoais. Para a OCDE/INFE a alfabetizagdo financeira pode ser
definida como “uma combinacdo de conscientizagdo, conhecimentos, habilidades,
atitudes e comportamentos necessarios para tomar decisdes financeiras solidas e,
em ultima instancia, alcangar o bem-estar financeiro individual” (OCDE/INFE, 2018.
p. 4).

O Comité Nacional de Educagao Financeira (CONEF, 2018) conceitua a
alfabetizacdo financeira como o processo pelo qual individuos e sociedades
aprimoram sua compreensao de conceitos e produtos financeiros. Com acesso a
informacodes claras, treinamento e orientagao, eles adquirem os conhecimentos e
habilidades necessarios para tomar decisdes conscientes sobre as oportunidades e
riscos financeiros. Isso os capacita a fazer escolhas informadas, buscar ajuda
quando necessario e tomar medidas que promovam seu bem-estar. Como resultado,
contribuem de forma consistente para o desenvolvimento de individuos e sociedades
responsaveis, comprometidos com o futuro (BRASIL, 2011).

A alfabetizacao financeira considera a diferenca entre ter o conhecimento e
aplicar ele, baseando-se em trés aspectos fundamentais: conhecimento financeiro,
comportamento financeiro e atitude financeira. Nesse contexto, a educagao
financeira se integra ao processo de alfabetizagédo financeira. Para tomar decisées
apropriadas sobre consumo, poupanca e investimento, € essencial ter uma
compreensao dos conceitos relacionados a gestao financeira pessoal (FLORIANO,
FLORES, ZULIANI, 2020).

De acordo com a Organizagédo para a Cooperagdo e Desenvolvimento
Econbmico (OCDE,2005), a educacado financeira é o processo pelo qual
consumidores e investidores financeiros aprimoram sua compreensao acerca de
produtos, conceitos e riscos financeiros. Através de informacdes, instrugcdo e/ou
aconselhamento objetivo, eles desenvolvem habilidades e confianga, capacitando-se
a tomar decisdes mais conscientes frente a riscos e oportunidades financeiras. Isso
inclui fazer escolhas informadas, saber onde buscar ajuda e adotar outras medidas

efetivas para aprimorar seu bem-estar financeiro (OCDE, 2005).
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A Comissédo de Valores Mobiliarios (CVM) em conjunto com a Associagao
brasileira de planejadores financeiros, afirmam que a partir do instante que um
cidadao compreende, ainda que superficialmente, que o controle financeiro pode
transformar a sua realidade de vida, ele passa a ter maior protagonismo e
consciéncia sobre as decisdes financeiras que toma, o que, amplia sua autonomia,
suas conquistas e, por consequéncia, seu nivel de satisfacdo e felicidade (CVM,
2019).

Em 20 de dezembro de 2017, o Ministro da Educagdo homologou a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) de 2018. Nesse documento, um dos novos
tépicos a ser abordado nas escolas, sejam elas publicas ou privadas, abrangendo a
Educacao Infantil, o Ensino Fundamental e o Ensino Médio, é a educacao financeira.
A inclusdo desse tema na BNCC foi resultado de uma colaboracdo entre o Banco
Central do Brasil (BC) e entidades parceiras, como a Estratégia Nacional de
Educacdo Financeira (ENEF), que é coordenada pela Associagdo de Educagao
Financeira do Brasil (BNCC, 2018).

Nesse contexto, a formacado dos professores se mostra fundamental para
garantir a eficacia da aplicabilidade da educacédo financeira nas escolas. Com a
intencdo de preparar os alunos para o mundo financeiro, € essencial que os
professores estejam devidamente capacitados para transmitir os conhecimentos e
habilidades necessarias. A formacao dos professores nessa area permite que eles
compreendam e ampliem seus conhecimentos a respeito de conceitos financeiros,
como orgamento, poupanga, investimentos, finangas comportamentais, entre outros,
e saibam transmiti-los de maneira clara e acessivel aos alunos (BARONI;
HARTMANN; CARVALHO; 2021).

Portanto a Educacdo Financeira Escolar constitui-se de um conjunto de
informagdes através do qual os estudantes s&o introduzidos no universo do dinheiro
e estimulados e refletir sobre finangas e economia, em um processo de ensino que
os torne aptos a analisar, fazer julgamentos fundamentados, tomar decisdes e ter
posi¢cdes criticas sobre questdes financeiras que envolvam sua vida pessoal, familiar
e da sociedade em que vivem (SILVA; POWELL, 2013).

Os professores capacitados sao capazes de promover uma mudanga de
mentalidade em relacdo ao dinheiro, enfatizando a importancia do planejamento
financeiro, do consumo consciente e da tomada de decisbes responsaveis
(SOARES, 2020).
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A falta de capacitacdao dos docentes € uma das principais dificuldades
enfrentadas na abordagem do tema em sala de aula. A auséncia de formacao
especifica nessa area impede os professores de transmitir os conceitos financeiros
de maneira clara e eficaz aos alunos (BARONI; HARTMANN; CARVALHO, 2021). A
caréncia de conhecimento e entendimento aprofundado sobre temas financeiros
pode gerar inseguranga e até mesmo falta de confianga por parte dos docentes na
hora de abordar o assunto. Isso resulta em aulas pouco engajadoras e com impacto
limitado na formacgao financeira dos estudantes.

Outro desafio enfrentado é a pouca familiaridade dos docentes com as
questbes praticas e cotidianas relacionadas as finangas pessoais. A falta de
experiéncia no gerenciamento de financas pode dificultar a criagdo de exemplos
praticos e contextualizados, essenciais para a compreensao dos alunos. Portanto, a
falta de capacitacdo dos docentes acaba por ser um obstaculo na abordagem do
tema da alfabetizacdo financeira em sala de aula (MENDONGCA; PESSOA, 2021).

Em suma, a formacdo dos professores para trabalharem com o tema
desempenha um papel crucial na implementagdao desse conhecimento nas escolas.
Através de uma formagdo adequada, os professores tornam-se agentes de
transformacdo, preparando os alunos para uma vida financeira saudavel e
responsavel. Portanto, é fundamental investir em programas de formagao e
treinamento para os educadores, a fim de capacita-los a transmitir os conhecimentos
financeiros de forma clara, relevante e pratica para os alunos. S6 assim sera

possivel superar essa dificuldade e promover uma educacgao financeira nas escolas.

1.1 OBJETIVOS

Nesta subsecdo, sdo definidos os objetivos gerais e especificos da
pesquisa. O objetivo geral € a meta ampla e abrangente que a pesquisa busca
alcangar, enquanto os objetivos especificos desdobram essa meta em tarefas
concretas e mensuraveis (GIL, 2002). Esta sec¢&o visa fornecer uma visao clara

dos propésitos e metas da pesquisa.

1.1.1 Objetivo Geral
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Propor e elaborar uma apostila didatica que devera ser utilizada na
capacitacao de Educacao Financeira ofertada pelo NUFIPEC (Nucleo de Finangas
Pessoais e Comportamentais) para docentes da rede basica de ensino de

Florianopolis.

1.1.2 Objetivos Especificos

Sao objetivos especificos do trabalho:

1. Apresentar os conceitos e distingdes de educacao financeira e alfabetizagao
financeira;

2. Citar a inclusdo transversal de assuntos da educagao financeira, segundo a
BNCC;

3. Elaborar a apostila que sera utilizada nos encontros da capacitagao.

1.2 JUSTIFICATIVA

Em um mundo cada vez mais orientado para o consumo e com uma
crescente complexidade dos produtos e servigos financeiros, a educacao financeira
€ essencial. Ela capacita os individuos a tomar melhores decisdes sobre gastos,
poupanca, investimento e endividamento. Sem ela, as pessoas podem vir a ter
problemas financeiros graves que afetam sua qualidade de vida.

No artigo publicado em 2018, o Banco Central do Brasil afirma que desde a
crise financeira de 2008, que acentuou a relevancia do assunto, varios estudos em
diversos paises tém investigado o impacto do ensino de educagéo financeira nas
escolas. O ensino de educacao financeira parece ser uma das maneiras mais
eficazes de promover uma cultura de uso consciente do dinheiro, mas sao
necessarias mais avaliagdes para compreender os efeitos a curto e longo prazo
(BANCO CENTRAL DO BRASIL, 2018).

A BNCC (2018) declara que as transformacgbes sociais e tecnoldgicas da
atualidade tém ampliado a necessidade de educagado financeira. Atualmente,
observamos um aumento significativo no espago para o empreendedorismo
individual em todas as classes sociais. Paralelamente, a relevancia da educagao

financeira e da compreensao do sistema monetario contemporaneo, tanto a nivel
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nacional quanto global, tem crescido, tornando-se essenciais para uma inser¢cao
critica e consciente na realidade atual. Nesse contexto, surgem novos desafios
para as Ciéncias Humanas, que precisam incluir a analise dos impactos das
inovagdes tecnoldgicas nas dinamicas de produgao, trabalho e consumo. (BNCC,
2018)

Em contrapartida, artigo do Banco Central do Brasil aponta para o baixo
desempenho do Brasil em matematica e leitura em 2015 no Programa
Internacional de Avaliagdo de Estudantes (PISA) da OCDE, classificando-se como
o pior em matematica e o terceiro pior em leitura entre 45 paises avaliados.
Levando os alunos brasileiros a um desempenho abaixo do que os alunos de
paises com menor custo por aluno, como Colémbia, México e Uruguai. A avaliagao
do Pisa em letramento financeiro mostrou que o desempenho do Brasil nessa area
também foi significativamente abaixo da média dos paises da OCDE que
participaram da avaliagdo. Mais da metade dos estudantes brasileiros tiveram um
desempenho abaixo do nivel basico de proficiéncia em letramento financeiro,
indicando que, na melhor das hipdteses, eles conseguem reconhecer o proposito
de documentos financeiros cotidianos. Considerando a dimens&o do sistema de
ensino no Brasil, a disparidade entre os estados e o desempenho em letramento
financeiro em comparagdo com outros paises, € evidente que a expansao do
ensino de educagado financeira nas escolas é um desafio importante a ser
enfrentado (BANCO CENTRAL DO BRASIL, 2018).

Muitas escolas ainda nao incorporaram a educacdo financeira em seus
curriculos de forma abrangente. Mesmo ja sendo declarada pela OCDE, como
fundamental para preparar os jovens a lidar com questdes financeiras em suas
vidas pessoais e profissionais. Isso deixa os estudantes em desvantagem quando
se trata de entender e lidar com questdes financeiras no mundo real. A entidade
enfatiza que a educacgao financeira pode contribuir com a alfabetizacao financeira
da populagdo, permitindo que as pessoas tomem decisdes informadas sobre
poupanga, investimento, orcamento e gerenciamento de dividas (OCDE, 2018).

E sob este plano de fundo que o Brasil adotou a Estratégia Nacional de
Educacdo Financeira (ENEF) como uma politica de Estado para promover a
alfabetizacado financeira. A ENEF tem como objetivo ampliar o entendimento dos
cidadaos sobre financas, capacitando-os a tomar decisdes conscientes em relagao a

gestdo de recursos. Além disso, ela visa contribuir para a eficiéncia e estabilidade
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dos mercados financeiros, de capitais, seguros, previdéncia e capitalizagcdo. Como
politica publica, a ENEF busca fomentar uma cultura de educacéo financeira no pais
(AEF-BRASIL, 2018).

Dessa forma, este trabalho é importante para destacar a lacuna existente e
propor um material didatico apropriado para ampliacdo da experiéncia dos
professores na capacitacdo em educacédo financeira. Pois eles sao agentes
fundamentais na disseminagdo da alfabetizacdo financeira entre os alunos.
Desempenhando um papel vital na transmissdo de conhecimentos e habilidades, e
sua formacdo adequada é crucial para garantir que eles estejam bem preparados
para essa tarefa (SOARES, 2020).

A pesquisa nesta area pode ter um impacto duradouro na vida dos alunos.
Quando os professores sao capacitados para levar assuntos de educacao financeira
para suas turmas, seus alunos estdo propensos a tomar decisdes financeiras mais
sélidas ao longo de suas vidas, evitando dividas excessivas e tomando decisdes de
investimento mais informadas. Portanto, este estudo busca contribuir na formacao
de professores em educacao financeira nas escolas para a promog¢ao do bem-estar

financeiro das futuras geragdes.

2 A IMPORTANCIA DA ALFABETIZAGAO FINANCEIRA NO CONTEXTO
EDUCACIONAL: O PAPEL DO PROFESSOR NA FORMAGAO DE ALUNOS
FINANCEIRAMENTE CONSCIENTES

No capitulo a seguir, exploraremos a relevancia da alfabetizagao financeira
no cenario educacional brasileiro, com énfase no papel vital desempenhado pelos
educadores na formacado de estudantes com um sélido entendimento financeiro.
Neste percurso, examinaremos como a educacdo financeira capacita os alunos,
permitindo-lhes tomar escolhas bem embasadas em um mundo financeiramente

complexo.

2.1 CONCEITOS FUNDAMENTAIS EM ALFABETIZACAO E EDUCACAO
FINANCEIRA

A alfabetizagao financeira € fundamental para capacitar as pessoas a tomar

decisbes informadas e responsaveis em relagao as suas finangas pessoais. Ela vai
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além do conhecimento basico de conceitos financeiros, envolvendo também a
compreensao de como aplicar esses conceitos na pratica (FLORIANO, FLORES,
ZULIANI, 2020). Lusardi e Mitchell (2006) defendem a alfabetizacao financeira como
uma habilidade crucial para capacitar as pessoas a tomar decisdes informadas e
responsaveis em relacdo as suas financas pessoais. Além disso, destaca que a
alfabetizacado financeira € essencial para ajudar as pessoas a planejarem sua
gestao, gerenciar riscos financeiros e alcancar a estabilidade financeira.

Ja a educacgao financeira € um termo amplo que se refere ao processo de
adquirir conhecimento, habilidades e compreensdo sobre conceitos financeiros e
econdmicos. E um campo que abrange uma ampla gama de tépicos, desde
orcamento e poupanca até investimentos e planejamento de aposentadoria. A
educacao financeira envolve o ensino de principios financeiros fundamentais e
técnicas para tomar decisdes financeiras informadas. Ela tem o intuito de oferecer
conhecimento como uma ferramenta poderosa na tomada de decisdes financeiras.
Quanto mais informados formos sobre conceitos financeiros, orgamento,
investimentos e planejamento de aposentadoria, mais capazes seremos de tomar
decisdes acertadas. (SILVA, 2016).

A educacgao financeira abrange um amplo processo no qual individuos
desenvolvem compreensao, habilidades e confianga em assuntos financeiros. Ja a
alfabetizacao financeira refere-se especificamente a capacidade de compreender e
utilizar os termos e conceitos financeiros basicos. Enquanto a educacgao financeira é
mais abrangente, a alfabetizagdo financeira concentra-se na interpretacdo e
aplicagao dos fundamentos financeiros.

A alfabetizagao financeira é vista como uma forma de aprimoramento do
bem-estar financeiro individual, em que para garantir tal evolugdo torna-se
necessaria uma nova postura dos individuos frente aos seus comportamentos
financeiros (FLORIANO, FLORES, ZULIANI, 2020). Lusardi (2009) considera como
uma habilidade essencial para a vida moderna, pois permite que as pessoas tomem
decisbes financeiras mais conscientes e evitem armadilhas financeiras. A autora
também destaca que a alfabetizacdo financeira ndo beneficia apenas individuos,
mas também contribui para o bem-estar econémico geral de uma sociedade.

Potrich, Vieira e Kirch (2016) afirmam que na literatura existem diversos
conceitos e dimensdes para a alfabetizagao financeira, no entanto nota-se que em

sua grande maioria esta € elencada como “a capacidade dos individuos de obter,



23

compreender e avaliar as informacdes financeiras, as quais sdo necessarias para a
tomada de decisdo eficaz, visando a gestdo adequada do futuro financeiro do
individuo (POTRICH, VIEIRA; KIRCH, 2016. p. 155). Um dilema da alfabetizagéao
financeira apontado por Potrich (2014) € a caréncia de modelos capazes de
apresentar as varias dimensdes deste assunto. Com base em suas investigacoes
nao existe concordancia em relacdo a uma definicdo do conceito de alfabetizagao
financeira. Alguns autores apontam a alfabetizagdo financeira apenas como o
conhecimento geral dos temas financeiros, ja outros enfatizam sua abrangéncia n&o
apenas de conhecimentos financeiros, mas também das experiéncias financeiras
dos individuos.

A OCDE (2005) conceitua a educagao financeira como um processo
continuo que capacita individuos a entenderem e gerenciarem suas finangas
pessoais de maneira eficaz. Envolve o desenvolvimento de conhecimentos,
habilidades e atitudes que permitem as pessoas tomar decisdes informadas sobre
orcamento, investimentos, crédito e outros aspectos financeiros. A diferenca crucial
entre educacdo financeira e alfabetizagdo financeira esta na abrangéncia e
profundidade. Enquanto a educagao financeira engloba uma compreensao mais
ampla dos principios financeiros e comportamentais, a alfabetizagdo financeira é
mais especifica, focando na capacidade de compreender e utilizar os termos e
conceitos financeiros basicos.

Assim, a OCDE (2005) também define a alfabetizacdo financeira como o
conhecimento e compreensdo de conceitos financeiros, riscos, habilidades,
motivacdo e confianga necessarias para tomar decisbes em diferentes contextos
financeiros. A entidade também instituiu em 2013 trés dimensdes que compdem a
alfabetizacdo financeira: conhecimento financeiro, comportamento financeiro e
atitude financeira. O conhecimento financeiro € um tipo de capital humano que,
quando adquirido, capacita as familias a melhorar suas habilidades, resultando em
retornos superiores em seus ativos. O comportamento € o componente mais crucial
da alfabetizacao financeira, representando os habitos que influenciam os resultados,
sejam eles positivos ou negativos, na gestdo financeira pessoal. Por ultimo, as
atitudes financeiras se referem as preferéncias das pessoas em relagdao ao uso de
recursos financeiros, considerando tanto o curto quanto o longo prazo (OCDE,
2015). Neste sentido, a educagado financeira torna-se uma parte do processo de

alfabetizacao financeira.
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A educacéo financeira, além de informar, forma e orienta individuos que
consomem, poupam e investem de forma responsavel e consciente,
propiciando base mais segura para desenvolvimento do pais. Tal
desenvolvimento retorna para as pessoas sob a forma de servigcos mais
eficientes e eficazes por parte do Estado, numa relagdo saudavel das partes
com o todo (ENEF, 2011. p. 59).

Outro dilema na analise da alfabetizacdo financeira esta na compreensao
das diferencas entre esse conceito, o conhecimento financeiro e a educacao
financeira. Nesse sentido, € cabivel uma distincdo entre os termos, onde a
alfabetizacao financeira € a que envolve a capacidade de compreender a informagao
financeira e tomar decisbes baseadas nessa informagdo, enquanto a educagao
financeira se refere simplesmente a um conjunto de fatores, ou seja, o conhecimento
financeiro (POTRICH, 2014).

Portanto, a alfabetizagdo financeira abrange mais do que apenas o
conhecimento em finangas pessoais, também incluindo atitudes financeiras, como a
disposicdo de economizar a longo prazo, e comportamento financeiro, como a
criacdo de um orcamento familiar. Portanto, &€ importante compreender que o simples
entendimento de questbes financeiras ndo € o Unico critério para alcangar a
alfabetizacao financeira. O conceito € complexo e requer cuidado em sua utilizagao
para evitar confusdes com apenas um de seus componentes, a fim de preservar seu
valor integral (FLORIANO, FLORES, ZULIANI, 2020).

Dessa forma, o conhecimento financeiro é algo tipico do capital humano, se
constitui ao longo da vida e se consolida com a aprendizagem adquirida de questdes
que afetam a capacidade de gerir receitas, despesas e poupancga de forma eficiente.
As atitudes financeiras sdo fundamentadas por meio de valores e principios,
podendo ser econdmico ou ndao econdmico, efetuadas por um tomador de decisao

sobre o resultado de um determinado comportamento (MUNDY, 2011).

2.1.1 Importancia da Alfabetizagao e Educagao Financeira

A alfabetizacdo financeira € um pilar essencial na formagao de individuos
para os desafios financeiros da vida moderna. A capacidade de compreender

conceitos financeiros basicos, gerenciar recursos com eficiéncia e tomar decisdes
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financeiras informadas € fundamental para o bem-estar econémico e a seguranga
financeira a longo prazo. O assunto possui relevancia crescente dado as
complexidades financeiras da atualidade, onde a educacéo financeira desempenha
um papel de grande relevancia na capacitagao das futuras geragoes.

Aprimorar a compreensao de produtos, conceitos e riscos financeiros € a
esséncia da educacdao financeira. Através de informacdo, instrucdo e/ou
aconselhamento objetivo, consumidores e investidores desenvolvem habilidades e
confianga, capacitando-se para tomar decisbes conscientes diante de riscos e
oportunidades financeiras. Isso inclui fazer escolhas informadas, saber onde buscar
auxilio e adotar outras medidas efetivas para aprimorar seu bem-estar financeiro
(OCDE, 2005).

A importancia da educagado financeira reside no desenvolvimento da
habilidade dos individuos em tomarem decisdes claras sobre suas finangas
pessoais, prevenindo problemas como endividamento excessivo e falta de
planejamento futuro. Ao fomentar habitos financeiros saudaveis desde cedo, as
pessoas se tornam mais capacitadas para enfrentar imprevistos, criar reservas e
investir de maneira consciente. Além dos beneficios pessoais, uma populacao
instruida financeiramente contribui para a estabilidade econémica, atenuando o
impacto de crises financeiras e fortalecendo a confianga nas instituicdbes e no
sistema econdmico como um todo. Assim, a educacao financeira desempenha um
papel fundamental tanto em nivel individual quanto macroeconémico, construindo
uma sociedade resiliente e sustentavel do ponto de vista econémico (FLORIANO,
FLORES, ZULIANI, 2020).

Embora a relevancia da educacgao financeira seja incontestavel, pesquisas
destacam uma situacdo preocupante. De acordo com uma analise conduzida por
Mitchell e Lusardi (2014), que abrangeu diversos paises, verificou-se que muitos
individuos carecem de conhecimentos financeiros fundamentais necessarios para
tomar decisbes econbmicas eficazes. Essa falta de competéncia financeira é
evidente ndo apenas em nacgdes em desenvolvimento, mas também em paises
desenvolvidos. De forma alarmante, os niveis de analfabetismo financeiro sao
particularmente acentuados entre grupos demograficos especificos, como mulheres
€ pessoas com menos instrugao.

A OCDE reconhece a importéncia da alfabetizagédo financeira e defende a

sua promog¢ao em nivel global. A organizagcdo considera que a alfabetizagéo
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financeira é crucial para capacitar os individuos a tomarem decisdes financeiras
conscientes, bem como para promover a estabilidade financeira e o bem-estar
econdmico dos paises (2016). E a partir deste contexto que a Comisséo de Valores
Imobiliarias (CVM), afirma que “o Brasil ainda tem um longo caminho a percorrer
nesse sentido e, quando se trata de educacéo financeira, a realidade € ainda mais
critica, j@ que os letrados, em sua larga maioria, tém baixa compreensido e
autonomia de suas finangas” (CVM, 2019. p. 13).

A pesquisa realizada pela OCDE do Programa Internacional de Avaliagéo de
Estudantes (PISA) em 2015 trouxe dados preocupantes sobre o desempenho
educacional no Brasil, particularmente em matematica e leitura, habilidades
integrantes do letramento financeiro. Onde o Brasil se destacou negativamente,
apresentando o menor rendimento em matematica e o terceiro pior em leitura entre
0os paises participantes. A pontuacdo média do Brasil em matematica foi de 377
pontos, bem abaixo da média da OCDE, que foi de 490 pontos. O pais ficou atras de
outras nagodes latino-americanas, como Chile e Uruguai, que obtiveram pontuacgdes
significativamente mais altas (OCDE, 2015).

Os baixos niveis de matematica estdo diretamente correlacionados com a
capacidade das pessoas de compreender conceitos financeiros complexos e de
tomar decisbes financeiras informadas. Muitos aspectos da educacao financeira,
como entender taxas de juros, calcular orgamentos, analisar investimentos e planejar
para o futuro, ttm uma base solida em conceitos matematicos (SOARES, 2020).
Portanto, quando os estudantes t€ém um desempenho insatisfatério em matematica e
leitura, eles enfrentam dificuldades na compreensao e aplicagcdo de principios
financeiros basicos. Isso pode resultar em falta de alfabetizacao financeira e em
decisdes financeiras inadequadas ao longo de suas vidas.

Para enfrentar esse desafio, € primordial que os sistemas educacionais nao
apenas melhorem o desempenho em matematica, mas também integrem conceitos
financeiros nos curriculos escolares. Isso contribui para criar uma populagdo mais
financeiramente educada, capaz de lidar com a complexidade de situacdes da vida
financeira (BANCO CENTRAL DO BRASIL, 2018).

2.2 CONTEXTO DA ALFABETIZAGAO E EDUCACAO FINANCEIRA NO BRASIL
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A alfabetizagdo financeira no Brasil emergiu como um tema de relevancia
crescente nas ultimas décadas, com o reconhecimento da necessidade de capacitar
a populacado para tomar decisdes financeiras mais informadas e eficazes (OCDE,
2015). Este contexto € fundamental para a compreensao do papel do professor na
formagdo de alunos financeiramente conscientes, destacando a importancia da
integracado da educacao financeira no sistema educacional.

A alfabetizagao financeira é crucial em um mundo cada vez mais complexo,
no qual os individuos enfrentam uma série de escolhas financeiras ao longo da vida,
desde a gestdo do orcamento doméstico até decisbes de investimento e
planejamento da aposentadoria. A Estratégia Nacional de Educacdo Financeira
(ENEF), lancada em 2010, é uma iniciativa que promove a alfabetizacao financeira
no pais. A ENEF envolve uma colaboracédo entre &rgédos governamentais,
instituicbes financeiras e educacionais, e tem como objetivo disseminar

conhecimento sobre finangas pessoais (ENEF, 2011).

A primeira agdo nesse sentido foi a realizagdo do Programa Piloto de
Educacéo Financeira no Ensino Médio, cujo escopo abrangeu o treinamento
de 1.200 professores, o desenvolvimento de livros didaticos e o ensino da
tematica para 27.000 alunos ao longo de trés semestres. A iniciativa foi
avaliada pelo Banco Mundial e indicou melhora na proficiéncia financeira e
no comportamento de poupanga por parte dos alunos, bem como efeitos
intergeracionais positivos nos pais, que melhoraram seus conhecimentos e
comportamentos financeiros, entre eles aumento nos niveis de poupanga
(BANCO CENTRAL DO BRASIL, 2018. p. 4).

A partir de 2014, a Enef realizou um piloto envolvendo 400 professores e
14.886 alunos do Ensino Fundamental (AEF-BRASIL, 2016). O Banco Mundial
avaliou o projeto e constatou resultados positivos no conhecimento financeiro e nas
atitudes relacionadas a decisbes de consumo e poupanc¢a. No entanto, os
avaliadores sugeriram que a eficacia do Programa depende de uma implementagao
mais cuidadosa e que a abordagem de ensino de educacéo financeira para alunos
dos anos iniciais talvez precise ser revista (BANCO CENTRAL DO BRASIL, 2018).

O Programa de Educacdo Financeira nas Escolas da Enef em 2016
direcionou seu foco para os professores, criando um ambiente virtual de
aprendizado e estabelecendo polos de formacédo de professores em parceria com

instituicbes educacionais publicas. Esses polos oferecem cursos de educagao
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financeira para professores em diferentes estados, com o primeiro no Tocantins e
outros em desenvolvimento nos estados de Minas Gerais, Paraiba e Rio Grande do
Sul. O programa impactou 275 mil alunos, envolvendo 9 mil professores e 3 mil
escolas publicas até 2017, mas enfrenta desafios significativos em termos de
alcance (AEF-BRASIL, 2018).

Nesse sentido, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) desempenha um
papel essencial ao incorporar a educagao financeira como uma das competéncias a
serem desenvolvidas na educagdo basica em 2018. lIsso significa que a
alfabetizacdo financeira ndo € apenas desejavel, mas uma parte integrante da
formacgdo de alunos que estejam preparados para enfrentar os desafios financeiros
do mundo contemporaneo (BNCC, 2018).

O Conselho Nacional de Educagao Financeira (CONEF) executa um papel
de coordenagdo na implementagcdo da ENEF, reunindo representantes de o6rgaos
reguladores, entidades governamentais e instituicbes financeiras (BRASIL, 2011).
Ele atua na formulagao de politicas e diretrizes que buscam promover a educagao
financeira em todo o pais. O Brasil, como membro da Organizacdo para a
Cooperagado e Desenvolvimento Econémico (OCDE), também esta comprometido
em seguir as diretrizes internacionais para a promog¢ao da educacgao financeira. Isso
inclui a adogado de praticas e politicas alinhadas com padrdes globais, que sao
projetados para garantir que os cidadaos estejam preparados para lidar com os
desafios financeiros em um contexto internacional (OCDE, 2018).

Entretanto, apesar dos avancgos significativos na conscientizacdo e no
desenvolvimento de habilidades financeiras no Brasil, ainda existem desafios a
serem superados. A educacgao financeira € uma jornada continua, e a formacao de
alunos financeiramente conscientes requer esforgos constantes e abordagens
eficazes. Os professores desempenham um papel crucial nesse processo, pois séo
agentes-chave na disseminagdo do conhecimento financeiro e no desenvolvimento

de habilidades praticas em sala de aula.

2.2.1 Evolugao da Educagao Financeira no Brasil

A evolugdo da educacgao financeira no Brasil € uma narrativa que demonstra

o comprometimento do pais em enfrentar os desafios financeiros da sociedade
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moderna. Ao longo do tempo, diversos marcos importantes e mudangas

significativas moldaram o cenario da alfabetizagao financeira no Brasil:

2003 - Criagdao da Comissao de Valores Mobiliarios (CVM): a CVM foi o
primeiro 6rgédo regulador a introduzir medidas para promover a educagao
financeira no pais, incluindo a divulgagao de informagdes sobre investimentos
e protecéo do investidor (CVM, 2019);

2006 - Criacao Comité de Regulagao e Fiscalizagido dos Mercados
Financeiros, de Capitais, de Seguros, de Previdéncia e Capitalizagao —
Coremec: que em 2007 teve sua primeira agao voltada a educacao financeira
através da deliberacdo n° 3, de 31 de maio de 2007, a qual dispde sobre a
constituicido de um Grupo de Trabalho com o propdsito de propor estratégia
nacional de educagao financeira sob a coordenagdo da CVM (CORDEIRO;
COSTA,; SILVA, 2018);

2010 - Criagcao da Associagdo de Educacao Financeira do Brasil
(AEF-Brasil): entidade com a missao de promover a educagao financeira no
pais. Em parceria com 6rgaos governamentais, instituigbes financeiras e
organizagcbes da sociedade civil, a AEF-Brasil desenvolve materiais
educacionais, eventos e programas de conscientizacdo em todo o Brasil
(AEF-BRASIL, 2019);

2010 - Langcamento da Estratégia Nacional de Educacdo Financeira
(ENEF): a ENEF foi um marco importante, unindo diversos setores em torno
do objetivo de disseminar a educacado financeira no Brasil. Essa estratégia
trouxe foco e coordenacéao para os esforgcos nacionais (AFE-BRASIL, 2019);
2010 - Criacao do Comité Nacional de Educagado Financeira (CONEF):
responsavel por coordenar e promover agdes relacionadas a educagao
financeira. Ele reune O&rgdos governamentais, instituicdes financeiras e
entidades da sociedade civil, visando aprimorar a alfabetizacao financeira da
populagdo (CORDEIRO; COSTA; SILVA, 2018);

2018 - Inclusdao da Educag¢ao Financeira na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC): A BNCC reconheceu a importancia da educacgao
financeira como parte integral da formagédo dos alunos, destacando-a como
uma das competéncias a serem desenvolvidas na educacgao basica (BNCC,
2018);
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Ao longo desses marcos importantes na histéria da alfabetizagéo financeira
no Brasil, algumas mudangas significativas também ocorreram:

e Ampliagdao do Alcance: a alfabetizagao financeira passou de um tépico de
nicho para uma preocupacdo nacional, atingindo todas as faixas etarias e
niveis de educagao (CORDEIRO; COSTA; SILVA, 2018);

e Integragdo Curricular: a inclusdo da educacédo financeira na BNCC
solidificou sua importancia, incorporando-a ao curriculo escolar e destacando
o papel do professor (BNCC, 2018);

e Coordenacgao Interinstitucional: a formagdo do CONEF e a ENEF
demonstram a colaboragdo entre diversos 6rgaos, setores e instituigbes,
garantindo uma abordagem unificada para a promogao da educacgao
financeira (AEF-BRASIL, 2018);

e Foco em Habilidades Praticas: As iniciativas atuais estdo mais centradas na
aplicacao pratica das habilidades financeiras, capacitando os cidadaos a lidar

com desafios financeiros reais.

Outro ponto que cabe ser destacado é a crescente importancia dado a esse
tépico no Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM), desde 2008, onde os
conteudos de Matematica e Educagao Financeira (MEF) ganharam grande
relevancia. Da mesma forma, escolas e professores devem priorizar esse tema ao
desenvolver seus planos de ensino e selecionar materiais didaticos adequados
(CORDEIRO; COSTA; SILVA, 2018).

A evolugao da educagao financeira no Brasil demonstra o comprometimento
em formar cidadaos financeiramente conscientes. A importancia da participacao
ativa dos professores na formagao de alunos financeiramente responsaveis € mais
significativa do que nunca, a medida que o pais avanga em diregdo a uma sociedade

economicamente mais saudavel e resiliente.

2.2.2 Politicas e Iniciativas Governamentais

No Brasil, as politicas e iniciativas governamentais em relagdo a
alfabetizacdo financeira tém se expandido para abordar a importancia dessa
competéncia no contexto educacional. O governo brasileiro tem demonstrado um

compromisso crescente com a promogao da educagao financeira. A Estratégia
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Nacional de Educacdo Financeira (ENEF) foi criada para coordenar e promover
acdes nesse campo. O ENEF estabeleceu parcerias com o Ministério da Educacéo,
entidades financeiras e organizagdes da sociedade civil para desenvolver conteudos
e recursos educacionais, incluindo material didatico voltado para as escolas. O
Plano Nacional de Educagdo (PNE) também estabelece metas especificas para o
desenvolvimento da educacao financeira em diferentes niveis de ensino, reforcando
seu papel fundamental na formacao dos alunos (BANCO CENTRAL DO BRASIL,
2018).

Avaliar o impacto dessas politicas é crucial. Embora seja um processo
continuo, ja se observa um aumento na conscientizagdo financeira entre os
estudantes, refletido em pesquisas que indicam uma compreensao crescente de
conceitos econ6micos e financeiros. Além disso, a integracdo da educagéo
financeira nas escolas tem levado a uma maior capacidade dos alunos em tomar
decisbes financeiras informadas, preparando-os melhor para o futuro (SOARES,
2020) .

Os professores desempenham um papel vital nesse processo. Eles recebem
capacitacao e orientacdo para transmitir eficazmente os conceitos financeiros aos
alunos, criando uma geragao mais consciente de suas finangas pessoais e capaz de
lidar com desafios econédmicos (MENDONCA, PESSOA, 2021). Dessa forma, as
politicas e iniciativas governamentais tém impulsionado a alfabetizagao financeira no
contexto educacional. A avaliagdo do impacto dessas politicas revela um progresso
significativo na formagédo de alunos financeiramente conscientes, o que é essencial

para o desenvolvimento econdmico e o bem-estar da sociedade brasileira.

2.3 CONTEXTO EDUCACIONAL DA ALFABETIZACAO FINANCEIRA NAS
ESCOLAS BRASILEIRAS

No contexto educacional das escolas brasileiras, a alfabetizacao financeira
desempenha um papel crucial. A medida que a sociedade enfrenta desafios
econdmicos em constante evolucido, é essencial preparar os alunos para lidar com
questdes financeiras complexas. Nesta secdo, exploraremos a integracdo da
educacao financeira nas escolas do Brasil e seu impacto na formacao de cidadaos

financeiramente conscientes.



32

2.3.1 Insercao da Educacao Financeira no Curriculo Escolar

A Educacao Financeira tem se tornado uma questdo de importancia
crescente na sociedade contemporanea. Com o aumento da complexidade
financeira e a presencga onipresente do dinheiro em nossas vidas, é essencial que os
cidadaos sejam educados para lidar com questbes financeiras de forma
responsavel. Nesse contexto, a inclusdo da Educacédo Financeira como um tema
transversal na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) € uma medida necessaria e
pertinente.

A BNCC é um documento elaborado pelo Ministério da Educacao e Cultura
(MEC) que estabelece diretrizes para a educagao no Brasil, determinando o que
deve ser ensinado nas escolas em diferentes etapas da educacéao basica. Ela busca
fornecer uma educacdo mais completa e abrangente, preparando os estudantes
para a vida em sociedade (BNCC, 2018). Incluir a Educacéo Financeira na BNCC
como tema transversal € um passo importante nesse sentido, uma vez que as
finangcas desempenham um papel central em nossas vidas e na constru¢gao de um
futuro mais estavel e seguro (KISTEMANN; SOUZA, 2021).

Ao abordar a Educacao Financeira como um tema transversal na BNCC,
algumas consideragdes importantes devem ser levadas em conta: Educacao para a
Cidadania - a Educacgédo Financeira ndo € apenas sobre ensinar como economizar e
investir dinheiro. Ela também se relaciona com a capacidade de tomar decisdes
financeiras responsaveis e éticas, que contribuam para o bem-estar pessoal e
coletivo. Portanto, ela esta intimamente ligada a educagdo para a cidadania,
ajudando os alunos a compreenderem como suas agdes financeiras impactam nao
apenas suas proprias vidas, mas também a sociedade como um todo (BARONI,
HARTMANN; CARVALHO; 2021).

Inclusdo e Equidade, a educacéo financeira na BNCC deve ser abordada de
forma inclusiva, considerando as diferentes realidades e necessidades dos
estudantes. Isso significa adaptar os conteudos e abordagens para atender as
diversas camadas da sociedade, incluindo grupos em situagdo de vulnerabilidade
financeira (BARONI; HARTMANN; CARVALHO; 2021).

Integracdo Multidisciplinar, a Educag¢ao Financeira ndo deve ser vista como
um assunto isolado, mas sim como um tema transversal que pode ser integrado a

varias disciplinas, como matematica, ciéncias sociais, ética, e até mesmo
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empreendedorismo. Dessa forma, os conceitos financeiros podem ser aprendidos de
maneira mais organica, relacionados a situagdes do cotidiano e, ao mesmo tempo,
reforcando o aprendizado em outras areas do conhecimento (KISTEMANN; SOUZA,
2021).

Desenvolvimento de habilidades de pensamento critico e tomada de
decisao, a educacgao financeira na BNCC enfatiza o desenvolvimento de habilidades
de pensamento critico e tomada de decisdo. Os alunos devem ser capazes de
analisar informagdes financeiras, avaliar riscos e beneficios, e tomar decisdes
informadas sobre seus recursos financeiros (KISTEMANN; SOUZA, 2021).

Avaliagao Continua, a inclusdo da educacgao financeira na BNCC deve ser
acompanhada de um sistema de avaliagdo continua, que permita medir o progresso
dos estudantes na aquisicdo de conhecimentos e habilidades financeiras. Isso
ajudara a garantir que os objetivos sejam alcangados (BARONI; HARTMANN;
CARVALHO; 2021).

Portanto, a Educacao Financeira é fundamental para preparar os jovens
para uma vida financeiramente saudavel e responsavel. Sua inclusdo como tema
transversal na BNCC é um passo significativo para assegurar que os estudantes
estejam preparados para enfrentar os desafios financeiros do mundo moderno e
contribuir de forma justa e equitativa para a sociedade.

No Brasil, as diretrizes e regulamentagdes relacionadas a alfabetizacao
financeira tém ganhado destaque, reconhecendo a importancia de preparar os
cidadaos, em especial os alunos, para lidar com questdes financeiras. O Ministério
da Educacéao, em colaboragdo com érgaos reguladores financeiros, tem incentivado
a inclusdo da educacao financeira nas escolas, promovendo parcerias com
instituicdes financeiras e organizagdes da sociedade civil para desenvolver materiais
educacionais. Além disso, o Plano Nacional de Educacdo estabelece metas
especificas para o desenvolvimento da educacéao financeira em diferentes niveis de
ensino (BANCO CENTRAL DO BRASIL, 2018).

No centro desse processo, estd o papel do professor como agente de
transformacado. Profissionais da educacdo sdo orientados a incorporar conceitos
financeiros em suas aulas, estimulando a reflexao critica sobre dinheiro, consumo e
investimentos (SOARES, 2020). A ideia é criar uma geragao de alunos
financeiramente conscientes, capazes de tomar decisbes informadas sobre suas

finangas pessoais e contribuir para o bem-estar econédmico do pais.
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Assim, as diretrizes e regulamentag¢des da alfabetizag&o financeira no Brasil
buscam capacitar os educadores a desempenhar um papel fundamental na
formacdo de cidadados financeiramente responsaveis, preparando-os para 0s

desafios econdmicos do século XXI.

2.3.2 Experiéncias e iniciativas em Educacao e Alfabetizagcao

Financeira

Em 2018 a AEF-Brasil realizou o Mapeamento de Iniciativas de Educagao

Financeira, com os objetivos de:

[.Mapear as iniciativas de educacéo financeira existentes em todo o Brasil,
entender e detalhar seu funcionamento;
II.Subsidiar o CONEF de dados para elaboragcdo do Selo ENEF para

iniciativas que cumpram os requisitos minimos (AEF-BRASIL, 2018).

De acordo com o relatério houve um aumento notavel de 72% no numero
de iniciativas mapeadas em comparacdo com 2013. Um total de 526 iniciativas
foram inscritas. As iniciativas online demonstraram maior alcance, enquanto as
presenciais, em grande parte, permaneceram em ambito municipal.

Ao analisar o foco em iniciativas escolares, observou-se que as escolas
publicas predominaram, com o conteudo sendo ministrado principalmente de forma
transversal, especialmente pelos professores de matematica. Surpreendentemente,
as Secretarias de Educacgao raramente oferecem cursos de capacitacao.

A maioria das agdes é destinada ao publico em geral, sem distingdo de
idade, renda ou acesso a instrumentos financeiros. O Norte do Brasil lidera em
termos de numero de iniciativas mapeadas, em grande parte devido a alta presenga
de projetos em escolas no Tocantins.

As iniciativas mapeadas se concentram principalmente nos eixos de
informacao e orientagdo, abordando temas amplos, como "finangas do dia-a-dia" e
"consumo consciente". Os projetos escolares, no entanto, demonstram abordagens
diferentes dentro desses eixos.

A maioria das iniciativas ndo emite certificados ou realiza avaliacbes de seus
resultados, embora aqueles que as utilizam avaliem positivamente o impacto na

construcéo de cidadania e consumo ético.
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A AEF-Brasil (2018) apds a analise das iniciativas aponta a necessidade de
incentivar parcerias entre iniciativas digitais/nacionais e presenciais/locais, bem
como direcionar esforgcos para publicos mais vulneraveis, como analfabetos e
pessoas de baixa renda com pouco acesso ao sistema financeiro. Além disso, a
capacitacao de professores e a avaliacdo de impacto em iniciativas relevantes sao
areas que merecem atencdo. Em resumo, o aumento notavel de iniciativas de
educacao financeira reflete um interesse crescente, mas ha desafios a serem
enfrentados para ampliar a eficacia desses programas e garantir que atinjam
publicos diversos.

Outro importante dado apresentado pelo documento que baliza o construto
da apostila confeccionada neste estudo é em relagdo aos conteudos oferecidos
pelas iniciativas em educagao financeira. Os principais assuntos trabalhados e que
apresentaram maior relevancia de acordo com o mapeamento foram: informacgdes
do dia-a-dia, informacéao financeira basica, meios de pagamento, crédito, cartdo de
crédito, empréstimos e financiamentos, protecao e defesa do consumidor, impostos,
funcionamento do mercado financeiro, investimentos (capitalizagao), investimentos
(titulos, fundos) previdéncia privada, previdéncia publica e seguro (AEF-BRASIL,
2018).

Um estudo regional de 2017 que buscou analisar a oferta de cursos de
finangas pessoais para adolescentes em Florianépolis identificou poucas iniciativas
no formato presencial, assim como a pesquisa da AER-BRASIL. A pesquisa
identificou que as poucas iniciativas encontradas nao tém padrédo de periodicidade,
carga horaria e local. O projeto destacado foi uma disciplina optativa de Educagao
Financeira direcionada aos alunos de ensino médio do Colégio de Aplicagdo em
parceria com o Instituto de Educagéo Financeira (IEF) lecionada pela Professora
Doutora Celina Macedo, de 2011 a 2014. Além de analisar a oferta dos cursos
presenciais, a pesquisa também identificou as iniciativas oferecidas no formato
digital analisando carga-horaria, publico-alvo, pré-requisitos de participagcao, custo
para o participante, metodologia, material complementar, linguagem, exemplificagdo
e exercicios de fixagao, avaliagdes utilizadas e o conteudo programatico. Nem todos
os cursos disponibilizam todas as informagdes, como também nao mantém um
padrao entre si (ALBUQUERQUE; PAULI, 2017).

Outro estudo de 2019 buscou analisar estratégias para a alfabetizagéo

financeira no Brasil e no mundo e destacou que o Brasil ainda precisa melhorar suas
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estratégias de ensino-aprendizagem. Pois foi identificado que as técnicas mais

eficazes, como palestras, ainda sao rudimentares e outras estratégias mais

refinadas nao sao tao populares. Apesar disso, existem entidades publicas, como a

Comisséo de Valores Mobiliarios (CVM), que apoiam a educagéo financeira no pais,

oferecendo cursos online e atividades sobre temas especificos. No entanto, a

quantidade de acessos a esses recursos ainda é muito baixa (ZUMACH, 2019).

Apesar da alfabetizacédo financeira ainda ser pouco discutida, na pesquisa

foram destacadas trés iniciativas que impactam os participantes de forma positiva:

A primeira refere-se a um projeto da escola EEEIl Milton da Silva
Rodrigues do estado de S&o Paulo, onde as aulas sdo interativas e
envolvem atividades ludicas relacionadas ao conteudo. Ha um mural que
exibe informacdes sobre financas, baseado no progresso da turma. Os
alunos também fazem planos baseados em suas realidades familiares
para melhorar suas vidas. A estratégia de ensino principal envolve
palestras e atividades praticas com materiais impressos;

A segunda iniciativa destacada foi o jogo “ta osso”, a frase foi selecionada
para representar de forma Iudica as dificuldades que as pessoas
enfrentam ao gerenciar dinheiro. O jogo se passa em uma cidade com
cinco areas distintas e apresenta personagens caninos. Os jogadores
podem criar um avatar para se inserir na histéria de um universo
alternativo que reflete questdes e situacdes do dia a dia;

A ultima iniciativa destacada foi a semana de Educacédo Financeira no
Brasil, um evento com atividades realizadas em varios locais pelo pais.
Em 2019 mais da metade das atividades propostas foram palestras e, no
total, o evento alcancou um publico de 70 milhdes de pessoas, entre
jovens e adultos (ZUMACH, 2019).
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3 METODOLOGIA

Para atender aos objetivos propostos deste trabalho, a metodologia de
pesquisa empregada caracteriza-se pela abordagem qualitativa e descritiva.
Qualitativa, pois € composta por temas tedricos e concentra-se na compreensao
profunda de fendmenos, por meio de métodos como observacado e analise de
conteudo. De acordo com Gil (2002, p. 133), a abordagem qualitativa pode ser
definida “como uma sequéncia de atividades, que envolve a redugdo dos dados, a
categorizacao desses dados, sua interpretagéo e a redacao do relatorio”.

A pesquisa qualitativa aborda a interpretacdo de fendmenos e suas
conexdes com multiplos significados, estabelecendo uma ligacdo entre o mundo
objetivo e o sujeito. Dispensa o uso de métodos estatisticos e matematicos, tendo o
ambiente como fonte de coleta de dados, enfatizando descricbes detalhadas do
estudo. Ela se concentra na esséncia dos fendmenos e recorre a técnicas como
trabalho de campo, etnografia, subjetivismo e naturalismo (ALMEIDA, 2021).

Descritiva, pois descreve e analisa a alfabetizagao financeira voltada para a
capacitacdo de docentes. A pesquisa descritiva esta restrita a descrigado e registro
de fatos sem intervencao direta sobre eles. Em outras palavras, seu propdsito é
descrever, registrar, observar, analisar e relacionar os dados que caracterizam um
grupo social, uma populagdo ou um fendbmeno, bem como as relagdes presentes no
estudo (ALMEIDA, 2021. p. 31).

As pesquisas descritivas tém como principal finalidade descrever as
caracteristicas de uma populacdo ou fenbmeno especifico, ou ainda estabelecer
conexdes entre variaveis. Essa categoria abrange uma ampla gama de estudos e se
destaca pelo uso de métodos padronizados de coleta de dados, como questionarios
e observagdes sistematicas (GIL, 2002).

Assim, o presente estudo propds-se a elaborar uma apostila para uma
capacitacdo de docentes em educacgao financeira através de um processo que
envolveu diferentes etapas. Inicialmente, foi realizada uma revisdo bibliografica
abrangente, buscando materiais sobre o tema da educacéo financeira voltada para
docentes. De acordo com Almeida (2021), a pesquisa bibliografica € baseada em
materiais ja publicados, como livros, revistas, jornais, entre outros. O pesquisador

consulta essas fontes em busca de informacdes relevantes para seu estudo e
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verificar a credibilidade das fontes € essencial. A maioria das pesquisas requer essa
revisao bibliografica para fundamentar seus projetos.

Essa revisdo buscou compreender as principais abordagens,
conceitos-chave e estratégias educacionais utilizadas nessa area. A revisao
bibliografica consiste em uma analise abrangente dos principais trabalhos
previamente realizados, destacando-se pela sua importdncia ao oferecer dados
atuais e relevantes relacionados ao tema em quest&do. Além disso, serve como uma
fonte essencial de informagbdes, podendo inclusive orientar as perguntas e
investigacdes a serem realizadas (MARKONI; LAKATOS, 2003).

Na revisdo bibliografica, também foram consultadas fontes oficiais, como
documentos governamentais, relatorios de instituicdes financeiras e pesquisas
académicas relacionadas a educacao financeira. Essas fontes forneceram dados
atualizados e embasamento tedrico para a elaboragao da apostila.

Apdés a coleta e andlise desses materiais, foi realizada a escrita da apostila.
A estrutura e o conteudo foram previamente organizados pela coordenagdo do
NUFIPEC em conjunto com o ministrando de cada mddulo, com o objetivo de
fornecer aos docentes informacgdes claras e praticas sobre os conceitos e estratégias
de educacéao financeira que serao trabalhados em cada encontro da capacitacao.
Vale ressaltar que a capacitagdo para os docentes sera realizada de forma
presencial. A apostila foi elaborada como material didatico de apoio, fornecendo um
guia de estudo e referéncia durante as aulas.

No processo de pesquisa e elaboragao, foram adotadas praticas éticas,
como a devida citagcdo das fontes utilizadas e a verificacdo da veracidade das
informagdes apresentadas. Essa metodologia de pesquisa permitiu a criagao de uma
apostila solida, embasada em materiais ja publicados e em pesquisas em fontes
oficiais. Acredita-se que este material sera um recurso valioso para a capacitacao,
contribuindo para o fortalecimento dessa area e para a disseminagdo de
conhecimentos financeiros entre os educadores e, consequentemente, para os

alunos.

4 A APOSTILA DIDATICA DE EDUCAGAO FINANCEIRA
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Com o objetivo de apoiar a primeira edigdo do PROFIN - programa de
formacgado para professores em Educagao Financeira , foi elaborada uma apostila
didatica. A apostila conta com cinco modulos e o conteudo de cada moddulo
corresponde aos encontros do curso de capacitacdo. Primeiramente cabe destacar
algumas caracteristicas do curso que contempla 40 horas a fim de levar
conhecimento a respeito de educacgao financeira a professores, abordando temas
como mudancga de mindset, controle financeiro e decisdes de investimento. E, um
ultimo mdédulo para compartilhar e criar estratégias de como levar a educagao
financeira para dentro das escolas.

“O objetivo principal da capacitagdo consiste em preparar os individuos para
executar e acompanhar o planejamento financeiro pessoal tanto no que tange ao
processo de sair do vermelho, formar uma poupanga e comegar a investir’
(POTRICH, 2023. p. 8).

Dessa forma, o curso esta dividido em trés grandes etapas: a primeira parte
corresponde ao processo de matricula dos participantes, elaboragédo do plano de
ensino e materiais didaticos. A segunda etapa contempla a execug¢do do curso em
si, e a terceira corresponde a uma avaliagao do curso em relacdo ao desempenho
dos professores.

E nesta primeira etapa que o presente estudo se concentra, ou seja, na
producao textual do material didatico de apoio. Ressalta-se que o layout, formatacao
e design do material final foi realizado pela equipe de estagiarios do NUFIPEC e
encontra-se disponivel para consulta no Apéndice A, ao final deste arquivo.

A capacitacao fornecera um certificado de participacao, para isso o participante
devera estar presente em 75% dos encontros. A certificagdo auxiliara os professores
na progressao de carreira e também contribuira para um curriculo diferenciado, além
de auxilia-los na melhor gestado de sua remuneragao.

Assim como a apostila desenvolvida, o curso contara com 5 encontros de 3
horas cada um.

Em relagdo ao conteudo programatico, os subtopicos a seguir vdo descrever
cada moddulo trabalhado nos encontros de forma sintetizada. Para esta descricédo
serao apresentados apenas alguns dos principais conceitos abordados na apostila, o
material completo pode ser consultado no Apéndice A ao final deste arquivo e a

sintese dos 5 encontros encontra-se no Quadro 1.
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Quadro 1 - Sintese dos 5 encontros

Modulo 1: Desconstruindo para construir

e Dinheiro e Saude Mental: O que tém em comum;
Por que vocé faz o que faz com o seu dinheiro: tomada de decisoes;
Além do conhecimento financeiro: alfabetizacao financeira;
Desvendando o seu padrao comportamental,
Autocontrole Financeiro: Como tomar as rédeas do seu extrato;
Dinheiro e Bem-Estar.

Modulo 2: Transformando sonhos em metas
e Ativos x Passivos;
Controle financeiro;
Metas/sonhos (reserva de emergéncia, sonhos, aposentadoria);
Indicadores de mercado;
Tripé de investimentos.

Modulo 3: Transformando metas em realidade com renda fixa
e Caracteristicas da renda fixa;
e CDB, SELIC, LCA, LCI, entre outros;
e Como montar uma carteira diversificada em renda fixa.

Modulo 4: Transformando metas em realidade com renda variavel
e Caracteristicas da renda variavel,
e Acobes, fundos e fundos imobiliarios;
e Como montar uma carteira diversificada em renda variavel.

Moédulo 5: Transformando realidades: educacao financeira em sala de aula
e Transversalidade da educacéo financeira;
e Como colaborar para a mudancga social?
e Estratégias para levar a educacgéo financeira para a sala de aula.

Fonte: a autora (2023).

4.1 ENCONTRO 1 - DESCONSTRUINDO PARA CONSTRUIR

Nossa relagdo com o dinheiro vai muito além de numeros e transagdes
financeiras. Ela influencia e é influenciada por nossa saude mental, moldando a
forma como tomamos decisbes financeiras, gerenciamos recursos e buscamos
nosso bem-estar. Dessa forma, esse primeiro moédulo foi pensado com o objetivo de
desconstruir algumas crengas, desvendar os padrées comportamentais e o0s
comportamentos disfuncionais em relagao ao dinheiro. Para a partir do entendimento
desses conceitos e das reflexdes advindas deles, construir um caminho que permita
o bem estar e 0 autocontrole financeiro. A sintese dos conteudos trabalhados neste

modulo encontra-se no Quadro 2.
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Quadro 2 - Sintese do Conteudo programatico do Maédulo 1

1 Dinheiro e Saude Mental: O que tem em comum?

2 Por que vocé faz o que vocé faz com o seu dinheiro: Tomada de deciséo
3 Além do conhecimento financeiro: Alfabetizacao financeira

4 Desvendando o seu padrao comportamental: Crengas e tragos de

personalidade

5 Comportamentos Disfuncionais: Armadilhas do dia a dia
6 Autocontrole financeiro: Como tomar as rédeas do seu extrato
7 Dinheiro e Bem-estar: construindo uma vida financeiramente saudavel

Fonte: a autora (2023).

4.1.1 Dinheiro e Saude Mental: O que tem em comum?

A apostila inicia com a problematizagao da relagdo entre dinheiro e saude
mental, explorando a relacdo entre finangas e bem estar psicologico, destacando
que um dos maiores fatores geradores de ansiedade € o dinheiro. Esta relagao
complexa entre dinheiro e saude mental é de extrema importancia, pois afeta a
qualidade de vida e o bem-estar de individuos e sociedades como um todo
(CAMPELO, 2023).

O estresse financeiro € uma das formas mais evidentes de como o dinheiro
afeta a saude mental, podendo causar ansiedade, depressio e outros transtornos,
aborda ainda que a desigualdade econdmica em uma sociedade também
desempenha um papel significativo na saude mental, com taxas mais altas de
transtornos mentais em sociedades desiguais.

Além disso, as decisdes financeiras sao frequentemente influenciadas por
emocdes e intuicdes, o que pode levar a decisbes impulsivas e irracionais que
afetam negativamente a saude mental. Para embasar teoricamente a questdo da
tomada de decisao, é introduzido os conceitos de sistema 1 (que é rapido, intuitivo e
emocional) e o sistema 2 (que é lento, deliberativo e analitico), amplamente

discutidos por Daniel Kahneman em seu livro Rapido e Devagar'. Para finalizar esse

' "Répido e Devagar" de Daniel Kahneman é uma obra que explora os processos de pensamento e
tomada de decisdo humana. Kahneman apresenta dois sistemas de pensamento que influenciam
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primeiro assunto também s&o abordadas as ideias de: escassez e viés de otimismo,
discutidas por Kahneman (2012).

A ideia de escassez refere-se a quando as pessoas experimentam a limitacao
de recursos financeiros, isso pode criar estresse cronico, ansiedade e preocupacgao
constante, afetando adversamente sua saude mental. O viés de otimismo diz
respeito a como as pessoas tendem a ser excessivamente otimistas em suas
previsdes financeiras. Esse viés de otimismo pode levar a decisdes financeiras
arriscadas, como contrair dividas excessivas ou investir em ac¢des de alto risco, que

podem resultar em estresse financeiro e afetar a saude mental (KAHNEMAN, 2012).

4.1.2 Por que vocé faz o que vocé faz com o seu dinheiro: Tomada de decisao

O segundo topico aprofunda a questdo de tomada de decisdo introduzida
no item 1 a partir dos conceitos de Kahneman (2012), oferecendo uma visao
profunda sobre a tomada de decisdes e como suas ideias tém amplas aplicagdes na
compreensao de por que fazemos o que fazemos com nosso dinheiro.

Uma das ideias centrais do autor é a distincdo entre os sistemas de
processamento cognitivo humano: Sistema 1 e Sistema 2. O Sistema 1 é
responsavel por decisdes rapidas, intuitivas e baseadas em emocgdes, enquanto o
Sistema 2 é mais lento, deliberativo e analitico. Quando se trata de dinheiro, a
interagcdo entre esses dois sistemas € fundamental.

Sistema 1 e Tomada de Decisbes Financeiras Rapidas: Muitas vezes,
nossas decisdes financeiras sao influenciadas pelo Sistema 1. Por exemplo, ao ver
uma promogao irresistivel em uma loja, podemos ser levados a comprar algo
impulsivamente, sem pensar muito sobre isso. ISso ocorre porque nosso cérebro
procura o caminho mais curto para economizar energia, favorecendo decisdes
rapidas e automaticas. O autor nomeia isso de "viés da preguiga cognitiva".

Sistema 2 e Tomada de Decisdes Financeiras Deliberadas: Quando nos
deparamos com decisbes financeiras complexas, como investir em acdes, comprar

uma casa ou planejar a aposentadoria, nosso Sistema 2 entra em agéo. Nesse caso,

nossas escolhas: um rapido e intuitivo, e outro mais lento e deliberativo. Ele mostra como esses
sistemas interagem e como nossas decisbes sdo moldadas por vieses cognitivas e emocionais. O
livro desafia a visdo tradicional de que as decisbes econdmicas sao puramente racionais,
demonstrando como fatores irracionais e emocionais também desempenham um papel importante.
"Répido e Devagar" oferece uma perspectiva valiosa para entender o comportamento humano e sua
influéncia na economia (KAHNEMAN, 2012).
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€ importante analisar informacdes, considerar riscos e recompensas e tomar
decisdes racionais. No entanto, esse tipo de tomada de decisdo consome mais
tempo e esforco mental.

Apos aprofundar e exemplificar o funcionamento dos sistemas 1 e 2 s&o
introduzidas outras ideias da area de finangas comportamentais como: vieses
cognitivas em financas, teoria da perspectiva e a relagdo entre emogdes e finangas.

Viés no sentido puro da palavra € uma distor¢ao do julgamento do observador,
ou também podemos considerar como um “equivoco” cometido em decisdes. Ha
uma seérie de vieses cognitivos em finangas, como por exemplo, o "viés de aversao a
perda" faz com que as pessoas tomem decisdes para evitar perdas a todo custo,
mesmo que isso ndo seja o melhor para seu futuro financeiro. Isso pode leva-las a
evitar investimentos arriscados, mesmo que eles oferecam um bom potencial de
retorno.

A teoria da perspectiva sugere que as pessoas nao avaliam as escolhas
financeiras de forma objetiva, mas sim em relagdo a um ponto de referéncia. Por
exemplo, ganhar R$100 reais pode parecer menos gratificante se vocé estava
esperando ganhar R$200 reais. Isso tem implicagdes importantes para a forma como
avaliamos riscos e recompensas financeiras.

Kahneman também enfatiza que as emogdes desempenham um papel
fundamental nas decisbes financeiras. A ganancia, 0 medo e a esperanca podem
influenciar drasticamente nossas escolhas de investimento e gastos.

Ao longo desse topico também s&o mencionadas as influéncias de fatores
externos, como redes sociais e publicidade nas decisbes financeiras, e é enfatizado
que é essencial questionar se essas influéncias estdo alinhadas com valores e
objetivos pessoais.

A educacgao financeira é destacada por oferecer conhecimento como uma
ferramenta poderosa na tomada de decisdes financeiras. Quanto mais informados
formos sobre conceitos financeiros, orgamento, investimentos e planejamento de
aposentadoria, mais capazes seremos de tomar decisbes acertadas. Portanto,

investir na educagao financeira € fundamental (SILVA, 2016).

4.1.3 Além do conhecimento financeiro: Alfabetizagao financeira
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Este subtodpico traz a introducdo dos conceitos de Educacio financeira e
Alfabetizacao financeira, abordando as diferengas entre eles. Em resumo, enquanto
a educacao financeira € o0 processo de ensino e aprendizagem de principios
financeiros, a alfabetizacdo financeira € a aplicacdo pratica desse conhecimento
para gerenciar as préprias finangas de forma eficiente. Ter conhecimento financeiro
€ importante, mas saber como aplica-lo no dia a dia é igualmente essencial.

Sao apresentados estes dois conceitos de acordo com a OCDE e outros

estudiosos do assunto. Para a primeira,

a educacao financeira pode ser definida como o processo pelo qual
consumidores/investidores financeiros aprimoram sua compreensio sobre
produtos, conceitos e riscos financeiros e, por meio de informagéo, instrugéo
e/ou aconselhamento objetivo, desenvolvem as habilidades e a confianca
para se tornarem mais conscientes de riscos e oportunidades financeiras, a
fazer escolhas informadas, a saber onde buscar ajuda, e a tomar outras
medidas efetivas para melhorar seu bem estar financeiro (OCDE, 2005, p.
5).

Ja, a alfabetizagcdo financeira € um componente essencial da educagao
financeira. Ela se concentra na capacidade de compreender e usar as informacdes
financeiras de maneira pratica e eficaz (POTRICH, 2023). Enquanto a educagao
financeira € o processo de ensino e aprendizagem de principios financeiros, a
alfabetizacao financeira é a aplicagao pratica desse conhecimento para gerenciar as
proprias finangas de forma eficiente.

A conexdo entre esses dois conceitos é evidente. A educagao financeira
fornece o arcabougo de conhecimento, enquanto a alfabetizagao financeira capacita

os alunos a aplicar esse conhecimento de forma pratica.

4.1.4 Desvendando o seu padrao comportamental: Crengcas e tragos de

personalidade

Este trecho da apostila destaca a influéncia das crengas financeiras, teoria
da aversao a perda de Kahneman (2012) e tragos de personalidade nas decisdes
financeiras das pessoas. As crengas financeiras moldam a relagdo com o dinheiro, e
reconhecé-las é o primeiro passo para uma autopercepc¢éo aprimorada. A Teoria da
Aversao a Perda demonstra como as pessoas tendem a evitar perdas, influenciando
escolhas financeiras, enquanto o viés de confirmacdo pode levar a buscar

informacdes que confirmem crencgas pré-existentes.
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O texto aborda a distincdo entre tomada de decisao racional e intuitiva,
influenciando escolhas financeiras impulsivas versus estratégicas. Tragos de
personalidade, como extroversdo, conscienciosidade e aversdo ao risco, também
desempenham um papel nas decisdes financeiras. Professores sao incentivados a
refletir sobre suas proprias crencas e tragos financeiros, promovendo uma
mentalidade de crescimento e alinhando decisdes financeiras com valores e
objetivos pessoais. Isso ndo apenas capacita a gestdo financeira, mas também
promove uma relagdo mais saudavel com o dinheiro.

Neste ponto devera ser ofertado aos participantes um teste de
personalidade financeira chamado de Big Five, que € um modelo de tragos de
personalidade amplamente aceito e que descreve cinco dimensdes fundamentais da
personalidade humana. A primeira dimensao é a "Extroversao", que se refere ao
grau de sociabilidade e assertividade de uma pessoa. Em seguida, temos a
"Amabilidade", que descreve a empatia e a cooperagao. A terceira dimensao € a
"Conscienciosidade", que esta relacionada a organizagcdo e disciplina. A
"Estabilidade Emocional" € a quarta dimensao e lida com o equilibrio emocional e a
capacidade de lidar com o estresse. Por fim, a quinta dimensao é a "Abertura para
Experiéncias", que indica o desejo de explorar coisas novas (PODCAST
MAISQFINANCAS, 2022).

Estes cinco tragcos de personalidade relacionam-se com as decisbdes
financeiras das pessoas. A aversdo ao risco esta relacionada a disposicao para
assumir riscos financeiros. A impulsividade diz respeito a tendéncia de tomar
decisbes financeiras precipitadas. O autocontrole esta associado a capacidade de
adiar a gratificacdo e manter disciplina financeira. A busca de informagao envolve o
desejo de buscar conhecimento financeiro. Por fim, a conformidade social descreve
o grau de influéncia das opinides e comportamentos de outras pessoas nas decisdes
financeiras. Esses tracos sdo cruciais para entender como as pessoas abordam
suas financas e podem ajudar a orientar a educacao financeira, adaptando-a as

necessidades e caracteristicas individuais de cada pessoa.

2 O podcast MAISQFINANCAS & um programa semanal do Spotify (plataforma digital de streaming de
audio), que aborda o tema de finangas comportamentais em linguagem acessivel mas com muito
respaldo cientifico. A CEO do podcast Jéssica Pulino Campara também ira ministrar o primeiro
encontro da capacitagao. . Disponivel em:
https://open.spotify.com/episode/2r08k2BD 1rIxiRzdL6c4Cw?si=441034d08e914d31
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4.1.5 Comportamentos Disfuncionais: Armadilhas do dia a dia

Neste ponto da apostila em educacao financeira, fala-se sobre a influéncia
de comportamentos disfuncionais que comumente afetam as decisdes financeiras
cotidianas. O reconhecimento desses padrbes € o primeiro passo para evita-los e
promover escolhas financeiras informadas e responsaveis. Alguns desses
comportamentos incluem:

Compra por Impulso: Gastos em itens ndo essenciais devido a impulsos
momentaneos, como promogodes tentadoras ou reagdes emocionais, levando a
dificuldades financeiras. O controle dos impulsos de compra é fundamental.

Adiamento de Decisbes Financeiras: A procrastinagdo na tomada de
decisdes financeiras importantes pode resultar na perda de oportunidades de
crescimento financeiro. A agdo pronta € vital para a gestao financeira.

Ignorar a Diversificacdo de Investimentos: A falta de diversificacédo de
investimentos aumenta o risco financeiro. E essencial espalhar os investimentos por
diferentes ativos para evitar a concentragao excessiva.

Ma Gestdo do Orgamento: Muitas pessoas ndo controlam seus gastos nem
mantém um orgamento, levando a gastos descontrolados. A conscientizagao sobre o
controle financeiro é crucial (NUNES; SILVA; COSTA, 2017).

Aversao a Perda Extrema: Algumas pessoas evitam riscos financeiros a todo
custo, mesmo perdendo oportunidades de crescimento. O equilibrio entre aversao a
perda e busca por oportunidades de investimento é necessario (KAHNEMAN, 2012).

Falta de Preparagcdo para Emergéncias: A auséncia de economias para
situacdes de emergéncia pode resultar em dividas e estresse financeiro. A criagao
de fundos de emergéncia € essencial (NUNES; SILVA; COSTA, 2017).

Comparacao com os Outros: A constante comparagdo com os outros em
termos de bens materiais pode levar a gastos excessivos e insatisfagao. Definir
metas financeiras pessoais € mais importante do que seguir padrbes externos.

O reconhecimento dessas armadilhas comportamentais permite decisdes
financeiras mais conscientes, promovendo habilidades para lidar com
comportamentos disfuncionais. Isso capacita os individuos a enfrentar desafios

financeiros cotidianos com confianca e responsabilidade

4.1.6 Autocontrole financeiro: Como tomar as rédeas do seu extrato
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Neste subtdpico € apresentado como o autocontrole financeiro desempenha
um papel fundamental na educacéao financeira, sendo o alicerce essencial para o
sucesso financeiro pessoal e a capacidade de orientar eficazmente os alunos.
Inicia-se com a conscientizagao financeira pessoal, que envolve uma autoanalise
honesta das praticas financeiras, compreendendo habitos de gastos, orgcamento,
dividas e metas financeiras. Em seguida, como a definicdo de metas financeiras
pessoais € crucial, estabelecendo objetivos financeiros de curto e longo prazo. O
desenvolvimento de habitos financeiros saudaveis € a base do autocontrole,
cultivando a economia regular, evitando dividas desnecessarias e gastos
conscientes.

Além disso, o0 acompanhamento e avaliagdo constante sao
elementos-chave, pois o autocontrole financeiro € um processo continuo,
requerendo o acompanhamento do progresso financeiro e ajustes conforme
necessario. Por fim, a resiliéncia financeira envolve a capacidade de enfrentar
desafios financeiros de forma resiliente, lidando com contratempos sem entrar em
panico (NUNES; SILVA; COSTA, 2017).

Adotar o autocontrole financeiro como parte integrante da educagéo
financeira ndo s6 melhora as finangas pessoais, mas também permite que os

educadores se tornem modelos valiosos para seus alunos.

4.1.7 Dinheiro e Bem-estar: construindo uma vida financeiramente saudavel

Neste ultimo topico do primeiro modulo € apresentada a relagao entre saude
financeira e bem-estar, de fundamental importancia para a qualidade de vida dos
individuos. Destacando conforme a OCDE (2005) a relevancia da educagao
financeira como um meio de tomar decisdes saudaveis e evitar o endividamento. O
autocuidado financeiro envolve refletir sobre como o estresse e a ansiedade
relacionados ao dinheiro afetam o bem-estar emocional e mental. Também é
abordado o estabelecimento de metas financeiras que visa ndo apenas acumular
rigueza, mas melhorar a qualidade de vida, reduzindo o estresse financeiro
(SCHMITZ; PIOVESAN; BRAUM, 2020).

Por fim, é visto que o equilibrio entre trabalho e vida € essencial para uma

vida financeiramente saudavel. Professores sensibilizados para o vinculo entre
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dinheiro e bem-estar podem orientar seus alunos de maneira mais abrangente,

preparando-os para um futuro financeiro saudavel e equilibrado.
4.2 ENCONTRO 2 - TRANSFORMANDO SONHOS EM METAS

O segundo modulo apresenta conceitos relacionados ao ativo e passivo no
planejamento financeiro pessoal. A sintese dos tépicos trabalhados pode ser

consultada conforme o quadro 3.

Quadro 3 - Sintese do Conteudo programatico do Madulo 2

1 Ativos X Passivos nas finangas pessoais
2 Definindo metas e sonhos

3 Comecar a investir

4 Porque investir € tdo importante

5 O que avaliar na hora de investir

Fonte: a autora (2023).

4.2.1 Ativos X Passivos nas finangas pessoais

O segundo médulo inicia com a diferenciacdo de ativos e passivos,
conceitos que vao nortear a organizacdo das finangas pessoais. Os ativos
representam os bens e investimentos que os individuos possuem, que tém o
potencial de gerar retornos financeiros. Eles podem incluir propriedades imobiliarias,
acgdes, titulos, fundos de investimento, entre outros. Os ativos sdo essenciais para
aumentar nossa renda, pois podem gerar juros, rendimentos de investimentos e
aluguéis (BRIANI, 2021a).

A relacdo destes conceitos com a educacao e alfabetizagdo financeira é
desenvolver a consciéncia sobre a importancia de aumentar os ativos e reduzir os
passivos. Ao aumentar os ativos, estamos construindo uma base financeira solida,
que pode nos proporcionar seguranga e liberdade financeira no longo prazo. Ao
mesmo tempo, € necessario gerenciar e reduzir os passivos, pois 0S passivos sao
bens que, ao invés de gerar lucro, geram despesas e nao trazem retorno financeiro,

ou seja, consomem sua renda (BRIANI, 2021)
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O médulo esta estruturado para guiar o participante da capacitacédo a
realizar seu préprio planejamento financeiro. Dessa forma o subtdpico “por onde
comegar” destaca a importancia do autoconhecimento em relacdo a base
comportamental de cada individuo explorado no primeiro médulo. Em seguida é
destacada a importancia de definir sonhos de curto, médio e longo prazo. O curto
prazo sao os sonhos que podem ser realizados em até dois anos, os de médio prazo
sao sonhos a ser realizados entre 2 a 5 anos. E o longo prazo sado sonhos que
levaram mais de 5 anos. Nessa relagdo de sonhos € importante buscar identificar: o
que é, para quando e quanto custa. Use estimativas, apés a conclusdo do
planejamento financeiro estes pontos devem ser ajustados (BRIANI, 2021).

O préximo passo apresentado € a realizacdo do diagndstico financeiro,
etapa operacional, mas de extrema importancia para identificar as movimentacdes
financeiras dos ultimos trés meses, levantando receitas e somando despesas. Ao
avaliar as despesas, € fundamental analisar a necessidade de cada uma e
determinar se sdo essenciais ou supérfluas. As despesas essenciais sdo gastos
necessarios para atender as necessidades basicas e manter o estilo de vida minimo.
Incluem despesas como moradia, alimentagcdo, contas de servicos publicos,
transporte, cuidados de saude essenciais e educacdo basica. Ja as despesas
supérfluas sdo gastos que ndo sado necessarios para atender as necessidades
basicas. Incluem compras de luxo, entretenimento, restaurantes, viagens néao
essenciais, entre outros (BRIANI, 2021a).

Apods a realizagcado destes passos € possivel o participante identificar o seu
perfil de gastos, que s&o divididos em 3 grupos: os que gastam tudo que ganha. Os
gue gastam mais do que ganham e os poupadores. As pessoas que tendem a gastar
integralmente o que recebem podem ter este comportamento por varias razdes,
como falta de planejamento financeiro, priorizagado de gratificagbes imediatas sobre
economias a longo prazo ou mesmo dificuldades financeiras constantes (LEANDRO;
GONZALES, 2018). Os que gastam mais do que ganham representam um padrao
de consumo preocupante, onde as pessoas gastam consistentemente mais do que
ganham. Isso muitas vezes resulta em dividas crescentes, incluindo saldos de cartdo
de crédito, empréstimos pessoais e outras obrigac¢des financeiras. Os poupadores,
aqueles que tém o habito de economizar parte de seus rendimentos regularmente,
esta pratica de economizar lhes proporciona segurancga financeira e o alcance de

objetivos financeiros.
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O préximo passo depois do diagndstico financeiro e o conhecimento do perfil
de gastos € possivel definir um orgamento pessoal personalizado alinhado com os
sonhos pré-estabelecidos. A partir dele € possivel estabelecer o valor minimo
necessario para manter seu padriao de vida. Com essa clareza, duas opg¢des se
apresentam: ajustar o orgcamento com base na receita atual, o que pode exigir a
reducao de custos, ou aumentar as receitas por meio de renda extra. O orcamento
pessoal oferece a vantagem da organizagado, permitindo o acompanhamento dos
gastos e tornando-o mais consciente de suas finangas, evitando problemas como
gastar mais do que ganha e aproximando-o da realizacdo de seus objetivos
financeiros (BRIANI, 2021a).

Depois de elaborar o orgcamento pessoal, € fundamental acompanhar as
transagbes financeiras por meio de um registro de fluxo de caixa pessoal. Esse
procedimento consiste em anotar todas as entradas e saidas de dinheiro. Dessa
maneira, torna-se mais conveniente monitorar de perto as transacgdes financeiras e,

assim, manter seu orgamento dentro dos limites de gastos estabelecidos.

4.2.2 Definindo metas e sonhos

As metas e sonhos financeiros fornecem um propésito claro para o
orcamento pessoal. Quando se sabe exatamente o que deseja alcancar
financeiramente, torna-se mais facil manter-se motivado e no controle de suas
finangas. Isso cria um senso de dire¢ao e foco que ajuda a evitar gastos impulsivos
e desperdicios de recursos. As metas financeiras atuam como um guia para o
planejamento de longo prazo. Elas permitem a criacdo de um plano estratégico para
atingir objetivos, seja economizando para a aposentadoria, comprando uma casa,
viajando pelo mundo ou pagando dividas (OLIVEIRA, 2023).

Geralmente os sonhos sdo segmentados em trés grupos diferentes: curto
prazo, médio prazo e longo prazo. Para o curto prazo, considera-se os sonhos que
pretende-se realizar em até dois anos, e podem envolver a criacdo de um fundo de
emergéncia ou realizagdo de uma viagem. Segmentar esses sonhos permite que
vocé economize e planeje a curto prazo com maior foco. No médio prazo séo
considerados os sonhos a serem realizados no periodo de dois a cinco anos, podem
incluir a compra de um carro, a conclusdo de um curso superior ou o pagamento de

uma divida. Segmentar esses sonhos ajuda a determinar quanto dinheiro deve ser
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economizado mensalmente para atingir a meta dentro do prazo determinado. O
longo prazo sao os sonhos a realizar-se no prazo acima de 5 anos. Podem ser
conquistas significativas, como a aposentadoria confortavel ou a compra de uma
casa propria. Planejar esses objetivos com antecedéncia permite uma economia
consistente e estratégias de investimento apropriadas ao longo dos anos,
assegurando que vocé esteja preparado financeiramente para enfrentar esses
desafios de longo prazo (BRIANI, 2021a).

4.2.3 Comegar a investir

Neste subtodpico inicialmente é feita uma introducéo sobre a importancia de
comecar a investir o quanto antes, pois o investimento ajuda a proteger o dinheiro
contra a desvalorizacdo causada pela inflagdo. Ao investir em ativos como acoes,
titulos ou iméveis o valor do dinheiro pode superar a inflagdo, garantindo o seu
poder de compra. Investir € uma maneira eficaz de fazer seu dinheiro trabalhar para
vocé. Por meio dos juros compostos, seu patrimdnio pode crescer exponencialmente
ao longo do tempo. Quanto mais cedo vocé comegar a investir, mais tempo seu
dinheiro tera para crescer e acumular riqueza.

No entanto, antes de comegar a investir € importante possuir uma reserva
de emergéncia, que é “um valor equivalente a um determinado numero de meses do
seu custo de vida para proporcionar tranquilidade em situagcbes inesperadas”
(BRIANI, 2021). E aconselhavel calcular um valor que varia de 3 a 12 vezes o seu
gasto mensal essencial. Isso significa que deve-se considerar economizar um
montante que equivale a pelo menos trés vezes o valor necessario para cobrir suas

despesas basicas mensais.

4.2.4 Porque investir é tao importante?

Neste subtopico sdo explorados alguns conceitos como juros compostos e
protecdo do poder de compra. A principal caracteristica dos juros compostos € que
eles ndo sao calculados apenas sobre o valor inicial investido, mas também sobre os
ganhos anteriores. Isso significa que, a medida que seus investimentos geram
rendimentos, esses rendimentos também comec¢am a render. Isso cria um ciclo de

crescimento exponencial (BRIANI, 2021a). A apostila também apresenta um
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exemplo numérico do funcionamento dos juros compostos ao longo do tempo, para
introduzir o conceito com maior clareza, € apresentado um exemplo de investimento,
no qual se fosse investido R$10.000 a uma taxa de 5% ao ano e se reinvestisse os
ganhos, em 20 anos, o investimento cresceria para cerca de R$26.532. Isso é mais
do que o dobro do valor inicial. Portanto, a paciéncia e a consisténcia sdo as chaves
para o sucesso quando se trata de investir e aproveitar a0 maximo o0s juros
compostos.

Em relagdo ao poder de compra, investir pode ser uma 6tima estratégia para
proteger seu dinheiro ao longo do tempo, especialmente em um cenario de inflagéo.
Ao investir, esta colocando seu dinheiro em ativos que tém a capacidade de superar
a inflagdo, permitindo que o poder de compra seja preservado ou até mesmo
aumentado. Para proteger seu poder de compra, € fundamental considerar
investimentos que superem a inflagdo a longo prazo. Embora todos os investimentos
envolvam algum nivel de risco, a estratégia adequada pode ajudar a proteger seu
dinheiro e manter seu poder de compra ao longo do tempo, garantindo que seu

dinheiro nao perca valor devido a eroséo inflacionaria (OLIVEIRA, 2023).

4.2.5 O que avaliar na hora de investir?

Este ultimo topico do segundo modulo chama a atengao para alguns critérios
que devem ser analisados antes de se comecar a investir na pratica. Primeiramente
€ necessario identificar o perfil de investidor, em seguida ter conhecimento sobre o
que chamamos de tripé de investimentos que representa a interconex&o entre
rentabilidade, risco e liquidez. Por fim, sdo introduzidos os conceitos de cenario
econdmico, bem como os principais indices econdmicos brasileiros.

A analise do perfil do investidor é feita por meio de questionarios ou
entrevistas que exploram como o investidor se sente em relacdo a perdas
financeiras e a sua capacidade de lidar com a volatilidade dos investimentos. O
objetivo é entender as caracteristicas de cada investidor, seus objetivos, tolerancia a
risco e as preferéncias em relagdao a investimentos. Os trés perfis existentes sao:
conservador, moderado, agressivo ou arrojado (OLIVEIRA, 2023). O peffil
consevador prioriza a seguranga e possui baixa tolerancia ao risco. Tem preferéncias
por investimentos de renda fixa, como titulos do governo, CDBs (Certificados de

Depésito Bancario) e poupanga. O perfil moderado, aceita algum nivel de risco em
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busca de maior retorno e possui uma tolerdncia ao risco moderada. Costumam
investir em uma combinacao de ativos de renda fixa e variavel, como agdes e fundos
de investimento equilibrados. O perfil arrojado busca retornos mais elevados e esta
disposto a aceitar riscos substanciais. Possuem alta tolerancia ao risco e costumam
investir em agdes, fundos de investimento de maior risco, ou outros ativos com
potencial de retorno significativo (ANBIMA, 2023a).

O tripé de investimento consiste na relacdo entre trés conceitos de suma
importancia na area financeira. A rentabilidade se refere ao potencial de retorno
financeiro que um investimento pode oferecer. O risco inerente € a probabilidade de
ocorrerem variagdes no valor investido. Investimentos de maior risco tém a
possibilidade de perdas substanciais, mas também podem gerar ganhos
significativos. Investimentos de menor risco sao mais seguros, mas tendem a
oferecer retornos mais baixos. Por fim, a liquidez refere-se a facilidade com que um
investimento pode ser convertido em dinheiro sem causar perdas significativas de
valor (ANBIMA, 2023b).

Outro termo de importante conhecimento € o cenario econémico, que se
trata de uma descricdo das condigdes financeiras e econdmicas de um pais, regido
ou mercado em um determinado momento. A importancia do cenario econdmico
para investimentos € enorme. Os investidores precisam entender o cenario para
tomar decisbes informadas sobre onde alocar seu dinheiro. Se o cenario econdmico
indica que a economia esta crescendo e a inflagdo esta sob controle, investir em
acdes pode ser uma boa opgao. No entanto, se a economia esta desacelerando e a
inflacdo esta alta, pode ser mais seguro investir em titulos de renda fixa (ARAUJO,
2014).

Os indicadores econdmicos como SELIC (taxa basica de juros), CDI
(Certificado de Depdsito Interbancario) e IPCA (indice de Precos ao Consumidor
Amplo) refletem o cenario econdmico. Por isso é importante o conhecimento destes
principais indices. A SELIC é a taxa basica de juros da economia brasileira, que
influencia outras taxas de juros, como as de empréstimos e investimentos. O Banco
Central a utiliza para controlar a inflacdo. E a média das taxas de juros em
operagdes de um dia com titulos publicos federais (BANCO CENTRAL, 2023).

O CDI (Certificado de Deposito Interbancario) € uma taxa de juros utilizada
como referéncia no mercado financeiro brasileiro para balizar empréstimos entre

instituicdes financeiras. Serve como base para comparar e avaliar a rentabilidade de
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diversas aplicacdes financeiras, como CDBs, LClIs, LCAs e fundos de investimento.
Quando vocé investe em um produto de renda fixa, € comum que o rendimento seja
apresentado como uma porcentagem do CDI. Isso ajuda os investidores a
entenderem o potencial de retorno de suas aplicagées (SERASA, 2023).

O IPCA (indice Nacional de Precos ao Consumidor Amplo) é produzido pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) para medir a inflagdo no Brasil.
Ele abrange produtos e servicos de amplo consumo, sendo coletado em
estabelecimentos comerciais, prestadores de servigos, concessionarias de servigos
publicos e provedores de internet ao longo do més de referéncia, de 1 a 30.
Acompanhar esses indicadores ajuda os investidores a tomarem decisbes

apropriadas com base no cenario econémico em constante mudanca (IBGE, 2023).

4.3 ENCONTRO 3 - TRANSFORMANDO METAS EM REALIDADE COM RENDA
FIXA

O terceiro médulo trabalha os produtos financeiros de renda fixa. A sintese

dos conteudos pode ser consultada conforme o quadro 4.

Quadro 4 - Sintese do Conteudo programatico do Médulo 3

1 Produtos Financeiros de Renda Fixa

2 Tipos de produtos de renda fixa:

2.1 Titulos publicos: Tesouro SELIC, Tesouro IPCA, Tesouro Prefixado,
Tesouro Renda+, Tesouro Educa +

2.2 Emissao Bancaria: Poupanca, CDB, LC, LCI, LCA e RBD

2.3 Crédito Privado: Debéntures, CRI, CRA

3 Rentabilidade e Riscos dos Produtos Financeiros de Renda Fixa

4 Principais Conceitos de Renda Fixa

Fonte: a autora (2023).

4.3.1 Produtos Financeiros de Renda Fixa

O terceiro mdédulo da apostila para a capacitacdo de docente em educagao
financeira trata de ampliar os conhecimentos dos participantes sobre renda fixa. Os
produtos financeiros de renda fixa sao instrumentos de investimento que o investidor

sabe antecipadamente como sera calculado o rendimento ou retorno do seu
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investimento. Sdo chamados de "renda fixa" porque as condi¢gbes que determinam
0s ganhos sao estabelecidas no momento da aplicacéo e geralmente nao variam ao
longo do tempo. Ao investir em titulos de renda fixa, como Tesouro Direto, CDBs ou
fundos de renda fixa, os investidores podem contar com retornos consistentes e
baixo risco, 0 que € especialmente valioso em momentos de volatilidade econémica
(MACEDO JUNIOR, 2023). Esses produtos também s&o essenciais ha composigao
do portfédlio, equilibrando investimentos de maior risco, como agdes. Além disso,
promovem a construgdo de reservas de emergéncia e auxiliam na aposentadoria
planejada.

Os produtos de renda fixa podem ser segmentados pela sua emissao:
bancaria, governo e crédito privado. E 0 mddulo trés estrutura-se de modo que
possamos compreender os diferentes produtos de renda fixa entre os trés principais
emissores (NUFIPEC, 2022). O material conta com a imagem de um quadro para

facilitar a visualizagao dos produtos e também dos emissores.

4.3.2 Tipos de Produtos de Renda Fixa

Esse subtdpico descreve e detalha os produtos de renda fixa e suas

particularidades.

4.3.2.1 Titulos Publicos: Tesouro SELIC, Tesouro IPCA, Tesouro Prefixado,

Tesouro Renda+ e Tesouro Educa+

Primeiramente sao apresentados os titulos publicos, que sao investimentos
de renda fixa emitidos pelo governo federal. Eles sdo considerados uma opgao
segura e acessivel para investidores. Na apostila encontra-se informagdes mais
completas sobre cada titulo publico, aqui traremos de forma resumida as principais
caracteristicas do Tesouro Selic, o Tesouro IPCA, Tesouro Prefixado, Tesouro
Renda+ e Tesouro Educa+.

e O Tesouro Selic é conhecido por sua alta liquidez e baixo risco. Seu
rendimento esta atrelado a taxa basica de juros (Selic), o0 que o torna uma
escolha popular para investidores que desejam manter sua reserva de
emergéncia. Ele garante rentabilidade diaria e € ideal para curto prazo
(NUFIPEC, 2022);



56

O Tesouro IPCA ¢é indexado a inflacdo, proporcionando protecdo contra a

perda de poder de compra. Seu rendimento € composto por uma taxa fixa

mais a variacdo do indice IPCA. E adequado para objetivos de médio e longo
prazo, como aposentadoria, pois preserva o poder de compra ao longo do

tempo (NUFIPEC, 2022);

e O Tesouro Prefixado oferece uma taxa de juros fixa, conhecida no momento
da compra. Isso proporciona previsibilidade de retorno. E indicado para
investidores que desejam garantir uma taxa especifica e sabem quanto
deseja investir e quando precisam do dinheiro (NUFIPEC, 2022);

e O Tesouro Renda+ € um novo titulo do Tesouro Direto, que visa ajudar no
planejamento da aposentadoria complementar. Com o renda+ o investidor ira
resgatar o investimento em 240 parcelas, assim recebera um valor mensal
durante 20 anos (TESOURO DIRETO, 2023).

e O Tesouro Educa+ é outro novo titulo do Tesouro Direto, sendo direcionado,
principalmente, para pessoas que desejam planejar os gastos com a
universidade de seus filhos. Neste titulo, existe um periodo de acumulacao e,
depois, todos os meses, durante 5 anos (periodo de algumas faculdades), se
recebe o pagamento com juros. Qualquer pessoa pode investir nesse titulo,
independente da idade. Além disso, no site do Tesouro Direto sobre o Educa+
€ disponibilizada uma simulacdo, que conta com metas e aportes mentais
personalizados (TESOURO DIRETO, 2023b).

4.3.2.2 Emissao bancaria: CDB, LC, LCI, LCA

Os produtos financeiros de emissdo bancaria sdao uma forma dessas
instituicdes financeiras captarem recursos para financiarem areas como por
exemplo: Imobiliaria (LCI), Agronegocio (LCA) e operagbes comerciais de crédito
(CDB).

Primeiramente, a apostila traz o conceito da caderneta de poupancga, mas
destaca que seu rendimento é geralmente menor em comparagdo com outros
produtos de renda fixa, como CDBs ou titulos publicos que veremos adiante
(FONTES, 2022).

Em seguida s&o apresentados os Certificados de Deposito Bancario (CDB),

que sao titulos emitidos por instituicbes bancarias que oferecem aos investidores a
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oportunidade de emprestar dinheiro aos bancos em troca de juros no vencimento.
Existem diferentes tipos de CDBs, cada um com suas caracteristicas especificas
(MACEDO JUNIOR, 2013). Ha uma nota com a informagao sobre a incidéncia de
imposto de renda nesse tipo de investimento, Quem investe em CDB paga o Imposto
de Renda sobre uma porcentagem do rendimento que varia de 15% a 22,5% a
incidéncia do imposto depende do periodo da aplicacao.

O CDB prefixado garante ao investidor saber antecipadamente a taxa de
juros recebida no final do periodo de investimento. Possuem prazos minimos, de 30,
60 ou 90 dias, podendo ser resgatados antes do vencimento. Isso oferece
flexibilidade ao investidor. O CDB pds-fixado determina o ganho no final do periodo
com base nas taxas de juros praticadas entre os bancos, conhecidas como
Certificados de Depdésitos Interbancarios (CDI). O rendimento costuma ser uma
porcentagem do CDI, variando de 80% a 100%, dependendo do banco e do
relacionamento do cliente (FONTES 2022).

Os CDBs oferecem aos investidores a oportunidade de emprestar dinheiro
aos bancos em troca de juros, com opgdes de taxas pré-fixadas ou pos-fixadas. A
escolha entre eles depende do apetite pelo risco, horizonte de investimento e
objetivos financeiros do investidor. Quem investe em CDB paga o Imposto de Renda
sobre uma porcentagem do rendimento que varia de 15% a 22,5%, assim como o
titulo publico.

As Letras de Crédito Imobiliario (LCI) e as Letras de Crédito do Agronegocio
(LCA) sao produtos de renda fixa que oferecem uma vantagem significativa: a
isencado de Imposto de Renda (IR). A distingao fundamental entre um Certificado de
Depdsito Bancario (CDB) comum e essas letras de crédito reside no destino dos
recursos emprestados pelo banco. No caso da LCA, os recursos devem ser
direcionados para o setor agricola, enquanto na LCI, eles sdo destinados ao setor
imobiliario. Essa exigéncia esta alinhada com a estratégia do governo de estimular
esses setores, que sido cruciais para a economia € a geragao de empregos
(FONTES 2022).

O ultimo produto financeiro em renda fixa apresentado sédo as LC (letras de
cambio), que sao titulos de crédito negociaveis no mercado, e sua transferéncia é
realizada por meio de endosso em preto, sendo obrigatorio o registro na B3, a bolsa
de valores brasileira. As Letras de Cambio podem ser emitidas com taxas de juros

pré ou pos-fixadas, possuem garantia do Fundo Garantidor de Créditos (FGC) até
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um limite estabelecido e estdo sujeitas a tributagdo aplicada a outros instrumentos
de renda fixa. A letra de cambio € um CDB, s6 que, em vez de ser emitido por um
banco, é emitido por uma financeira, que por consequéncia sao muito mais
arriscadas que bancos, e n&o por outro motivo, as LCs rendem muito mais (CVM
2019).

4.3.2.3 Crédito privado: Debéntures, CRI, CRA,

Entrando nos produtos de renda fixa oferecidos pelo crédito privado estéo as
Debéntures, CRIs e CRAs (Certificados de Recebiveis Imobiliarios e Certificados de
Recebiveis do Agronegécio) e as LF (Letras Financeiras). Debéntures séao titulos de
divida emitidos por empresas privadas para captar recursos no mercado financeiro.
Investidores compram debéntures, emprestando dinheiro a empresa e recebendo
juros periodicos e o valor principal no vencimento. Investir em debéntures envolve
riscos, como o de a empresa nao honrar seus compromissos (risco de crédito),
variacdes de pregcos no mercado (risco de mercado), falta de liquidez e impacto da
inflacdo (MACEDO JUNIOR, 2013).

Os CRIs e CRAs sao semelhantes as debéntures, mas sdo isentos de
Imposto de Renda (IR). Os CRAs s6 podem ser emitidos se os créditos que
lastreiam a emissao forem originados por operagdes do agronegocio, enquanto 0s
CRIs s6 podem ser emitidos se os créditos que lastreiam a emissdo forem
originados por operagdes do setor imobiliario. Sdo titulos de longo prazo emitidos
por instituicdes financeiras para captar recursos, oferecendo aos investidores
rentabilidades superiores a investimentos de liquidez diaria ou prazos curtos (CVM,
2019).

Por fim, as letras financeiras sdo também como CDBs, mas destinadas a
investidores com maiores recursos. O volume minimo para cada emissao é de 150
mil reais, e o prazo minimo é de 2 anos, sem resgate antecipado. E uma forma de

captacédo melhor para o banco, uma vez que alonga seu passivo (FONTES, 2022).

4.3.3 Rentabilidade e riscos dos produtos financeiros de renda fixa

De forma breve neste topico é resumido e pontuado algumas caracteristicas

sobre a rentabilidade e os riscos que estdo sujeitos os investimentos de renda fixa.
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Os produtos financeiros de renda fixa sdo conhecidos por oferecerem uma
rentabilidade mais previsivel e estavel em comparagdo com investimentos de renda
variavel. Geralmente, eles proporcionam uma taxa de juros fixa ou indexada a algum
indicador, como a taxa Selic ou o IPCA, o que torna possivel estimar os ganhos com
maior seguranca.

No entanto, € importante ressaltar que esses produtos n&o estio isentos de
riscos. O principal risco associado aos investimentos de renda fixa € o risco de
crédito, que envolve a possibilidade de a instituicdo emissora ndo cumprir suas
obrigagdes financeiras. Além disso, ha também o risco de mercado, que se relaciona
com as oscilagdes nos precos dos titulos no mercado secundario. Portanto, ao
investir em produtos de renda fixa, € essencial equilibrar a busca por rentabilidade

com a avaliagao dos riscos envolvidos.

4.3.4 Principais conceitos em renda fixa

Este topico apresenta alguns conceitos importantes relacionados a renda
fixa. Dessa forma, primeiramente € descrito o papel do Fundo Garantidor de Crédito
(FGC) que protege os titulares detentores dos titulos contra instituigdes financeiras.
Ou seja, ele paga divididas em momentos criticos, e trabalha de forma preventiva
para garantir a estabilidade do sistema financeiro (FGC, 2023). O valor maximo de
cada pessoa, contra a mesma instituicdo associada, ou contra todas as instituicoes
associadas do mesmo conglomerado financeiro sera garantido até o valor de
R$250.000,00 mil reais (FGC, 2023).

Em seguida sao destacados a previsibilidade de rendimentos dessa
modalidade de investimento, bem como os riscos atrelados a eles. E importante
ressaltar que, apesar da relativa estabilidade, esses produtos nao estao isentos de
riscos. O principal risco associado aos investimentos de renda fixa € o risco de
crédito, que envolve a possibilidade de a instituicdo emissora ndo cumprir suas
obrigagdes financeiras (MACEDO JUNIOR, 2013).

Sao conceituados os termos como: taxa de juros, que € o fator-chave para
determinar o retorno do investimento. Essa taxa é geralmente fixa, mas pode variar
em alguns casos, como nos titulos indexados a inflagdo, ou indexados a Selic
(MACEDO JUNIOR, 2013). Prazo, também chamado de caréncia nas aplica¢des, ou

seja, um periodo em que o investimento ficara aplicado. Isso pode variar desde
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alguns dias até varios anos. A liquidez se refere a facilidade de resgatar o
investimento antes do vencimento. Ou seja, a facilidade com que um ativo pode ser
convertido em dinheiro ou outro meio de troca (MACEDO JUNIOR, 2013). Entre
outros conceitos.

Por fim, é apresentada uma tabela para exemplificar a dindmica de dedugao
do imposto de renda regressivo que incide sobre as aplicagoes. O Imposto
Regressivo € um tributo que se torna menor ao longo do tempo, ou seja, as
aliquotas vao se tornando cada vez mais baixas conforme o periodo da aplicagao vai
aumentando. A cobranga inicia em 22,5% até 180 dias, 20% de 181 até 360 dias,
17,5% de 361 até 720 dias e 15% acima de 720 dias. E importante ressaltar que se
refere ao imposto de renda (IR) e que incide apenas sobre os rendimentos. Essa
modalidade € amplamente utilizada nos produtos financeiros, principalmente nos de
renda fixa. Dessa forma, é possivel pagar menos impostos se deixar o dinheiro

investido por um tempo maior.

4.4 ENCONTRO 4 - TRANSFORMANDO METAS EM REALIDADE COM RENDA
VARIAVEL

O quarto mddulo é direcionado aos produtos financeiros de renda variavel e

a sintese dos conteudos trabalhados encontra-se no quadro 5.

Quadro 5 - Sintese do Conteudo programatico do Modulo 4

1 Tipos de Produtos Financeiros de Renda Variavel

2 Investimento em Ac¢des

3 Fundos de Investimento Imobiliario (FIIs)

4 Indicadores de agdes sob a analise fundamentalista

Fonte: a autora (2023).

4.4.1 Tipos de Produtos Financeiros de Renda Variavel

O moédulo 4 inicia com a caracterizacdo de renda variavel como uma
categoria de investimentos em que os retornos nao sao previsiveis e podem flutuar

ao longo do tempo. Os investidores em renda variavel assumem um nivel mais
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elevado de risco em troca da possibilidade de ganhos potencialmente maiores, mas
também podem enfrentar perdas substanciais. Portanto, a renda variavel é
conhecida por sua volatilidade e incerteza em comparagao com a renda fixa
(BARONI; HARTMANN; CARVALHO; 2021). Os principais tipos de produtos em
renda variavel sdo as agdes, Fundos Imobiliarios (Flls), Commodities e Derivativos,
e este modulo consiste em explorar cada um deles com mais detalhes.

Antes deste detalhamento o material apresenta alguns pontos atrelados aos
produtos de renda variavel, como os objetivos e riscos envolvidos para construir uma
estratégia de investimento solida nessa classe de ativos. Os principais objetivos
destacados sédo o crescimento de capital, renda passiva e diversificagao (BRIANI,
2021b). Os riscos envolvidos sao: volatilidade da renda variavel, sentimento do

mercado, economia e politica, resultados empresariais, eventos globais entre outros.

4.4.2 Investimento em Agodes

Neste subtopico € apresentado o que sao acgdes, como investir em acgdes,
bolsa de valores e alguns outros conceitos em torno dessa modalidade de
investimento. Portanto, investir em acdes € uma das maneiras mais comuns de
entrar no mundo da renda variavel, e é fundamental compreender o que sédo e como
funcionam.

As acbes sao pedacgos de propriedade em empresas. Quando se compra
acdes de uma empresa, esta adquirindo uma parcela de sua propriedade. Imagine
que uma empresa € como um grande bolo, e cada acao representa uma fatia desse
bolo. Quanto mais pedacos possuir, maior a participacdo na empresa. Sao
explorados também os mecanismos relacionados a agdes, como: propriedade,
direitos de voto e rendimentos em torno das agdes (CAMPOS; SILVA. 2012).

Em seguida apresenta-se um passo-a-passo de como investir em acgdes, em
resumo O primeiro passo seria a abertura de uma conta de corretagem em alguma
instituicdo, em seguida a pesquisa e selegdo dessas agdes, a compra e o posterior
monitoramento. Aqui € introduzido o conceito da bolsa de valores como o local onde
as acoes de empresas de capital aberto sdo negociadas. Elas fornecem um local
centralizado e regulamentado para a negociagao de ativos, garantindo transparéncia
e eficiéncia no processo (OLIVEIRA, 2023). As principais bolsas de valores do

mundo incluem a Bolsa de Valores de Nova York (NYSE) nos Estados Unidos, a
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Bolsa de Valores de Londres (LSE) no Reino Unido e a Bolsa de Valores de Téquio
(TSE) no Japao.

Sao apresentados de forma breve os participantes e os processos que
geralmente estdo envolvidos nas negociagbes que ocorrem na bolsa de valores
como: as corretoras, ordens de compra e venda, liquidagao de agdes, o sistema de
livre mercado e os indices de mercado (CAMPOS; SILVA. 2012):

e Corretoras: Investidores individuais ndo negociam diretamente nas bolsas.
Em vez disso, eles usam corretoras, intermediarios financeiros que facilitam
as transacbes. Corretoras on-line tornaram o processo mais acessivel e
conveniente;

e Ordens de Compra e Venda: Os investidores colocam ordens para comprar
ou vender agdes. Uma ordem de compra especifica € o pre¢co maximo que um
investidor esta disposto a pagar, enquanto uma ordem de venda estabelece o
preco minimo que um vendedor aceitara;

e Livre Mercado: As bolsas funcionam com base em um sistema de livre
mercado, onde os precos das acbes sao determinados pela oferta e
demanda. Se muitos investidores desejam comprar uma agao, seu prego
tende a subir. Se muitos querem vendé-la, o precgo tende a cair;

e Liquidacdo: Apos a execugdo de uma ordem, ocorre a liquidagdo, onde as
acdes sao transferidas para a conta do comprador e o pagamento é
transferido para o vendedor;

e indices de Mercado: As bolsas de valores geralmente acompanham o
desempenho de um indice de mercado, como o Ibovespa no Brasil ou o IBrX
100. Esses indices representam uma cesta de agdes e servem como
referéncia para o mercado.

Por fim, somos introduzidos aos conceitos de Dividendos que desempenham
um papel fundamental no mundo dos investimentos em agdes e sdo uma parte
importante dos retornos que os investidores podem obter ao investir em empresas.
Dividendos sdo pagamentos feitos pelas empresas aos seus acionistas. Eles
representam uma parcela dos lucros que a empresa distribui aos proprietarios das
agdes como uma recompensa pelo investimento. Eles sdo importantes para os
investidores por oferecerem renda passiva e estabilidade e, a partir deles, é possivel

reinvestir e aumentar parte dos retornos totais (SERASA, 2022).

4.4.3 Fundos de Investimento Imobiliario (FlIs)

A apostila apresenta os fundos de investimentos imobiliarios como uma
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forma popular de investimento que permite a participacdo do mercado imobiliario
sem a necessidade de adquirir propriedades fisicas. Os Flls sédo veiculos de
investimento coletivo que reunem recursos de diversos investidores para investir em
empreendimentos imobiliarios. Eles podem investir em uma variedade de ativos
imobiliarios, incluindo imdveis comerciais, residenciais, shoppings, galpdes
industriais, hospitais e até mesmo em titulos ligados ao setor imobiliario (ASSAF
NETO, 2018).

Os Flls funcionam de forma simples, sdo administrados por gestores
profissionais ou empresas de gestao de ativos imobiliarios que tomam decisdes de
investimento em nome dos cotistas do fundo. Captam recursos por meio da venda
de cotas e cada cota representa uma fracdo do patriménio total do fundo. Os
recursos captados sdo utilizados em diversos ativos imobiliarios, o que proporciona
diversificacdo automatica aos investidores (B3, 2023). O material apresenta mais
alguns detalhes dos Flls, como suas vantagens. Destaque para o acesso de
investidores iniciantes ao Mercado Imobiliario, a possibilidade de diversificagao
automatica e liquidez.

E importante observar que os rendimentos dos Flls, incluindo os dividendos,
sao tributados de acordo com as leis fiscais do pais onde o investidor reside. Além
disso, os Flls estao sujeitos a riscos, incluindo flutuagdes nos pregos das cotas e
riscos associados aos ativos imobiliarios que compdem o fundo.

O termo de horizonte de investimentos também é abordado como o periodo
de tempo durante o qual um investidor planeja manter seus investimentos. Esse
periodo de investimento pode ser segmentado em curto, médio e longo prazo e cada
um deles costuma ter investimentos direcionados aos sonhos também de curto,
médio e longo prazo (CVM, 2019). Alguns outros importantes tépicos sdo abordados
como a diversificagdo para reducido de riscos, o constante acompanhamento dos
investimentos, gestdo de riscos e reinvestimento dos lucros (MACEDO JUNIOR,
2013).

4.4.4 Indicadores de agoes sob a analise fundamentalista
No ultimo subtopico do quarto modulo sao trabalhados os indicadores da

analise fundamentalista, que desempenham um papel fundamental na avaliacdo de

acdes e investimentos de renda variavel. Eles sdo importantes ferramentas para
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entender o desempenho financeiro de uma empresa e tomar decisdes informadas
sobre investimentos.

De forma resumida: O Lucro por Acdo (LPA) é o resultado da divisdo do

lucro liquido pelo numero total de acbes da empresa. Este indice é calculado para
determinar o valor que um acionista recebera em termos de dividendos. Dividendo
por Acao é o resultado da divisdo do Lucro Liquido x Payout pelo pelo numero total
de acbes da empresa. O payout é o percentual do lucro liquido que é distribuido na
forma de dividendos. Indice Preco/Lucro (P/L) é um dos coeficientes empregados
pelos analistas e sua obtengao envolve a divisdo do pre¢co de mercado da acao pelo
seu lucro por acéo (LPA). Valor Patrimonial por Acdo (VPA) representa a divisdo do
Patriménio Liquido da empresa pelo seu numero total de a¢gdes. E é importante para

se obter o préximo indice, o indice Preco/Valor Patrimonial da Acdo (P/VPA). Que

relaciona o preco de mercado da acdo com o seu valor patrimonial de balango. O
indice Preco/Valor Patrimonial por Acéao (P/VPA) reflete a avaliagdo que o mercado
faz da empresa em relagéao ao seu patriménio (COSTA JUNIOR; GOULART, 2011).

Por fim, sao apresentados e detalhados outros indicadores como a Geracao
de Caixa por Acao e Preco/Geracdo de Caixa por Acdo. A analise fundamentalista
permite que o investidor identifique empresas que podem estar sendo negociadas
abaixo do seu valor intrinseco, ou seja, empresas subvalorizadas. Nestes casos,
podem oferecer uma boa oportunidade de investimento devido a um potencial de
crescimento e valorizacao futuro (COSTA JUNIOR; GOULART, 2011).

4.5 ENCONTRO 5 - TRANSFORMANDO REALIDADES: EDUCACAO FINANCEIRA
EM SALA DE AULA

O ultimo modulo apresentado é direcionado para a aplicagao pratica dos
conteudos de educacgao financeira em sala de aula com o objetivo de equipar os
docentes com as ferramentas necessarias para ensinar Educacao Financeira e
direcionar os participantes para a preparacéo das atividades a serem implementadas
nas escolas onde lecionam. A sintese dos conteudos trabalhados encontra-se no
Quadro 6.

Quadro 6 - Sintese do Conteudo programatico do Médulo 5



65

1 Educacao Financeira na BNCC

Planejando o Ensino de Educacgéao Financeira

Abordagem Pratica

Recursos e Materiais Didaticos

Avaliacao e Feedback

(o220 I BN N S GV B \O)

Integracao Curricular e Desenvolvimento Socioemocional

Fonte: a autora (2023).

4.5.1 Educacgao Financeira na BNCC

O dultimo modulo da apostila inicia com a introdu¢cdo de alguns pontos
importantes como a compreensao de como integrar os principios da Educagao
Financeira na pratica de ensino, a exploragcdo de estratégias pedagogicas para
envolver os alunos de acordo com a BNCC e como desenvolver atividades praticas
para aplicar os conceitos aprendidos na capacitacao.

Em seguida é explorada a inclusdo da Educagao financeira na BNCC como
tema transversal. De forma que ela contribui para o desenvolvimento de
competéncias que vao além dos conceitos tradicionais de matematica e economia,
ajudando os estudantes a compreenderem melhor suas finangas pessoais e a tomar
decisdes informadas. A BNCC também identifica competéncias e habilidades
relacionadas a Educacédo Financeira, como a capacidade de planejar e gerenciar
recursos financeiros, entender o funcionamento do sistema econdmico e financeiro,

analisar riscos e tomar decisdes financeiras informadas (BNCC, 2023).

4.5.2 Planejando o Ensino de Educacao Financeira

O segundo subtdpico trata do planejamento de aulas com enfoque em
atividades relacionadas a educacéo financeira, destaca-se a necessidade de adaptar
o conteudo e os objetivos de aprendizado de acordo com a faixa etaria dos alunos,
respeitando as diretrizes da BNCC. Os objetivos das atividades devem ser claros,
mensuraveis e alinhados com as competéncias e habilidades definidas pela BNCC
(SOARES, 2020). A selecao de estratégias pedagogicas adequadas também é

destacada para manter os alunos envolvidos e promover uma compreensao solida
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dos conceitos financeiros.
Neste ponto a apostila destaca a importancia do planejamento do ensino de
Educacao Financeira e define trés passos para este projeto.

e Desenvolvimento de plano de aula: o primeiro passo para 0 ensino de
Educacado Financeira € criar um plano de aula solido. Envolve a revisdo dos
conteudos abordados nos moédulos anteriores e identificagdo dos principais
conceitos que serdo ensinados aos alunos. O plano de aula deve ser
sequencial, organizado de forma logica, e incluir atividades praticas que
permitam aos alunos aplicar o conhecimento adquirido;

e Definicdo de objetivos de aprendizado especificos para cada faixa etaria de
acordo com a BNCC: é essencial adaptar o conteudo e os objetivos de
aprendizado de acordo com a faixa etaria dos alunos, respeitando as
diretrizes da BNCC. Os objetivos para alunos do ensino fundamental podem
se concentrar em conceitos financeiros basicos, enquanto os alunos do
ensino médio podem ser desafiados com tdpicos mais complexos. Os
objetivos devem ser claros, mensuraveis e alinhados com as competéncias e
habilidades definidas pela BNCC (BNCC, 2018). No site da BNCC é possivel
ter acesso a um acervo de propostas pedagdgicas paras a aplicagdo dos

conteudos em educacao financeira: Praticas em educacao financeira - BNCC;

e Selecao de estratégias pedagogicas adequadas: cada tépico abordado nos
modulos anteriores exige abordagem pedagdgica diferente. Por exemplo, a
Economia Comportamental pode se beneficiar de estudos de caso e
discussbes em grupo para explorar comportamentos financeiros. O ensino de
Ativo e Passivo pode envolver atividades praticas, como a criacdo de

orgcamentos pessoais.

4.5.3 Abordagem Pratica

Este subtdpico explora estratégias de praticas para o ensino dos principais
conceitos trabalhados durante a capacitagao, adaptando-os ao ambiente da sala de
aula. De forma que cada conceito possa ser relacionado com o cotidiano dos
alunos. Na apostila sao apresentados conceitos e estratégias relacionadas a cada
modulo de forma detalhada. Assim, o ensino de Economia Comportamental, por

exemplo, pode ser feito de forma envolvente e pratica. Pode-se iniciar explorando os


http://basenacionalcomum.mec.gov.br/pesquisar?q=educa%C3%A7%C3%A3o+financeira
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vieses cognitivos e comportamentais, como o efeito manada e o viés de
confirmagdo. Em seguida, os alunos podem criar cenarios que possam ser
relacionados a vida cotidiana, destacando as decisdes financeiras influenciadas por
esses vieses. Estudos de caso, debates e exemplos reais devem ser usados para
demonstrar como esses conceitos afetam a tomada de decisdes financeiras
(OLIVEIRA, 2023).

Ou entao os aprendizados sobre ativos e passivos podem ser transformados
em uma experiéncia pratica. Dessa forma podem ser usados exemplos tangiveis,
como a compra de uma bicicleta (ativo) se ela for utilizada para alguma finalidade
que gere receita e a obtengdo de um empréstimo (passivo). Através da discussao
com os alunos sobre como os ativos geram renda ou valor ao longo do tempo,
enquanto os passivos representam obrigagcdes financeiras. Também podem ser
desenvolvidas atividades praticas como simulagdes de investimento e empréstimo,
para que os alunos possam tomar decisdes financeiras, calcular juros e entender as
implicacdes financeiras de cada escolha (OLIVEIRA, 2023).

Este subtépico também aborda ideias para exercicios e uma base para
consulta oferecida pelo Ministério da Educacdo bem como pela base nacional
comum curricular. Os materiais completos com os conteudos para guiar a
preparagao dessas aulas podem ser consultados em sua integralidade no Apéndice
A deste trabalho. As abordagens praticas apresentadas visam proporcionar uma
compreensao mais profunda e duradoura dos conceitos financeiros e capacitam os

alunos a aplicar seus conhecimentos no mundo real.

4.5.4 Recursos e Materiais Didaticos

Neste item do quinto mdodulo da apostila sdo propostos materiais como
livros, jogos, sites, entre outros recursos multimidia como planilhas e questionarios
eletrbnicos. Sempre lembrando da importancia de consultar a BNCC para garantir
que os recursos e materiais didaticos escolhidos estejam alinhados com as
competéncias e habilidades definidas no curriculo.

Alguns dos livros didaticos indicados na apostila e aprovados pelo Ministério
da Educacado (MEC) que cobrem os tépicos da Educacao Financeira de acordo com

a BNCC sao: “Educacgao Financeira: Construindo Riqueza" De: Reinaldo Domingos.
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“Educacgao Financeira na Escola" De: Fabio Gallo Garcia. “Educacao Financeira para
Jovens" - De: Gustavo Cerbasi (THEODORO, 2018).

Os jogos também sao grandes aliados na tarefa de passar os
conhecimentos da educacdo financeira de forma ludica com os jovens, banco
imobiliario, jogo da vida e Cashflow sdo bons jogos onde pode-se aprender diversos
conceitos financeiros brincando. Os recursos multimidias também s&o valiosos,
videos educativos, documentarios e palestras online podem ajudar a explicar topicos
financeiros de maneira acessivel. Lembrando de verificar a adequacéo do conteudo
a faixa etaria dos alunos (OLIVEIRA, 2023).

4.5.5 Avaliacao e Feedback

Posterior a aplicagdo pratica do conteudo € essencial que haja uma
avaliagao da atividade proposta com o intuito de medir o progresso dos alunos,
fornecer feedback construtivo e adaptar o ensino de acordo com as necessidades
individuais. Sdo apresentados os métodos de avaliagdo mais indicados bem como
estratégias para fornecer feedback construtivo. Também aborda-se sobre como

adaptar o ensino com base nos resultados das avaliagdes.

4.5.6 Integracao Curricular e Desenvolvimento Socioemocional

O ultimo subtépico da apostila abrange a integragéo curricular da educagao
financeira ampliando a compreensdo sobre como os conceitos financeiros se
relacionam com outras areas do conhecimento como lingua portuguesa, ética e
cidadania, e ciéncias sociais e matematica.

A Educagao Financeira pode ser integrada com sucesso em diversas
disciplinas, ampliando a compreensao dos alunos sobre como 0s conceitos
financeiros se relacionam com outras areas do conhecimento (OLIVEIRA, 2023). A
apostila também destaca que a partir da educacgao financeira também ¢é possivel
desenvolver habilidades socioemocionais, como a resolucdo de conflitos,
pensamento critico, empatia e autocontrole. Essa abordagem integrativa permite

criar cidadaos financeiramente conscientes e socialmente responsaveis.
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5 CONCLUSAO

Diante do panorama contemporaneo, onde a sociedade se depara com
desafios financeiros cada vez mais complexos, a inser¢do da educacao financeira
nas escolas surge como uma necessidade iminente. Ao longo desta pesquisa,
exploramos a importancia de conhecimentos sobre finangas para professores,
visando capacita-los a tomar decisbes conscientes e responsaveis em sua vida
financeira. A proposta de um material didatico direcionado aos professores se da
como um instrumento crucial para viabilizar a implementacido desse conteudo no
ambiente educacional. Ao considerar a relevancia do tema e a sua conexao com a
formacgao integral dos alunos, este estudo contribui para o avangco da educacgao
financeira nas escolas, promovendo o empoderamento de professores e alunos em
relagdo a gestao financeira.

Em conclusdo, este trabalho atingiu seus objetivos ao apresentar os
conceitos e distingbes entre educacido financeira e alfabetizacdo financeira,
destacando a importdncia de ambos na formacdo de cidaddos conscientes e
responsaveis. E crucial destacar a diferenca entre esses dois aspectos. A educagio
financeira transcende a mera aquisicdo de conhecimentos sobre dinheiro; ela
envolve a compreensao profunda de como as decisdes financeiras impactam nao
apenas as vidas individuais, mas também a sociedade como um todo.

A inclusédo transversal da educacgao financeira na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) foi discutida, evidenciando seu papel significativo em assegurar
que todos os alunos tenham acesso a esse conhecimento vital desde cedo. A
importancia destacada pela OCDE em relagédo a educagéo financeira nas escolas
reforga que preparar os jovens para a vida adulta inclui equipa-los com o
conhecimento financeiro adequado. Isso ndo apenas os ajuda a evitar problemas
financeiros futuros, mas também a tomar decisbes financeiras informadas que
beneficiarao tanto eles quanto a sociedade como um todo.

A elaboracéo da apostila que sera utilizada nos encontros da capacitacao, &
o resultado deste trabalho. Este material servira como um recurso valioso para a
capacitagcao de professores em educagao e alfabetizagao financeira. Espera-se que,
com o uso deste material, os professores estejam melhor equipados para ensinar
seus alunos sobre finangas, contribuindo para o aprimoramento do desempenho dos

alunos nesta area.
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Os médulos explorados pelo material desenvolvido visam munir os docentes
de informagdes sobre a importancia do autoconhecimento em relagdo a decisbes
financeiras, ou seja, o comportamento financeiro no primeiro médulo. O segundo,
adentra nos topicos da organizagao financeira pessoal e planejamento financeiro na
pratica. Os terceiro e quarto médulo exploram os produtos financeiros de renda fixa
e renda variavel respectivamente. Por fim, o quinto mddulo trabalha estratégias para
a aplicabilidade dos conteudos trabalhados nos primeiros topicos.

A educacgdo financeira € uma jornada continua e demanda esforgos
ininterruptos e abordagens eficazes. Nesse percurso os professores emergem como
protagonistas, assumindo um papel fundamental na disseminagao do conhecimento
financeiro. Este trabalho ao elaborar um material de apoio na formacao desses
multiplicadores de conhecimento, espera ter colaborado com a missao coletiva que &
a jornada pela educacgéo financeira.

No entanto, € necessario reconhecer as limitacdes inerentes a este estudo.
A abordagem proposta, embora abrangente, pode requerer ajustes conforme as
dindmicas especificas de cada contexto educacional. Além disso, a avaliagdo da
eficacia do material didatico proposto demanda um acompanhamento longitudinal
para compreender seu impacto a longo prazo. Considerando tais limitagdes,
sugere-se que futuras pesquisas aprofundem a analise da educacgao financeira,
focalizando, por exemplo, em produtos e servigos bancarios. Explorar o
entendimento de professores e alunos sobre servigcos bancarios pode proporcionar
insights valiosos sobre a preparagao deles para lidar com transagdes financeiras do
cotidiano. Assim, recomenda-se que estudos subsequentes explorem essas
tematicas, contribuindo para o continuo aprimoramento da educacgao financeira nas

escolas.
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1. DINHEIRO E SAUDE MENTAL:
0 QUE TEM EM COMUM?

O dinheiro e a satGde mental sdo dois aspectos essenciais
da vida humana que estdo profundamente interligados.
Enquanto a satdde mental influencia a capacidade de uma
pessod gerenciar suds finangas, a situagdo financeira
também tem um impacto significativo na sadde mental.
Esta relagéo complexa entre dinheiro e saldde mental é de
extrema importéncia, pois afeta a qualidade de vida e o
bem-estar de individuos e sociedades (CAMPELO, 2023).

O estresse financeiro € uma das formas mais evidentes de
como o dinheiro afeta a saGde mental. Preocupagdes com
dividas, desemprego ou dificuldades financeiras podem
causar ansiedade, depressdo e ataques de pdnico. De
acordo com a pesquisa “O bolso do brasileiro”, realizada
pelo Instituto Locomotiva com 1.501 entrevistados, 46% dos
brasileiros afirmam ter frequentemente ansiedade em
relagéo & sua situacdo financeira, enquanto 47% dizem se
sentir inseguros em lidar com informagdes recebidas de
servigos financeiros. Além disso, © mais preocupante: este
receio leva 21% a evitarem abrir boletos e extratos e 39% a
adiarem decisbes financeiras pelo medo de encarar o
orgamento (ESTADAO, 2020).

t)I? o \j’l?w
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A desigualdade econdémica também desempenha um papel
importante na saldde mental da sociedade. Neld, onde hd uma
grande disparidade entre os ricos e os pobres, as taxas de
problemas de salde mental, como depressdo e ansiedade,
tendem a ser mais altas (MURALI; OYEBODE, 2018). Isso se deve
em parte & sensagdo de injustica e falta de oportunidades que
muitos individuos enfrentam em sociedades profundamente
desiguais. O dinheiro também influencia o acesso aos cuidados
de salde mental, pois pessoas com recursos financeiros
limitados podem ter dificuldade em pagar terapia,
medicamentos ou outros tratamentos para problemas de salde
mental. Isso pode levar a um agravamento dos sintomas devido
d falta de tratamento adequado. Nesse sentido, um estudo
realizado pela Organizagéo Mundial da Saude (OMS) demonstra
que, em paises com alta desigualdade de renda, as taxas de
transtornos mentais, como depressé@o e ansiedade, tendem a ser
mais elevadas. Isso sugere que a desigualdade econémica tem
um impacto significativo na sadde mental das populagdes

(OoCDE, 20186).

Quando se trata de dinheiro, muitas decisdes financeiras sdo
influenciadas por emocgdes e intuicdes. Isso pode levar a
decisbes financeiras impulsivas ou irracionais que afetam
negativamente a salGde mental. Nesse viés, Daniel Kahneman, no
livro "Rdapido e devagar”, descreve dois sistemas de
processamento de informacées em nossa mente: o Sistema 1,
que é rdpido, intuitivo e emocional, e o Sistema 2, que é lento,
deliberativo e analitico.

@€ NUFIPEC
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A ideia de escassez é discutida por Kahneman e relaciona-
se a questdo de dinheiro e saldde mental. Quando as
pessoas experimentam a escassez de recursos financeiros,
isso pode criar estresse crénico, ansiedade e preocupacgdo
constante, afetando sua saldde mental. O autor também
discute sobre como as pessoas tendem a @ ser
excessivamente otimistas em suas previsdes financeiras.
Esse viés de otimismo pode levar a decisdes financeiras
arriscadas, como contrair dividas excessivas ou investir em
ativos de alto risco, que podem resultar em estresse
financeiro e afetar a sadde mental.

"Rapido e Devagar® de Daniel Kohneman & uma obra que explora
os processos de pensamento e tomada de decisdo humana.
Kahneman apresenta dois sistemas de pensamento que
influenciam nossas escolhas: um réapido e intuitivo, e outro mais
lento e deliberativo. Ele mostra como esses sistemas interagem e
como nossas decisdées sdo moldadas por vieses cognitivas e

emocionais. O livro desafia a viséo tradicional de que as decisdes
econdtmicas sGo puramente racionais, demonstrando como fatores
irracionais e emocionais também desempenham um papel
importante. "Rapido e Devagar” oferece uma perspectiva valiosa
para entender o comportamento humano e sua influéncia na
economia.

Outros aspecto importante &€ que promover a educagdo
financeira desde cedo pode ajudar as pessods d
desenvolver habilidades para gerenciar melhor suas
finangas e evitar problemas no futuro. Assim, politicas que
visam reduzir a desigualdade de renda também podem ter
um impacto positivo na soaldde mental da populagéo,
reduzindo a sensac¢do de injustica e desesperanca.
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A falta de estabilidade financeira ou problemas financeiros
persistentes podem ser uma fonte significativa de estresse,
ansiedade e depressdo. O estresse financeiro pode afetar
negativamente a qualidade de vida e a salide mental de uma
pessoa.

As decisbes de consumo também podem afetar o bem-estar
emocional. 0 modo como as pessods gastam seu dinheiro, seja
em experiéncias que proporcionam felicidade duradoura ou
em bens materiais que proporcionam satisfagédo tempordria,
desempenha um papel importante na sadde mental. £ sobre
isso que trata-se o seguinte ponto.

2. POR QUE VOCE FAZ 0 QUE FAZ
COM O SEU DINHEIRO: TOMADA
DE DECISOES

A tomada de decisdes financeiras € uma parte essencial de
nossa vida cotidiana, afetando diretamente nossa
seguranca financeira e bem-estar futuro. Compreender o
porqué de fazermos o que fazemos com nosso dinheiro &
crucial para tomar decisées mais informadas e
responsdveis. Essa forma de tomaoda de decisbées sobre o
que fazer com nosso dinheiro € um processo complexo que
envolve uma série de fatores psicolégicos e econdmicos.
Nesse dmbito, Kahneman (2012) oferece uma visdo profunda
sobre a tomada de decisdo e suads ideias possuem ampla
aplicagédo na compreens@o de por que fazemos o que
fazemos com nosso dinheiro.

& NUFIPEC
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Uma das ideias centrais do autor & a distingdo entre os sistemas
de processamento cognitivo humano: Sistema 1 e Sistema 2. O
Sistema 1 é responsdvel por decisdes rdpidas, intuitivas e
baseadas em emogbes, enquanto o Sistema 2 & mais lento,
deliberativo e analitico. Quando se trata de dinheiro, a interagdao
entre esses dois sistemas é fundamental.

e Sistema 1 e Tomada de Decisdes Financeiras Rapidas: muitas
vezes, nossas decisdes financeiras sdo influenciadas pelo
Sistema 1. Por exemplo, ao ver uma promogc¢do irresistivel em
uma loja, podemos ser levados a comprar algo
impulsivamente, sem pensar muito sobre isso. Isso ocorre
porque nosso cérebro procura o caminho mais curto para
economizar energia, favorecendo decisées rdapidas e
automaticas. Dessa forma, Kahneman chama isso de "viés da
preguica cognitiva®.

e Sistema 2 e Tomada de Decisées Financeiras Deliberadas:
quando nos deparamos com decisées financeiras complexas,
como investir em acdes, comprar uma casa ou planejar a
aposentadoria, nosso Sistema 2 entra em agdo. Nesse caso, é
importante analisar informagdes, considerar riscos e
recompensas e tomar decisbées racionais. No entanto, esse
tipo de tomada de decisdo consome mais tempo e esforgo
mental.

e Vieses Cognitivos em Finangas: se refera & ideia de que os
seres humanos sdo suscetiveis a uma série de vieses
cognitivos que podem levar a decisdes financeiras irracionais.
Por exemplo, o "viés de aversdo a perda” faz com que as
pessoas tomem decisdes para evitar perdas a todo custo,
mesmo que isso nfo seja o melhor para seu futuro financeiro.
Isso pode leva-las a evitar investimentos arriscados, mesmo

que eles oferegam um alto potencial de retorno.

e Prospect Theory: outra ideia importante de Kahneman é a
‘“Teoria da Perspectiva®. Ela sugere que as pessoas ndo
avaliam as escolhas financeiras de forma objetiva, mas sim
em relago a um ponto de referéncia. Por exemplo, ganhar
R$100 pode parecer menos gratificante se vocé estava
esperando ganhar R$200. Isso tem implicagées importantes
para a forma como avaliamos riscos e recompensas
financeiras.

& NUFIPEC
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* Emogdes e Finangas: Kahneman também
enfatiza que as emogdes desempenham
um papel fundamental nas decisées
financeiras. A gandncia, a esperan¢ca e o
medo podem influenciar drasticamente
nossas escolhas de gastos e investimentos.
Quando o medo predomindg, as pessoqas
podem optar por investir em ativos mais
seguros, mesmo que isso resulte em
retornos mais baixos a longo prazo.

Por que fazemos o que fazemos com nosso dinheiro &€ uma
questdo que envolve uma interagdo complexa entre processos
mentais, emogdes e influéncias externas. Nesse encadeamento,
as ideias propostas anteriormente ajudam a compreender esses
processos e a reconhecer que nossas decisées financeiras nem
sempre sdo puramente racionais. Conhecer essas tendéncias
cognitivas e emocionais é crucial para tomar decisées
financeiras conscientes e, em UGltima andlise, melhorar nossa

situacdo financeira e bem-estar.

Muitas vezes, nossas decisdées financeiras sdo influenciadas por
fatores externos, como as redes sociais, publicidades em
excesso, press@o social e tendéncias de consumo. Por isso, é
importante reconhecer essas influéncias e questionar se nossas
escolhas financeiras estdo alinhadas com nossos valores e
objetivos pessoais.

Além disso, nossas emogdes desempenham um papel
significativo nas decisées financeiras. A ansiedade e o
entusiasmo podem afetar nossa capacidade de tomar decisdes
racionais. Dessa forma, & importante estar ciente de como
nossas emogdes podem influenciar nossas escolhas financeiras

e aprender a gerencid-las de maneira construtiva.
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A Educacgdo Financeira tem o intuito de oferecer conhecimento
como uma ferramenta poderosa na tomada de decisdes
financeiras. Quanto mais informados formos sobre conceitos

financeiros, orgamento, investimentos e planejamento de
aposentadoria, mais capazes seremos de tomar decisdes
acertadas. Portanto, investir na educagdo financeira &

fundamental (SILVA, 2016).

A definigdo de metas financeiras claras é essencial para
sabermos para onde queremos ir financeiramente, fazendo com
que fique mais fdcil tomar decisbdes alinhadas com nossos
objetivos. Seja economizar para uma viagem, comprar umd casd
ou planejar a aposentadoria, ter metas especificas ajuda a
direcionar nossas escolhas financeiras. Cada decisdo financeira
envolve uma avaliagdo de riscos e recompensas. £ importante
pesar os pros e contras de diferentes opgdes financeiras,
considerando fatores como retorno do investimento, nivel de
risco e horizonte temporal. Um plano financeiro sélido também
atua como ferramenta valicsa na tomada de decisbdes. Isso
envolve criar um orgamento, economizar para emergéncias,
investir de forma estratégica e monitorar regularmente seu
progresso financeiro (GARCIA, 2022) .

A tomada de decisbes financeiras ndo se trata apenas de ganhar
dinheiro, mas também de gerencid-lo de forma sustentéavel. Isso
envolve evitar dividas excessivas, gastar de forma consciente e
considerar o impacto de nossas escolhas financeiras no longo
prazo. Portanto, entender por que fazemos o que fazemos com
nosso dinheiro & um passo crucial para uma vida financeira
sauddvel. Os professores desempenham um papel vital na
educagdeo financeira de suas comunidades, capacitando os
alunos a tomar decisdes financeiras responsdveis e prepdarando-
os para um futuro financeiro mais seguro e estavel.

AN
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3. ALEM DO CONHECIMENTO
FINANCEIRO: ALFABETIZACAO
FINANCEIRA

No campo da educagdo financeira, dois termos frequentemente
aparecem em discussobes e materiais educacionais:
"alfabetiza¢gdo financeira” e “"educagéo financeira”. Embora
possam parecer sinbnimos, esses termos possuem significados
distintos e complementares, cada um desempenhando um
importante papel na capacitagdo de individuos para lidar de
forma eficaz com suas finangas pessoais. Vamos explorar a
diferenca entre esses conceitos:

EDUCAGAO FINANCEIRA
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ALFABETIZAGAO FINACEIRA
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A alfabetizagdo financeira é a chave para capacitarmos a
préxima geragéo a tomar decisdées financeiras informadas
e responsdveis. Ao fazer isso, estamos preparando nossos
alunos para um futuro financeiro mais seguro e garantindo
que eles tenham as habilidades necessdarias para navegar
com sucesso pelo complexo mundo das financas pessoais.
Como educadores, estamos desempenhando um papel
fundamental na formacgdo de cidaddos financeiramente
conscientes e responsdveis.

4. DESVENDANDO 0 SEU PADRAO
COMPORTAMENTAL: CRENCAS E
TRAGOS DE PERSONALIDADE

As crencas financeiras moldam nossa relagdo com o dinheiro
desde a infdncia. Pessoas podem trazer crencas arraigadas
sobre dinheiro que foram transmitidas por seus pais ou
adquiridas ao longo da vida. Alguns acreditam que o dinheiro &
escasso e dque sempre haverd dificuldades financeiras,
enquanto outros podem ver o dinheiro como uma fonte de
liberdade e seguranga (MULLAINATHAN; SHAFIR, 2016).
Reconhecer essdas crengas & o primeiro passo para ampliar a
autopercepgdo ao fazer uma reavaliagdo e adaptagdo de suas
mentalidades financeiras.

€D NUFIPEC
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Kahneman (2012) traz significativas contribuicées ao campo da
psicologia econdmica e comportamental que sdo fundamentais
para entendermos como os seres humanos tomam decisdes
financeiras e como esses processos podem ser aprimorados.
Sua Teoria da Aversdo a Perda, explora sobre como as pessods
avaliam ganhos e perdas e demonstra que as pessoas tendem a
ser mais avessas & perda do que inclinadas a buscar ganhos
equivalentes. Estamos sempre tentando ndo perder ao invés de
potencializar nossos ganhos. Isso influencia a forma como
fazemos escolhas financeiras, como evitar investimentos
arriscados para evitar perdas.

Outro ponto importante & sua discussdo quanto ao viés de
confirmacgdo, que se refere d tendéncia das pessoas de buscar,
interpretar e lembrar informagdes de maneira a confirmar suas
crengas pré-existentes. Isso pode afetar a maneira como as
pessoas escolhem investir ou gastar dinheiro, pois podem
buscar informacgdes que confirmem suas decisées anteriores.
Sempre somos tomados por um embate entre a tomada de
decisd@o racional vs. intuitiva, ou seja, o Sistema 1 (pensamento
intuitivo e emocional) e o Sistema 2 (pensamento analitico e
deliberado). Essa distincdo & relevante para entender como as
pessoas fazem escolhas financeiras. Por exemplo, decisbdes
financeiras impulsivas podem ser influenciadas pelo Sistema 1,
enquanto o planejamento financeiro estratégico envolve o
Sistema 2.

Os tragos de personalidade também desempenham um papel
fundamental em nossas decisdes financeiras. Por exemplo:
pessoas com alto nivel de conscienciosidade* tendem a ser
mais organizadas e disciplinadas em suas finangas, enquanto
aqueles com baixa conscienciosidade podem ser mais
propensos d gastos impulsivos. A disposi¢cdo para correr riscos

2

em investimentos é influenciada pela aversdo ou tolerdncia ao
risco, um trago que varia de pessod pard pessod.

*Qualidade ou propriedade daquele que é consciencioso; honestidade. Qualidade
propria daquele que é escrupuloso; meticulosidade. Termo da Psicologia que refere-se
a dimensdo que abrange o conjunto das experiéncias vividas por um individuo em um
dado momento e que deriva de um processo subjetivo de conhecimento ou percepcdo
da realidade. Constitui um trago de personalidade temporariomente estavel que
responde pelo modo como a pessoa controla, regula e dirige seus impulsos (MICHAELIS
ONLINE, 2023). Conscienciosidade refere-se & caracteristica de uma pessoa ser
cuidadosa, responsdavel e diligente em suas agdes e obrigagées. E a disposicdo de
agir de acordo com os principios morais e éticos, levando em consideragdo as
consequéncias de suas decisdes.

€D NUFIPEC
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J& individuos extrovertidos podem ser mais propensos a
gastar em atividades sociais e experiéncias, enquanto pessoas
introvertidas podem preferir economizar ou investir em
interesses pessoais.

E importante que os professores estejam cientes de que ndo
existe uma abordagem Unica em educagdo financeira.
Compreender o seu préprio perfil financeiro & possivel através
de exercicios de autorreflexdo e discussdées como esta e a
partir delas podemos identificar suas crengas e tracos de

personalidade relacionados ao dinheiro.

Ao identificar as préprias crencas & possivel alterar uma
mentalidade de crescimento em relagdo ao dinheiro. Isso
envolve reconhecer que embora as circunstédncias financeiras
possam ser desafiadoras, é possivel adotar estratégias e
habitos financeiros sauddveis para alcangar metas e superar
obstédculos. A medida que compreendemos melhor nossas
proprias crengas e tragos de personalidade podemos tomar
decisbes financeiras mais alinhadas com nossos valores e
objetivos pessoaqis. Isso ndo apenas nos capdcita a gerenciar
as finangas, mas também a construir uma relagdo mais
sauddvel com o dinheiro.

5. COMPORTAMENTOS
DISFUNCIONAIS: ARMADILHAS DO
DIA A DIA

Alguns comportamentos séo disfuncionais e criam armadilhas
comuns que afetam as decisdes financeiras de todos ndés em
nosso cotidiano. Reconhecer esses padrdes & o primeiro passo
para conseguir evitd-los e tomar decisdes financeiras mais
informadas e responsdveis.

€D NUFIPEC
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Compra por Impulso: Muitas vezes, compramos itens
desnecessdarios devido a impulsos momenténeos, seja em
resposta a uma promogdo tentadora ou como uma reagdo
emocional a um estimulo. Isso pode levar a gastos excessivos
e dificuldades financeiras. E importante reconhecer e
controlar seus impulsos de compra.

Adiamento de Decisdes Financeiras: A procrastinagdo em
tomar decisbes financeiras importantes, como investir para a
aposentadoria, pode resultar em perda de oportunidades de
crescimento financeiro. Devemos entender a importdncia de
agir prontamente quando se trata de finangas pessoais.

Ignorar a Diversificagdo de Investimentos: A falta de
diversificagcdo em investimentos pode daumentar o risco
financeiro. Reconhecer a Iimportdncia de espalhar os
investimentos por diferentes ativos ajuda a evitar uma
armadilha comum de colocar todos os ovos ha mesma cesta.

Ma Gestdo do Orcamento: Muitas pessoas néo acompanham
de perto seus gastos e ndo mantém um orgamento. Isso pode
levar a gastos descontrolados e a uma falta de visibilidade
sobre onde o dinheiro estd indo. A conscientizagdo sobre a
importéncia do controle financeiro é crucial (NUNES; SILVA;
COSTA, 2017).

Aversdo a Perda Extrema: Algumas pessoas evitam riscos
financeiros a todo custo, mesmo que isso signifique perder
oportunidades de crescimento. A educacgdo financeira aborda
a necessidade de equilibrar a aversdo & perda com a busca
de oportunidades de investimento (KAHNEMAN, 2012).

Falta de Preparagéio para Emergéncias: A falta de economias
para situagdes de emergéncia pode levar a dividas e estresse
financeiro. Devemos criar fundos de emergéncia para
enfrentar desafios inesperados (NUNES; SILVA; COSTA, 2017).

Comparagdo com os Outros: A comparagcdo constante com os
outros em relagdo a bens materiais pode levar a gastos
excessivos e a um sentimento de insatisfacdo. E importante
definir metas financeiras pessoais em vez de seguir padrdes
externos.

€D NUFIPEC
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Ao reconhecer essas armadilhas
comportamentais comuns, podemos tomar
decisbes financeiras mais conscientes.
Através da autorreflexdo & possivel o
desenvolvimento de habilidades para
enfrentar comportamentos disfuncionais. Isso
os prepara para enfrentar os desafios
financeiros do dia a dia com confianga e
responsabilidade.

6. AUTOCONTROLE FINANCEIRO:
COMO TOMAR AS REDEAS DO SEU
EXTRATO

No inicio de qualquer jornada em diregdo & educacdo
financeira, &€ essencial estabelecer o autocontrole financeiro
como um alicerce sélido. Este tépico desempenha um papel
fundamental na educag¢do financeira, pois serve como base
para o sucesso financeiro pessoal e a capacidade de orientar

de forma eficaz os alunos.

¢ Conscientizagdéo Financeira Pessoal: a realizagdo de uma
autoandlise honesta de suas préprias préaticas financeiras é
o primeiro passo crucial. Isso envolve examinar seus hdbitos
de gastos, orgcamento, dividas e metas financeiras. Ao
compreendermos nossa propria situagdo financeira, estamos
melhor preparados para ter pleno controle do nosso
dinheiro.
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e Definicdo de Metas Financeiras Pessoais: Estabelecer metas
financeiras pessoais &€ uma parte essencial do autocontrole
financeiro. Devemos refletir sobre o que desejamos alcancar
financeiramente a curto e longo prazo. Isso pode incluir
economizar para a aposentadoria, comprar uma casa, pagar
dividas ou fazer investimentos. Definir metas claras ajuda a

direcionar o comportamento financeiro.

e Desenvolvimento de Habitos Financeiros Saudaveis:
devemos identificar os hdbitos financeiros que desejamos
cultivar, como economizar regularmente, evitar dividas
desnecessdrias e gastar de forma consciente. Esses hdbitos
sd0 a base do autocontrole financeiro (NUNES; SILVA; COSTA,
2017).

« Acompanhamento e Avaliagdo Constante: O autocontrole
financeiro ndo &€ uma conquista Gnica, mas um processo
continuo. Aprender a acompanhar regularmente seu
progresso financeiro, ajustar suas estratégias conforme
necessdrio e avaliar se estdo avangando em diregcdo as
metas estabelecidas.

* Resiliéencia Financeira: Parte do autocontrole financeiro
envolve a capacidade de enfrentar desafios financeiros de
forma resiliente. E aprender a lidar com contratempos
financeiros sem entrar em pdnico, seja um gasto inesperado
ou uma perda de renda.

Ao adotar o] autocontrole
financeiro como parte integrante o
da jornada em educacgdo

financeira, serd possivel melhorar
sua prépria vida financeira e,
assim, tornar-se modelo para seus
alunos. Esse primeiro modulo de
autoandlise prepara o terreno
para um aprendizado eficaz e uma
orientagéo inspiradora em
educagdo financeira.
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7. DINHEIRO E BEM-ESTAR:
CONSTRUINDO UMA VIDA
FINANCEIRAMENTE SAUDAVEL

A salde financeira tem relagdo direta com o bem-estar e é
fundamental a compreensdo deste vinculo para uma vida
financeira sauddével. NGo apenas para a seguranga material,
mas também para o bem-estar emocional e mental dos
individuos (OCDE, 2005).

Desde 2013, a OCDE incluiu a educacgdo financeira como uma
pauta importante em suas reunides. Além disso, a organizagdo
reforca que uma educacgdo financeira eficaz, juntamente com
um comportamento e atitude financeira alinhados, sdo
elementos essenciais para que as pessods tomem decisdes
sauddveis e orientadas a fim de alcangarem seu bem-estar
financeiro e evitarem o endividamento (SOUZA; ROGERS; ROGERS,
2018).

Ao realizar uma auto andlise de como suas financas pessoais
afetam seu bem-estar emocional e mental, estamos redlizando
uma tarefa de autocuidado na esfera financeira. Isso envolve
refletir sobre o estresse financeiro, a ansiedade relacionada ao
dinheiroc e como essas preocupagdes podem impactar sua
qualidade de vida. Reconhecer o autocuidado financeiro como
parte integrante do bem-estar & fundamental.

* A identificagdo de gastos conscientes serve padra analisar
seus hdbitos de gastos e identificar dreas onde gastam
conscientemente em coisas que agregam valor real é&s suas
vidas. Isso destaca a importdncia de priorizar o que é
significativo e reduzir gastos em itens supérfluos (SCHMITZ;
PIOVESAN; BRAUM, 2020).
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e O estabelecimento de metas financeiras ndo se
concentra apenas em acumular riqueza, mas também
em melhorar sua qualidade de vida. Isso pode incluir
metas relacionadas & reducgdo da divida, ao aumento da
poupang¢a para lazer e & criagdo de um fundo de
emergéncia para reduzir o estresse financeiro (SCHMITZ;
PIOVESAN; BRAUM, 2020).

e« O equilibrio entre trabalho e vida é fundamental para o
bem-estar, ao considerar como suds escolhas
financeiras afetam sua capacidade de desfrutar do
tempo com a familia, amigos e atividades pessoais.
Uma vida financeiramente sauddvel deve permitir um
equilibrio entre essas esferas.

A compreensdo do vinculo entre dinheiro e bem-estar
permite que os professores sejam mais sensiveis ds
necessidades financeiras e emociondis de seus alunos.
Isso os capacita a oferecer orientagdo ndo apenas em
termos de conhecimento financeiro, mas também em como
as decisbées financeiras podem impactar o bem-estar dos
alunos.

Construir uma vida financeiramente sauddavel € mais do
que simplesmente acumular riqueza: é sobre garantir um
equilibrio entre as aspiragées financeiras e a qualidade
de vida. Este Ultimo tépico do médulo introdutério de
finangas comportamentais ajuda os professores a
compreenderem como seu préprio bem-estar estd
interligado com suas escolhas financeiras e como podem
transmitir essa compreensdo aos alunos, preparando-os
para um futuro financeiro mais sauddvel e equilibrado.
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8. Teste de Tracos de
Personalidade “Big Five”

Esse teste se chama Big Five e busca avaliar os tracos de
personalidade presentes em cada pessoa. Nesse sentido, a
partir de algumas perguntas vocé vai conseguir identificar
suas principais caracteristicas, como vocé pensd, age e
interage com o mundo e com as suas finangas. E um
exercicio de autoconhecimento, pois com ele vocé vai
mostrar seus tragos predominantes, o que eles indicam e a
a relagcéo deles com o gerenciamento do dinheiro.

Apbés fazer o teste no link https://maisqfinancas-
lettr.webflow.io/teste-de-personalidade-financeira vocé iré
saber sua pontuagdo em 5 diferentes tragos de
personalidades, que sdo descritos nos quadros a seguir:

Trago de

. Caracteristicas na vida Caracteristicas com o dinheiro
personalidade

Vocé tende a ser uma
pessoa com bastante
energia, falante, dindmica,
com elevado amor-
proprio, cordial, estd
sempre buscando algo
para fazer. E muito auto
astral, e busca ter um
olhar positivos para as
coisas.

Com o dinheiro, a euforia, por vezes,
pode fazer com que vocé meta os pés
pelas mdos. Vocé tende a ndo ter suas
finangas tdo organizadas, o que pode
levar a dividas, maior propensdo ao
risco, menor conhecimento financeiro e
menor consisténcia nos investimentos.
A partir de agora, & ligar os alertas e
manter-se sempre vigilante.

Extroverséo

O




Trago de
personalidade

Caracteristicas
na vida

Caracteristicas com o dinheiro

Amabilidade/So
cialidade

Vocé é uma pessod
agradadvel, gosta de
ser (til para os
outros, por vezes é
até ingénua(o), néo
gosta de conflitos e
prioriza ajudar aos
outros.

Ao evitar conflitos, também evitam correr
risco. Por outro lado, tende a acumular
divida, por vezes, até emprestando dinheiro
ou 0 nome para outras pessoas. Portanto,
cuide do seu dinheiro, saiba, vocé ndo deve
nada a ninguém, cada um deve arcar com
suas proprias responsabilidades, ndo
carregue responsabilidades que ndo sdo
suas, isso pode prejudicar inclusive suas
finangas.

Conscientizagéo
[Realizagdo

Vocé é ume pessoa
pontual, confiavel,
detalhista,
disciplinadaq,
obediente,
ambiciosaq,
esforgada, gosta de
organizagdo e
metas.

A disciplina e a organizagéo te levam a uma
menor propensdo a divida e menor
toler@ncia ao risco. Costuma ter maior
facilidade de organizacdo e planejamento
financeiro, o que te beneficia muito. Possui
uma elevada capacidade de autocontrole.
Um segredo, aqui entre nos, vocé sai na
frente dos demais quando o assunto é
dinheiro, se souber equilibrar essas
caracteristicas, seu longo prazo esta
garantido.
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Trago de
personalidade

Caracteristicas
na vida

Caracteristicas com o dinheiro

Neuroticismo

Vocé passa por
altos e baixos
emocionais com
regularidade, é
sensivel cos
acontecimentos da
vida, possuem
baixa percepgéo de
autoeficdcia, tende
a apresentar
sentimentos como
ansiedade, raiva,
tristeza. E mais
vulnerével ao
estresse.

Seus sentimentos negativos podem levar a
um maior nivel de consumo, utilizado como
estratégia para regular as emocdes. Possui
elevada propenséo a divida e a comparar
com o cartdo de crédito. No meio de tudo
isso, acaba aceitando correr mais risco.
Portanto, cuide das suas emogodes, busque
ser mais realista ao avaliar os momentos da
sua vida, para ndo deixar os sentimentos
negativos se sobressairem.

Abertura a
novas
experiéncia

Vocé é uma pessod
curiosq,
imaginativa, que
esta
constantemente
buscando por
novidade, é flexivel
a valores morais.
Aprecia arte, beleza
e aventura.

Como é aberta a novas experiéncias, néo se
preocupa com adrenaling, portanto, risco &
aceitavel para vocé. Tende a ser muito
otimistas e por vezes, acaba comprando
mais do que poderia e gastando no cartéo
de cartdo de crédito. Por esses motivos,
esteja atenta aos seus gastos, ndo limite
suas experiéncias, mas se for necessdario, se
seu orcamento estiver apertado, busque
fazer coisas sem custo.

Exemplo de resultado do teste
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Entretanto, como pode ver, sud personalidade é uma

combinagdo de

tragos, desse modo, veja como seus

principais tracos interagem:

Extroversdo e sociabilidade

Um perfil para & de amigdvel. Estar junto de pessoas,
passear, viver boas experiéncias, dar risada, ajudar
aos outros e levar a vida de um jeito leve s@o coisas
imprescindiveis para vocé. Entretanto, a gestio
financeira acaba ficando meio de lado. Utilize sua
energia e disposi¢do para dedicar um tempo a
cuidar do seu dinheiro, ndo negligencie esse aspecto,
pois é ele que vai permitir que vocé consiga bancar
todas as experiéncias/viagens que deseja ter e fazer.

Extroversdo e
Conscienciosidade

Energia ndo te falta, possui um pensamento positivo,
uma vida ativa, mas ao mesmo tempo gosta de
organizagdo, planejamento e disciplina. Tenho que te
dizer que essa dobradinha é perfeita para gestdo
financeira, vocé s6 ndo pode deixar a sua energia de
viver acabar induzindo a gastar o que ndo tem. Saiba
equilibrar o seu dinamismo com a sua disciplina que
tudo vai dar certo.

Extroversdo e neuroticismo

Uma combinagdo ndo muito comum, ao mesmo
tempo que vocé gosta de conviver com muitas
pessods, & ativa e possui um olhar positivo do
mundo, tem uma vozinha no seu ouvido que tende a
reclamar de tudo. Essa briga interna faz com que
vocé mesma, muitas vezes, ndo se entenda. Mas
calma, nada estd perdido. Em relagcéo ao dinheiro,
vocé terd que ficar mais atenta(o) aos seus proprios
impulsos, controlar os seus gastos e limitar o seu
or¢camento serd imprescindivel.

22
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Extroversdo e abertura &
novas experiéncias

Vocé, definitivamente & uma pessoa positiva, gosta
do agito e das novas experiéncias. Em relagdo ao
dinheiro, precisa ter cuidado para néo gastar mais
do que possui condi¢bes de pagar. Vocé tem uma
tendéncia a priorizar o hoje, cuidado, seu eu do futuro
precisa da sua agdo hoje, ndo deixe ele emn maus
lengdis em.

Sociabilidade e
Conscienciosidade

Vocé tende a cuidar dos outros e ao mesmo tempo
cuidar do dinheiro, isso & 6timo, mas cuidado, pois
vocé pode manter um controle financeiro rigoroso,
mas no final, ao invés de usufruir, priorizar sempre a
necessidade de uma outra pessod. Aproveite que
vocé gosta das coisas organizadas para alinhas as
suas finangas, deixar metas bem claras, isso vai te
ajudar a seguir na linha.

Sociabilidade e neuroticismo

Vocé gosta de conviver com outras pessods,
entretanto, também gosta de ficar na sua, mais
reservado. Seus dois perfis levam a gastos fora das
suas condig¢des, principalmente pela oscilagdo de
humor. Por esse motivo, preste atengdo em seus
pensamentos, quando detectar que ndo estd se
sentindo bem, busque incorporar atividades na sua
rotina que te fagam bem, isso pode ser uma 6tima
estratégia para controlar seus impulsos, de acabar
gastando em coisas que nem sdo necessdarias.
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Sociabilidade e abertura a
novas experiéncias

Vocé tende a ter 6timas relagbes sociais e gosta de
viver boas experiéncias com elas. Entretanto, seu
comportamento financeiro tende a ser do tipo menos
preocupado. Tal padrdo comportamental pode ser
um indutor de consumo, portanto mantenha-se
atento as suas condigdes financeiras, no inicio de
cada més reserve um dinheiro para sua liberdade,
COmMo passear com 0s admigos, caso vocé deixe o
dinheiro livre, temn uma grande tendéncia de vocé
gastar mais do que poderia e nem se dar conta.

Conscienciosidade e
neuroticismo

Sua organizagdo e disciplina ajudam na gestdo
financeira, entretanto, nada pode sair do seu
controle, caso contrdrio, a frustragdo & grande.
Portanto, mantenha os pés no chdo, criar
expectativas muito grande e ndo as atingir pode ser
ruim para vocé. Mantenha sua organizagdo, seu foco
e sua disciplina, mas ao mesmo tempo, tenha
paciéncia, as coisas ndo acontecem exatamente
quando vocé deseja. E aqui entre noés, eu, Jéssica, sou
exatamente assim, entdo, posso te garantir, Esse
equilibrio entre organizagdo e ajustes de
expectativas & o melhor caminho a ser seguido.
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Conscienciosidade e
abertura & novas experiéncias

Viver novas experiéncias, mas de forma organizada,
esse pode ser o seu lema. Sua organizagdo e
disciplina ajudam muito na gestéo financeira,
embora, por vezes, vocé possa se descuidar. Se
favorega dessa organizagdo e disponibilize um valor
especifico para as novidades que vocé quer
conhecer e experimentar, assim, seus dois tragos
ficam equilibrados.

Neuroticismo e abertura a
novas experiéncias

Vocé mesmo, por vezes, se questiona a cerca dos
seus padrées comportamentais e estado de espirito.
Em certos momentos esté bem tranquilo e outros, a
ansiedade pega. Essa oscilagdo e ao mesmo tempo,
busca de novidade, pode fazer vocé ficar bem
desligado da gestdo financeira. Isso, pode ampliar
ainda mais as suas percepgdes negativas, atraindo
apenas pensamentos de incapacidade. Portanto,
reserve um tempo para cuidar do seu dinheiro, te
garanto, vocé terd beneficios, muito além dos
ndmeros, sud satde mental vai agradecer.
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10. Teste de Crencas financeiras

Esse teste foi criado por pesquisadores com o objetivo de
facilitar a compreensdo das crencgas financeiras. Portanto,
ao responder essas questdes vocé vai conseguir entender
quais s@o as suas crengas financeiras, ou seja, aquelas
verdades absolutas que vocé carrega sobre dinheiro e
como isso pode influénciar no seu comportamento
financeiro. No mapa vocé vai identificar qual das 4 crencgas
financeiras &€ mais marcante em vocé, além de conseguir
identificar a relev@ncia de coda uma dentro do seu
comportamento. O teste pode ser acessado e realizado no
link: https://maisgfinancas-lettr.webflow.io/diagnostico-

comportamental.
Agora, segue a descricdo de cada uma das crengas:

e Evitagdo ao dinheiro: Vocé frequentemente vé o dinheiro

como dlgo ruim ou ndo acredita que merece ter dinheiro.
Para vocé, o dinheiro &€ uma fonte de medo, ansiedade ou
nojo e quem tem dinheiro tende a ser mal. Com essa crenga,
vocé pode se tornar uma pessoa muito preocupada com o
seu dinheiro, mantendo uma mentalidaode de escassez, ou
pode ir para o lado oposto, gastar muito e se manter sempre
sem dinheiro. No primeiro caso, vocé pode evitar gastar
dinheiro mesmo em compras razodveis ou necessdrias. Ja no
segundo, vocé pode gastar ou doar dinheiro
inconscientemente, em um esforgo para manter o minimo
possivel sob seu controle. Esse padrdo comportamental é
mais comum em pessods com menor renda, menos
educacgdo, solteiros e mais jovens.

Adoragdo ao dinheiro: Vocé acredita que mais dinheiro
tornard tudo melhor. Essa crenca pode levar a distdrbios
financeiros, como acumulagcdo compulsiva, tomada de risco
irracional, jogo patolégico, vicio em trabalho, gastos
excessivos e transtorno de compra compulsiva. Jovens,
brancos e solteiros tém maior propensdo a esses
comportamentos. Por outro lado, ter essa crenca indica que
vocé trabalha na direcdo dos seus sonhos e que sua relagdo
com o dinheiro & muito mais positiva do que negativa. Isso
faz com que vocé tenha maior facilidade de acumular

riqueza, se utilizar essa crenga de uma forma positiva. @
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*» Status do dinheiro: Vocé tende a se prender a posigcdo

competitiva de adquirir mais do que aqueles ao seu redor.
Vocé vé& uma distingdo clara entre as classes
socioecondmicas e apresenta niveis mais baixos de auto-
realizagdo. As caracteristicas das pessoas com essa crengad
tendem a ser jovens, solteiros, menos instruidos e menos
ricos. O risco, ao apresentar essa crenga & fastar muito mais
do que ha disponivel em buscam um status socioecondémico
mais alto, além de conduzir para riscos excessivos, nd
tentativa de obter riqueza rdpida para elevar o status social
percebido.

Vigilancia do dinheiro: Ndo fale sobre dinheiro. Se vocé é
vigilante do dinheiro tende a ser muito preocupado com o
dinheiro e ter maior dificuldade para falar sobre isso com as
pessoas. Outra caracteristica dessa cren¢ga é a manuteng¢do
de um estado de alerta, vigildncia e preocupagdo com o
dinheiro, e a sensacdo de que vocé deve estar atento a
problemas ou perigos que possam acontecer. Embora essa
abordagem ao dinheiro possa incentivar a economia e a
frugalidade, a cautela excessiva ou a ansiedade em relagdo
ao perigo financeiro pode impedir que vocé desfrute dos
beneficios e da sensagdo de seguranca que o dinheiro pode
proporcionar.

Exemplo de resultado do teste
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1. ATIVOS x PASSIVOS NAS
FINANCAS PESSOAIS

0 QUE SAD ATIVOS E PASSIVOS?

E crucial introduzir os conceitos fundamentais de ativo e
passivo financeiro. Esses conceitos servem como a base
para a compreensdo de como as finangas pessoais
funcionam e como os individuos podem tomar decisdes
financeiras mais informadas.

ATIVOS PASSIVOS

Sdo os bens que geram Sdo bens que, ao invés de
retorno, proporcionando gerdr lucro, geram despesas
renda ou lucro através de e ndo trazem retorno
juros, rendimentos de financeiro, ou seja,
investimentos e aluguéis, consomem sua renda (BRIANI,
entre outros. Dessa forma, 2021a).

eles contribuem para o
aumento da sua renda
(BRIANI, 2021a).

Os ativos representam os bens e investimentos que
possuimos, que tém o potencial de gerar retornos
financeiros. Eles podem incluir propriedades imobilidrias,
acdes, titulos, fundos de investimento, entre outros. Os
ativos sdo essenciais para aumentar nossa renda, pois
podem gerar juros, rendimentos de investimentos e aluguéis.

Por outro lado, temos os passivoes, que sdo os compromissos
financeiros que assumimos e que consomem nossa renda.
Isso inclui empréstimos, financiamentos, dividas de cartdo
de crédito e despesas recorrentes. Ao contrdrio dos ativos,
os passivos ndo geram retorno financeiro, mas sim
despesas.
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O objetivo da educagdo financeira & desenvolver a
consciéncia sobre a importdncia de aumentar os ativos e
reduzir os passivos (OLIVEIRA, 2023).

Ao aumentar os ativos, estamos construindo uma base
financeira sélida, que pode nos proporcionar seguranga e
liberdade financeira no longo prazo. Ao mesmo tempo, é
necessdrio gerenciar e reduzir os passivos, evitando o
acUmulo de dividas e comprometendo nossa capacidade de
poupar e investir.

A partir da compreensé@o dos conceitos de ativo e passivo, é
possivel desenvolver habilidades financeiras mais
sauddveis. Ao aprender a equilibrd-los, os individuos podem
ter um maior controle sobre suas finangas pessodis e
alcangar seus objetivos financeiros de forma mais eficiente.

2. POR ONDE COMECAR?

P

Entender a prépria base comportamental & fundamental quando
falamos em finangas pessoais, pois permite entender como a
personalidade, crencas e hdbitos individuais influenciam as decisdes
financeiras (BRIANI, 202la). Esse autoconhecimento permite
identificar vieses, evitar o efeito manada e frear o consumo pelo
simples prazer.

Desenvolver um planejamento financeiro personalizado torna
possivel o melhor gerenciamento das emogdes relacionadas ao
dinheiro. Vimos essa base comportamental no médulo 1.

Agora, vamos explorar alguns passos que podem orientar em diregdo
ao controle financeiro, s@do eles: definir sonhos, fazer diagnéstico
financeiro da vida atual (quanto ganha e quanto gasta), definir um
orgamento e controlar pelo fluxo de caixa.
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ISSO E CONTROLE FINANCEIRO!

2

Estabelecer objetivos financeiros & essencial para ter clareza
sobre sua direcéo e fazer escolhas alinhadas com seus objetivos.
Isso ajuda a criar seguranga e liberdade financeira no longo
prazo. Primeiramente, identifique seus sonhos de curto, médio e
longo prazo.

¢ CURTO PRAZO: sdo os sonhos que podem ser realizados em até dois
anos;

e MEDIO PRAZO: s@io sonhos a ser realizados entre 2 a 5 anos;
e LONGO PRAZO: s@o sonhos que levaram mais de 5 anos.

Faca uma relagéo destes sonhos e identifique: o que &, quando e
quanto custd. Lembre-se de usar estimativas, pois aqui estamos
apenas no inicio e apdés a conclusdo do planejamento financeiro
estes pontos podem ser ajustados (BRIANI, 2021a).

2.2 DIAGNOSTICO FINANCEIRO

O diagnédstico financeiro & uma etapa mais operacional e, muitas
vezes, adiada por receio de confrontar o que acontece
discretamente com nossas finangas. No entanto, como em todas as
dreas da vida, ndo podemos nos limitar apenas ds atividades
agraddveis; &€ necessdrio encarar com maturidade os desafios da
organizagdo financeira (BRIANI, 2021a).

Para isso, faga um levantamento dos altimos trés meses das suas
movimentagées financeiras: verifique suas receitas e some suas
despesas.

-

Para uma avaliagdo financeira precisa, &€ necessdrio identificar as
receitas liquidas apés dedugdes fiscais, como saldrios, aluguéis e
rendimentos de aplicagdes, e analisar a necessidade de cada
despesa para determinar se sdo essenciais ou supérfluas (BRIANI,
2021a).
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DESPESAS ESSENCIAIS

Despesdas essenciais sdo gastos necessdrios para atender as
nossas necessidades bdasicas e manter nosso estilo de vida
minimo. Incluem despesas como moradia, alimentacdo, contas
de servigos publicos (éagua, eletricidade), transporte (como
transporte publico ou pagamento de um veiculo necessdrio para
o trabalho), cuidados de salde essenciais e educacgdo bdsica.
Essas despesas sdo vitais para nossa subsisténcia e bem-estar
bdsico.

DESPESAS SUPERFLUAS

Despesas supérfluas s@o gastos que ndo sdo estritamente
hecessdrios para atender ds nossds nhecessidades bdésicas.
Incluem compras de luxo, entretenimento, restaurantes, viagens
ndo essenciais, compras impulsivas e outros itens ou atividades
que ndo sdo fundamentais para nossa sobrevivéncia ou bem-
estar imediato. Embora possam melhorar nossa qualidade de
vida e proporcionar prazer, essas despesas podem ser reduzidas
ou cortadas em momentos de necessidade financeira. Eliminar
ou reduzir despesas supérfluas pode liberar recursos financeiros
para economias, investimentos ou pagamento de dividas.

Apbs o levantamento de receitas e despesas e a identificagao
de cada uma, podemos finalizar o diagnéstico. Utilize a seguinte
féormula:

DIAGNOSTICO FINANCEIRO = RECEITAS - DESPESAS

Em seguida podemos identificar o seu perfil de gastos, que sdo
divididos em 3 grupos: Os que gastam tudo que ganham, os que
gastam mais do que ganham e os poupadores (BRIANI, 2021a).
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As pessoas que tendem o gastar integralmente o que recebem
podem ter este comportamento por vdrias razées, como falta de
planejamento financeiro, priorizagdo de gratificagbes imediatas
sobre economidas a longo prazo ou mesmo dificuldades
financeiras constantes (LEANDRO; GONZALES, 2018).

Este grupo muitas vezes tém pouco ou nenhum fundo de
emergéncia e podem estar mais propensos a enfrentar
dificuldades financeiras quando ocorrem despesas
inesperadas. Refletir sobre sua situagdo financeira pode ajudar
a perceber como vocé lida com o dinheiro e toma decisdes. A
partir dessa reflexdo, & possivel que seu padrdo de consumo se
transforme, influenciando positivamente seu comportamento
financeiro.

Os que gastam mais do que ganham representam um
padrdo de consumo preocupante, onde as pessoas
gastam consistentemente mais do que ganham. Isso
muitas vezes resulta em dividas crescentes, incluindo
saldos de cartédo de crédito, empréstimos pessoais e
outras obrigag¢des financeiras.

A falta de controle sobre os gastos pode levar a
problemas graves, como insolvéncia e estresse
financeiro crénico. E essencial para essas pessoas
buscar estratégias de gestdo de dividas, buscar uma
fonte de renda extra se possivel e equilibrar suas
finangas.

Por fim, os poupadores sdo aqueles que tém o hdbito de
economizar parte de seus rendimentos regularmente. Esta
prdtica ndo apenas oferece seguranca financeira, mas também
os capacita a atingir seus objetivos econdédmicos.
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2.3 DEFINA UM ORGAMENTO PESSOAL

O orgamento pessoal &€ uma ferramenta essencial para o
planejamento financeiro. Apé6s identificar suas despesas no
diagnéstico financeiro, vocé estabelece o valor minimo
necessdrio para manter seu padréo de vida.

Com essa clareza, duas opgdes se apresentam: ajustar seu
orcamento com base na receita atual, o que pode exigir a
redugcdo de custos, ou aumentar suas receitas por meio de
renda extra. O orgcamento pessoal oferece a vantagem da
organizagdo, permitindo o acompanhamento dos gastos e
tornando-o mais consciente de suas finangas, evitando
problemas como gastar mais do que ganha e aproximando-o da
realizagé@o de seus objetivos financeiros (BRIANI, 2020).

Controle das despesas - considere gastos fixos, variaveis,
necessarios e supérfluos;

Considere como categoria principal no seu or¢camento
despesas fixas e despesas variaveis;

Como subcategoria, considere despesas necessarias e
despesas supérfluas;

Defina limites para cada categoria e subcategoria de gastos.
Certifigue-se de que suas despesas nao ultrapassem sua
renda;

Se vocé tiver dividas, crie um plano para paga-las;

Além do orgamento mensal, planeje a longo prazo. Isso inclui
estratégias de investimento para a aposentadoria e objetivos
de médio e longo prazo;

Revise seu orgamento regularmente para garantir que esta
cumprindo as metas estabelecidas e faga ajustes conforme
necessario.
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Depois de elaborar o seu orcamento pessoal, € fundamental
acompanhar suas transagdes financeiras por meio de um
registro de fluxo de caixa pessoal.

Esse procedimento simples consiste em anotar todas as
entradas e saidas de dinheiro em sua conta. Dessa maneiraq,
torna-se mais conveniente e eficaz monitorar de perto suas
transagées financeiras e, assim, manter-se dentro dos limites de
gastos estabelecidos no seu orgamento. Além disso, essa prdtica
permite separar e alocar com precisdo os recursos destinados a
cada despesd planejada e a poupanca para a readlizagdo dos
seus objetivos financeiros (BRIANI, 2021a).

5. DEFININDO AS METAS/SONHOS

A definicdo de metas e sonhos desempenha um papel
fundamental na conquista da estabilidade financeira e na

realizagdo de objetivos de vida. Essa préatica ndo & apenas
importante, mas essencial por vdrias razdes.

Primeiramente, as metas e sonhos financeiros fornecem um
proposito claro para seu orgcamento. Quando vocé sabe
exatamente o que deseja alcancar financeiramente, torna-se
mais motivado a manter o controle de suas finangas e a tomar
decisdes financeiras mais conscientes. Isso cria um senso de
diregdo e foco que ajuda a evitar gastos impulsivos e
desperdicios de recursos (OLIVEIRA, 2023).

Além disso, definir metas financeiras ajuda a priorizar seus
gastos. Quando vocé tem objetivos especificos, pode alocar
recursos financeiros de maneira mais eficiente, direcionando
mais dinheiro para as dreas que sdo realmente importantes para
vocé. Isso contribui para evitar o desperdicio de dinheiro em
coisas que ndo agregam valor & sua vida.
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As metas financeiras também atuam como um guia para o
planejamento de longo prazo. Elas permitem que vocé crie um
plano estratégico para atingir seus objetivos, seja economizando
para a aposentadoria, comprando uma casa, viajando pelo
mundo ou pagando dividas (BRIANI, 2021a).

Ter metas definidas ajuda a determinar quanto dinheiro vocé
precisa economizar ou investir regularmente para alcangar seus
sonhos. E importante segmentar os sonhos em trés categorias:

CURTO PRAZO (até 2 anos)

Esses envolvem a criagdo de um fundo de emergéncia, a
realizagdo de uma viagem de férias ou a compra de um novo
smartphone. Segmentar esses sonhos permite que vocé
economize e planeje a curto prazo com maior foco.

MEDIO PRAZO (de 2 a 5 anos)

Estes podem incluir a compra de um carro, d conclusdo de um
curso superior ou o pagamento de uma divida: como um
empréstimo. Segmentar esses sonhos ajuda a determinar quanto
dinheiro deve ser economizado mensalmente para atingir essas
metas dentro do prazo estipulado.

LONGO PRAZO (acima de 5 anos)

Abrangem conquistas significativas, como a aposentadoria
confortdvel, a compra de uma casa prépria ou a educag¢do dos
filhnos. Planejar esses objetivos com antecedéncia permite uma
economia consistente e estratégias de investimento apropriadas
ao longo dos anos, assegurando que vocé esteja preparado
financeiramente para enfrentar esses desafios de longo prazo.

Um dos seus sonhos de longo prazo deve ser a
conquista da independéncia financeira!
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A independéncia financeira & quando vocé ndo precisa mais
trabalhar para manter seu custo de vida, onde o seu patriménio
gera rendimentos que assegurem o consumo mensal da sua
familia. Sendo assim, vocé vai aprender como descobrir qual
valor vocé precisa acumular para conquistar a futura
independéncia financeira (BRIANI, 2021a)
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“A reserva de emergéncia & um valor equivalente a um
determinado nimero de meses do seu custo de vida para
proporcionar tranquilidade em situa¢gées inesperadas, como
uma demissdo, problemas de salde, crise financeira, e outros
imprevistos diversos” (BRIANI, 2021b).

Para estabelecer uma reserva de emergéncia sdélida, é
aconselhével calcular um valor que varia de 3 a 12 vezes o seu
gasto mensal essencial. Isso significa que vocé deve considerar
economizar um montante que equivale a pelo menos trés vezes
o valor necessdrio para cobrir suas despesas bdsicas mensais,
como moradia, alimenta¢gdo e contas fixas.

No entanto, se desejar uma margem de seguranga para
enfrentar situacdes inesperadas, pode optar por acumular até 12
vezes o0 seu custo mensal. Esta estratégia permite flexibilidade,
pois as necessidades financeiras de cada pessoa podem variar.

5. PORQUE INVESTIR E TAO
IMPORTANTE? JUROS COMPOSTOS E
PROTECAO DO PODER DE COMPRA

Investir & essencial porque oferece uma maneira eficaz de fazer seu
dinheiro crescer ao longo do tempo, ao mesmo tempo em que ajuda
a proteger seu poder de compra. Ao investir, vocé coloca seu
dinheiro para trabalhar, gerando ganhos que superam a inflagdo e
mantendo seu dinheiro valorizado (BRIANI, 2021b).
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Os juros compostos sdo um elemento crucial nesse processo,
peois permitem que seus rendimentos gerem mais rendimentos,
criando uma curva de crescimento exponencial ao longo do
tempo.

Além disso, aco criar um portfélio de investimentos
diversificado, vocé reduz o risco financeiro e cria um colchdo
financeiro para momentos de necessidade, como despesas
médicas inesperadas ou perda de emprego.

Assim, investir ndo apenas ajuda a alcangar metas financeiras
de longo prazo, mas também fornece seguranga financeira em
situacdes inesperadas.

5.1 JUROS COMPOSTOS

P

A principal caracteristica dos juros compostos é que
eles ndo sdo calculados apenas sobre o valor inicial
investido, mas também sobre os ganhos anteriores.

Isso significa que, & medida que seus investimentos
geram rendimentos, esses rendimentos também
comecam a render. Isso cria um ciclo de crescimento
exponencial (BRIANI, 2021b).

VAMOS CONSIDERAR UM EXEMPLO PRATICO:

Digamos que vocé investiu R$10.000 a uma taxa de juros anual
de 5%. No final do primeiro ano, vocé ganharia R$500 (R$10.000 x
0,05). Agora, vocé tem um total de R$10.500. No segundo ano,
vocé ganha 5% sobre R$10.500, o que resulta em R$525 (R$10.500
x 0,05). Se esse processo continuar, vocé ird notar que seus
ganhos aumentam a cada ano, mesmo que vocé ndo tenha
adicionado mais dinheiro ao investimento. Isso & o efeito dos
juros compostos em acéo.
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Ao longo do tempo, o crescimento dos juros
compostos pode ser surpreendente. Por
exemplo, se vocé investir R$10.000 a uma taxa
de 5% ao ano e reinvestir seus ganhos, em 20
anos, seu investimento crescerd para cerca

de R$26.532. Isso & mais do que o dobro do
valor inicial.

P

O segredo para aproveitar ao mdaximo os juros compostos &
comecar a investir o mais cedo possivel e manter seus
investimentos por um longo periodo. Quanto mais tempo vocé
deixar seu dinheiro crescer, mais impressionante serd o efeito
dos juros compostos em seu patriménio. Portanto, a paciéncia e
a consisténcia s@o as chaves para o sucesso quando se trata de
investir e aproveitar ao mdaximo essa poderosa forga financeira.

5.2 PROTEGAO DO PODER DE COMPRA

Investir € uma estratégia essencial para proteger o poder de
compra do seu dinheiro ao longo do tempo, especialmente em
um cendrio de inflagdo. Quando vocé investe, coloca seu dinheiro
em ativos que tém a capacidade de superar a inflagdo,
permitindo que seu poder de compra seja preservado ou até
mesmo aumentado. Por exemplo, imagine que vocé tem
R$10.000 guardados em uma conta de poupanga que rende 2%
ao ano, enquanto a inflagdo estd em 4%. Apés um ano, seu
dinheiro ainda sera R$10.200, mas seu poder de compra serd
menor devido a inflagdo. No entanto, se vocé investir em ativos
que superam a inflagdo, como agdes ou titulos indexados a
inflag@o, seu dinheiro tem a chance de crescer a uma taxa que
acompanha ou até mesmo supera a inflagdo (OLIVEIRA, 2023).

Por isso, & fundamental considerar investimentos que superem a
inflacdo a longo prazo. Embora todos os investimentos envolvam
algum nivel de risco, a estratégia adequada pode ajudar a
proteger seu dinheiro e manter seu poder de compra ao longo do
tempo, garantindo que seu dinheiro ndo perca valor devido a
erosdo inflaciondria. Portanto, aprender sobre investimentos e

tomar decisdes financeiras informadas é crucial para garantir a
preservagdo do seu poder de compra.
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5.3 0 QUE AVALIAR NA HORA DE INVESTIR?

No mercado financeiro, h& uma diversidade enorme de
investimentos. Portanto, antes de escolher um ativo é necessdrio
definir quais séo os seus objetivos.

5.3.1 SAIBA QUAL E 0 SEU PERFIL DE INVESTIDOR

2

A andlise do perfil do investidor € um processo utilizado no setor
financeiro. Usualmente & feito por meio de questiondrios ou
entrevistas que exploram como o investidor se sente em relac¢do a
perdas financeiras e a sua capacidade de lidar com a volatilidade
dos investimentos. O objetivo principal €& entender as
caracteristicas de cada investidor, seus objetivos, a tolerdncia ao
risco e as preferéncias do individuo em relagdo aos investimentos
(OLIVEIRA, 2023).

Normalmente, os investidores sdo classificados em trés categorias
principais quanto ao perfil de investimento: perfil conservador,
perfil moderado e perfil arrojado.

CONSERVADOR

Tendem a priorizar a seguranca do capital.

Possuem baixa tolerancia ao risco.

Preferem investimentos de renda fixa, como titulos do governo,
CDBs (Certificados de Depdsito Bancario) e poupanca.

Evitam ou minimizam investimentos em acoes ou ativos mais
volateis.
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MODERADO

Aceitam algum nivel de risco em busca de maior retorno.

Possuem uma tolerancia ao risco moderada.

Investem em uma combinacao de ativos de renda fixa e variavel, como agoes
e fundos de investimento equilibrados.

AGRESSIVO OU ARROJADO

Buscam retornos mais elevados e estao dispostos a aceitar riscos
substanciais.

Possuem alta tolerancia ao risco.

Investem em agoes, fundos de investimento de maior risco, startups, ou
outros ativos com potencial de retorno significativo

Além de classificar o perfil do investidor, essa andlise também
considera outros fatores importantes, como; situag¢do financeira,
objetivos financeiros, horizonte de investimento e conhecimento
financeiro. Fazer essa andlise é fundamental para determinar a
alocacdo de ativos mais adequada para cada investidor, ou seja,
como distribuir os recursos entre diferentes classes de ativos (CBD,
acdes, titulos, imodveis, etc.) para atender aos objetivos e a

tolerdncia ao risco de cada investidor (ANBIMA 2023).

& NUFIPEC (42



126

5.3.2 TRIPE DE INVESTIMENTOS

O tripé dos investimentos representa da interconexdo entre
rentabilidade, risco e liquidez.

RENTABILIDADE

A rentabilidade se refere ao potencial de retorno financeiro que um
investimento pode oferecer. Geralmente, investimentos mais
arriscados tém o potencial de gerar retornos mais elevados,
enquanto investimentos mais seguros tendem a ter retornos mais
baixos (ANBIMA 2023).

RISCO

A tolerdncia ao risco de um investidor desempenha um papel crucial
na escolha dos investimentos. O risco inerente é a probabilidade de
ocorrerem variagées no valor investido. Investimentos de maior
risco tém a possibilidade de perdas substanciais, mas também
podem gerar ganhos significativos. Investimentos de menor risco
sdo mais seguros, mas tendem a oferecer retornos mais baixos
(ANBIMA 2023).

LIQUIDEZ

A liquidez refere-se da facilidade com que um investimento pode ser
convertido em dinheiro sem causar perdas significativas de valor.
Investimentos com alta liquidez podem ser facilmente vendidos ou
resgatados a qualquer momento (ANBIMA 2023).

E um desafio encontrar um equilibrio entre esses trés fatores. Além

disso, o investidor precisa levar em consideracdo os objetivos
financeiros, o horizonte de tempo e a tolerédncia ao risco.
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5.3.3 CENARIO ECONOMICO

O cendrio econémico & uma descricdo das condigdes
financeiras e econdémicas de um pais, regido ou mercado
em um determinado momento. E como uma fotografia do
estado da economia em um dado momento, considerando
fatores como crescimento do PIB, taxa de inflagéo, taxa
de juros, desemprego, entre outros.

A importancia do cendrio econémico para investimentos é
enorme. Os investidores precisam entender o cendrio
para tomar decisdes informadas sobre onde alocar seu
dinheiro. Por exemplo, se o cendrio econémico indica que
a economia estda crescendo e a inflagdo estd sob
controle, investir em agées pode ser uma boa opgéo. No
entanto, se a economia estd desacelerando e a inflagdo
estd alta, pode ser mais seguro investir em titulos de
renda fixa.

Os indicadores econédmicos como SELIC (taxa bdsica de
juros), bl (Certificado de Depésito Interbancario) e IPCA
(indice de Pregos ao Consumidor Amplo) refletem o
cendrio econdmico. Por exemplo, a SELIC influencia
diretamente o rendimento de investimentos de renda fixa,
como titulos publicos. O CDI € uma taxa que acompanha
de perto a SELIC e é usada como referéncia em diversos
investimentos. O IPCA mede a inflagdo e impacta o poder
de compra do dinheiro investido. Portanto, acompanhar
esses indicadores ajuda os investidores a tomarem
decisdes apropriadas com base no cendrio econémico em
constante mudanca (ARAUJO, 2014).
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SELIC

Representa a taxa bdsica de juros na economia brasileiraq,
exercendo influéncia direta sobre outras taxas de juros, como as
aplicadas em empréstimos e investimentos. O Banco Central, por
intermédio do COPOM (Comité de Politica Monetdria), determina
essa taxa com o intuito de regular a inflagdo. Quanto maior a
Taxa Selic, maior serd o retorno financeiro para aqueles que
investem em Titulos Publicos Federais, diminuindo,
consequentemente, o estimulo aos gastos. Com menos pessods e
empresas gastando, a tendéncia é de uma menor pressdo nos
precos. Desta forma, a Taxa Selic se destaca como uma
ferramenta fundamental na politica monetaria e na busca pela
estabilidade econémica do Brasil (BANCO CENTRAL, 2023)

IPCA

O IPCA (indice Nacional de Pregcos ao Consumidor Amplo) é o
indicador de inflagdo oficial do Brasil. Ele abrange produtos e
servigos de amplo consumo, sendo coletado em
estabelecimentos comerciais, prestadores de servigos,
concessiondrias de servigcos publicos e provedores de internet ao
longo do més de referéncia. O IPCA considera uma faixa de renda
que vai de 1 a 40 saldrios minimos, abrangendo cerca de 90% das
familias residentes em dreas urbanas das regidées metropolitanas
de vdrias cidades brasileiras. Seu principal propdsito é fornecer
uma medida confidvel da inflagdo que afeta a vida das pessoads
e auxiliar na tomada de decisées econédmicas (IBGE, 2023).

CERTIFICADO DE DEPOSITO INTERBANCARIO (CDI)

O CDI (Certificado de Depdsito Interbancdrio) & uma taxa de juros
utilizada como referéncia no mercado financeiro brasileiro. Serve
como base para comparar e avaliar a rentabilidade de diversas
aplicagdes financeiras, como CDBs, LCls, LCAs e fundos de
investimento. Quando vocé investe em um produto de renda fixa,
€ comum que o rendimento seja apresentado como uma
porcentagem do CDI. Isso ajuda os investidores a entenderem o
potencial de retorno de suas aplicagdes. O CDI também influencia
as taxas de juros em geral, impactando o custo de oportunidade
de investimentos mais arriscados, como ag¢des. Portanto, o CDI é
uma ferramenta importante para tomar decisdées financeiras e
acompanhar o cendrio econémico no Brasil (SERASA, 2023).
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METODO NUFIPEC DE INVESTIMENTOS

O Método NUFIPEC de Investimentos foi desenvolvide com o
objetivo de auxiliar na gestdo de seu portfdlio de ativos, em
especial, para o longo prazo, dividindo a sua carteira de
investimentos de acordo com o seu perfil de investidor e o tempo
de resgate, em até trés classes de ativos: Renda Fixa, Fundos
Imobiliarios (Flls) e Agées.

No mercado financeiro o portfdlio, também chamado de carteira
de investimentos, € o conjunto de ativos em que um investidor
aloca seu capital. Assim, o retorno que um investidor obtém, de
maneira geral, ndo sdo os resultados isolados de um Gnico ativo,
mas os resultados combinados de toda a sua carteira.

Portanto, ter um portfélio bem definido &€ muito importante para
sua estratégia de investimento, fazendo com que vocé respeite a
consisténcia e a diversificag@o, mitigando os riscos.

A consisténcia faz com que vocé
ndo seja influenciado por
situacées de curto prazo que
provocam oscilagées nos ativos.
Dica: faca aportes mensdais,
independente do cendrio, evitando
tentar encontrar na sorte, o
momento de maior alta ou maior
baixa do mercado.

A diversificagdo de investimentos
tem como objetivo diluir os riscos
e maximizar os ganhos, por meio
da alocagédo do dinheiro em
diferentes classes e ativos
financeiros.

IMPORTANTE: Antes de comegar a investir vocé deve possuir uma reserva de
emergéncia e deve conhecer os ativos que estd investindo. Neste método
explicaremos brevemente o que & cada ativo, o passo a passo de como
escolhé-los e qual a quantidade ideal para sua carteira, considerando o seu
perfil de investidor e o tempo de investimento.
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CALCULADORA NUFIPEC DE
INVESTIMENTOS

A Calculadora NUFIPEC de Investimentos foi desenvolvida
a fim de sugerir uma carteira de ativos ideal.

Separamos o portfélio em 3 categorias de investimentos:
Renda Fixa, Fundos Imobiliarios (Flls) e Agdes.

Para o cdlculo dessa carteira utilizamos como base o seu
perfil de risco e o tempo de investimento, tornando assim
uma carteira personalizada para a sua realidade e a qual
deverd ser revista, no minimo, a cada ano.

PARA FAZER O DOWNLOAD DA CALCULADORA NUFIPEC DE
INVESTIMENTOS ACESSE O LINK:
HTTPS://BIT.LY/CALCULADORANUFIPEC

HORIZONTE DE TEMPO (ANOS)

CALCULADORA NUFIPEC DE INVESTIMENTOS
HORIZONTE DE TEMPO (ANOS

PERFIL DE INVESTIDOR (1 A 10

Aqui vocé ird preencher com o nimero de anos até a data
final de resgate do investimento (de 1 ano até 40 anos), ou
seja, por quanto tempo vocé pretende manter essa carteira.
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PERFIL DE INVESTIDOR (1 A 10)

Aqui vocé ird escolher qual & o nimero inteiro, em uma escala de
1 a 10, que melhor representa o seu perfil de investidor. Para isso,
leia as frases de cada um deles e veja entre qual dos perfis mais
se aproxima do seu.

| wooenavo | T
"Busco investimentos com "Busco retomos na média.” "Busco sempre maior rentabilidade.”
liquidez (com facilidade de resgate).”
"Valorizo a possibilidade de

"Valorizo a seguranga como ponto decisivo “Valorizo o equilibrio entre rentabilidade acima da media *
para as minhas aplicagbes.” rentabibdade e risco’
“Assumo um risco elevado admitindo

"Prefiro acumular pequenos rendimentos a “Prefiro rendimentos menores, mas perdas em busca de maiores rendimentos
enfrentar o risco de perda do meu patrimonio.” garantidos, do que rendimentos
maiores com riscos elevados.

“Evito correr riscos.” "Suporto perdas expressivas.”
“Suporto perdas até um limite.”
"Prefiro investimentos com maior "Tolero grandes oscilagbes do mercado.”
previsibikdade e baba oscilagao.” "Tolero oscilagbes do mercado.”

"Possuo conhecimento de mercado e
“Tenho pouco conhecimento “Jé possuo alguma expeniéncia com axperiéncia com investimentos agressivos.”
sobre investimentos * investimentos.” H

O ponto 1 representa um perfil de investidor totalmente
conservador, jd& o ponto 10 da escala, aqueles que possuem um
perfil 100% arrojado. No meio da escala ( ),
encontram-se aqueles com . Neste caso, leia as
frases que representam cada perfil e aponte mais proximo de
qual ndmero vocé se enquadra como investidor.

Exemplo: caso vocé esteja entre o perfil moderado, mas com uma
pequena identificagdo também ao perfil conservador, vocé
poderia escolher, por exemplo, o niUmero 5, que indicam um perfil
moderado, mas com uma leve tendéncia ao perfil conservador.
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Assim, ap6s inserir o seu perfil de investidor e o tempo que pretende
manter essa carteira de investimentos, automaticamente aparecerd o
grafico com as classes de ativos e o seu respectivo percentual para
alocagdo do seu capital em cada uma dessas classes.

Lembrando que a Calculadora NUFIPEC de Investimentos foi criada
como sugestdo para dar um primeiro norte aos seus investimentos,
uma vez que sdo considerados o seu perfil de investidor e o tempo
de resgate dos seus investimentos.

Assim, apbés conhecer o percentual
da divisdo que poderdo alocar
como sugestdo em cada classe de
ativos, o Método NUFIPEC de
Investimentos apresenta nas
préximas se¢des, uma sugestdo
para escolha entre os ativos de
cada uma das classes: Renda Fixa,
Fundos Imobiliarios (Flls) e Agdes.
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1. PRODUTOS FINANCEIROS DE
RENDA FIXA

Produtos financeiros de renda fixa sdo instrumentos de
investimento nos quais o investidor sabe
antecipadamente como serd calculado o rendimento ou
retorno do seu investimento. Eles séio chamados de "renda
fixa" porque as condigdées que determinam os ganhos sdo
estabelecidas no momento da aplicagdo e geralmente
ndo variam ao longo do tempo, o que proporciona uma
maior previsibilidade aos investidores (JUNIOR, 2023).

Os investimentos de renda fixa funcionam como
um empréstimo do seu dinheiro para o emissor.
Em troca, vocé recebe uma taxa de rentabilidade,
que € definida no momento da compra. A quantia

captada é utilizada para o financiamento de
projetos, pagamento de dividas ou
desenvolvimento de dareas especificas, como o
agronegbcio e o setor imobiliario, por exemplo
(NUFIPEC, 2022, p. 8).

Produtos financeiros de renda fixa desempenham um
papel fundamental na gestdo financeira pessoal. Eles
oferecem estabilidade e previsibilidade, permitindo que
os individuos dalcancem seus objetivos financeiros de
maneira segura. Ao investir em titulos de renda fixa, os
investidores podem contdar com retornos consistentes e
baixo risco, o que é especialmente valioso em momentos
de volatilidade econdmica. Esses produtos também sdo
essenciais na composicdo do portfdlio, equilibrando
investimentos de maior risco, como agdes. Além disso,
promovem a construgdo de reservas de emergéncia e
auxiliam na aposentadoria planejada.

E possivel classificar os produtos de renda fixa de acordo
com os seus emissores: (1) Produto emitidos pelo governo,
(2) Produtos de emissdo bancdaria e (3) Produtos de
emissdo privada.
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Debéntures

Tesouro Direto
Tesouro SELIC
Tesouro [PCA
Tesouro Prefixado
Tesouro Renda+
Tesouro Educa+

CRI

CRA

LF

2. TIPOS DE PRODUTOS
FINANCEIROS DE RENDA FIXA

2.1 TITULOS PUBLICOS

Os titulos pUblicos sdo investimentos de renda fixa emitidos pelo
governo federal. Eles sdo considerados uma opg¢do segura e
acessivel para investidores. Entre os principais tipos de titulos
publicos disponiveis, destacam-se o Tesouro Selic, o Tesouro
IPCA e o Tesouro Prefixado.
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TESOURO SELIC

O Tesouro Selic & conhecido por sua alta liquidez e baixo risco.
Seu rendimento estd atrelado da taxa bdésica de juros (selic), o
que o torna uma escolha popular para investidores que desejam
manter sua reserva de emergéncia. Ele garante rentabilidade
diaria e é ideal para curto prazo (OLIVEIRA, 2023). Possui valor
minimo em torno de R$30,00, aliquota regressiva de Imposto de
Renda, taxa de custédia de 0,20% a.a. para investimentos acima
de R$10.000,00 e IOF para aplicagdes com duragdo menor que 30
dias (NUFIPEC, 2022).

TESOURO IPCA

O Tesouro IPCA é indexado a inflagéo, proporcionando protegéo
contra a perda de poder de compra. Seu rendimento é composto
por uma taxa fixa mais a variagcédo do indice IPCA. E adequado
para objetivos de médio e longo prazo, como aposentadoria, pois
preserva o poder de compra ao longo do tempo (OLIVEIRA, 2023).
Sdo titulos pés-fixados, seus rendimentos sdo compostos pelo
IPCA+uma taxa de juros. Também possuem valor minimo de
R$30,00. Aliquota regressiva de Imposto de Renda, taxa de
custddia de 0,20% d.a. e IOF para aplicagdes com duragcdo menor
que 30 dias (NUFIPEC, 2022).

TESOURO PREFIXADO

O Tesouro Prefixado oferece uma taxa de juros fixa, conhecida no
momento da compra. Isso proporciona previsibilidade de retorno.
E indicado para investidores que desejam garantir uma taxa
especifica e sabem quanto desejam investir e quando precisam
do dinheiro (OLIVEIRA, 2023). Possuem valor minimo de R$30,00.
Aliquota regressiva de Imposto de Renda, taxa de custdédia de
0,20% a.a. e |IOF para aplicagdées com dura¢gdo menor que 30 dias
(NUFIPEC, 2022).
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TESOURO RENDA+

Um novo titulo do Tesouro Direto, pensado
para ajudar no planejamento da
aposentadoria complementar. Diferente dos
demais titulos, com o Renda+ o investidor iré
resgatar o investimento em 240 parcelas,
assim receberd um valor mensal durante 20
anos.

Ainda, o Tescuro Renda+ oferece uma rentabilidade prefixada,
ou seja, o investidor sabe exatamente quanto ird receber no
vencimento do titulo. Além disso, possui prazos de vencimento
variados e oferece liquidez didria, permitindo ao investidor
resgatar o valor investido a qualquer momento antes do
vencimento, sem perda de rentabilidade (TESOURO DIRETO,
2023a).

TESOURO EDUCA+

Educa+ & outro novo titulo do Tesouro Direto, sendo direcionado,
principalmente, pdara pessoas que desejam planejar os gastos
com universidade de seus filhos. Nesse titulo, existe um periodo
de acumulagdo e, depois, todos o0s meses, durante 5 anos
(periodo de algumas faculdades), se recebe o pagamento com
juros. Qualquer pessoa pode investir nesse titulo, independente
da idade. Além disso, no site do Tesouro Direto sobre o Educa+ é
disponbilizada uma simulag¢do, que conta com metas e aportes
mentais personalizados (TESOURO DIRETO, 2023b).

P i Nossa recomendagio

Investimento no futuro de quem? __Pedro TESOURO EDUCA+
2041

Pedro tem quantos anos hoje? 0 anos N
Rentabilidade IPCA + 5,84% (a.3.)
L2

Inicio do recebimento 15/jan/2041

T Sugestio aporte mensal hoje RS 76,60
Idade que Pedro comegara a universida o i y

8 anos
de Quantidade equivalente hoje 0,06 titulo(s)

*
Quantidade que garante meta 1,22 titulos)

Meses até meta 206 meses

( Veja mais opgdes

Renda mensal pretendida para educagio RS 500,00

Investimento inicial RS__ 0,00

[ 2

Fonte: Tesouro Direto (2023b)
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POUPANCGA

A poupanc¢a & um dos produtos financeiros de renda fixa mais
conhecidos e acessiveis. E um produto bancério garantido pelo
(Fundo Garantidor de Créditos).

Ela é oferecida por instituigdes financeiras e &€ uma escolha
popular entre os investidores devido & sud simplicidade e baixo
risco. A principal caracteristica da poupanca & a garantia de
liquidez imediata, ou seja, o dinheiro pode ser sacado a qualquer
momento.

Além disso, a poupancga é isenta de imposto de renda, ideal para
investidores que buscam um retorno modesto com baixa
complexidade (FONTES, 2022).

No entanto, seu rendimento & geralmente menor em comparagéo
com outros produtos de renda fixa, como CDBs ou titulos
publicos. Isso ocorre porque a poupancga utiliza uma férmula de
cblculo que combina a Taxa Referencial (TR) e uma taxa fixa,
tornando seu rendimento menos atrativo em cendrios de juros
baixos.

Por fim, é& preciso se atentar a “data de aniversario” da
poupancga. Diferentemente de outros tipos de investimento, a
remuneragdo dos depédsitos em poupanga é creditada de 30 em
30 dias para pessoa fisica, no dia do més em que o depdsito foi
feito. Entdo se o investidor sacar o dinheiro antes dos 30 dias,
ndo serd remunerado.
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CDB (CERTIFICADO DE DEPOSITO BANCARIO)

Os Certificados de Depésito Bancario (cDB) sdo titulos emitidos
por instituicdes bancdrias que oferecem aos investidores a
oportunidade de emprestar dinheiro aos bancos em troca de
juros no vencimento. Existem diferentes tipos de CDBs, cada um
com suas caracteristicas especificas.

O cDB prefixado proporciona ao investidor a certeza de saber
antecipadamente qual taxa de juros serd recebida no final do
periodo de investimento. Esses titulos tém prazos minimos,
geralmente de 30, 60 ou 90 dias, mas podem ser resgatados
antes do vencimento. Isso oferece flexibilidade ao investidor.

O cDB pés-fixado determina o ganho no final do perfodo com
base nas taxas de juros praticadas entre os bancos, conhecidas
como Certificados de Depésitos Interbancdarios (CDI). ©
rendimento costuma ser uma porcentagem do CDI, variando de
80% a 100%, dependendo do banco e do relacionamento do
cliente. Como o CDI esté atrelado & taxa Selic, esse tipo de CDB é
adequado para investidores que esperam o aumento da inflagéo
(JUNIOR, 2013).

Em resumo, os CDBs oferecem aos investidores a oportunidade de
emprestar dinheiro aos bancos em troca de juros, com opgdes de
taxas pré-fixadas ou poés-fixadas. A escolha entre eles depende
do apetite pelo risco, horizonte de investimento e objetivos
financeiros do investidor (FONTES, 2022).

Quem investe em CDB paga o Imposto de Renda sobre uma
porcentagem do rendimento que varia de 15% a 22,5%, assim
como os titulos publicos. E importante analisar cuidadosamente
as taxas oferecidas e considerar a diversificagéo da carteira ao
investir emm CDBs ou qualquer outro produto de renda fixa.
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LCI (LETRA DE CREDITO IMOBILIARIO) E LCA (LETRA
DE CREDITO DO AGRONEGOCIO)

As Letras de Crédito Imobiliario (LCI) e as Letras de Crédito do
Agronegbécio (LCA) séo produtos de renda fixa que oferecem uma
vantagem significativa: a isengéio de Imposto de Renda (IR). A
distingdo fundamental entre um Certificado de Depébsito Bancdrio
(cDB) comum e essas letras de crédito reside no destino dos
recursos emprestados pelo banco. No caso da LCA, os recursos
devem ser direcionados para o setor agricola, enquanto na LCI,
eles sdo destinados ao setor imobiliario. Essa exigéncia estd
alinhada com a estratégia do governo de estimular esses
setores, que sdéo cruciais para a economia e a geragdo de
empregos (FONTES, 2022).

A iseng¢do de IR torna as LCl e LCA atraentes para investidores,
uma vez que o banco pode captar fundos a taxas mais baixas e,
consequentemente, emprestar a taxas mais baixas, promovendo
o crescimento dos setores beneficiados. No entanto, & importante
observar que essas letras de crédito geralmente possuem prazos
minimos estabelecidos por lei, que variam em torno de 3 meses.
Portanto, elas néo sdo adequadas como reservas de liquidez de
curto prazo. Os prazos de vencimento costumam ser mais longos,
variando de 6 meses a 2 anos (CVM, 2019).

Quando emitidas por instituicdes financeiras sélidas, as LCl e LCA
isentas de IR podem representar uma opgdo datraente para
investidores conservadores, especialmente como alternativas ao
Tesouro Selic na parcela de investimentos pés-fixados da
carteira, contribuindo para a gestdo do risco. Contudo, &
fundamental avaliar cuidadosamente as condigcdes e prazos
oferecidos por diferentes instituicées antes de investir (FONTES,
2022).

O_VOCE SABIA?

O Imposto Regressivo € um tributo que se torna menor ao longo do tempo, ou seja,
as aliquotas vao se tornando cada vez mais baixas conforme o periodo da aplicagdo
aumentando. Essa modalidade é amplamente utilizada em investimentos,
principalmente nos de renda fixa. Dessa forma,

vai

impostos se deixar o dinheiro investido por um tempo maior!

€D NUFIPEC
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LC (LETRAS DE CAMBIO)

As Sociedades de Crédito, Financiamento e Investimento,
também conhecidas como financeiras, utilizam um instrumento
de captagd@o que & um titulo de crédito. Nesse titulo, o emitente
(chamado de sacador) emite uma ordem ao aceitante (sacado)
para pagar uma quantia especifica ao investidor beneficiario
(tomador) em determinado prazo e local, conforme estipulado na
letra de c@mbio. Em termos mais simples, o emitente é o
devedor, geralmente alguém que tomou empréstimo da
financeira, a institui¢cdo financeira é o aceitante e o beneficiario
é o investidor que adquire a letra de cambio. As Letras de
Cadmbio podem ser emitidas com taxas de juros pré ou pos-
fixadas, possuem garantia do Fundo Garantidor de Crédito (FeC)
até um limite estabelecido e estdo sujeitas & tributa¢gdo aplicada

a outros instrumentos de renda fixa (CVM, 2019).

A letra de cdmbio € um CDB, s6 que, em vez de ser emitido por
um banco, &€ emitido por uma financeira. As financeiras sGo muito
mais arriscadas que bancos, ndo por outro motivo, as LCs
rendem muito mais. As financeiras ddo crédito a devedores
muito mais arriscados, trabalham com altas taxas de
inadimpléncia e tentam compensar cobrando mais juros desses
empréstimos. Em épocas de crise, s@o as primeiras a sofrerem
bastante. Antes de investir numa LC, tenha muita confianga que a

financeira a se investir & sélida. As LCs pagam IR, assim como os
cDBs (FONTES, 2023).

2.3 CREDITO PRIVADO
DEBENTURES

Debéntures sdo titulos de divida emitidos por empresas para
captar recursos no mercado financeiro. Investidores compram

debéntures, emprestando dinheiro & empresa e recebendo juros
periédicos e o valor principal no vencimento.
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As debéntures sdo emitidas pela empresa, rendendo juros até o
prazo determinado e, em seguida, a empresa reembolsard o
valor principal. Elas podem ser negociadas antes do vencimento,
proporcionando liquidez. No entanto, investir em debéntures
envolve riscos, como o de a empresa ndo honrar seus
compromissos (risco de crédito), variagdes de pregos no
mercado (risco de mercado), falta de liguidez e impacto da
inflagdo. Portanto, & fundamental escolher empresas
financeiramente sélidas e considerar a diversificagcdo da
carteira para mitigar esses riscos (JUNIOR, 2013).

Se vocé adquirir titulos por meio de bancos, corretoras ou outras
instituigées financeiras através de uma oferta publica, terd a
possibilidade de negociar esses titulos com outros investidores.
No entanto, na modalidade de venda direta, vocé & obrigado a
manter o titulo até a data de vencimento acordada. A
remuneracdo dos titulos pode ser pré-fixada, ou seja, com uma
taxa de juros estabelecida previamente, ou composta por juros
pré-determinados acrescidos de um indice de referéncia, como
os juros mais a inflagdo. A valorizacdo dos titulos também
desempenha um papel na rentabilidade geral do investimento
(FONTES, 2022).

Normalmente, quando vocé compra um titulo, ele tem um prazo
de vencimento definido, geralmente de dois a trés anos. Se
desejar resgatar o valor antes desse periodo, isso dependerd do
interesse de outros investidores em adquirir a debénture de
volta. Além disso, existem debéntures conversiveis que tém a
opcdo de serem convertidas em agdes da empresa emissora,
oferecendo uma abordagem diferente para o investimento em
renda fixa (JUNIOR 2013).

LF (LETRAS FINANCEIRAS)

As letras financeiras sédo também como CDBs, mas destinadas a
investidores com maiores recursos. O volume minimo para cada
emissd@o é de 150 mil reais, e o prazo minimo é de 2 anos, ndo
podendo haver resgate antecipado. E uma forma de captagdo
melhor para o banco, uma vez que alonga seu passivo. E comum
encontrar as LFs na modalidade subordinada, peois os bancos
ndo podem emitir mais de 5% delas sem subordinag¢do.
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Nesse caso, elas sdo mais arriscadas, pois tém prioridade
inferior no recebimento dos recursos. Primeiro sdo pagas ds ndo
subordinadas, depois, se sobrar algum recurso, as subordinadas.
Como tém risco maior, pagam juros maiores também (FONTES,
2022).

GARANTIA DO FGC - FUNDO GARANTIDOR DE
CREDITO

O Fundo Garantidor de Créditos (FGC) & uma entidade
financeira criada em vdrios paises, incluindo o Brasil, com
o objetivo de garantir os depobsitos dos clientes em
instituigdées financeiras, como bancos. Isso significa que,
em caso de faléncia da instituicdo financeira, o FGC
garante o pagamento de até um determinado valor aos
depositantes, protegendo seus fundos.

Desde a década de 90, os sistemas de garantia de depdsito
se tornaram uma tendéncia global devido ds preocupagdes
com a estabilidade financeira. O Brasil também adotou
essa abordagem. A estabilidade financeira envolve o uso
de vdarias ferramentas de controle para proteger o sistema
bancdario.

Isso inclui empréstimos de altima instanciaq,
regulamentag¢éo eficaz, fiscalizagdo rigorosa e protecdo
aos depositantes por meio de um sistema de garantia. Em
1995, o Conselho Monetdario Nacional autorizou a criagéo do
Fundo Garantidor de Créditos (FGC), uma organizag@o sem
fins lucrativos destinada a proteger os titulares de créditos
contra instituicées financeiras.

O FGC ndo apenas paga dividas em momentos criticos, mas
também trabalha de forma preventiva para garantir a
estabilidade do sistema financeiro.

O valor mdéaximo de cada pessod, contra d mesma
instituicdo associada, ou contra todas as instituigcdes
associadas do mesmo conglomerado financeiro serd
garantido até o valor de R$250.000,00 (duzentos e
cinquenta mil reais) (FGC, 2023).
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CRIS E CRAS (CERTIFICADOS DE RECEBIVEIS
IMOBILIARIOS E CERTIFICADOS DE RECEBIVEIS DO
AGRONEGOCIO)

Os CRIs e CRAs funcionam de forma semelhante as debéntures,
com a diferen¢ca de serem isentos de Imposto de Renda (IR). Os
CRAs s6 podem ser emitidos se os créditos que lastreiam a
emiss@o forem originados por operagcées do agronegbécio,
enquanto os CRIs s6 podem ser emitidos se os créditos que
lastreiam a emissdo forem originados por operagdes do setor
imobiliario (FONTES, 2022).

Sdo titulos de longo prazo emitidos por instituicées financeiras
para captar recursos, oferecendo aos investidores
rentabilidades superiores a investimentos de liquidez didria ou
prazos curtos. Eles podem ter remuneracdo prefixada, serem
combinados com taxas flutuantes ou indices de prego, com
vedagdo a variagdo cambial. Os emissores incluem bancos
diversos, sociedades financeiras e o BNDES. O prazo minimo de
vencimento €& de 24 meses, com restricbes ao resgate
antecipado. CRIs e CRAs podem ter cldusulas de opgdo de
recompra e sdo adquiriveis pelas instituicées emissoras (CVM,
2019).

Ha riscos de crédito da instituicdo emissora, sem a garantia do
Fundo Garantidor de Crédito, mas a tributag@o segue as regras
da renda fixa, com isen¢do de IOF. CRIs subordinados oferecem
beneficios contdbeis aos emissores, mas implicam maior risco
para os investidores em caso de inadimpléncia (CVM, 2019).
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3. RENTABILIDADE E RISCOS DOS
PRODUTOS FINANCEIROS DE
RENDA FIXA

Os produtos financeiros de renda fixa s@o conhecidos por
oferecerem uma rentabilidade mais previsivel e estavel em
comparacéo com investimentos de renda varidvel. Geralmente,
eles proporcionam uma taxa de juros fixa ou indexada a algum
indicador, como a taxa Selic ou o IPCA, o que torna possivel
estimar os ganhos com maior seguranga.

No entanto, é importante ressaltar que esses produtos ndéo
estdo isentos de riscos. O principal risco associado aos
investimentos de renda fixa é o risco de crédito, que envolve a
possibilidade de a instituicdo emissora ndo cumprir suads
obrigagées financeiras. Além disso, hd também o risco de
mercado, que se relaciona com as oscilagdes nos pregos dos
titulos no mercado secunddrio. Portanto, ao investir em produtos

de renda fixa, & essencial equilibrar a busca por rentabilidade
com a avaliacdo dos riscos envolvidos.

L. PRINCIPAIS CONCEITOS EM
RENDA FIXA

A taxa de juros é& o fator-chave que determina o retorno do
investimento. Pode ser prefixada, pés-fixada ou hibrida. Na
primeira, os juros sdo estabelecidos no momento do
investimento e permanecem inalterados ao longo do tempo. Na
taxa pds, os juros estdo vinculados a um indice de referénciaq,
como o IPC e o rendimento & ajustado de acordo com as
variagcdes desse indice. Por fim, a taxa hibrida combina
caracteristicas das taxas prefixada e pés-fixada.

& NUFIPEC (64






151

IMPOSTO DE RENDA REGRESSIVO

P

O Imposto Regressivo é um tributo que se torna menor
ao longo do tempo, ou seja, as aliquotas vdo se tornando
cada vez mais baixas conforme o periodo da aplicagdo
vai aumentando. E importante ressaltar que se refere ao
imposto de renda (IR) e que incide apenas sobre os
rendimentos. Essa modalidade & amplamente utilizada
nos produtos financeiros, principalmente nos de renda
fixa. Dessa forma, & possivel que vocé pague menos
impostos se deixar o dinheiro investido por um tempo
maior!

Apresentamos abaixo a Tabela Regressiva do IR com a
aliquota que ird incidir sobre os rendimentos para cada
prazo de investimento.

TABELA REGRESSIVA DE IMPOSTO DE RENDA (IR)

PRAZO DE APLICAGCAO ALIQUOTA DE IR

Até 180 dias 22,5%

De 181 até 360 dias 20%

De 361 até 720 dias 17,5%

Acima de 720 dias 15%

Fonte: elaborado pelos autores.

Ainda, & importante notar como esse método de
cobranca de impostos é diferente da declaragdo do
Imposto de Renda, por exemplo, onde quem ganha mais
também paga uma aliquota maior. Isso acontece pois é
utilizado um modelo progressivo de tributagdo, que ndo
se relaciona ao tempo, mas sim & renda recebida.

Por fim, & importante se atentar que as aplicagbes
sobre as quais a tabela regressiva pode incidir sdo:
Titulos Pablicos, Debéntures, CDB, RDB e alguns Fundos de
Investimento.
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RENDA FIXA

O método NUFIPEC apresenta as caracteristicas dos
principais ativos de renda fixa, de acordo com os fatores
que devem ser analisados na hora da compra de seus
ativos.

1°: Definir qual o seu prazo de resgate: curto e médio
prazo (até 10 anos) ou longo prazo (mais de 10 anos).

2°: De acordo com a Calculadora NUFIPEC, vocé possui
um namero que representa o seu perfil de investidor (1
a 10). Com ele, vocé se classificard em Perfil Protegdo,
caso seja um investidor com perfis de 1 a 3; Perfil
Intermedidario (perfis 4 a 6) e Perfil Rentabilidade, se o
seu perfil de investidor estiver na escala de 7 a 10.

3°: Encontrard a sugestdo simplificada dos ativos para
o seu horizonte de tempo e perfil de investidor.

€D NUFIPEC

P

Exemplo: Minha carteira é para o longo prazo (mais de 10
anos) e possuo um perfil de investidor 6. Nesse caso, a
sugestdo & montar a carteira com 50% do meu capital em
Tesouro IPCA+ (Perfil Protegﬁo) e os outros 50% em Titulos
Privados IPCA (Perfil Rentabilidade).

Por fim, para escolher entre as possibilidades de titulos
existentes dentro de cada tipo de ativo (por exemplo,
escolher entre os titulos privados IPCA), é preciso seguir o
passo a passo recomendado a seguir. Lembrando que no
caso da renda fixa & importante pesquisar em mais de
uma corretora e no hordrio que o mercado de renda fixa
estiver aberto, pois os produtos nd@o s@do 0s mesmos
ofertados por todas as corretoras.
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,CURTO E
MEDIO PRAZO
(até 10 anos)

LONGO PRAZO
(mais de 10 anos)

APOSENTADORIA

PROTECAO
(conservador, 1-3)

INTERMEDIARIO
(moderado, 4-6)

RENTABILIDADE
(agressivo, 7-10)

PROTECAO
(conservador, 1-3)

INTERMEDIARIO
(moderado, 4-6)

RENTABILIDADE
(agressivo, 7-10)

RENDA PASSIVA

Tesouro SELIC
CDB/LCI/LCA
Tesouro IPCA+
Renda+ e Educa+

CcDB
LCI/LCA
CRI/CRA

Tesouro IPCA+
(longo, sem juros
semestrais)
Educa+

50% protecgao
50% rentabilidade

s Titulos privados

IPCA

s Tesouro IPCA+
com juros
semestrais

e Tesouro SELIC
(para liquidez)

s« Renda+
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1. RENDA VARIAVEL

2

Renda varidvel € uma categoria de investimentos em que os
retornos néo sdo previsiveis e podem flutuar ao longo do
tempo. Ao contrdrio da renda fixa, onde os investidores
geralmente recebem pagamentos regulares de juros e o
principal investido é reembolsado ao final de um periodo
predeterminado, a renda varidvel ndo oferece garantias de
retornos especificos. Em vez disso, inclui ativos como agdes,
fundos imobilidrios e commodities, cujos valores estdo sujeitos a
oscilacées do mercado. Os investidores em renda varidvel
assumem um nivel mais elevado de risco em troca da
possibilidade de ganhos potencialmente maiores, mas também
podem enfrentar perdas substanciais. Portanto, a renda variéavel
€& conhecida por sua volatilidade e incerteza em comparagdo
com a renda fixa (BARONI; HARTMANN; CARVALHO; 2021).

A renda varidvel oferece uma ampla gama de ativos para os
investidores escolherem. Cada um desses ativos tem suas
proprias caracteristicas, riscos e oportunidades. A seguir vamos
conhecer os principais ativos de renda varidvel, incluindo acdes,
fundos imobilidrios, commodities e derivativos, além de
introduzir outros ativos relevantes.

1. Agdes: As agdes sdo uma das formas mais tradicionais e
populares de renda varidvel. Quando vocé compra agdes, estd
adquirindo uma parcela de propriedade em uma empresa. Os
acionistas tém o potencial de lucrar com o crescimento da
empresda, na forma de valorizagdo das agdes, e muitas vezes
recebem dividendos como uma parte dos lucros da empresa. No
entanto, as acdes também podem ser voldteis e sujeitas a
flutuagées do mercado (CAMPOS; SILVA. 2012).
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2. Fundos Imobiliarios (Flis): Os fundos imobiliarios séo
um tipo de investimento que oferece exposi¢do ao
mercado imobiliario. Eles sdo compostos por um grupo de
investidores que juntam seu dinheiro para investir em
ativos imobilidrios, como edificios comerciais, shoppings,
ou imoéveis residenciais. Os investidores recebem
rendimentos do aluguel e ganhos de capital com a
valorizagdo dos imbveis subjacentes. Uma das principais

P

vantagens dos Flls & a diversificagdo automdtica do
portfélio, o que ajuda a reduzir o risco (B3, 2023).

£

3. Commodities: Commodities sdo produtos fisicos, como
ouro, petréleo, grdos e metais preciosos, que sdo
negociados em mercados globais. Investir em
commodities permite que os investidores se beneficiem
das flutuagdes de pregcos desses produtos. Por exemplo,
se houver uma demanda crescente por petréleo devido ao
aumentoe da produgdo industrial, o prego do petrédleo
pode subir, gerando lucros para os investidores que
possuem contratos futuros de petréleo (B3, 2022).

4. Derivativos: Os derivativos sdo contratos financeiros
que derivam seu valor de um ativo subjacente, como
acdes, indices, moedas ou commodities. Exemplos de
derivativos incluem contratos futuros e swaps. Eles sdo
usados para hedge (protegcdo contra riscos) e
especulagdo. Investir em derivativos  exige um
conhecimento sbélido do mercado e pode ser arriscado se
néo for feito com cuidado (B3, 2023).
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2. OBJETIVOS E RISCOS

Ao investir em renda varidvel & necessdrio compreender o0s
objetivos e riscos envolvidos para construir uma estratégia de
investimento sbélida nessa classe de ativos. Alguns dos objetivos
sdo:

Crescimento de Capital: Muitos investidores s&o atraidos pela
rendda varidvel devido ao potencial de crescimento de capital. Ao
comprar acdes de empresas com boas perspectivas de
crescimento, eles esperam que o valor das a¢gées aumente ao
longo do tempo. Esse objetivo & comum entre investidores de
longo prazo que buscam acumular riqueza ao longo de décadas
(CAMPOS; SILVA. 2012).

Renda Passiva: Para outros, a renda varidvel oferece a
oportunidade de gerar renda passiva através de dividendos.
Empresas que distribuem parte de seus lucros aos acionistas
pagam dividendos regularmente, que podem ser uma fonte de
renda constante.

Diversificagdo: Investir em diferentes classes de ativos, incluindo
acdes, ajuda a diversificar uma carteira de investimentos. A
diversificagdo & uma estratégia importante para reduzir o risco, e
a renda vdaridvel desempenha um papel crucial nesse aspecto
(BRIANI, 2021).

Agora, os riscos atrelados a renda varidvel podem ser:

e Volatilidade da renda variavel: A volatilidade é uma
caracteristica distintiva da renda variédvel e desempenha um
papel significativo na dindmica dos investimentos. Ela se
refere & flutuagdo dos pregos dos ativos do longo do tempo,
ou seja, a rapidez com que os vdlores sobem ou descem
(BARONI; HARTMANN; CARVALHO; 2021).

* Sentimento do Mercado: A psicologia dos investidores
desempenha um papel fundamental na volatilidade. Mudangas
nas percepgdes, emogdes e noticias podem levar a
movimentos abruptos de precgos;
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« Economia e Politica: Eventos econémicos, como relatérios de
emprego ou decisbes de politicas governamentais, podem
afetar significativamente os mercados de renda varidvel;

* Resultados Empresariais: Os lucros e prejuizos de empresas,
divulgados em relatérios trimestrais, podem influenciar os
precos das agdes de maneira substancial;

e Eventos Globais: Eventos geopoliticos, como conflitos ou
pandemias, podem criar incertezas que se refletem na
volatilidade dos mercados financeiros;

e Liquidez: Ativos com baixa liquidez, ou seja, poucos
compradores e vendedores, tendem a ser mais voldteis, pois
os pregos podem se mover rapidamente com grandes
negociagoes;

e Correlagdes: A relagdo entre diferentes classes de ativos
pode influenciar a volatilidade. Por exemplo, uma crise no
mercado imobilidrio pode dafetar as agdes de empresas
relacionadas ao setor.

E importante reconhecer que a volatilidade ndo é
necessariamente negativa. Ela oferece oportunidades de lucro,
jé@ que os investidores podem comprar ativos a pregos mais
baixos durante as quedas e vender a precos mais altos durante
periodos de alta. No entanto, também traz riscos, por esse
motivo torna-se importante que os investidores em renda
varidvel estejam preparados para a volatilidade e tenham uma
estratégia de investimento sélida, incluindo diversificagdo e
horizonte de investimento de longo prazo.

3. INVESTIMENTOS EM AGOES

Investir em agcdes € uma das maneiras mais comuns de
entrar no mundo da renda varidvel, e &€ fundamental
compreender o que sdo agdes e como funcionam antes
de comecar a investir.
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3.3 BOLSA DE VALORES

O local onde as acgdes de empresas de capital aberto sdo
negociadas chama-se bolsa de valores. As bolsas de valores
desempenham um papel fundamental no mundo dos
investimentos, proporcionando um ambiente onde as agées sdo
compradas e vendidas. Uma bolsa de valores € um mercado
organizado onde os investidores podem comprar e vender
acbées e outros ativos financeiros. Elas fornecem um local
centralizado e regulamentado para a negociagdo de ativos,
garantindo transparéncia e eficiéncia no processo (OLIVEIRA,
2023).

As principais bolsas de valores do mundo incluem a Bolsa de
Valores de Nova York (NYSE) nos Estados Unidos, a Bolsa de
Valores de Londres (LSE) no Reino Unido, a Bolsa de Valores de
Téquio (TSE) no Japdo e muitas outras em diferentes paises.
Cada bolsa tem suas préprias regras e regulamentos, mas o
principio bdsico & o mesmo: permitir que investidores comprem
e vendam ativos. A negociagdo de agdes nas bolsas de valores
envolve vdrios participantes:

e Corretoras: Investidores individuais ndo negociam
diretamente nas bolsas. Em vez disso, eles usam corretoras,
intermedidrios financeiros que facilitam as transagdes.
Corretoras on-line tornaram o processo mais acessivel e
conveniente;

e Ordens de Compra e Venda: Os investidores colocam ordens
para comprar ou vender agdées. Uma ordem de compra
especifica & o prego mdximo que um investidor estd disposto
a pagar, enquanto uma ordem de venda estabelece o preco
minimo que um vendedor aceitard;

e Livre Mercado: As bolsas funcionam com base em um sistema
de livre mercado, onde os precos das acdes sdo
determinados pela oferta e demandad. Se muitos investidores
desejam comprar uma ag¢do, seu prego tende a subir. Se
muitos querem vendé-la, o prego tende a cair;
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e Liquidag@o: Apds a execugdo de uma ordem, ocorre a
liquidagéo, onde as agdes sdo transferidas para a conta do
comprador e o pagamento é transferido para o vendedor;

« indices de Mercado: As bolsas de valores geralmente
acompanham o desempenho de um indice de mercado, como o
lbovespa no Brasil ou o IBrX 100. Esses indices representam uma
cesta de agcdes e servem como referéncia para o mercado.

Antes de investir em agdes, & crucial realizar uma andlise
cuidadosa das empresas nas quais vocé estd interessado.
Algumas consideragdes que devem ser feitas nessa andlise sdo:
verificar os fundamentos da empresa (avalie os fundamentos
financeiros da empresa, incluindo receitas, lucros, dividas e fluxo
de caixa. Olhe para o histérico desses indicadores ao longo do
tempo). Setor e concorréncia: (considere o setor em que «
empresa operd e como ela se compara aos concorrentes. O
crescimento do setor e a posi¢gdo competitiva da empresa sdéo
fatores importontes). Riscos (avalie os riscos associados a
empresa e ao setor. Considere fatores como concorréncia,
regulamentagdo e eventos macroecondémicos). Dividendos (se
vocé busca renda passiva, verifique o histdérico de pagamento de
dividendos da empresa e sua politica de distribuicdo de lucros
(CAMPOS; SILVA. 2012).
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3.4 DIVIDENDOS

Os dividendos desempenham um papel fundamental no
mundo dos investimentos em agdes e sdo uma parte
importante dos retornos que os investidores podem obter ao
investir em empresas. Para compreender plenamente os
dividendos, & essencial conhecer sua definigdo, como sdo
pagos e por que sdo significativos.

Dividendos sdo pagamentos feitos pelas empresas aos seus
acionistas. Eles representam uma parcela dos lucros que a
empresa distribui aos proprietdrios das agdes como uma
recompensa pelo investimento. As empresas geralmente
anunciam dividendos regularmente, que podem ser pagos
trimestralmente, semestralmente ou anualmente (SERASA,
2022).

Quando uma empresa anuncia dividendos, ela estabelece uma
data de registro, que é a data em que determina quem sdo os
acionistas elegiveis para receber os dividendos. Em seguida, ha
uma data de pagamento, na qual a empresa efetivamente
distribui os dividendos em dinheiro aos acionistas elegiveis. O
valor do dividendo & geralmente expresso como uma quantia
por ag¢do. Por exemplo, se uma empresa anuncia um dividendo
de R$1,00 por agdo e vocé possui 100 agdes da empresa,

receberd R$100,00 em dividendos.

g @ llu’;l WY Ve >

Latin dividere to force aps
dividend noun1aportiol

a shareholder. 2 a

dends 3 maths a ."'*.;.1
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0S DIVIDENDOS DESEMPENHAM UM PAPEL CRUCIAL
PARA 0S INVESTIDORES EM AGCOES POR VARIAS
RAZOES:

Os dividendos proporcionam uma fonte de renda passiva para
os investidores. Muitos investidores, especialmente os
RENDA PASSIVA aposentados, dependem dos dividendos para complementar sua
renda.

Empresas que pagam dividendos reqularmente geralmente sao
ESTABILIDADE vistas como mais estaveis e maduras. Os dividendos podem ser
um sinal de gue a empresa esta gerando lucros consistentes.

Ao investir em agoes, 0s retarnos nao vém apenas da
PARTE DOS RETORNOS valorizacao das agdes, mas também dos dividendos recebidos
TOTAIS ao longo do tempo. Os dividendos representam uma parte
significativa dos retornos totais a longo prazo.

Muitos investidores optam por reinvestir os dividendos,
comprando mais agoes da mesma empresa ou de outras. |sso
REINVESTIMENTO permite que o patrimdnio cresca ao longo do tempo por meio do
poder dos juros compostos.

Fonte: Adaptado de Briani (2021)

E importante notar que nem todas as empresas pagam
dividendos, especialmente aquelas em crescimento que
preferem reinvestir seus lucros para expandir o negbcio.
Portanto, os investidores podem escolher entre empresas que
pagam dividendos e aquelas que ndo pagam, com base em suds
metas financeiras e estratégias de investimento (SERASA, 2022).
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L. FUNDOS DE INVESTIMENTO
IMOBILIARIO (FIIS)

Os Fundos de Investimento Imobiliario (Flls) sdo uma
forma popular de investimento que permite aqos
investidores participar do mercado imobilidrio sem a
necessidade de adquirir propriedades fisicas.

Flls sdo veiculos de investimento coletivo que rednem
recursos de diversos investidores para investir em
empreendimentos imobilidarios. Eles podem investir em
uma vdariedade de ativos imobilidrios, incluindo imoéveis
comerciais, residenciais, shoppings, galpdes industriais,
hospitais e até mesmo em titulos ligados ao setor
imobiliario (NETO, 2018).

O funcionamento dos Flls & relativamente simples, eles
sdo administrados por g¢gestores profissionais ou
empresas de gestdo de ativos imobilidrios. Esses gestores
tomam decisdes de investimento em nome dos cotistas
do fundo. Os Flls captam recursos por meio dd venda de
cotas a investidores individuais e institucionais. Cada
cota representa uma fragdo do patriménio total do fundo.
Os recursos captados pelos Flls sdo utilizados para
adquirir diversos ativos imobiliarios, o que proporciona
uma diversificagdo automdatica aos investidores.

Os Flils geram rendimentos a partir dos aluguéis e
ganhos de capital obtidos com os ativos imobiliarios.
Esses rendimentos sdo distribuidos periodicamente aos
cotistas na forma de dividendes. A maioria dos Flls é
negociada em bolsas de valores, como a B3 no Brasil. Isso
permite que os investidores comprem e vendam cotas dos

Flls de forma semelhante & negociagéo de agées (B3,
2023).
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e Acesso ao Mercado Imobiliario: Permitem que investidores
participem do mercado imobilidrio, mesmo com quantias
menores de capital;

s Diversificagdo: Oferecem diversificagdo automatica ao
investir em vdrios ativos imobilidrios;

« Rendimentos Recorrentes: Geram rendimentos regulares na
forma de dividendos, proporcionando uma fonte de renda
passiva;

e Liquidez: A facilidade de compra e venda de cotas em bolsas
de valores oferece liquidez aos investidores;

¢ Gestdo Profissional: Sdo administrados por profissionais
experientes que tomam decisdes de investimento embasadas.

E importante observar que os rendimentos dos Flls, incluindo os
dividendos, sto tributados de acordo com as leis fiscais do pais
onde o investidor reside. No Brasil, os dividendos ainda néo séo
tributados, o que € uma vantagem para o investidor. Além
disso, os Flls estdo sujeitos a riscos, incluindo flutuagdes nos
pregos das cotas e riscos associados aos ativos imobiliarios que
compéem o fundo (NETO, 2018). Os Flls sdo veiculos de
investimento que proporcionam umad maneira acessivel e
diversificada de investir no mercado imobilidrio. Eles sdo uma
op¢do popular para investidores que buscam rendimentos
regulares e exposigdo ao setor imobilidrio sem a necessidade de
comprar propriedades fisicas.

e
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5. HORIZONTE DE INVESTIMENTO

IMPORTANCIA DE DEFINIR OBJETIVOS DE
CURTO, MEDIO E LONGO PRAZO.

Um dos aspectos cruciais na gestdo de investimentos é a
definigcdo do horizonte de investimento, que se refere ao periodo
de tempo durante o qual um investidor planeja manter seus
investimentos. E essencial compreender a importéncia de
estabelecer objetivos de curto, médio e longo prazo ao
considerar diferentes horizontes de investimento (CVM, 2019).

INVESTIMENTOS DE CURTO PRAZO

Investimentos de curto prazo geralmente tém um horizonte de um
a trés anos, podem incluir: reserva de emergéncia, economias
para metas especificas como férias, compra de um carro ou
pagamento de dividas. E preservagdo de capital que geralmente
buscam minimizar o risco e preservar o capital, priorizando a
liquidez.

INVESTIMENTOS DE MEDIO PRAZO

Investimentos de médio prazo tém um horizonte de trés a 5 anos,
podem incluir a compra de uma casa, educagdo dos filhos ou
expansdo de negbcios.

INVESTIMENTOS DE MEDIO PRAZO

Investimentos de longo prazo geralmente tém um horizonte de
investimento de mais de dez anos e podem incluir objetivos
como: aposentadoria, constru¢g@o de riqueza e a construgdo de
heranca para futuras geragdes.
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A diversificagdo é uma estratégia fundamental
para reduzir riscos em investimentos. Ela
envolve a distribuigdo de recursos em
diferentes ativos ou classes de ativos, de modo
que o desempenho de um ativo individual néo
tenha um impacto significativo na carteira
geral (JUNIOR, 2013).

Isso ajuda a evitar o risco especifico associodo a um dnico
investimento (JUNIOR, 2013). A diversificagdo pode ocorrer em
varias formas, como investir em agdes de diferentes setores,
paises, tipos de ativos (como acgées e titulos), ou até mesmo em
diferentes classes de ativos, como a¢des, imbveis e commodities.
Ao espalhar o risco dessa maneira, os investidores podem reduzir
a volatilidade da carteira e aumentar suas chances de alcancar
seus objetivos financeiros.

PSICOLOGIA

A psicologia desempenha um papel critico no mercado de renda
varidvel. O controle emocional é essencial para os investidores,
pois as flutuagbes de curto prazo podem ser intensamente
emocionais. Os investidores podem ser tentados a comprar
quando os pregos estdo subindo rapidamente e vender em
pdnico quando os pregos estdo em queda devido ao medo. No
entanto, essas acbdes muitas vezes resultam em perdas
financeiras. Ter uma estratégia de investimento sélida, um plano
bem definido e a capacidade de manter a disciplina emocional
ao seguir esse plano s@o elementos criticos para o sucesso no
mercado de renda varidvel. A educac¢do financeira e a
compreensdo das emocdes envolvidas no investimento podem
ajudar os investidores a tomar decisdes mais informadas e
racionais, permitindo que alcancem seus objetivos a longo
prazo enquanto passam pelas oscilagcées do mercado (BRIANI,
2021).
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ACOMPANHAMENTO DE INVESTIMENTOS

O acompanhamento de investimentos &€ uma prdatica essencial
para investidores no mercado de renda varidvel. E fundamental
que os investidores monitorem regularmente sua carteira de
investimentos para avaliar seu desempenho, fazer ajustes
quando necessd@rio e manter-se alinhados com seus objetivos
financeiros. Isso pode ser feito por meio da andlise periddica das
acdes e ativos presentes na carteira, acompanhando noticias e
eventos que possam afetar os investimentos e revisando se a
alocacdo de ativos ainda estd alinhada com as metas de curto,
médio e longo prazo. A diversificagdo, como mencionada
anteriormente, também deve ser reavaliada para garantir que os
riscos estejam adequadamente distribuidos (CAMPOS; SILVA.
2012).

GESTAO DE RISCOS

A gestdo de riscos desempenha um papel crucial na protegdo
dos investimentos em cendrios adversos. Diversificar a carteira
é uma estratégia eficaz, mas também é importante considerar a
alocagéo de ativos de acordo com o perfil de risco e a
tolerdncia do investidor. Além disso, estabelecer ordens de
stop-loss para limitar as perdas em caso de queda acentuada
dos precos das agbdes é uma préatica recomendada. Ter um plano
de saida para situagdes de perda pode ajuddar a proteger o
capital (CvM, 2019).

REINVESTIMENTO DE LUCROS

O reinvestimento de lucros é outra estratégia crucial para
maximizar o potencial de ganhos em investimentos de renda
varidvel. Reinvestir os dividendos e ganhos de capital permite
que o investidor aproveite o poder dos juros compostos (JUNIOR,
2013). Com o tempo, os ganhos reinvestidos geram mais
ganhos, que por sua vez geram mais ganhos, criando um ciclo
de crescimento exponencial do patriménio. Essa estratégia é
especialmente eficaz em investimentos de longo prazo, como
aposentadoria, onde o crescimento ao longo de décadas pode
resultar em um aumento significativo do capital.
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Lucro por Agéo (LPA) é o resultado da divisdo do lucro liquido pelo
nimero total de agbes da empresa. Este indice é calculado para
determinar o valor que um acionista receberd em termos de
dividendos, bem como para ser usado na composigéo de outros
indices, como o PregoflLucro, que discutiremos mais adiante.
Multiplicando o Lucro por Acdo (LPA) pelo payout da empresa,
obtemos o dividendo por agdo.

Dividendo por Agdo é o resultado da divisdo do Lucro Liquido x Payout
pelo pelo nimero total de agdes da empresa. O payout é o percentual
do lucro liquido que é distribuido na forma de dividendos.

indice Pregof/Lucro (P/L) é& wum dos coeficientes amplamente
empregados pelos analistas e sua obtengdo envolve a divisdo do
preco de mercado da acgédo pelo seu lucro por agéo (LPA).
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Uma préatica comum entre os analistas para estimar o prego
justo de uma agdo envolve a estimativa do Lucro por Agdo (LPA)
da empresa para um periodo de 12 meses e, em seguida, a
estimativa do indice P/L normal para a agédo, com base em uma
média setorial, que indica o ‘risco normal® da acgdo. Essas
informagées sdo usadas para calcular o prego justo do papel
(COSTA JUNIOR; GOULART, 2011).

O P/L revela o quanto os investidores estdo dispostos a pagar
por unidade de lucro da empresa, sendo uma medida de quanto
as agdes s@o caras ou baratas. Um P/L mais alto indica agdes
caras e maior confianca dos investidores na empresa, enquanto
um P/L mais baixo sugere agdes mais baratas e menor
confianga. Além disso, o P/L pode ser interpretado como o tempo
necessdrio para o investidor recuperar seu capital investido
com base no Gltimo ano de lucro por agédo, onde um P/L menor
indica um retorno mais rdpido e menor risco, e um P/L mais alto,
um retorno mais demorado € menor risco.

VALOR PATRIMONIAL POR ACAO (VPA)

Valor Patrimonial por Agdo (VPA), representa a divisdo do
Patriménio Liquido da empresa pelo seu nimero total de agdes.
O valor patrimonial em si ndo possui muita utilidade, mas é
importante para se obter o préximo indice.

INDICE PRECO/VALOR PATRIMONIAL DA ACAO (P/VPA)

indice Prego/Valor Patrimonial da Acdo (P/VPA), relaciona o
preco de mercado da agdo com o seu valor patrimonial de
balango. O indice Prego/Valor Patrimonial por Acdo (P/VPA)
reflete a avaliagdo que o mercado faz da empresa em relagdo
ao seu patriménio. Quando esse indicador & superior a um,
significa que a empresa possui uma valorizagdo de mercado
maior do que o valor de seu patriménio, sinalizando uma alta
estima por parte dos investidores. Entretanto, um P/VPA elevado
pode indicar que a acdo estd cara, ou seja, que hd menos
margem para valorizagées adicionais (COSTA JUNIOR; GOULART,
2011).
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O EBITDA (Earnings Before Interest, Taxes,
Depreciation, and Amortization) & um indicador
financeiro que representa o lucro operacional de
uma empresa, excluindo custos financeiros,
impostos e despesas nédo monetdrias. E usado na
andlise fundamentalista de agdées para avaliar a
eficiéncia operacional e comparar o desempenho
entre empresas, mas deve ser usado com outras
métricas para uma avaliagdo completa.
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METODO NUFIPEC DE
INVESTIMENTOS




FUNDOS IMOBILIARIOS

Um fundo imobilidrio & constituido basicamente de um
grupo de investidores, que rednem seus recursos para que
sejam aplicados em conjunto no mercado imobiliario. A
dindmica mais tradicional € que o dinheiro seja usado na
construgdo ou na aquisi¢cdo de imdveis, que depois sejam
locados ou arrendados.

Os ganhos obtidos com essas operagdes sdo divididos
entre os participantes, na propor¢gdo em que cada um
aplicou. A soma dos recursos compde o patrimdnio, que é
dividido em cotas ou “fragdes” do fundo. Quem aplica, na
verdade, estd comprando cotas. O cotista ndo pode
exercer nenhum direito real sobre os empreendimentos do
fundo, ao contrdrio do proprietdrio de um imoével de fato.

As decisbes sobre o que fazer com os recursos sdo
responsabilidade do gestor do fundo e a empresa que
o administra, assim como todas obrigagdes
relacionadas aos empreendimentos. A fim de seguir os
interesses dos investidores do fundo, os gestores
precisam seguir objetivos e politicas pré-definidos.
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TIPOS DE FUNDOS IMOBILIARIOS

TUOLO . tPAPE'- os
Composto de um ou mais omposto por ativos do
S mercado imobiliario em forma
imaoveis.
de contratos.
HIiBRIDO
Diversifica entre imoveis e
contratos.

) 4

FUNDO DE FUNDOS
Possui outros fundos
imobilidrios como seus ativos.

Existem duas formas de lucrar com os fundos imobiliarios, a
primeira é por meio de rendimentos mensais, os quais derivam
dos aluguéis dos imobéveis ou dos rendimentos dos papéis
presentes nas carteiras dos fundos, em geral corrigidos por
algum indice de inflagdo. Podem também ser fruto da vendaq,
com lucro, dos imbveis ou dos ativos de renda fixa. A segunda
forma é por meio da valorizagdo da cota.

@ NUFIPEC (30



Flls sdo fundos fechados, ndo permitindo aplicagées, nem
resgates. O acesso ao investimento é feito por meio de
ofertas publicas. Mas, encerrado o periodo da oferta, a
Unica forma de comprar ou vender uma cota & por meio
da bolsa de valores. Assim como ocorre com as agdes, 0s
pregos das cotas dos Flls negociados em bolsa estéo
sujeitos aos movimentos de oferta e demanda, ou seja, se
a demanda comegar a ficar maior que a oferta, o prego
das cotas sobe, valorizando o seu investimento.

Devido a sua rentabilidade imprevisivel, os fundos
imobilidrios sdo ativos de renda varidavel. Porém, ao
contrdrio das acgées, os fundos possuem menor
volatilidade, sendo uma 6tima opgdo para as pessoas que
buscam rendimentos acima da média, mas co mesmo
tempo ndo querem se expor d investimentos que flutuam
de mais os seus pregos.

Como recomendagdo, sugerimos que escolham os Flls que
possuam Prego sobre Valor Patrimonial da Ag¢édo (P/PVA)
menor que 1,10. Esse indicador aponta o quanto os
investidores estdo dispostos a pagar pelo patriménio
liquido da empresa e quanto mais préxima de 1 significa
que o valor do FIl estd préximo do valor patrimonial do
fundo.

Também sugerimos um filtro para eliminar fundos
pequenos e mais arriscados, ou seja, selecionamos os
fundos que possuem um patriménio liquido superior a R$
1 bilhdo. Além de filtrarmos por fundos que paguem no
minimo 5% ao ano em dividendos.

178




179

FILTROS

Patriménio
Liguido maior que
R$ 1 bilhdo.

Dividend Yield
superior a 5% a.a.

P/VPA menor que
1,10.

SELECAO DE Flls
APOS FILTROS

CRITERIOS DE ESCOLHA

Taxa e
administragdo e
desempenho.

Risco de
inadimpléncia e
vacancia.

Dividend Yield

Superior d 2 anos
recorrente.

de existéncia.

Diversificagéo de
ativos no fundo.

Multi inquilinos
(acima de 5).

A fim de facilitar o processo de procura dos fundos
desenvolvemos um filtro personalizado do Método NUFIPEC para
selegéio de FlIs no site da Status Invest, no link:

https://bit.ly/filtronufipecfii

OF5A0
4

CIET
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METODO NUFIPEC FlI

Criado por: Ana Paraboni

B -

Segmentos Gestiao
-- Todos segmentos -- v  --Todas -- -
DY @ (u] | pvp @ (W]  Percentual do Caixa @ | N°decotistas ®@
5,00 = 20,00 0,00 1,10 0,00 100,00 0,00 100.000,00
DY CAGR 3 anos (@  Valor CAGR 3 anos @  Liquidez média diaria @  Patriménio @ (&)
50,00 0,00 50,00 0,00 5.000.000,00 1.000.000.000,00 - 10.000.000.000,00

Apbs aparecer a

lista com os filtros selecionados e que se

enquadram no filtro do modelo NUFIPEC, vocé deverd comparar os
fundos de acordo com os critérios estabelecidos em nosso

método.

Superior a 2 anos|
de existéncia.

Para
consultar

Diversificag@o de|
ativos no fundo.

comparar
detalhes

inadimpléncia e

e
de

Risco de

vacancia.

Taxa e
administragéo e
desempenho.

“ TICKER

Multi inquilinos
(acima de 5).

Dividend Yield

recorren

cada um dos Flls, basta
clicar na flecha verde ao
lado do cédigo do fundo.

HFOF11

9

te.

Lembrando da importdncia de diversificar entre os tipos de Flls e os

setores.

€D NUFIPEC
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AGOES

Acbes sdo titulos que representam uma fragdo do valor
das companhias ou sociedades anénimas. Ou seja, uma
acdo é como se fosse um pedago de uma empresa.
Quando uma instituigdo decide expandir seu negdcio,
muitas vezes necessita buscar mais dinheiro para isso.
Portanto, muitas delas se tornam companhias de capital
aberto e ofertam suas agdes — chamadas também de
papéis — no mercado para obter recursos.

Dessa forma, qualquer pessoa devidamente registrada
na Bolsa de Vadlores pode adquirir esses titulos,
passande a integrar o grupo de acionistas da
companhia. Para a empresa que estd distribuindo as
acdes no mercado, os recursos captados poderdo ser
usados como investimento em novos projetos e
também elevardo o valor de mercado da companhia.

Assim como os Fundos Imobilidrios, as agdes
rentabilizam os investidores de duas principais formas:

1°: Através dos dividendos, que & uma fracéo do lucro liquido ajustado
distribuido aos acionistas.

2° Por meio da valorizagdo da acdo de acordo com a oferta e
demanda.
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Por isso, o investimento em agdes & recomendado em nossa cdrteira
principalmente para investidores com perfis que conseguem lidar bem com as
oscilagdes. No entanto, analisando em uma perspectiva de logo prazo, os
investimentos em agdes s@o recomendados até mesmo para perfis um pouco
mais conservadores, uma vez que pode melhorar a rentabilidade média da sua
carteirg, sem se expor tanto as oscilagdes que sdo atenuadas no longo prazo.
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Uma forma de diversificar com pouco capital sdo os chamados ETF
(Exchange Traded Funds), um tipo de investimento negociado na bolsa de
valores que tem como objetivo refletir a performance financeira de um
conjunto pré-determinado de ativos, como o indice Bovespa, que reflete a
performance das empresas mais importantes do mercado de capitais

brasileiro.

Risco total =
Risco diversificavel + Risco nao-diversificavel

Risco
diversificavel

da cart
(desvio-padrao dos retornos)

risco

Risco nao-diversificavel

1 5 10 15 20 25
numero de ativos na carteira
Fonte: NUFIPEC (2023)
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METODO NUFIPEC PARA SELEGAO DE ETFS

Recomendamos os ETFs para investidores de perfil conservador e moderado
que ndo possuem tempo ou conhecimento suficiente para acompanhar sua
carteira de agdes. Assim, o investidor acompanha o rendimento médio do
mercado, diminuindo seu risco.

Perfil Conservador (1-3):

50% - ETFs relacionados as Blue Chips do mercado de
capitais brasileiro. Ex: BOVAII ou PIBBII.

50% - ETFs relacionados as Blue Chips do mercado de
capitais estrangeiro. EX: IVVBIL.

Perfil Moderado (3-6):

33,3% - ETFs relacionados ds Blue Chips do mercado de
capitais brasileiro. Ex: BOVAII ou PIBBII.

33,3% - ETFs relacionados ds Blue Chips do mercado de
capitais estrangeiro. EX: IVVBIL.

33,3% - ETFs relacionados ds Small Caps do mercado de
capitais brasileiro. EX: SMALII.

J& para os investidores que possuem tempo e conhecimento para
acompanhar sua carteira de agdées e para investidores de perfil
arrojados que buscam ganhos acima da média, a recomendacgdo é
montar sua prépria carteira de ativos, de acordo com os critérios
estabelecidos pelo método a seguir:

@ NUFIPEC




Mais de 3 anos de bolsa: dado
que o investidor € um leigo
apostar em empresas muito
Small Caps: Valor de mercado novas em bolsa pode possuir

entre R$300 milhdes e R$ 2 mais riscos pelo fato de terem
bilhdes; poucos dados histéricos, além
da dindmica de capital aberto
ndo ser a mesma de uma
private equity.

e Setores:

Minimo: 5;

Méximo: 10;

Concentragdo maxima: 10% por ativo e 20% por setor;

Dos ativos: de 10 a 15 ativos na carteira;

Se 5 setores: Minimo 2 ativos por setor (mantém maximo de 10%

do PL da carteira);

o Se 10 setores: Minimo de 1 ativo por setor (mantém maximo de 10%
do PL da carteira).

o O O O ©°

APENDICE - SETORES (#EXEMPLOS):

Bens Industriais (#WEGE3);

. Comunicacgéo (#0OIBR3);

. Consumo Ciclico (#ARZz3);

. Consumo N&o Ciclico (#ABEV3);

. Materiais Bdsicos (#KLBN3);
. Petréleo Gdas e Biocombustivel (#PETR4);
. Saude (#FLRY3);
. Tecnologia da Informacgéo (#T0TS3);
10. Utilidade Pablica (#ENBR3).

1.
2
3
4
5. Financeiro e Outros (#ITSA4);
6
7
8
9

@ NUFIPEC O

185



186

CRITERIOS:

1. Indicadores de Eficiéncia:
a. Margem Liquida (de “caixa”): Maior que 0%

2. Endividamento:
a. Divida Liquida [ Patriménio Liquido (Quanto da divida é
usado para financiar os ativos): Menor que 2

3. Indicadores de Rentabilidade:
a. ROE (Retorno sobre Capital Proprio + Investidores): 1 vez
a Selic

4. Indicadores de Crescimento:
a. CAGR Lucro (uUltimos 5 anos) - como os lucros crescem
(objetivo final): 1 vez a Selic

5. Indicadores de Prego:

o PfL (Prego sobre Lucro por agéo): Menor ou igual a 10

o P[VPA (Preco sobre valor patrimonial por ag&o): Menor ou
igual a 4

o Pre¢o méaximo de 2 vezes o Valor Intrinseco (VI*) |
*Formula VI = v/ (22,5 x LPA - Lucro por Agdo x VPA - Valor
Patrimonial da Agdo)

o Dividend Yield (DY): Maior ou igual ao IPCA acumulado de
12 meses

Para ser aceita de acordo o Método NUFIPEC, a empresa deve conter

no minimo 4 dos 8 critérios listados acima.

DICA NUFIPEC

Para facilitar, deixamos aqui uma recomendacgdo de site muito
utilizado para analisar as empresas:

https://statusinvest.com.br/acoes/busca-avancada

& NUFIPEC O
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Este dltimo mdédulo & um passo essencial na jornada da
capacitagdo de docentes em Educacgdo Financeira. Nesta
etapa, nosso foco se volta para a aplicagdo prdatica dos
conhecimentos adquiridos nos mddulos anteriores, com o
objetivo de equipar os docentes com as ferramentas
necessdrias para ensinar Educagd@o Financeira em sala de
aula.

Neste modulo, exploraremos trés objetivos-chave que séo
cruciais para que os docentes se tornem agentes de
mudang¢a na vida de seus alunos:

e Compreender como integrar os principios da Educagdo
Financeira na pratica de ensino: Aqui, discutiremos como
os conceitos trabalhados durante os modédulos anteriores
podem ser integrados no ambiente educacional. Ao alinhar
o curriculo com os principios da Educag¢éo Financeira e
com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), os
docentes estardo preparados para fornecer uma educagéo
financeira sélida e relevante.

Explorar estratégias pedagdgicas para envolver os alunos
de acordo com a BNCC: A BNCC estabelece diretrizes para
o desenvolvimento das competéncias e habilidades dos
alunos. Aqui traremos percepcdes sobre como criar
estratégias de ensino alinhadas com as diretrizes da BNCC.
O objetivo é& envolver os alunos de maneira eficaz,
tornando o aprendizado da Educagdo Financeira
interessante, pratico e aplicGvel em suas vidas cotidianas.

Desenvolver atividades praticas para aplicar os conceitos
aprendidos: Uma parte fundamental do processo de ensino
€ a aplicagdo pratica. Vamos desenvolver atividades
especificas que permitirdo aos docentes trazer a vida os
conceitos anteriormente trabalhados. Essas atividades
visam ajudar os alunos a internalizar os conhecimentos e a
adquirir habilidades prdaticas, aplicdveis em suas vidas
futuras.
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A educacgdo financeira ndo @ apenas uma disciplina académica,
mas uma habilidade essencial que pode moldar o futuro
financeiro de nossos alunos. Vamos explorar, aprender e
compartilhar estratégias para capacitar a préxima geragéo de
tomadores de decisdo financeiramente responsdveis.

1. EDUCAGAO FINANCEIRA NA
BNCC

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é um marco
educacional no Brasil que estabelece as diretrizes para
a educacdo em todos os niveis e modalidades. Ela
desempenha um papel critico na definigdo de objetivos
educacionais, alinhando o curriculo escolar com as
necessidades e desafios contemporédneos (BNCC, 2018).
Neste contexto, a Educagcdo Financeira se torna um
elemento fundamental para a formag¢éo integral dos
estudantes e a promocdo de cidaddos conscientes e

2

responséveis. A BNCC & importante porque estabelece

0s pardmetros que os alunos devem aprender em sud
jornada educacional. A Educagdo Financeira, ao ser
integrada @ BNCC, se torna uma disciplina que prepara
os alunos para enfrentar as complexidades financeiras
do mundo real. Ela contribui para o desenvolvimento
de competéncias que vdo além dos conceitos
tradicionais de matematica e economia, ajudando os
estudantes a compreenderem melhor suas financgas

pessoais e a tomar decisées informadas (SOARES, 2020).
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Os principios da Educagdo Financeira se alinham com os
objetivos da BNCC, jd que promovem a capacidade de
pensamento critico, a tomada de decisGes responsdveis
e o entendimente das consequéncias financeiras de
escolhas individuais. Isso é essencial para a formagdo de
cidaddos que possam padrticipar de forma ativa e
consciente na sociedade. A BNCC também identifica
competéncias e habilidades relacionadas & Educacgdo
Financeira, como a capacidade de planejar e gerenciar
recursos financeiros, entender o funcionamento do
sistema econdédmico e financeiro, analisar riscos e tomar
decisées financeiras informadas (BNCC, 2023). Portanto, a
Educag¢do Financeira ndo é apenas uma opg¢éo, mas uma
necessidade fundamental no curriculo escolar para
garantir que os alunos estejam preparados para enfrentar
os desafios financeiros de hoje e do futuro .

2. PLANEJANDO O ENSINO DE
EDUCACAO FINANCEIRA

Aqui vamos abordar a importédncia do planejamento do
ensino de Educacdo Financeira. Isso incluird o
desenvolvimento de um plano de aula que leve em
consideragdo os modulos anteriores, a definicdo de
objetivos de aprendizado especificos de acordo com a
BNCC e a selegdo de estratégias pedagbgicas adequadas
para cada toépico.

e Desenvolvimento de plano de aula

O primeiro passo para o ensino de Educag¢do Financeira é
criar um plano de aula sélido. Isso envolve a reviséio dos
conteiidos abordados nos mobdulos anteriores,
identificando os principais conceitos que serdo ensinados
aos alunos. O plano de aula deve ser sequencial,
organizado de forma légica, e incluir atividades praticas
que permitam aos alunos aplicar o conhecimento
adquirido.
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e Definigdo de objetivos de aprendizado especificos para
cada faixa etaria de acordo com a BNCC:

E essencial adaptar o conteddo e os objetivos de
aprendizado de acordo com a faixa etdria dos alunos,
respeitando as diretrizes da BNCC. Por exemplo, os objetivos
para alunos do ensino fundamental podem se concentrar
em conceitos financeiros bdsicos, enquanto os alunos do
ensino médio podem ser desafiados com tépicos mais
complexos. Os objetivos devem ser claros, mensurdveis e
alinhados com as competéncias e habilidades definidas
pela BNCC. No site da BNCC é& possivel ter acesso a um
acervo de propostas pedagdgicas paras a aplicag@o dos
conteddos em educagdo financeira: Praticas em educacgdo
financeira - BNCC

* Selecgdo de estratégias pedagégicas adequadas

Cada tdépico abordado nos mddulos anteriores exigem
abordagens pedagdgicas diferentes. Por exemplo, a
Economia Comportamental pode se beneficiar de estudos
de caso e discussées em grupo para explorar
comportamentos financeiros. O ensino de Ativo e Passivo
pode envolver atividades prdticas, como a criagdo de
orgamentos pessodis. A escolha de estratégias
pedagégicas adequadas & crucial para manter os alunos
envolvidos e promover uma compreensd@o sb6lida dos
conceitos financeiros (SOARES, 2022). O planejamento
cuidadoso do ensino de Educagdo Financeira, considerando
os modulos anteriores, as diretrizes da BNCC e as
estratégias pedagdgicas apropriadas, é fundamental para
fornecer uma educagdo financeira significativa e eficaz aos
alunos.
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3. ABORDAGEM PRATICA

Aqui serdo exploradas estratégias prdéticas para o ensino dos
principais conceitos dos moddulos anteriores, adaptando-os ao
ambiente da sala de aula. Isso incluira:

* Estratégias para ensinar conceitos de Economia
Comportamental em sala de aula:

O ensino de Economia Comportamental pode ser feito de forma
envolvente e pratica. Comece por explorar os vieses cognitivos e
comportamentais, como o efeito manada e o viés de
confirmagdo. Em seguida, crie cendrios que os alunos possam
relacionar & vida cotidiana, destacando as decisées financeiras
influenciadas por esses vieses. Use estudos de caso, debates e
exemplos reais para demonstrar como esses conceitos afetam a
tomada de decisdées financeiras. Incentive os alunos a refletir
sobre suas proprias decisées financeiras e como podem evitar
armadilhas comuns (OLIVEIRA, 2023).

e Aplicagdo de atividades prdaticas relacionadas a ativos e
passivos:

Ensinar ativos e passivos pode ser Gy
transformado em uma experiéncia pratica.
Inicie com exemplos tangiveis, como a
compra de uma bicicleta (ativo) e a
obtencdo de um empréstimo (passivo).
Explore como os ativos geram renda ou ) -
valor do longo do tempo, enquanto os | «
passivos representam obrigacdes o
financeiras. Desenvolva atividades LA
praticas, como simulagdes de '\3
investimento e empréstimo, para que os
alunos possam tomar decisées financeiras,
calcular juros e entender as implicagdes
financeiras de cada escolha. Use recursos i
online, calculadoras financeiras e jogos de
simulagédo para tornar o aprendizado
prdatico e interativo.

& NUFIPEC (06,




196

« Exemplos de exercicios e projetos para ensinar produtos
financeiros de renda fixa e variavel:

O ensino de produtos financeiros de renda fixa e variével
pode ser complementado com exercicios e projetos
préticos. Por exemplo, vocé pode pedir aos alunos para
pesquisar e comparar diferentes tipos de investimentos de
renda fixa, como titulos do governo e CDBs, e criar uma
carteira de investimentos simulada. Para produtos de renda
varidvel, explore o funcionamento da bolsa de valores e
permita que os alunos participem de simulagcdes de compra
e venda de agdes. Desenvolva projetos de investimento em
grupo, onde os alunos devem elaborar estratégias de
investimento e apresentar suas escolhas & classe (OLIVEIRA,
2023).

Aqui disponibilizamos alguns materiais para guiar a
preparacgdo dessas aulas:

e GUIA PARA AS AULAS DE EDUCACAO FINANCEIRA NO ENSINO
MEDIO

e Educacdo financeira nas Escolas Ensino médio - Bloco 1

e Educacgdo financeira nas Escolas Ensino médio - Bloco 2

e Educacdo financeira nas Escolas Ensino médio - Bloco 3

e Planos de aula e atividades sobre Educacdo Financeira -
alinhados & BNCC

Essas abordagens praticas proporcionam uma compreensdo
mais profunda e duradoura dos conceitos financeiros e
capacitam os alunos a aplicar seus conhecimentos no mundo
real. Ao ensinar a Economia Comportamental, ativos e
passivos, bem como produtos financeiros de renda fixa e
varidvel de forma pratica, os docentes podem preparar os
alunos para tomar decisdes financeiras informadas e
responsdéveis ao longo de suas vidas.
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L. RECURSOS E MATERIAIS
DIDATICOS

A utilizagéo de recursos e materiais didaticos enriquecedores é
fundamental para tornar o ensino de Educacgéo Financeira mais
envolvente e completo. Nesta seg¢do, abordaremos duas dareas
essenciais:

SUGESTOES DE LIVROS, JOGOS, SITES E RECURSOS
MULTIMIDIA:

Para enriquecer o ensino de Educac¢do Financeira, & crucial
explorar uma variedade de recursos disponiveis. Recomendamos
o uso de livros, jogos, sites e recursos multimidia que sejam
alinhados com o BNCC e que atendam das necessidades
especificas dos alunos. Aqui estéo algumas sugestdes:

Livros diddaticos: Procure por livros diddaticos aprovados pelo

Ministério da Educacéo (MEC) que cubram os tépicos da

Educagdo Financeira de acordo com a BNCC. Aqui estdo

algumas sugestdes:

e Educacgdo Financeira: Construindo Riqueza” - Autor: Reinaldo
Domingos

e Educacdo Financeira na Escola” - Autor: Fabio Gallo Garcia

e Educacgdéo Financeira e Consumo Consciente” - Autor: Ana
Paula Hornos

e Educacgdo Financeira para Jovens” - Autor: Gustavo Cerbasi

e Educacgdo Financeira no Ensino Fundamental® - Autor: Elisson
de Andrade
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Jogos Financeiros: Jogos como "Banco
Imobiliario” e "Cashflow” podem ser usados
para ensinar conceitos financeiros de
forma divertida (THEODORO, 2018).

Sites Educacionais: Recomenda-se sites confidveis, como o
Portal do Banco Central e o Portal do Investidor da Comisséo de
Valores Mobiliarios (CVM), que fornecem informagées
atualizadas e recursos educacionais (PORTAL DO INVESTIDOR,
2023).

Recursos Multimidia: Use videos educativos, documentdrios e
palestras online que explicam tépicos financeiros de maneira
acessivel. Lembre-se de verificar a adequagdo do conteldo &
faixa etdria dos alunos (OLIVEIRA, 2023).

Além de recursos externos, os docentes podem criar materiais
didaticos personalizados que atendam das necessidades
especificas de seus alunos. Isso pode incluir:

e Guias de Estudo Personalizados: Desenvolver guias de estudo
que resumem os principais conceitos de cada tépico e
forneca exemplos prdaticos;

* Atividades Prdaticas Personalizadas: Criar atividades
praticas, como estudos de caso ou simulagdes, que se
relacionem com d realidade dos alunos;

¢ Planilhas Financeiras Interativas: Criar planilhas que
permitam aos alunos praticar orgcamentacgdo, cdlculos de
juros e acompanhamento de investimentos;

* Questionarios e Exercicios Personalizados: Preparar
questiondrios e exercicios que testam o conhecimento dos
alunos e promovam a reflexdo sobre o que aprenderam.

Lembrando sempre de consultar a BNCC para garantir que os
recursos e materiais didaticos escolhidos estejam alinhados
com as competéncias e habilidades definidas no curriculo. E
importante que os docentes estejam atualizados sobre as
fontes oficiais e materiais de referéncia para a Educagdo
Financeira, a fim de oferecer uma educacdo financeira de
qualidade e alinhada com os padrées educacionais do Brasil
(SOARES, 2020).

@ NUFIPEC (og






200

6. INTEGRAGCAO CURRICULAR E
DESENVOLVIMENTO
SOCIOEMOCIONAL

A Educagdo Financeira ndo € uma disciplina isolada, mas pode
ser integrada com outras disciplinas, enriquecendo o curriculo
e proporcionando uma compreensdo mais holistica do mundo
financeiro. Além disso, ela desempenha um papel importante no
desenvolvimento de habilidades socioemocionais dos alunos.
Aqui, exploraremos esses dois aspectos fundamentais.

A Educac¢do Financeira pode ser integrada com sucesso em
diversas disciplinas, ampliando a compreensdo dos alunos sobre
como os conceitos financeiros se relacionam com outras dreas
do conhecimento (OLIVEIRA, 2023). Alguns exemplos de
integracdo curricular incluem:
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Matematica: A Matemadtica estd intrinsecamente
ligada & Educac¢do Financeira. Os docentes podem
abordar tépicos como juros, porcentagens e
estatisticas financeiras.

Lingua Portuguesa: A comunicagdo eficaz &
fundamental em financas. Os alunos podem praticar
habilidades de escrita ao criar relatdrios financeiros
ou debater questdes econdmicas.

Etica e Cidadania: Discussées sobre responsabilidade
financeira e ética nas decisdes financeiras podem ser
integradas com o desenvelvimento de valores éticos.

Ciéncias Sociais: A interagcdo da economia com a
sociedade pode ser explorada em estudos sociais,
enfatizando como as decisées econbmicas afetam a
comunidade.
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DISCUSSAO SOBRE 0 DESENVOLVIMENTO DAS
HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS DOS ALUNOS

Além de transmitir conhecimento financeiro, a Educagdo
Financeira desempenha um papel vital no
desenvolvimento das habilidades socioemocionais dos
alunos. Ela pode contribuir para o desenvolvimento de
habilidades como:

Pensamento Critico: Ao analisar escolhas financeiras e
cendrios econdmicos, os alunos podem aprimorar suas
habilidades de pensamento critico e andlise.

Autocontrole: Tomar decisées financeiras responsdveis
requer autocontrole e planejamento a longo prazo.

Empatia: Ao discutir questbes financeiras, os alunos
podem desenvolver empatia ao considerar o impacto das
decisbes financeiras nas vidas de outras pessoas.

Resolugéio de Conflitos: A resolugéo de conflitos pode ser
aplicada em situacdes financeiras, como negociagdes e
disputas.

Integrar a Educagdo Financeira com outras disciplinas e
promover o} desenvolvimento das habilidades
socioemocionais dos alunos ndo apenas enriquece o
curriculo, mas também prepara os alunos para enfrentar
desafios financeiros futuros. Essa abordagem holistica
ajuda a criar cidaddaos financeiramente conscientes e
socialmente responsdveis.
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