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RESUMO

Esta investigacdo insere-se no contexto da formacgdo de professores para atuarem na
primeira etapa da Educacdo Béasica com a tematica da ginastica nas aulas de Educacdo
Fisica. O mapeamento na literatura identificou que a ginastica na Educacao Infantil é
um assunto que merece maior atencdo e empenho da comunidade académica. 1sso
porque, essa discussdo vem crescendo no cenario da Educagdo Fisica voltada a
Educacdo Infantil. Dessa forma, essa pesquisa qualitativa de carater descritivo teve o
objetivo de analisar a tematica da ginastica na Educacdo Infantil, a fim de fomentar os
fatores de sua presenca e contribui¢do para o processo educativo. Como coleta de dados,
foi realizada uma entrevista semiestruturada elaborada pelo pesquisador, com base nos
objetivos delineados. Para a escolha dos participantes da pesquisa, foram adotados os
seguintes critérios: a) ter cargo docente na Rede Municipal de Floriandpolis; b) atuar na
Educacdo Infantil; c) aceitar os termos da pesquisa. Quanto a categorizacdo dos dados
da pesquisa, recorremos aos indicativos do método de analise de contetdo de Bardin
(2011). De acordo com os achados da pesquisa, a ginastica tem muito a contribuir no
processo educativo na Educagdo Infantil e trata-se de uma modalidade repleta de
movimentos singulares e combinados, que quando incorporada a ludicidade, manifesta
uma forma de conhecimento das possibilidades e limitagcdes do proprio corpo.

Palavras chave: Educacdo Fisica. Ginastica. Educacéo Infantil.
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1. INTRODUCAO

A escola assume o papel institucional de formar e educar, oferecendo tempos e
espacos necessarios ao desenvolvimento e a socializagdo das criangas. Porém, a
educacéo a partir de alguns moldes pode chancelar as institui¢cbes de ensino o direito de
alicercar as experiéncias no ambiente escolar, baseadas em padrdes sociais e culturais
que exercem forte influéncia sobre as criancas e seus corpos, conforme aponta Kunz
(2018). Para o autor, a tarefa das escolas de introduzir as criancas no mundo social
organizado ndo pode ser realizada a partir de uma copia fiel da realidade. Professores e
Professoras devem refletir sobre os problemas de préaticas educacionais reprodutoras,
justamente porque cabe a eles/as a tarefa de estruturar os conteddos, elencar
procedimentos didatico-metodoldgicos e priorizar o conhecimento de fenémenos de
forma complexa.

Atualmente, a educacdo parece estar contribuindo mais para a formacédo de
pessoas que sejam condicionadas ao corpo social e supostamente adaptadas a esfera
produtiva (Enguita, 1989). Portanto, carecemos de praticas formativas que sejam
potencializadoras do desejo de aprender e da capacidade criativa, e ndo apenas a
reproducdo de praticas como o egoismo, o individualismo e a competicdo, elementos

essenciais ao mundo em que predomina o mercado. Como afirma Freire (2009, p.157):

[...] ndo é justo que, em nome da educacéo, criancas e adolescentes sejam
confinados em cubiculos de meio metro quadrado (o0 espago de
movimentacdo possivel de quem senta nas carteiras escolares), quatro horas
por dia, cinco dias por semana, duzentos por ano, onze anos, hum total de
8.800 horas de confinamento. E chocante, absurda, escandalosa essa
educagdo sem corpo, essa deforma¢do humana.

Para tal, quando abordamos as questdes de uma Educacdo Fisica (EF) para a
Educacdo Infantil (EI), é fundamental pensarmos em uma Educacdo Fisica que nédo
preconize suas praticas a partir de meros exercicios fisicos realizados sob comandos,
almejando apenas o rendimento fisico, cognitivo e motor. Busca-se, portanto,
possibilitar também praticas corporais na perspectiva do se-movimentar humano, que
privilegia a autonomia criativa e auto regulativa do ser (Kunz, 2018), assim como 0s
aspectos socioculturais destas criancas que convivem nesta etapa educacional.

A cultura de movimento é um dos aspectos de suma importancia para o

desenvolvimento da crianga. Sendo a ginastica uma das possiveis propostas
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didatico-pedagdgicas a contemplar os eixos de interagdo e brincadeira presentes na
Educacdo Infantil (Brasil, 2010). A ginastica enquanto temética da Educacdo Fisica é
uma pratica de direito das criancas que convivem na Educacdo Infantil. Enquanto uma
pratica pedagdgica possui um papel importante no desenvolvimento das criancas
pequenas, Visto ser uma atividade que possui um potencial educativo deslumbrante,
dada a multiplicidade de elementos e manifestacdes que esta comporta, assim como a
sua capacidade para estimular a criatividade e desafiar a crianga no ambiente
educacional (Gaio; Gois; Batista, 2010). Cabe ressaltar que a Educacdo Fisica enquanto
area de linguagem abrange um conjunto amplo de praticas corporais. Por isso, é
imperioso oferecer as criangas conhecimentos que ampliem a consciéncia de seus
movimentos e desenvolvam autonomia para a apropriacdo da Cultura de Movimento, o
que pode favorecer o acesso a um vasto universo cultural (Kunz, 2018) aos corpos
infantis®. Dessa forma, enquanto primeira etapa, a Educacéo Infantil necessita integrar a
presenca desta area de conhecimento as demais propostas pedagogicas do cotidiano
escolar infantil.

No entanto, apesar de ser uma manifestacdo que propicia inameros beneficios no
desenvolvimento de criangas e jovens, a ginastica ainda € uma pratica timidamente
desenvolvida no contexto escolar (Ayoub, 2004; Schiavon; Nista-Piccolo, 2007). Como
também, possuiu (e ainda possui) muitos fundamentos baseados em procedimentos,
técnicas, regras, sendo associada diretamente a ordem e disciplina. O que resulta, por
vezes, na obediéncia incondicional da crianca e na autoridade inquestiondvel do adulto
(Costa et al, 2020).

Entdo, muitas vezes quando ha a oportunidade de ser desenvolvida a ginastica na
Educacdo Infantil, ela acaba sendo ensinada por metodologias que ndao contemplam o
mundo vivido da crianga, orientadas por uma préatica construida a partir de atividades
com inicio e fim determinados, com movimentos padronizados e técnicas rigidas
(Nunomura; Tsukamoto, 2009). Entretanto, na primeira infancia, as criancas ainda ndo
estdo preparadas para o desenvolvimento de habilidades especializadas e fragmentadas,
isso se torna desinteressante e frustrante para elas.

A crianca é um ser brincante, para quem a brincadeira significa seu modo de

viver, dialogar e sobreviver no mundo de maneira livre e espontanea (Costa et al., 2016;

1 A concepgdo de corpo infantil é aqui entendida enquanto corporeidade, ndo um corpo visto apenas
pelo viés fisico e fisiolégico. Mas um corpo em movimento, conforme acreditamos, que as criangas tém
necessidade de se movimentarem e se expressarem através de seus corpos. Isto compreende uma
vivéncia ligada ao brincar e ao interagir
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Kuhn, 2016). Quando lhe sdo impostas atividades direcionadas com inicio e fim pré-
estabelecido, estas acabam ndo atendendo seu mundo e, por sua vez, colaboram para a
inibicdo de sua autonomia, criatividade, liberdade e imaginacdo, tornando-a mera
reprodutora de movimentos. Elas necessitam da maior exploracéo de possibilidades, da
descoberta de si e do outro, dos objetos que a rodeiam, da criatividade, imaginacao e
emancipagao.

Elas necessitam da maior exploragédo de possibilidades, da descoberta de si e do
outro, dos objetos que a rodeiam, da criatividade, imaginagéo e emancipagao.

Todavia, o papel do docente é fundamental nesse processo de ensino e
aprendizagem na Educacdo Infantil, este precisa ser capaz de perceber as capacidades e
dificuldades de cada crianca, além de criar condicdes para que estas sejam percebidas e
atualizadas pelos mesmos nos espac¢os de formacdo. Mas, para isso, 0 professor precisa
ter conhecimentos e disponibilidade para relacionar-se com as criancas, valorizando-as
e aceitando-as da maneira como se apresentam, sem tentar “modela-las” a sua
semelhanca (Costa et al., 2016). Contudo, percebemos ainda que o professor de
Educacdo Fisica parece muitas vezes ter dificuldades no trabalho com as criancas
pequenas, justamente por ndo compreender o ser que convive naquele ambiente — o Ser
Crianca, e também por ndo procurar dialogar com as demais areas do conhecimento.

Embora as publicagdes com tematicas da Educacdo Fisica na Educacdo Infantil
tenham avancado, nota-se ainda um despreparo dos professores para atuarem
especialmente com a tematica da ginastica (Costa et al., 2020). Até a década de 1980, as
teorias pedagogicas da Educacdo Fisica ndo tinham finalidades muito bem definidas, se
limitando, em alguns casos, para o desenvolvimento de algumas habilidades. Alem
disso, predominava a concepcdo de que as atividades deveriam necessariamente ter um
carater de “diversdo” para as criangas. Isso, muitas vezes, torna-se reflexo de uma
formacdo académica fragilizada para o trabalho com as criangas pequenas, uma vez que
os curriculos de formacdo inicial em Educacdo Fisica estdo fortemente atrelados as
questdes da esportivizacdo e da psicomotricidade, 0 que nos parece um pouco
descontextualizado das atuais condices das unidades (Falkenbach, 2006; Costa et al.,
2016).

A consulta na literatura verificou relevantes estudos na area da Educacédo Fisica
que tratam da tematica da ginastica como um contetdo curricular da Educacéo Infantil
(Goulart, 2011; Oliveira et al., 2019; Costa et al., 2020; Dutra; Boaventura; Costa,
2021; Nobre et al., 2021; Dutra; De S4; Costa, 2022). No entanto, evidenciou-se certa
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escassez de estudos que abordem a ginastica na Educacdo Infantil. Um exemplo que
comprova tal escassez € o estudo de Oliveira e colaboradores (2019) em que analisa as
publicagdes dos Anais do Férum Internacional de Ginastica para Todos?. Dentre as
publicacBes entre 2001 e 2018, apenas 3% relacionam a ginastica a Educacédo Infantil,
sendo a maioria dos estudos frutos de relatos de experiéncia.

Buscando aproximacdes do porqué a ginastica estar pouco presente nas aulas de
Educacdo Fisica escolar, observou-se certo receio dos professores em trabalhar com
essa proposta, partindo da hipotese de que para se trabalhar com tal tematica é preciso
ter dominios de técnicas, regras e entre outros aspectos que compdem sua existéncia nos
moldes técnicos esportivos de competicdo. Nesse viés, Costa et al (2020) critica este
modelo a ser seguido, no qual o modelo padronizado de movimentos de precisdo nao
contempla o interesse da escola e, principalmente das criancas pequenas. Portanto, a
ginastica deve agregar sentido e significado para criangas desta idade e o que mais faz
sentido a elas € o brincar, pois, é através da brincadeira que a crianga interage com o
mundo (Kuhn, 2016).

Diante destas colocacdes, ha importantes reflexdes que interpelam a investigagéo
desta pesquisa de que € necessario haver maior interligacdo entre a ginastica e a
brincadeira na Educacgéo Fisica escolar. Sendo os professores os principais mediadores
do processo educativo, 0s mesmo, podem ser eixos principais desta investigacado.
Consideramos a importancia da formacao inicial e continuada, processo continuo de
formacdo que os professores passam para refletir, atender e contemplar os interesses das
criancas, tendo como desafios e possibilidades ressignificar os conhecimentos gimnicos
para as criangas pequenas.

Importa mencionar que, 0 interesse por essa pesquisa surgiu, inicialmente, pelo
contato com a ginastica no Estagio Supervisionado Obrigatorio em Educacdo Fisica |
nos anos iniciais, especificamente, com o primeiro ano do Ensino Fundamental. A
experiéncia com a ginastica nos anos iniciais surgiu em funcdo do Estagio Obrigatdrio
seguir suas intervencdes didatico-pedagdgicas na proposta curricular do Municipio de
Floriandpolis. Além do interesse em dar continuidade ao contetdo que ja havia sido
trabalhado pelo professor de Educacdo Fisica da turma em questdo.

Com fundamentos nas vivéncias e experiéncias do pesquisador, reflexdes e
questionamentos destacaram o interesse em discutir a gindstica como proposta

curricular da Educacéo Infantil, investigando aspectos de uma ginastica que contemple

2 Principal evento académico-cientifico na drea da gindstica na América Latina.
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0s interesses e vivéncias infantis.

Pelos motivos expostos, destacamos a relevancia da pesquisa de colocar em foco
as narrativas de professores de Educacdo Fisica que atuam com ginastica na Educacdo
Infantil. Esse debate toma forma cada vez que o professor de Educacdo Fisica presente
na Educacdo Infantil busca a ginastica como uma possibilidade de atender as
especificidades da infancia. Diante dos aspectos expostos e considerando a necessidade
de potencializar a discussdo, foram levantadas as questdes norteadoras: Como, a
tematica ginastica esta presente nas aulas de Educacdo Fisica na Educacdo Infantil?
Quais os principais desafios que corroboram para a auséncia da ginastica como proposta
na Educacdo Infantil? Quais aspectos didatico-pedagdgicos contribuem para o
desenvolvimento infantil ao trabalhar a temética da ginastica na Educacéo Infantil?

Buscando responder tais questionamentos na literatura e nas narrativas dos
professores investigados, a pesquisa objetivou analisar a temética da ginastica na
Educacdo Infantil e sua contribuicdo para o processo educativo. Além disso, apresentou
0S seguintes objetivos especificos: verificar os aspectos legais na documentacdo
pedagdgica, que subsidiam a tematica da ginastica na Educagdo Infantil; analisar as
experiéncias formativas proporcionadas pela graduacdo em Educacdo Fisica, suas
contribuicdes e fragilidades para a atuacdo com ginastica; identificar a ginastica como

proposta didatico-pedagdgica contribuinte para a Educacédo Infantil.

2. REVISAO DE LITERATURA
2.1. APRESENCA DA EDUCACAO FiSICA NA EDUCACAO INFANTIL

No Brasil a educacdo passa a ser um direito legal para as criancas e adolescentes
desde a constituicdio de 1988, cujo documento tem por objetivo enfatizar o
reconhecimento da infancia e juventude como cidaddos que estdo em desenvolvimento
e, por sua condicdo peculiar, precisam ser amparados ndo somente pela familia, mas
pelo o estado e sociedade. Estas, estando em desenvolvimento e formagcdo como
cidaddos, precisam ter direitos assegurados, como acesso a educacdo, lazer,
alimentacdo, cultura, a dignidade, respeito a liberdade, a convivéncia familiar e
comunitaria, pois as criancas precisam de protecdo em especial (Brasil 1998).

Para a regulamentacdo desses direitos citados acima foi criada através da Lei n°

8069/1990, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), que tem como principio o
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pressuposto de que toda crianga e adolescente sdo reconhecidos como cidadaos,
independente da sua classe social. O que vai de encontro com as legislages anteriores
que contemplavam apenas criangas pertencentes a classes menos favorecidas,
consideradas pobres e em “estado de risco”. Logo, o ECA é um “divisor de dguas” no
Brasil, em questdes legais de reconhecimento e efetivagcdo da democracia participativa e
nas questdes que dizem respeito aos interesses da crianca e do adolescente (Corsino,
2003).

Além desse reconhecimento sobre a democratizacdo da infancia, o Estatuto da
Crianca e Adolescente traz no seu capitulo IV a dedicacdo voltada para o Direito a
educacdo, a cultura, ao esporte e ao lazer e estes sdo considerados como parte que
integra 0 pleno desenvolvimento da comunidade infanto-juvenil e a cidadania. Este
capitulo é, portanto, mais um amparo legal ao direito da crian¢a na Educacdo Infantil,
ter acesso a aulas de Educacdo Fisica com professores qualificados que assegurem a
elas este acesso.

No que diz respeito a Educagdo Infantil podemos encontrar respaldo
bibliografico legal em primeiro momento nas Diretrizes Curriculares Nacionais da
Educacdo Infantil (DCNEI) que em unido as Diretrizes Curriculares Nacionais da
Educacdo Bésica (DCNEB) regem os principios, fundamentos e procedimentos para
organizar as propostas curriculares e pedagogicas para a Educagdo Infantil (Brasil,
2010).

Destaca-se no documento das DCNEI’s que a Educacdo Infantil ¢ a primeira
etapa da Educacdo Baésica, sendo a Educacdo Infantil a etapa que atende criancas entre
zero a cinco anos e seus espacos de atendimento sdo realizados em creches e pré-
escolas, ambientes institucionais sem relacdes domésticas, podendo ser publicos ou
privados e que objetivam oferecer servicos de educacdo e cuidado para as criancas
pequenas (Brasil, 2010).

O Referencial Curricular Nacional para a Educacdo Infantil (RCNEI) é um
documento antecessor ao DCNEI e ele é o primeiro que cita 0 movimento como eixo na
dimensdo “conhecimento de mundo”, em paralelo a outros eixos como: Musica, Artes
Visuais, Linguagem oral e escrita, Natureza, Sociedade e Matematica. Entretanto, esse
documento apresenta o eixo do movimento como precursor dos demais, com a visdo de
que o movimento potencializa e estimula as aquisicbes dos outros conhecimentos,
precedidos pela expresséo corporal das criancas (Brasil, 1998). No entanto, no DCNEI,

fica explicito que esses diferentes eixos devem se inter-relacionar de acordo com o
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contexto das criancas para que o aprendizado aconteca de forma significativa.

E importante destacar que neste mesmo documento ha citagdo sobre as préticas
pedagoOgicas que devem integrar a proposta curricular da Educacdo Infantil, as
brincadeiras e interaces aparecem como bases que orientam a pratica pedagdgica para
as criangas e essas devem proporcionar experiéncias diversificadas.

Promover o conhecimento de si e do mundo por meio da ampliacdo de
experiéncias  sensoriais,  expressivas, corporais que possibilitem
movimentacdo ampla, expressdo da individualidade e respeito pelos ritmos e
desejos da crianca. Favorecam a imersdo das criancas nas diferentes
linguagens e o progressivo dominio por elas de varios géneros e formas de
expressao: gestual, verbal, plastica, dramatica e musical (Brasil, 2010, p. 25).

Entretanto, apesar da mencdo aos aspectos importantes do movimento, é
importante ressaltar que a DCNEI ndo coloca a Educagdo Fisica como unidade
curricular obrigatoria na Educacédo Infantil, estd é manifestada apenas na LDB (Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional) por meio do Art.16 da 3° lei 9.394/1996, a
qual cita que “a Educacdo Fisica, integrada a proposta pedagogica da escola, €
componente curricular obrigatério da Educacao Infantil e do ensino fundamental”. E
apesar de contemplar o direito da crian¢a na Educacéo Infantil a Educagédo Fisica, €
importante ressaltar que a legislacdo ndo torna obrigatério a presenca de um professor
especialista desta area.

Podemos destacar essa grande problematica como uma das maiores em relacdo a
Educacdo Fisica para a Educacdo Infantil, em consequéncia a isso, nota-se uma
incoeréncia sobre a atribuicdo da responsabilidade de quem ministra tal componente
curricular, sabendo-se que o professor especialista na abordagem do movimento é o
professor de Educacéo Fisica pois este possui formacao especifica para tal.

Um exemplo concreto e existente deste modelo pedagdgico é o caso do
municipio de Floriandpolis, que desde 1982 tem professores de Educacdo Fisica
atuando na Educacdo Infantil. Trabalho este criado e desenvolvido pela Rede Municipal
de Ensino de Floriandpolis (RMEF) e que tem gerado resultados pertinentes, como a
ampliacdo dos estudos voltados a infancia e Educacdo Fisica no curriculo das
instituicbes de ensino direcionadas para as criancas pequenas (Saydo, 1999; Cavalaro;
Muller, 2009) como, por exemplo, a publicacdo do documento “A Educacdo Fisica na
Educacao Infantil da Rede Municipal de Ensino de Florian6polis” (Floriandpolis, 2016).

Segundo Pinto (2001), a presenca da Educacdo Fisica na Educacdo Infantil

potencializa o acervo de préticas culturais de movimento expressas pela corporeidade e
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motricidade humana durante a historia. “Nesse sentido, os jogos, as dancas, as
ginasticas, os esportes, as lutas, entre outras expressdes e linguagens, devem ser
pensados e tratados na perspectiva interdisciplinar, mesclando-se ao acervo de préticas
culturais ludicas e significativas” (p. 136).

Paralelamente a isso Ayoub (2005) destaca que uma educagdo democratica e de
qualidade a qual a Educacdo Fisica esta presente ndo € possivel apenas por seus
respaldos de lei, mas também por agdes politicas governamentais que garantam
condicdes para que esta educacdo de qualidade seja contemplada para a infancia e a
juventude. Dessa forma cabe espaco para importantes reflexdes sobre a ideia da autora,
onde em primeiro lugar deve-se considerar a importancia do professor de Educagéo
Fisica na Educacdo Infantil, pois este é o agente especialista na educacdo do e para o
movimento que constitui a educacéo integral no desenvolvimento da criancga, logo, este
profissional € indispensavel em todo o percurso da Educacgéo Infantil.

Todos esses apontamentos citados sdo importantes para a reflexdo de como o
professor de Educacéo Fisica pode e deve atuar na Educacéo Infantil, & necessario ainda
ampliar o dialogo com essas questdes para propor uma educacdo de qualidade para as
criancas levando em consideracdo suas principais peculiaridades, a fim de promover

maiores discussdes no meio académico sobre tal tematica.

2.2. AGINASTICA COMO CONTRIBUINTE NA EDUCACAO INFANTIL

Para se pensar em ginastica na Educacdo Infantil é preciso levar em
consideracdo 0 movimento humano. O movimento humano, quando esta posto em um
contexto de relacdo com didlogo incessante entre o corpo e mundo, estabelece um
encontro no qual os sujeitos se revelam e sdo revelados pelo préprio movimento, se
atualizando em sua percepc¢do corporal e se transformando junto ao mundo (Araujo et
al., 2010). Esta colocacdo nos instiga a refletir sobre a importancia da diversidade de
movimento presente em nossa trajetoria, pois, é através do movimento que o0 ser
humano descobre e é descoberto, atrelado a ideia de que o movimento é descoberto e
ressignificado constantemente, propiciando atualizacdes no decorrer da vida.

Nesse viés, Costa et al (2020) dialogam sobre a importancia da cultura de
movimento, em que, através de situacbes de ensino-aprendizagem na escola, sua
compreensdo de se-movimentar € uma poténcia inquestionavel, pois podera ampliar as

possibilidades das criangas, de forma que as criancas se sintam mais familiarizadas e
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confiantes, conhecendo melhor sua corporeidade, explorando seu campo existencial,
maximizando suas referéncias de relacdes e materializando suas experiéncias legitimas.

Assim, 0 se-movimentar é uma forma de conduta, que compreende em caréater
individual e social, no sentido de que as criancas devem ter condi¢cbes com seus pares
de realizar tarefas, tais como descobrir e reinventar regras para brincar e jogar. Em
resultado, as criangas podem conhecer suas possibilidades individuais em alternancia
com seus pares, nas relacbes que vao estabelecendo novas propostas de possibilidades
(Costa et al., 2020). Além do mais, vale ressaltar que:

A base do se-movimentar da crianca estd na necessidade natural de brincar,
pois mesmo aparentemente correndo “a toa”, a crianca estd sempre
brincando, o que consideramos genuino, original e ontologico. A liberdade e
a criatividade da crianca podem se manifestar nas brincadeiras: liberdade
para decidir sobre suas realizacdes e criatividade para construir sentidos e
significados naquilo que realiza, experimentando, testando hipéteses,
duvidando do 6bvio, resolvendo problemas e enigmas, encontrando e se
perdendo nas solugdes, fantasiando e se aventurando num mundo que as
convida para infinitas possibilidades de acdo (Costa et al., 2020, p5).

Levando em consideragdo o brincar como algo intrinseco ao mundo das criangas
Maturana e Verden-Zoller (2004 apud Costa et al., 2020) conceituam e definem as duas
formas de conceber o brincar: o “Brincar Espontaneo”, aquele que ¢ natural do agir
infantil, sendo suas principais caracteristicas 0 uso da imaginacdo, liberdade e
movimentacdo das criancas, sem imposicdes e interferéncias dos adultos em relacdo ao
tempo e espaco que ocorre a brincadeira. Significa dizer que as criancas detém total
escolha e atencdo para o momento presente. Ja o “Brincar Didatico” ¢ aquele mediado
pelos os adultos, admitido no contexto escolar, e é o qual a maior parte da literatura
académica se debruca. Entretanto, € preciso atentar-se a concepc¢do de “brincadeira
didatica”, pois nem sempre esse brincar ¢ um fendmeno que atende aos interesses e
anseios das criancas, ja que ele é legitimado pelas técnicas esportivas e teorias
empirico-analiticas, podendo muitas vezes apenas reforcar a necessidade da brincadeira
possuir sempre uma “intengdo didatica”, a brincadeira como um meio € ndo como um
fim em si mesma, a brincadeira como um meio de escolarizacdo da Educacdo Infantil
(Vieira; Altmann, 2016).

Considerando os apontamentos descritos acima, & preciso pensar em uma
transformacdo didatico-pedagogica para a ginastica na Educacdo Infantil, isto é,
descentralizar seu eixo principal voltado aos moldes técnicos, padronizados e da mera
execugdo de movimentos. Costa et al. (2020) reiteram para essa questdo da reproducao

de movimentos ginasticos na Educacdo Fisica escolar afirmando que:
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A transformagdo didatico-pedagdgica da ginastica implica abandonar os
velhos moldes do treinamento técnico que optam pela rigidez na execucao e
nas formas padronizadas de movimentacdo. Os objetivos das aulas de
ginastica ndo devem priorizar o aperfeicoamento técnico para se chegar a
perfeicdo ou a otimizacdo da execugdo de movimentos e destrezas fisicas,
mas promover, vivenciar e experimentar a complexidade dos elementos da
ginastica de acordo com as capacidades, os interesses e a curiosidade, pois
para as criangas, o interesse esta em brincar e se movimentar (Costa et al.,
2020, p. 10).

Entdo, diante destas coloca¢es, como podemos pensar uma concepcaodidatico-
pedagogica que contemple a ginastica , que € um rico contetdo que contempla grandes
repertérios da cultura de movimento, para as criancas pequenas na Educacao Infantil?

Compreendemos a ginastica a partir do desejo por uma pratica corporal livre,
criativa e expressiva, simbolo de uma relagdo contemporanea entre 0 movimento e o
corpo, que amplia o modelo codificado evidente em préaticas gimnicas esportivizadas
(Ayoub, 2003). Logo, entendemos que trabalhar com ginéstica, enquanto tematica na
educacdo escolar, muitas vezes requer desmistificar moldes de uma pratica corporal
com alto nivel de técnica, desenvolvimento de habilidades motoras, além da estética do
belo que esta modalidade carrega, grandes repeticbes e rigidez para atingir o
aperfeicoamento técnico. Entretanto, as criancas na Educacdo Infantil ndo s&o
contempladas com essa concepcdo didatica, uma vez que, como ja dialogado, possuem
como principal forma de interagdo com o mundo o brincar.

Com isso, € importante considerar que para abordar a ginastica como tematica na
Educacdo Infantil é necessario ressignificar e adaptar os conhecimentos para se alcancar
0s interesses das criancas. Isto &, promover, vivenciar e experimentar a complexidade
dos elementos da ginastica de acordo com as capacidades, 0s interesses infantis. 1sso
implica em abandonar os velhos moldes do treinamento técnico que optam pela rigidez
na execucdo e nas formas padronizadas de movimentacdo. Torna-se desafiador para o
professor de Educacdo Fisica trabalhar com os movimentos gimnicos de forma que leve
em consideracdo o universo e realidade infantil.

E, caso contrario, se a ideia de uma reproducdo do velho molde da ginastica na
educacdo escolar for reproduzida para a Educacdo Infantil, hd um grande problema no
aprendizado e vivéncia dessa ginastica tradicional para as criancgas, pois isso implica em
diversos sentimentos desastrosos que acarretam em frustragdes promovidas pelo
excesso de cobrangas, uma vez que o0 ambiente competitivo na grande maioria ndo

corresponde as expectativas de si e dos outros (Costa et al., 2020).
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A autora ainda apresenta a ideia de que é necessario levar em consideracdo o
que pode ser ressignificado na atual ginastica como a permanéncia do ensino dos
elementos gimnicos que agregam diversos significados para todos aqueles que praticam,
e estes podem ser denominados como “O ambito de caracterizacdo”, e sao elementos
como: saltos, rolamentos, o balancar, equilibrar. Estes elementos quando trabalhados
nas aulas de Educacdo Fisica, propiciam inimeras sensacGes e sentimentos para as
criancas, logo o ensino da ginastica na Educacdo Fisica para a Educacdo Infantil oferece
uma multiplicidade de vivéncias e descobertas através de gestos que podem desencadear
novas possibilidades de movimentacédo e descobertas (Costa et al., 2020).

Outro importante destaque é em relacdo as colocacfes de Costa et al (2020)
quando afirma que é no direcionamento de como as experiéncias de movimentagdo
gimnicas devem estar orientadas para a Educacdo Infantil. A cultura infantil
evidentemente se da pelas brincadeiras, pelo uso da imaginacdo e criatividade. Logo,
destacamos a ginastica como tematica, desde que seja capaz de adentrar a0 mundo das
criancas e propiciar o mais diverso repertoério motor de movimento, reiterando o foco
central no sujeito e ndo no movimento. Ou seja, 0 professor deve emitir estimulos que
contemplem os interesses das criangas para alcancar a diversidade de vivéncias de
movimento.

Contudo, podemos questionar sobre como seria a pratica da ginastica brincante
no cotidiano das criangcas? Pois bem, é preciso refletir sobre a espontaneidade das
criancas, conforme afirma Dutra, Boaventura e Costa (2021) criangas correm, pulam,
saltam, balancam e penduram-se, além de realizarem muitos outros movimentos. Logo,
maximizar, potencializar e democratizar essas vivéncias € uma proposta de como seria 0
ideal para sua aplicacdo, por exemplo, sabemos que as criancas saltam em seu tempo
livre em diversas situacdes e de diversas formas em seu cotidiano. Logo, o professor
possibilita buscar, por meio da ginastica brincante, ampliar os conhecimentos sobre as
diferentes formas de saltos que existem. E, consequentemente, as crian¢as por meio de
diferentes brincadeiras lddicas descobrem e sdo descobertas por esses novos
conhecimentos (Costa et al., 2020).

E importante também colocar a ideia da ginastica brincante trazida por Costa et
al (2020), permeada pelo brincar e se movimentar em didlogo com Dutra, Boaventura e
Costa (2021) que esta ginastica deve ser orientada pelo campo da imaginacdo, do prazer,
da autonomia e da brincadeira. Em comum acordo com o tempo e espago da crianga,

bem como de sua liberdade expressiva e corporal, que cria, expressa, permite e
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incentiva diferentes e/ou novas formas de se manifestar gimnica. Logo, importante
refletir sobre tais colocagdes acerca da liberdade que a crianga deve ter em suas praticas
gimnicas na Educac&o Infantil, pois essa liberdade possibilita a descoberta do novo e de
suas possibilidades, e essa orientacdo pedagdgica sobre 0s movimentos gimnicos deve
sempre estar acompanhada no sentido do prazer da autonomia e através de
brincadeiras.

Por fim, trazemos a consideracdo de Dutra, Boaventura e Costa (2021) em que
destaca a possibilidade pedagdgica da ginastica brincante enquanto uma préatica que
possibilita a crianca aproveitar e degustar o aprendizado com liberdade. E que esta
possa (re)descobrir diferentes formas de reconhecer e até mesmo ressignificar os
movimentos gimnicos que se estd aprendendo. Além de que esse ensino leve em
consideracdo o reconhecimento de seu protagonismo infantil e que permita a crianga ser
quem ela realmente é, sem a espera e foco em resultados futuros ou em técnicas
perfeitas. Assim, esta ginastica tem o potencial de deixar a criangca vivenciar, se
descobrir e aproveitar de forma prazerosa o0 aqui e 0 agora com o foco totalmente
voltado para o presente. Destaca-se entdo a importancia do conteddo da ginastica para a
Educacdo Infantil, com o objetivo de propiciar e ampliar possibilidades de um conjunto
de experiéncias significativas que ampliem o repertorio de possibilidades de

movimentacdo ludica e prazerosa que auxiliam no autoconhecimento.

3. METODOLOGIA
3.1 CARACTERIZACAO DO ESTUDO

A presente pesquisa apresenta a abordagem qualitativa, uma vez que busca
investigar o universo de sentidos e significados, valores, crencas, atitudes, que
correspondem a um teor mais profundo e subjetivo da realidade dos sujeitos (Minayo;
Deslandes; Gomes, 2002). Assim, atuamos a partir das narrativas dos sujeitos, suas
experiéncias, vivéncias, saberes e concep¢des acerca da tematica. A pesquisa também se
caracteriza como um estudo descritivo, uma vez que descreve, registra, analisa e
interpreta fendmenos familiarizados a um embasamento tedrico e sem manipula-los
(Marconi; Lakatos, 2003).

3.2 PARTICIPANTES DO ESTUDO

Os participantes do estudo compreenderam cinco professores de Educagéo Fisica
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atuantes na Educacéo Infantil na RMEF. Foi realizada uma escolha intencional e foram
adotados o0s seguintes critérios: a) ter cargo docente na Rede Municipal de
Florianopolis; b) possuir experiéncia como professor de Educagdo Fisica na Educacdo
Infantil; c) aceitar os termos da pesquisa.

3.3 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Como instrumento de coleta de dados, aplicou-se uma entrevista
semiestruturada. De acordo com Haguette (1997, p. 86) a entrevista é definida por um
“processo de interagdo social entre duas pessoas na qual uma delas, o entrevistador, tem
por objetivo a obtencdo de informacdes por parte do outro, o entrevistado”. Nesse viés
considera-se a entrevista uma conversa a dois com propositos bem determinados e
definidos (Minayo, 2004). A entrevista semiestruturada foi elaborada pelos proprios
pesquisadores em conformidade com os objetivos da pesquisa. O roteiro da entrevista
contemplou 11 questdes, com foco nas seguintes dimensdes: documentacdo pedagogica
da Educacdo Infantil; reflexos da formacdo inicial e continuada; ginastica na e da
Educacdo Infantil. Foi elaborada uma matriz analitica (Apéndice A), abrangendo os
objetivos e dimensfes para cada uma das questdes.

Para a elaboracdo do instrumento, foi organizado um roteiro de entrevista com
0s objetivos e direcionadores para 0s pontos a serem discutidos. As entrevistas
aconteceram de acordo com a disponibilidade dos participantes da pesquisa, em um
ambiente de preferéncia calmo e sem poluicdo sonora, adequado. Para a obtencdo dos
dados foram utilizados dois aparelhos celulares com gravador de voz para o registro e
recolhimento dos dados da entrevista.

Como procedimento de coleta de dados, preliminarmente, foi realizado o convite
para participar da pesquisa por via do endereco eletrénico de cada um dos participantes.
Ao efetuar o convite, foram descritos minuciosamente: o tema da pesquisa, 0s objetivos
gerais e especificos e os aspectos metodoldgicos presentes. Subsequente, as entrevistas
foram marcadas de acordo com a disponibilidade dos participantes. Os encontros
ocorreram individualmente e virtualmente, através da plataforma audiovisual Google
Meet.

O tempo médio de duracdo das entrevistas foi de 27 minutos. Ao final de cada
encontro, foi transcrito o conteudo das entrevistas e encaminhado diretamente aos
participantes via e-mail, para verificacdo e confirmagdo dos dados transcritos, bem

como, a autorizagdo quanto ao seu uso na pesquisa. Feitas as transcri¢des das
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entrevistas, os materiais recolhidos foram descartados. As transcri¢des totalizaram 39
laudas. Os professores entrevistados foram representados por siglas, sendo P1, P2, P3,
P4 e P5 para garantia do seu anonimato.

3.4 ASPECTOS ETICOS

A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos —
CEPESH da Universidade Federal de Santa Catarina via Plataforma Brasil, sendo
aprovada pelo parecer n. 6.262.623. Foi encaminhado por e-mail o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), o qual esta localizado no anexo A (Anexo
A) para que fosse assinado por cada um dos participantes. Neste documento,
esclarecemos: a) os objetivos e procedimentos metodologicos adotados; b) que néo
haveria gastos financeiros e que necessitard de tempo dispéndio para participar da

pesquisa e ¢) explicamos a seguranca em relagcdo ao anonimato.

3.5 ANALISE DE DADOS

Para analise dos dados, recorremos aos indicativos do método de analise de
conteddo proposto por Bardin (2011). A autora define 0 método como um conjunto de
técnicas objetivando o refinamento e a descricdo do conteudo das mensagens, isto €,
seus significados e “significantes”. De acordo com a autora, 0 método é composto por

trés etapas: a pré-andlise, a exploracdo do material e a inferéncia e interpretacéo.

Um conjunto de técnicas de anélise das comunicagfes visando a obter, por
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteldo das
mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condi¢cbes de producdo/recepcdo (variaveis
inferidas) destas mensagens. Indica que a utilizacdo da anélise de contelido
prevé trés fases fundamentais: pré-analise, exploracdo do material e
tratamento dos resultados a inferéncia e a interpretagdo (Bardin, 2011, p. 47).

Segundo Bardin (2011), na fase de pré-analise, 0 material coletado é preparado e
organizado, prosseguindo é feita uma exploracdo sistematica de referéncias teoricas. Na
fase de exploracdo do material, os dados sdo separados em categorias e vistos como
classes que reiinem caracteristicas em comum. A Gltima fase, que é denominada como
inferéncia e interpretacdo, o autor realiza a interpretacdo dos contetdos levantados, com
0 objetivo de torna-los significativos, categorizando-os.

As categorias de andlise da tematica da ginastica e suas contribuicdes para o

processo educativo na Educagéo Infantil foram elaboradas “a priori”, por procedimento
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indutivo, se apoiando na literatura explorada e na matriz analitica da pesquisa. As
categorias elaboradas foram: documentacdo pedagdgica da Educacdo Infantil e
ginastica; formacéo inicial e continuada; e, ginastica na e da Educacdo Infantil. Além
disso, utilizando a frequéncia (f) das teméticas levantadas.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Para iniciar a discussdo dos resultados, apresentamos algumas informacgdes
relevantes sobre o perfil dos professores de Educacdo Fisica que fizeram parte do
estudo, conforme exposto na Tabela 1.

Tabela 1. Perfil dos professores participantes da pesquisa

Professores Género Idade Tempo de atuagdo
P1 M 29 1ano
P2 F 29 5 anos
P3 F 28 6 anos
P4 F 40 15 anos
PS M 30 5 anos

Legenda: F= Feminino; M= Masculino;
Fonte: o autor (2023)

Quanto ao perfil dos professores entrevistados, identificamos que trés sdo do
género feminino e dois sdo do género masculino, com faixa etaria média de 31 anos. Em
relacdo ao tempo de atuacdo como professor de Educacdo Fisica, o tempo varia entre
um e quinze anos.

Vale pontuar que todos os professores de Educacdo Fisica pesquisados possuem
experiéncia de atuacdo docente na primeira etapa da Educacdo Béasica. Com os dados
coletados, passamos a discutir as categorias das analises elencadas para a presente

pesquisa.

41 DOCUMENTACAO PEDAGOGICA DA EDUCACAO INFANTIL E
GINASTICA

A Figura 1 demonstra a primeira categorizacao.
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Figura 1. Categorizacéo referente aos documentos da Educacédo Infantil norteadores da

pratica pedagdgica dos professores pesquisados.

Documentacgao

Documentagdo Pedagoégica
da EI e Ginastica

Fonte: o autor, 2023

Na primeira categoria de analise intitulada “Documentacdo pedagogica da El e
ginastica”, discutimos os documentos da Educacdo Infantil que subsidiam a atuacdo
pedagdgica com a tematica da ginastica.

Quanto aos documentos citados que abordam a ginastica, emergiram as
seguintes unidades de significado: “A EF na El da RMEF (2016)” (P1, P2, P3, P4 ¢
P5), bem como o “Planejamento” (P1, P2, P3, P4 e P5) e o “Projeto Politico
Pedagdgico” (P3).

Buscamos compreender alguns elementos presentes na documentacao
pedagdgica da Educacdo Infantil e as mencdes relacionadas a Educacdo Fisica, a
linguagem do movimento e, principalmente, a ginastica. Logo, foi perguntado aos
professores quais documentos eram norteadores a pratica pedagogica com a tematica da
ginastica e, se a ginastica estd presente em seu planejamento e no projeto politico
pedagdgico da instituicao.

No tocante aos documentos e as relagbes com a ginastica, uma parcela
consideravel dos documentos como os RCNEI (Brasil, 1998), as Diretrizes
Educacionais Pedagdgicas para a Educacdo Infantil (Brasil, 2010) e a Reedicdo das
Orientacbes Curriculares para a Educacdo Infantil da Rede Municipal de Ensino de
Floriandpolis (Floriandpolis, 2022) apresentam uma série de mencdes as acbes que
compdem as brincadeiras e, que envolvem aspectos ligados a coordenacdo,
flexibilidade, rolamento, equilibrio, saltos, as maneiras de andar, correr, arremessar e
saltar.

Evidenciamos que o documento das Diretrizes Educacionais Pedagogicas para a
Educagdo Infantil (Brasil, 2010) aborda de forma mais explicita os elementos da
ginastica, como a estrelinha e a cambalhota. Além disso, atreladas a alguns documentos,

estdo imagens de criangas brincando em situacdo de equilibrio com a arquitetura da
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creche (Brasil, 1998, p. 17), trepando em arvores (lbidem, p. 28) e em posicdes
invertidas (Ibidem, p. 24), identificando que as experiéncias que envolvem a ginastica
sdo observadas na prépria dindmica das culturas infantis, quando as crian¢as buscam
por elementos gimnicos em seu cotidiano (Pizani; Rinaldi-Barbosa, 2010).

Dentre a documentacdo pedagdgica mencionada pelos professores pesquisados,
destacamos que o documento “A Educagdo Fisica na Educacdo Infantil na Rede
Municipal de Florianopolis (2016)” (Floriandpolis, 2016), foi citado de forma undnime
pelos professores pesquisados. Esse aspecto pode ser exemplificado pelos seguintes
trechos:

“Nos documentos da rede de Floriandpolis tém documentos que
dao orientacdes para Educacdo Fisica na Educacdo Infantil para
fundamentacéo pratica com a ginastica e com outras praticas [...]
entdo os proprios documentos da rede ja trazem isso.” (P2)

“A  Prefeitura de Florian6polis tem uma documentagéo
pedagdgica muito rica. Tem um documento com a proposta
curricular de Educacéo Fisica de 2016. E um documento muito
rico, maravilhoso. [...] eles mencionam bastante a ginastica.”
(P3)

O documento conceitua que a Educacdo Fisica proporciona interaces,
brincadeiras e novas experiéncias a partir de seu grande acervo de préaticas corporais, no

qual a ginastica esta incluida.

Referimo-nos, como préticas tradicionais da Educacdo Fisica, os conteidos
classicos da disciplina, tais como: ginastica, jogos, esporte, danca, lutas, entre
outros. Tais elementos contemplam um conjunto de conhecimentos
especificos da &rea que ndo pode de maneira alguma ser negligenciado. Estes
também representam a ampliacdo do repertdrio de movimentos das criangas,
seu leque de conhecimentos (Floriandpolis, 2016, p.16).

Vimos que a ginastica se manifesta nos documentos da Educacdo Infantil (Brasil
1998; 2010) e da RMEF também (Florianopolis, 2016; 2022). Em relacdo ao **Projeto
Politico Pedagogico™ (PPP), evidenciou-se que a ginastica emerge de forma mais
timida (P3). Dessa forma, ela se apresenta muito mais no planejamento proprio dos
docentes, do que no PPP em questdo. Segundo P3:

“Ao fazer a reconstituicdo do PPP, eu trouxe a vertente da
cultura corporal de movimento. Abordei 0s jogos e brincadeiras,
a ginastica, os esportes como tematicas que poderiam ser
trabalhadas na Educacdo Fisica. O conteudo da ginastica aparece
mais no nosso planejamento do que la no PPP”. (P3)
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Ao encontro destas falas docentes, percebe-se que os professores encontram
suporte teodrico para trabalhar com a ginastica, pois a ginastica se mostra amparada pelos
documentos da Educacdo Infantil. Logo, todos de forma unanime, os professores

mencionam a ginastica em seu planejamento pedagdgico.

4.2 FORMACAO INICIAL E CONTINUADA
Dando continuidade a discussdo dos achados da pesquisa, apresentamos, na

sequéncia, a categorizacdo referente a formacéo inicial (Figura 2).

Figura 2. Categorizacdo referente as contribuicGes e lacunas da formacdo inicial e
continuada de Educacdo Fisica a partir da percep¢do dos professores entrevistados.
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Fonte: o autor, 2023

Na segunda categoria “Formagao Inicial e Continuada”, buscamos entender as
contribuicdes e as lacunas da formacéo inicial e continuada em Educacdo Fisica para a
atuacdo com a tematica da ginastica. No que se refere as contribuicdes, emergiram as
seguintes unidades de significado: “Formag¢ao Continuada” (P1, P2, P3, P4 e P5) na
qual se referiam aos cursos de formacdo continuada da RMEF e ao exercicio de
pesquisa, “Disciplinas” (P1, P3, P4 e P5) e “Estagio” (P3) se referem a disciplinas
obrigatérias do curso ou atividades que tiveram substancialmente a ginastica como
tematica. E no que diz respeito as lacunas emergiu apenas a “Falta de dominio” (P2).

Quando questionados em relacdo as “Contribui¢does” da formacgdo inicial em
Educacdo Fisica, a maioria dos professores entrevistados, destacaram que uma das
contribuicdes em trabalhar com a ginastica na Educacdo Infantil estd relacionada a
participacdo em disciplinas obrigatérias do curso de Educacdo Fisica, como a disciplina
de ginastica (P1, P3, P4 e P5) e a disciplina de Educacdo Fisica na Infancia (P3). Sendo

que P1 e P4 possuiram em seu curriculo mais de uma disciplina de ginastica: “Temos 3
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disciplinas de Ginastica: Fundamentos da Ginastica, Metodologia de Ensino da
Ginastica e também Ginastica Artistica” (P1). No caso de P4: “Tinhamos uma disciplina
de Ginastica Ritmica ¢ uma de Ginastica Artistica”.

O estudo de Nunomura (2000) observou que muitas vezes 0s cursos de
graduacao ndo sdo suficientes para que os profissionais atuem com a ginastica em seu
ambiente de ensino. A maioria dos docentes relata ndo ter familiaridade com a
modalidade.

Em contraponto, os professores pesquisados destacaram a relevancia do
envolvimento com a disciplina de ginastica na graduacéo, alegando que possuiam bons
professores e, que, a partir destas importantes experiéncias formativas puderam
reproduzir para a especificidade da Educacao Infantil. Aspecto que pode ser observado
a partir do seguinte trecho de uma das entrevistas:

“Em minha formacao inicial eu achei muito rico. A disciplina
ndo foi direcionada a Educacdo Infantil, mas para criancas, de
um modo geral, sim. A professora fazia reflexdes sobre as
praticas e sempre pensavamos em como adaptar para criancas”.

(P3)

Ao discorrer sobre outras experiéncias formativas possibilitadas pela graduacgéo
em Educacéo Fisica, P3 evidenciou que, o estagio na Educacdo Infantil abriu um leque
de possibilidades para aprofundar seus ensinamentos com a tematica da ginastica. O
estdgio supervisionado apresenta-se como uma instancia fundamental para os
professores em formacgdo, na medida em que a vivéncia no “chdo da escola” colabora
para a compreensdo de caracteristicas que compde a carreira do professor, a partir
das experiéncias relacionais vivenciadas com a instituicdo, com os estudantes e com
os préprios pares (Rodrigues; Figueiredo; Filho, 2012). Por isso, essa atividade
formativa € indispensavel durante a formacdo inicial, para que os futuros professores
experimentem parte importante das dimensdes pedagdgicas que circundam a docéncia
na Educacdo Infantil (Nascimento; Marques; Silva, 2021; Quadros; Fogaca; Pereira;
Breschiliare, 2023).

No tocante a subcategoria “Formacéo continuada” convém mencionar que ela
aparece nos relatos dos professores de formas distintas. Para P1 e P2 estd mais
vinculada a universidade, ao exercicio da pesquisa, em que os professores relataram ter

contato com a ginastica. Conforme os seguintes relatos: “Eu fiz o estagio docéncia na
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disciplina de Ginéastica, neste periodo eu mergulhei nos contetdos e compreendi como
se trabalhava com essa tematica, pude me apropriar desse conhecimento” (P2)

“Eu faco parte de um laboratério. La oferecemos formagoes
continuadas [...]. Inclusive tivemos uma mesa redonda este ano
sobre Ginastica na escola, a qual eu trouxe Ginastica acrobética
e Ginastica ritmica como formas de trabalhar na educacéo basica

[.]” (P1)

J& para P3, P4 e P5, a relacdo com a ginastica esta vinculada aos cursos de
formacao continuada da RMEF. Conforme o relato de P5: “Na Rede Municipal temos a
formagdo continuada [...] Durante o ano, pelo menos uma formagéo trabalhamos a
ginastica”. Vale ressaltar que a RMEF tem uma organizagdo pedagdgica interna muito
rica, principalmente ao que concerne as discussdes da Educagdo Fisica na Educacédo
Infantil, como a constituicdo do Grupo de Estudos Independente da Educacdo Fisica na
Educacdo Infantil (GEIEFEI) que, desde 2004, vem contribuindo com as discussoes e
especificidades da Educacdo Fisica na Pedagogia da Infancia (Wendhausen, 2004;
Tristdo; Vaz, 2014; Floriandpolis, 2016; Quadros, 2022)

Assim, participar dos programas de formacdo continuada mostrou-se um
momento importante pela questdo dos pares e a troca de saberes. Isso potencializa a
reflexdo da prépria pratica pedagogica, sob o olhar de outros professores e atraves da
observacao e discussdo do processo de identidade do professor (Matos, 2015).

Tratando das “lacunas” da formacéo inicial em Educacéo Fisica, apareceram em
menor escala na presente pesquisa. Apenas um professor relatou um impasse na sua
formacdo inicial para trabalhar com ginastica. A insatisfacdo com a disciplina de
ginastica € vista na fala de P2:

“Na minha formacdo isso ndo aconteceu. Foi em uma
universidade que estava se constituindo, entdo s6 haviam seis
professores que atuavam no curso e nenhum deles obviamente
era especialista em Ginastica. A professora que ministrou nédo
tinha dominio do conteudo. Foi algo bem genérico, muito
amplo. Entdo, a formacdo que eu tive ndo deu suporte para que
eu pudesse atuar”. (P2)

Mesmo que a formacdo inicial tenha contribuido para o desenvolvimento dos
professores de Educacdo Fisica, outros fatores tornam essa formacdo limitada,
mostrando ser um problema de organizacdo curricular, conceitual e de proximidade com
a modalidade em questdo (De Oliveira; Ciampolini; Milistetd; Pizani, 2023). Esse fator

pode ser um ponto crucial de afastamento com a modalidade durante o inicio da carreira
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docente e de buscar 0 suporte necessario para a atuagdo com a ginastica em outros

formatos de formagéo.

4.3 GINASTICA NA E DA EDUCACAO INFANTIL
4.3.1 Ginéstica NA Educacao Infantil

Dando continuidade a discussdo dos achados da pesquisa, apresentamos, na
sequéncia, a categorizacdo referente a ginastica na Educacéo Infantil. (Figura 3).

Figura 3. Categorizacao referente a presenca da ginastica na Educacao Infantil

Planejamento

Ginastica NA ! .
Educacso Infantil —P(A Ginastica presente na/noH

Espagos

Fonte: o autor, 2023

Na terceira categoria de analise intitulada “Ginastica NA e DA Educacédo
Infantil”, buscamos entender os aspectos de como a ginastica se manifesta nas unidades,
no gue concerne a rotina, para além dos momentos da Educacéo Fisica, no planejamento
dos professores e nos espacos que ela acontece na Educacdo Infantil.

Quanto a "rotina", emergiram as seguintes unidades de significados:
“Brincadeiras (P2, P3, P4 e P5)” e “Momentos de parque (P3, P4 ¢ P5)”. Quando
questionados sobre a presenca da ginastica na rotina das criancas, de forma geral, o
predominio das respostas foi que ela estd presente o tempo todo, principalmente em
suas brincadeiras no parque. Os professores relataram que percebem a ginastica na

rotina das criancas de forma natural. Segundo eles, € possivel observar a ginastica em
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quase todos momentos de brincadeiras e de forma espontanea, organizada pelas préprias
criangas. Essa questdo pode ser observada nos seguintes trechos:

“A gente vai la e apresenta uma proposta utilizando uma ponte
para trabalhar o equilibrio, depois, eu observo as criangcas no
parque e percebo que elas estdo utilizando os murinhos da
creche nesta proposta de trabalhar o equilibrio. [...] Existe uma
brincadeira que se chama tatu dorminhoco. Uma crianga deita
no chdo e cantamos tatu dorminhoco em volta dela. Para
despertar, tem que virar uma cambalhota. Muitas vezes elas
estdo todas virando cambalhota no parque, que € um elemento
da gindstica, fazem sozinhas a partir de uma brincadeira que eu
trouxe para elas”. (P3)

“A ginastica esta presente o tempo todo, no sentido de
percepcao corporal, nos desafios que elas véo se colocando e nas
brincadeiras que elas fazem. os movimentos da ginastica sdo
sempre presentes na Educacdo Infantil, principalmente nos
momentos de parque, entdo elas estdo sempre subindo,
descendo, pulando, escorregando. Entdo os elementos da
ginastica estdo sempre presentes, seja mais direcionado na
Educacdo Fisica, seja mais livre quando as criangas estdo
fazendo interagdes com os pares ou sozinhas brincando”. (P4)

Diante disso, os elementos gimnicos ja fazem parte das brincadeiras infantis
corroborando dados dos estudos de Rinaldi e Pizani (2010) e Nobre et al (2021). Isso
porque a ginastica abarca diversas possibilidades de se movimentar. Entdo quando as
criangas se penduram, trepam em arvores, escorregam, viram estrelinhas, se equilibram
nos espacos, isso demonstra que os elementos gimnicos fazem parte da vida delas e as
criangas brincam com os elementos que sabem, ou com 0s elementos que descobriram

se aventurando corporalmente.

Subir em arvores, por exemplo, é uma pratica comum, que para muitos pode
ser considerada perigosa, coisa de crianca arteira, mas para as criancas esta
interligada a superacdo de limites, sensacdo de realizacdo. Elas sobem em
arvores em busca do novo, do desconhecido, do desafio, da liberdade. Assim,
podemos associar 0s movimentos encontrados na utilizacdo da &rvore aos
realizados na barra fixa que € um aparelho caracteristico da ginéstica artistica
(Pizani, Barbosa-Rinaldi, 2010, p. 119).

Em relacdo ao "planejamento’ dos professores, as unidades de significados
destacam que a temdtica da ginastica é trabalhada a partir dos: “Elementos gimnicos”
(P1, P2, P3, P4 e P5), "Circuitos motores” (P1, P2 e P4), “Cria¢coes de materiais”
(P1, P2 e P3) e “Praticas circenses” (P1).
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O professor ao escolher a temética ginastica na Educacgdo Infantil se depara com
diversas possibilidades de proposta para desenvolver com as criancas (Nobre et al.,
2021). Este ponto se mostra importante para a analise, pois é o ponto de partida do
processo de ensino-aprendizagem da ginastica na educacdo infantil, além de entender as
diversas nuances e possibilidades que permeiam a tematica.

Visto que os elementos gimnicos se fazem presentes nas brincadeiras das
criancas, o professor pode organizar atividades que tragam novos desafios as criancas.
Um bom exemplo séo as organizagcdes de circuitos no espago externo ou interno da
unidade, de modo a trabalhar com os limites e possibilidades corporais das criancas
(Brasil, 1998). Pode-se utilizar pneus, bancos, tdbuas de madeira, tdneis, pontes,
caminhos, rampas e labirintos nos quais as criancas podem saltar para dentro,
equilibrar-se, andar, escorregar. Como vemos em alguns relatos de professores:

“Utilizo atividades artisticas, como a modelagem dos objetos
utilizados na ginéstica, por exemplo, construcdo das fitas.
Costumo fazer brincadeiras e circuitos em detrimento de propor
atividades isoladas.” (P2)

Dentre as variadas formas de propor a ginastica na Educacdo Infantil,
destacamos que o circo ¢ uma boa ferramenta de aproximacdo do universo gimnico,
uma vez que, o circo se apropria de elementos ludicos, da imaginacdo, da fantasia e da
magia, elementos manifestados no universo infantil (Goulart, 2011; Meller, 2017;
Dutra; De Sa; Costa, 2022). Pode-se trabalhar com a figura do equilibrista, do
malabarista, dos animais, fazer uso das pernas de pau e do tecido acrobatico.

Além disso, as criancas podem vivenciar 0 manejo de aparelhos presentes na
ginastica (Pizani, Barbosa-Rinaldi, 2010; Nobre et al., 2021), como a bola, a fita, o arco
e as magcas. O professor pode trabalhar com a confeccdo e adaptacdo de materiais que
proporcionam a criacdo de movimentos gimnicos, como pontes de equilibrio, a trave e o
jump. Assim como mencionado pelo professor entrevistado, P3: “Eu trago mais
brincadeiras e elementos. Entdo posso trazer a fita da ginastica, por exemplo, e posso
construir com as criancas. A gente vai construir esse brinquedo junto, explorar ele,
vivenciar ele”.

E em relacdo aos “espagos” surgiram as seguintes unidades de significados:
“Sala de referéncia” (P1, P2, P3, P4 e P5), “Parque” (P2, P3, P4 e P5), “Refeitorio”
(P2 e P3) e “Patio” (P3).
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Um namero significativo de professores reconhece a existéncia de espacos para
as propostas de ginastica com as criangas, porém é expressiva a quantidade de docentes
que indicaram a sala de aula (sala de referéncia) e o parquinho como espagos utilizados
nas préaticas pedagogicas. E indicado nos documentos da RMEF que os professores
facam uma reorganizacdo dos espacos e novas maneiras de utiliza-los: experimentar
correr, pular, transpor obstaculos na sala, no parque, no péatio, andar e saltar de cima de
bancos ou cadeiras do refeitdrio, passar por tinel de colchdes, entrar e sair de caixas de
papeldo, rolar sobre colchdes. Isto €, planejar e criar condicBes para a realizagdo de
brincadeiras em espacos internos e externos as unidades, além de ocupar diferentes
espacos da instituicdo para realizacdo de circuitos e desafios (Floriandpolis, 2016;
2022). Um exemplo encontrado na pesquisa respeito disto é a fala do professor descrita
abaixo:

“Ano retrasado eu trabalhei em uma unidade em que a gente
utilizava o refeitorio. Todos os dias tinha a pratica de afastar as
mesas quando estava chovendo ou quando eu queria uma
proposta mais direcionada [...]. Entdo normalmente quando eu
quero uma proposta mais direcionada, faco em sala em ou em
lugar mais tranquilo para que eu consiga mais a atencdo das
criangas e depois levamos os elementos para o parque”. (P3)

Segundo Quadros et al (2023), o parque € um espaco privilegiado de
desenvolvimento e formacdo entre professores e criangas, ja que coloca em relevancia
as experiéncias proporcionadas por um tempo de qualidade da crianca, um tempo kairos
e/ou tempo aeon®, propiciando momentos de compartilhamento, mediagdo do professor
e trocas entre as criancas e a valorizacdo da cultura infantil.

O parque foi quase unanime nesta pesquisa, ele se mostra como uma poténcia
aberta para se trabalhar a ginastica na Educacdo Infantil, uma vez que o objetivo da
ginastica nesse contexto € ampliar a vivéncia das criangas, tornar as experiéncias
significativas, propiciar a ampliacdo das possibilidades de movimentacdo de forma
prazerosa e que auxiliem o desenvolvimento e autoconhecimento das criancas (Costa et

al., 2020).

30 estudo de Kuhn, Cunha e Costa (2015) se debruca em refletir (a falta do) o tempo das criancas em
paralelo ao reldgio cronolégico adultocéntrico e quantitativo. Nesse sentido, destacam a existéncia de
dois tempos de natureza qualitativa, que sdo observados no mundo infantil: o tempo kairds e aeon. Se
referem a tempos que sdo sentidos e apropriados pelas criangas, demarcando sua subjetividade e
experiéncias com o mundo vivido.
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4.3.2 Ginéstica DA Educacéo Infantil
Dando continuidade a discussdo dos achados da pesquisa, apresentamos, na

sequéncia, a categorizacao referente a ginastica da Educacéo Infantil (Figura 4).

Figura 4. Categorizagdo referente aos desafios, facilitadores e significados da Ginastica
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Fonte: o autor, 2023

Ainda sobre a quarta categoria de analise intitulada “Ginastica NA e DA
Educacdo Infantil”, buscamos entender as especificidades de uma ginastica que é
propria da Educagdo Infantil. Quanto aos “desafios”, emergiram as seguintes unidades
de significado: “Recursos materiais” (P1, P2, P3, P4 ¢ P5), “Espacos” (P2, P4 e P5) e
“Conceituais” (P1).

Os dados que emergem revelam os mesmos achados do estudo de Andrade
(2016) sobre o uso do material utilizado nas aulas. Essa foi uma das questdes em que
todos os docentes deram a mesma resposta. Os cinco professores alegaram nao possuir
material adequado para 0 ensino da ginastica nas unidades. Podemos identificar tais
questdes no seguinte trecho de entrevista:

“Pensando especificamente na ginastica, tem uns tatames la na
creche, s6 que eles sdo finos, sdo bons para rolamentos, mas
dependendo do movimento, por exemplo, pular, eles néo
absorvem tanto impacto. Entdo uns tatames mais grossos seriam
melhor. Tem varios tipos de colchdes, colchdes velhos, aqueles
colchdes de espuma que as pessoas ndo querem mais, estao 1a na
creche. Mas os colchdes apropriados com aqueles tecidos azuis



39

mais grossos, que podemos limpar, que ndo vai ficar mofado,
ISS0 n&do tem. Se tivesse mais material seria melhor.” (P4)

Schiavon (2003), ao discutir a realidade escolar e os recursos materiais,
desenvolveu uma proposta de materiais alternativos e adaptados da ginastica na escola,
a fim de viabilizar o acesso da ginastica no contexto educacional, uma vez que 0s
materiais possuem um alto custo. A falta de espaco apropriado também é uma
problematica, como vemos em alguns relatos de professores:

“Meus maiores desafios sdo os espagos € o material [...] O Unico
espaco externo € um patio de areia e é bastante areia fofa, entdo
fica dificil porque o espaco ndo é tdo grande e para as criangas €
dificil todas esperarem sua vez para fazer um rolamento no
colchonete. Seria bom se eu tivesse umas sete colunas de
colchonetes para ir sete criangas de uma vez, ao invés de uma ou
duas. [...] E culpa do espaco que ndo da conta da demanda
delas.” (P5)

Os estudos de Schiavon (2003), Schiavon e Nista-Piccolo (2007), Sebastido e
Freire (2009) e o de Dutra, De S& e Costa (2022) reafirmam a ndo necessidade dos
aparelhos oficiais da modalidade. Logo, a confec¢do de materiais passa a ser uma opgao
interessante para os professores que facilmente podem substituir a trave de equilibrio
por um banco sueco ou blocos de madeira. As fitas da Ginastica Ritmica (GR) podem
ser confeccionadas com papel crepom ou fita de cetim. As macas da GR, por exemplo,
podem ser confeccionadas utilizando colheres de pau e garrafas pet. No presente estudo,
os professores (P1, P2 e P3) manifestaram ja trabalhar com essa perspectiva da criacdo
de materiais.

Referente ao entendimento dos desafios “Conceituais” (P1), o professor relata
que € preciso romper com determinadas concepg¢des sobre a ginastica quando estamos
tratando de uma ginastica propria da Educacdo Infantil. Essa percepcdo diz respeito a
concepcdo de alguns professores que estdo presentes na escola e nas unidades
educativas, como a concepcdo de que a ginastica € uma modalidade distante das
especificidades da escola, pois requer movimentos muito elaborados. Seguindo o relato:

“Acho que o maior desafio foi a desconstrucdo da gindstica,
enquanto o conteudo visto socialmente, vamos dizer assim, no
senso comum. Essa desconstrucdo ha um olhar até mesmo dos
outros profissionais da Educacdo Infantil sobre a ginastica,
muito voltada as acrobacias, entdo isso tem que haver uma
desconstru¢do.” (P1)
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Entendemos que, historicamente, o conceito de ginastica esta diretamente ligado
a Educacdo Fisica na busca pelos corpos perfeitos, marcados pelo militarismo e pelos
métodos europeus do século XIX. A ginastica passa por varias compreensdes e muitas
vezes sua visdo permanece atrelada aos conceitos do treinamento esportivo, competitivo
e, principalmente, técnico (De Freitas, 2016; Costa et al., 2020).

Kunz (2004) traz reflexdes sobre a “desconstrucdo” e “reconstrucdo” do esporte
e, pensando na ginastica, temos muitas vezes uma visdo tecnicista atrelada a esta
pratica. Nesse sentido, trabalhar com uma ginastica na infancia que seja centrada em
técnicas rigidas e no aperfeicoamento de movimento, elimina grandes possibilidades das
criancas vivenciarem a liberdade, a autonomia, a criatividade de movimentos, além de
criarem novos sentidos para a prética.

O brincar e se-movimentar na ginastica apresenta uma possibilidade pedagogica
de uma Educacéo Fisica centrada no sujeito e, portanto, temos uma gama de autores que
defendem a existéncia de uma ginastica voltada para as especificidades da infancia, uma
ginastica associada ao brincar, a Ginastica Brincante (Barreto et al., 2013; Surdi et al.,
2016; Oliveira; Lopes; Nobre, 2019; Costa et al.,. 2020; Dutra et al., 2021; Dutra; De
S4; Costa, 2022).

Nesse sentido, as brincadeiras incluem a ginastica e seus elementos, partindo do
brincar de ginastica, como vimos anteriormente, tal qual a ginastica inclui e parte da
brincadeira, em uma perspectiva da ginastica do brincar.

Vale lembrar que o desenvolvimento motor das criancas tem como ponto de
partida movimentos basicos, como correr, saltar, escalar, sustentar (Brasil, 1998) e essas
habilidades motoras basicas podem ser vivenciadas em momentos que tem a ginastica e
a brincadeira como proposta central, corroborando com o0s eixos norteadores da
Educacdo Infantil: a brincadeira e a interacéo.

Seguindo para os resultados dos aspectos “facilitadores” da ginastica, entre eles
emergiu: "Repertério motor" (P4 e P5), "Interesse das criancas” (P3 e P5) e
"Docéncia compartilhada” (P1).

A questdo do repertério motor se d& na perspectiva de que a ginastica € uma
modalidade que possui variados movimentos, integrados e combinados entre si. Nesse
sentido, uma unica modalidade abarca os mais diferentes tipos de a¢cbes motoras, como
caminhar, correr, saltar, equilibrar, rolar, balancar, girar, manipular e entre outras (Junior
et al., 2012; Santos et al., 2015). Em uma perspectiva educativa seus elementos basicos,

que sdo essencialmente variados, promovem o desenvolvimento de habilidades basicas



41

e, consequentemente, o desenvolvimento motor da crianca, além dela explorar e
conhecer a si mesma nesses momentos da Educacéo Fisica.

Nesse sentido, acreditamos que, assim como outras praticas corporais, a
ginastica tem muito a contribuir as criangas. Justamente por ser uma modalidade que se
destaca pela diversidade de movimentos e materiais e pela exploracdo de diferentes
capacidades fisicas. Assim, além da aquisicdo de novas habilidades e a ampliacdo do
repertério motor, a crianca, através da ginastica, descobre a si e 0 mundo com a
atividade da qual ela ja se apropria, a brincadeira (Nista-Piccolo; Nunomura, 2005;
Junior et al., 2012; Dutra, Silveira, Costa, 2019). Podemos evidenciar tais questdes no
seguinte trecho:

“Eu gosto bastante da ginastica porque as criancas estdo
conhecendo seus corpos. Entéo tudo o que eu faco estou fazendo
desafios. [...] Eu gosto bastante da ginastica porque ajuda na
consciéncia corporal, ajuda as criancas a se conhecerem, tem
bastante elementos que podemos fazer de forma ludica.” (P4)

O estudo de Santos et al (2015) encontrou uma influéncia positiva no
desenvolvimento motor de criancas que receberam intervengbes com a Ginastica
Artistica (GA), frente ao desenvolvimento daquelas criangas que apenas realizaram
praticas corporais na Educacédo Fisica escolar.

Schiavon e colaboradores (2013) destacam que a ginastica requer uma grande
percepcdo do corpo durante 0os movimentos, por exemplo, 0s giros exigem uma
percepcao do equilibrio do corpo, assim como a aterrissagem de um salto. O equilibrio,
por sua vez, requer atencdo de onde 0s pés pisam, uma nocao espacial.

Deve-se lembrar que, como todos o0s outros conteudos presentes na cultura
corporal de movimentos, a modalidade na Educacdo Infantil tem como objetivo a
vivéncia e o0s sentidos que as criancas atribuem, e ndo a competicdo e rendimento,
podendo assim a crianca usufruir de todos os beneficios que este esporte encantador
fornece. O desenvolvimento como consequéncia e ndo como um fim.

Um interessante fator que emergiu na pesquisa foi o interesse das criancas, no
sentido de que, se tornou mais facil abordar propostas com a ginastica, pois é do
interesse das criancas 0s movimentos, as brincadeiras, as interacdes que a ginastica traz
as criancas. Os seguintes relatos retratam essa relacao:

"Para mim é o interesse das criangas e € isso que me chama a
atencdo para atuar nessa area. Pra mim o interesse delas é um
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facilitador muito grande porque querendo ou ndo, em algum
momento elas vao se interessar na proposta que tu trés." (P3)

“E um contelido que consegue atrair bastante a atencdo e o
interesse delas. [...] A gente percebe que muitas criangas nao
tém experiéncias de movimento, entdo acho que os primeiros
anos da infancia séo muito importantes para abrir caminhos de
possibilidade de movimentos para elas” (P5)

Os estudos de Barbosa-Rinaldi (2004) e de Pizani e Barbosa-Rinaldi (2010)
também dialogam acerca do interesse da crianca em relacdo a ginastica. Segundo as
autoras, a ginastica possui exercicios que podem ser interpretados para a aquisicao e
manutencdo da condigdo fisica do individuo. Entretanto, quando levado para o contexto
infantil, é preciso entender que as criancas ndo possuem interesse algum em
condicionar-se fisicamente, mas sim se divertir. Logo € preciso ter a diversdo como o
principal norteamento para 0 desenvolvimento da ginastica como proposta para a
educacdo infantil. Nesse viés as autoras destacam a importancia do esclarecimento sobre
ndo se trabalhar com a ginastica nos moldes de outros espacos de intervencdes como
clubes, academias entre outras instituigcdes.

Quanto a “docéncia compartilhada” (P1), o professor entrevistado apresentou
0 seguinte relato:

“Uma equipe de professores e auxiliares profissionais, sem eles
algumas propostas se perderiam, pois, brincar de ginastica,
mesmo o0s elementos simples precisam de mais de uma pessoa
para auxiliar na Educacédo Infantil, seja como forma de ajudar na
organizagdo para se manter a seguranca das criangas e ninguém
passar ou entrar na frente, seja no respeito pelo corpo da crianca
que as vezes nao se sente confortavel [...]” (P1)

Essa parceria entre professores e equipes de profissionais na Educacdo Infantil
deve ser cada vez mais explorada e destacada, visto que pode ser fulcral para atender as
necessidades e singularidades das criancas e assim respeita-las como cidaddos que
possuem direito a uma educacdo contemplativa na sua totalidade. Nessa perspectiva
destaca-se a importancia da educacdo compartilhada entre os professores de educacédo
fisica, pedagogos e auxiliares, ampliando-se a possibilidade de um trabalho pedagogico
de qualidade e que tem como fundamentacdo as bases epistemologicas e/ou didaticas
(Sayéo, 1999).

Por fim, como "significados™ da ginastica na Educagdo Infantil, os professores

relataram que: a ginastica possibilita uma "'Descoberta corporal™ (P1, P2 e P4), que a
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ginastica se relaciona com os eixos da Educagdo Infantil, "Brincadeira e interacéo"
(P2, P3 e P4) e que a ginastica abarca uma "Riqueza de movimentos" (P5) importante
para a ampliacdo do repertorio infantil.

Certamente a ginastica na Educacdo Infantil tem um grande potencial de
promover ricas experiéncias as criancas, no sentido de possibilitar a ampliacdo do
repertério motor, assim como a descoberta e o letramento corporal. O ensino desta
modalidade tem importancia no processo educacional e desenvolvimento integral
infantil. Seus contetdos possibilitam uma série de situacbes desafiantes, extremamente
importantes para o proprio conhecimento, como ja discutido anteriormente.

Segundo as DCNETI’s (Brasil, 2010, p. 27):

As préaticas pedagdgicas que compdem a proposta curricular da Educagdo
Infantil devem ter como eixos norteadores as interacdes e a brincadeira e
Garantir experiéncias que: Promovam o conhecimento de si e do mundo por
meio da ampliacdo de experiéncias sensoriais, expressivas, corporais que
possibilitem movimentacdo ampla, expressdo da individualidade e respeito
pelos ritmos e desejos da crianca.

Nesse sentido, a pratica pedagogica passa pelos eixos da brincadeira e da
interacdo, pois partimos do pressuposto que para a crianga, brincar € como respirar
(Kuhn, 2016). E preciso reconhecer o brincar e o se movimentar como acio ja
pertencente ao mundo vivido das criangas. Kuhn (2016) realiza uma analogia de que as
criancas sdo como crisalidas, crescem, se desenvolvem e se transformam em borboletas
curiosas. Neste processo de metamorfose, as criancas, quando livres como borboletas,
apresentam em si uma diversidade de manifestacdes corporais. Logo, quando a crianga
brinca, ela brinca de corpo inteiro e se doa ao mundo em sua totalidade. O brincar é uma
acdo presente, no aqui e no agora. Nao ha nenhum motivo aparente, simplesmente se é
(Surdi et al., 2016). Ao encontro destas colocacgdes referentes a brincadeira e interacfes
mencionamos abaixo a fala do professor entrevistado.

“A palavra-chave da Educacdo Fisica na Educacdo Infantil e
obviamente da Ginastica serdo brincadeiras e interaces. Esses
S30 0S eixos que estruturam a nossa pratica. E as outras palavras
que naturalmente se complementam vém da nossa propria area:
a cultura corporal do movimento humano, a ampliacdo de
repertorio, mudar, complexificar e diversificar. Sdo essas as
palavras-chaves que devem permanecer na nossa mente quando

pensamos em Educagdo Fisica, Educagdo Infantil e Ginastica.”
(P2)

Favorecer a brincadeira ndo significa abrir mdo do processo pedagdgico, pois o

papel do professor esta na mediacao entre a crianga e a pratica, esta no olhar atencioso
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para aquilo que a crianga j& apresenta e para aquilo que ela pode desenvolver (Ayoub,
2001). Pensando a ginastica na Educacdo Infantil, hd a existéncia de uma Ginastica
Brincante (Oliveira; Lopes; Nobre, 2019; Costa et al.,. 2020; Dutra et al., 2021; Dutra;
Boaventura; Costa, 2022; Dutra; De S&; Costa, 2022) e seus autores desenvolveram
pressupostos tedricos-metodolégicos de uma ginastica que contempla as especificidades
da infancia. Assim, acreditamos que a ginastica tem muito a contribuir com o
desenvolvimento integral da infancia, uma vez que na Educagdo Infantil, ndo poderia
haver nada, qualquer conteldo ou proposta pedagdgica, se ndo for na esséncia

brincante.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Finalizamos o percurso investigativo da presente pesquisa qualitativa descritiva,
que a partir do emprego de uma entrevista semiestruturada tomou como foco analisar a
tematica da ginastica na Educacéo Infantil e sua contribuic@o para o processo educativo.

Assim, a analise das entrevistas permitiu compilar informacdes relevantes sobre
a presenca da ginastica na Educacdo Infantil, e a partir dos relatos dos professores,
identificamos, entre outros aspectos, algumas similaridades, e também singularidades da
ginastica como proposta pedagdgica.

Os professores entrevistados pontuaram documentos da Educacdo Infantil que
nortearam a pratica da ginastica. E, posteriormente, destacaram um conjunto de
contribuicdes e lacunas vivenciadas em relagdo a ginastica em sua formacéo inicial e
continuada. Foram identificados interessantes aspectos sobre a presenca da ginastica na
e da Educacdo Infantil. Além do mais, analisamos de acordo com suas perspectivas 0
que significa a ginastica para a Educacdo Infantil.

Os documentos de maior destaque para a ginastica na Educacao Infantil incluem
o documento “A EF na EI da RMEF” de 2016, o planejamento do professor e o Projeto
Politico Pedagdgico das unidades. Além disso, identificamos que a RMEF possui uma
organizacdo pedagdgica interna muito rica, principalmente nas discussdes da Educacéo
Fisica na Educacdo Infantil.

No que diz respeito as contribuicdes da formacdo inicial, os professores
indicaram a relevancia da(s) disciplina(s) de ginastica na graduacgdo, a importancia do
estagio supervisionado, este que além da préatica acaba sendo um momento importante

de pesquisa e reflexdo e, ainda, que ter tido bons professores, foram ricas experiéncias
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formativas. A respeito das contribuicdes da formacdo continuada, os professores
destacaram o vinculo com a pesquisa, programas e projetos e o vinculo aos cursos de
formacdo continuada da prépria rede. Referente as lacunas, estdo relacionadas a
organizacdo de curriculo, a conducao das disciplinas e a proximidade com a modalidade
em questdo, foram algumas lacunas destacadas.

Os dados identificaram que, em relacdo a ginastica na Educacdo Infantil, os
professores citam que na rotina das unidades, a ginastica se manifesta nas brincadeiras e
nos momentos de parque, demonstrando que a modalidade ja faz parte do cotidiano
infantil. Além disso, no planejamento dos professores, a ginastica se manifesta a partir
de elementos gimnicos, circuitos motores, da criacdo de materiais e das préaticas
circenses.

Em relacdo aos espacos que as propostas de ginastica acontecem, os professores
destacaram a sala de referéncia, o parque, o refeitorio e o patio. Evidencia-se, portanto,
que o0 parque, mais uma vez, apresenta-se como um espaco de possibilidades
pedagdgicas com a ginastica. Os professores buscam ampliar os movimentos das
criancas utilizando diferentes espacos das unidades onde as criangas possam desfrutar
do se movimentar ao saltar, balancar, saltitar, trepar, rolar, equilibrar.

No que se refere as especificidades de uma ginastica que é propria da Educacéo
Infantil, os docentes expuseram como 0s principais desafios enfrentados a auséncia de
recursos materiais e espacos adequados para trabalhar a ginastica, alegando que nas
unidades faltam até os materiais simples, como colchonetes, impactando na estruturacao
e planejamento das propostas.

O aspecto conceitual é outro fator desafiante relatado, pois 0s sujeitos relatam
que tinham a concepcdo de que a ginastica € uma modalidade distante das
especificidades da educacdo. Isso, pois 0 conceito de ginastica, carrega dentro de sua
historia, uma forte ligacio com o teor tecnicista, de movimentos elaborados
preconizando a estética e a busca pelo condicionamento do corpo. No desenrolar disso,
observamos a desmistificacdo da ginastica como uma modalidade rigida, indo contra a
ideia de um esporte técnico para uma pratica que favorece o brincar e o se movimentar.

Sobre os aspectos facilitadores, os docentes apontaram que a ginastica é uma
modalidade que abarca uma variedade de movimentos, beneficiando a ampliacdo do
repertério motor das criancas. Nessa perspectiva, a variedade de movimento se

relaciona diretamente com o interesse das criangas dessa faixa etaria, uma vez que 0s
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movimentos, as brincadeiras e interagdes com a ginastica atraem bastante a atencdo
delas.

Quanto aos significados da ginastica na Educacdo Infantil, evidenciamos que
existem na ginastica elementos fundamentais para a possibilidade pedagdgica com
criancas. Os professores defendem que a ginastica tem um grande potencial de
promover ricas experiéncias quando se tem o didlogo entre ginastica, brincadeira e
interacdo. Quando acontece esse didlogo, a crianga descobre o seu proprio corpo como
um brinquedo e descobre formas de se expressar no mundo.

Os resultados da pesquisa evidenciaram que a ginastica tem muito a contribuir
no processo educativo na Educacgdo Infantil e se trata de uma modalidade repleta de
movimentos singulares e combinados, que quando incorporada a ludicidade, manifesta
uma forma de conhecimento das possibilidades e limitagdes do prdprio corpo. Como
parte desse processo, é fundamental que as experiéncias com a ginastica na Educacao
Infantil levem o docente a compreensdo de que a crianca ja manifesta em si elementos
gimnicos e, portanto, a figura do professor é fundamental para potencializar essas
formas de se movimentar.

Como ultima observacéo é importante salientar a escassez de estudos na area da
Educacdo Fisica que investigam a ginastica na Educacdo Infantil. Dessa forma,
recomendamos a ampliacdo de estudos qualitativos, que busquem considerar as

percepcOes de diferentes sujeitos e que utilizem outras fontes de dados, na direcdo de
aprofundar a compreenséo de préaticas corporais especificas no que se refere a realidade
vivida por professores de Educacéo Fisica na Educacdo Infantil, como aqui investigado.

Esperamos que a pesquisa contribua com a producdo de conhecimento em

Educacdo Fisica, visto que apresenta uma analise da realidade vivenciada por
professores que estdo inseridos na Educacdo Infantil. O estudo abarcou um conjunto de
discussdes e reflexdes que tém a intencdo de colaborar com todos os envolvidos com a
Licenciatura, e sobretudo, com os professores e futuros professores de Educacéo Fisica

que se identificam e almejam atuar na primeira etapa da educacédo basica.
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ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO -
PARTICIPANTES — MAIORES DE 18 ANOS

Pesquisadora responsavel: Profa. Dra. Andrize Costa Ramires

Pesquisador: luri Luan Gomes dos Reis

Instituicdo: Departamento de Metodologia do Ensino — CED/UFSC
Endereco: Campus Universitério - Trindade - 1° andar, sala 103, Bloco B, CED
Caixa Postal:476 — Florianopolis/SC — CEP:88040-900.

Telefone: (53) 3284-4332

Concordo em participar do estudo “A GINASTICA COMO COMPONENTE
CURRICULAR NA EDUCAQAO INFANTIL: DESAFIOS E PROPOSIC;()ES
PARA A PRATICA PEDAGOGICA”. Assim como, autorizo que o pesquisador Turi
Luan Gomes dos Reis possa produzir e apresentar fotografias e videos em eventos
cientificos que correspondem a pesquisa mencionada.

PROCEDIMENTOS: O objetivo da pesquisa sera analisar o contetido da ginastica na
Educacdo Infantil, a fim de apresentar os fatores da sua (ndo) presenca nesta etapa da
Educacdo e sua contribui¢do para o processo educativo, a partir disso, 0 pesquisador ira
observar entrevistar dois professores de NEIM da rede municipal de Florianopolis. Os
resultados serdo mantidos em sigilo e somente serdo usados para fins de pesquisa. Estou
ciente que os contextos poderdo ser registrados através de video, audio e fotos.

RISCOS E POSSIVEIS REACOES: Os riscos s&o minimos, pois a tarefa a ser
realizada no estudo € apenas a realizacdo de uma entrevista. Contudo, caso ocorra
algum incidente ou imprevisto relacionado a presenca do pesquisador, serdo
providenciados os devidos procedimentos para o atendimento primario junto a creche,
em caso de emergéncia, a SAMU (192) sera acionada para proceder com as devidas
acoes. O que também nao resulta em um prejuizo ao participante.

BENEFICIOS DIRETOS: O beneficio direto de participar da pesquisa sera o retorno
imediato dos resultados da pesquisa as creches, Orgdo gestores, professores e
pais/responsaveis dos participantes da pesquisa. Além disso, sera ofertado oficinas e
estratégias para se pensar e discutir a presenca da ginastica na Educacdo Infantil,
aproximando a universidade da creche. Outrossim, serd realizada a divulgacdo das
pesquisas a partir de resumos em congressos nacionais e internacionais da area, artigos
em periddicos e livros.

BENEFICIO INDIRETO: Os beneficios de participar da pesquisa relacionam-se ao
fato de que os resultados poderdo contribuir para ampliar as discussdes de elementos
que envolvem a Ginastica na Educacdo Infantil, esta que carece de discussdo no
contexto da Educacdo Basica brasileira. Além disso, a importancia se da pela disposicéo
de dados que podem contribuir para a organizacao e estratégias pedagogicas da area
nesta etapa.

PARTICIPACAO VOLUNTARIA: Como ja me foi dito, minha participacdo neste
estudo sera voluntaria e poderei interrompé-la a qualquer momento.
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DESPESAS: Eu ndo terei que pagar por nenhum dos procedimentos, nem receberei
compensagdes financeiras.

CONFIDENCIALIDADE: Estou ciente que a minha identidade permanecera
confidencial durante todas as etapas do estudo.

CONSENTIMENTO: Recebi claras explicacfes sobre o estudo, todas registradas neste
formulério de consentimento. Os investigadores do estudo responderam e responderao,
em qualquer etapa do estudo, a todas as minhas perguntas, até a minha completa
satisfagdo. Portanto, estou de acordo em participar do estudo. Este Formulério de
Consentimento Pré Informado ser4 assinado por mim e arquivado na instituicdo
responsavel pela pesquisa.

Nome do Participante/Represente Legal:
Identidade:

() Eu entendi e aceito participar do presente estudo.
DATA: / /

DECLARA(}AO DE RESPONSABILIDADE DO INVESTIGADOR: Expliquei a
natureza, objetivos, riscos e beneficios deste estudo. Coloquei-me a disposicdo para
perguntas e as respondi em sua totalidade. O participante compreendeu minha
explicagdo e aceitou, sem imposicOes, assinar este consentimento. Tenho como
compromisso utilizar os dados e o material coletado para a publicacdo de relatorios e
artigos cientificos referentes a essa pesquisa. Se o0 participante tiver alguma
consideracdo ou davida sobre a ética da pesquisa, pode entrar em contato com a
pesquisadora Prof. Dra. Andrize Ramires costa (48) 98809-6991, ou com o pesquisador
luri Luan Gomes dos Reis (48) 99668-5799. O segundo dispGe a possibilidade de
contato via Whatsapp e pode ser feito contato por chamadas a cobrar.

Para demais informacdes, pode também ser feito contato com o Comité de Etica em
Pesquisada UFSC — Pro-Reitoria de Pesquisa — Prédio Reitoria Il - R:

Desembargador Vitor Lima, n® 222, sala 701, Trindade, Florianépolis/SC

CEP: 88.040-400 Contato:(48)3721-6094 email:cep.propesg@contato.ufsc.br

Documento assinado digitalmente

ANDRIZE RAMIRES COSTA
Data: 29/04/2023 22:28:14-0300
CPF: ***.400.809-**

Assinatura do pesquisador responsavel:

Dacumento assinado digitalmente

IURI LUAN GOMES DOS REIS
5

Assinatura do Pesquisador:
luri Luan Gomes dos Reis
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ANEXO B — Parecer consubstanciado comité de ética
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A GINASTICA COMO COMPONENTE CURRICULAR NA EDUCAGAO INFANTIL:
DESAFIOS E PROPOSIGOES PARA A PRATICA PEDAGOGICA

Pesquisador: ANDRIZE RAMIRES COSTA

Area Tematica:

Versdo: 3

CAAE: 70229123.2.0000.0121

Instituicdo Proponente: Departamento de Metodologia de Ensino
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.262.623

Apresentacao do Projeto:

As informagdes que seguem e as elencadas nos campos “Objetivo da pesquisa” e “Avaliagdo dos riscos e
beneficios” foram retiradas do arquivo PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_2119331.pdf, de
20/08/2023, preenchido pelos pesquisadores.

Segundo os pesquisadores:

Resumo

Esta investigagao insere-se no contexto da formagao de professore(a)s para atuarem na primeira etapa da
Educagao Basica com a tematica da Ginastica nas aulas de Educagéao Fisica. Deste modo, o principal
objetivo desta pesquisa é analisar o contetido da ginastica na educacéo infantil, a fim de apresentar os
fatores de sua presenga e/ou omissao e apresentar sua contribuicdo para o processo educativo. O estudo
caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, descritiva. Os sujeitos da pesquisa, serdo professores de
Educacéo Fisica que atuam na rede municipal de Florianépolis na Educagao Infantil. Para a analise de
dados, sera utilizado como técnica a analise de conteldo de Bardin. Julga-se oportuno a realizagéo desta
pesquisa, tendo em vista as lacunas de estudos que abordam a tematica Ginastica na Educacéao Infantil,
assim como, as discussdes em torno da formagéo desses docentes para atuarem nesta etapa. Todavia,
estudos como este, tendem a corroborar para a qualificagdo e formacgao inicial/continuada destes
professores, como também a democratizagdo da Ginastica enquanto um contetido de direito das criancas.
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Hipotese:

Neste estudo trazemos como hipétese que a Ginastica apesar de aparecer nos documentos oficiais e
norteadores da Educagao Fisica na Educacao Infantil, efetivamente nao é trabalhada com as criangas
pequenas, possivelmente, pela fragilidade na formagcao destes professores, num curriculo que nao
preconiza a Educagao Fisica na Educacéo Infantil. Ademais, os professores parecem nao conseguir
apresentar uma Ginastica com sentido e significado para as criangas pequenas, ficam presos as destras
técnicas rigidas da Ginastica, sem pensar em como transformar essa Ginastica ao apresentar as criangas.

Metodologia Proposta:

A presente pesquisa se apresenta com a abordagem qualitativa, uma vez que busca investigar o universo
de significados, valores, crengas, atitudes, que correspondem a um teor mais profundo e subjetivo da
realidade dos sujeitos (MINAYO; DESLANDES; GOMES, 2002). A atual pesquisa tera como os principais
investigados a interpretagédo da percepcgédo do professores de educacéo fisica que atuem na educacéo
infantil em regime estatutario na rede municipal de Floriandpolis, e nesta investigagéo sera interpelado a
estes agentes educacionais as diferentes formas de visualizagdo do conteudo da ginastica para a educacéo
infantil e estd aproximagao acontecera em forma entrevista semiestruturada, a pesquisa contemplara dois
professores da educagéo infantil de instituicdes de ensino diferentes. SUJEITOS DA PESQUISA como
aponta Gaya e colaboradores (2016), nas pesquisas qualitativas a selegdo dos sujeitos &, normalmente
intencional e voluntaria. Entdo, o pesquisador seleciona e convida os sujeitos que ele reconhece que serdo
capazes de lhe fornecer as informacdes inerentes as suas questdes de pesquisa. Sendo assim, toda a
selecdo dos sujeitos da pesquisa nos estudos qualitativos da-se em fungdo dos objetivos do(a)
pesquisador(a).Buscando atingir os objetivos desta investigagao, serdo selecionados como sujeitos desta
pesquisa, dois professores e/ou professoras de EF que atuem na El (creches e pré- escolas) e que tenham
no minimo trEs anos de experiéncia, em regime estatutario na Rede Municipal de Florianépolis/SC. Houve-
se a razao dessa escolha, por compreender que a El € uma etapa da educacéo basica, que ainda é pouco
discutida nos cursos de formagéo inicial em EF, deste modo, corroborando para uma formagdo um tanto
fragilizada. De ante méo , a Ginastica enquanto um objeto de conhecimento da EF, também se mostra
distante do espago escolar e propriamente dito da El. Todavia, quando ndo ha conhecimentos necessarios,
esta acaba tornando-se inexpressiva nesses espagos, ndo sendo desenvolvida, ou sendo ensinada por
metodologias que ndo atendem
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as necessidades vitais das criangas pequenas. Portanto, restringindo o direito de conhecerem,
experenciarem e vivenciarem essas experiencias gimnicas com prazer e alegria.Todavia, como traz Gaya e
Colaboradores (2016), mesmo que a selegédo dos participantes seja de forma intencional e voluntaria nas
pesquisas qualitativas, esta selegédo precisa ter seus critérios claramente esclarecidos, para que o estudo
alcance com éxito os objetivos pretendidos. Deste modo, referente a esta investigagéo, terdo como critérios
de incluséo para este estudo aqueles sujeitos que:*Forem professores e/ou professoras de EF que estao
atuando na El (creches e pré-escolas) da Rede municipal de Florianépolis por pelo trés anos, em regime
estatutario; *Aceitem participar do estudo assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE);
Logo, serdo excluidos dos estudos aqueles professores e professoras que:-Trabalham em regime de ACT,
ou seja que tenham contratos temporarios com a prefeitura;- Que ndo possuam o minimo de trés anos de
experiéncia;- Que nao aceitem participar da pesquisa e ndo assinem o TCLE (Termo de Consentimento
Livre Esclarecido) INSTRUMENTOS Com a intengao de obter em detalhes as informagdes acerca da
problematica do desenvolvimento ou ndo da Ginastica na El, assim como os conhecimentos, dificuldades e
anseios dos professores e das professoras de EF para atuarem na El, sera realizada uma entrevista
semiestruturada. ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA Para Manzini (1990) a entrevista € um instrumento
que focaliza em um assunto sobre o qual confeccionamos um roteiro com perguntas principais,
posteriormente complementadas por outras questdes inerentes as circunstancias momentaneas a
entrevista. Esse tipo de entrevista pode fazer emergir informagées de forma mais livre e as respostas ndo
estdo condicionadas a uma padronizagao.

Critério de Incluséo:

Consta no projeto detalhado: Para a selegéo dos participantes serdo levados em consideragdo os seguintes
critérios: a) ter cargo docente efetivo na rede municipal de Floriandpolis; b) possuir um tempo minimo de
dois anos de experiéncia como professor da educagéo infantil; d) aceitar os termos da pesquisa

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

O Objetivo geral desta pesquisa esta em analisar o conteido da ginastica na educacéo infantil, a fim de
apresentar os fatores da sua (ndo) presenca nesta etapa da Educacgéo e sua contribuigdo para o processo
educativo.
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Objetivo Secundario:

- Verificar os aspectos legais na legislagédo que subsidiam o contetido da ginastica na educagéo infantil de
forma implicita através da cultura de movimento; - Apresentar a ginastica como contetdo contribuinte
didatico-pedagdgico para a educacao infantil.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
Devem ser considerados os declarados no TCLE da ultima versao.

No Formulario da PB:

Riscos:

Os riscos da pesquisa sdo minimos porque a tarefa a ser realizada no estudo é simples e ndo compromete a
saude do participante, entretanto, se este sentir algum desconforto, constrangimento ou mal-estar durante a
realizagdo da entrevista, o participante podera solicitar a interrupcdo desta a qualquer momento sem
nenhum prejuizo ao participante.

Beneficios:

O beneficio direto de participar da pesquisa sera o retorno imediato dos resultados da pesquisa as creches,
escolas, 6rgao gestores, professores e pais/responsaveis dos participantes da pesquisa. Além disso, sera
ofertado oficinas e estratégias para se pensar e discutir a Ginastica como contetido de direito na Educagéo
Infantil, aproximando a universidade e a creche. Outrossim, sera realizada a divulgagdo das pesquisas a
partir de resumos em congressos nacionais e internacionais da area, artigos em periédicos e livros.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Informagoes retiradas primariamente do formulario com informagdes basicas sobre a pesquisa gerado pela
Plataforma Brasil e/ou do projeto de pesquisa e demais documentos postados, conforme lista de
documentos e datas no final deste parecer.

Trata-se de um Projeto de Trabalho de Conclusdo do Curso de Licenciatura em Educacéao Fisica do
académico luri Luan Gomes Dos Reis, sob orientagdo da Prof2. Dra. Andrize Ramires Costa.
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Objetivo desta pesquisa esta em analisar o conteddo da ginastica na educacao infantil, a fim de apresentar
os fatores da sua (ndo) presenca nesta etapa da Educagéo e sua contribuigdo para o processo educativo.
Trata-se de um estudo qualitativo e descritiva a ser realizado por meio de entrevista semiestruturada com
dois professores(as) de educacao fisica com no minimo dois anos de atuagao na educacao infantil.

Trata-se de um estudo nacional, unicéntrico e com financiamento préprio (R$ 1330,00).
Numero de participantes: 2 (Grupo Unico)
Previsao de inicio do estudo: 31/08/2023

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

1) Folha de Rosto assinada por Andrize Ramires Costa, pesquisador responsavel, e por Jaison José
Bassani, subcoordenador do Curso de Graduagdo em Educacéo Fisica da UFSC, em 18/05/2023.

2) Carta de anuéncia assinada por Luciane Volken — Gerente de Formagao Continuada — Secretaria
Municipal de Educacgao - Prefeitura de Floriandpolis.

3) Apresenta TCLE

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Os pesquisadores apresentam carta resposta e atendem o solicitado em parecer anterior.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagéo
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 20/08/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2119331.pdf 21:33:56
Qutros cartarespostaatualizada.pdf 20/08/2023 |ANDRIZE RAMIRES | Aceito

21:32:44 |COSTA
TCLE / Termos de  |tclecorrigido.pdf 20/08/2023 |ANDRIZE RAMIRES | Aceito
Assentimento / 21:31:58 |COSTA
Justificativa de
Auséncia
Cronograma CRONOGRAMAIuri.pdf 06/07/2023 |ANDRIZE RAMIRES | Aceito
00:26:03 |COSTA
Projeto Detalhado / | TCCluri.pdf 06/07/2023 |ANDRIZE RAMIRES | Aceito
Brochura 00:25:01  |COSTA

Enderego: Universidade Federal de Santa Catarina, Prédio Reitoria Il, R: Desembargador Vitor Lima, n° 222, sala 701

Bairro: Trindade CEP: 88.040-400
UF: SC Municipio: FLORIANOPOLIS
Telefone: (48)3721-6094 E-mail: cep.propesq@contato.ufsc.br
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Vo o

Investigador TCCluri.pdf 06/07/2023 |ANDRIZE RAMIRES | Aceito
00:25:01 |COSTA

Outros cartadeanuencia.pdf 04/06/2023 |ANDRIZE RAMIRES | Aceito
11:31:56_|COSTA

Folha de Rosto folhaderosto.pdf 04/06/2023 |ANDRIZE RAMIRES | Aceito
11:30:43 |COSTA

Qutros roteiroentrevistasok.pdf 28/04/2023 |ANDRIZE RAMIRES | Aceito
01:42:37 |COSTA

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdao da CONEP:

FLORIANOPOLIS, 25 de Agosto de 2023

N&o
Assinado por:
Luciana C Antunes
(Coordenador(a))
Enderego:
Bairro: Trindade CEP: 88.040-400
UF: SC Municipio: FLORIANOPOLIS
Telefone: (48)3721-6094

E-mail:

Universidade Federal de Santa Catarina, Prédio Reitoria Il, R: Desembargador Vitor Lima, n® 222, sala 701

cep.propesg@contato.ufsc.br
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APENDICE A — Matriz analitica da entrevista semiestruturada

OBJETIVOS

DIMENSOES

QUESTOES

GERAL:
Analisar a tematica da ginastica na
Educacéo Infantil, a fim de apresentar
sua contribuicdo para 0 processo
educativo

Este objetivo sera contemplado a partir dos objetivos especificos.

ESPECIFICOS:
a) Verificar os aspectos legais
na documentacdo pedagogica, que
subsidiam a proposta da ginastica na
Educacdo Infantil;

b) Analisar as  experiéncias
formativas  proporcionadas  pela
graduacdo em Educagdo Fisica, suas
contribuicdes e fragilidades para a
atuacdo com ginastica;

° Documentagéo
pedagdgica da El

° Reflexos
formacédo inicial
continuada

da
e

1. Conte um pouco sobre a rotina das
criancas na Educagéo Infantil

2. No projeto politico pedagogico a
tematica da ginastica é contemplada?
Se sim, de que forma?

3. Em outros momentos na rotina da
creche é possivel encontrar a ginastica
presente?

4. Vocé encontra mencdes a ginastica
nos documentos da Educacéo Infantil?
Se sim, em quais?

5. Descrever a percepcao a respeito da
formacdo inicial para atuacdo com a
tematica de ginastica.

6. Vocé participa de algum projeto de
formagdo continuada? Se sim, faz
relacBes com a tematica da ginastica?
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c) ldentificar a ginastica como
proposta didatico-pedagdgica
contribuinte para a Educacéo Infantil.

° Ginastica na e da
Educagdo Infantil

7. Em relagdo a sua carreira, discorrer
sobre como foi trabalhar com a
tematica de ginastica na Educacdo
Infantil. De que forma a ginéstica se
estrutura em suas aulas? (circuitos,
brincadeiras com elementos da
ginastica, criacdo de materiais, criacdo
de espacos)

8. Em quais cenérios a ginastica
aparece em suas aulas? (Parque, sala
de aula, ginasio, outros)

9. Quais foram os desafios
encontrados ao trabalhar  com
ginastica na Educacdo Infantil?

(Limitagdo de materiais, movimentos
complexos, outros)

10. Quais foram os facilitadores
encontrados ao trabalhar  com
ginastica na Educacdo Infantil?

11. Descreva o que define a ginastica
para a Educacéo Infantil




Ficha de identificacdo da obra elaborada pelo autor,
através do Programa de Geragdo Automatica da Biblioteca Universitaria da UFSC.
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Reis, Iuri Luan Gomes dos

A ginadstica como temdtica na educacdo Infantil: Desafios
e proposicdes para a pratica pedagdgica : Desafios e
proposicdes para a pratica pedagdgica / Iuri Luan Gomes dos

Reis ; orientador, Andrize Ramires Costa , coorientador,
Lauryn Nunes de Quadros, 2023.
62 p.

Trabalho de Conclusdao de Curso (graduacgdo) -
Universidade Federal de Santa Catarina, Centro de

Desportos, Graduacdo em Educacdo Fisica, Floriandpolis, 2023.

Inclui referéncias.

1. Educacédo Fisica. 2. Ginastica . 3. Infédncia . 4.
Educacédo infantil . 5. Brincadeiras . I. Costa , Andrize
Ramires. II. Quadros, Lauryn Nunes de. III. Universidade
Federal de Santa Catarina. Graduacdo em Educacdo Fisica. IV.
Titulo.
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