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“IMPORTANCIA DO BRINCAR
LIVRE E O IMPACTO DO USO DE
TELAS NA PRIMEIRA INFANCIA”

Ma. Anna Paula Genoefa Macarini Almeida
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Roteiro

e Desenvolvimento infantil;
 Padroes de brincar;
e Uso de telas;
* Resultados de uma pesquisa de mestrado;
e Recomendacoes
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Desenvolvimento infantil

Desenvolvimento cerebral

Linguagem
Vias Fungdes cognitivas altas
(sensoriais, visdo, audi¢do) \

AN

N

8-76-5-4-3-2-1 1234567891011 12345678910111213141516171819

Nascimento Meses Anos

ABUCHAIM et al., 2016




—
-

x Telessat'dgs% @ tele-educacao
Desenvolvimento infantil

Desenvolvimento cerebral

Linguagem
Vias Funcgdes cognitivas altas
(sensoriais, visdo, audi¢do) \

AN

g

1234567891011 12345678910111213141516171819

«8 +7 <6 =5 -4 +3 «2 -

Nascitrento Meses Anos

;

ABUCHAIM et al., 2016
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Fatores de risco x fatores protetores

* Fatores de risco dos 0-4 anos:
Alcool, drogas, tabaco (periodo perinatal);
Exposicao precoce ao estresse;

* Fatores protetores dos 0-4 anos:

Habilidades parentais;
Ambiente que impulsiona o desenvolvimento;

BEDDINGTON et al., 2008
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Estagios do Desenvolvimento Infantil

Sensorio motor (do nascimento aos 24 m);
Pensamento pré-operatdrio (24 m aos +- 7 anos);
Operatorio concreto (6/7 anos a 12 anos);
Operatorio formal (acima de 12 anos).

(SADOCK; SADOCK; RUIZ, 2017; SCHEUER et al., 2018; CARPENDALE; LEWIS; MULLER, 2019)
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Padroes de Brincar

. Brincar precoce/Acao e reacao
- Brincar com o corpo e com 0 movimento;
- Brincar com objetos.
- Brincar social, aos pares;
- Brincar de faz de conta e imaginacao;
- Contacao de historias e narrativas;

. Brincadeiras criativas.

( NIFP - National Institute for Play, 2020)
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Brincar Precoce/Acao e Reacao
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Brincar com Corpo e com Movimento
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Brincar aos Pares




—
-

x Telessaude @tele-educagéo
Brincar de Faz de Conta/Imaginacao
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Contacao de Histdrias/Narrativas
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Brincadeiras Criativas
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Uso de Telas na Primeira Infancia

* Criancas menores de 2 anos: nao devem ser
expostas a midias (OMS, 2019);
 Criancas de 2 a 5 anos: utilizar, no maximo,
1h/dia sempre com supervisao de um adulto
(OMS, 2019; SBP, 2019).
5 anos a 17 anos: utilizar, no maximo, 2h/dia

com acesso monitorado e classificacao indicativa
de conteudo (OMS, 2019; SBP 2019).
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Measuring effects of screen time e

on the development of children

:ess Review

Research in the Philippines: a cross-sectional study PO 10 TSAIcums 40508

Angel Belle C. Dy", Alane Blythe C. Oy" and Samantha Katrina Santos’

JAMA Pediatrics | Original Investigation

Effects of Excessive Screen Time on Child
Development: An Updated Review and Strategie:

Association Between Screen Time and Children's | .....ccin oo

on a Developmental Screening Test

Sheri Madigan, PhD:; Dillon Browne, PhD; Nicole Racine, PhD; Camille Mori, BA; Suzanne Tough, PhD

PSYCHOLOGY, HEALTH & MEDICINE 5 Taylgr &granas
https://doi.org/10.1080/13548506.2020.1851034 aylor & Francis Group

')O-ock'onndmns

Screen time and autistic-like behaviors among preschool
children in China

Jing-Yi Chen?, Esben Strod| (", Ch

https/doi.org/10.1186/512889-021-12136-2 BMC PUbIlC Hea|th {u Sreenivasul
Screen time and early childhood Qy
updates

development in Cear3, Brazil: a population-
based study

Recahd: 7 han Hermano Alexandre Lima Rocha'?, Luciano Lima Correia®, Alvaro Jorge Madeiro Leite™,
Marcia Maria Tavares Machado®, Ana Cristina Lindsay*, Sabrina Gabriele Maia Oliveira Rocha®,  —

DOl 101111 Jocileide Sales Campos®, Anamaria Cavalcante e Silva® and Christopher Robert Sudfeld’

ORIGINAL ..o - VILEY

Min Wen*, Deng Li sun-, Danxia} - Early electronic screen exposure and ai

Qing Chen (¢

etk org 101184488 ST 0 BMC Public Health

1adi’, Tanjung A

Association between maternal and infant screen time
with child growth and development: A longitudinal study

RESEARCH  OpenAcess
Associations of excessive screen time i
and early screen exposure with health-related
quality of life and behavioral problems

among children attending preschools

Hengyu ¥iang', Li Lin", Weiging Chen', Chunrong Li¥, ¥inoda Liv®, Jinghua Li*, Yan Ren® and Vivian Yawei Gua"

Chelsea L. Kracht® | Leanne M.Redman'® | Jayne Bellando? |

. Rebecca A. Krukowski® | Aline Andres?®
ASSOCIatlv- T %Nl atNAaAr IJ B U T N S W S iNAl WAL TNa wlbl "NAl IVE N NATNa hl\"‘l TN T T N N

With Development of Autism Spectrum Disorder-Like Symptoms

Karen Frankel Heffler, MD; Danielle M. Sienko, MS; Keshab Subedi, MS, MSc;
Kathleen A. McCann, MPhil; David S. Bennett, PhD .

JAMA Pediatr
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Impactos do Uso Precoce e Excessivo
na Primeira Infancia

* Atraso na aquisicao da linguagem;

* Dificuldade de interacao social;
 Habilidades socioemocionais comprometidas;
* Autorregulacao;

* Cognicao social comprometida;

* Impacto na criatividade;

e Dificuldade de simbolizacao;
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Impactos do Uso Precoce e Excessivo
na Primeira Infancia

* Alteracao de sono;
* Ansiedade;
* Depressao;
 Dores de cabeca;

* Problemas oftalmolodgicos;
* Obesidade.
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Resultados da Pesquisa

“Sensibilizando pais e professores sobre a importancia do
brincar livre para o desenvolvimento infantil, na era
digital”
Orientadora: Prof. Dra. Cristina Maria Pozzi
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Resultados da Pesquisa

Dissertacao defendida em fevereiro/2022, mestrado
profissional em Psicologia, na UNIVALI.

n: 517 criancas de 0 a 6 anos
70% de escolas publicas
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Quais as brincadeiras preferidas?

Lutas, guerrinhas _ 10,48%

Kit ferramentas [ 11,06%

tele-educacao

Jogo com regras (UNO, Domind, Banco imobiliario, Cara a... |l 11,45%
Bonecos super herdis | 17,08%
Faz de contas [ 0 7,18%
Kit casinha (RS 30,20%
Bonecas ([T iiiais 34,17%
Carrinho |l 34,75%
Eletronicos (videogame, jogos em tablets ou celulares) I 2 0,53%
Brincadeiras de construir (Lego, quebra-cabecas, jogo de... | 42,52%
85,43%

Brincadeiras ao ar livre (correr, pega-pega, patinete,... —/

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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Quais as brincadeiras preferidas?

Lutas, guerrinhas

Kit ferramentas

Jogo com regras (UNO, Domind, Banco imobiliario, Cara a...

Bonecos super herois
Faz de contas

Kit casinha

Bonecas

Carrinho

Eletronicos (videogame, jogos em tablets ou celulares)

Brincadeiras de construir (Lego, quebra-cabecas, jogo de...

Brincadeiras ao ar livre (correr, pega-pega, patinete,...

_ 10,48%

I 11,06%

I 11,45%

i 17,08%
e 27,18%
L 30,29%
e il 3417%
N R e 34, 75%

40,58% eletronicos!

42,52%
85,43%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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Quais as possiveis consequéncias com as
alteracoes no padrao de brincar?

Impactos:
Interacao social/habilidades de relacionamento;
Autorregulacao;
Resiliéncia;
Criatividade;
Capacidade de resolucao de conflitos;
Desempenho académico em escolares.
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Idade de inicio do uso de telas

15,73%

20,97%

<delano
= Entre 1 e 2 anos
“ Entre 2 e 3 anos
>3 anos
~ Nao usa telas
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Qual risco do uso precoce de telas?

Dificuldade na simbolizacao;
Atraso na aquisicao da linguagem;
Dificuldade na interacao social;
Dificuldade no faz de conta e na criatividade.
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Tempo de tela na Pandemia

25,20%

0
18,64% 19,95%

13,12% 13,12%

6,04%

3,94%
E B

Menos de 1h/dia Mais de 1 h/dia Mais de 2h/dia Mais de 3h/dia Mais de 4 h/dia Mais de 5h/dia Mais de 6h/dia

_
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Tempo de tela na Pandemia
2h/dia
18.64% 19,95%
13,12% 13,12%
6,04%

I 3,94%
E B

_Iinos de 1h/dia Mais de 1 h/dia Mais de 2h/dia Mais de 3h/dia Mais de 4 h/dia Mais de 5h/dia Mais de 6h/dia
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Qual risco do uso excessivo de telas?

Atraso na aquisicao de linguagem;
Dificuldade de interacao social;
Desatencao;
Irritabilidade;
Alteracdes no sono;
Obesidade.
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Produtos do Mestrado Profission%

VAMeS g
eRINCAR? *

Estimvlando o Uso

Consciente de Telas
e Incentivando o

Brincar Livre das
Criangas.

ANNA [ACARINT

AYANA SAITO
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RECOMENDAGCOES PARA 24 HORAS DE criangas de 1 a 2 anos de idade devern:

ATIVIDADE FISICA, COMPORTAMENTO s e rots s 180 s e ot park hogan.  ar 11140 i s
SEDENTARIO E SONO PARA CRIANCAS —r——— i irmbri st iegesiui
COM MENOS DE 5 ANOS . ke it Form oo et Pare crimmgns | ouiare= para dorrmir e
Emmmpu.t:hnnwnﬂﬂm de intersidade moderada a :T1mn-.TTn:ﬁ'_'-mm“ Fnl't!:.qlﬂ_lid.u:ledae:ﬁﬂfu:ia
T = LS Sl 209 decomputadon nao érecomendada, el
:ﬁ:ﬂﬁ::l::mm;mmn recomendacio farte, qualidade hm“"‘:"::"h‘f“

Para
maiores beneficios
a sadde, bebés e oriangas
dewvemn atemnder a todas as
recomendagdes de atividade fisica,
comportamento sedentdario e sono o
periodo de 24 horas. A substituicio do
tempo contido ou sedentdrio em telas
oo mais atividade fisica de moderada
ou vigorosa intensidade, enguanto
preserva o sono suficientes, pode
proporcionar beneficios
adicionais a sadde.

da evidéncia muito baixa):

q.l.l:p.ru'c.q:u:hh:h; o5 Cuicksdiores de criancas.
i i £l die

ke, m =
.d:ﬂﬂd:umprnfmﬂtuﬁd&

SOMNO DE BOA QUALIDADE

24 >

Em um dia de 24 horas,

L

bebés (mencs de 1 ano) devem: criangas de 3-4 anos de idade devern:
&rﬁﬂmmm: Mao ser contido por mais de Ter 14-17h [0-3 meses de It.e.uﬁnr pelo menos 184 MNao permanecer contido por Ter 10-13h de sono de

ao dia de vari 1 hora por vez [por exemplo, idade) ou 12-16h {4-11 de atividad mais do que 1 hora de cada wes boa gqualidade, gue pode
espodialmene pormeia de carrimhas de bebé, cadeiras de meses de idade) de sono de fisicas wariadas de gualquer por exerm pla, carrinbos de bebe, incluir cochilos, com hardrios
Ewincadsisfoogos interativos no bebés ou amarrados. nas costas boa gualidade, incluendo intensidade, dos quais pelo m:hn:.:i_-lﬂﬂm e OO regullares pars dosmir e acondar
chéor qusnbo mais meslhor. Pars de um cuidador). O bempo de cochilos recomendacao forte, rme=nos S mirnstos sao ativideces e oo o oo i po recomendacio forbe, qualiclsde
anqueles gue ainda ndo se deslocam, fela o & dmcfio Th i qualidade da evidéncia muita Ficas de ir fdads= mos T jo em telas nao dewe da evidéncia muito bais).
Bioindui peio menos 30 minwubos: quietos, o ervohdimenbo &m ). avigoroes, distribuidas. so longo ser superior a 1 hora: quanto
na posicss prona ideitado oom o Ieturas = e nerracao de histdnias do dia; quanso mais melhor It Cheancdo oui o
it & rosto para basn) distibuidas o wem - cuidlackor & incengSreada frecomendagio forte, qualidade da =rrephaT beitras = =
a0/longo da dia engquaio acordacos. frecomendacao forte, ualicaces da ewidBncis muito babal die histéuias por um cuidador &

recomendacio forte, qualictsde da ewidéncia muiln baiak = recomencasdo recomendacso forbe,

qualidiade da evidiénois musio bebal =

Detazes sobve & dadefisea, comportamento sedertno e sono para clangas anabiodis Sance deldade

TEMPO SEDENTARIO
M TELAS

1 4 1.? horas

(03 rrvsarsl

1 2-1 '6 horas

. de moderada a
wisl I wigorosa intensidade
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Coletiva de Imprensa

LANCAMENTO

Consulta publica sobre uso consciente
de telas e dispositivos digitais
por crian¢as ¢ adolescentes

/ 3 Horario

Terca-feira (10) as 16h

© Local

Auditorio do Anexo |
do Palacio do Planalto

GOVERNO FEDERAL

Rai

UNIAO E RECONSTRUCAO
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- Manual de Orientacao

EﬁSUCiEdﬂdE Departamentos Cientificos de Pediatria
s«in brasileira .

de pediatria do Desenvolvimento e Comportamento

e de Sadde Escolar

N

Uso saudavel de telas,
tecnologias e midias nas
creches, bercarios e escolas

Departamento Cientifico Pediatria do Desenvolvimento e Comportamento
Presidente: Liubiana Arantes de Araljo
Secretario: Livio Francisco da Silva Chaves
Conselho Cientifico: Adriana Auzier Loureiro, Ana Marcia Guimar3es Alves, Marcio Leyser,
Ana Maria Costa da Silva Lopes, Jodo Coriolano Rego Barros, Ricardo Halpern

Departamento Cientifico de Salide Escolar

Presidente: Joel Conceig3o Bressa da Cunha

Secretaria: Mércia Lamenha Medeiros

Conselho Cientifico: Abelardo Bastos Pinto Jr., Claudia Machado Sigueira,
Eliane Mara Cesario Pereira Maluf, Maria de Lourdes Fonseca Vieira,
Paulo Cesar de Almeida Mattos
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Recomendacoes

nician’s guide to

ts of young chi

Screen time and yourng children: Proimoting heaith and
development in a digitel! world is a Canadian Pasdiatric Scciety
({CPS) position statemsnt 1hat raviews 1hs potantial bensafits and ricks
of screen media uss among childran under & years of ags.*

Counsel parents on the 4 Ms: Minimizs, mitigats, be minaful. moosl

Minimize screen time

= Screen tima for children under 2 yearc old i not recommended.

= For chilaren 2 to § years, limit routine or regutar screen time to less
than 1 hour per day.

= Avoid screens at least 1 hour befors bed.

Mitigate the p s of Y time

= Prioritizs scucational. age—appmpn:ms and interactive programming.

= Be precent and engaged WNSN SCresenc ars USed and, whenever
possiois, co-view with chidren.

Be mindful of all screen use in the r and P

= Turn off screens when they're not being used, or when they ars just
“backgrounc™ noice.

= Be aware of now aduits” use of ccreans can influence chilaren.

= Consider geveloping a family media pian {see www.caringforkics cps.ca

for ideac).

Remempber. children do not nesd exposurs to

to learn

= There ic no evidencs to Support intrecaducing tschnology at an sarly age.

* Young children will nearty atways chooss talking. playing or being read
20 Over screens.

= Chiicren under § years oid learm Dest by interacting with family members

and caregivers.
= Too much screen tims can Isad to koSt opportunitiss for teaching ano
Isaming.
More information for parents is available
at www.caringforkids.cps.ca
carlng‘ -kids

Terce b e S

Canadian
Paediatric
Society

Coredsh s ,\“

1. Chagtat Mt _r-—.a-_m-ms:—
T s young Sl "
2 gt workd Sure 2017, A‘--m

Fanomc w20 L G o

== TELUS

10 questions to consider asking
families with young children

© 0O NOO MW N =

-
o

TV, tablst, computer, smartphone)? Which
dofsc) your child use?

15 watching TV or programs/movies on

- other gevices a snarsd family activity and a

common way to relax? How often s a screen
©on In the background even though No ons is
wratching?

meattimes?

Do you en age or age
corwersation with your child whiie you are

_using scresns?

Doyuummmum
programming with your child?

e Often?

Are there any ccresn-based activities in your
chilgs day care program? Do you know how

-often they are usea?-

Does your child use any kind of screen
pefore beatima? How long befors bectims?
is thers a TV or computer in your childs
pedroom? Doses your child take mobas

devicec into the bedroom?
screen uss that - ana
shares?
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Recomendacoes

Sempre questionar pais e cuidadores sobre uso de telas;

Orientar sobre as recomend

acoes da OMS/SBP;

Monitorar todo conteudo acessac

o/disponivel para crianca;

Regras domeésticas bem definidas sobre uso de telas;

Nunca usar telas 1h antes de dormir;

Incentivo de atividades fisicas e ao ar livre;

Interacao “face to face” com cria

ncas menores de 2 anos.
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Perguntas e respostas
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