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“A criatividade € a inteligéncia se divertindo” (Reiman, 1998, p. 49).



RESUMO

A criatividade nos esportes € uma tematica emergente e uma habilidade cada vez
mais debatida nos processos de formag&o esportiva. Ao longo do tempo, a
compreensao do fendbmeno a partir de um olhar inatista sofreu avangos e passou a
conjugar os fatores biolégicos com variaveis socioambientais, buscando conceber o
individuo criativo em seu ambiente ecolégico. Nesse sentido, abordagens
pedagogicas recentes tém considerado a importancia do ambiente de treino e da
manipulagéo das tarefas para potencializar as agdes criativas no futebol. No entanto,
restam lacunas sobre o conhecimento das melhores estruturas de tarefas que
favorecam a criatividade no futebol. Assim, o objetivo geral desta dissertacao foi
avaliar o impacto da manipulagdo de constrangimentos estruturais sobre a criatividade
tatica e o comportamento exploratério de jovens futebolistas nos jogos reduzidos de
futebol. O presente trabalho foi estruturado no modelo coletanea de artigos cientificos,
composta por dois estudos. O primeiro, de revisédo sistematica, objetivou identificar o
impacto do numero de jogadores na emergéncia de movimentos criativos em jogos
reduzidos de futebol, enfatizando o contexto de pratica deliberada. Para isso, o
protocolo e o desenvolvimento da revisao sistematica seguiram o Preferred Reporting
Items for Systematic Review and Meta-Analysis Protocols (PRISMA-P). O segundo,
proposta de estudo original, teve por objetivo analisar a influéncia da manipulagao do
tamanho do campo e do formato numérico em jogos reduzidos de futebol sobre a
criatividade e comportamento exploratério de jovens jogadores. Participaram 36
jovens jogadores das categorias sub-10 e sub-11 (10,79 £ 0.60 anos) de um time da
cidade de Floriandépolis-SC. Os participantes tiveram coletadas medidas de
criatividade no Teste de Criatividade Figural Infantil (TCFI), de criatividade tatica em
jogos por meio de analise notacional utilizando da matriz Creative Behaviour
Assessment in Team Sports (CBATS), e de comportamento exploratério extraido dos
dados posicionais (latitude e longitude) obtidos com por meio de tecnologia GPS em
quatro proposi¢coes de jogos reduzidos (SSGavs-smai, SSGava-Large, SSGsvs-sSmai €
SSGsisrarge). Relativamente a andlise estatistica, Equagbes de Estimativas
Generalizadas (GEE) foram empregadas para a comparagao das variaveis de
criatividade (tentativas, fluéncia, versatilidade e originalidade) e comportamento
exploratorio (stretch index, players’ major range e spatial exploration index) nas
diferentes configuragdes de tarefas (p < 0,05). Os resultados do primeiro estudo
indicaram a possibilidade do formato numérico e das dimensdées do campo
influenciarem a criatividade e variabilidade de exploragdo em jogos reduzidos, com
ressalvas quanto a area relativa por jogador para a formatacédo dos espacos de jogo.
O segundo estudo complementou a revisao, ao encontrar maiores valores de fluéncia
e versatilidade no SSGyv4-smar se comparado ao SSGsys-Large € SSGsys-sman (p = 0,036 €
p = 0,022, respectivamente). A originalidade foi maior nos jogos SSGav4-smai € SSGava-
Large €M comparagao com SSGsys.sman € SSGsys.Large (P < 0.001). As variaveis stretch
index, players’ major range e spatial exploration index foram maiores em jogos
disputados nos campos grandes (SSGav4-Large© SSGhsys-Large) (P < 0.001). Os resultados
apontaram que os jogos reduzidos com menor numero de jogadores favorecem a
emergéncia de agdes criativas. Das dimensdes de campo, conclui-se que maiores
espacgos permitem uma maior variabilidade de exploragao espacial aos jogadores.

Palavras-chave: criatividade; comportamento exploratério; variabilidade; pensamento

divergente; treinamento.



ABSTRACT

Creativity in sports is an emerging theme and a skill increasingly debated in sports
training processes. The attribution to innate aspects has been confronted by
interactionist theories, where attention to biological factors is also shifted to a systemic,
sociocultural, and environmental perspective for the recognition and development of
the creative individual. In this sense, pedagogical approaches have increasingly
considered the importance of tasks in enhancing creative actions in soccer. However,
there are still gaps in knowledge regarding the best task structures that foster creativity
in soccer. Thus, the general objective was to evaluate the impact of manipulating
structural constraints on the tactical creativity and exploratory behavior of young soccer
players in small-sided soccer games. This dissertation was structured in the form of a
collection of scientific articles, composed of two studies. The first, a systematic review,
aimed to identify the impact of the number of players on the emergence of creative
movements in small-sided soccer games, emphasizing the context of deliberate
practice. For this, the protocol and development of the systematic review followed the
Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analysis Protocols
(PRISMA-P). The second, an original study proposal, aimed to analyze the influence
of manipulating the field size and numerical format in small-sided soccer games on the
creativity and exploratory behavior of young players. Thirty-six young players from the
U10 and U11 categories (10.79 = 0.60) from a team in the city of Floriandpolis-SC
participated. Participants had measures of creativity in the Test of Children's Figural
Creativity (TCFI), tactical creativity in games through notational analysis using the
Creative Behaviour Assessment in Team Sports (CBATS) matrix, and exploratory
behavior extracted from positional data (latitude and longitude) obtained through GPS
technology in four propositions of small-sided games (SSGuv4-sman, SSGava-Large,
SSGsvs.sman € SSGsyus.Large). Regarding the statistical analysis, Generalized Estimating
Equations (GEE) were employed to compare creativity variables (attempts, fluency,
versatility, and originality) and exploratory behavior (stretch index, players’ major
range, and spatial exploration index) in different task configurations (p < 0.05). The
results of the first study indicated the possibility of the numerical format and field
dimensions influencing creativity and exploration variability in small-sided games, with
reservations regarding of the relative area per player for formatting game spaces. The
second study complemented by finding higher values of fluency and versatility in the
SSGava-small Compared to SSG5v5-Large e SSG5v5-SmaII (p = 0.036 e p = 0022,
respectively). Originality was higher in SSGav4-smai and SSGava-Large games compared
to SSGsvs-small and SSGsys-Large (p < 0.001). The variables stretch index, players’ major
range, and spatial exploration index were higher in games played on large fields
(SSGava-Large and SSGsvs-Large) (p < 0.001). The results confirm the hypothesis, as the
composition of confrontations with a smaller number of players favors the emergence
of creative actions. Regarding field dimensions, it is concluded that larger spaces allow
for greater spatial exploration variability for players.

Keywords: creativity; exploratory behavior; variability; divergent thinking; training.
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CAPITULOI
1 INTRODUGAO
11 ESTRUTURA GERAL DA DISSERTACAO

A presente dissertacdo de mestrado esta estruturada de acordo com a norma
02/2023 do Programa de Pés-Graduagdao em Educagao Fisica da Universidade
Federal de Santa Catarina. A dissertagao esta organizada no modelo de coletadnea de
artigos cientificos descrito no Art. 6° da norma 02/2023. O documento apresenta trés
capitulos: 1) Introdugdo prolongada, composta pela fundamentagdo tedrico-
metodoldgica, justificativa do problema de pesquisa, objetivos gerais e especificos e
hipéteses; Il) Desenvolvimento, apresentado na forma de dois artigos cientificos. O
primeiro, uma revisao sistematica da literatura ja publicada no dia 16 de outubro de
2023 em periddico estratificado no quartil 1 (Q1) na base de dados Web of Science; e
um artigo original submetido a apreciagao de periddico indexado com Qualis CAPES
da area e estratificado no quartil 1 (Q1); e Ill) Conclusao geral e implicagdes teérico-
praticas. As sec¢des de referéncias, apéndices e anexos sucedem o ultimo capitulo do

trabalho.
1.2 O PROBLEMA E SUA RELEVANCIA

O Brasil é reconhecido por produzir jogadores com habilidades motoras e
perceptivas, sendo essas qualidades estudadas ao longo do tempo (UEHARA et al.,
2020). Tal conotacédo tem sido atribuida pela literatura a existéncia de estimulos
amplos e ndo guiados nos jogos que sao praticados em diferentes ambientes de
aprendizagem (RAAB et al., 2003; ARAUJO et al., 2010). Nesse sentido, Uehara et al.
(2020) utiliza a terminologia “ginga” para a qualidade motora dos brasileiros,
frequentemente relacionadas as denominadas “peladas”, jogo de futebol de rua
descrito como uma forma espontanea de se jogar, com menor estruturagao, liderada
por criangcas, e em ambientes que favorecem variabilidade e exploragdo, de onde
emergem solugcdes aos problemas taticos de forma autorregulada, a partir das
relagcbes de cooperagao e oposigao ali estabelecidas (RENSHAW et al., 2010;
SCAGLIA, 2011). Coté, Baker e Abernethy (2007) caracterizam essa forma de
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aprender a jogar como o jogo deliberado, em que as operagdes sao mais livres e
orientadas apenas pelo jogo, em um envolvimento que nao cabe estruturagao,
feedbacks e a presenga de um treinador. Outra forma de aprender o jogo remete a
pratica deliberada, representada pelas operagdes institucionalizadas (aprendizagem
formal), centradas na rotina de programas de treinamentos estruturados, com o
objetivo de aperfeigoar critérios individuais e especificos de desempenho, e baseadas
em instrugdes detalhadas e feedback imediato.

Considerando as diferentes formas de experienciar o jogo, os estudiosos da
Pedagogia do Esporte tém voltado suas atengbes para compreenderem como as
teorias do conhecimento, as abordagens pedagdgicas e os modelos de ensino podem
aprimorar a pratica de quem treina e a aprendizagem de quem joga (ROBERTS;
POTRAC, 2014). Essa busca por melhores processos de treinamento desencadeou
mudancgas paradigmaticas, e o ensino dos esportes centrado na reproducao de gestos
técnicos passou a ser questionado, visto que nao favorecia o desenvolvimento de
capacidades cognitivas e conceitos taticos elementares ao jogo (BACKES et al.,
2023). Partindo da premissa de que modelos de ensino fornecem estratégias e
técnicas para facilitar a intervengao e fundamentos para a selecdo de uma opgéao
metodoldgica ajustada aos objetivos (ERTMER; NEWBY, 1993) foram desenvolvidas
propostas ao longo do tempo sobre a aquisicdo de habilidades, destacando-se o
modelo tradicional de processamento de informacgdes e a dindmica ecoldgica.

O modelo de processamento de informacgdes considera um comando central
inserido no sistema nervoso central responsavel por produzir uma resposta motora,
perpassando pela identificacdo do estimulo, selegdo da resposta e programacao da
resposta. Embora a identificacdo do estimulo também leve em consideracao fatores
ambientais, estando alicercada na teoria interacionista, uma das criticas ao
processamento de informagdes diz respeito ao fato de que subestima o papel do
ambiente como uma importante fonte de informagao para a agédo (UEHARA; BUTTON;
DAVIDS, 2019). Ja a perspectiva ecoldgica sugere que a aquisi¢ao de habilidades se
refere a relacdo adaptativa e funcional entre um individuo e seu ambiente. No dominio
dos esportes, estudos tém considerado tais percepcdes e utilizado a nogado de
sistemas dindmicos em que as informagdes e movimentos ocorrem a partir da
interacdo entre o ambiente, as tarefas e o individuo (DAVIDS; BUTTON; BENNETT,
2008; CHOW et al., 2015; SANTOS et al., 2016; BERGMANN et al., 2021).
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Estratégia para trabalhar as interagdes pertinentes ao jogo dentro do contexto
de pratica deliberada, os jogos reduzidos apresentam uma possibilidade para
aumentar as percepg¢des dos jogadores para os problemas taticos do jogo a partir de
ajustes na tarefa (CLEMENTE et al., 2020). Torrents (2022) destaca que modificar as
tarefas, restringindo ou ampliando as configuragdes do jogo, pode vir a potencializar
a diversidade e a imprevisibilidade nos sistemas (HRISTOVSKI; BALAGUE, 2020).

A partir dessa assungdo, surgem pesquisas voltadas a compreensao da
demanda fisica e tatico-técnica, ao considerar: mudangas no formato de jogo
(CASTELAO et al., 2014; SILVA et al., 2014; AGUIAR et al., 2015), presenca de
curingas (PADILHA et al., 2017; PRACA et al., 2017), alteracdo nas dimensdes do
campo (FOLGADO et al., 2019; OLTHOF et al., 2018) a area relativa por jogador
(SILVA et al., 2015, 2016); limitagdo no numero de toques (BARNABE et al., 2016),
diferentes métodos de pontuacdo (CASTELLANO et al., 2016) e modificagdes nas
regras (MACHADO et al., 2019). Ademais, a utilizacdo de jogos reduzidos também
tem sido considerada na proposi¢cao de modelos para melhor compreender a relagao
entre as caracteristicas dos contextos de treinamento e o desenvolvimento da
criatividade. Tais propostas tém vinculado a utilizagcdo da dimensao de jogos com a
diversificacdo e a busca por respostas auténticas aos problemas do jogo, além de
considerar a importancia dos cenarios taticos na aquisicdo de habilidades e
movimentos dentro do jogo (SANTOS et al., 2016; MEMMERT; ROCA, 2019). Nao
obstante a importancia das referidas investigagdes, os estudos que avaliam a
criatividade em jogo/treino € a emergéncia de agdes originais em jogos reduzidos
ainda sdo pouco encontrados na literatura, apesar de necessarias no contexto
esportivo.

Tematica emergente no campo do esporte, a definicdo, a avaliagdo e o
desenvolvimento da criatividade sdo destacados por De Sa Fardilha e Allen (2019),
que identificaram a tradicdo cognitivista no estudo do fenbmeno e atribuem essa
condicao aos trabalhos anteriores advindos da psicologia cognitiva. Essa percepgéao
€ reforcada por estudos que compartilham de ideias classicas sobre a criatividade
(MEMMERT; BAKER; BERTSCH, 2010; SANTOS; MONTEIRO, 2021; ZAHNO;
HOSSNER, 2022), sendo esta reconhecida como operagbes de pensamento
divergente (GUILFORD, 1956; STERNBERG; LUBART, 1999). Como consequéncia,
observa-se a apropriagao conceitual das propostas de Guilford (1967, 1979) oriundas

da psicologia, considerando os constructos “fluéncia” (habilidade de gerar varias
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respostas), “flexibilidade” (habilidade de gerar diferentes categorias de respostas) e
“originalidade” (habilidade de gerar respostas incomuns) para o reconhecimento de
agdes criativas no esporte (MEMMERT; HUTTERMANN; ORLICZEK, 2013).

Decorrente desse processo, surge o conceito de criatividade tatica
(pensamento tatico divergente), definida como a capacidade dos jogadores de
produzirem solugdes relativamente novas em situagcbes de jogo que sao originais
(estatisticamente raras e surpreendentes) e apropriadas (adequadas e uteis), as quais
coexistem com a inteligéncia tatica (pensamento tatico convergente) (MEMMERT;
ROTH, 2007; MEMMERT; ROCA, 2019; ROCA; FORD, 2021). Diversos estudos no
futebol avaliaram os processos divergentes por intermédio de tarefas baseadas em
video e monitor, verificando desde os comportamentos de busca visual, os processos
perceptivo-cognitivos e a memoria, até a ativagcdo cerebral (ROCA; FORD;
MEMMERT, 2018; FURLEY; MEMMERT, 2015; FINK et al., 2019). A avaliagéo da
criatividade baseada em testes de situagdbes também vem sendo realizada,
aproximando a observacdo da criatividade de protocolos de testes de campo.
Contudo, os questionamentos sobre o quanto esses testes representam contextos
esportivos auténticos abrem campo para a utilizagdo da analise observacional em
jogos reduzidos (DE SA FARDILHA; ALLEN, 2019).

Adicionalmente, ha de se considerar que a visdo cognitivista se concentra em
compreender o individuo, agente da agao criativa. Ampliando essa 6tica, Runco e Kim
(2018) descreveram a proposta de Mel Rhodes (1961) conhecida como “Os Quatro
Ps" da criatividade, cuja composi¢ao nao considera apenas o agente, mas sim 0s
elementos: Pessoa, Processo, Produto e Pressdo. Cada uma dessas categorias
representa fios que conduzem perspectivas para se compreender o fendbmeno criativo.
Ao olhar para os jogos reduzidos, a compreensao pode também ser deslocada do
individuo para as tarefas ali propostas e as interagdes com o ambiente. Assim, os
estudos tém passado a considerar a manipulagdo em variaveis ambientais, como o
numero de jogadores e sua relagdo com as agdes criativas, aproximando de conceitos
provenientes da dindmica ecoldgica (CASO; VAN DER KAMP, 2020; SANTOS et al.,
2023), abordagem essa que vem sendo encorajada para melhor compreender os
fatores relacionados a criatividade tatica (MEMMERT; ROCA, 2019).

No que concerne a criatividade sob o prisma ecoldgico, expande-se o foco
para além do individuo e, mesmo o considerando ator na acao criativa, defende-se o

comportamento como algo que n&o é pré-moldado na mente, mas sim resultante da
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interacdo de movimento e informagdo, logo, a importancia é deslocada para o
desenrolar da agdo (HRISTOVSKI et al.,, 2011). Ao adotar uma perspectiva de
dindmica ecologica para descrever o movimento humano, pesquisadores buscam
melhor compreender como variados comportamentos direcionados a dado objetivo
podem emergir sob constrangimentos similares entre os individuos. Sob essa 6tica,
busca-se investigar como os individuos podem gerar padrées comportamentais
precisos e adaptativos (ou seja, estaveis e flexiveis), o que possibilita adaptagéo
apropriada dessas agdes ao ambiente (KOMAR et al., 2014).

Tal visdo acaba por dar vasdo a recentes proposicdbes que avaliam o
comportamento exploratério dos jogadores, cuja definicdo consiste na realizagao
subsequente de um grande numero de configuragcbes de movimento sob
constrangimentos especificos (TORRENTS et al., 2016; CANTON et al., 2020).
Renshaw e Chow (2019) definem os constrangimentos como limites e condi¢des que
se dao em um determinado momento e que provocam a autorregulagao do sistema,
sendo esses passiveis de manipulagao, fazendo com que aparecam comportamentos
mais diversos e originais (TORRENTS; RIC; HRISTOVSKI, 2015).

As investigacbes nessa area podem trazer informacdes que atenuem os
prejuizos referentes a diminuicdo do jogo deliberado, visto que as mudancgas no
cenario social, representadas pelo aumento da violéncia e crescimento das regides
urbanas, tém dificultado a oferta por espagos apropriados para o jogo. Como
consequéncia, observa-se o0 aumento na busca e na oferta por locais especializados
no ensino do futebol, bem como o surgimento de muitas academias de treinamento
(MACHADO et al., 2018). Esse cenario desequilibra a relagdo entre a pratica
deliberada e o jogo deliberado, cuja importancia é destacada na literatura (COTE;
BAKER; ABERNETHY, 2007; MEMMERT; BAKER; BERTSCH, 2010). Visando
solucionar essa problematica, estudiosos do campo do esporte buscam formas de
fornecer um melhor contexto de pratica deliberada para emergirem agdes criativas,
tendo a diversificagdo (SANTOS et al. 2016; SANTOS; MONTEIRO, 2021) e a
variabilidade (ORTH et al., 2017; COUTINHO et al., 2022) ganhado destaque.

Nesse cenario emergente de investigacdo, destacam-se os estudos que se
concentraram no desenvolvimento da criatividade a partir de programas de ensino
diferenciados. Santos et al. (2018) encontraram que os jogadores submetidos a um
programa de jogos reduzidos com diversificacdo e variabilidade (por exemplo:

mudancgas nos tipos de bolas, formatos de jogos balanceados e n&o balanceados,
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modificagdo das metas, entre outras) obtiveram valores mais expressivos no
desenvolvimento das variaveis de tentativa, fluéncia, versatilidade e originalidade,
além da diminuicio das falhas.

Partindo da manipulagdo de constrangimentos da tarefa, a modificagdo do
comportamento exploratério em diferentes configuragbes de jogos reduzidos vem
ganhando destaque. Canton et al. (2020) verificaram que ao alocar as metas em
diferentes posi¢des do campo, geram-se diferentes comportamentos exploratorios das
equipes, favorecendo diferentes e originais respostas aos cenarios de jogo. Torrents
et al. (2016) encontraram efeitos do desbalanceamento numérico, em que jogar com
vantagem numérica diminuiu o comportamento exploratério, desfavorecendo
aspectos relacionados a fluéncia e flexibilidade. Em consonéncia, Canton et al. (2019)
verificaram que o desbalanceamento temporario das equipes pode aumentar a
amplitude de exploragdo ao longo do periodo de jogo. Contudo, existem também
protocolos que consideram a relagdo numérica balanceada de confrontos de jogos
reduzidos, sendo o jogo 4v4 (CANTON et al., 2019; SANTOS et al., 2020) e 5v5
(CANTON et al., 2020; CASO; VAN DER KAMP, 2020) os mais observados nesse
contexto.

Considerando que programas de ensino com jogos reduzidos promovem a
criatividade tatica (SANTOS et al., 2018; COUTINHO et al., 2023), que a manipulagao
de constrangimentos induz a modificagdo do comportamento exploratério de
jogadores e equipes (CANTON et al., 2020; RIC et al., 2016; TORRENTS et al., 2016),
e que menores formatos de jogos reduzidos aumentam a variabilidade de agdes
(CASO; VAN DER KAMP, 2020), questiona-se: sera que a manipulacao do formato
de jogo e dimensdes do campo exercem influéncia sobre o pensamento tatico
divergente e comportamento exploratério de jovens futebolistas nos jogos reduzidos
de futebol? Para avaliar as diferentes configuragdes de jogos reduzidos, a presente
investigagdo adotou como modelo tedrico a proposicao de Rhodes (1961) para o
reconhecimento da criatividade, considerando, portanto: () a pessoa criativa; (ll) o
produto ou resultado; (lll) o processo, e (IV) o local, ambiente ou pressdo ambiente.
Esses quatro elementos se interrelacionam uns com os outros, sendo importante

entender suas caracteristicas para estimular a criatividade em ambientes esportivos.
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OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo geral

Analisar o potencial da manipulagdo de constrangimentos da tarefa sobre a

criatividade tatica e o comportamento exploratério de jovens futebolistas nos jogos

reduzidos de futebol.

1.3.2 Objetivos especificos

1.4

Sintetizar quais manipulagcbes da tarefa sao representativas para modificar a
criatividade tatica e o comportamento exploratério em diferentes jogos
reduzidos de futebol;

Identificar quais areas relativa por jogador sdo expressivas para a emergéncia
da criatividade tatica em jogos reduzidos de futebol;

Comparar a criatividade tatica e comportamento exploratério de jovens
jogadores de futebol em jogos nos formatos GK +4v4 +GK e GK + 5v5 + GK e
entre as categorias sub-10 e sub-11;

Comparar a criatividade tatica e o comportamento exploratério de jovens

jogadores de futebol em jogos com campos de diferentes dimensoes.

HIPOTESES

As manipulagdes estruturais modificam a criatividade tatica e o comportamento
exploratoério em diferentes jogos reduzidos de futebol.

Menores areas relativas por jogador favorecem a emergéncia da criatividade
tatica em jogos reduzidos de futebol;

O nivel de criatividade tatica e comportamento exploratério de jovens jogadores
de futebol € maior em jogos nos formatos GK +4v4 +GK do que no GK + 5v5 +
GK.

O nivel de criatividade tatica de jovens jogadores € maior em jogos reduzidos
de futebol em campos de menores dimensdes, enquanto o comportamento

exploratorio aumenta em maiores tamanhos de campo.
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1.5 JUSTIFICATIVA

A criatividade é uma caracteristica altamente valorizada no futebol, tendo os
jogadores criativos grande representatividade e admiragdo dentro do esporte
(FURLEY; MEMMERT, 2018). Ao longo dos ultimos anos, modelos para desenvolver
a criatividade foram pensados, destacando a importancia da presenga de atividades
livres e jogos deliberados nas fases iniciais de aprendizagem, para com o passar do
tempo equilibrar os contextos e, somente mais a frente, priorizar as praticas
deliberadas (SANTOS et al., 2016; MEMMERT, 2017).

A literatura vem apontando o potencial do treinamento em desenvolver o
comportamento tatico convergente dos jogadores, sendo frequente a utilizagcdo de
jogos reduzidos para avalia-lo (CLEMENTE et al., 2020). Todavia, ainda resta
aproveitar o potencial dos jogos reduzidos para investigar aspectos relacionados a
uma visao mais abrangente, envolvendo, por exemplo, a diversificagdo, a exploragao,
a autonomia (graus de liberdade) e a autorregulagao. Esses elementos séo inerentes
a interacdo da pessoa com o ambiente e vém sendo vinculados a criatividade
(VAUGHAN, 2019; ZAHNO; VAN DER KAMP, 2022). Visando avangar, identifica-se
uma lacuna de proposigdes que considere uma visdo integrativa a respeito da
criatividade, estando os estudos concentrados ou na perspectiva das agdées motoras
do sujeito criativo ou do comportamento exploratorio, ndo explorando o potencial
complementar das analises.

Do ponto de vista pratico, diversas sdo as consideracdes e reflexbes dos
profissionais envolvidos no esporte sobre a diminuicdo da existéncia de jogadores
criativos no futebol brasileiro. Embora o futebol tenha apresentado desenvolvimento
tatico ao longo dos anos, as mudangas sociais, tecnologicas e geracionais séo
frequentemente imputadas como responsaveis pelas alteracbes, modificando as
formas como os jovens experienciam a modalidade. Portanto, as investigagoes sobre
como potencializar esse atributo dentro dos contextos de treino contribuem com o
melhor desenvolvimento dos jovens jogadores e a otimizagdo dos processos de

treinamento que visem desenvolver a criatividade na formagéo dos jovens jogadores.
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1.6 DELIMITAGCAO DO ESTUDO

O estudo avaliou o impacto da manipulagdo de constrangimentos da tarefa
nos jogos reduzidos de futebol sobre a criatividade tatica e comportamento
exploratorio de jovens futebolistas do sexo masculino da cidade de Floriandpolis-SC,
entre os meses de agosto e outubro de 2023. Considerando a caracteristica ecolégica
de manipulagédo de constrangimentos da tarefa e entendendo que essa contempla a
importancia da relagéo sistémica estabelecida do individuo e o meio-ambiente, bem
como, a validade da 6tica cognitivista para avaliar as a¢des criativas, buscou-se uma
abordagem integrativa, sendo considerados: o potencial criativo dos individuos; os
produtos criativos, provenientes das agdes realizadas nos jogos reduzidos; e a relagao
individuo e ambiente, a partir da exploragdo dos diferentes formatos de jogos e

dimensdes do campo.
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1.7.1 Pensamento Divergente

DEFINIGAO CONCEITUAL E OPERACIONAL DAS VARIAVEIS

26

Quadro 1 — Descri¢cdo das variaveis de Pensamento Divergente no teste de papel e caneta (continua).

imaginacao.

INSTRUMENT ‘ ~
= FATORES DE CARACTERISTIC DEFINICAO CONCEITUAL ~
DIMENSAO AV Aﬁ’_&% 4o | AGRUPAMENTO | AS CRIATIVAS (CARACTERISTICAS) DEFINICAO OPERACIONAL
Capacidade de desenvolver e Calcula-se por meio da contagem do
Elaboragao ampliar suas ideias, enriquecendo numero de detalhes adicionais que o
a ideia inicial. sujeito acrescenta a ideia base.
Permite a compreenséo do
Uso de Contexto problema dentro de um universo Avaliado de acordo com a criagdo de
maior, pela inser¢do da solugao um ambiente para o desenho.
dentro de um contexto.
Enriquecimento de Habilidade de visualizar as coisas Visdo interna de objetos sob a forma
Ideias Perspectiva Interna | numa perspectiva de visualizagédo de transparéncia e detalhes que
interior. usualmente ndo deveriam ser visiveis.
Teste de . Habilidade de olhar as coisas em Verificada por meio da visdo de
Perspectiva
Pensamento Criatividade Incomum diferentes perspectivas e pontos objetos ou pessoas desenhadas em
Divergente Figural Infantil de vistas. angulos n&o usuais.
ode estar claramente representado
TCFI Pod tar cl t tad
Movimento Uso de movimento nas respostas. nos desenhos ou por palavras que o
indicam.
Expresséao de Expres_sgo de sentimentos que Pontuada quando ha expressao de
~ facilita os processos de : .
Emocéo o sentimentos nos desenhos ou titulos.
criatividade.
Emotividade Titulos Utilizagao do titulo de forma a ndo | Pontuado quando os titulos adicionam
EXDressivos se limitar somente a informacao um adjetivo ou pela abstragédo da
P basica ideia.
Fantasia Utilizagao da fantasia e Medida pela presenca de seres
imaginarios, de contos ou fic¢do.
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Quadro 1 — Descricéo das variadveis de Pensamento Divergente no teste de papel e caneta (conclus&o).

Pensamento
Divergente

Teste de
Criatividade
Figural Infantil
(TCFI)

Elaboracao

Capacidade de desenvolver e
ampliar suas ideias, enriquecendo
a ideia inicial.

Calcula-se por meio da contagem do
numero de detalhes adicionais que o
sujeito acrescenta a ideia base.

Uso de Contexto

Permite a compreensao do
problema dentro de um universo
maior, pela insergao da solugao

dentro de um contexto.

Avaliado de acordo com a criagéo de
um ambiente para o desenho.

Preparagao Pode estar claramente representado
Criativa Movimento Uso de movimento nas respostas. nos desenhos ou por palavras que o
indicam.
Titulos Utilizagao do titulo de forma a ndo | Pontuado quando os titulos adicionam
E . se limitar somente a informacgao um adjetivo ou pela abstracao da
Xpressivos - Y
basica ideia.
Habilidade de visualizar as coisas Visao interna de objetos sob a forma
Perspectiva Interna | numa perspectiva de visualizagao de transparéncia e detalhes que
interior. usualmente néo
Fluénei Aptiddo para produzir um grande Contagem do numero de respostas
uéncia . I X
numero de ideias. pertinentes.
I CapaCK_jade de produzir respostas Mede-se contando as diferentes
Flexibilidade variadas e pertencentes a .
. ; categorias de respostas.
Aspectos d|fere_ntes categorla_s._ .
Cognitivos Competéncia para produzir ideias | g0 em funcéo da raridade das
Originalidade que se afastem do senso comum,

do evidente ou do banal.

respostas

Extensao de
Limites

Abertura psicolégica em nao
buscar a conclusdo imediata.

Contagem dos estimulos que nao
foram fechados precocemente.

Fonte: Adaptado de Nakano et al. (2011).
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Quadro 2 — Componentes de criatividade da matriz observacional CBATS e a definicao de a¢des padronizadas e néo-

padronizadas (continua).

X A X DEFINICAO
DIMENSAO | VARIAVEIS DEFINIGAO CONCEITUAL OPERACIONAL
Quantificar o nimero de
Passe O passe ndo alcanga o receptor, mas o jogador tentou explorar uma agéo nao padronizada. acgdes de tentativas no
passe.
Tentativas Drible N&o conseguiu avangar no campo ou ganhar uma posigéo favoravel, quando realizou um Quantificar o nimero de
drible ndo-padronizado. acgodes de tentativas no drible.
Chute Um arremate ndo-padronizado fora do alvo. ~Quanhﬁcar © numero de
acgdes de tentativas no chute.
Passe O passe alcangou o receptor, mas de forma padronizada (efetiva). C}uanhﬂcarﬁo numero de
acoes de fluéncia no passe.
O jogador driblou o adversario e progrediu no campo ou se movimentou para uma posigao o .
o . ; . . ; Quantificar o numero de
Fluéncia Drible mais favoravel usando um drible padronizado (por exemplo, toque lateral, tesoura dupla, ~ . )
acdes de fluéncia no drible.
passo lateral).
Chute Arremate padronizado no alvo (a finalizagao é eficaz). Quantlflcaer numero de
acdes de fluéncia no chute.
Quantificar o nimero de
Passe O passe alcancou o receptor, mas de forma ndo-padronizada (efetiva). agdes de versatilidade no
passe.
O jogador driblou o adversario e progrediu no campo ou se movimentou para uma posi¢cao Quantificar o numero de
Versatilidade Drible . . ~ . acgdes de versatilidade no
mais favoravel de forma nao-padronizada. drible
Quantificar o numero de
Chute Arremate nao-padronizado no alvo (a finalizagao é efetiva e diferente). acgdes de versatilidade no

chute.
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Quadro 2 — Componentes de criatividade da matriz observacional CBATS e a definicao de a¢des padronizadas e néo-

padronizadas (conclusao).

Acdes de versatilidade no passe realizadas por no maximo 5% dos jogadores ou aquelas que

Quantificar o nimero de

Passe representem até 5% do nuimero total de agdes. agoes de sgsg;réalldade no
L . Acdes de versatilidade no drible realizadas por no maximo 5% dos jogadores ou aquelas que anntlflcarlo.nur.nero de
Originalidade | Drible . Fo . ~ acdes de originalidade no
representem até 5% do numero total de agdes. drible
Acbes de versatilidade no chute realizadas por no maximo 5% dos jogadores ou aquelas que anntlﬁcarlo_nur_nero de
Chute . 2o . ~ acoes de originalidade no
representem até 5% do numero total de agdes. chute
Passe Passe com a perna dominante usando a parte interna do pé. Avaliagdo qualitativa da agao
motora passe.
. Drible O jogador driblou o adversario utilizando um toque lateral simples com a perna dominante. Avaliagao qualltat_lva da agéo
Padronizado motora drible.
Arremate fora do alvo e no alvo com o membro dominante, em que o jogador L o ~
. ) ] : Avaliagao qualitativa da agao
Chute acertou a bola com o peito do pé ou no topo do pé, bem como com a parte interna
do pé motora chute.
Execucgdes que sao diferentes do passe padronizado (ou seja, passes com: perna nao N o ~
: ~ ; . Avaliagao qualitativa da agao
Passe dominante, elevagao acima dos adversarios, a cabega, as costas, passe de calcanhar e
outros). motora passe.
Todas as execucbdes que sdo diferentes do drible padronizado (ou seja, twist off, roulette, Avaliacio qualitativa da acso
Nao- Drible double cut, inside out, scissor, dribble "L" ou "V", pull push, outside cut, high wave, 180° gaoq : ¢
X ! . . motora drible.
Padronizado spin, slap step on, step kick, U-turn, pull over back, lift above, e outros).
Todas as execugbes ou variagdes que foram diferentes do arremate padronizado
Chute (por exemplo, arremate de longa distancia com a bola quicando, arremate em Avaliagao qualitativa da agéo

queda, primeiro toque em bola alta, arremate de cabeca, arremate de bicicleta e
outros).

motora do chute.

Fonte: Adaptado de Santos et al. (2017).
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1.7.3 Comportamento exploratério em jogos

Quadro 3 — Varidveis do comportamento exploratorio em jogos.

DIMENSAO VARIAVEIS DEFINICAO OPERACIONAL
St Considera a distancia média de cada jogador ao centroide da equipe, permitindo identificar a
retch Index di ~ .
ispersao dos jogadores em campo.
Players’ Major Range Eixo que define o desvio padrao, em profundidade, do movimento do jogador com relagao a sua
(X Axis) posicao média.
Comportamento Players’ Major Range | Eixo que define o desvio padrao, em amplitude, do movimento do jogador com relagdo a sua posigéao
exploratorio (Y Axis) média.
Players’ Major Range Definida como uma elipse centrada na sua posicado média, com os seus eixos definidos como o
(Area) desvio padrao do movimento do jogador
Spatial Exploration Calculo da distancia posicional a posicado média de cada série temporal e, finalmente, o calculo do
Index valor médio de todas as distancias obtidas.

Fonte: Adaptado de Clemente et al. (2018).

1.7.4 Configuragoes dos Jogos Reduzidos

Quadro 4 — Diferentes proposi¢cdes de Jogos Reduzidos
DIMENSAO VARIAVEIS DEFINICAO OPERACIONAL
GK + 4v4 + GK em Campo Confronto entre equipes formadas por goleiros e quatro jogadores de linha cada, em
Pequeno (SSGyv4-smai) campo com area relativa por jogador 64,80m?2.

Configuragdes de Jogos
Reduzidos

GK + 4v4 + GK em Campo Grande Confronto entre equipes formadas por goleiros e quatro jogadores de linha cada, em

(SSGuava-Large) campo com drea relativa por jogador 272,80m2.
GK + 5v5 + GK em Campo Confronto entre equipes formadas por goleiros e cinco jogadores de linha cada, em
Pequeno (SSGsys-smai) campo com darea relativa por jogador 64,80m?2.

( S S G5v5—Large)

GK + 5v5 + GK em Campo Grande Confronto entre equipes formadas por goleiros e cinco jogadores de linha cada, em

campo com drea relativa por jogador 272,80m2.

Fonte: o proprio autor.



1.7.5 Categorias de Idade

Quadro 5 — Diferentes grupos conforme categorias de idade.

DIMENSAO

VARIAVEIS

DEFINICAO

Categorias de Idade

Sub-10 (U10) | Grupo de jogadores nascidos no ano de 2013.

Sub-11 (U7117) | Grupo de jogadores nascidos no ano de 2012.

Fonte: o proprio autor.
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1.8 CLASSIFICAGAO DAS VARIAVEIS

O Pensamento Divergente foi utilizado para classificagcdo dos jogadores e
como critério de composicdo das equipes. As variaveis dependentes do presente
estudo sdo as de criatividade tatica (Tentativas, Fluéncia, Versatilidade e
Originalidade) e de comportamento exploratério (Stretch Index, Players’ Major Range
e Spatial Exploration Index). Quanto as variaveis independentes, estas sao
representadas pelas diferentes configuragdes de jogo (SSGuvs-smai, SSGava-Large,
SSGsvs-smai, SSGsvs.Large) € pela classificagdo dicotdbmica de categorias de idade (sub-
10 e sub-11).
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CAPITULOIII

2 IMPACTO DO NUMERO DE JOGADORES NA EMERGENCIA DE
MOVIMENTOS CRIATIVOS EM JOGOS REDUZIDOS DE FUTEBOL: UMA

REVISAO SISTEMATICA COM ENFASE NA PRATICA DELIBERADA

RESUMO

Introdugao: A criatividade € uma qualidade reconhecida em diversas areas, inclusive
no esporte. Dentro dos processos de treinamento, diversas modificacbes nos
objetivos, nas configuragdes do jogo, nas regras, entre outros fatores, podem ser
consideradas para favorecer solugdes criativas para os problemas taticos inerentes
ao futebol. Esta revisao sistematica teve como objetivo identificar o impacto do niumero
de jogadores no surgimento de movimentos criativos em jogos reduzidos de futebol,
com énfase na pratica deliberada.

Métodos: Foi realizada uma revisdo sistematica das bases de dados Scopus,
PubMed, Scielo, PsyclInfo, SportDiscus e Lilacs de acordo com as diretrizes PRISMA.
Os critérios de elegibilidade foram definidos com base nos elementos populagéo,
contexto e conceito. Foram incluidos apenas artigos completos publicados em revistas
cientificas escritos em inglés. Nenhuma restricdo de periodo foi aplicada.
Resultados: Cinco artigos foram incluidos e os resultados dos estudos indicam maior
numero de agdes, variabilidade e criatividade em jogos reduzidos em comparagao
com partidas formais de futebol. Ao comparar diferentes formatos de jogos reduzidos,
o 5 v 5 apresentou valores mais elevados em termos de numero total de acbes em
comparagao como 7 v 7, € o numero absoluto de agdes originais e criativas tendeu a
diminuir a medida que o formato do jogo aumentava. O formato de jogos reduzidos e
desequilibrados pode promover um maior comportamento exploratério. A manipulagao
estrutural no posicionamento do gol em jogos 5 v 5 também pode influenciar a
originalidade dos comportamentos taticos, enquanto o uso de diferentes tipos de bola
em jogos 4 v 4 parece diminuir os valores de fluéncia. Em jogos 6 v 6, a fluéncia e a
versatilidade sdo impactadas negativamente.

Conclusao: Formatos de jogo reduzidos, com menos jogadores e em dimensdes de
campo menores proporcionam ambiente mais sugestivo para comportamento
exploratdrio, variabilidade e ag¢des originais e criativas. O protocolo foi registrado no
Open Science Framework (OSF) em 2 de dezembro de 2022 (DOI:
10.17605/0OSF.I0/VNGBYZ).

Palavras-chave: pensamento divergente, criatividade, formato de jogo,
criatividade tatica, comportamento exploratério.

" Ueda, L. S. C.; Milistetd, M.; Praga, G. M.; da Maia, G. S. G.; da Silva, J. F.; Borges, P. H. Impact of
the number of players on the emergence of creative movements in small-sided soccer games: a
systematic review emphasizing deliberate practice. Frontiers in Psychology, v. 14, n. 1, p. 1253654,
2023. DOI: 10.3389/fpsyg.2023.1253654.
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Introduction: Creativity is a recognized quality in various areas, including sports.
Within the training processes, various modifications to objectives, game configurations,
rules, among other factors, can be considered to favor creative solutions to the tactical
problems inherent to soccer. This systematic review aimed to identify the impact of the
number of players on the emergence of creative movements in small-sided soccer
games, emphasizing deliberate practice.

Methods: A systematic review of Scopus, PubMed, Scielo, Psyclnfo, SportDiscus and
Lilacs databases was performed according to PRISMA guidelines. Eligibility criteria
were defined based on the elements of population, context and concept. Only full
articles published in scientific journals written in English were included. No period
restriction was applied.

Results: Five papers were included and the results of studies indicate greater number
of actions, variability, and creativity in small-sided games compared to formal soccer
matches. When comparing different small-sided game formats, 5 v 5 showed higher
values in terms of total number of actions compared to 7 v 7, and the absolute number
of original and creative actions tended to decrease as the game format increased.
Imbalanced small-sided games format can promote increased exploratory behavior.
Structural manipulation in goal positioning in 5 v 5 games may also influence the
originality of tactical behaviors, while the use of different ball types in 4 v 4 games
appears to decrease fluency values. In 6 v 6 games, fluency and versatility are
negatively impacted.

Conclusion: Reduced game formats with fewer players and in smaller field
dimensions provide more suggestive environment for exploratory behavior, variability
and original and creative actions. The protocol was registered on the Open Science
Framework (OSF) on 2 December 2022 (DOI: 10.17605/0OSF.IO/VN6YZ).

Keywords: divergent thinking, creativity, game format, tactical creativity,
exploratory behavior.

2.1 INTRODUGAO

A criatividade € uma qualidade exigida em diversas areas de atuacgao.
Contudo, os estudos sobre criatividade s6 receberam maior atencao apds o discurso
histérico de Joy Paul Guilford ao assumir a presidéncia da Associacao Americana de
Psicologia (APA), em 1950 (De Sé Fardilha e Allen, 2018). Neste discurso e nos seus
manuscritos, o presidente da APA apontou a negligéncia dos estudos na area da
psicologia relativamente ao tema da criatividade, bem como a importancia de a
estudar de forma rigorosa e sistematica (Guilford, 1950). A partir dai, a criatividade
passou a ser entendida como a manifestacao de ideias novas e originais que sédo ao
mesmo tempo uteis e concebidas para a resolugdo de problemas (Guilford, 1956;
Sternberg e Lubart, 1999).

A visao "Guilfordiana" do fendmeno propde quatro constructos teéricos para

reconhecer a criatividade, nomeados, fluéncia, flexibilidade, originalidade e
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elaboracao. Fluéncia refere-se a geragédo de grande numero de ideias e respostas em
um curto periodo de tempo; a flexibilidade diz respeito a capacidade de pensar em
diferentes categorias ou perspectivas, passando de uma classe de ideias para outra;
a originalidade consiste na qualidade unica ou rara das ideias; enquanto a elaboracéo
envolve expandir e detalhar de forma coerente as ideias geradas (Buning et al., 2020;
Furley e Memmert, 2018).

Os avancgos nos estudos baseados em abordagens cognitivas da criatividade
contribuiram para uma mudanga de paradigma e consequente afastamento das
teorias inatistas que ha muito apoiam as discussées nesta area (Ritter e Mostert,
2017). A partir dai, novas perspectivas tedricas foram consideradas. Amabile (1983)
destacou a importancia de compreender os aspectos sociais e motivacionais além dos
cognitivos. Em linha com isto, Glaveanu (2010) também atribui criatividade a fatores
culturais e sociais, tendo em conta as affordances disponiveis no contexto da agao,
ou seja, possibilidades sociais e culturais para que uma agao ocorra. Compartilhando
uma visdo que transcende a anadlise individual e isolada da acao criativa, Mihaly
Csikszentmihalyi (1999) muda o foco da origem da criagdo, deslocando a génese do
processo criativo da esfera psicoldgica e argumentando que fatores pessoais como
personalidade, motivagao intrinseca e os valores, embora importantes, ndo sao
suficientes para explicar a criatividade. Ao considerar a criatividade como um processo
que emerge das interagdes entre a pessoa, o sistema de simbolos e a organizagao
social do dominio, Csikszentmihalyi apresenta um modelo sistémico de criatividade,
no qual o processo criativo € caracterizado por mudangas simbdlicas
operacionalizadas pelos individuos, inseridos em um dominio social, e com a
participacado da area de atuacao que valida e introduz inovagdes na sociedade.

Com o avanco de modelos tedéricos capazes de explicar o fendmeno criativo,
os pesquisadores da Pedagogia do Esporte tém encontrado respaldo cientifico para
ajuda-los a compreender como os processos de ensino e treinamento do esporte
podem contribuir para a producdo de respostas tatico-técnicas surpreendentes,
originais e flexiveis para uma determinada situagéo de jogo (Memmert e Roth, 2007;
Roth; 2005). O modelo Abordagem de Criatividade Tatica (TCA) apresenta os 6 D’s
para fomentar a criatividade tatica, que sao: Jogo Deliberado, 1-Dimenséao de Jogos,
Diversificagdo, Treinamento Deliberado, Motivagao Deliberada e Pratica Deliberada

(Memmert, 2015). Embora ainda incipientes, alguns achados da literatura sugerem
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que situagdes de jogo deliberado, livre, informal e ndo estruturado parecem favorecer
o desenvolvimento da criatividade em jovens jogadores (Memmert et al., 2010; Roca
e Ford, 2021).

Além da perspectiva cognitiva de compreensdo do fendmeno, os
pesquisadores aproximaram a compreensao da criatividade da abordagem ecoldgica,
que considera a importancia do conjunto de tarefas, das memorias pessoais e
ambientais e também de sua interagcdo no sistema de acédo. Nesse sentido, maior
variabilidade contextual e liberdade de exploragdo aumentam o surgimento de
solugdes novas, adaptativas e funcionais (Hristovski et al., 2011; Orth et al., 2017).

No futebol, o desenvolvimento do conteudo tatico-técnico e da criatividade por
meio dos jogos pode ocorrer pela manipulagdo das regras estruturais e/ou funcionais
dos jogos reduzidos (Duncan et al., 2022; Santos et al., 2016). Nesse sentido, estudo
realizado por Santos et al. (2018) constataram que um programa de treinamento com
jogos reduzidos, baseado em uma ampla gama de modificacdes de objetivos,
configuragcbes de jogo, regras e outros fatores, tem potencial para desenvolver a
criatividade no futebol, corroborando os achados de Coutinho et al. (2018), que
encontraram melhorias apés um programa de treinamento baseado em aprendizagem
diferencial para desempenho fisico, variaveis técnicas e componentes criativos. Como
visto anteriormente, a variabilidade € um indicador importante para a exploragéo e
solugdes funcionais, Caso e van der Kamp (2020) compararam diferentes formatos de
jogos reduzidos e concluiram que quanto menos jogadores, mais agdes (criativas)
eles realizam, descobrindo que a acao a variabilidade em ambientes com menos
jogadores pode favorecer a originalidade da acao.

Clemente et al. (2020) demonstraram que jogos reduzidos podem ser
utilizados para desenvolver agdes e habilidades técnicas no futebol. Outro estudo
mostrou que variagbes nos jogos levam a diferentes comportamentos taticos
(Clemente et al., 2021). Contudo, nenhuma revisao sistematica buscou compreender
como as possiveis manipulagées em jogos reduzidos levam ao surgimento de agdes
criativas no futebol. Considerando a importancia de resumir as evidéncias cientificas
sobre formatos de jogos reduzidos que favorecem acdes criativas no ambiente de
ensino e treinamento do futebol, o objetivo desta revisao sistematica foi compreender
o impacto do numero de jogadores e das dimensdes do campo no surgimento de jogos

criativos. movimentos em jogos de futebol reduzidos. A hipdtese inicial desta
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investigacao é que formatos de jogos menores, com menos participantes, reduzem as
possibilidades de interagdes entre companheiros de equipe para a resolugao de
problemas, aumentando comportamentos exploratérios no espago de jogo que
possibilitam o surgimento de ag¢des novas, originais, uteis e orientadas para o
problema. A identificagdo de quais contextos favorecem o surgimento de acgdes
criativas pode fornecer aos treinadores insights para projetar formatos de treinamento
que gerem ambientes com maior potencial para o desenvolvimento da criatividade.
Esta qualidade, muito valorizada no desempenho dos jogadores de futebol, é
encontrada em atletas admirados e idolatrados, como Lionel Messi, cujas habilidades
tém o potencial de fomentar e influenciar o surgimento de novos jogadores criativos
(Furley e Memmert, 2018).

2.2 METODOS

2.2.1 Protocolo e registro

Os critérios de elegibilidade foram definidos com base no mneménico PCC
Populacéo, Contexto e Conceito sugerido pelo Instituto Joanna Briggs (Peters et al.,
2015).

I) Populacédo: jogadores de futebol, sem restricobes de idade, sexo,
nacionalidade, nivel competitivo e tempo de pratica, visando maior cobertura do tema
emergente.

II) Contexto: jogos reduzidos no futebol, abrangendo todos os protocolos que
incluem a utilizagdo de jogos reduzidos, mesmo que envolvam outras manipulagoes
de restricoes de tarefas além das configuragdes numéricas das partidas.

lll) Conceito: avaliacdo da criatividade no futebol, trazendo medidas que
possam quantificar a manifestacédo dos movimentos criativos de forma clara e objetiva.

No momento da busca nao houve restricdo de intervalo em anos. Foram
incluidos apenas artigos completos publicados em revistas cientificas escritos em
inglés. Para exclusao foram adotados alguns critérios baseados no PICOS (Methley
et al., 2014).

I) Populagdo: nao aplicavel. Nao foram estabelecidos critérios de excluséo

para a populagao para nao conflitar com os critérios de elegibilidade.
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II) Intervencéo: estudos que avaliem a criatividade em jogos reduzidos em
outros esportes ou que nao estejam relacionados com jogos reduzidos de futebol,
retirando estudos que envolvam jogos reduzidos em esportes que nao sejam o futebol,
bem como estudos no futebol que utilizar métodos de avaliagéo diferentes dos jogos
reduzidos.

[II) Comparagao/Controle: ndo aplicavel.

IVV) Medida(s) de resultado: estudos em que o resultado ndo esta relacionado
ao contexto esportivo ou estudos que nao apresentaram medida de criatividade,
excluindo estudos que mencionaram a criatividade sem relaciona-la com medidas que
permitam quantificacado clara e objetiva.

V) Tipos de estudos: resumos, teses e dissertacdes e estudos qualitativos.

2.2.2 Fontes de informagao e estratégia de busca

A busca foi realizada no periodo de 3 a 7 de dezembro de 2022, em bases de
dados eletronicas (Scopus, PubMed, Scielo, Psyclnfo, SportDiscus e Lilacs). Este
grupo de bases de dados foi escolhido devido a sua relagdo com o tema do estudo e
porque o grupo inclui bases utilizadas mundialmente em estudos de revisdo. A
literatura cinzenta nao foi acessada para nao contrariar os critérios de exclusao
relacionados ao tipo de estudos, e a busca adicional foi realizada por meio de busca
manual na lista de referéncias dos estudos incluidos e contato por e-mail com
especialistas. As palavras-chave e os operadores booleanos para a busca foram:
‘criatividade’ OR ‘inteligéncia’ AND ‘jogos pequenos’ OR ‘jogos condicionados’ OR
‘jogo deliberado’ OR ‘pratica deliberada’ AND ‘futebol’.

2.2.3 Gerenciamento de dados

Os resultados da pesquisa foram exportados dos sites de bancos de dados,
como arquivos ‘RIS’, um formato de troca de dados usado por diversos gestores de
referéncia, e inseridos no software Covidence para gerenciar e agilizar revisoes

sistematicas.
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2.2.4 Processo de selegcao e coleta de dados

O processo de selegao das revisdes sistematicas foi apresentado de acordo
com o PRISMA 2020 Flow Diagram for New Systematic Reviews proposto por Page
et al. (2020). O processo iniciou-se com a identificacdo, na qual foram encontrados
estudos através da estratégia de busca em bases de dados e registros. Os relatdrios
dos dados selecionados foram gerados por meio do software gerenciador de
referéncias Covidence, sendo a ferramenta aplicada para que os revisores pudessem
extrair os dados de forma independente e facilitando a exportacao dos dados. Além
disso, a ferramenta foi utilizada para remover registros duplicados antes da fase de
triagem. O processo de selegdo dos estudos foi realizado por dois revisores
independentes. Os revisores 1 e 2 realizaram um exercicio de calibragdo antes de
iniciar a analise independente dos registros triados, cuja tarefa consistiu na leitura
independente dos titulos e resumos de dez artigos e posterior discussao.

A primeira etapa da fase de triagem consistiu na leitura dos titulos e resumos
de todos os artigos encontrados com base na estratégia de busca estabelecida nas
bases de dados selecionadas e que passaram pelo filtro de duplicatas.
Posteriormente, os dois revisores avaliaram os artigos com a intencéo de inclui-los na
proxima etapa ou descarta-los, respeitando os critérios de elegibilidade. Apos esse
processo, 0s revisores analisaram as divergéncias e tentaram chegar a um consenso.
Nos casos em que nao foi possivel o consenso, o revisor 3 esteve a disposigcao para
auxiliar na decisao e tomou a decisdo final. Mais uma vez foi realizada uma calibragao
entre os revisores 1 e 2, desta vez a partir da leitura, conferéncia e discussao de trés
artigos completos. A segunda etapa da fase de triagem foi operacionalmente
semelhante a etapa anterior. Porém, desta vez os revisores irdo ler os artigos que
chegaram a esta fase na integra e novamente as divergéncias foram resolvidas pelo
revisor 3.

Posteriormente, a etapa adicional de busca foi realizada de duas maneiras.
Primeiramente, na lista de referéncias bibliograficas utilizadas nos estudos incluidos,
para encontrar possiveis estudos que nao foram identificados na busca inicial. A

segunda forma, através do contato por e-mail com os principais autores da area.
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Por fim, os revisores se reuniram mais uma vez para buscar consenso e
definigdo dos artigos selecionados. Nesta etapa final do processo de selegcao restaram

apenas os estudos incluidos na reviséao.

2.2.5 Itens de dados

Para o presente estudo, as medidas de fluéncia, originalidade e flexibilidade
foram selecionadas como os principais resultados. Essas variaveis foram escolhidas
porque sdo frequentemente utilizadas para operacionalizar a criatividade tatica,
identificada por meio de analise fatorial (Guilford, 1967). Nesse sentido, a originalidade
€ entendida a partir da excepcionalidade das solugdes taticas e pode ser avaliada por
especialistas, a flexibilidade engloba a variedade de solugdes taticas, sendo
determinada pela diversidade de acbes/respostas dos participantes do teste, e a
fluéncia diz respeito ao numero de solugdes taticas que o individuo gera para uma
situagao especifica da partida (Memmert, 2015). O comportamento exploratério
também foi definido como uma medida de resultado, sendo entendido como o
“‘desempenho subsequente de um grande numero de configuragbes de movimento
que revelam o cenario hierarquico de acao sob restricdes especificas de cada ator”

(Hristovski et al., 2011, p. 187) ou equipe.

2.2.6 Resultados e priorizagao

Todos os estudos incluidos utilizaram mais de um formato de jogo reduzido;
entretanto, apenas um analisou o impacto isolado do numero equilibrado de jogadores
e do tamanho do campo na criatividade. Outros quatro estudos apresentaram
estruturas de jogo reduzidos, mas também realizaram outras manipulagdes. Dois
estudos propuseram jogos desequilibrados, em que o numero de jogadores das
equipes era diferente (Canton et al., 2019; Torrents et al., 2016). Um dos estudos
adicionou a mudanga no posicionamento dos gols (Canton et al., 2020) enquanto outro
utilizou diferentes tipos de bola nos jogos (Santos et al., 2020). Assim, para além dos
principais resultados relacionados com o impacto do tamanho do campo e do numero
de jogadores nas medidas de criatividade, foram também identificados resultados

relacionados com outros tipos de manipulacdes estruturais.
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2.2.7 Risco de viés em estudos individuais

Foram utilizadas as ferramentas Critical Appraisal do Instituto Joanna Briggs
(JBI) para uso em revisdes sistematicas de estudos transversais (Moola et al., 2020)
(Tabela 1). Conforme recomendado pelo PRISMA (Moher et al., 2009), dois revisores
avaliaram independentemente cada estudo com base nos critérios utilizados para
classificar o risco de viés. As divergéncias foram resolvidas por consenso entre os
revisores 1 e 2, ndo sendo necessaria a consulta a um terceiro revisor. O instrumento
€ composto pelas seguintes questdes: “Os critérios de inclusdo na amostra foram
claramente definidos?”; “Os sujeitos do estudo e o cenario foram descritos
detalhadamente?”; “A exposig¢ao foi medida de forma valida e confiavel?”; “Foram
utilizados critérios padrdao para o objetivo de medigdo da condigdo?”; “Foram
identificados fatores de confusdo?”; “Foram definidas estratégias para lidar com
fatores de confusdao?”; “Os resultados foram medidos de forma valida e confiavel?”;
“Foi utilizada analise estatistica apropriada?”. Para classificar as questdes, elas foram

sinalizadas como “sim”, “ndo”, “n&o claro” ou “nao aplicavel”.
2.2.8 Confianga nas evidéncias cumulativas

A avaliagao da confianga nas evidéncias cumulativas também foi realizada por
dois revisores independentes, a fim de verificar a forga do conjunto de evidéncias para
que eventuais divergéncias sejam resolvidas por meio de reuniao de consenso ou com
auxilio de especialista.

A versdo modificada do indice de Qualidade (Downs e Black, 1998) adotada
em revisoes sistematicas recentes (Bujalance-Moreno et al., 2019; Pracga et al., 2022)
foi utilizada para avaliar a qualidade metodoldgica dos estudos elegiveis. A escala
original é composta por 27 itens, dos quais apenas 14 foram verificados nos estudos,
uma vez que os demais critérios foram considerados n&o aplicaveis aos estudos desta
revisdo. A modificagcdo do instrumento resultou nos seguintes critérios: 1: A
hipétese/objetivo/objetivo do estudo esta claramente descrita?; 2: Os principais
resultados a serem medidos estido claramente descritos na secido Introducdo ou
Métodos?; 3: As caracteristicas dos participantes incluidos no estudo estéo
claramente descritas?; 6: Os principais achados do estudo estdo claramente
descritos?; 7: O estudo fornece estimativas da variabilidade aleatéria dos dados para
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os principais resultados; 10: Os valores de probabilidade atuais foram relatados (por
exemplo, 0,035 em vez de <0,05) para os resultados principais, exceto quando o valor
de probabilidade foi inferior a 0,001?; 11: Os sujeitos convidados a participar do estudo
foram representativos de toda a populagao da qual foram recrutados?; 12: Os sujeitos
preparados para participar eram representativos de toda a populagéo da qual foram
recrutados?; 15: Foi feita uma tentativa de cegar aqueles que medem os principais
resultados da intervengdo?; 16: Se algum dos resultados dos estudos foi baseado em
“data dredging”, isso ficou claro?; 18: Os testes estatisticos foram utilizados para
avaliar os principais desfechos adequados?; 20: As principais medidas de resultados
utilizadas foram precisas (validas e confiaveis)?; 22: Os sujeitos do estudo que
estavam em diferentes grupos de intervencgéo (ensaios e estudos de coorte) ou os
casos e controles (estudos de caso-controle) foram recrutados no mesmo periodo?

23: Os sujeitos do estudo foram randomizados para grupos de intervengao?

2.2.9 Sintese dos dados

Os estudos foram sintetizados quantitativamente e caracterizados por critérios
de autores, ano de publicagao, pais, amostra (numero de participantes, sexo e idade),
contexto (nivel competitivo), formato do jogo, regras e procedimentos do jogo, medida
de criatividade utilizada e resultados primarios. Uma proposta de analise adicional foi
estabelecida pelos autores para a identificagcdo da area (m?) por jogador, trazendo
dados ainda mais detalhados sobre a formatagdo dos espagos de jogo e oferecendo
mais dados para o planejamento de processos de treinamento baseados em jogos

reduzidos no futebol voltados para o surgimento de acdes criativas.

2.3 RESULTADOS

2.3.1 Selecgao dos estudos

A partir de buscas nas principais bases de dados eletrbnicas, foram
identificadas um total de 490 referéncias. Apds a remoc¢ao dos estudos duplicados,
restaram 444 registros. Na primeira etapa de triagem, 444 foram avaliados e 9 foram
considerados elegiveis para leitura do texto completo. Na segunda etapa, foram

excluidos 4, dois por ndo possuirem delineamento transversal e dois por nao
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apresentarem medidas de avaliagao da criatividade nos resultados. Portanto, apenas
5 artigos atenderam aos critérios de inclusdo e foram considerados para sintese
qualitativa. Dentro das especificacbes de populacdo, intervengcdo, comparacgao,
resultado e tipo de estudo, ndo foram encontrados estudos adicionais. O processo

completo de identificacao e selecao dos estudos é apresentado na Figura 1.

Figura 1 — PRISMA 2020 Flow Diagram para novas Revisdes Sistematicas.
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2.3.2 Caracteristicas dos estudos

Todos os artigos incluidos foram classificados como estudos transversais
analiticos de acordo com o manual dos revisores do JBI, com a inclusdo de um total
de 134 participantes. Os estudos foram realizados em Espanha (Canton et al., 2019;
Canton et al., 2020; Torrents et al., 2016), Paises Baixos (Caso e van der Kamp, 2020)
e Portugal (Santos et al., 2020) e foram publicados entre os anos de 2016 e 2020.

Além disso, apenas um estudo n&o especifica o sexo dos participantes (Santos et al.,



50

2020), enquanto os outros sdo compostos por atletas do sexo masculino (Canton et
al., 2019; Canton et al., 2020; Caso and van der Kamp, 2020; Torrents, et al. 2016).
Quanto ao contexto, dois estudos foram compostos por jovens jogadores de futebol
(Canton et al., 2020; Santos et al., 2020); um foi realizado com atletas profissionais
(Caso e van der Kamp, 2020); outro utilizou dois grupos: jogadores amadores
matriculados em ciéncias do esporte e atletas profissionais (Torrents et al., 2016); por
fim, um estudo utilizou dois grupos de categorias etarias: Sub-23 e Sub-15 (Canton et
al., 2019). O tempo de pratica na modalidade foi explicado em dois dos trés artigos
(Canton et al., 2020; Santos et al., 2020), sendo diferente entre eles.

No que diz respeito aos procedimentos utilizados para a realizagao dos jogos,
o tempo total para cada formato e especificagbes de jogo dentro dos estudos varia
entre seis e trinta minutos. Um estudo analisou os primeiros dez minutos
continuamente (Caso e van der Kamp, 2020), enquanto os outros os dividiram em
diferentes periodos de tempo (Canton et al., 2019; Canton et al., 2020; Santos et al.,
2020; Torrents et al, 2016).

Os instrumentos utilizados para medir a criatividade variaram desde analise
de dados posicionais obtidos através de equipamentos GPS (Canton et al., 2019;
Canton et al., 2020), analise notacional de uma matriz pré-estabelecida para ag¢des
criativas (Caso e van der Kamp, 2020), de planilha pré-elaborada intitulada Creativity
Behavior Assessment in Team Sports (CBATS) (Santos et al., 2020) e de instrumento
observacional adaptado (Torrents et al., 2016). Mais informacbdes sobre as

caracteristicas do estudo sao fornecidas na Tabela 1.
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Santos
et al.
(2020)
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4 v 4 (50 x 35m);

6 v 6 (64 x 43m).

Foram utilizadas
bolas diferentes em
cada formato de jogo
e periodo de jogo
(futebol, handebol,
rugby e misto).

4x6min para cada
formato de jogo,
sendo o primeiro
periodo com bola
de futebol, o
segundo com
handebol, o
terceiro com bola
de rugby e o
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trocando o tipo de
bola a cada 2min.

Creativity
Behaviour
Assessment in
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4 x 4: a fluéncia
diminuiu com a
bola de rugby em
comparagao com
a bola de futebol.

6 x 6: fluéncia e
versatilidade
diminuiram com a
bola de handebol
e rugby em
comparagao com
a bola de futebol;
e

a fluéncia diminuiu
com bolas mistas
em comparagao
com a bola de
futebol.
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2.3.3 Risco de viés dos estudos

De acordo com o checklist do JBI para estudos transversais, todos os estudos
incluiram pelo menos 5 dos 8 itens propostos no instrumento. Em relagdo ao item 1,
trés estudos n&o foram claros na descrigdo dos critérios de inclusado (Canton et al.,
2019; Canton et al., 2020; Santos et al., 2020). Quanto a padronizagdo da combinagao
de grupos, quatro estudos deixaram claro o uso de um critério subjetivo de divisao
baseado na decisao do treinador (Canton et al., 2019; Canton et al., 2020; Santos et
al., 2020; Torrents et al., 2020; Torrents et al., 2020; al., 2016), enquanto um nao
determina o critério final para a escolha desta divisdo da composicéao da equipe (Caso
e van der Kamp, 2020). Os critérios referentes aos fatores de confusdo foram
considerados nao aplicaveis aos cinco estudos (itens 4 e 5). A avaliagdo completa do

risco de viés em estudos individuais é fornecida na Tabela 2.

Tabela 2 — Avaliagao do risco de viés em estudos individuais.

Autores Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 A‘éigﬁl‘ézzse
Torrents et al. (2016) v v v v NA NA v Vv 6
Canton et al. (2019) u v v v NA NA v v 5
Canton et al. (2020) u v v v NA NA v v 5
Caso and van der Kamp

(2020) v v v U NA NA VvV v 5
Santos et al. (2020) u v v v NA NA v v 5

Q1. Os critérios de inclusdo na amostra foram claramente definidos? Q2. Os sujeitos do estudo e o
ambiente foram descritos detalhadamente? Q3. A exposicao foi medida de forma valida e confiavel?
Q4. Foram utilizados critérios padrao para medi¢cao do objetivo da condicdo? Q5. Foram identificados
fatores de confusdo? Q6. Foram declaradas estratégias para lidar com fatores de confusdo? Q7. Os
resultados foram medidos de forma valida e confiavel? Q8. A analise estatistica foi usada
apropriadamente? v' - Sim; -- - Nao; U — Nao claro; N/A — Nao/Aplicavel. (Moola et al., 2020).

2.3.4 Resultados de estudos individuais

Torrentes et al. (2016) procuraram verificar como as restricdes decorrentes de
mudang¢as no numero de adversarios e companheiros afetam o comportamento
exploratorio de 22 jogadores profissionais e 22 amadores, em jogos reduzidos 4 v 3,
4v5e4v7,emum campo com dimensdes de 40x30m. As duas equipes amadoras
que jogaram com numero fixo de 4 jogadores, denominadas AMAa e AMAD,
apresentaram efeitos do numero de adversarios. Ao analisar os valores de exploragao

entre diferentes formatos de jogos pequenos, a AMAa mostrou pequeno efeito do
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numero de adversarios ao comparar jogos com 5 e 7 adversarios. A AMAb mostrou
fortes efeitos do numero de oponentes ao comparar 3 e 5 oponentes, e também entre
3 e 7 oponentes. As duas equipes profissionais com numero fixo de jogadores,
denominadas PROa e PRODb, apresentaram efeitos moderados ao comparar jogos
com 3 e 5 adversarios, e entre 3 e 7 adversarios. No caso de equipes variaveis, jogar
com sete companheiros produziu claramente menor amplitude exploratéria em
comparagao com as outras condi¢cdes. Todas as equipes mostraram fortes efeitos do
numero de companheiros ao comparar 5 e 7 companheiros, e 3 e 7 companheiros.

Canton et al. (2019) verificaram valores de taxa de exploragdo e amplitude
para condigbes numéricas temporarias balanceadas e desbalanceadas para cada
faixa etaria e condicdo SSG para duas faixas etarias distintas. Para a faixa etaria
abaixo de 23 anos, foi observado aumento na amplitude exploratéria e a taxa de
exploracéo apresentou efeitos pouco claros. Para o grupo etario inferior a 15 anos, o
valor médio da amplitude exploratoria diminuiu claramente utilizando desequilibrios
numeéricos temporarios de uma situacédo de equilibrio. A taxa de exploracéo reportou
que o seu valor médio provavelmente seria reduzido de uma situagéo de equilibrio
numeérico para uma situagao de desequilibrio numérico temporario, com tamanho de
efeito pequeno.

Canton et al. (2020) avaliaram 24 atletas (menores de 12 anos) em trés
diferentes situagdes de jogos reduzidos com configuragéo 5 v 5, em que os gols eram
posicionados frontal, diagonalmente a direita e diagonalmente a esquerda em relagéo
a direcao do ataque das equipes, e as dimensdes do campo foram fixadas em 37 x
31m. Com base na analise dos componentes principais extraidos das métricas
observadas através da analise de dados posicionais obtidos por rastreamento GPS,
observou-se que as equipes desempenham seus comportamentos de forma
diferenciada dependendo do tipo de restrigdes estruturais do jogo. Ao posicionar as
metas na diagonal, ha variagdo nas medidas de alguns componentes, como
comprimento e largura do time, angulo do centréide, distancia do centroide até a
propria meta e setores e corredores percorridos. Nesse sentido, podem ser propostas
tarefas para atingir objetivos de treinamento relacionados a organizagao espacial ou
comportamentos taticos baseados na pratica de cenarios inusitados, estando essas

atipicidades relacionadas a um ambiente que favorece a originalidade.
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Caso e van der Kamp (2020) examinaram a variabilidade e a criatividade em
jogos reduzidos de 5v 5 (36 x 18m), 6 v 6 (36 x 18m), 7 v 7 (56 x 18m), bem como no
jogo formal 11 v 11 (105 x 64m) em um grupo de 24 jogadores profissionais com
idades entre 17 e 32 anos afiliados ao mesmo time de elite do futebol europeu. A
analise de variancia no numero de agodes revelou efeitos significativos do formato do
jogo, e as estatisticas descritivas mostram que quanto menor o formato do jogo, maior
o numero total de ag¢des realizadas pelos jogadores. Além disso, analises post-hoc
indicaram diferencgas significativas a favor de todos os formatos de jogos reduzidos
em comparagao com o jogo 11 v 11, e também a favor de 5 v 5 em comparagao com
7 v 7. Em relagao a variabilidade, foi observado o efeito do formato de jogo , com
analises post-hoc detectando a produgéao de agdes de mais categorias em todos os
formatos de jogos reduzidos em comparagédo com o jogo formal. A originalidade foi
reconhecida a partir de categorias de agdes produzidas exclusivamente por um ou
dois atores (aproximadamente 5% dos participantes), resultando em 14 ag¢des de 6
categorias distintas de ac¢des. Destas acdes, 10 foram consideradas criativas e
adequadas. As estatisticas descritivas reconheceram maior numero total de acdes
originais e criativas em configuragcdes de jogos menores; entretanto, a estatistica
inferencial ndo pdde ser realizada devido ao baixo numero de agdes.

Santos et al. (2020) identificaram componentes criativos incorporados as
habilidades técnicas em jogos reduzidos 4 v 4 (50 x 35m) e 6 v 6 (64 x 43m) com
manipulagéo do tipo de bola em um grupo de 12 jovens jogadores de uma mesma
equipe. Quando comparada, a fluéncia no uso da bola de rugby em ambos os formatos
de jogos reduzidos foi consideravelmente reduzida em comparagao ao uso da bola de
futebol. Além disso, nos formatos 6 v 6, a fluéncia também diminuiu significativamente
ao comparar o uso da bola de futebol com o da bola de rugby, podendo ter havido
diminuicao da fluéncia na comparagao entre a bola de futebol e a bola de handebol.
Por fim, a componente versatilidade também diminuiu quando se compara a bola de

futebol com as bolas de handebol e de rugby.
2.3.5 Confiangca em evidéncias cumulativas

Segundo avaliacado baseada na adaptacao do instrumento de avaliagao critica
indice de Qualidade (Downs e Black, 1998), estudos de Torrents et al. (2016) e Canton
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et al. (2019) atenderam 9 dos 14 itens utilizados (64,29%), enquanto Canton et al.
(2020) e Santos et al. (2020) atenderam 8 (57,14%) dos itens. Por fim, o trabalho de
Caso e van der Kamp (2020) atendeu 10 (71,43%) dos itens. Mais detalhes sobre a

avaliagao das evidéncias estdo disponiveis na Tabela 3.



Tabela 3 — Avaliacao critica dos estudos incluidos em revisdes sistematicas.
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Critérios

Autores (Ano) 10 20 3° 6° 7°  10°  11°  12°  15°  16° 18° 20° 22° 23° n. %
Torrents et al.
(2016) 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 9 64,29
Canton et al.
(2019) 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 9 64,29
Canton et al.
(2020) 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 8 57,14
Caso and van
der Kamp (2020) 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 10 71,43
Santos et al.
(2020) 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 8 57,14
Total n. 5 5 3 5 4 2 0 1 0 5 5 5 4 0

% 100,00 100,00 60,00 100,00 80,00 40,00 00,00 20,00 00,00 100,00 100,00 100,00 80,00 00,00

1°: A hipétese/meta/objetivo do estudo esta claramente descrita? 2°: Os principais resultados a serem medidos estédo claramente descritos na se¢ao Introdugéo
ou Métodos? 3°: As caracteristicas dos participantes incluidos no estudo estao claramente descritas? 6°: Os principais resultados dos estudos estéo claramente
descritos? 7°: O estudo fornece estimativas da variabilidade aleatéria dos dados para os principais desfechos? 10°: Os valores de probabilidade atuais foram
relatados (por exemplo, 0,035 em vez de <0,05) para os resultados principais, exceto quando o valor de probabilidade foi inferior a 0,001? 11°: Os sujeitos
foram convidados a participar do estudo representativos de toda a populagdo da qual foram recrutados? 12°: Os sujeitos preparados para participar eram
representativos de toda a populagdo da qual foram recrutados? 15° Foi feita uma tentativa de cegar aqueles que medem os principais resultados da
intervencao? 16°: Se algum dos resultados do estudo foi baseado em “dragagem de dados”, isso ficou claro? 18°: Os testes estatisticos foram utilizados para
avaliar os principais desfechos adequados? 20°: As principais medidas de resultados utilizadas foram precisas (validas e confidveis)? 22°: Os sujeitos do estudo
estavam em diferentes grupos de intervencdo (ensaios e estudos de coorte) ou os casos e controles (estudos caso-controle) foram recrutados no mesmo
periodo? 23°: Os sujeitos do estudo foram randomizados para grupos de intervencdo? 0 — Ndo/Nao é possivel determinar; 1 — Sim (Downs e Black, 1998).
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2.3.6 Analise adicional

Para tornar mais acessivel a representagao grafica da analise adicional
relativa a area de campo (m?) por jogador, os valores das componentes de criatividade
avaliadas foram convertidos para uma escala de 0,00 a 10,00, atribuindo “10,00” ao
valor mais elevado em cada estudo. e calculando os valores restantes
proporcionalmente.

Torrentes et al. (2016) utilizaram jogos reduzidos desbalanceados com quatro
equipes fixas de 4 jogadores (AMAa; AMADb; PROa; PRODb) contra equipes com 3,5 e
7 oponentes (AMAc; AMAd; PROc; PROd). Os formatos de jogo4v 3,4v5e4v7
corresponderam a areas relativas de 171,43m?/jogador, 133,33m?/jogador e
109,09m?/jogador, respectivamente. Os autores supracitados relacionam o aumento
do comportamento exploratério ao relacionamento numérico entre as equipes, sendo
que as equipes desfavorecidas apresentam maior comportamento exploratério. Além
disso, a analise adicional do presente estudo demonstra que além da desvantagem
numérica, a area de jogo relativa também pode ser um indicador. Realizando a
conversdo escalar proposta, o formato de jogo com 171,43m?/jogador apresentou
valores de 8,42 para AMAa, 7,27 para AMAD, 8,00 para PROa e PROb. Quanto ao
jogo disputado num espago com area relativa de 133,33m?/jogador, AMAa (8,42),
AMAb (9,41), PROa (9,41), PROb (8,42) passam a apresentar valores de
comportamento exploratério mais elevados. Por fim, ao reduzir ainda mais a area
relativa de jogo (109,09m?/jogador), mantém-se a tendéncia de aumento da amplitude
de exploragao das equipas, com AMAa a apresentar valor de 8,42, AMAb 10,00, PROa
9,41 e PROD 8,88 (Figura 2).
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Figura 2 — Amplitude de exploragao de equipes para diferentes areas relativas de
jogo.
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Canton et al. (2019), ao analisar jogos balanceados (4 v 4) e jogos
desbalanceados, onde o numero de jogadores envolvidos na partida mudava a cada
minuto (min 1: 4 v4; min2: 5v4; min3:4v5;, min4:6v4; emin5:4v6), também
encontraram aumento no comportamento exploratério para partidas desbalanceadas.
Nesse sentido, vale ressaltar que a alternancia de jogadores em jogos reduzidos
provoca alteragdes na area relativa por jogador ao longo do tempo, pois ela é reduzida

a cada mudanga no formato do jogo (Figura 3).
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Figura 3 — Taxa e amplitude de exploragao para formatos de jogos balanceados e
desbalanceados.
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Canton et al. (2020) utilizaram a mesma configuragado quanto as dimensodes
do campo e numero de jogadores, manipulando apenas o posicionamento dos gols.
Para um jogo 5 v 5 em que as medidas do campo eram 31 x 37 m, a area relativa foi
de 114,70m? por jogador. Em relagdo a converséo de escala proposta, o jogo com
gols frontais apresentou maiores valores de taxa de exploragéo (10,00), seguido de
gols a direita (9,15) e gols a esquerda (8,94). Para a amplitude de exploragéo, os
resultados observados para os gols a direita foram superiores (10,00) quando

comparados a posigao frontal (9,46) e a posi¢céao esquerda (9,40) dos gols (Figura 4).
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Figura 4 — Taxa de exploracédo e amplitude de exploragéo para uma area relativa de
114,70m?/jogador.
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Caso and van der Kamp (2020) utilizaram diversas configuragdes de jogo, com
diferentes dimensdes de campo e numero de jogadores. O jogo 5 v 5 disputado num
campo de 36 x 18 m representou uma area relativa de 64,80m?/jogador e teve o maior
valor de agdes originais e criativas (10,00). Ao jogar 6 v 6 no mesmo campo (36 x 18
m), a area relativa diminuiu para 54,00m?/jogador e o valor proporcional atribuido foi
o segundo maior (6,67). Para formatos de jogos maiores, 0 7 v 7 em campo de 54 x
18 m (area relativa de 69,43m?/jogador) apresentou diminuigdo nas agdes criativas
(3,33), enquanto o 10 x 10 em campo de 105 x 64 m (area relativa de

336,00m?/jogador) n&o teve nenhuma agéo criativa (0,00) (Figura 5).
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Figura 5 — Agbes originais e criativas para diferentes areas relativas por jogador.
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O estudo original de Santos et al. (2020) n&o propds a comparagao entre
formatos de jogo, portanto ndo foram realizadas estatisticas inferenciais para analisar
se existem diferencas nas medidas de criatividade entre partidas 4 v4 e 6 v 6. Porém,
considerando a analise descritiva, € possivel observar que os valores medianos de
fluéncia e versatilidade para cada tipo de bola utilizada permaneceram iguais ou
diminuiram a medida que aumenta o numero de jogadores e a area relativa por
jogador, exceto para o jogo que utilizou apenas A bola de futebol. Atribuindo a
conversao proposta nesta analise adicional ao estudo supracitado, o jogo 4 v 4 com
dimensdes de 50 x 35 m (area relativa por jogador de 218,00m?/jogador) obteve
melhores valores para a componente fluéncia do que o jogo 6 v 6 com dimensdes de
64 x 43 m (area relativa por jogador de 229,33 m?/jogador) nas modalidades handebol
(10,00 vs 7,50), rugby (6,67 vs 5,00) e bola mista (8,33 vs 5,00), tendo o formato maior

apenas vantagem com a bola de futebol (8,33 vs 9,17). Por outro lado, a versatilidade
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s6 apresentou valores diferentes entre 0 4 v 4 e 0 6 v 6 no handebol (1,67 x 0,00),

também em favor do formato de jogo menor (Figura 6).

Figura 6 — Fluéncia e versatilidade em diferentes areas relativas e com manipulagao
tipo bola.
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2.4 DISCUSSAO

Esta revisdo teve como objetivo investigar o impacto do numero de jogadores
no surgimento de movimentos criativos em jogos reduzidos de futebol, com énfase em
estudos realizados em contexto de pratica deliberada. Nossa hipotese é que formatos
de jogo menores, com menos participantes, reduzem as possibilidades de interagdes
entre companheiros de equipe para resolugdo de problemas, aumentando
comportamentos exploratérios no espago de jogo que possibilitam o surgimento de
agdes novas, originais, Uteis e orientadas para o problema. Seguindo esse raciocinio,
outras manipulagdes que favoregcam o aumento do comportamento exploratorio

também poderiam contribuir para o surgimento da criatividade. A presente reviséo
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encontrou cinco artigos que atenderam aos critérios, numero baixo e com alta
heterogeneidade nos protocolos, possuindo procedimentos e medidas de criatividade
muito distintos entre eles. Esse fato impediu a realizacdo de uma meta-analise e indica
a necessidade de mais pesquisas sobre o tema. Os resultados encontrados no
presente estudo confirmaram a expectativa de que o numero de jogadores impacta as
medidas de criatividade, apoiando a ideia de que jogos menores favorecem o
surgimento de agdes criativas em comparagao as partidas formais. Adicionalmente,
também foi identificado que mudancgas estruturais em jogos reduzidos podem gerar
ambientes inusitados em que diferentes respostas taticas podem favorecer a
originalidade nas acdes. Porém, no que diz respeito a manipulacao de diferentes tipos
de bolas, os valores relativos as variaveis de criatividade ndo melhoraram quando se

utilizaram bolas diferentes.

2.4.1 Medidas de criatividade

O fato de a presente revisao ter encontrado estudos que utilizaram diferentes
métodos para mensurar a criatividade também se deve as possibilidades
epistemoldgicas de compreensao do fenébmeno, que podem ser traduzidas por meio
da escolha de instrumentos e medidas de criatividade a serem avaliadas. Na
perspectiva cognitiva, os estudos sobre criatividade no esporte seguem os preceitos
da psicologia, apropriando-se e apresentando os construtos fluéncia, flexibilidade e
originalidade. Estudos que utilizam essa perspectiva para jogos reduzidos podem ser
de natureza observacional, em que avaliadores ou especialistas podem quantificar as
diferentes ag¢des para uma situacao especifica (fluéncia), ou também quantos tipos
diferentes de solugbes foram gerados para essas situagdes (flexibilidade), ou quao
apropriadas e raras eram essas solugdes (originalidade). Nesse sentido, tanto a
observagdo do jogo quanto os Game Tests Situations (GTS) se destacam como
procedimentos de notagdo. Memmert e Roth (2003) propuseram a escala para avaliar
acgdes dentro do GTS, na qual sao verificados aspectos relacionados a flexibilidade e
originalidade com base em uma classificagao de 1 a 10, para a qual ha uma descrigéo
de requisitos de agdes para cada um dos niveis escalares . Outra possibilidade de
instrumento e variaveis para mensurar agdes criativas € a Creativity Behavior

Assessment in Team Sports - CBATS, ferramenta desenvolvida para mensurar a



66

criatividade individual na posse de bola durante o desempenho do jogo, identificando
se uma acao é padronizada ou ndo padronizada, e permitindo a analise das variaveis
tentativas, fluéncia e versatilidade, ampliando as medidas de criatividade (Santos et
al., 2017; Santos et al., 2018). Ha também a percepgéo de que a produgéo de agdes
de mais de uma categoria (um grande repertério de agdes) pode ser considerada
como variabilidade, consistindo em critério de avaliagdo da criatividade (Caso e van
der Kamp, 2020).

Considerando os estudos incluidos na presente revisdo, a analise notacional
apresentada por Santos et al. (2020) mediram a frequéncia de passes, dribles e
chutes, que foram divididos em sucesso e fracasso. Dessa forma, as acgodes
malsucedidas poderiam ser enquadradas como fracassos ou tentativas, enquanto as
acdes bem-sucedidas consistem na distingdo entre fluéncia e versatilidade. Para esta
ultima classificagdo, a matriz observacional incluiu a existéncia de critérios que
determinam se uma agao é padronizada ou ndo padronizada, respectivamente.

Além disso, Caso e Van der Kamp (2020) consideraram uma matriz
observacional com uma gama de agbes com e sem bola, divididas em diferentes
arranjos. A variabilidade pdde ser verificada com base no numero de diferentes
categorias de agdes exploradas. Em relagdo a medida de originalidade, as agdes
realizadas por aproximadamente 5% dos jogadores ou menos receberam esta
classificacdo. Quando o comportamento era correto e adequado, considerava-se
solucao criativa.

Estudos baseados na premissa ecoldgica defendem que o jogo consiste em
estruturas sociais dindmicas e que a coordenacdo emerge da interagdo entre os
componentes do sistema. Estas investigacdes tendem a ser desenvolvidas com outras
medidas e, consequentemente, outros instrumentos de avaliacdo da criatividade.
Variabilidade e imprevisibilidade sao construtos que ganham destaque e sao
avaliados por meio de medidas de entropia, cujo calculo permite compreender a
desordem ou medida de incerteza no sistema. Valores baixos de entropia refletem
diminuicdo da imprevisibilidade, enquanto valores altos indicam aumento na
informacao minima necessaria para descrever o sistema e, consequentemente, maior
variabilidade (Silva et al., 2016). Outra variavel relacionada a criatividade é o
comportamento exploratério, que considera a amplitude da variedade de respostas

exploratorias geradas em um determinado sistema, bem como sua taxa de
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exploragéo, que pode ser obtida por meio de informacgdes extraidas de sistemas de
rastreamento posicional global, como amplitude da equipe e profundidade, angulo do
centroide, velocidade do centréide, distancia do centrdide ao gol, entre outros (Canton
et al., 2020), ou também focado em quantificar as a¢des técnico-taticas dos atacantes
com e sem bola e dos defensores, realizadas em pequenas distancias. jogos paralelos
para obter valores de exploragao a partir de uma matriz observacional (Torrents et al.,
2016).

Em relagdo as medidas de comportamento exploratério coletivo durante os
jogos, Torrents et al. (2016), Cantao et al. (2019) e Canton et al. (2020) analisaram a
sobreposi¢cao dinamica média, cuja medi¢cao permite capturar a similaridade média
entre configuragbes ou padrdes de jogo a cada aumento na distancia temporal
determinada. Desta forma, torna-se possivel detectar medicdes da taxa e amplitude

da exploragao em diferentes escalas de tempo.

2.4.2 Numero de jogadores em jogos reduzidos de futebol e o impacto no

comportamento tatico

Variagdes de jogos reduzidos no futebol podem induzir diferentes respostas
taticas, técnicas, fisicas e fisioldgicas nos jogadores (Praca et al., 2022). No que diz
respeito a dimensao tatica, ja foram desenvolvidos estudos de revisao de literatura e
meta-analise sobre comportamento convergente em jogos reduzidos de futebol
(Sarmento et al., 2018; Clemente et al., 2022). Nessa linha, estudos concluiram que a
manipulagéo dessa restricao leva ao surgimento de novos padrbes de comportamento
tatico e de interacdes entre os jogadores (Ometto et al., 2018). Isso é observado em
um estudo primario comparando jogos reduzidos 3 v 3 e 6 v 6, onde a configuragao
menor gera um ambiente em que os jogadores realizam ag¢des mais agressivas,
buscando mais movimentos em direcdo ao gol adversario e duelos um contra um
(Silva et al.,, 2014), o que pode ser explicado pela diminuicdo do numero de
possibilidades coletivas de resolugao de problemas e pela necessidade de aprimorar
as competéncias individuais como recurso para a resolugao de diferentes cenarios de
jogo.

Em relacdo as acgdes criativas (comportamento tatico divergente), os

resultados da literatura até o momento indicam a possibilidade de formatos menores
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de jogos reduzidos serem mais favoraveis. Rico et al. (2016) destacaram como a
manipulagdo da proporgdo numeérica entre as equipes em jogos reduzidos produz
mudancas na tomada de decisdes e nos aspectos taticos, pois 0 aumento do numero
de adversarios dentro do jogo resulta na diminuicdo da amplitude exploratoria, da
imprevisibilidade e da flexibilidade. A analise realizada por Torrents et al. (2016)
focaram no comportamento motor observavel, descobrindo que os jogadores parecem
mostrar um comportamento mais exploratério quando jogam com desvantagem
numeérica. A desvantagem forca os jogadores a variar 0 jogo, enquanto a vantagem
numeérica parece produzir menos exploracao e variedade. Porém, fica evidente que
jogar de forma desequilibrada pode alterar o comportamento exploratério dos
jogadores. (Cantdo et al., 2019). O estudo de Caso e van der Kamp (2020) avanga
nessa direcdo e, embora os estudos sobre criatividade ainda sejam escassos, sugere
que a dinamica em jogos menores e reduzidos leva os jogadores a produzirem mais
acgdes taticas de grande numero de categorias diferentes, resultando em agdes mais
originais e criativas. O que também é discutido é que, no estudo citado, o formato 5 v
5 se destacou em relagdao aos formatos maiores que também utilizavam dimensodes
de campo maiores (7 v 7 e 11 v 11); porém, nao houve diferenca significativa no
numero e na variabilidade das ag¢des para o formato 6 v 6 em que o tamanho do campo

foi o mesmo, levando-nos a crer que esta também é uma variavel a ser investigada.

2.4.3 Tamanho do campo e manipulagao dos alvos

As dimensdes do campo em jogos reduzidos representam um importante
objeto de estudo para as acoes taticas, pois fornecem as delimitacbes do espacgo de
jogo e influenciam o espago e o tempo para resolucido de determinado problema.
Ometto et al. (2018) analisaram como a manipulagdo do tamanho do campo influencia
os comportamentos taticos relacionados as relagdes posicionais e concluiram que a
reducao do espaco de jogo favorece a proximidade entre os jogadores do mesmo
time, aumenta a quantidade de dribles e dificulta a tomada de decisées. No entanto,
um estudo de Clemente et al. (2022), ao mesmo tempo que corrobora a ideia de
proximidade dos jogadores em campos menores, sintetiza resultados referentes a
aspectos técnicos e apresenta dados ambiguos, com alguns estudos mostrando

melhores valores de drible para campos menores enquanto outros atribuem valores
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mais expressivos a jogos maiores e reduzidos, atribuindo as diferengas nos
procedimentos de estudos primarios usando protocolos diferentes.

O que parece ser consenso € que, no contexto do treinamento de futebol,
encontrar a formatagcdo mais adequada pode promover nos jogadores uma adaptagéo
que favorecga affordances (oportunidades de agir) em diversas situagdes dentro da
tarefa (Rico-Gonzalez et al., 2022). Nesse sentido, e mais focado em proporcionar um
ambiente que potencialize as ag¢des criativas, o presente estudo buscou um calculo
da area relativa por jogador (calculada como a area do campo dividida pelo numero
de jogadores envolvidos no jogo), conforme variagbes desta o espaco relativo pode
alterar as respostas dos atletas (Clemente et al., 2022). O estudo anterior de Vilar et
al. (2014) tiveram como objetivo compreender se a alteragdo das dimensdes do campo
em jogos 5 x 5 tem o potencial de moldar oportunidades de posse de bola, passes
para companheiros e remates a baliza. Configuragdes de campo pequenas (28 x 14
m; 39,20m?/jogador), médias (40 x 20 m; 80,00m?/jogador) e grandes (52 x 26 m;
135,20m?/jogador) foram utilizadas nas partidas, constatando-se que uma diminuigéo
no espago de jogo proporciona melhores oportunidades de posse de bola, sem
influenciar passes e chutes para os companheiros. Apoiando a informagao de que
configuragcdes de jogo maiores resultam em ambientes com menor nimero de agoes
individuais dos jogadores, outros estudos também encontraram diferengcas em passes
e chutes (Casamichana e Castellano, 2010; Owen et al., 2014). Considerando que as
acgdes criativas nos estudos avaliam em grande parte as agdes relacionadas a fase
ofensiva, a literatura parece indicar a importancia de estruturas menores.

Corroborando as informagdes apresentadas anteriormente, a analise
adicional da area relativa por jogador nos estudos incluidos nesta revisdo demonstrou
que estruturas menores, como 5 x 5 (64,80m?/jogador) e 6 x 6 (54,00m?/jogador),
proporcionaram um ambiente com maiores valores absolutos de agdes originais e
criativas quando comparado aos jogos 7 v 7 (69,43m?/jogador) e 10 v 10
(336,00m?/jogador) (Caso e van der Kamp, 2020). Com base nos resultados do estudo
citado, a reducédo do numero de jogadores parece favorecer a criatividade. Quanto a
area relativa por jogador, a comparagéo entre 336,00m?/jogador, 69,43m?/jogador e
54,00m?/jogador pareceu indicar uma tendéncia de aumento da criatividade a medida
que as medidas de campo por jogador diminuiram. Contudo, a menor area relativa

(54,00m?/jogador) para o jogo 6 v 6 ndo apresentou agdes mais criativas e originais
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do que o jogo 5 v 5 com maior area relativa (64,80m?/jogador), tornando esta
suposicao inconclusiva. Com base nestes resultados, € importante considerar a
reducdo da area relativa por jogador juntamente com a composicdo numérica das
partidas reduzidas. Adicionalmente, o estudo de Santos et al. (2020) também mostra
a possibilidade de obter melhores medidas de criatividade ao manipular o tipo de bola,
contando mais com espagos menores (4 v 4 com 218,75m?/jogador) do que em
espagos maiores (6 v 6 com 229,33 m?/jogador), considerando também em neste
estudo que o aumento no numero de jogadores pode ser um fator significativo.

Outro ponto relevante é a manipulacédo de metas. Como ja mencionado, as
restricdes relacionadas ao numero de jogadores e as dimensdes do campo em jogos
reduzidos tém potencial para alterar variaveis relacionadas ao posicionamento desses
jogadores, como centroide, disperséo e distancia entre jogadores. Num contexto 5 v
5, Canton et al. (2020) identificaram que ao posicionar os gols em diferentes extremos
do campo, as medidas obtidas por meio do rastreamento dos movimentos dentro do
campo de jogo tornam-se distintas, relacionando os achados a possibilidade de utiliza-
lo como ferramenta para agdes diferentes dos habituais, aumentando o potencial de

originalidade presente em ambientes de jogos pequenos.

2.4.4 Variabilidade e ambientes de differential learning na pratica deliberada

Partindo da premissa de que a variabilidade esta relacionada com o
surgimento de movimentos criativos, uma vez que agdes inovadoras e adequadas
podem surgir da variagdo na manipulagdo do ambiente e da tarefa, convidando os
individuos a explorar diferentes formas de adaptacao as restricoes, o estudo de Caso
e van der Kamp (2020) esclarece que jogos reduzidos tendem a favorecer os
jogadores que exploram mais agodes.

Da mesma forma, Santos et al. (2020) adicionaram outra estratégia de
variabilidade a dois formatos de jogos reduzidos. Com base em outros estudos que
mostraram a importancia do treinamento com bolas de diferentes tamanhos e pesos
para melhorar as habilidades motoras, seu estudo ndo encontrou melhora nas
variaveis relacionadas a criatividade ao jogar jogos reduzidos com bolas diferentes
das especificas do esporte de futebol. Embora os proprios autores reconhecam a

importancia de estudos anteriores que, ao analisarem longitudinalmente e através de
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um programa de treino com dinamicas menos habituais, encontraram melhorias nas
acgoes taticas, a diminuigao dos indicadores de criatividade na utilizacdo de diferentes
tipos de bola ndo deve desencorajar esta abordagem. A aproximagdo das
caracteristicas de uma pedagogia de aprendizagem diferencial ndo linear e,
consequentemente, a mudanga de uma visao tradicional deve considerar a
importancia do erro na aquisigdo de habilidades, ndo focando na correcdo e na
repeticdo como fontes de aprendizagem, e proporcionando um ambiente com infinitas
variagdes técnicas de movimento para tornar o individuo capaz de lidar com as
mudancas nos jogos (Schoéllhorn et al., 2012).

Uma pratica deliberada de longo prazo baseada em jogos com alta
variabilidade & benéfica. O estudo de Coutinho et al. (2018) envolveram jovens
jogadores das categorias sub-15 e sub-17 e encontraram melhorias nos aspectos
fisicos, técnicos, taticos e criativos para grupos que participaram de um programa de
treinamento de alfabetizacdo fisica (controle) bem como para aprendizagem
diferencial (experimental) grupos, sendo que o segundo grupo utiliza bolas diferentes
ao longo do programa entre outras manipulagdes para aumentar a variabilidade. Além
disso, o estudo encontrou melhores escores de criatividade para o grupo experimental
da categoria sub-15, corroborando etapas descritas no modelo de desenvolvimento
da criatividade proposto por Santos et al. (2016), cuja faixa etaria (13-15 anos)
corresponde a etapa criadora e antecede a énfase nas acbes focadas na
especializagao, e enfatiza a importancia da diversificacdo no processo. O estudo de
Santos et al. (2018) com categorias menores de 13 e menores de 15 anos confirma
uma tendéncia de melhoria na fluéncia, originalidade, medidas de flexibilidade e
elaboragdo para grupos expostos a um programa de treinamento que proporciona

ambiente com maior necessidade de adaptacao e variacdes por parte dos praticantes.

2.4.5 Aplicagoes praticas e limitagoes do estudo

O presente artigo reune sistematicamente informagcbes e evidéncias
preliminares que permitem um melhor conhecimento do estado da arte, com base em
pesquisas e testes que avaliam a criatividade em pequenos jogos de futebol, para

fornecer subsidios a professores, treinadores e pesquisadores interessados na
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tematica para a escolha de configuragbes de jogo mais precisas dentro dos processos
de treinamento.

Este estudo tem algumas limitagdes. Primeiro, em relagdo ao menor numero
de estudos encontrados que ndo demonstram a existéncia de reprodutibilidade de
evidéncias sintetizadas para que possam ser indicadas como solugao pratica para o
problema central desta pesquisa. O segundo ponto é que as medidas de criatividade
encontradas nos diferentes estudos também foram variadas, o que n&o permite
agrupa-las e compara-las. Por fim, quanto as caracteristicas dos estudos, embora dois
tenham sido desenvolvidos com jogadores jovens, um teve como participantes
jogadores profissionais, tornando os estudos heterogéneos nesse sentido.

Para pesquisas futuras recomenda-se considerar a importancia do formato do
jogo na criatividade, destacando também a relagao entre as dimensdes do campo e a
quantidade de jogadores que ocupam o espaco. Adicionalmente, outras restricdes de
tarefas podem ser exploradas e combinadas, como manipular o tipo de bola, modificar
as regras do jogo, variar o numero e posicionamento dos alvos, limitar o numero de
toques na bola, a presenga de curingas, entre outras. modificagbes estruturais e

funcionais no jogo.

2.5 CONCLUSAO

O numero de jogadores € uma variavel importante a ser considerada na
montagem de pequenos jogos de futebol que visam proporcionar ambientes
favoraveis ao surgimento de movimentos criativos. Ao individuo, principal agente das
decisdes taticas dentro do jogo, devem ser oferecidas situagdes que facilitem o
aumento do numero de acdes realizadas, da variabilidade das acgdes e,
consequentemente, do numero de movimentos originais e criativos. Neste sentido,
j0gos pequenos e com menos componentes parecem ser mais favoraveis do que
grandes espagos e mais jogadores, verificando-se diminuicbes nas medidas de
criatividade a medida que a configuracéo do jogo aumenta. A area relativa por jogador
ainda precisa ser mais investigada, mas parece ser um componente importante a ser
considerado quando se pensa nos cenarios taticos dos jogos reduzidos e sua
influéncia no surgimento de agdes criativas. Além disso, é possivel perceber que

outras manipulagées podem ser inseridas no contexto de jogos reduzidos, com o
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intuito de influenciar comportamentos taticos e técnicos, estabelecendo
regulamentagdes que a longo prazo podem ser importantes para diversificar e

aumentar o repertorio criativo dos jogadores.
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3 INFLUENCIA DA MANIPULAGAO DA DIMENSAO DO CAMPO E DO
FORMATO DO JOGO EM JOGOS REDUZIDOS DE FUTEBOL SOBRE A
CRIATIVIDADE TATICA E O COMPORTAMENTO EXPLORATORIO DE JOVENS
JOGADORES

RESUMO

Introdugdo: A manipulacdo de tarefas em jogos reduzidos de futebol altera as
demandas do jogo, a frequéncia de a¢des e o0 desempenho de jovens jogadores. Essa
variagado requer habilidades cognitivas e motoras que favore¢cam a adaptabilidade a
diferentes contextos, e a criatividade € uma qualidade altamente valorizada quando
se trata de resolver problemas taticos de maneira original e funcional. Este estudo
teve como objetivo analisar a influéncia da manipulagdo do tamanho do campo e do
formato do jogo em jogos reduzidos de futebol na criatividade tatica e no
comportamento exploratério de jovens jogadores.

Métodos: Trinta e seis jogadores (10,79 + 0,60 anos) da equipe juvenil de um clube
de futebol profissional do Brasil participaram do estudo. Os jogadores foram gravados
durante 2 periodos de 4 minutos em quatro situagdes diferentes de jogos reduzidos
de futebol: (i) GK + 4v4 + GK em um campo pequeno; (i) GK + 4v4 + GK em um
campo grande; (i) GK + 5v5 + GK em um campo pequeno; (iv) GK + 5v5 + GK em
um campo grande. A criatividade tatica dos jogadores foi analisada por meio de
analise notacional usando a matriz CBATS para obter as seguintes medidas de
criatividade: "tentativas", "fluéncia", "versatilidade" e "originalidade", enquanto dados
posicionais GPS foram usados para analisar variaveis de comportamento exploratério
("stretch index", "players’ major range" e "spatial exploration index"). Equag¢des de
Estimacdo Generalizada (GEE) foram utilizadas para comparar variaveis de
criatividade nos jogos e comportamento exploratério nas diferentes configuracdes
estruturais dos jogos de futebol em pequenos grupos (p < 0,05).

Resultados: Foi observada uma maior emergéncia de agdes de fluidez e versatilidade
no jogo GK + 4v4 + GK. A originalidade foi maior nos dois jogos GK + 4v4 + GK em
comparagao com GK + 5v5 + GK. As variaveis stretch index, players’ major range e
spatial exploration index foram maiores em jogos disputados em campos maiores.
Conclusao: O numero de jogadores envolvidos na partida € uma variavel a ser
considerada ao elaborar tarefas de treinamento, dado o fato de que a adi¢cdo ou
reducao de um elemento em cada equipe € significativa para obter diferentes valores
de criatividade nas partidas.

Palavras-chave: pensamento divergente, criatividade, numero de jogadores,
fluéncia, versatilidade, flexibilidade, originalidade

ABSTRACT

Introduction: The manipulation of tasks in small-sided soccer games alters the game
demands, the frequency of actions and the performance of young players. This
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variation requires cognitive and motor skills that favor adaptability to different contexts,
and creativity is a high-valued quality when it comes to solving tactical problems in an
original and functional way. This study aimed to analyze the influence of manipulating
the pitch size and the game format in small-sided soccer games on the tactical
creativity and exploratory behavior of young players.

Methods: Thirty-six players (10.79 + 0.60 yrs) from the youth team of a professional
soccer club from Brazil participated in the study. Players were recorded during 2
periods of 4 minutes in four different small-sided soccer situations: (i) GK + 4v4 + GK
on a small pitch; (i) GK + 4v4 + GK on a large pitch; (iii)) GK + 5v5 + GK on a small
pitch; (iv) GK + 5v5 + GK on a large pitch. The tactical creativity of players was
analyzed through notational analysis using the CBATS matrix to obtain the following
creativity measures: “attempts”, “fluency”, “versatility” and “originality”, while GPS
positional data were used to analyze exploratory behavior variables (“stretch index”,
‘major range” and “spatial exploration index”). Generalized Estimating Equations
(GEE) were used to compare creativity variables in games and exploratory behavior in
the different structural configurations of small-sided games (p < 0.05).

Results: Greater emergence of fluency and versatility actions in the GK + 4v4 + GK
game was observed. Originality was higher in the two GK + 4v4 + GK games compared
to GK + 5v5 + GK. Variables stretch index, major range and spatial exploration index
were higher in games played on larger fields.

Conclusion: The number of players involved in the match is a variable to be taken
into account when elaborating training tasks, given the fact that the addition or
reduction of one element in each team is significant for obtaining different creativity
values in matches.

Keywords: divergent thinking, creativity, number of players, fluency, versatility,
flexibility, originality
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31 INTRODUGAO

A criatividade como objeto de estudo tem a sua origem na psicologia cognitiva
de Guilford (1967, 1979), que a definiu como uma operagdo de pensamento
divergente reconhecida através dos constructos de fluéncia (habilidade de gerar varias
respostas), flexibilidade (habilidade de gerar diferentes categorias de respostas) e
originalidade (habilidade de gerar respostas incomuns) (BUNING et al., 2020;
MEMMERT; HUTTERMANN; ORLICZEK, 2013). Dentro das ciéncias do esporte, o
fendmeno criativo pode ser compreendido por meio de dois paradigmas distintos.
Enquanto alguns estudos possuem como foco os processos cognitivos ligados as
acdes criativas, que os caracterizam dentro da abordagem cognitiva, outros buscam
compreender os padrdes coordenativos que emergem a partir da relagdo do individuo
com o ambiente, enquadrados na abordagem ecolégica (ZAHNO; VAN DER KAMP,
2022; CANTON et al., 2022).

As principais informacgdes advindas da abordagem cognitivista realgcam que: i)
ha superioridade na atividade do hemisfério direito do cérebro para a producio de
pensamento holistico, intuitivo e criativo (divergente), enquanto o hemisfério esquerdo
envolve o pensamento analitico e l6gico (convergente), possuindo entre si graus de
interagdo (MIHOV; DENZLER; FORSTER, 2010; MALDONATO; DELL'ORCO;
ESPOSITO, 2016); ii) nessa interacdo, ha conexao positiva entre os pensamentos
taticos convergente (inteligéncia) e divergente (criatividade) (MEMMERT; ROTH,
2007); iii) do ponto de vista neuroldgico, a idade dos 7 aos 10 anos representa uma
etapa da vida importante para o desenvolvimento da criatividade, pois criangas até 7
anos apresentam maior numero absoluto e densidade de sinapses no cortex visual
primario (ASHBY; VALENTIN; TURKEN, 2002; MEMMERT et al., 2010); e iv) os
modelos de desenvolvimento da criatividade nos esportes devem contemplar a
dimensao de jogos nos diferentes estagios do processo de aprendizagem a longo
prazo (MEMMERT, 2015; SANTOS et al., 2016).

Em relagcdo a abordagem ecoldgica, as principais evidéncias cientificas
destacam que: i) a maior frequéncia e variabilidade das agdes em jogos reduzidos
(5v5, 6v6, 7v7) frente ao jogo formal favorecem as aparicdes de movimentos criativos
e originais dos jogadores (CASO; VAN DER KAMP, 2020); ii) os programas de
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treinamento baseados em jogos reduzidos desenvolvem a fluéncia, versatilidade e
originalidade dos praticantes, tendo seu efeito aumentado quando proporcionadas
tarefas que diversifiquem o jogo (COUTINHO et al., 2018; SANTOS et al., 2018); iii) a
exploragédo dos espacgos pelos jogadores pode se apresentar de maneiras diferentes
como forma de resposta as modificagdes realizadas, de forma que alteragées no
posicionamento dos gols (frontal ou diagonais) podem refletir em posicionamentos e
deslocamentos distintos e n&o usuais nas atividades de jogos reduzidos (CANTON et
al., 2020); e iv) jogos com formato desbalanceado (com vantagem/desvantagem
numérica) podem oferecer ambientes dindmicos de treinamento, interessantes as
adaptacgdes ambientais dos praticantes (CANTON et al., 2019).

Conforme aludido acima, tanto a abordagem cognitivista quanto a ecoldgica
convergem para a ideia de que os jogos reduzidos podem promover o
desenvolvimento da criatividade, desde que o treinador realize a manipulagado de
constrangimentos estruturais e funcionais que levem o sujeito a criar novas maneiras
de resolver os problemas que o jogo estabelece, aumentando os graus de liberdade
do sistema, promovendo a auto-organizagdo sem incorrer a agdes estereotipadas e
mecanizadas (ORTH et al. 2017, FARDILHA; ALLEN, 2019; TORRENTS et al., 2021).
Nesse sentido, uma das principais manipulagdes estruturais que os treinadores
podem desenvolver durante as suas rotinas de treinamentos consiste na manipulagao
do numero de jogadores dentro dos jogos reduzidos, o que condicionara as interagdes
possiveis e a gestdo dos problemas do jogo (OMETTO et al., 2018; CLEMENTE et al.,
2021). Sobre a tematica, as informacgdes previamente disponiveis na literatura referem
que os confrontos com menos jogadores apresentam uma maior incidéncia de agdes
originais e criativas comparativamente ao jogo formal (CASO; VAN DER KAMP, 2020;
UEDA et al., 2023).

Entretanto, tais assuncbes foram obtidas a partir de jogos reduzidos com
diferentes areas relativas por jogador, i.e., a relagao entre o niumero de jogadores do
confronto e o espaco disponivel para jogar foi desigual nas comparagdes. Tal lacuna
impede os treinadores de compreenderem se as agdes criativas emergem por conta
da configuragdo do confronto (4v4, 5v5) ou ocorrem devido a um menor espago
relativo por jogador dentro do jogo.

Diante disso, o objetivo deste estudo foi verificar a influéncia da manipulagao

do formato numérico do jogo e das dimensdes do campo em jogos reduzidos sobre a
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criatividade e o comportamento exploratério de jovens jogadores de futebol. A
hipétese inicial do estudo é a de que as agdes criativas serdo manifestadas em maior
numero nos jogos com menos jogadores se comparado aos jogos com maior numero
de elementos, a medida em que sera exigido maior repertorio frente as restricbes de
tempo e espaco, além de aumentar a incidéncia de agdes mediante a diminuigdo no
numero de jogadores para se interagir, ocasionando um ambiente propicio a

emergéncia da criatividade tatica.

3.2 MATERIAIS E METODOS

3.2.1 Participantes

O estudo incluiu 36 jovens jogadores de futebol do sexo masculino das
categorias de base de um tradicional clube de futebol profissional da cidade de
Florianopolis, Brazil, detentor de Certificado de Clube Formador (CCF) reconhecido
pela Confederacao Brasileira de Futebol (CBF). Os jogadores pertenciam a duas
categorias de treinamento distintas: sub-10 e sub-11. A categoria sub-10 (n = 19;
10.28 + 0.58 anos) era composta por jogadores de diferentes estatutos posicionais,
contendo: defensores (n = 6), meio-campistas (n = 7) e atacantes (n = 6), tendo,
quanto a lateralidade, predominancia dos destros se comparado aos canhotos (n = 15
vs. n = 4, respectivamente). Ja a categoria sub-11 (n =17; 11.40 £ 0.27 anos) estava
distribuida em defensores (n = 4), meio-campistas (n = 9) e atacantes (n =4), repetindo
maior frequéncia de jogadores destros do que canhotos (n = 15 vs. n = 2,
respectivamente). Os goleiros fizeram parte do estudo, mas foram retirados das
analises devido as restricbes posicionais, de participagdo na fase ofensiva e de
deslocamentos no espaco, evitando interpretacdes equivocadas. Todos os individuos
tinham presenga regular nos treinamentos, realizados trés vezes na semana, e
disputavam competicdes a nivel estadual e nacional pelo Clube.

Os seguintes critérios de inclusao foram utilizados: (i) ndo apresentar lesdes
durante o periodo de coleta de dados; (ii) frequéncia igual ou superior a uma vez na
semana ao longo do periodo de coleta de dados; (iii) participar ao menos uma vez de
todas as formatagdes de jogos reduzidos; (iv) apresentar o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) e o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)

devidamente assinados pelo jovem e seus representantes legais. Todos os
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participantes foram notificados de que podiam desistir do estudo em qualquer
momento. A investigagdo com seres humanos cumpriu com todas as
regulamentagdes nacionais e politicas institucionais, seguiu os principios da
Declaracao de Helsinki e foi aprovada pelo comité de ética e pesquisa da instituicao

dos autores (numero de aprovagao: Proc. 11.501).

3.2.2 Instrumentos

3.2.2.1 Avaliagdo do Pensamento Divergente

O Teste de Criatividade Figural Infantil (TCFI) (NAKANO et al., 2011) foi
utilizado para a avaliagdo inicial do Pensamento Divergente. O instrumento é
composto por trés atividades, nas quais sao fornecidos estimulos incompletos para
que os participantes respondam através de desenhos. No total sdo avaliadas 12
caracteristicas criativas a partir dos desenhos gerados, sendo estas: fluéncia (numero
de ideias relevantes fornecidas pelo individuo), flexibilidade (diversidade nas
categorias de ideias), elaboracdo (adicdo de detalhes ao desenho elementar),
originalidade (ideias incomuns), expressdo de emocéao (titulos e desenhos que
expressem sentimentos), fantasia (presenca de seres imaginarios, de contos ou
ficticios), movimento (expressao de movimento nos desenhos ou titulos), perspectiva
incomum (desenhos registrados sob angulos nao usuais), perspectiva interna (visao
interna de objetos sob a forma de transparéncia), uso de contexto (ambientagao para
o desenho), extensdo de limites (estender os estimulos antes da conclusdo do
desenho) e titulos expressivos (ir além da descrigdo obvia do desenho).

Essas caracteristicas sao agrupadas em quatro fatores: (i) enriquecimento de
ideias; (ii) emotividade; (iii) preparagéao criativa; (iv) aspectos cognitivos. Os fatores
permitem identificar areas de maior potencial criativo do individuo, além de oferecer
subsidios para a obteng¢ao de um fator geral criativo (baseado no desempenho total
do teste). O teste é validado e normatizado para a faixa etaria investigada,
apresentando valores de correlagdo entre 0,81 e 0,94 para validade concorrente com
o "Teste de Torrance de Criatividade Figural", destacando-se o fato de que em todas
as habilidades avaliadas foram encontrados niveis de significancia de p < 0,001 e
indices de precisao por meio do teste e reteste entre 0,84 € 0,95 (p <0,001) (NAKANO;
WECHSLER, 2006).
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3.2.2.2 Criatividade tatica em jogos reduzidos

O registro das ag¢des em jogos reduzidos foi obtido através de gravagdes em
duas cameras, sendo a principal realizada por um Drone DJI® Mini 2 SE posicionado
diagonalmente sobre o espago de jogo a fim de capturar toda a dimenséo do espaco
de jogo, e a cdmera secundaria Canon® modelo EOS REBEL T6l posicionada em lado
oposto ao drone e ao nivel do solo, para um registro auxiliar de analise. A criatividade
tatica em jogos foi analisada através de uma analise notacional computadorizada
usando o software Lince Plus (versdo 2.1.0) e posteriormente organizada em uma
planilha pré-elaborada (Excel for Windows®). A matriz utilizada para a analise foi a
intitulada Creative Behavior Assessment in Team Sports (CBATS). O instrumento foi
desenvolvido para medir a criatividade dos jogadores na fase ofensiva de jogo a partir
de quatro componentes: (i) tentativas, (ii) fluéncia, (iii) versatilidade e (iv) originalidade.
As diferencas entre esses componentes sdo sustentadas pelo seu sucesso (ou seja,
para agdes bem sucedidas, fluéncia, versatilidade e originalidade foram consideradas,
enquanto agbes mal sucedidas foram consideradas tentativas) e se foram agbes
padronizadas ou ndo. Consideram-se padronizadas acdes comuns de passe, drible
ou finalizagao, cuja ocorréncia se da quando: (a) passe é realizado com a parte interior
do pé; (b) drible para a direita ou para a esquerda, tocando apenas na bola para um
dos lados com a parte interior ou exterior do pé; e (c) finalizagdo com a parte interior
do pé. Desse modo as a¢des nao padronizadas compreendem realizagoes diferentes
das supracitadas. Assim, acdes de passe, drible e finalizacdo quando bem-sucedidas
sao classificadas como fluéncia (se forem padronizadas) ou versatilidade (se forem
nao padronizadas). Ja as agées mal-sucedidas contabilizam-se na variavel tentativa
(caso sejam nao padronizadas) ou simplesmente s&o consideradas como falhas de
execucgao (em situacbes onde em que o erro acontega mediante a uma execugao
padrdo). A originalidade é uma variavel que compreende a raridade das observagoes,
contabilizada apenas nas agdes que sao realizadas por, no maximo, 5% dos
jogadores ou que representam até 5% do total de agdes (SANTOS et al., 2017).

3.2.2.3 Controle da qualidade das analises notacionais

Quanto a reprodutibilidade, 1454 ag¢des foram registradas no total, sendo que
dessas, 367 registros (~25%) foram objetos de reanalises por um segundo avaliador
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com experiéncia em metodologia observacional e pelo avaliador principal - apés um
periodo de 4 semanas contados do final da primeira medi¢do. O coeficiente de
correlagado intraclasse (ICC) reportou boa a excelente confiabilidade inter e intra
avaliadores (Table 1), tendo como indicadores as seguintes classificagdes: inaceitavel
(< 0.70); razoavel (0.70 - 0.79); bom (0.80 - 0.89); excelente (= 0.90) (CICCHETTI,
1994).

Tabela 4 — Analise do Coeficiente de Correlagao Intraclasse (ICC)

Variaveis Tipo de ICC IC 95% IC 95% F- p-valor

confiabilidade Inferior Superior estatistica
Tentativas Inter avaligdores 0,818 0,733 0,876 10,568 < 0,001
Intra avaliador 0,899 0,853 0,932 19,394 < 0,001
Fluéncia Inter avaliadores 0,916 0,871 0,944 24,459 < 0,001
Intra avaliador 0,959 0,935 0,974 52,315 < 0,001
Versatilidade Inter avaliadores 0,829 0,755 0,882 10,845 < 0,001
Intra avaliador 0,857 0,794 0,901 12,831 < 0,001

3.2.2.4 Comportamento exploratério em jogos reduzidos

Os jogadores foram rastreados nos diferentes jogos reduzidos a partir do
WIMU PRO™ RealTrack Systems, Almeria, Espanha, com uma frequéncia de 10Hz,
e os dados de coordenadas posicionais (latitude e longitude) exportados para serem
utilizados em rotinas dedicadas no software Matlab (MathWorks, Inc., Massachusetts,
Estados Unidos). As seguintes variaveis individuais e coletivas foram analisadas,
conforme recomendacdes da literatura (GONCALVES et al., 2017; CLEMENTE et al.,
2018; MACHADO et al., 2022): (i) spatial exploration index, capaz de indicar o
comportamento exploratorio dos jogadores através do célculo da sua posigao média
de jogo, do calculo da distancia de cada série temporal de posicionamento a posi¢cao
média e, finalmente, do calculo do valor médio de todas as distancias obtidas; (ii)
stretch index, que considera a distdncia média de cada jogador para o centréide da
equipe, permitindo identificar a dispersao dos jogadores em campo; e (iii) players’
major range, definido como uma elipse centrada na sua posigdo média, com 0s seus
eixos definidos como o desvio padrdao do movimento do jogador. Tais variaveis
permitem a compreensao organizacional do espaco de jogo por parte dos individuos

e das equipes durante os jogos através da movimentagéo pelo campo.
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3.2.3 Procedimentos

3.2.3.1 Primeira fase — Classificagdo dos jogadores de acordo com o

Pensamento Divergente

Na primeira fase, os participantes responderam ao instrumento Teste de
Criatividade Figural Infantil (TCFI), sob orientagao e supervisdo de um dos psicologos
do Clube, sendo as instrugdes de aplicacao fielmente seguidas pelos avaliadores. A
atividade soO é iniciada apds a leitura das instrugdes, tendo cada umas das trés
atividades um tempo préprio de realizagdo. A passagem para a proxima atividade,
bem como a leitura de suas instrugcbes s6 ocorre apos o computo do tempo. Na
atividade 1 sao fornecidos 5 minutos, na atividade 2 sao permitidos 10 minutos e na
atividade 3 também 10 minutos. Conforme o protocolo determina, nenhum tipo de
exemplo foi utilizado para n&o enviesar as respostas e, em caso de duvidas, as
instrucdes da atividade foram lidas novamente exatamente da forma como estao
dispostas no instrumento. O tempo aproximado de aplicagdo dos testes foi de 45
minutos, incluindo o tempo de organizagdo, apresentagcdo e recolhimento dos
materiais (NAKANO et al., 2011).

O score final nesse teste - sendo a avaliagdo novamente realizada por um dos
psicologos do Clube - foi utilizada como parametro para a composigcao dos confrontos
nos jogos reduzidos, gerando entdo uma classificagdo de acordo com o estatuto
posicional (defensores, meio-campistas e atacantes) em ordem decrescente para
cada uma das categorias (sub-10 e sub-11). Apds essa classificagdo, cada estatuto
posicional foi dividido em duas metades a partir de mediana do numero de individuos.
Assim, defensores, meio-campistas e atacantes na parte superior dessa divisao se
confrontavam, seguindo a mesma regra para o0s grupos abaixo do limiar de
diferenciagcdo. Em caso de estatutos posicionais com numeros impares de jogadores,
o elemento na posicdo que representa a mediana de seu conjunto estava apto a

compor quaisquer jogos (Figura 7).
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Figura 7— Exemplo de critério de composi¢cao das equipes

O I? DEFENSORES  MEID-CAMPISTAS ATACANTES
&

TEFI - CLASSIFICACAD PONTUACAD PONTUACAD PONTUACAD

19 57 44 46

Jogadores no grupeo acima
e 55 36 46 da posicio madiana
34 38 38 34

Jogador localizads na
posicdo mediana de wu

4 cg eh 34 eatakuls posicional
50 13 16 30

Jagadores rio grupo abaixo
74 3 4
BO 4

3.2.3.2 Protocolo experimental

Para ambas as categorias de idade, os jogos reduzidos aconteceram dentro
das sessdes de treinamento, sendo conduzidos como parte das atividades da rotina
de treino e antecedendo as demais atividades do dia. Na chegada dos jogadores,
avaliadores os equipavam com o GPS e coletes numerados para delimitagao das
equipes e identificagdo dos jogadores. Apds essa etapa, um aquecimento padronizado
de 10 minutos era conduzido por um dos avaliadores como forma de preparacao para
as atividades. Os formatos de jogo GK + 4v4 + GK e GK + 5v5 + GK foram realizados
duas vezes por cada jogador, uma vez em campos classificados como pequenos e
outra vez em campos grandes, totalizando quatro jogos por individuo (SSGav4-smar,
SSGuvs-Large, SSG5v5.sman @and SSGsys.Large). As dimensdes dos diferentes campos foram
estabelecidas com base na area relativa por jogador, considerando apenas o0s
jogadores de linha no calculo da area de jogo. Por ser uma medida que ja foi
representativa para a emergéncia de agdes criativas, os campos pequenos foram
pensados com base na medida de 64.80m?/jogador (CASO; VAN DER KAMP, 2020;

UEDA et al., 2023). Ja os formatos grandes seguiram a razdo de areal/jogador
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sugerida em estudos prévios com jogos reduzidos que avaliaram aspectos taticos e
fisicos, adotando-se o valor de 272.80m?/jogador (CASAMICHANA; CASTELLANO,
2010; JARA et al., 2018; JARA et al., 2019). Para todas as proposi¢gdes a proporgéo
entre comprimento e largura foi de ~ 1.36:1. Os calculos das areas de pénalti seguiram
regra de trés simples, tomando por base os valores de comprimento e largura do
campo (105.00m x 68.00m) e area de pénalti (16.50m x 40.00m) padrdes para a Copa
do Mundo FIFA (Figura 8). Ademais, os testes foram conduzidos em campo de grama
natural e condi¢cbes climaticas com auséncia de chuva, visando evitar diferengas
ambientais indesejadas nas diferentes configuragcdes propostas. Ao longo das datas
de coletas de dados, as temperaturas minimas e maximas variaram entre 11-18 e 19—
26 graus Celsius, respetivamente, com humidade relativa variando entre 72-90% e

velocidades médias do vento entre 3—5 m/s.

Figura 8 — llustragao das configuragdes de campo

"q ]
) o L
% Cdmera Principal (Drone)
% Camero Auxilior
& = = 1 bola dentro do jogo; B bolas fora do jogo
(2 em cada lade do campa).
© Demarcagdo das dreas de pénalti (cones)
= © Demarcagio do melo-campo (cones)
o o
Game Format A B C D
535G, .o 26,57 m 19.51m 4,17 m 11,52m
556, 11 ne 54,56m 40,00 m 852m 23.65m
556G, . 29,74m 21,79m 4,69 m 12,82 m
556, Lugs 61,00 m 44,72 m 9,58 m 26,43 m
3.2.3.3 Analises estatisticas

Os dados s&o apresentados como média e desvio padrdo (DP).
Primeiramente foi aplicado o teste de Shapiro-Wilk para avaliar se os dados
apresentavam distribuicdo normal. Como os resultados revelaram desvio significativo
da normalidade, o modelo de Equacdes de Estimativas Generalizadas (GEE) foi

aplicado com a funcgéo de ligacao e fungao de probabilidade apropriadas (distribui¢cdes
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gama [escala] e binomial negativa [contagens]). Uma matriz de correlagdo nao
estruturada foi utilizada para analisar os efeitos da condigdo simples nos resultados
dos formatos de jogo SSG (SSGavs-smai, SSGavs-Large, SSG5v5.5mai € SSGsys-Large). A
Quasi-Verossimilhanga sob o Critério do Modelo de Independéncia (QIC) foi utilizada
como critério de qualidade de ajuste. O teste post hoc de comparagdes multiplas com
corregbes de Bonferroni foi aplicado para identificar comparagdes pareadas. Para
obter medidas de tamanho de efeito, foi realizada analise inferencial aproximada
utilizando o Modelo Linear Geral (GLM) para medidas repetidas. As analises
estatisticas foram realizadas utilizando o Statistical Package for the Social Sciences -
SPSS (versao 25 para Windows, IBM Corporation®, Nova York, EUA). O nivel de

significancia considerado foi de 5%.

3.3 RESULTADOS

A Tabela 2 apresenta dados descritivos para cada variavel de criatividade
tatica e comportamento exploratério nas diferentes faixas etarias e nas quatro
diferentes configuragbes de jogos reduzidos de futebol, juntamente com inferéncias
sobre disparidades dentro dos grupos e sua interagao.

Ao analisar as diferentes categorias (Sub-10 e Sub-11), constatou-se que
apenas o indicador de players’ major range dos jogadores (eixo y) apresentou
diferencgas significativas, com os sujeitos da categoria Sub-10 apresentando valores
mais elevados em relagdo aos Sub-11 (média: 13,01 + 0,62 vs. 11,47 £ 0,36; p =
0,029).

A comparacgao entre os formatos de jogo encontrou diferencas nas variaveis
CBATS para fluéncia (p = 0,029), versatilidade (p = 0,006) e originalidade (p = 0,001),
mas nao para tentativas (p = 0,060). O formato SSGav4.sman apresentou diferencas na
fluéncia em relagdo ao SSGsys.Large (6,21 £ 0,43 vs. 4,81 + 0,44; p = 0,036) e
versatilidade em relagédo ao SSGsys.sman (3,03 £ 0,36 vs. 1,95 + 0,31; p = 0,022). Em
relagdo a originalidade, as diferencas favoreceram o SSGuy4-sman €m relacdo a ambos
os formatos SSGsy5 (0,70 + 0,14 vs. 0,19 £+ 0,07; p < 0,001 para ambos). Da mesma
forma, SSGav4.Large apresentou maior valor comparado tanto ao SSGsys jogado em

campos pequenos quanto grandes (0,61 +£ 0,12 vs. 0,19+ 0,07; p < 0,001 para ambos).
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Diferencas no comportamento exploratério também foram observadas em
todas as variaveis (stretch index, players’ major range [eixo X; eixo y; e area] e spatial
exploration index) (p < 0,001). Para o formato SSGavs-smai foram encontradas
diferencas em: (i) stretch index comparado ao SSGav4-Large (5,61 £ 0,10 vs. 8,90 £ 0,18;
p < 0,001), SSGsvs.sman (5,61 £ 0,10 vs. 6,45 + 0,15; p < 0,001) e SSGsys.Large (5,61 %
0,10 vs. 10,33 = 0,24; p < 0,001); (ii) players’ major range (eixo X) em comparagao
com SSGav4-Large (13,62 £ 0,63 vs. 28,53 + 1,25; p < 0,001) e SSGsvs-Large (13,62 £ 0,63
vs. 30,22 + 1,14; p < 0,001); (iii) faixa principal (eixo y) em comparagao com SSGay4-
Large (7,14 £ 0,53 vs. 14,97 + 1,16; p < 0,001), SSGsvs5-sman (7,14 £ 0,53 vs. 9,78 + 0,64;
p < 0,001) e SSGsv5.Grande (7,14 £ 0,53 vs. 21,29 £ 0,92; p < 0,001); (iv) players’ major
range (area) em comparagdo com SSGuv4.Large (62,48 £ 3,39 vs. 233,31 £ 7,93; p <
0,001) e SSGsys.iarge (62,48 + 3,39 vs. 328,26 + 12,31; p < 0,001); e (v) spatial
exploration index comparado ao SSGav4-Large (5,85 £ 0,15 vs. 11,70 £ 0,22; p < 0,001)
e SSGsys.Large (5,85 £ 0,15 vs. 13,89 £ 0,28; p < 0,001).

Também houve diferengas no SSGuv4-Large €m: (i) Stretch index comparado ao
SSGsys.5man (8,90 £ 0,18 vs. 6,45 £ 0,15; p <0,001) e SSGsy5.Large (8,90 £ 0,18 vs. 10,33
+ 0,24; p < 0,001); (ii) players’ major range (eixo x) em comparagao com SSGsys.smail
(28,53 + 1,25 vs. 13,52 + 0,67; p < 0,001); (iii) players’ major range (eixo y) em
comparagdo com SSGsys-sman (14,97 £ 1,16 vs. 9,78 £ 0,64; p < 0,001) e SSGsys.Large
(14,97 £ 1,16 vs. 21,29 £ 0,92; p < 0,001); (iv) players’ major range (area) para SSGsys.
sma (233,31 £ 7,93 vs. 68,51 + 3,38; p < 0,001) e SSGsv5.Large (233,31 £ 7,93 vs. 328,26
+ 12,31; p < 0,001); (v) spatial exploration index para SSGsys.sman (11,70 £ 0,22 vs.
6,03 £ 0,16; p < 0,001) e SSGsv5.Large (11,70 £ 0,22 vs. 13,89 + 0,28; p < 0,001). Além
disso, 0 SSGsys.sman diferiu do SSGsys.Large €M (i) Stretch index (6,45 + 0,15 vs. 10,33
1 0,24; p < 0,001); (ii) players’ major range (eixo x) (13,52 £ 0,67 vs. 30,22 £ 1,14; p <
0,001); (iii) players’ major range (eixo y) (9,78 £ 0,64 vs. 21,29 + 0,92; p < 0,001); (iv)
players’ major range (area) (68,51 + 3,38 vs. 328,26 + 12,31; p < 0,001); (v) spatial
exploration index (6,03 + 0,16 vs. 13,89 + 0,28; p < 0,001). A interagéo entre categorias
de idade e formatos de jogo foi significativa apenas para players’ major range (eixo x)
(p =0,013).

A Tabela 3 apresenta a descricao das agdes originais, os valores de referéncia
e as frequéncias absoluta e relativa de cada acado, a fim de melhor esclarecer a

raridade das ac¢des observadas (< 5%). Para passes, foram registradas 209 acdes
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versateis, sendo consideradas originais aquelas agdes que ocorreram com frequéncia
absoluta inferior a 10. Quanto ao drible, foram registradas 130 ac¢bes versateis, sendo
o limite para aparecimento de agdes fixado em no maximo 6 para a originalidade.
Enquanto os chutes tiveram o menor numero de acgdes versateis registradas, 32, e

limite de apenas 1 agao para que sejam considerados originais.
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Tabela 5 — Dados descritivos e comparativos das variaveis de criatividade tatica e comportamento exploratorio nos diferentes grupos e formatos

de jogos.
Categorias de Idade (Cl) Formato de Jogo (FJ) CI*FJ
u-10 U-11 F P ﬂp2 SSGyva-sman SSGyvaLarge SSGsys-small SSGsys.Large F P f]p2 F P np2
Tentativas (n) 1,87 (0,17) 1,61(0,22) 0,658 0,356 0,019 2,30 (0,29) @ 1,72 (0,26)° 1,49 (0,20)° 1,54 (0,22)° 2,322 0,060 0,064 0,639 0,521 0,018
Fluéncia (n) 5,20 (0,43) 6,15 (0,55) 2,284 0,163 0,063 6,21 (0,43)° 6,27 (0,50) % 5,45 (0,56)2° 4,81 (0,44)° 3,220 0,029 0,087 2,071 0,163 0,057

( (
Versatilidade (n) 2,49 (0,22) 2,63(0,31) 0,068 0,712 0,002 3,03 (0,36)® 3,13 (0,39) 1,95 (0,31)° 2,33 (0,29) 2,846 0,006 0,077 0,236 0,790 0,007
( (
( (

Originalidade (n) 0,50 (0,68)  0,38(0,65) 0,522 0,268 0,015 0,70 (0,14)*>  0,61(0,12)®> 0,19 (0,07)® 0,19 (0,07)® 3,625 0,001 0,096 0,734 0,302 0,021
Sl (m) 7,68(0,12)  7,51(0,13) 0,818 0,373 0,023 561(0,10)2 8,90 (0,18)®  645(0,15)° 10,33 (0,24)¢ 155479 <0,001 0,821 0,325 0,932 0,009
PMR (Eixo X) (m) 20,10 (0,91) 19,81 (0,90) 0,013 0,822 < 0,001 13,62 (0,63)* 28,53 (1,25)® 13,52 (0,67)® 30,22 (1,14)® 116,747 <0,001 0,774 3,836 0,013 0,101
PMR (Eixo Y) (m) 13,01(0,62) 11,47 (0,36) 5635 0,029 0,142 7,14 (0,53)® 14,97 (1,16)® 9,78 (0,64)°  21,29(0,92)¢ 54,117 <0,001 0,614 1,379 0,560 0,039
PMR (Area) (m?) 134,71 (5,95) 134,40 (4,71) 0,007 0,967 < 0,001 62,48 (3,39)2 233,31 (7,93)® 68,51 (3,38)2 328,26 (12,31)° 346,774 <0,001 0,911 0,353 0,743 0,010
SEI (m) 8,73(0,23)  8,68(0,16) 0,130 0,844 0,004 585(0,15)= 11,70 (0,22)® 6,03 (0,16)® 13,89 (0,28)° 557,369 <0,001 0,943 0,808 0,417 0,023

Nota: Sl = Stretch Index; PMR = Players’ Major Range; SEI| = Spatial Exploration Index.
Diferentes letras minusculas nas linhas indicam diferengas estatisticas entre os formatos de jogo (P < 0,05).
Letras minusculas iguais indicam que os formatos de jogo ndo diferem significativamente entre si.
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. N Frequéncia Frequéncia Relativa
Acoes de Passe Definigoes Absoluta (n) (%)
De costas Tocar a bola para o companheiro do lado oposto para o qual esta orientado o ajuste do corpo. 3 1,44
Caido Tipo de passe realizado enquanto um jogador esta caido ou desequilibrado. 3 1,44
Peito Jogador com posse de bola manda a bola para companheiro usando o peito. 1 0,48
Calcanhar O jogador com posse de bola manda a bola para o companheiro usando o calcanhar. 5 2,39
Lado(gsii(;;;’?o pe O jogador utiliza a parte externa do pé, exercendo um efeito na bola para que ela faga uma trajetéria curva em diregdo ao companheiro. 6 2,87
Joelho Jogador com posse de bola manda a bola para companheiro usando o joelho. 2 0,96
“Letra” Passe com o calcanhar onde ha cruzamento entre a perna de agdo motora e a perna de apoio. 1 0,48
Toque e passe O jogador da um toque na bola por dentro, induzindo o adversario para um lado antes de passar para o outro. 5 2,39
~ . L Frequéncia Frequéncia Relativa
Acobes de Drible Definigoes Absoluta (n) %)
Drible “L” Mudanga rapida de diregao com movimento de drible semelhante a letra “L". 2 1,54
“Meia-lua” A bola é tocada por um lado do adversario e o atacante da a volta pelo outro lado, pegando a bola no ponto futuro. 5 3,85
“Pinball” Drible rapido utilizando um toque com a parte interna de um pé e outro toque com a parte interna do outro pé com agilidade. 2 1,54
Cavar (Chip) Levanta a bola no ar com um movimento curto e controlado, com o objetivo de cobrir as pernas do defensor que se aproxima 6 4,62
. . Para a bola com a sola do pé e contorna um jogador adversario usando
0
Giro 360° (Zidane) a outra sola do pé. 4 3,08
“Pedalada” O jogador balanga rapida e alternadamente cada perna sobre a bola para enganar o adversario e mudar de diregao. 3 2,31
Giro em “U” Uma curva rapida em forma de U para mudar de diregdo e escapar de um defensor. 3 2,31
Dentro-fora Usando a parte interna de um pé para dar um toque curto na bola em uma diregéo e, em seguida, usando rapidamente a parte externa do ) 1 54
mesmo pé para empurrar a bola na diregao oposta. ’
“Chapéu” Levantar a bola acima do adversario. 6 4,62
Chapéu” com pgrte Levante a bola acima do adversario usando a parte externa do pé. 2 1,54
externa do pé
Corte pra fora O jogador usa a parte externa do pé para fazer um corte rapido e preciso ou mudar de diregdo enquanto controla a bola. 2 1,54
Entre as pernas “Caneta” O jogador passa a bola pelas pernas do adversario e a recupera do outro lado. 3 2,31
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Acodes de Chute Definigoes Frequéncia Absoluta (n) Frequéncia Relativa (%)
“Cavada” Levanta a bola no ar com um movimento curto e controlado, com o objetivo de afastar o goleiro que se aproxima. 1 0,32
Bicicleta O jogador vira rapidamente o corpo para tras no ar e faz contato com a bola com os dois pés enquanto esta de cabega para baixo. 1 0,32
Chute caindo Tipo de chute realizado enquanto um jogador esta caindo ou desequilibrado. 1 0,32
Calcanhar Jogador bate na bola com o calcanhar. 1 0,32
Voleio Técnica de chutar a bola enquanto ela esta no ar, geralmente quando a bola vem de cima sem tocar o solo. 1 0,32

Nota: Valores considerados para originalidade: < 5% do total de a¢des de versatilidade de cada uma das classes de agdes.

Valores de versatilidade de referéncia: Passe (n = 209; limite considerado: até 10 agdes); Drible (n = 130; limite considerado: até 6 a¢des); Chute (n = 32; limite considerado: 1 ag&o).
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3.4 DISCUSSAO

Este estudo examinou a influéncia da manipulagao das dimensdes do campo
e do formato numérico do jogo na criatividade tatica e no comportamento exploratorio
de jovens jogadores em jogos reduzidos de futebol. Os principais resultados
confirmaram parcialmente a hipétese inicial, mostrando que formatos com menor
numero de jogadores favorecem o surgimento da criatividade dentro do jogo. Por outro
lado, o papel das dimensdes do campo no fornecimento de ambientes e tarefas que
melhoram as agdes criativas permanece incerto.

Os melhores resultados para as variaveis de criatividade observados no
SSGav4 em comparagao ao SSGsys sao consistentes com a literatura. A tendéncia de
aumento do surgimento de movimentos criativos em jogos reduzidos esta,
possivelmente, ligada a reduc&o do numero de individuos dentro do jogo. Caso e van
der Kamp (2020) registraram vantagens em jogos reduzidos em comparagao com
jogos formais, levando a um aumento da variabilidade e do numero de agdes. A
mesma tendéncia de superioridade em formatos menores foi observada na fluéncia,
com os jogos SSGs4 apresentando valores significativamente superior em
comparagao ao SSGsys.Large. ASSIM, iSSO acontece porque a redugdo do numero de
companheiros para interagir leva os jogadores a resolverem sozinhos os problemas
tatico-técnicos, servindo como affordance para agdes criativas e originais.

A versatilidade, considerada uma componente que reflete a variabilidade, foi
maior nos jogos SSG44 em comparagdo com SSGsys. Esta vantagem fica evidente
quando se comparam diferentes formatos numéricos jogados em campo pequeno
(ambos com areal/jogador de 64,80m?), inferindo-se o favorecimento do jogo entre
equipes com quatro jogadores. Esses achados, além de reforcarem ideias sobre
criatividade, sao consistentes com outras caracteristicas apresentadas na literatura,
onde um menor numero de jogadores pode aumentar a frequéncia de agdes técnicas
e melhorar o drible e a finalizagdo em jogos de futebol reduzidos (OWEN et al., 2014;
SARMENTO et al., 2018; CASO; VAN DER KAMP, 2020). Assim, ao aumentar a
frequéncia das acodes, € necessario um maior repertorio de habilidades motoras para
superar os duelos com os adversarios dentro do cenario tatico do jogo, fazendo com

que os jogadores busquem agdes menos padronizadas ou usuais.



96

No que diz respeito a originalidade, o limite de 5% do total de agdes denota a
raridade das acdes. Nesse sentido, resultados reportam valores médios abaixo de
1.00 (SANTOS et al., 2018; SANTOS et al., 2023). Além disso, Caso e van der Kamp
(2020) destacam o aumento da criatividade a medida que os formatos dos campos
diminuem. Corroborando esses achados, a originalidade no presente estudo foi maior
em ambos os formatos de jogo com menor composicdo numérica (SSGavasmall €
SSGavaLarge).

Em relagdo as dimensdes do campo, Ueda et al. (2023) indicaram que
modificar os confrontos através da introdugao de jogadores ao longo do tempo nao
pode influenciar apenas a criatividade pela caracteristica de desequilibrio, mas
também pela mudanca na area relativa por jogador. Porém, o presente estudo n&o
encontrou diferengas nas tentativas, fluéncia, flexibilidade e originalidade dentro de
um mesmo formato numérico com diferentes proporc¢des area/jogador. Os indicadores
de exploragao espacial, por outro lado, foram fortemente afetados pelas mudangas
nas dimensdes dos campos, com valores mais elevados relatados para campos com
areas maiores, em linha com os dados da literatura (LOW et al., 2019).

A variavel players’ major range aponta uma relagao direta entre a area total
do campo e o espago predominante de intervengao do jogador, consequéncia dos
valores de desvio nos eixos (x e y) serem superiores em maiores dimensdes de jogo.
Os resultados aqui encontrados sugerem que a diferenga no desvio em profundidade
(eixo x) esta entre os campos pequenos e grandes, enquanto o eixo y se apresenta
distinto para todos os formatos de jogos com a mesma tendéncia de crescimento
anteriormente referida. Silva et al. (2014) destacam a importancia do nivel dos
jogadores em uma amostra sub-19, evidenciando que jogadores que competem a
nivel nacional tendem a coordenar melhor os deslocamentos coletivos, de forma nao
apenas a demonstrar melhores valores de dispersdo, mas também menor
sobreposicao das elipses formadas pela medida de players’ major range, o que
permite interpretar que o0s posicionamentos se apresentam com melhor
balanceamento.

A medida spatial exploration index foi investigada em diferentes tarefas
(MACHADO et al., 2022). O presente trabalho encontrou maior exploracao nos
campos grandes em detrimento dos menores, 0 que pode ser justificado pela maior

liberdade fornecida. A liberdade de deslocamento pelos espacos, ja foi verificada em
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uma comparagao entre jogos de espaco restrito (em que ha limitacdo de setor de
deslocamento), espagos contiguos (em que s6 se pode deslocar para um espaco
adjacente) ou jogo livre, sendo reportado melhores valores para o ultimo
(GONCALVES et al., 2017).

O stretch index apresentou valores diferentes para todas as configuragdes dos
jogos, sendo que o aumento das dimensdes totais do campo esta diretamente
relacionado com o distanciamento dos jogadores do centroide (posicdo geométrica
meédia) da equipe, condigdo essa que indica que os jogadores apresentam maior
dispersado dentro do espago de jogo (BARTLETT et al., 2012). Olthof, Frencken e
Lemmink (2018), dentre outras variaveis, também relataram aumento no stretch index
em maiores espacos, atentando para o aumento da variabilidade nos ambientes em
que ha acréscimo nessas distancias. A variabilidade dos padrdes coordenativos entre
os individuos da equipe tem sido apontada como um importante fator para estimular
a emergéncia de movimentos criativos e compreender os ambientes que os favoregam
(CANTON et al., 2019, 2020, 2022).

Em resumo, os resultados desta investigagdo s&o consistentes com a
literatura e apoiam as influéncias das tarefas na obtencgao de diferentes respostas no
esporte. Além disso, o formato de jogo com quatro jogadores de cada lado parece
mais favoravel para o surgimento de acgdes fluentes, criativas e originais. Além disso,
ha uma tendéncia de reducao dos espacos de campo a medida que os confrontos
envolvem menos relacdes numéricas; porém, para a criatividade, nao foram
observadas diferencgas estatisticas entre jogos SSG4v4 disputados em campos com
areas de 64,80m?/jogador e 272,80m?/jogador.

Este estudo tem algumas limitagbes. Entre elas esta o fato de ndo ampliar a
quantidade de formatos de jogo e ndo apresentar uma proposta intermediaria para as
dimensdes do campo. Contudo, aproxima o tema emergente da criatividade no futebol
do seu contexto ecologico de desenvolvimento: o ambiente de treinamento. Além
disso, os resultados sugerem que intervengdes de treinamento voltadas ao
desenvolvimento de aspectos relacionados a criatividade podem combinar o formato
numérico com tamanhos de campo adequados a outras demandas, tais como:
maiores respostas fisioldgicas e desempenho de corrida para espagos maiores, e

maior frequéncia de agdes técnicas para espacos menores.
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3.5 APLICAGOES PRATICAS E LIMITAGOES DO ESTUDO

Os achados deste estudo permitem refletir sobre a influéncia do desenho de
tarefas no surgimento de agbes criativas em jovens jogadores, contribuindo para o
avancgo das proposigdes teoricas e sua relagdo com o planejamento e implementacéo
do treinamento no campo pratico. Para estudos futuros, sugerimos ampliar o foco para
incluir formatos numéricos e possibilidades de areas de jogo, bem como, com base
nos achados, combinar outras manipulagbes com as vantagens aqui apresentadas.

Estudos que investiguem a criatividade no futebol feminino também s&o sugeridos.
36 CONCLUSAO

Pode-se concluir que as tarefas envolvendo quatro jogadores em cada equipe
apresentaram maiores valores de criatividade em comparagdo com situacbes com
cinco jogadores. A criatividade no jogo nao é afetada pelas diferengas na area relativa
por jogador no formato SSGu4, mas o0s jogadores tendem a exibir disperséo,

exploracéao e variabilidade de padrdes coordenativos em campos maiores.
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CAPITULOIII
4 CONSIDERACOES FINAIS
41 CONCLUSAO GERAL

A presente dissertacdo investigou, por meio de revisdo sistematica e estudo
original, o papel da configuragao estrutural de jogos reduzidos no futebol em promover
ambientes que favoregcam a emergéncia de acgdes criativas e a exploragao espacial
de jovens jogadores. Embora a revisdo sistematica tenha retornado um pequeno
numero de artigos a serem incluidos, identificou-se que estudos comegam a investigar
a criatividade sob um prisma ecoldgico. Assim, considera-se o individuo (ator da agao
criativa) inserido dentro de um contexto, seja ele social ou ambiental, os quais sao
repletos de constrangimentos que podem facilitar ou dificultar a emergéncia de acdes
criativas.

Nesse cenario, os jogos reduzidos se apresentam como uma estratégia para
desenhos de treinamento que considerem a importadncia da variabilidade e
diversificacdo de estimulos presentes nas tarefas, pois induzem diferentes
comportamentos e modificam a autorregulagao dos individuos nos diferentes cenarios
taticos aos quais sdo expostos. Ao compreender 0s jogos como sistemas dinamicos
e abertos, tais manipulag¢des tendem a interferir de formas distintas na estabilidade e
nos graus de liberdade desse ambiente, sendo capazes de fomentar ou inibir a
exploragédo e as agdes dos jogadores. Encontrou-se, em um primeiro momento, a
possibilidade de diferentes formatos numéricos e dimensdes de campo interferirem
em variaveis relacionadas a criatividade de jovens jogadores, sendo indicado que
programas de treinamento com diversidade de jogos, com alternancia no numero de
jogadores envolvidos no confronto, manipulagdo dos alvos e tipos de bola podem
associar-se aos formatos de jogos para fomentar a criatividade. Contudo, o efeito
isolado da relagdo numérica, das dimensdes do campo e da area relativa por jogador
restaram a serem esclarecidas.

Nesse sentido, o segundo estudo (artigo original) apresentou avangos
significativos para as pesquisas na area, tendo em vista a possibilidade de analisar de
forma mais isolada, sem outras manipulagdes combinadas, as comparagdes de

dimensdes de campo pequenas e grandes, pautadas no calculo da area relativa por
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jogador, em diferentes composi¢cées numéricas (4v4 e 5v5), verificando se o fato de
acrescer ou diminuir um elemento em cada equipe ja seria suficiente para representar
mudancgas na tarefa que impactam a criatividade tatica e comportamento exploratério
de jovens jogadores. Os resultados vao ao encontro dos estudos iniciais na tematica,
reportando valores que indicam vantagens na aplicagao de jogos com menor numero
de jogadores.

Contudo, quanto ao espago, ao serem comparados jogos em menores
campos € maiores campos preservando a formatacdo numérica, ndo foi possivel
identificar diferengas, sendo possivel imputar as vantagens vistas entre os jogos
SSGava-small € SSGsvs-Large Mais a relagéo entre os elementos dentro do campo de jogo
do que puramente as dimensdes de campo utilizadas. Contudo, tais resultados
requerem cautela e sdo necessarios mais estudos, em contextos variados, para que
0os achados aqui presentes possam ser expandidos a outros ambientes, dado aos

aspectos culturais e sociais que envolvem a tematica.
4.2 IMPLICAGCOES TEORICO-PRATICAS

O trabalho contribui com uma area emergente no campo da ciéncia e que vem
ganhando destaque nas discussdes do campo pratico. Os pressupostos tedricos estao
alicercados em uma base interacionista, que contraria a ideia inata, ao mesmo tempo
em que, internamente, vem deslocando o foco das avaliagbes do processamento de
informagéo e passando sua abordagem a uma perspectiva mais ampla dos aspectos
ecologicos. Aderindo a essa viséo, o presente estudo aproxima os conceitos tedricos
das observagdes nas tarefas de treinamento, atentando para a possibilidade de
ambientes que desenvolvam e propiciem complexidades adequadas ao movimento
criativo. Do ponto de vista pratico, gera reflexbes e abre possibilidades aos
professores e treinadores da modalidade em vincular, dentro de pedagogias que
contemplem jogos, preocupacdes relacionadas ao fomento de agdes originais e

criativas, constantemente valorizadas no futebol.



105

APENDICE A - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(TALE)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS ¢
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAD FiSICA

TERMO} DE ASSENTIMENTO
{ Elaborado de scordo com o Resolugio 466/201 2-CNSCONEP)

Carofal Participane!

Por faver, lela atemdamente ay insirugoey abaivo antes de decidiv se deseja pariicipar do estudo, Se possived,
lifCila @55 ARFLIE COM OIS PAIF Ol PESROEAVels para gue sefa uma decisdn em confinto.

Este termo tem o objetive de convida-lo para participar da pesquisa “Efeltos do crescimento fisico ¢ da
maturagio biologica sobre parimetros de desempenho no futebol e no futsal™. Essa pesquisa tem como pesgquisador
responsivel, o Prof, Dr, Paulo Henrigue Borges, professor no Centro de Desportos da Universidade Federal de Santa
Cutarma. Essa pesquisa sinda conta com os pesquisadores auxilizres Dr. Anderson Santisgo Teixeira e Dr. Juliano
Fernandes da Silva. A partir dessa pesquisa serdio desenvolvidos tabalhos de iniciagio clentifica, dissertagdes de
mestrado ¢ teses de dontorado. A parficipagio na pesquisa & todalmente voluntaria e antes de assinar este termo, ¢
importante gue voed entender as informagies presentes neste documento,

OBJETIVO DO ESTUDY: Este estudo visa scompanhar ¢ analisar o impacto da maturmsgio ¢ dos indicadores
de crescimento fisico sobre o desempenho fisico, tecnico-coordenativo, tatico e psicologico em jovens jogadores de
futebol & futsal,

LOCAL DAS AVALIACOES: As avaliaghes de desempenho fisico ¢ medidas comportamentais serlo
realizadas nas propriss dependéncias dos clubes profissionais de futchol que vocé atua, mais especificamente, nos
campos do centeo de treinamento ¢ formacio de cada clube, Por cutio lado, as avaliaghes de composigho corporml serfo
realizadas no Laboratno de Esforgo Fisico (LAEF — Bloco 5), vinculndo ao Centro de Desportos (CDS) ¢ no
Laboratdrio de Antropometria e Ergonomia {4 andar do Bloco JK do CCS) vineulads so Centro de Cigneias da Sande,
ambos pertencentes 4 Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), localizada no hairmo Trindade, Floranapolis,
8¢,

PROCEIMMENTOS: Vocd ficara disponivel para a pesquisa durante o periodo em que estiver vincalado ao
clube de fuiebol elou futsal. Ao longo do calendirio competitive aneal (Margo a Dezembro), vood realizard uma baferia
de avaliagies envolvendo o realizagio de testes fisicos, titicos, wonico-coordenativos, avaliagio antropomdétrica ¢ de
composigic corporal e, aphcagio de escalas psicomeinees ¢ gquestionanos especificos relacionados & pratica esportiva.
Mo quee se refere aos testes fisicos de desempenho motor, serfo avalindas as scpuintes capacidades fisicas) poténcia e
forca muscular {lestes de sulto vertical ), testes de aptidio cardiorrespirutona ( T-CAR, YoY o Intermittent Recovery Test
level |, 30-15 Intermitient Fitness Test @ Futsal Intermittent Endurance Test (FIET), capacidade de realizar sprints
repetidos (teste de corride wo modelo vai-e-vem), aceleragio e velocidade por meio de mstreamento vin GPS em
sifuagtes de jogo. As movimentagies que voce fard no espago de jogo (taticas) serfio avaliadas por meio do Sistema de
Mvalingdo Tatica no Futebol, enguanto as interagdes com os companheiros de equipe serfio obtidas por meto da Analise
de Redes Socias, um conjunto de téemcas que extraem as informagoes a partr do Glmiagem de jogos. O conhecimento
tatico dos jovens jogadores sert avaliado a partir do Teste de Conbecimento Tatico Ofensivo no Futchol (TCTOF-BR)
e Tactclp Video Test. Em relagio ao desempenho teenico-coordenativo, vood sert flmado em wm jogo ¢ depois serio
ohtidas informagies do nimero de bolas conguistadas, bolas ofensivas (nimero de assisténcias dentro do jogol, chutes
com sueesso @ bola perdida. Adicionalmente, serd emprezado o Sistema de Avaliogio da Assimetria Funcionald dos
Membros Inferiores em Jogadores de Futcbol para avaliagio das seguintes aghes téonicas: interceplagiio/desarme,
recopgino, passe, condugio/protegao, finta'dnble ¢ fnalizagio. A avalisgio do coordenagio motom sera realszada por
meio do Teste de Coordenaciio Motora com Bola, que ¢ composto por quatro tarefas, realizadas com mdo/'pé dos lados
direito e/ou esquerdo do corpo, utilizando habilidades motoras fundamentass comuns na pratica dos espories coletivos
de invasio, como guicar, conduzir, arremessar, chutar, langar ¢ receber, Em relagdio os avaliagdes antropométricas ¢ de
composigin corporal {gordures, misculos e ossos), casas medidas serio obtidas a partir da cammra, massa comporal,
altwia sentado, dobras cutdneas, bem como ser empregado o mélodo de absorciometria por dupla emissdo de rios-X
(XA} ¢ hinimpoedincia elétrica (BLA ) Serd realizado raio-x de miio ¢ punho esguerdo para avaliagio da sun mamridade
esquelétice. Parn avalingio dos parimetros psicoldgicos, vocé serd convidedo a preencher os seguintes questionirios:



Escala de Motivagio no Esporte, Escala de Habihdades para a Vida, Questionino da Experiéncia de Jovens no Esporte
e o guestiondrio de Necessidades Psicoldeicas Basicas para o Exercicio.

POSSIVEIS RISCOS E DESCONFORTOS: Para participar desie esiudo, vocé deve estar apto para realizar
esforgos fisices de alta intensidade. Esses estorgos de alta intensidade sdo similares dqueles realizados em sessdes de
treino ¢ durante of jogos, [a mesma forma, vecé deve estar ciente que tem a possibilidade de apresentar clevado cansagn
e dano muscular (microlesies) em decorréncia do esforgo realizado durante os testes de aptidio fisica. Contudo, devido
as caracteristicas da modalidade futebol, o cansago que vocg sentic serd semelhante dquele que j3 sente durante a pritica
deste esporte, Como as avaliagoes ulilizadas neste estudo serdo especificas para jogadores de fulebol, as possiveis
frustragdes que vocd senticd em relaclo aos resultados serdio semelhantes dquelas que vocé vivencia normalmente no
esporie em que alterna bons ¢ maus resultados. Ainda assim, para minimizar qualguer risco de ordem emocional, vocg
tera todo o scompanhamento psicologico por meio de conversas coletvas e'on ndividuais diretamente com: ajo)
psicologalo) do clube em que voot atua. Vocé serd exposto o uma pequena radiagio nos exames de densitometria dssea,
a qual serd realizada em trés momentos distintos (Momentos 1, 3 ¢ 4) do calendirio competitive anual da egquipe
conforme mencionado acima. Porém, em todos os exames, tesies e avaliagbes serfio tomades todos os cuidados para
garantir a sua total sepuranca. Para todos 08 possivels danos e desconfortos citados serdio tomadas as seguintes medidas
preventivas: profissionais treinados irdo realizar as medidas corporais; serd garantido o ancnimate ¢ sigilo das
informagdes obtidas; ainda informamos que a guantidade de radiagiio emitida nos exames de densitometria dssea &
relativamente baixa, sende eguivalente a exposicio de um dia de sol ¢ 3 hores na frente da televisgo.

GARANTIAS DE RESSSARCIMENTO E INDENIZACAQ: A legislagio brasileira ndo permite que
voed tenha qualquer compensagio financeira pela sua participagiio em pesquisa. No entanto, voed ndio terd
nenfium tpo de despesas com a participagdo no presente estudo. Vooé serd onentado a respeito da parantin de
ressarcimento de gastos relacionados ao estude, Como prevé o item 1V.3.g da Resolugio CNS 466:/201 2, serd garantido
a voed (participante de pesquisa)l o ressarcimento de despesas decorrentes da parficipagdo no estudo, tais comoe
transporte, alimentacio ¢ hospedagem (quando necessirio) nos dias em que for necessiria 4 sua presenga para a
realizagio das avaliagies feitas no Laboratonio de Antropometria ¢ Ergonomia vinculada ao Centro de Cigncias da Sadde
da UFSC. Também informamos gue voce terd garantias e direito 3 indenizagio diante de eventuais danos (fisicos ou
miateriais § decormentes da pesguisa {tem V.3 b, da Besolugio ONS 0 466 de 20012, por parte dos pesquisadores ¢ das
instilugdes envolvidas nas diferentes fases da pesquisa. Por fim, gostariamos de relormgar que voed ndo terd nenhiim
gasto financeire nos exames de composicio corporal (DXA ¢ BIA), visto que estes equipamentos sio patrimonios ja
adquiridos pelo Laboratono de Antropometria da UFSC,

BENEFICI0S: As informagies da pesquisa terio um heneficio direto para vocé e para os profissionais do
clube, pois permiticio que os treinadores preparadores fisicos/coondenadores técnicos do clube tenham conhecimento
sobre o sew desenvolvimento fisico e composigio corporal. Essas informagies poderio ser utilizadas pelos prolissionais
para momlorar € ajustar as cargas de treino visando aperfaigear o seu desempenho esporlive @ minimizar o risco de
lesdies articulares e musculoesqueléticas que podem ocorrer com o reinamente de futebol, Todas essas avaliagdes
permititio identificar suas forgas ¢ fraqueras nos aspectos fisicos, podendo servir como informagdo complementar
durante a tomada de decisio dos treinadores ¢ dirigentes do clube, Vood terd acesso d informagio de importantes medidas
relacionadas ao sen processo de crescimento e maturagio biologica. Os resultados decorrentes dessa pesquisa poderio
ajudar na criagio de novas estratépias de treinamento especifico para jovens jogadores de futebol durante a adolescéncia.

Toddas as inforimagdes sobre voed sho sigilosas e, desde as medigdes iniciais, vocé receberd um cbddigo atraviés
do qual serd identificado pelos pesquisadores, garantindo o anonimato, De qualquer forma, ainda que involuntirio ¢ ndo
intencional alguma informagao se tome pablica 1ss0 ndo serd algo temerario ¢ nem diferente daquile que ocorre na rotina
dos treinamentos na modalidade finehol, onde diarizmente vocé enguanto jogador fica ciente do seu desempenho, bem
como dos seus colegas de equipe nos treinamentos ¢ jogos. Os beneficios esperados com o resultado desta pesquisa sera
a conitrbuicio de forma Gnica para o desenvolvimento da ciéneia, dando possibilidade a novos conhecimentos e o avango
das pesquizas em relacio a organizacio e distribuigio das cargas de treinamento em jovens futebolistas. Adicionalmente,
voee receberd um relatério completo sobre sua participagio no estudo, podendo ser solicitado aos profissionais do clube,
no qual seriio apontadas recomendagies para elevagio do seu desempenho fisicoe, caso necessario.

(s pesquisadores que estardo acompanhande voces serdo os professores [Dr. Paulo Henrique Borges, Prof. Dr.
Anderson Santiago Teixeira e Prol De, Juliano Fernandes da Silva.

Caso voce participe da pesquizsa, solicitamos a vossa aulorizagao para o uwso de seus dados para a produgio de

artigos téenicos ¢ cientificos,
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Fica antes garantido gque:

1} Para ses participacio na pesquisa, voce deve entregar este termo assinado ¢ também deve ter & autonzacio
dos seus pais ou responsdveis legais;

20 Nio haveri nenhum gasto aos acompanhanies ¢ participantes do estudo;

31 O sew nome ndo sera divelgade, garantindo o cardter confidencial das informagies obtidas;

41 Voee tera iberdade para recusar-se a participar da pesguisa e, apas aceitar, também podera desistir o qualguer
momento, sem gqualquer tipo de penalizagio;

51 Vood e o clube terio acesso aos seus resultados individuais,

Este termo de consentimentn serd impresso, assinado ¢ mubricado em duas vias de igual teor por vocé e pelo
pesquisador, sendo que uma destas serd entregue a vocd, Guarde-a cuidadosamente, pois ela ¢ um documento gue
gurante os seus dircitos como participante da pesguise, e onde constam as informagies de contuto dos pesquisadores.

O Prof. Dr. Paulo Henrique Borges (responsivel pela pesquisa) esturd disponivel par esclurecer diuvidas em
qualguer erapa da pesquisa. através do e-mail paulo, henrique borpesaiu e by (44) 999580676, caso haja interesse,

DECLARACAO DO PESQUISADOR

Dreclaro, para Ting da realizagho da pesquisa, que cumpnrei todas as exigéneias contidas sobre o8 aspecios dticos
estabelecidos pela lepislacio (RESOLUCAD N° 466, DE 12 DE DEZEMBRO DE 2012). na qual obtive de forma
apropriadi ¢ voluntaria, o assentimento livre e esclarecido do declarante acima,

Prof. Dr. Paulo Henrigue Borges

Antes de suir reafizacdo, esia pesgeisi fof submetida ¢ aprovada pelo Conitd de Etica em Pesquiva em Seves Humanos
FCEPSH) da Umiversidade Federal de Santa Cataring (UFSC), Exve Comite @ compaasio por i griiph de Pessoms g
extdo trabalhando para gavantie gue seus divgilas como participante de pesgilsa sefam respeftindos, Ele tem o
otwigaeda de avaliar se o pesquisa ol planefada e se estd sendo executada de form ética. Ne vacd aeliar guee o pesguisae
o extd sendo realizada da forma coma vacd imaginos ou gue esta sendo prejudicado de alguma forma, vecd pode
eirtrar emt contate com o CEPSH da UFSC, simado ne Prédio Reitona [ (Edificio Santa Clam), B: Desembargador
Witor Lima, n® 222, sala 401, Trindade, Flonandpolis/SC CEP: BR.040-300 pelo tefefone (48] 37271-6004 ou pelo emaii:
cep.propesgiacontaio,ufse.br. Voo pode inclusive fiuzer o reclamagdo sem se identificar, se prefertr,

Carofu} participunte:

FPor favar, fire jodas as possiveds divvidas anfes de decidie se deseja participar do estudo, Case concorde em
participar do estudo, rabripue todas s pdpinas do presente documenta ¢ assine no focal indicado na paging de
assinaturas. Deverdo ser preenchidas ¢ assinadas duas (02) vias do TERMO DE ASSENTIMENTO, wna defas deverd

ser eniregue an.mesg‘r.u'smfnres & tma via deve ficar com voce,
P P S e ma m Eet T T P

Eu li e entendi todas as
informagdcs desic termo de assenfimento ¢, assino abaixo, confirmando através deste documenio;

(1 Convordo em participar ma coleta de dados referente ao preenchimento dos questiondanos, realtzgio dos testes
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fisicos, medidas da composicio corporal e participagio em todas as etapas de coleta

A.lisinalurn_[p.u.iﬁ.’r:ﬁpnnﬁé\r:l} Assinatura {adolescente)

Assinatura (pesquisador principal ) Agsinatura (pesquisador nuxilier)

Assinatura (pesquisador auxiliar)

Floriandpolis - SC, de de 2018,

Agradeco a colahoragio!
Prof, Dr, Paulo Henrique Borges
Caontato:
Paulo Henrique Borges
Campas Universitirio Reitor Joio David Ferreira Lima, Centro de Desportos, Micleo de Pesquisa e Desenvolvimento do Fuiebol
o do Futsal, Bairre: Trindade; Municipio: Floriandpolis; CEP; 88_0:0-9040; UF: 5C;
Prof. Dr. Paule Henrique Borges
Telefone ploontite: (44) QI958-06760,
Emuil: punlo benrigue borgesiaufsc br

Anderson Santiage Teiveira

Campus Lniversitirio Rettor Joio Daved Ferreirn Limao, Centro de Desportos, Nockeo de Pesquise e Desenvolvimento do Futebol
odo Futsal, Baimo: Trindade; Municipio: Floriantpolis; CEP: 88.040-900; UF: 5C;

Prof. Dr. Anderson Sontiago Teixeim

Telefone pleonato; (45) 37216248

Email: andv. teixeirage bhotmail.com

Jdutiano Fernnndes da Silva

Campus Universitario Reitor Jodo David Ferreira Lima, Centro de Desporos, Micleo de Pesquisa e Desenvolvimento do Fuiebol
& do Futsal, Bairro: Trindade; Municipio: Florianopolis; CEP: 88.040-500; UF: 5C;

Prof. B, Juliano Fernandes da Sibva

Tebefome picontato; (48) 3721 -6245

Email: jufesil dgyahow com. br
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS o
PROGRAMA DE POS GRADUACAO EM EDUCAGAO FiSICA

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Declare que fui informade, de forma clara e objetiva, sobre todos os procedimentos do projeto de pesquisa
intitulado “Efeitos do crescimento fisico ¢ da maturagio bioldgica sohre parametros de desempenho no futebol ¢
na futsal”, Estou ciente gue todos os dados 2 men respeito serdo sigilosos e que posso me retirar do estudo a qualguer
momento. Assinando este termo, ¢u concondo em participar deste estudo.

Nome do participante por exienso:

Assinatura do Adolescente:

Assinatura dos Pais e/ou responsiveis legais:

Florianapalis (5C) !

Prof, Dr. Paulo Henrigue Borges
{Pesquisacdor Principal)

Prof. Dr. Anderson Santiagoe Teixeira
{ Pesquisador auxiliar)

Prof, Dr, Juliano Fernandes da Silva
{ Pesquisador awxiliar)
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APENDICE B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(TCLE)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS o
FROGRAMA DE POS-GRADLU ACAOQ EM EDUCACAD FISICA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (GRUPD FUTEROL)
{ Elsborada de acordo com a Besolugio 4660200 2-CNS/CONEP)

Senhores Paiv e/ou Responsuavels Legais:

Poy favor, letam atemtamente as fnstrugoes abaivo anies de decidie com sew filho se ole deseja parficipar de
et & s o) Senhovia) concovda com geee ele participe do presente esiido. Se posaivel, disctle exce agsunto
com seu fillo para que seia wma decisdo om confio,

Este termao fem o objetive de solicitar a sua autonizogdo para que seu filho parmicipe do pesquisa intitulada
“Efeitos do crescimento fisico e da maturagio bioligica sobre parimetros de desempenho no futebol ¢ no fotsal”
Essa pesquisa lem coma pesquissdor responsivel, o Profl Dr, Paulo Henrgue Borges, professor no Centro de Desportos
da Univessidade Federal de Santa Catering. Essa pesguisa ainda conta com os pesguisadores suxiliores Dr. Anderson
Santiago Teixeira ¢ Dr. Juliano Fernandes da Silva, A partir dessa pesquisa serdio desenvolvidos trabalhos de inigiagio
cientifica, dissentagies de mestrado ¢ teses de dostorado. A participagio na pesquisa ¢ totalmente voluntina ¢ antes de
assinar este termo, & importanie que vocd, responsivel pelo participanie da pesguisa, entenda as informages presentcs
neste documento.

ORIETIVO DO ESTUDO: Este estudo visn scompanhar ¢ anabisar o impacto da maturagio e dos indicadores
de crescimento fisico sobre o desempenho fisico, técnico-cootdenative, tatico ¢ psicologico cm jovens jogadores de
futebel ¢ fuisal

LOCAL DAS AVALIACOES: As avaliagies de desempenho fisico e medidss comportamentsis: serin
realizadas nas proprias dependéneias dos clubes profissionais de futebol que seu filho atua, mais especificamente, nos
campns do centro de treinamento ¢ formagdo de cada clube, Por outro lado, as avalinedes de composicio corporal serio
realizadas no Labomaténe de Esforge Fisico (LAEF - Bloco 5), vinculado so Centro de Desportos (CDS) ¢ no
Laboratorio de Aniropometria e Ergonomia (4 andar do Bloco JK do CCS) vineulada so Centro de Ciéncias da Salde,
ambos pertencentes 8 Universidade Federal de Santa Cataning (LIFSC), localizada no bairro Trindade, Floriandpolis,
S0,

PROCEDIMENTOS: O seu fille feard disponivel para a pesquisa durante o periodo em goe estiver vineulado
ao clube de futebol e/ou futsal. Ao longo do calendino competitive anual (Margo a Dezembro), o seu filtho realizara
uma baieria de avalisgdes envolvendo a realizagiio de festes {isicos, tdiicos. cnico-coordenativos, avaliagho
antropométrica ¢ de composicio corporal e, aplicagio de escalas psicométricas e guestionarios especificos relpcionados
& pratica esportiva. Mo que se refere aos testes fisicos de desempenhe motor, seriio avaliadas as seguintes capacidades
fispcas: poténcin e forga muscular {lestes de salto vertical), testes de aptidio cardiorrespiratoria {T-CAR, YoYo
Intermittent Recovery Test level 1, M-15 Intermittent Fitness Tese ¢ Futsal Intermittent Endurance Test (FIET),
capacidade de realizar springs repetidos (teste de comda no modele val-e-vem), aceleragio e velocidade por meio de
rastreamento vi GPS em situagdes de jogo. As movimentagies que o seu filho fard no espago de jogo (titicas) serdo
avaliadas por meio do Sistema de Avaliagio Tatica no Futebol, esguanto as interagoes com os companbeiros de equipe
serio ohtidas por meio da Andlise de Redes Sociais, um conjunto de técnicas gue extracm as informagdes a partir da
Mlmagem de jogos. O conhecimento hico dos jovens jogadores seri avaliado a partir do Teste de Conhecimento Tatico
Ofensivo no Futebol {TCTOF-BR) ¢ TacticUp Video Test. Em relagdo an desempenho téenico-coordenativo, seu filho
serd filmsdoe em um jogo ¢ depois serdio obtidas informagdes do namero de Bolas conguistadas, bolas olensivas {ndmero
de assisténcies dentro do jogo), chutes com sucesso ¢ bola perdida, Adicionalmente, serh empregado o Sistema de
Avaliacio da Assimetria Funcional dos Membros Infernores em Jogadores de Futebol para avaliagio das seguintes aghes
técnicas: interceptagio/desarme, recepedo, passe, condug@o/protedo, fintw'drible ¢ finolizagio. A avaliagio da
coordenscio imotors serd realizada por meio do Teste de Coordenagiio Matora com Bola, que & composto pod guatio
tarefas, realizades com mao'pe dos lados dirento ¢'ou esquerdo do corpo, utihizando habilidades motoras fundamentuis
comuns na pritica dos esportes coletivos de invasio, come gquicar, conduzir, sremessar, chutar, langar @ receber, Em
relagio as avaliagdes antropométricas e de composigie corporal (gorduras, misculos e ossos), cssas medidas serdo
ohtidas a partir da cstatura, massa corporal, altura sentado, dobras cutineas, bem como sera empregado o método de
absorciometria por dupla emussio de rpos-X (DXA) ¢ bioimpedincia elétiica (BIA). Ser realizado rato-x de mio ¢
punho esquerdo para avaliagio dz matundade esquelética do seu filho, Para svaliagio dos parimetros psicologicos, sey
filhe seri convidado o preencher os sepuintes guestionirios: Eseala de Motivagdio no Esporte, Escala de Habilidodes

Pagina 1de 5



para a Vida, Questionano da Expenieneia de Jovens no Esporte ¢ o guestionanoe de Necessidades Paicologicas Basicas
para o Exercicio.

POSSIVEIS RISCOS E DESCONFORTOS: Para participar deste estudo, seu fitho deve estar apto para
realizar esforgos fisicos de alia intensidade. Esses esforges de alta intensidade sdo similares dgueles realizados em
sesstes de treino e durante o jopos. Da mesma forma, sen filho deve estar ciente que 1em a possibilidade de apresentar
clevado cansago ¢ dano muscular {mecrolesies) em decorréneia do esforgo realizado durants os testes de aptiddo fisica.
Contude, devido ds caracteristicas da maodalidade futebol, o cansago que sew filho sentird sera semelhante dquele gue
cle ji sente durante a pritica deste esporte. Como as avalisgoes utilizadas neste estudo seriio especifices pam jopadores
de futebol, as possiveis frustragdes de seu filho em relacio aos resullades serdo semelbantes aquelas que ele vivencia
normalmente o espodte em que alterna bons ¢ maus resultados. Ainda assim, pars minimizsr qualquer riseo de ordem
emocional, seu filho e demais atletas terio todo o acompanhamente psicoldgico por meio de conversas coletivas o'ou
individunis diretamente com afo) psicologajo) do clube no gual ele giua. Seu fitho sera exposto a wma pequens radingio
nos exames de densitometria 6ssea e raio-X de mio ¢ punho esquerdo. 05 quais serio realizadas durnte o periodo
competitive anual da equipe conforme mencionedo acima. Poném, em todos o5 exames, testes ¢ avaliagoes serio
tomados todos os cutdados pars garantir o tolal seguranca do participante. Para todos os possiveis danos e desconforios
citados serfio tomadas as seguintes medidas preventivas! profissionais treinados irfio realizar ag medidas corporais: serh
garantido o anonimato ¢ sigilo das informagdes obtidas; as filmagens serdo descartadas apds as andlises tatico-téenicas,
garaniindo o total anonimato do seu filhofa); ainda informamos gue a quantidade de radiagio emitida nos exames de
ruic-x e densitometria dssea @ relativamente baixa, sendo equivalente a exposicio de um din de sol ¢ 3 horas na frente
div televisio.

GARANTIAS DE RESSSARCIMENTO E INDENIZACAO: A legislagio brasileira nio permite que
seu filho tenha qualquer compensagio financeira pela sua participacio em pesquisa. No entanto, seu flho nio
terd nenhum tipo de despesas com a participegio no presente estudo. A ) senhon(a) ¢ seu filho serio onentidosias) da
garantia de ressarcimento de gasios relacionados ao estude. Como prevé o item IV 3. da Resolugio CNS 4662012,
seri parantido oo seu filho (participante de pesquisa) o ressarcimento de despesas decorrentes da participacio no estudo,
tais como transporte, alimentagdo ¢ hospedagem (quando necessirio) nos dias em que for necessiria a presenga de sen
fitho para a realizagio das avalisghes feitas no Laboratonio de Antropometria ¢ Ergonomia vineulada ao Centro de
Ciéneias da Satde da UFSC. Também informames que seu filho tera garantias e direito 4 indenizagfo diante de eventunis
danos (fsicos ou materiaiz) decorrentes do pesquisa (lem [V, 30h, da Resolegio CNS n® 466 de 2012), por parte dos
pesquisadores ¢ das nstituighes eavolvidas nas diferentes fases da pesquisa. Por i, postanamos de reilerar que ndo
haverd algum custoddespesa financeira para seu filho nos exames de composicio corporal (DA ¢ BIA), visto que estes
equipamentos sdo palrimonios jd adguindos pelo Laboratore de Antropometnia da LESC,

BENEFICIOS: As informacies da pesquisa terdo wm beneficio direto para seu filho e para os profissionais do
clube, pois permitirdo que o (a) Senhor (a) ¢ os treinadores/preparadores fisicos/coondenadores téenicos do clube tenham
conhecimento sobre o desenvolvimento fisico e composigao corporal do sew filho, Essas mformagies poderdo ser
utthzadas pelos profissionais para monitorar ¢ ajustar as cargas de treino visando aperfeigoar o desempenho esportivo
de sen filho ¢ minimizar o risco de lesdes articulares ¢ musculocsgqueléticas gue podem ocemer com o reinamente de
futebol, Todas essas avaliagdes permitiio identificar as forgas e fraguesas nos aspectos fisicos do seu filho, podendo
servir como informagio complementar durante & tomada de decisio dos treinadores e dirigentes do clube, Voré ¢ sen
filho terdo acesso & informagdo de imponantes medidas refacionadas ao sen processo de crescimento ¢ maturagio
biologice. O resuliados decorrentes dessa pesguisa poderio ajudir na cnagao de novas estratémas de treinamenio
especifico para jovens jogadores de futebol durame a adolescéneia

Todas as mforinaches sobre seu ko o sigilosas e, desde as medighes iniciais, seu Alho receberd uim codigo
arravis oo qual serd identificado pelos pesquisadores, garantindo o anonimato, [k qualquer forma, ainda que
invaluntanio ¢ nio mtencional alguma informagio se torme pablica isso ndo serd algo temerdnio ¢ nem diferente daguilo
que ooorme na roting dos treinamentos na modalidade fitehol, onde disriamente seus fithos enguanto jogadores ficam
cientes do sew desempenho, bem como dos seus colegns de eguipe nos remamentos ¢ jogos. Os beneficios esperados
com o resultado destn pesquisa serd a contribuigio de forma dnica para o desenvolvimento da ciéncia, dandoe
possibilidade a novos conhecimentos ¢ o avango das pesquisas em relagdio a organizacio ¢ distribuicho das carpas de
treinamento em jovens futehalistas, Adicionalmente, sew filho receberd um relatdrio completo sobre sua participagio no
estudo, podendo ser solicitado aos profissionais do clube, no gual serio apontadas recomendagdes para elevagio do seu
desempenho fisico, caso necessario,

Este termo de consentimento sekd mmpresso, assinado ¢ mibricado em duas vias de sgual teor por voed,
responsavel pelo participante da pesquisa, e pelo pesquisador, sendo gue uma destas serd entregue a vocé. Guarde-a
cuidadosamente, pois ela & um documento que garante os direitos do seu fitho como participante da pesquisa, e onde

constam as informaghes de contato dos pesquisadores.
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O pesguisadores que estario soompanhando voeds serio os professores Dr. Paulo Henngue  Borges, D
Anderson Santiago Teixeira e Dr. Juliane Fermundes da Silva.

Caso vocd aceite a participaciio de sew filho na pesquisa, solicitamos a vossa autorizagho para o uso dos dados
para @ produio de armigos téenicos e cientificos.

Fica antes garantido que:

17 Seu filho somente it participar da pesquisa com a sua autorizegdo, a partir da entrega desse termo de
consentimento livee ¢ esclarecido contendo a sua assinatura:

21 Mo haverd nenhum gasto aos acompanhantes ¢ participantes do estudo;

31 O nome do seu filho ndo serd divulgado, garantindo o cardter confidencial das informagdes obfidas;

4 0 sen filho terd liberdade para recusar-se a participar do pesquisa e, apos aceitar, fambém poderd desistir a
gualguer momento, sem qualguer tipo de penafizagio;

51 Os participantes e o clube teriio acesso aos seus resultados mdividoas,

O Prof, Dr. Pavlo Henrique Borges (responsdvel pela pesquisa) estark disponivel para esclarecer dividas em qualguer
ctapa da pesquisa, através do e-mail paulo henrigue, borgesiaufac br (44) 99958-0676, caso haja interesse,

DECLARACAO DO PESQUISADOR

Declaro, pars fns da realizagio da pesquisa, que cumprrei todos as exigéneis contides sobre o8 aspectos éticos
estabelecidos pela legislagio (RESOLUCAQ N* 466, DE 12 DE DEZEMBRO DE 2012). na qual obiive de forma
apropriadi ¢ voluntiris, o consentimento livre € esclarecido do declarante acima.

Prof. Dr. Paulo Henrigue Borges

Anies de swa realizacdo, esia pesquisa fif submetida ¢ aprovada pelo Comité de Erica em Pesguisa et Seres Humanos
FCEPSH) da Universidade Federal de Somia Catgring (UFSC). Exve Comité & composio por mm gripo o pessors goe
estdn trabathandn para gavantic que seus diveifos como participante de pesquise sefam respeitados, Ele tem a
obrfgagds de avalior se @ pesquisa fol plavefoda e se esta sendn executada de forma ética. Se vocd achar que a pesguisa
i extd sendo realizada da formea come vocg imagines ou gue sen fillo esta sende prejudicado de algma forma, vocg
paode enfrar em contato com o CEPSH da UFSC, siteado no Prédio Reitoria 11 {Edificio Santa Clara), R: Desembargador
Yitor Lima, n® 222, sala 401, Trindade, Florandpelis’SC CEP: BR.040-400 pelo fefefone (481 3727-609%4 ou pelo enradl;
cep.propesgiacontaio,ufse.br, Vood pode inclusive fozer o reclamagdo sem se identiffcar, se prefertv,

Carre prais ¢fon responsavels legais:

FPor favar, tive todas as possivels dividay anfes de decidie se desefa porticiper do estuda, Caso concorde ent
participar do extudo, rabrigue todes as pdpinas do peesente documento ¢ gesine mo focal indicado na pdeing de
assinaturas. Deverdo ser preenchidas, rubricados e assinpday dweas (02) viay do TERMO DE CONSENTIMENTO
LIVRE E ESCLARECIDG, nma delas deverd ger entregue ooy perguisadoves ¢ uma vig deve ficar com vacé,
responsavel pelo pariicipanie.

Eu li ¢ entendi todas as
mformagdes deste termo de consentimiento e, assing abaixo, confimmando através deste documenio:

{ ¥ Meu consentimento para a paricipacio do meu filbo na coleta de dados referente ao preenchimento dos
questiondrios, realizagio dos festes fisicos, medidas da compoesigio corporal, do desenvolvimento fisico ¢ participagio
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em todes as etapas de coleta;

Assinatura (pais/responsivel ) Assinamura {adolescente)

Assinatura (pesquisador principal) Avssinatura {pesguisador auxiliar)

Assinatura (pesquisador auxiliar)

Floriandpolis - SC. e de 2018,

Agradeco a colaboracio!
Prof. Dr. Paulo Henrique Borges

Contato:

Paulo Henrigue Borges

Campus Universitirio Reitor Jodo David Ferreira Lima, Centro de Desportos, Nickeo de Pesquisa ¢ Desenvolvimento do Furebol
¢ do Futsal, Bairmo; Trindade; Municipio: Flonianopolis; CEP: 88_040-%90{; UF; 5C;

Prof, Dr. Peulo Henngue Borpes

Telefone pieontio; (44) YH55-06T6,

Email; poulo_henngee borgesaufse. br

Anderson Santiage Teieira

Campas Universitirio Reitor Joio Daved Ferreira Lima, Centro de Desportos, Nickeo de Pesquisa ¢ Desenvolvimento do Futebol
¢ do Fuisal, Bairre: Trindade; Municipio: Florianopolis; CEF; 88.040-5040; UF: SC;

Prof, D, Anderson Santiago Teixeira

Telefone preontute: (48) 3721-6248

Email: andy beixeirge hotmsagl.com

Jullane Fernandes da Silva

Campus Universitaris Redtor Joio Daved Ferreim Lima, Centro de Desporios, Nickeo de Pesquisa ¢ Desenvolvimento do Futebol
¢ do Futsal, Bamre: Trindade; Municipio: Florianopolss; CEP: 850408900, UF: SC:

Prof. Dr. Juliano Fernmandes da Silva

Telefone ploontuto: {48) 3721-6248

Emndl: julesi2 3 yahos com. be
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE DESPORTOS
PROGRAMA DE POS GRADUACAQ EM EDUCACAO FISICA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Declaro que fii informado, de forma clara ¢ ohjetiva, sohre todos os procedimentos do projeto de pesquisa
intitulado “Efeitos do crescimento fisico ¢ da matoracio bioligica sohre parimetros de desempenho no futebol ¢
oo futsal®, Estou ciente que todos os dados o meu respeito serdo sigilosos e que posso me retivar do estudo a gqualquer
momento. Assinando este termo, eu concorde gue o men Glho participe deste estudao.

Nome do participante por exiense:

Assinatura dos Pais e/ou responsivers legais:

Floriandpalis (5C) ! !

Prof. Dr. Paulo Henmigue Borges
{Pesquisador Principal)

Prof, Dr, Anderson Santiago Teixeira
{ Pesquisador auxiliar)

Praf. Dr. Juliano Fernandes da Silva
( Pesquisador auxiliary
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ANEXO A - PARECER DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA COM
SERES HUMANOS DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE £~ Plaboforma
SANTA CATARINA - UFSC %a.rl

'PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: Eleitos do crescimenlo lisico & da maluragdo biologica sobre paramaetros de
desempenho no futebol e na futsal
Pesquisador: Paulo Henrigus Borges
Area Tematica:
Versdo: 2
CAAE: 52442821.4.0000.0121
Instituicio Proponente: Universidade Federal de Santa Catarina
Patrocinador Principal: Financiamento Praprio

DADOS DO PARECER

Humero do Parecer: 5124914

Apresentacao do Projeto:
Eleitos do crescmenta lisico ¢ da maturacio bioldgica sobre pardmetros de desempenha no fulebol e no
futsat.

2 olbjetive do estudo serd acompanhar @ analisar o impacio da maturagdo e dos indicadores de crescimenta
fisize sobre o desempenhe fisico, tenico-coordenative, talico e psicoldgico em jovens jopadores de futebol
e futsal. A amostra serd composta por aprodimadamente 440 jogadores de lutebol e fulsal, de ambos os
SEX0S, pertencentes & agquipes de formacio da regiao de Floriandpolis-5C. Serdo realizadas medidas
antropometncas de massa corporal, estatura e alura sentada. A composiche corporal serd avaliada por
meso de dobras culdneas. A maluragdo biclogeca sera determinada pela idade ossea, mediante radicgralia
da mdo e do punho. Uma batera de testes para capacidades liscas serd reahzada: lorga muscular dos
membros inferiores, desempenho aerdbio e anaerdbio. As atividades de corrida realizadas dentro dos jogos
proposios serdo avaliadas por medo de um sistema de posicionamento global (GPS) e local (LPS) (Wireless
Inerilal Measurement Unit (WiMU PRO). Relallvamente ao desempenho tatico, serdo ublizados o Sstema de
Avaliagio Tatice no Fulebol (FUT-SAT), a andlise de redes sociais, o Teste de Conhecimenio Tatico
Odensivo no Fulebol (TCTOF-BR) e o TacticUp Video Test. As agdes lecnicas serdo avakadas a partir dos
protocoles observacionals Team Sporl Assessment Procedure {TSAP) e Sistema de Avaliagao da Assimedria
Funcional dos Membros Inferiores (SAFALL-FOOT). A

Engderers:  Universidade Federsl de Sama Calaring, Procho Redtonia 1 R Desemaargacar Vilee Lires, n® 222, sala 401

Bairro: Trrdade CEP: pa040-400
UF: 5C Municipio: FLORIAROPOLIS
Telobono:  |4839721-6004 E-mall: cep. propesg@coniaio ufsa or

Figien 01 5w 04



UNIVERSIDADE FEDERAL DE w
SANTA CATARINA - UFSC
Cortinuagdne do Pareoss 5,124 914

coordenacdo sard estimada com bage no Taste de Coordenagio Maolora com Bola (TCMB). A dimansio
psicologica serd avaliada por medo da Escala de Motivagao no Esporte, a Escala de Habilidades para a Vida,
o Questiondrio da Expenéncia de Jovens no Esporte & o Questionario de Mecessidades Psicologicas
Basicas para o Exerciclo. A analise dos dados sera inicialmente por estatistica descriliva para
caracterizagdo da amostra, Serdo empregadas as seguintes analises inferenciais: Regressio Linear
Multipla, Regrassao Logistica Multinomial, ANOVA a um fator, ANOVA a dois fatores, ANOVA de medidas
repatidas, ANMCOVA, MANCOVA e andlise dizcriminante. © nivel de significincia adotado sera de 5%.
Espera-sa que o presents projeto possa contribuir com conhecimentos acerca do processo de farmagso de
jovens jogadores a treinadares, auxihares Wcnicos o preparadares lisicos, revelanda o papal dos processos
de crescimenio e maturagac bioldgica scbre os parametros de desempenho no jogo de fulebol e futsal,

Cbjetive da Pesquisa:

Objetivo geral

- Acompanhar & analisar o impaclo da maturagdo e dos indicadaores de crescimento fisico sobre o
desempenho fisico, écnico-coordenativo, tatico e psicoldgico em jovens jogadores de futebol e futsal,

Objetivos aspecilicos

- Revisar sistematicamenta a literatura acerca do papel do crescimento fisico e da maturagio biolagica
sobre parametros de desempenho espaortive em jovens jogadores

de futebol & futzal;

- Avallar o desempenho de jovens jogadores de futebol e futsal de acordo com a maturagdo, posicio e
formato de jogo reduzide;

- ldentificar mudancas em pardmetros de desempenho esportive ao longo do tempa, bem como sua
interrelacao com a taxa de crescimento fisico evidenciada pelo jovem

atleta;

Avaliacio dos Riscos e Beneficios:
Riscos:
Deste modo, serdo elencados o8 riscos que o5 procedimentos deste estudo oferecem, que sao

Endereco: Universdade Federal de Santa Catarina, Préds Fedoria ||, R Desembargador Vior Lima, n® 222, sala 401

Bairrg:  Trndade CEP: B8.040-400
UF: BC Municipis: FLORIANOPOLIS
Talefone: (4837215004 E-mall; cop.propesg@camaba.ulschbr

Pagina 02 do &
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE @ Platbaoforma
SANTA CATARINA - UFSC \Brasi

Cortinuagdne do Pareoss 5,124 914

afuales inerantes 4 pratlca do lulebal e do lutsal, como por exemplo, a ladiga durante a realizacio dos
{estes proposios, cujo os efeitos ser&o minimizades por meio de procedimentos com infervalo de descanso e
hidratagio, Adicionalmenta, sard garantide aos avaliados todos os cuidados necessarios durante a coleta de
dados para determinar 05 indicadores de desempenho a partir dos 1estes especificos,

Beneficios:

Quanto ags beneficios e vantagens em parlicipar deste esludo, 05 pesguisadores irdo infarmar aos
convidados a importante contribuicao dos dados coletados para a prescngao dos seus treinamenios de
futebol & futsal, bem come a eminante contribuigio para o desenvolvimento da ciéncia do esporte por meio
de navas informaches relacionadas as conlexlo da tralno de jovens [ogadaoras.

Comentarios e Conzideracoes sobre a Pesquisa:

A pesguisa apresenta pertinéncia, fundamentagdo bibliografica e uma vez obtida os dados conclusivos
proporcionard uma visdo mais abrangente sobre o tema proposio,

Consideracdes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Documantos de acordo com a legislacao vigente.

Recomendacdes:

Mao se aplica.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequaches:

0 CEPSH-UFSC da ciéncia da nova Folha de Rosto mencionando o cargo institucional da pessoa que
assina coma respensdavel, da inclusdo dos envolvidos na pesquisa na Folha da Plataforma Brasll e da
paginagao no TCLE e TALE, Encaminhamos para aprovagag,

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaboradoe baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Sitacin
Informagoes Basicas F'El_iNFGHMAI;UES_EF.EIGAE_DD_P 0511/2021 Aceito
|do Projeio ROJETO 1828118 pdi 12:20:45
Projeto Detalhado [ |cepsh.pdf 05/11/2021 |Paulo Henrique Aceilo
Bmchl_ﬂa 12:29:20 |Borges

Endereco: Universdade Federal de Santa Catarina, Prédsa Fegoria ||, R Desembargador Vior Lima, n® 222, sala 401

Bairro: Trindade CEP: Ba.040-400
UF: 8C Municipis: FLORIANOPOLIS
Talefone: (4837215004 E-mall; cop.propesg@Ecamaba.ulschbr
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TCLE / Termos de | TALE.pd! 0511/2021 | Paulo Henngue Aceito
Assantimeanta / 122712 |Borges

Justificativa de

fshog) .
TCLE / Termos de | TCLE.pdf 08/11/2021 | Paulo Henrique Acaito
Azsentimeanto / 12:26:58 |Borges

Justificativa de

| Auséncia

Folha de Rosto Folhaderosta, pdt 0%/11/2021 | Paulp Henngue Aceito

12:26:31 | Barges

Declaracio de Elase.pdi 170%2021 |Pauwlo Henrgue Aceilo
Instituigio e 13:54:04 | Borges

Infraestrulurg

Declaracao de Hercilio.pdf 17092021 | Pauvlo Henrigue Aceito
Instituigao e 13:51:20 Borges

nfrasstriue .

Declaracio de Figuetrense padl 170%2021 |Paulo Henrgue Acelto
Instituigio e 13:50:39 |Borges

nfraestriiyr

Declaragio de ADIEE pdf 17092021 | Paulo Henrnique Aceito
Instituigao e 13:80:16  |Borges

Linfrasstrulura

Situacdo do Parecer:
Aprovado

Mecessita Apreciagio da CONEP:
Mao

FLORIAMOPOLIS, 24 de Novembro de 2021

Assinado por:

Luciana C Antunes
{Coordenador|a))

Endereco: Universdade Federal de Santa Catarina, Préda Fegoria ||, R Desembangador Vior Lima, n® 222, sala 401
Bairra: Trindads CEP: §8.040-400

UF: 5C Municipio: FLORIARDOPOLS
Talefone: (48 3721-E004 E-mall; cep.propesai@oaniata.ulse br
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ANEXO B - TERMO DE AUTORIZAGAO DO AVAI FUTEBOL CLUBE

DECLARAGCAO

Declars para os devides fins @ efeitos legais que, cbietivando atender as
exig&ncias para a obtengio de parecer do Comité de Elica em Pesquisa com
Sares Humanos, & como reprasentante legal da instituigho Aval Futebol Clube
tomed conhacimento do projeto de pesquisa; "Efeitos do crescimento fisico e da
maturagan bioldgica sobre perimetros de desempenho no futebol e futsal” &
cumprirel 0% lermos da Resolusso CNS 486112 e suas complementares, sob
responsabiidade do Prof. Of  Pauls Henrigue Borges (pesquisador
responsavel), & come esta metituiclo tem condiclo para o desenvolvimento
dacte projelo. autorize a sua exscuclio nos lermes proposios

Florianapolis, 140872022

S
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CARIMBO DOVA RESFPOMSAVEL
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Impact of the number of players
on the emergence of creative
movements in small-sided soccer
games: a systematic review
emphasizing deliberate practice

Lucas Shoiti Carvalho Ueda™, Michel Milistatd?,
Gibson Moreirs Praca®, Gabriel Silveira Guedes da Maia®,
Juliano Fernandes da Silva® and Paulo Henrigue Borges?

Introduction: Creativity s a recognired guality in various areas  inctuding
sports, Within the training processes, vanous modifications to objectves, game
configurations, rules, ameng other factors, can be considered to favor creative
solutions to the tactlcal problems Inherent to socoer. This systematic review almed
ta identily the npact of the Aember af playérs an the amergence af dreatve
movernents i smsll-sided socter games, emphasizing deliberate practice
Methods: A systematic review of Scopus. PubMed, Scielo, Paycinfo, SpostDscus
and Lilacs databases was performed socording o PRISMA guidelines. Eligehility
criterid were defingd Hased an the glerments of populatan. comntesl and concept,
Orsly full articles published in sciertific journals written in English were included,
Na period restraction was applied

Results: Five papers were included and the results of studes indicate greater
number of actardg, wariablity, and creativly BB dmbll-dded games camparsd 1o
farmiadl soocer matches. When comparing different small-sided game formiats, 3
v 5 showed higher values in terms of total number of actions compared to 7y 7,
and the absolute number of orlginal and creatwve actions tended to decrease as
the game format ncreased. imbalanced small-sided games format can promate
increased exploratory behavior, Structural manipulation in goal positicning in S
v 5 garmes may alsd infuence the anginality of ncteal bebawiors, whilg the use
of different badl types in 4 v 4 garmes appears o decrease luency values. InGv B
gamaes, fluency and versatility are negatively impacted

Conecluslon: Reduced game Tormats with fewer players and in smaller fiedd
dimersions prowide mone segoestve emdranment for explorstony  bekuaar,
vasriabifity and ongenal and croatve actions The protocod was registersd on the Cpen
Scmence Framewark (O5F) on 2 December 2022 D01 170 170050 1 8|

Sysctematic review registration: |1 f Tk

APt

divesgent ihinking craptivity, garme forrmat, lacticsl creativity, explorstory behnnoe
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ANEXO D — SUBMISSAO DO ARTIGO 2 EM PERIODICO
ESTRATIFICADO NO QUARTIL 1 (Q1) NA BASE DE DADOS WEB OF SCIENCE

27012024, 1134 Grmail - Submission received for Joumnal of Sports Sciences (Submission 1D: 242374533)

M Gmail Lucas Shoiti <lucas.ueda@gmail.com>

Submission received for Journal of Sports Sciences (Submission |D: 242374588)
1 mensagem

RJSP-peerreview@journals.tandf.co.uk «RJSP-peemeview@joumals tandf.co.uk= 27 de janeiro de 2024 as 11:31
Para: lucas.vedai@gmail.com

Routledge

Taylor & Francis Group
Dear Lucas Ueda,
Thank you for your submission.
Submission 1D 242374588
Influence of manipulating pitch size and game format in small-
Manuscript Title sided soccer games on tactical creativity and exploratory
behavior of young players
Journal Journal of Sports Sciences

If you made the submission, you can check its progress and maks any requestad revisions on
the Author Portal

Thank you for submitting your work to our journal.
If you have any queries, please get in touch with RJSP-pesmeview@jourmals tandf.co.uk.

Kind Regards,
Journal of Sports Sciences Editorial Office

Taylor & Francss is 3 trading name of Informa UK Limited, registered in England undes no. 1072854,
Repistered office: 5 Howick Place, London, SW1P 1W
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