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Desenvolvimento e saúde mental infantil

A saúde mental da criança depende de sua 
constituição genética e do ambiente que a cerca.

As experiências mais primitivas modelam a 
arquitetura do cérebro em desenvolvimento. 

Problemas físicos ou emocionais ocorridos durante 
esse processo podem interferir nas capacidades 

afetivas e cognitivas para toda a vida.



● Modelo transacional

● Temperamento 

● Autorregulação 

Desenvolvimento Infantil e sintomas 

Fonte: CAP 177 do Medicina Ambulatorial - condutas de 
atenção primária baseadas em evidência - Abordagem da 

saúde mental na infância 



● Conceito de estresse tóxico

● Relações de afeto e apoio 

emocional por parte de adultos 

atenciosos, o mais cedo possível, 

podem prevenir ou reverter os 

efeitos prejudiciais (*)

● Primeiros 1000 dias

Desenvolvimento Infantil e sintomas 



Como estavam nossas crianças 
antes da pandemia covid-19?

● 1:10 pessoas, entre 5 e 24 anos 
(293 milhões) tem um transtorno 

mental (TM).

● TM primeira causa de perda de 
vida saudável nessa faixa etária.

● 5 a 9 anos: ansiedade, TC e DI.

● 10 a 14 anos: TC, ansiedade e 
depressão.

2019 - Global Burden of Disease - 159 países 



Como ficaram na pandemia covid-19 

pesquisa longitudinal online de junho/20 até junho/21.
3.221 crianças e adolescentes de 5 - 17 anos

● JUN/20: ansiedade 29,7%, sintomas 
depressivos, 36,1%  

e emocionais totais 36%; 

● Flutuações nos períodos de maior 
isolamento e mortalidade.



Como ficaram na pandemia covid-19 

pesquisa longitudinal online de junho/20 até junho/21.
3.221 crianças e adolescentes de 5 - 17 anos

●  Idade avançada, sentimento de solidão, dx 

prévio de TM ou do neurodesenvolvimento, 

exposição prévia a eventos traumáticos, 

violência, psicopatologia parental e dormir 

menos de 8 horas por dia foram associados 

ao aumento das taxas de ansiedade e 

sintomas depressivos no início e ao longo do 

tempo.



Como ficaram na pandemia covid-19 

pesquisa longitudinal online de junho/20 até junho/21.
3.221 crianças e adolescentes de 5 - 17 anos

● Insegurança alimentar e menor 

contacto social associados à 

ansiedade inicial e aos sintomas 

depressivos;

● Vulnerabilidade socioeconômica, 

doenças crónicas e membros da 

família doentes por COVID-19 foram 

associados a taxas crescentes ao 

longo do tempo.



Demandas para a saúde no pós-pandemia

Porto Alegre
nov/23



Como os problemas de comportamento infantil se 
apresentam na APS?

● Triagem nas consultas de puericultura

● Problemas de saúde mental identificados por meio de 
consultas realizadas por outros motivos

● Solicitação das escolas

● Consulta motivada diretamente pela queixa emocional ou 
comportamental



Caracterização da queixa
● Formulação narrativa da queixa

● Determinação da temporalidade dos sintomas

● Circunstâncias de surgimento, agravamento ou melhora dos sintomas

● Repercussão funcional

● Como o problema é interpretado pela criança, por seus familiares e pela 
escola

● Contexto familiar e social 

● Antecedentes desenvolvimentais e psicopatológicos

● Antecedentes familiares 



Abordagem familiar: conceitos de 
família/sistema

Um sistema aberto, dinâmico e interconectado 
com outros sistemas e subsistemas, grupo de 
pessoas que compartilham relação de cuidados, 
vínculos afetivos, de convivência, de parentesco 
(consanguíneo ou não), condicionada por valores 
socioeconômicos, geográficos e culturais.
Tem estrutura e forma de funcionamento.

Espaço para a garantia do desenvolvimento dos 
filhos e demais membros, independentemente, 
do arranjo social ou da forma como se estrutura.  



 Abordagem familiar: funções da família

● Prover meios, bens, recursos;

● Oferecer acolhimento e investimento afetivo para 

o crescimento e cujos objetivos sejam a 

independência e autonomia;

● Fornecer cuidados com a saúde, lazer, socialização 

e educação/formação.



Família, contexto e estressores

Fonte:  A família como foco da atenção primária à saúde  / Cibele Alves Chapadeiro, Helga Yuri Silva Okano Andrade e Maria Rizoneide Negreiros de Araújo. Belo Horizonte: Nescon/UFMG, 2011.



 Abordagem familiar: estrutura, 
desenvolvimento e dinâmica familiar

● Estrutura: nomes, idades, escolaridade, profissões, origem, vínculos, problemas de 
saúde, eventos significativos. 

Tipos de famílias e subsistemas. Fronteiras.

● Desenvolvimento: ciclo de vida famiar, em que estágio se encontram e como passam 
pelas transições/crises acidentais.

● Dinâmica: normas de convivência, regras ou acordos relacionais, ritos, jogos, crenças, 
mitos. 

Modos de expressar e interpretar emoções, de comunicar, de enfrentar problemas e 
tomar decisões. 

Flexibilidade. 



 Abordagem familiar: ferramentas

● Genograma

● Rede Social/Ecomapa

● Ciclo de Vida Familiar

● PRACTICE

● APGAR

● FIRO



 Abordagem familiar: genograma

1. Composição e Estrutura Familiar
2. Ciclo de Vida Familiar

- fases
- crise normativa ou acidental

1. Padrões de repetição 
2. Equilíbrio/desequilíbrio familiar



 Abordagem familiar: Ecomapa

Fonte:  A família como foco da atenção primária à saúde   Cibele Alves Chapadeiro, Helga Yuri Silva Okano Andrade e Maria Rizoneide Negreiros de Araújo. --Belo Horizonte: Nescon/UFMG, 2011.



 Abordagem familiar: ciclo de vida familiar 



 Abordagem de eventos estressantes e 
transições difíceis 

Cultura 

Hx prévia de 
estressores 

criança/família

Temperamento 

Estágio do
desenvolvimento

● Os pais (ou cuidadores) precisam enfrentar o 
problema primeiro

● Apoiar sem superproteger

● Reforçar a importância de manter e, muitas 
vezes, intensificar as rotinas

● Os pais devem verificar com a criança como ela 
está

● Ajudar os pais a identificar as diferentes formas 
de como as crianças podem demonstrar seu 
sofrimento







 Abordagem transdiagnóstica 
(para todas as queixas)

● Postura empática e acolhedora com pais/cuiadores

● Mudanças de estilo de vida: rotinas, sono, atividade física e outras 
atividades extraescolares

● Educação parental positiva

● Educação sobre as emoções e a regulação emocional

● Estratégias comportamentais simples

EQUIPE 
MULTIDISCIPLINAR



 Educação parental positiva

● Relação baseada no cuidado e comunicação 

● Disponibilidade de tempo e afeto

● Formas de disciplina (violência/punição corporal)

● Disponibilizar materiais informativos

EQUIPE 
MULTIDISCIPLINAR

Treinamento parental estruturado
https://pdabrasil.org.br/



 Problemas comportamentais 
comuns em crianças

● Alterações do sono
● Sucção do polegar
● Seletividade alimentar
● Enurese
● Encoprese 
● Birras 
● Bullying



    Sintomas-sentinela de situações mais graves Instrumentos  de avaliação

Gerais: mudanças de comportamento, mau desempenho escolar, 
recusa escolar

SDQ e PSC

Ansiedade: mutismo, ansiedade de separação, gagueira, enurese, 
bruxismo, terror noturno, sonambulismo

Spence

Depressão: tristeza, perda de interesse nas atividades, desleixo na 
aparência, sintomas somáticos, irritabilidade, sintomas opositores, 
crises de raiva, retraimento social, abuso de substâncias

MQF

Autismo: déficits em habilidades sociais, comportamentos e 
interesses com padrôes restritos e estereotipados

M-CHAT-R

Violência: marcas de violência, alterações de comportamento

TDAH: agitação, comprometimento do aprendizado, distrabilidade, 
agitação psicomotora durante a consulta

SNAP-IV



Abordagens Intersetoriais para a Promoção da 
Saúde Mental na Infância 

Intervenções 

relacionadas à 

pré-escola ou à 

escola

Repercussões sobre a vida social e profissional futura (socialização);

Segurança nutricional;

Identificação de disfunções familiares, violência. 

Benefícios indiretos: emprego, aumento de renda e empoderamento.

Atividades 
culturais e 
esportivas

Benefícios gerais no comportamento, na autoconfiança, na autoestima e no nível de atividade física.

Esportes: benefícios físicos, psicológicos e de qualidade de vida. 

Aulas de música: melhoria em habilidades cognitivas. 

Aulas de teatro: promoção de empatia e desenvolvimento de habilidades sociais.

Programas de 

transferência de 

renda

Revisão sistemática demonstrou benefícios consistentes em diversos desfechos relacionados à 

saúde mental de crianças e jovens;

Depende do valor do benefício transferido à família; 

Condicionalidades ajudam na frequência escolar e maior integração com a rede de apoio social;

Aproximam famílias mais vulneráveis das equipes de saúde e dos serviços sociais, 



Perguntas e respostas

Obrigada!
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