HOSPITAL

O marco do desenvolvimento de unidades de cuidados paliativos ocorreu em 1963 com Cicely
Saunders, que enfatizou o atendimento especializado para pacientes terminais. Em 1974, o termo
"cuidados paliativos" foi introduzido por Balfour Mound, derivando do verbo "paliar", associado a

protegcdo e alivio temporario. No século XXI, a definicdo de cuidados paliativos deriva das

declaragbes da Organiza¢cdao Mundial da Saude (OMS):

“Cuidados Paliativos consistem na assisténcia promovida por uma equipe multidisciplinar, que
objetiva a melhoria da qualidade de vida do paciente e seus familiares, diante de uma doenca que
ameace a vida, por meio da prevencdo e alivio do sofrimento, por meio de identificagdo precoce,
e tratamento de dor

espirituais” (OMS, 2002)

avaliacdo impecavel e demais sintomas fisicos, sociais, psicolégicos e

Apesar do Cuidados Paliativo estar integrado ao Sistema Unico de Saude (SUS) desde 2018, ha
pouca oferta e estrutura para exercer esse tipo de cuidado disponivel no Brasil. O Relatério do
de Cuidados Paliativos dos EUA recomenda de 8 a 10 leitos de
100.000 habitantes.

Comité Consultivo Nacional

cuidados paliativos hospitalares por cada Em Floriandpolis, com uma

populagcdo de 508.826 habitantes, deveria haver pelo menos 48 leitos, ja no estado de Santa

Catarina, 7,16 milhdes de habitantes, o minimo é ter 576 leitos. No entanto, a oferta atual em

Santa Catarina representa apenas 3,1% do total nacional, com 6 instalagcbes e 27 leitos

disponiveis no total.

O projeto esta localizado na Rua Joaquim Costa, no bairro Agronémica. O terreno se localiza em

proximidade a dois hospitais, em um dos bairros centrais da cidade, em wuma area
predominantemente residencial e contendo um posto de 6nibus na mesma rua do lote.

Por se localizar préximo a outros hospitais publicos, o terreno da proposta se caracteriza como
ACIl (area comunitaria / institucional), sobre a qual o Art. 43 da Lei n°® 1851/82 estabelece que os
limites de ocupacgédo serédo equivalentes ao de maior aproveitamento do solo das areas adjacentes.

A topografia do terreno apresenta grandes desniveis em relagcdo a ruas e edificagcbdes ao seu
redor, entdo a fim de evitar grande movimentagcdo de terra a implantagdo do projeto foi feita de
modo a aproveitar ao maximo a porcao plana do terreno. Formando uma separacao fluida, e
acessivel, entre os jardins e o interior da edificagao.

Devido ao desnivel de 14 metros do lote em relagdo a Rua Joaquim Costa, foi necessario a
criagado de uma via de acesso a edificagado projetada. Logo foi prevista a criagdo de uma rua com
inclinagao de 8,3% e calgada com 2 metros de largura, ramificando a partir da Rua Joaquim Costa
e possuindo retorno através de uma rotatéria a leste da edificagao.

A forma do edificio e topografia do terreno também disponibiliza solarios voltados para o mar ao

norte, oportunizando a vista do mesmo no 3° e 4° pavimentos.

Caracteristicas do projeto:

O termo biofilia vem do grego, significando “amor as coisas vivas”. Na arquitetura o termo ¢

usado para significar a integragdo da natureza com o ambiente construido. A presenga da

natureza desempenha um papel crucial na saude mental, ela oferece espagcos para descanso e

reflexdao, proporcionando autonomia espacial e tranquilidade, e tém um impacto sensorial

significativo. Com cores, aromas, texturas e sons, esses ambientes permitem que pacientes
explorem suas sensagdes, particularmente relevantes para aqueles com perda sensorial.

Assim optou-se no projeto pela escolha de cores remetendo a natureza como o verde, azul e tons
arenosos, pela diferenca de textura entre pisos interno e externo e pela presenca da madeira.

A edificagdo abriga jardins em todos os seus pavimentos, utilizando os mesmos para integrar
visualmente aqueles de dentro do edificio com a natureza. As formas curvas presentes no edificio

tem intencdo de simular a organicidade da natureza e trazer conforto para aqueles no edificio.
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Os solarios sdao elementos de grande importancia na unidade de cuidados paliativos, eles séao
ambientes que oferecem aos pacientes, trabalhadores e visitantes do hospital contato com a luz
solar e ambiente externo de modo pratico e acessivel. No presente projeto esse elemento esta
presente em todos os pavimentos, adquirindo formas curvas que abrigam pequenos jardins e

bancos, promovendo a contemplagcdao da natureza de diferentes formas.

CURARE

DE CUI

O presente projeto se trata de um hospital voltado a pratica de cuidados paliativos na cidade de Florianépolis

capital de Santa Catarina. A justificativa para a presenca desse projeto na cidade de Florianépolis é a falta de

ofertas de cuidados paliativos ndo somente na cidade, mas em todo o pais.

Almeja-se criar um hospital ndo usado somente por pacientes que se encontram no final de suas vidas, mas

também aqueles que estdo no inicio de seu tratamento, aqueles que estdo somente buscando apoio psicoloégico 08 -Expurgo

para lidar uma doencga crbnica, aqueles necessitam de medicamentos para alivio da dor e para os familiares

que também estdo sofrendo com a iminente perda ou responsabilidade de cuidar dos doentes.

Ademais pretende-se criar um espa¢o acolhedor, acessivel e tranquilizante para mitigar as dores daqueles

envolvidos nos cuidados paliativos.
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Em relagcdao aos servigos oferecidos, estes serdao tanto para o cuidado paliativo hospitalar, quanto para o

domiciliar, havendo espacos de permanéncia de pacientes para o primeiro, mas mantendo servigos como
farmacia, consultas médicas, servicos de terapias abertos para pacientes de ambos modos do cuidado.

A distribuicdo de espago no projeto é feita primeiramente entre os pavimentos, de modo que quanto mais
distante do pavimento térreo, mais privados sdao os ambientes. Assim os quartos foram posicionados no
terceiro e quarto pavimentos, consultérios e salas de terapia no segundo. No primeiro pavimentos estdao os
ambientes de uso comum, nesse pavimento a distribuicdo de ambientes ¢é feita de acordo com as
necessidades, posicionando espacos de permanéncia reduzida e de acesso rapido, como farmacia, recepc¢ao
e enfermaria, préoximos a entrada. Salas de socializagdo e refeitério se encontram mais afastadas da
entrada mas ainda no bloco principal. No entanto o templo foi posicionado separado do restante, a fim de

oferecer maior privacidade apesar de, por ser aberto a todos, estar no pavimento térreo.
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Os quartos no hospital sdo ambientes para permanéncia prolongada, possuem, além da maca, mobiliario
que permite presencga de até trés visitantes durante a noite e prateleiras e armarios para objetos de carater
afetivo. Também ha os ambientes como as salas de convivéncia dispostas nos corredores ou sala multiuso,
0s quais permitem socializacdo de diferentes formas, dos

processo importante para a saude mental

pacientes e seus familiares.

DADOS PALIATIVOS PARA FLORIANOPOLIS

ESC 1:500

1° Pavimento

01 -Templo ecuménico

02 - Refeitério

03 -Restaurante

04 -Vestiario

05 -Rouparia

06 -Armazenamento

07 - DML

09 -Sala de velorio

10 -Acesso da ambulancia

11 -Banheiros

12 -Farmacia

13 -Atendimento farméacia

14 -Enfermaria

15 - Sala multiuso

16 -Deposito

17 -Sala de reunido iafamiliar

18 -Circulacgao
19 - Recepgéo
20 -Sala de convivéncia

21 -Jardim

22 -Estacionamento \
23 -Cilindos de oxigénio
24 -Central de gas

25 -Escadas

26 -Elevadores
Acesso veiculos

Acesso pedestres

44

Acesso funcionarios

Acesso ambulancia

2° Pavimento

ESC 1:500
01 -Solario e
02 -Sala de convivéncia ?

03 -Circulagéo

04 -Fisioterapia

05 -Sala de meditagéo
06 -Consultorio

07 -Sala de descanso
08 -Terapia ocupacional

09 -Terapia alternativa

10 -Sala de administragéo

11 -Copa

12 -Sala individual

13 -Financeiro

14 -Sala de reuniéo

15 -Sala de treinamento
16 -Banheiros

17 -Rouparia

18 -Equipamentos

19 -Expurgo

20 -DML

21 -Elevadores

22 -Escadas

01 -Solario

3° Pavimento

ESC 1:500

02 - Circulagéo
03 -Sala de convivéncia
04 -Banheiro

05 -Acomodagbes com WC

06 -Posto de enfermagem
07 -DML
08 -Armazenamento

09 -Expurgo

10 -Elevadores

11 -Escadas

4° Pavimento

01 -Solario
02 - Circulagao ESC 1:500
03 -Sala de convivéncia

04 -Banheiro

05 -Acomodagdes com WC

06 -Posto de enfermagem
07 -DML

08 -Armazenamento

09 -Expurgo

10 -Elevadores

11 -Escadas
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metalico concreto armado com inclinagdo de 6%
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Corte B
ESC 1:500
M4
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T Parede de Drywall com
I Guarda-corpo de vidro isolamento em La de .
" fixado no perfil metalico Rocha — gltéeggg para piso
Revestimento das Piso vinilico sobre
Platibanda e Elemento metalico para paredes com placas piso elevado
Regularizagio f#é’tgﬁgo do guarda-corpo  de alucobond
Porcelanato

Drenagem com ralo
linear inclinado

Substrato

Guarda-corpo formado por
brises verticais metalicos
imitando madeira

Protecao Mecanica

Piso Elevado Fulget

Manta Anti-raiz

Suporte piso elevadoﬁ

Impermeabilizagao

Camada de Drenagem

Perfil metalica para Impermeabilizagéo

fixacdo dos guarda-corpos

Contrapiso ) y
Perfil para fixagédo do forro Contrapiso
Laje Lisa de Concreto—
Armado Forro de madeira Laje Lisa de Concreto
‘ ‘ ’ Armado
Detalhe 01 Detalhe 02
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