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O Transtorno do Espectro Autista € um disturbio
de desenvolvimento neuroldgico que, como o
proprio nome diz, possui um espectro amplo de
caracteristicas, o que pode dificultar o diagndstico
precoce e o seu entendimento pela sociedade.
Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o
TEA tem afetado cerca de um a cada cem criancas
no mundo. No entanto, esse crescimento de
diagndsticos ndo é acompanhado pelas mudancas
e adaptacdes espaciais necessdrias para o conforto
e fratamento de pessoas que possuem o franstorno,
uma vez que cada caso possui necessidades
especificas. Porisso, € importante que as residéncias
depessoascomTEAatendamasprincipaisdemandas
que o franstorno exige, a fim de proporcionar um
melhor desenvolvimento e seguranca no lugar onde
elas passam a maior parte do tempo.

A inadequacdo da estrutura do ambiente
fisico as necessidades do individuo adquire
um cardter especialmente problemdatico
no caso de criancas dentro no espectro
autista. Muitas pesquisas corroboram para
o entendimento de uma abordagem
sensorial ao TEA, segundo a qual as
dificuldades cognitivas e comportamentais
dessa condicdo sdo resultado direto de
alteracdes no processamento sensorial
de estimulos do meio fisico (GRANDIN,
2019; MOSTAFA, 2008); estas, por sua vez,
ocasionam modificacéesna captacdo dos
estimulos ambientais, que sdo processados
de maneira diminuida ou exageradamente
elevada (CASTRO; FERREIRA, 2022, p. 03)

Nesse sentido, a pessoa com TEA pode
ser afetada positivamente ou negativamente
em um grau muito elevado pelo ambiente
construido em que estd inserida, com uma
carga sensorial significativa que perturba a
hipersensibilidade ou pela falta de estimulos
necessarios para a insercdo dela no
contexto social. Assim, o equilibrio desses
fatores € de extrema import@ncia para a
qualidade de vida desde as fases iniciais
do diagndstico, observando-se os aspectos
necessarios para o conforto e especificidade
de cada individuo dentro do espectro.




A ideia para este trabalho surgiu de
uma conversa com uma profissional da drea
da saude, terapeuta ocupacional, em que
foi relatado o frabalho com criancas com
Transtorno do Espectro Autista por meio de
terapias em suas residéncias que, em grande
parte das situacdoes, ndo possuiam um
ambiente adequado para as necessidades
dessas pessoas.

Além disso, o aumento do numero de
diagndsticos dessa condicdo acendeu um
alerta para aimportdncia de se compreender
o papeldo ambiente residencialna qualidade
de vida de pessoas com TEA, que & um
distUrbio de desenvolvimento neuroldgico
que estd relacionado com diversos aspectos:
comportamentais, sociais, cognifivos e
motores. Somado a isso, quantidade escassa
de trabalhos sobre arquitetura residencial
voltada para pessoas autistas também foi um
dos fatores fundamentais para a escolha do
tema para este tfrabalho.

Por isso, faz-se necessdrio entender
a relacdo do TEA com aspectos como
iluminacdo, acustica, conforto visual e
tatil e outras variantes arquiteténicas e
como elas podem afetar positivamente
ou negativamente a qualidade de vidag,
a independéncia e a sociabilidade, e a
possibiidade de construir e tfransformar
espacos residenciais, promovendo maior
conforto, uma vez que deveria ser o lugar de
acolhimento e estimulo.

Em vista disso, o objetivo primdrio
deste trabalho € ajudar a promover o bem-
estar e qualidade de vida para aqueles que
possuem e convivem com o TEA, através da
sistematizacdo de estratégias de projeto
para as residéncias, sendo um material
que pode ser consultado por estudantes,
profissionais da drea, além da sociedade
no geral.

Ademais, como objetivos especificos
tem-se a compreensdo das necessidades
espaciais das pessoas com Transtorno do
Espectro Autista e familiares no ambiente
residencial, bem como o entendimento
da relacdo entre o ambiente construido e
pessoas autistas. Somado a isso, também
& proposto analisar de que forma a atual
norma brasileira contribui para melhorar a
situacdo espacial das pessoas com TEA.

O resultado deste frabalho de conclusGo de curso
(TCC) foi construido com base em trés principais abordagens
metodoldgicas. Inicialmente e durante todo o processo de
elaboracdo do trabalho foram realizadas andlises de revisdo
bibliografica de estudos e de outros trabalhos da drea de
pesquisa, além do estudo e andlise do projeto de referéncia
da Comunidade Sweetwater Spectrum desenvolvido pelo
escritorio LMS Architects.

O outro ponto fundamental foi a realizacdo de uma
pesquisa de campo submetida e aprovada pelo comité de
éetica da Universidade Federal de Santa Catarina, em que
foi feita uma visita na instituicdo AMA (Associacdo de Pais e
Amigos de Autista) para entender melhor como funcionam
ambientes terapéuticos voltados para o tratamento do TEA,
além de poder realizar entrevistas com profissionais da darea
da saude que trabalham com pessoas autistas. Também
foram realizadas entrevistas presenciais com pais de criancas
com autismo e questiondrio on-line com pessoas dentro do
espectro. A fim de complementar e auxiliar no resultado da
sistematizacdo de estratégias projetuais, foi feita uma pesquisa
documental na norma brasileira e no codigo de obras de dois
municipios brasileiros (Floriandpolis e SGo Paulo).

Durante asinvestigacoes e desenvolvimento da pesquisa
foramidentificadas lacunas a serem melhor exploradas, como
por exemplo ilustracdes graficas que auxiliom a compreensdo
dos textos. Dessa forma, este ftrabalho oferece novas
confribuicoes por incluir ilustracdes das estratégias projetuais,
complementacdo de informacoes, além da combinacdo das
metodologias aplicadas que puderam resultar no produto
do frabalho: uma sistematizacdo de estratégias de projeto
que pode ser consultada por profissionais da darea, além dos
proprios individuos que possuem TEA e seus familiares.
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2. tea

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é
caracteristico por desordens de desenvolvimento
neurologico que afetam principalmente a interacdo
social e a comunicacdo e o diagndstico geralmente
é feito nos primeiros anos da inféncia.

As pessoas dentro do espectro autista
podem apresentar dificuldade na interacdo
social, padroes repetitivos de comportamento,
interesses fixos, hipo ou hipersensibilidade sensorial,
porém em niveis diferentes de intensidade
e particularidades, formando o  espectro.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), 1emcada 100criancasrecebemodiagndstico
de autismo. Nos Estados Unidos, a proporcdo €
ainda maior, sendo 1 a cada 36 criancas segundo
o relatério do Centro de Controle e prevencdo de
Doencas (CDC) divulgado em marco de 2023.

A palavra autismo vem do prefixo grego
“Yautds” que significa  “proprio”, ‘“relativo a i
mesmo”, juntamente com o sufixo -ismo, usado
para doencas (DEBETTO; SALDANHA, 2023).

O autismo foi citado a primeira vez pelo

Hans Asperger descreve mais
Casos sobre autismo
1944

L]
e
L]

médico Leo Kanner em 1943 no artigo “Disturbios
Aufisticos do Contato Afetfivo” onde ele
descreveu onze casos de criancas afetadas pelo
transtorno e, anos mais tarde, colocava como
principal causa do autismo a frieza materna.
No ano seguinte, Hans Asperger descreve casos
no documento “Psicopatologia Autistica da
Infdncia”. Dessa forma, ambos sdo apontados

como 0s primeiros a descrever o autfismo
(MELLO et al, 2013 apud SANTOS, 2018).

Em 1952 a Associacdo  Americana
de Psiquiatria  publica o primeiro DSM-1

(Manual Diagndstico e Estatistico de Doencas
Mentais), em que coloca sinftomas do autismo
em um subgrupo de esquizofrenia infantil.

A nocdo do TEA como conhecemos nos dias
atuais ganha forca somente em 1978, com Michael
Rutter, quando ele descreve o tfranstorno como
um disturbio de desenvolvimento cognitivo a partir
de quatro pardmetros: I) atraso e desvio social
ndo apenas como atraso mental; ll)dificuldades
de comunicacdo ndo somente em funcdo de

Michael Rutter e os 4 pardmetros
sobre autismo

1978 1981

L] L]
e e
L] L]

Autismo como espectro e termo
Sindrome de Asperger

contextualizacao
historico

atraso mental; lll) comportamentos incomuns -
movimentos estereotipados e maneirismos; V)
inicio antes dos 30 meses de vida. Apenas em 1980
o autismo é reconhecido em uma nova classe de
transtorno: Transtorno Invasivo do Desenvolvimento
(TID). A psiquiatra Lorna Wing, em 1981 descreve o
autismo como espectro e também a Sindrome de
Asperger, acrescentando mais casos como retardo
mental leve e atrasos de linguagem nos primeiros
anos (KLIN, 2006).

Em 1994, no DSM-4, a Sindrome de Asperger é
adicionada e passa-se a incluir a casos mais leves
dentro do espectro.

Somente em 2013, no DSM-5 o autismo é
reconhecido como Transtorno do Espectro Autista
e Sindrome de Asperger se torna uma subcategoria
dentro do espectro autista.

Unificacdo em Transtorno do
Espectro Autista
2013

L]
e
L]

L]
°
L]

L]

1943
Leo Kanner primeira descricdo
em artigo sobre autismo -
posteriomente “Mdaes Geladeira

L]
°
L]
L]

1952

DSM-1: Autismo como subgrupo
de esquizofrenia infantil

1980
Autismo como Transtorno Invasivo
do Desenvolvimento (TID)

L]
°
L]

L]

1994

DSM-4: Inclusdo da Sindrome de
Asperger e casos mais leves no

espectro autista no manual
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Pessoas com TEA sdo consideradas
neuroatipicas devido ao funcionamento diferente
do cérebro de quem é considerado fipico.
Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria
(SBP), de acordo com o Manual Diagndstico e
Estatistico de Doencas Mentais 5 (DSM-5), € um
transtorno que apresenta os primeiros sindais Nos
primeiros anos de vida, de forma heterogéneaq,
geralmente entre 12 e 24 meses de idade. No
entanto, o diagndstico clinico mais concreto
geralmente ocorre mais tarde.

Além disso, o autismo se manifesta com
maior incidéncia no género masculino, na
proporcdo 4:1 e também €& frequentemente
associado a outros distUrbios neuroldgicos, como
a hiperatividade, TDAH, depressdo e ansiedade.

O TEA € dividido em 3 niveis com suas
caracteristicas, sendo eles:

e nivel 1: sinftommas mais leves - dificuldade na
interacdo social, comportamento repetitivo,
pouca demanda de ajuda para realizacdo de
atividades rofineiras, consegue se comunicar
verbalmente mas pode apresentardificuldades
em manter uma conversa, desconforto em sair
da rotina

* nivel 2: com sinftomas moderados, possuem
maior dificuldade na comunicacdo social e
verbal, demandando maior suporte, podem
NAO conseguir manter contato visual, e sentem
grande perturbacdo ao sair da rofina

e nivel 3: condicdo mais grave do transtorno,
em que a pessoa apresenta muita dificuldade
na comunicacdo social, os comportamentos
repeftitivos e  restritivos  atrapalham o

desenvolvimento, fazendo com que ele
seja dependente de suporte em grande
parte do tempo.

No geral, pessoas com autismo fambém
podem apresentar as seguintes caracteristicas:
atraso na fala e dificuldades na comunicacdo
como dificuldade em manter contato
visual, falta de interesse na interacdo com
outras criancas ou pessoas, evitar contato
fisico, hipersensibilidade sensorial  (ficam
extremamente perturbadas com barulhos,
texturas, toques, seletividade alimentar). J& as
pessoas que apresentam hipossensibilidade,
podem se colocar em situacoes de risco, uma
vez que ndo conseguem sentir ou identificar
certas sensacdes, muitas vezes se colocando
emsituacoesde perigo, podendo se machucar
seriamente.

Segundo os profissionais da drea da
saude consultados, € importante destacar que
por se fratar de um transtorno neuroldgico, ndo
pPossui um padrdo, por isso 0 espectro grande
de niveis, onde a pessoa ndo necessaricmente
apresenta todos os sinfomas e caracteristicas.
Também é recomendado que o tratamento
do TEA seja iniciado o quanto antes apds
o diagndstico clinico, uma vez que ele
& composto por diversos tipos de apoio,
como terapias ocupacionais, fisioterapiaq,
fonoaudiologia, tratamentos psicologicos e
psiquidtricos e demais atividades que podem
ajudar a amenizar os sinfomas e a desenvolver
aspectos de comunicacdo e interacdo social.




O ser humano e o meio ambiente onde ele
estd inserido possui uma relagcdo dindmica de
interacdo, onde um influencia o outro de forma
reciproca, sendo que o complexo de estimulos
visiveis e ndo visiveis exercem essa influéncia no
comportamento do ser humano.

O ambiente é experienciado como
um campo unitdrio. Embora percebamos
o ambiente como estimulos discretos -
aspectos visiveis, som, gosto, cheiro, toque
-a constelacdo total de estimulos € que
determina como respondemos a ele. E a
complexidade do contexto fisico em que
as pessoas vivem e interagem durante
longos periodos de tempo que deve ser
considerada ao se analisar a influéncia
do ambiente sobre o comportamento
humano (ITTELSON et al., 2005, p. 07)

Essa relacdo pessoa-ambiente é
amplamente estudada no campo da Psicologia
Ambiental, em que € possivel entender a maneira
COMO O espaco é percebido pelo ser humano
e como ele atua dentro desse meio. Assim, &
vdlido observar a importédncia da arquitetura dos
espacos na conduta do individuo (SANTOS, 2018).

Diante disso, no campo da neuroarquitetura
- neurociéncia aplicada & arquitetura, Erdos
e Goncalves (2023) consideram o espaco
uma dimensdo sensorial muito rica, onde 0s
sentidos influenciom a percepcdo do ambiente
e o comportamento. Além disso, o ambiente
construido afeta diretamente o individuo,
podendo provocar emocoes, memorias e

cognicoes.

Segundo Paiva (2019), os espacos
também tém a capacidade aumentar o nivel
de estresse, podendo se tornar uma exposicdo
de longo prazo com efeitos também de
longo prazo. Dessa maneira, aspectos como
acessibilidade, localizacdo, organizacdo do
ambiente podem influenciar nesse nivel de
estresse.

No caso de pessoas com TEA, o potencial
de interferéncia de um ambiente construido na
qualidade de vida delas deve ser observado
com mais atencdo, uma vez que € uma
condicdo dotada de fatores sensoriais. Desse
modo, a influéncia construtiva precisa se
adaptar de acordo com a particularidade do
individuo e suas necessidades, para que ele
tenha uma experiéncia mais positiva para o
tratamento e menos constrangedora (SANTOS,
2018).




Pensar espacos sob a ofica de pessoas autistas
pode ser um tema complexo, uma vez que muitos
aspectos ndo estdo relacionados com fatores fisicos.

Como j& foi citado, uma pessoa com TEA
se comunica de forma diferente de uma pessoa
tipica e isso se estende ao ambiente construido. A
hipersensibilidade em relacdo a estimulos sensoriais
muitas vezes faz com que o individuo se sinta
extremamente estressado No espaco em que ocupa
e, por outro lado, a hipossensibilidade em alguns casos
pode tornar o ambiente perigoso para quem possui
TEA.

No que diz respeito ao individuo com
autismo, o principal problema que se
coloca, do ponto de vista arquiteténico,
ndo é reconhecivel fisicamente, € “menos
visivel” (Sanchez, 2011), fratando-se muitas
vezes de uma diferenca de percepcdo
e posterior relacdo com o espaco, que
resulta do distUrbio do desenvolvimento
neurolégico, associado ao autismo. E
através do entendimento de como essa
percepcdo é ou pode ser feita por parte
deste publico, que a arquitetura poderd
ser mais adequada e, talvez, tornar-se uma
ferramenta de auxilio, em vez de mais um
obstaculo (BRANDAO, 2015, p. 24)

Um outro aspecto importante € a nocdo de
escala que pessoas com TEA possuem. Segundo
Branddo (2015), ambientes muito grandes e abertos
podem ser considerados ameacadores enguanto
que ambientes pequenos podem limitar e tornar-se
desconfortaveis.

Em relacdo ao tema da arquitetura no contexto
do TEA, existem diversas abordagens e dentre elas, as
duas mais conhecidas:

* |) Abordagem neuro-tipica: menos estudada e mais
polémica, defende que o0s ambientes do dia a dia
de uma pessoa com TEA devem ter elementos do
“mundo externo”, para estimular e imitar as diversas
sifuacoes as quais ela poderd ser exposta fora da
rofina, a fim de promover uma maior aceitacdo
e generalizacdo de situacdes e capacidades. No
entanto, em alguns casos, pessoas com transtorno
sensorial mais agudo podem ter muita dificuldade
em se adaptar a esses ambientes, uma vez que eles
ndo sdo projetados para promover concentracdo.

e |I) Abordagem sensitivo-sensorial: € o método mais
antigo e mais aceito, e tem como base os aspectos
voltados para a hipo ou hipersensibilidade, a fim de
diminuir os riscos de uma sobrecarga emocional
e sensorial dos individuos com TEA, mas também
projetar espacos que propiciem o aprendizado

Segundo Mostafa (2008), espacos projetados
sob a dtica sensitivo-sensorial consistem em ambientes
graduaqis que permitem que a pessoa se adapte
também de maneira gradual, indo de espaco mais
adaptados a espacos mais neuroatipicos, além disso,
devem ser organizados segundo a loégica de usos e de
acordo com cada critério sensorial, de forma clara e
com pouca distracdo. Um outro aspecto observado é
a questdo da compartimentacdo dos espacos, o que
ajuda a conter estimulos (MOSTAFA, 2008, apud HO
2020).

Nesse sentfido, pode-se salientar a importdncia
que a arquitetura tem na vida de pessoas com
o Transtorno do Espectro Autista, uma vez que 0s

ambientes construidos tém o poder de
proporcionar estimulos, acolhimento e serem
locais de aprendizagem.

Diante do que foi exposto, pode-se
observargue ambas as abordagens possuem
pros e confras que devem ser levados
em consideracdo. No entanto, decidiu-se
seqguir as premissas da abordagem sensitivo-
sensorial, por se tratar de uma pesquisa
relacionada com o ambiente residencial,
com o entendimento de que o lar de uma
pessoa com autismo precisa oferecer maior
conforto e acolhimento, mas também tem
o0 grande potencial de servir para diversas
afividades terapéuticas visando introduzir
as experiéncias e vivéncias e ndo isold-la do
“mundo externo”.




4. projeto-referéncia

T |

R |

I |
5

TYPICAL RESIDENCE FLOOR PLAN
1 ENTRY COURT 2 PORCH 3 ENTRY 4 STAFF OFFICE 5 HALL 6 BEDROOM 7 BATHROOM 8 CLOSET 9 SKYLIGHT ABOVE 10 LAUNDRY ROOM

11 STAFF BATHROOM 12 DINING TERRACE 13 KITCHEN | DINING ROOM 14 LIVING ROOM 15 TERRACE 16 UTILITY ROOM 17 BIO-SWALF

GREATER
COMMUNITY

COMMONS

o= A
PREVIEW !

' H
RETREAT |
A

CONCEPT DIAGRAM

Fonte: Sweetwater Spectrum Community / LMS
Architects ArchDaily Brasil. Acessado 10 jun. 2023.
<https://www.archdaily.com.br/br/01-169110/
comunidade-sweetwater-spectrum-slash-Ims-

architects>



Ambiente terapévutico - AMA

A AMA (Associacdo de Pais e Amigos de Autista)
€ uma ONG voltada para terapias principalmente
para criancas com TEA. Fica localizada no Estreito, em
Floriandpolis e conta com o frabalho de uma equipe
de voluntdrios multiprofissional da saude (Terapeutas
ocupacionais, fisioterapeutas, psicologos e também
parte administrativa). O local € composto por salas
de terapias, jardim externo e salas de apoio para os
funciondrios.

Como ¢é possivel observar nas imagens ao
lado e em entrevistas realizadas com as profissionaqis
que trabalham no lugar, o espaco necessita de muitas
reformas para se tornar mais confortdvel e com mais
utilidade para os diversos tratamentos realizados na
associacao.

Algumas adaptacoes foram feitas para atender
melhor os pacientes, como por exemplo o uso de
cortinas com blackout em algumas salas devido &
sensibilidade a iluminacdo de alguns pacientes e,
também, o uso de tapetes/tatames macios durante
as terapias devido ao cuidado com as crioncas em
momentos de brincadeiras ou de crise quando elas se
atiram ao chdo. Durante a visita também foi relatada
a dificuldade em relacdo aos ruidos, uma vez que as
paredes ndo possuem isolamento adequado e em
alguns casos, as criancas ficam agitadas ao ouvir os
sons altos durante as sessoes de terapias.

A AMA foi escolhida como o local para realizar
o estudo de campo por atender muitas familias de
baixa renda e, por se assemelhar a uma residéncia
que necessita de reparos e adaptacoes para atender
as necessidades de pessoas com TEA.

Fonte: acervo pessoal - imagens autorais
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metodologia da pesquisa
principais informagoes
resultados

A pesquisa de campo foi readlizada com 3
principais publicos e em diferentes formas, sendo
elas: entrevistas presenciais com pais de criancas
com TEA e profissionais da drea no espaco do AMA
(Associacdo de Pais e Amigos de Autista), entrevistas
remotas com profissionais da drea de salde e
questiondrios on-line com pais de criancas autistas e
pessoas com TEA maiores de 18 anos.

O conteudo das entrevistas e questiondrios on-
line foi voltado para o entendimento da relacdo de
pessoas com TEA e o ambiente residencial, obtendo
a participacdo de 22 pessoas no total.

Um dos questionamentos foi com relacdo ao
ambiente onde essas pessoas passam a maior parte
do tfempo e se sentem mais confortaveis. A maioria
das respostas foi ambientes onde eles conseguem
ter maior controle de estimulos. Em contrapartida,
0s ambientes onde eles se sentem menos & vontade
sdo aqueles mais dificeis de controlar, onde hd muitos
estimulos como sons e iluminacdo excessiva, por
exemplo.

Ambiente onde passa a maior parte do
tempo

Cozinha
4.5%

O quarto foi o ambiente
mais citado pelo fato de
ser um lugar onde eles

conseguem  controlar
mais oS estimulos
espaciais.

Ambiente onde se sente mais confortavel

Varanda
14.3%

Brinquedoteca
14.3%

Quarto
57.1%

Escritério
14.3%

O quarto, assim como na questdo anterior foi o
ambiente mais citado.

Ambiente onde se sente menos confortavel

Area externa
21.1%

Banheiro
15.8%

Sala
10.5%

Os ambientes mais criticos foram a cozinha e
espacos exfternos devido a sensibilidade qos

estimulos que esses locais provocam.




Estimulos espaciais que os deixam mais agitados na
residéncia

Organizagdo do espaco

Os participantes externalizaram e 7
os principais estimulos dentro o
da residéncia que os deixam
mais incomodados, sendo a
questdo acustica um pontos
mais criticos.

Textura
13.8%

Sons
48.3%

lluminagéo
24.1%

Durante as entrevistas e analisando as repostas do
questiondrio identificou-se que as necessidades espaciais
provocadas pelo TEA ndo sdo atendidas na mesma
proporcdo, o que muitas vezes pode ser prejudicial para o
desenvolvimento e para o tratamento do transtorno, visto que
as pessoas ficam expostas a estimulos excessivos.

Aspectos como a textura do piso, o barulho excessivo
que vem do exterior, a iluminacdo muito forte, a disposicdo
de moveis foram alguns dos pontos mais citados na pesquisa
de campo.

Ao relacionar esses fatores com a questdo da psicologia
ambiental e da neuroarquitetura percebeu-se que esses
estimulos provocam sensacdes e sentimentos ruins nas pessoas
com TEA dentro de suas residéncias, fazendo com que eles
figuem expostos por longos periodos de tempo em situacoes
de estresse. Apesar disso, fambém foi possivel perceber que o
lar dessas pessoas entrevistadas continua sendo um ponto de
seguranca e acolhimento em meio ao caos do dia a dia.

A pesquisa de campo também foi
realizada com trés profissionais da drea da
saude: Fisioterapeuta, Terapeuta Ocupacional
e Psicologa. Durante as entrevistas foram
relatados diversos casos de pessoas com TEA
e suas adversidades. Como por exemplo os
principais pontos de sensibilidade, indo ao
encontro dos resultados das entrevistas e
guestiondrio realizados.

Um ponto a se destacar foi a importdncia
que eles relataram sobre o contato com os
estimulos dentro de casa. Ndo foirecomendado
que eles sejam ftotalmente blindados do
contato com os fatores externos, e sim que haja
infroducdes graduais e, fambém, que possa
ser um local de aprendizagem, onde a pessoa
consiga se sentir protegida e acolhida.

Além disso, um assunfo bastante
comentado foi a dificuldade que as familias
possuem, principalmente no inicio do
diagndstico em entender os diversos aspectos
do TEA e atender as necessidades, muitas vezes
ndo verbalizadas que acabam deixando as
pessoas com o transtorno frustradas, ansiosas e
podem prejudicar e atrasar o tratamento que é
crucial para o desenvolvimento da crianca.

Desse modo, a importGncia de se
compreender as particularidades e as
necessidades espaciais ajudam a promover
um maior conforto e uma melhor qualidade de
vida para pessoas com TEA e para aqueles que

convivem com eles diariamente também.

Por isso, a pesquisa de campo foi
fundamental para entender melhor @
relacdo do TEA com o ambiente fisico,
fundamentalmente o ambiente residencial,
sob a ofica dos atores principais e seus
familiares.




“Quais os sentimentos a sua residéncia desperta em vocée?”

Nuvem de palavras formada com as respostas dos participantes da pesquisa
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Os relatos obtidos durante a pesquisa de
campo auxiliaram na compreensdo da relacdo
entre o ambiente residencial e as pessoas com
TEA, além de seus familiares. As necessidades
apontadas vao ao encontro das informacdoes
obtidas no referencial bibliogrdfico, onde
revelou-se que diversos pontos da arquitetura
estdo infimamente relacionados com as
questoes de sensibilidade e conforto.

Sendo assim, observa-se a necessidade
de reunir as principais diretrizes de projeto
que podem auxiiar no conforto e no
acolhimento, além de ajudar na aprendizagem
e desenvolvimento de pessoas com autismo
dentro de suas residéncias.

As estratégias abordadas nos proximos
topicos foram elaboradas de acordo com trés
principais fundamentos:

1) Revisdo bibliogrdfica, em especial dos

materiais:

e Architecture for Autism: Application of the
Autism  ASPECTSS™ Design Index to Home
Environments, de Magda Mostafa (2014)

e Residéncias para pessoas com Transtorno
do espectro do autismo (TEA): Arquitetura e
necessidades, de Luiza Ho (2020)

e Recomendacdes projetuais para ambientes
com atendimento de terapia sensorial
direcionados a criancas com autfismo, de
Claudia de Jesus Braz (2017)

*Demais materiais consultados serdo citados

conforme aparecimento no trabalho.

consideragoes gerais
fundamentagao

2) Andlises feitas a partir dos relatos e dos resultados
obtidos durante a pesquisa de campo, realizados
afravés de enftrevistas e questiondrio on-line com
pessoas com TEA, familiares e profissionais da drea
da saude que trabalham com autistas.

3) Revisdo documental da norma brasileira

e NBR 15.575 - Edificacdes habitacionais -
Desempenho

e NBR 10152 - Acustica — Niveis de pressdo sonora
em ambientes internos a edificacdes

* NBR 9050 - Acessibilidade a edificacdoes, mobilidrio,
espacos e equipamentos urbanos

e Codigo de obras do municipio de Floriandpolis e
de Sdo Paulo

Pesquisa de campo
>

o

< Fundamt@
\\l

O que diz a norma

\/ brasileira?

Referencial tedrico




A questdo da hipersensibilidade a
iluminacdo foiumdosfatores mais citados
na pesquisa de campo. O conforto
luminoso € imprescindivel para que as
pessoas com TEA consigam conviver
melhor no ambiente residencial, obter o
foco em atividades e descansar depois
de um dia cheio de estimulos.

Foi relatado em um dos casos a
necessidade de utilizar 6culos de sol
mesmo em ambiente interno, o que é
desconfortvel em momentos de longa
duracdo. Dessa forma, recomenda-se:

* Preferéncia pelo uso de iluminacdo
regular difusa no ambiente e/
ou locadlizada quando  houver
necessidade de atencdo para um
ponto especifico para realizacdo
de atividades. Evitar ofuscamento e
cintilacdo, principalmente com luzes
fluorescentes. Luzes de LED sGdo uma
das opcdes mais recomendadas.

e Sistema de luz dimerizdvel € uma
tecnologia que auxilia na questdo
do conforto luminoso, uma vez que
a pessoa consegue controlar a
lumindncia e a ilumindncia. Podendo
aumentar em situacoes especificas
para atividades ou diminuir quando
houver uma saturacdo do estimulo
visual.

e lluminacdo natural €& importante
para que a pessoa continue tendo
contato com o mundo externo.
Dessa forma, recomenda-se O UsO
de cortinas blackout, como forma
de poder controlar a passagem de
luz assim como o sistema dimerizavel
e ndo barrar totalmente o contato
exterior, podendo abrir a cortina
para a passagem de luz e permitir a
visualizacdo da parte externa.

O que diz a norma?
(NBR-15.575)

Segundo a norma  brasileira
de desempenho para edificacoes
habitacionais, os ambientes residenciais
devemreceberumailumindnciaigual ou
maior a 60 lux para iluminacdo natural.
J& no critério de iluminacdo artificial,
esse indice minimo sobe para 100 lux no
geral e locais (fogoes, espelhos, leiturq)
para 200 lux.

No entanto, como foi observado,
pessoas com TEA possuem niveis

diferentes de sensibilidade e a questdo
da iluminacdo é muito particular. Assim,
o uso de dimmer € uma boa opcdo para
controlar a intensidade da iluminacdo
de acordo com as
especificas.

necessidades

-
.
-

Dimmer - luz difusa indireta:
ajuste de luminosidade

CoriinqL blackout

Luz dimerizavel local

Fonte: Imagens ilustrativas autorais




7.2. acustica

ruidos internos
ruidos externos

Parede com isolamento
acustico - Ia mineral

Cortina

~~~~~~

Janela acustica

Almofadas

Tapete ou tatame,
] de materiais firmes
IREETEEEEEELE > que evitem sair do
lugar facilmente.

Fonte: Imagem ilustrativa autoral

O incoémodo com ruidos foi o fator
mais citado na pesquisa de campo, o que
torna esse temaum aspecto muito delicado
dentro das residéncias de pessoas com
TEA, por ser uma varidvel mais complexa
de se resolver. Além da sensibilidade
sonora, o estimulo em excesso pode
desencadear outras consequéncias para
o desenvolvimento e conforto, como por
exemplo a dificuldade em se concentrar e
a manifestacdo de crises de estresse.

O ambiente mais citado como menos
confortdvel para pessoas com TEA foi a
cozinha, devido aos ruidos dos aparelhos e
eletrodomésticos.

Para amenizar a reverberacdo
sonora interna (efeito de eco) e aumentar
a absorcdo do som, recomenda-se O Uso
de materiais mais absorventes como:
 Tecidos e materiqis fibrosos (cortinas,

almofadas, estofados, tapetes
emborrachados)

* Piso amadeirado ou emborrachado

* Acabamentos em madeira

J& no caso dos ruidos que vém do
exterior, recomenda-se o uso de:

e Janela acustica (geralmente de vidro
duplo com uma camada de ar entre
eles, isolando ao menos 28 dB)

e Manta acuUstica (principalmente em
apartamentos, para amenizar o som
que vem do andar de cima)

* Paredes de alvenaria ou revestidas com
materiais isolantes, como 1a mineral.

Os profissionais da saude

entrevistados ndo

recomendam que a
pessoa com TEA seja totalmente isolada dos
diferentes sons. E importante direcionar a
atencdo e explicar as origens dos sons para
que a pessoa consiga se familiarizar. Em
casos de muita sensibilidade aos estimulos
sonoros, recomenda-se as modificacdes
espaciais necessarias.

O que diz a norma?
(NBR-10152)

A norma para acustica em ambientes
infernos recomenda o0s seguintes niveis de
pressdo sonora para cada ambiente (em
decibéis):

e Dormitérios: RLAeg- 35 dB e RLASmax- 40
dB

e Salas de estar: RLAeg- 40 dB € RLASmax-
45 dB

e Cozinhas e lavanderias: RLAeg- 50 dB e
RLASmax- 55 dB

*RLAeqg e RLASmax: niveis de pressdo sonora representativos,
equivalente (LAeqg) e mdximo (LASmax), com os valores de
referéncia apresentados na norma brasileira.

Vale ressaltar aimportdncia de verificar
se 0s ambientes estdo atendendo aos niveis
recomendados. No enftanto, pessoas com
TEA geralmente possuem uma sensibilidade
muito maior, 0 que deve se levar em conta
quando for realizar as devidas modificacoes.




cores
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Cores sdo sensacoes visuais formadas
a partir da luz e compreendidas pelo
cérebro. Dessa forma, por se tratar de um
estimulo visual, em casos de pessoas com
TEA, sdo sentidas de diferentes formas e
intensidades.
A cor & um dispositivo poderoso
no ambiente construido. Ela ajuda
a distinguir enfre formas e seus
elementos e ajuda aidentificar objetos
além de sua forma ou tamanho. A
cor é associativa e simbdlica e estd
relacionada com a experiéncia
cultural e modos de vida regionais.
Acima de tudo, a cor enriquece o
Nnosso ambiente e acrescenta beleza
e emocdo aos objetos que nos
rodeiam. O uso dela nos ambientes
€ uma questdo de experiéncias
humanas enraizadas em julgamentos
de valor e declaracdes subjetfivas
de preferéncia pessoal (HERMAN,
Architects et al., 2004, p. 33).

No geral, recomenda-se 0 uso de
cores mais neutras em ambiente residencial,
principalmente para pessoas hiper-visuais.
Por outro lado, como a residéncia também
€ um local para terapias e realizacdo de
atividades e brincadeiras, o uso de cores
€& importante para direcionar os estimulos
e auxiliar na comunicacdo. Assim, elas
podem ser usadas em equipamentos

flexiveis, possiveis de serem guardados e
organizados de acordo com a preferéncia
do usudrio.

Em casos de pessoas hipo-visuais,
podem ajudar

Qs cores vibrantes na

comunicacdo. J& as cores quentes podem
trazer uma sensacdo de calor psicoldgico
para os hipo-tateis (MOSTAFA, 2008).

Segundo os profissionais entrevistados
no estudo de campo, as cores sdo muito
utilizadas nas terapias, por isso o uso de
tapetes e brinquedos coloridos. Em momentos
de sobrecarga sensorial, os objetos coloridos
podem ser ocultados ou reorganizados. Dessa
forma, como na questdo da iluminacdo, a
pessoa com TEA ndo perde o contato com o
estimulo, mas sim o recebe de forma gradual
e direcionada, evitando situacdes de estresse
e estimulo em excesso.

O que diz a norma?

Como é um aspecto subjetivo e de
preferéncia pessoal, ndo hd recomendacoes
sobre o assunto na norma brasileira.

Curiosidade

A cor azul foi escolhida para representar
o autismo devido a maior incidéncia do
transtorno em pessoas do sexo masculino
e o0 quebra-cabecas colorido representa a
diversidade dentro do espectro.

cores neutras x vibrantes
comunicag¢ao

Uso de tons suaves
nas paredes

[
Uso de mobilidrio
flexivel, com opgado
de cores internas para
organizagdo

Uso de cores na organizagdo
de armdrios - direcionamento

de estimulos Uso de cores vibrantes

em elementos soltos que
podem ser guardados

......

Fonte: Imagens ilustrativas autorais
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Parede comtextura
para os hipo-tateis

Fonte: Imagem ilustrativa autoral
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Paredes e teto lisos
para os hiper-tateis

Uso de piso
vinilico

Elementos soltos
com textura para
hipo-tateis

Uma das caracteristicas mais comuns
do TEA é a associacdo com o Transtorno
do Processamento Sensorial. Pessoas
com autismo podem ter seus sentidos
funcionando de forma desordenada, com
hipersensibilidade ou hiporresponsividade.
Por isso, € preciso lidar com cada caso de
forma isolada e especifica.

Na pesquisa de campo, a questdo
da textura de materiais foi um fator citado,
especialmente em relacdo ao tipo de piso
das residéncias.

Recomendacodes para os hiper-tateis:

 Uso de materiais com superficies mais
suaves e lisas (teto e paredes).

e J& no piso, a recomendacdo €& de
material vinilico ou emborrachado,
como o0s tapetes, evitando-se o uso
do piso “frio”, que pode ser bastante
incbmodo para aqueles que gostam
de ficar descalcos mas possuem
hipersensibilidade.

Para os hipo-tateis:

* Pessoas com hiposensibilidade possuem
uma demora para perceber e responder
estimulos, dessa forma, €& preciso
estimuld-los. No caso da sensibilidade
tatil, o uso de paredes ou objetos com
texturas diferentes € uma alternativa
indicada.

Em relacdo & seguranca, no geral,
€& bastante recomendado o uso do piso

antiderrapante para aqueles com problemas

motores e também uso de revestimentos
com alta resisténcia a impactos, devido aos
riscos em situacdes de crises de agressividade
ou estresse. Para facilitar a limpeza, materiais
impermedveis e com baixa condutibilidade
térmica, como em colchdes, por exemplo,
sGo boas opcdes (HO, 2020).

O que diz a norma?
(NBR-15.575 e NBR-9050)

NGo hd critérios especificos na norma
brasileira com relacdo ao uso de materiais e
texturas para conforto, no entanto, existe a
recomendacdo, no item 17.2 da NBR 15575,
paraque ndose prejudique atividades normais
dos usudrios em relacdo ao caminhar, apoiar,
limpar, brincar e acdes semelhantes, além de
ndo apresentar rugosidades, depressdes ou
contundéncias ou outras irregularidades nas
partes da edificacdo.

Além disso, na NBR 9050, hd a
recomendacdo do uso de materiais que
confram seguranca daqueles que usam
cadeiras de rodas, com revestimentos e
materiqis de superficie estavel, firme, regular
e antiderrapante, evitando-se também o uso
de pisos com padronagem que possa causar
sensacdo de inseguranca.
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7.5. mobilidario
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Fonte: Imagens ilustrativas autorais

Pessoas com TEA podem se sentir
incomodas com muitos  objetos
expostos, o que também pode desviar
o foco em certas situacdes. Sendo
assim, armdrios com portas sédo uma
boa opcdo para ajudar na sensacdo
de organizacdo do ambiente.

Como ja foi explicado no topico
Cores (pdgina 18), elas podem ser
bastante exploradas nos mobilidrios,
principalmente no quesito para
organizacdo e foco das atividades.
O uso de cores mais vibrantes na
parte intferna dos moveis serve como
indicativo para direcionamento
de estimulo ao mesmo tempo que
protege da exposicdo visual excessiva
qguando estd fechado.

______
- -
~~~~~
-

O uso de mobiligrio com cantos

arredondados (ex.: mesa oval) é de
extremaimportdnciaparaaseguranca
de pessoas com TEA, principalmente
para aquelas que apresentam
hiperatividade, questdes motoras ou
que apresentem episddios de se jogar
ao chdo. Os cantos arredondados
protegem de acidentes. O mesmo
vale para prateleiras e outros moveis
que estdo em locais de permanéncia
e de passagem

e -

. -

P ~o
-

.

Também é recomendado o uso de
cantos arredondados em mobilidrio
aéreo, bem como o reforco ao fixa-los
Nna parede para que eles ndo se soltem
com facilidade e causem acidentes
domeésticos.
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7.6. espacos de acolhimento

®o000e®

privacidade
regulacao sensorial

Para pessoas com TEA, os espacos de
acolhimento podem ser fundamentais na
rotina delas, devido ao estresse provocado
por estimulos em excesso. Eles funcionam
como lugares ou até mesmo elementos
especificos para regulacdo sensorial.

B R . No geral, sdo ambientes onde j&
Proximidade  com existe uma identificacdo e um senso
com elementos da de pertencimento, além de promover
natureza e o exterior privacidade. O quarto foi o ambiente mais

Ambiente com cores citado na pesquisa de campo em relacdo
e > neutras e suaves ao local onde os entrevistados passam a

maior parte do tempo ou se sentem mais
. _ confortdveis, devido ao fato de ser mais facil
Controledailuminagao . ,
s arfificial - sistema  CcoONtrolar os diferentes estimulos.
dimerizavel Segundo Luiza Ho (2020), os espacos
isolados servem como uma espécie derefugio
dos estimulos para recalibracdo sensorial e
sensacdo de seguranca, além disso, por ser
uma drea mais privada, deve atender as
necessidades e preferéncias do usudrio.
Esses locais de escape geralmente
apresentam uma neutralidade maior em
relacdo ailuminacdo, acustica, revestimentos
e cores, em especial para os que apresentam
uma hipersensibilidade maior em algum(s)
desses aspectos citados, mastambém podem
conter elementos especificos que acalmam,
como por exemplo o balanco/rede ou a
presenca de plantas.

.
v

Elementos especificos que
acalmam - ex.: rede, balango

¢
Controle da iluminagcao
e dos ruidos que vem da
parte externa

8

----------- > que acalmam - ex.:

J / cama, cobertor
\

Elementos especificos

Fonte: Imagens ilustrativas autorais
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A escolha das espécies vegetais,
levando-se em conta o porte, a
distribuicdo, a frondosidade e uma
extensdo significativa (superior a 30
metros) de drea verde, determinard
os niveis de atenuacdo sonora
por insercdo de uma barreira
acustica vegetacdo. De forma
geral, folhagem, pequenos ramos e
arbustos absorvem o som, enquanto
troncos, ramos grandes e folhagem
densa espalham o som (BOTARI et al,
2013, p. 420).

....... >

Em residéncias pequenas, como por
exemplo apartamentos, o uso de plantas
pode serusado nas sacadas em forma de
jardim vertical (bem fixos nas paredes) e
pequenas hortas ao alcance da pessoa.
Vale relembrar a importédncia de redes
de protecdo para criancas ou pessoas
com episddios de fuga

Fonte: Imagens ilustrativas autorais

O termo Bioflia diz respeito a
tendéncia do ser humano de se conectar
com a nafureza e os beneficios desse
contato ou as consequéncias da
privacdo dele sdo estudados por diversos
pesquisadores, em especial dos campos
da biologia, neurologia e psicologia.

Segundo Paiva (2018), o design
biofilico estd sendocada vezmais utilizado
em ambientes hospitalares, obtendo
resultados como a recuperacdo mais
rapida, tendéncia de sentir menos dores e
utilizar menos analgésicos, e em hospitais
psiquidtricos, os pacientes apresentam
um comportamento menos agressivo.
J& em ambientes corporativos, a biofilia
ajuda na produtividade e satisfacdo da
equipe ao auxiliar no autocontrole e na
faciidade em manter o foco. No caso das
criancas, o confato mais proximo com a
natureza faz com que elas figuem menos
estressadas e ansiosas, melhorando o©s
niveis de atencdo.

Uma das questdes abordadas na
pesquisa de campo foi o contato com
o jardim na drea externa do ambiente
terapéutico. Nesse local, as criancas
praticam as terapias e sdo expostas ao
contato com diferentes texturas, odores,
fatores visuais e sonoros. Dessa forma,
conseguem ter experiéncias focadas para
além do ambiente fechado e apresentam
um grau de satisfacdo significativo.

Ao trazer esses aspectos para o

ambiente residencial, pode-se mencionar a
possibilidade de praticar a jardinagem a fim
de frabalhar a coordenacdo motora, trazendo
satisfacdo pessoal e elevando a autoestima
(HO, 2020).

O uso de plantas também pode servir
como barreira natural para o mascaramento
de ruidos negativos quando hd uma grande
massa vegetal, como parques e pracas
proximos a residéncia. Assim, pode-se levarem
conta a existéncia desses elementos Nnos casos
quando hd uma procura e mudanca pard
uma nova residéncia, por exemplo. Somado
a isso, esses aspectos naturais ajudam no
sombreamento e na melhora da climatizacdo
do ambiente.

Somado a isso, € preciso levar em
consideracdo diversos fatores para o uso de
plantas no ambiente residencial de pessoas
com TEA, denftre eles:

* Uso de espécies nGo-toxicas e sem espinhos
para evitar acidentes e machucados

e Optar por espécies adequadas ao local
(clima e solo)

e Uso de espécies com alta durabilidade e/
ou faceis de serem substituidas

* Escolha do porte da planta de acordo com
o0 espaco disponivel e adequado para o
crescimento natural e sauddvel da espécie.




Como ja foi apresentado
anteriormente, pessoas com TEA possuem
uma relacdo diferente com o meio
ambiente construido. Dessa forma, nocoes
de escala e dimensoes sdo diferentes para
cada pessoaq.

No caso do autista, um ambiente
muito amplo e com pé direito muito alto
pode se tornar assustador, enquanto que
um ambiente estreito e mais fechado, pode
ser sufocante. No entanto, o uso de escalas
exageradas e pé direito alto pode ser uma
opcdo para ajudarnos estimulos auditivos e
visuqis para os hipo-auditivos e hipo-visuais.
Por outro lado, o uso de pé-direito mais
baixo e com proporcdo moderada ajuda
no controle de estimulos, principalmente
visuais e acustico (MOSTAFA, 2008). Por isso,
éimportante destacarque ambientes muito
amplos podem gerar uma dificuldade no
confrole de estimulos, como a questdo da
iluminacdo e da acustica, por exemplo.

Em compensacdo, a flexibilidade
pode ser uma aliada das pessoas com TEA
e suas familias, sendo possivel modificar
de forma rdpida muitos aspectos da
residéncia.

A palavra contfrole  apareceu
diversas vezes nas repostas da pesquisa de
campo, em que 0s enfrevistados citaram
a importdncia de sentir o controle dos
estimulosno ambientefisico, principalmente
pelo fato de que a imprevisibilidade pode
gerar ansiedade.

Um aspecto de flexibiidade muito
importante jG apresentado € o controle
da iluminacdo, seja por meio de sistema
dimerizdvel ou de cortinas blackout (pdagina
16), em que é possivel ajustar a intensidade
da luz de acordo com as necessidades.

Também recomenda-se um layout
flexivel em locais onde sdo readlizadas
terapias na residéncia, como uso de
painéis moveis, tapetes e elementos como
almofadas. O uso de mobiliarios moveis
também podem servir como forma de
adaptar melhor o ambiente para cada
situacdo.

No enfanto, & preciso dosar essa
flexibilidade para ndo perder a identidade
do local, uma vez que os autistas fambéem
sentem a necessidade de uma rotina e
mudancas bruscas no ambiente podem
gerar estranheza e ansiedade.

O que diz a norma?
(NBR-15.575)

Segundo a NBR 15.575, deve ser
respeitfado o pé direifo minimo de 2,50
meftros, com excecdo de locais como
hall, corredores, instalacoes sanitdrias e
despensas, onde € permitido o pé direito
de 2,30 metros. NGo hd indicacdo para pé
direito maximo.

2,7

Painel de datividades
espaco para trabalhar a
autonomiae comunicagao

Fonte: Imagem ilustrativa da autora.
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Seguranca e conforto na residéncia sdo
fatores necessdrios para melhorar a qualidade
de vida das pessoas com TEA e de guem
convive com eles. Autistas tendem a se sentir mais
confortdveis em locais que promovem seguranga
e controle, evitando a imprevisibilidade. Por isso,
é preciso ter atencdo com relacdo aos aspectos
de seguranca, uma vez que o autismo é um
transtorno com muitas varidveis e que pode gerar
certainstabilidade, principalmente em casos mais
graves do espectro.

Dessa forma, recomenda-se:

e Evitaruso de materiais pontiagudos e cortantes;
além de materiais que podem gerar residuos
toxicos

e Uso de vidros temperados ou laminados e
considerar a instalacdo de pelicula protetora
para aumentar a seguranca em caso de
quebra. O mesmo vale para espelhos.

e Em dreas molhadas como pdtios, instalacoes
sanitdrias, sacadas, recomenda-se o uso de
piso antiderrapante, para evitar acidentes
como quedas.

e Verificar abertura e perigo de acesso d
esquadrias. Indicacdo de instalacdo de redes
de protecdo em casos indicados (ex.: criancas
e pessoas com TEA com episddios de fuga)

e Uso de alarmes para facilitar a comunicacdo.
No entanto, € importante verificar o nivel de
sensibilidade de pessoascomhipersensibilidade
auditiva.

Em relacdo a acessibilidade, € de extrema

importGncia que a residéncia atenda as
necessidades dos usudrios que apresentem
qualquer deficiéncia. Dessa forma, se ela
for consequéncia do transtorno do espectro
autista ou ndo, € necessdrio que os ambientes
respeitem os critérios de acessibilidade presentes
na norma, em particular a NBR-2050 que trata
especificamente sobre o assunto.

O que diz a norma?
(Ver NBR-9050)

A NBR-92050 ndo possui normas especificas
para pessoas com TEA, mas contempla pessoas
com deficiéncia visual e com mobilidade
reduzida. Assim, em casos de pessoas com TEA
com mobilidade reduzida, dificuldades motoras
ou que fazem uso da cadeira de rodas, o ideal
seria que todo o ambiente residencial fosse
acessivel. Porém, quando ndo for possivel, é
importante que pelo menos o banheiro e o quarto
de permanéncia sejam totalmente acessiveis.
Vale ressaltar a necessidade de se consultar e
aplicar as recomendacdes mais especificas da
norma vigente nos projetos. A seguir, hd algumas
recomendacoes mais gerais presentes na NBR-
?050.

e Uso de barras de apoio no banheiro, proximo
a0 vaso sanitdrio e no box.

* Espaco de circulacdo livre para manobra de
cadeira de rodas

- No banheiro deve ter circulacdo livre para
manobra de giro com didmetro de 1,50 metros

segurancga
acessibilidade

entre vaso sanitdrio e lavatério, além de prever drea
de transferéncia para cadeira de rodas ao lado do
vaso sanitdrio.

- No quarto acessivel, também deve ser previsto

uma drealivre de manobrade 1,50 metros de didmetro
e de preferéncia com acesso a banheiro privativo
também acessivel.

Prever drea de manobra
de 1,50 metros de
diametro para cadeira .
de rodas no quarto e no
banheiro

1,50 min.

~.
~

0,90 ml'n.I

Fonte: Imagem ilustrativa de quarto acessivel da NBR-2050 e
adaptada pela autora em 2023.
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A organizacdo espacial de uma
residéncia familiar varia muito de acordo
com as caracteristicas dos habitantes,
principalmente em relacdo as condicoes
financeiras e gostos pessoais.

Em casos de pessoas com TEA,
hd diversas formas de organizacdo
dependendo de cada caso do franstorno
e suas peculiaridades.

Segundo Mostafa (2008), o uso de
circulacdo em uma Unica direcdo, com
um layout mais racional pode ajudar a
orientar aqueles com hipersensibilidade
visual, diminuindo a interferéncia visual.
Além de indicar previsibilidade e facilitar
a orienfacdo no espaco. Também
recomenda-se que 0s ambientes de
permanéncia devem possibilitar uma
circulacdo livre, a fim de evitar acidentes,
em especial para os casos de pessoas
com TEA com hiperatividade e com picos
de auto agressdo, mobilidade reduzida ou
questoes motoras.

O resultado da pesquisa de campo
indicou que o ambiente da cozinha € o
lugar da residéncia onde os participantes
de senfem menos confortaveis (52,6%),
devido ao barulho em excesso. Por isso,
a compartimentacdo com fechamento
dos ambientes € o mais indicado, o que
ajuda na reducdo de ruidos e odores, na
interferéncia visual, além de indicar limites

izagcao do espacgo

espaciais.

Um outro ponto a se destacar € a
importdncia da pessoa com TEA fter um
espaco privado, principalmente o quarto
individual, onde é possivel controlar com
mais eficiéncia os estimulos e, também,
ser um local de escape para regulacdo
sensorial.

O que diz a norma?
(Cédigo de obras do municipio e NBR
15.575)

Cada municipio possui um codigo de
obras que pode apresentar diretrizes de
projeto com dimensdes minimas a serem
respeitadas nos ambientes. Quando ndo
hd indicacdo, também € vdlido consultar
as outras normas, como a NBR 15.575
e a NBR 9050 para questdoes voltadas a
acessibilidade.

A norma de desempenho de
edificacdoes habitacionais (NBR 15.575)
deixa claro que ndo estabelece medidas
minimas para coémodos e que fica a cargo
do projetista formatar o projeto de acordo
os mobilidrios previstos e consultando as leis
estaduais e municipais de cada local para
evitar conflitos.

Corredor com circulagao
em dire¢do Unica -

Circulagdo mais livre em
espacos de permanéncia
pararealizagdao de atividades
e evitar acidentes

Fonte: Imagem ilustrativa autoral

layout
circulacao

Cozinha e drea de servigo
com compartimentagcdao
com fechamento de
porta, separada dos outros
ambientes.

[ [— —1

Quarto individual - local
com privacidade para
regulagado sensorial
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Apds todo o desenvolvimento deste
trabalho pode-se concluir gue as metodologias
aplicadas foram fundamentais e adequadas
para obter os resultados.

O wuso da referéncia  bibliogrdfica
escolhida foi importante para estruturar a parte
tedrica do trabalho e compreender os diversos
aspectosdo Transtorno do Espectro Autista e suas
necessidades. Para mais, a pesquisa de campo
realizada com pessoas com TEA, familiares e
profissionais da drea da saude foi necessaria
para dar continuidade e reafiimar os pontos
estudados, além de proporcionar um contato
maior € mais profundo com os principais atores
da pesquisa.

No entanto, durante a andlise dosresultados
das entrevistas e questiondrios, percebeu-se
que faltaram informacdes e que € necessdrio
ampliar o campo de participantes, a fim de
alcancar um publico maior e mais diverso dentro
do espectro autista e suas necessidades mais
especificas. Durante o periodo da realizacdo
dessa pesquisa, houve alguns obstdculos que
possivelmente afetaram os resultados, como por
exemplo:

e O periodorelativamentelongo de esperapara
aprovacdo do projeto enviado ao comité de
ética, encurtando o tempo de realizacdo do
trabalho

e Periodo limitado para deslocamento para
realizacdo das entrevistas presenciaqis

e Baixa adesdo de participacdo  Nos

questiondrios no formato on-line, mesmo com
divulgacdo recorrente.

Também € vdlido considerar a importéncia
de revisar as questdes elaboradas, retirando as
que ndao foram importantes para o resultado
e acrescentando oufras mais objetivas e
direcionadas.

Por fim, durante a andlise da norma brasileira,
pode-se observar que as diversas necessidades
das pessoas com TEA ndo estdo contempladas nas
normas, inclusive na NBR-2050 que & direcionada
ao assunto da acessibilidade.

Dessa forma, pessoas dentro do espectro
autista ndo sdo vistas perante aos orgdos que
deveriam regularizar e fundamentar as principais
necessidades a fim de oferecer espacos e
residéncias de qualidade e de permanéncia
digna.

Desde o inicio, o principal objetivo deste
trabalho foi entender melhor arelacdo de pessoas
com TEA e o ambiente residencial construido com
a finalidade de propor diretrizes de projeto para
que essas pessoas, suas familias e profissionais
da drea tenham acesso d essas informacoes de
forma mais clara e objetiva. Nesse sentido, espera-
se que este trabalho, ainda que necessite de um
desenvolvimento mais abrangente e especifico,
possa servir a sociedade como um todo, em
especial aos profissionais e estudantes da drea da
arquitetura e pessoas dentro do espectro autista.
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Apéndice A — Roteiro de entrevista com familiares de pessoas com TEA: Apéndice B — Roteiro para entrevista com profissionais da saide e especialistas em TEA:

Iniciar a entrevista entregando ao participante o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido Iniciar a entrevista entregando ao participante o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(TCLE — Apéndice D) e explicar todo o contexto da pesquisa: o carater educacional para
material de trabalho de conclusio de curso de Arquitetura e Urbanismo da Universidade Federal

(TCLE — Apéndice D) e explicar todo o contexto da pesquisa: o carater educacional para
material de trabalho de conclusio de curso de Arquitetura e Urbanismo da Universidade Federal

de Santa Catarina. E preciso relembrar que os dados pessoais serio mantidos em sigilo ¢ a de Catarina. E preciso relembrar que os dados p is serfio mantidos em sigilo e a

entrevista ¢ opcional e voluntaria, podendo-se desistir, ndo responder quaisquer perguntas ou . . . . .
entrevista ¢ opcional e voluntaria, podendo-se desistir, ndo responder quaisquer perguntas ou
pedir para o conteado ser excluido do material a qualquer momento. Além disso, pedir o
pedir para o conteido ser excluido do material a qualquer momento. Além disso, pedir o

consentimento para a gravagio do dudio da entrevista e, apds isso, seguir o roteiro:
consentimento para a gravagdo do audio da entrevista e, apos isso, seguir o roteiro:

1. Fale um pouco sobre o seu familiar (Idade, género, caracteristicas mais marcantes).

2. O familiar ja possui um diagnostico feito por profissionais da saide? Se possivel,
descrever os principais comportamentos e pontos de hipersensibilidade ou
hiposensibilidade dele (a).

3. Como ¢ a rotina da familia na sua residéncia? Dando enfoque principalmente nos
principais aspectos relacionados ao familiar com TEA.

4. Quais os ambientes da residéncia que ele (a) se sente mais a vontade? E quais ele (a) se

Em que area da saide atua?

Fale um pouco sobre o seu trabalho com pessoas com TEA.

Se possivel, relatar sobre os niveis de pessoas com TEA durante a vida, desde a infancia
até a terceira idade.

Vocé ja realizou terapias no ambiente residencial delas?

Se sim, quais as principais necessidades que vocé notou em relagdo ao aspecto das

i 9
sentss menos. & voutade? residéncias e qualidade de vida dessas pessoas?
5. Descreva o ambiente onde ele (a) passa mais tempo quando estd em casa. . . L. . .

6. Descreva brevemente as terapias que sdo possiveis de serem realizadas no ambiente
6. Existem estimulos dentro da residéncia que o (a) deixam mais agitados (as)? (Cores, ) )
o o residencial.
texturas, iluminacio, sons, materiais...)
. . 7. No seu entendimento, a residéncia tem o poder de impactar positivamente ou
7. E aspectos que o (a) acalmam? (Cores, texturas, iluminagdo, sons, materiais...)
. . 3 . -
8. Ele () possui algum lugar especifico da residéncia que procura em momentos de negativamente na rotina de pessoas com TEA? (Pergunta relacionada a questdes como
sobrecarga sensorial? Se sim, qual? disposigiio e organizagio dos ambientes, cores, texturas, iluminagio, acistica).
9. Sio feitas terapias dentro do ambiente residencial? Ha um lugar especifico onde elas 8. Dentro da sua experiéncia no trabalho com pessoas com TEA, como vocé entende a

sdo realizadas? Como ¢ esse lugar? importiancia do ambiente residencial no tratamento e na qualidade de vida delas?

10. Quais as principais necessidades sentidas no ambiente residencial relacionadas a 9. Também dentro da sua experiéncia, quais as principais sugestdes que se pode dar para
interagio do meio ambiente com o familiar com TEA? Ex.: Organizagdo do quarto, familiares e responsaveis por pessoas com TEA, com relagdo ao ambiente residencial?

espacialidade dos ambientes...)

Apéndice B: Roteiro para entrevistas com profissionais da drea da sadde

Apéndice A: Roteiro para entrevistas com pais de criangas com TEA
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Este questiondrio faz parte da pesquisa para o Trabalho de Conclusio de Curso da académica
Larissa Yukari Koga, com o tema “TEA e arquitetura: A influéncia do ambiente construido e a
sistematizacdo de tipologias para residéncias de pessoas com Transtorno do Espectro Autista”.
Assim, solicito a sua participagio colaborativa e voluntaria. Lembre-se que seus dados serio
mantidos em sigilo e o questiondrio ¢ opcional e voluntario. Caso tenha alguma divida, pode
entrar em contato com a pesquisadora Larissa Yukari Koga para solicitar esclarecimentos

perguntas depois de concordar com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido que estara
disponivel pelo link no google Drive (Apéndice F).

PERGUNTAS DO QUESTIONARIO

Idade:

Género: () Masculino () Feminino

Escolaridade: () E. Fundamental { )E.Meédio ( )Técnico ( ) Graduagio
Vocé mora sozinho (a)? ( ) Sim () Nio

Se ndo, quantas pessoas moram com vocé?

Vocé possui um diagnastico de TEA? () Sim () Nido
Qual o ambiente da sua residéncia onde vocé se sente mais confortavel? Existe algum motivo

especifico?

Qual o ambiente da sua residéncia onde vocé se sente menos confortavel? Existe algum
motivo especifico?

Escreva 3 sentimentos/ sensa¢des que o seu ambiente residencial desperta em vocé.

10. Vocé possui alguma hipersensibilidade a algum aspecto da sua residéncia? Qual (is)?
(Cor, Textura, [luminagdo, Acustica, Material, Odor...)

11. Em uma escala de 0 a 10, quanto vocé se sente confortiavel em sua residéncia?

13. Quais as suas maiores necessidades em relagio ao ambiente residencial?

14. Se fosse possivel, quais elementos da sua residéncia vocé mudaria?
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Vocé esti sendo convidado(a) a participar do projeto “TEA e arquitetura: a influéncia do ambiente construido ¢ a
i izagdo de tipologias para residéncias com pessoas com transtorno do espectro autista”, sob responsabilidade da
orientadora Maira Lenghinetti Felippe e académica Larissa Yukari Koga. ambas do Departamento de Arquitetura e Urbanismo
da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). Por favor, leia este documento com aten¢do antes de assma-lo. Peca
orientagdo quantas vezes for necessario para esclarecer suas dividas. A proposta deste Termo € explicar sobre o projeto e solicitar
a sua permissdo, caso deseje participar do mesmo. Nosso objetivo € compreender a relagio das pessoas com TEA e o ambiente
residencial em que vivem e suas principais necessidades. A participagdo nessa pesquisa se dara em forma de entrevista estimada
em 30 minutos e sera gravada somente caso o entrevistado autorize.
Este projeto pode oferecer riscos minimos a vocé, referentes a um possivel cansago ou desconforto ao responder as
perguntas ao externalizar sua experiéncia com o TEA. Caso isso ocorra, vocé pode interromper sua participacio a qualquer
momento. Para evitar ou reduzir efeitos e condigoes indesejéveis, saiba que durante toda a pesquisa, vocé estard acompanhado

durante a pesquisa ou participar de uma entrevista individual sobre o tema do trabalho, através de um dos pesquisadores, que prestard toda assi : fria on acionark pessoal ente para tal, Oulro nisco inerente
i ) N . . . i . . € a remota possibilidade de quebra de sigilo, ainda que involuntaria e ndo intencional. Sua participagio € voluntaria, e vocé pode
do e-mail: la.kogal @ gmail.com ou pelo telefone: (16) 98224-2019. Vocé podera responder as 12. Vocé faz terapias em sua residéncia? Qual{ls)? deixar de participar do projeto e retirar seu i 2 qualquer @ sem prejuizo algum. Mas, caso vocé venha a

sofrer qualquer dano ou prejuizo decorrente deste estudo, vocé terd garantia de ressarcimento por parte dos pesquisadores.

Os pesquisadores serdo os nicos a acessarem os dados e todas as informagdes recebidas serio analisadas em cardter
cientifico e educacional. Os resultados desse trabalho poderido aparecer em encontros ou revistas académicas sobre o assunto de
arquitetura e psicologia ambiental, porém serio apresentados apenas os resultados obtidos como um todo, sem revelar suas
informagdes pessoais, preservando a sua privacidade. Os dados coletados serio utilizados apenas para este estudo e suas versdes
fisicas ficardo armazenadas em armario chaveado, de posse dos pesquisadores. Os dados em suas versdes digitais ficardo
armazenados no computador pessoal de cada pesquisador, hospedados no servigo Google Drive, com enderego eletrénico
pessoal. Serdo armazenados por pelo menos cinco anos, podendo ser descartados (deletados e incinerados) posteriommente ou
mantidos armazenados em sigilo.

Este estudo ndo lhe promovera nenhuma compensagdo ou despesa pessoal e financeira. Caso tenha algum prejuizo
devidoe a sua participagio, vocé terd o ressarcimento garantido. No entanto, mesmo que este projeto nio lhe ofere¢a beneficios
diretos imediatos, ha beneficios indiretos relacionados com a divulgacdo de informacdes a respeito de melhorias para ambientes
residencials para pessoas que convivem com o TEA. Caso vocé queira saber sobre o andamento do estudo ou receber resultados
previos. voceé tem o direito de solicita-los e os recebera via e-mail ou outro meie que for solicitado. O resultado final sera
divulgado de forma coletva.

Os pesquisadores responsavels COmMpIon se a conduzir o estudo de acordo com o que preconiza a Resolugio CN3
51042016, que trata dos preceitos eficos e da produgdo aos participantes da pesquisa. Duas vias deste decumento estio sendo
rubricadas e assinadas por vocé e por um pesquisador responsavel. Guarde cuidadosamente a sua via, pois € um documento que
traz importantes informacdes de contato e garante os seus direitos como participante do estudo. Caso vocé gueira maiores
explicagdes, vocé podera entrar em contato com Maira L. Felippe.

; ou pessoalmente no prédio do Departamento de Arquitetura e Urbanismo da UFSC, Mezanino, sala
03, Trindade, Florianopolis ou com Larissa Yukari Koga. : _Em
caso de dividas ou preocupacdes quanto aos seus direitos como participante, vocé pode entrar em contato com o Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEPSH) da UFSC pelo telefone (48) 3721-6094; e-mail cep propesq@contato ufsc_br;
ou pessoalmente na Rua Desembargador Vitor Lima, n® 222, 7° andar, sala 701, Trindade, Florianépolis. O CEPSH € um oérgio
colegiado interdisciplinar, deliberativo, consultivo e educativo, criado para defender os interesses dos participantes da pesquisa
em sua integridade e dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos.

Declaracio de Consentimento
Eu. . li este documento (ou tive este documento lido para mim por uma pessoa
de confianga) e obtive dos pesquisadores todas as informacdes que julguel necessarias para me sentir esclarecido e optar por
livre e espontinea vontade participar do estudo intitulado “TEA e arqui a: a influéncia do ambiente construido e a
sistematizagio de tipologias para residéncias com criangas com transtorno do espectro autista™. Estou ciente que receberei uma
via deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado e mubricado por mim e pelo pesquisador responsavel. Entendo
que ao assinar este documento, nio estou abdicando de nenhum de meus direitos legais.

Assinatura do participante da pesquisa Assinatura do pesquisador

Florianépolis, de de 2023.
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Apéndice D: Modelo de TCLE (Termo de consentimento Livre
e Esclarecido) enviado aos participantes da pesquisa de
campo

Apéndice C: Roteiro de perguntas enviadas no questiondrio on-line na plataforma do Google: https://forms.gle/L7nEYB19Ebtaknbu8
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DADDS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: TEA e arquitetura: a influéncia do ambiente construido e a sistematizagéo de tipologias
para residéncias com crisngas com transiomo do espectro autista

Pesquisador: Maira Longhinotti Felippe

Area Tematica:

Versio: 1

CAAE: 71908423.2.0000.0121

Instituigdo Proponente: Universidade Federal de Santa Catarina
Patrocinador Principal: Financiamento Propric

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 8.275.244

Apresentagdo do Projeto:

Segundo os pesquisadores:

Resumo:

O Transtorno do espectro autista (TEA) & um distirbic de desenvolvimento neurologico que esta relacionado
com diversos aspectos: comportamentais, socigis, cognitives, motores e de hipersensibilidade sensorial.
Messe sentido, o ambiente domeéstico tem papel fundamental na qualidade de vida de pessoas com TEA,
uma vez que deveria ser o lugar de protegdc e estimule para o desenvolvimento e acolhimento. A
estratégia adotada na pesquisa de campo serd o levantamento de dados qualitatives para avalisgdo dos
ambientes residenciais e os gque possuem maior relevancia para as pessoas com TEA. O estudo sera feito
através de entrevistas com os profissionsais da drea, familiares ou responsdveis de criangas com TEA, além
de regisiros fotograficos dos ambientes onde as pessoas costumam realizar as atividades de terapia e um
questionario online desenvolvido para pessoas maiores de 18 anos em diferentes niveis do espectro autista.
As entrevistas e a pesquisa remota sero realizadas com guestoes que envolvem a descrigio das tipologias
existentes na residéncia das familias, da rofina das criangas, quais os lugares de acolhimento, da percepgdo
do ambiente, e principais necessidades que os familiares e as pesscas com TEA sentem ao pensar sobre
uma residéncia que atenda a esses fatores. Assim, o intuitc da pesquisa é obter dados para consolidar &
complementar o estudo tedrico sobre o assunto e servir de base para o trabalho de conclusdo de curso

(TCC).

Enderego:  Universidade Federal de Santa Catarina, Prédic Reftorla ll, R: Desembargadaor Vitor Lima, n® 222, sala 701
Balrro: Trindade CEP: 8B.040-400
UF: 3C Municiplo: FLORIANOPOLIZ

Telefone: (48)3721-6094 E-mall: 2P propesqiDeantaic Wee br
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& em 02/110/2023 e de término em 22/12/2023. A amostra & de 100 pariicipantes, distribuides em:
Grupo 1: 20 pessoas gue responderdo entrevista presencial

Cordnuaglo do Parscer 6275 244

Grupo 2: 10 pessoas gque responderdo entrevista remota
Grupo 3: 70 pessoas gque responderio questiondrio on-line

As entrevistas serdo transcritas e submetidas a analise de conteddo. As questdes abertas do questionario
tambeém serdo submetidas a analise de conteldo e as quesites fechadas do guestionario serdo analisadas
por meio de contagem de frequéncia. Os dados sistematizados apoiar@o a proposigdo de tipologias
residenciais para familias com criangas com Transtorno do Espectro Autista. Os pesguisadores esperam

gue o trabalho sirva como base para futuros frabalhos e contribua positivamente para a comunidade.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:

Vide campo "Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequagies ®

Recomendagdes:

Vide campo "Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagbes:

A elaboragdo deste parecer fundamentou-se na analise dos documentos apresentados. incluindo o projeto
em sua integra. Todos os documentos e seus conteddos encontram-se de acordo com os preceitos CEPSH-
COMEP, portanto este comité considera o protocolo aprovado.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situagao
Informagies Basicas | PE_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 28/07/2023 Aceite
do Projeis ROJETO 2178321.pdf 10:55:33
Folha de Rosto folhaderosto. pdf 280712023 |Maira Longhinotti Aceito

10:54:556 |Felippe
Declaragéo de Declaracao. pdf 1800772023 |Larissa Yukar Koga | Aceite
concordancia 13:41:48
Projeto Detalhada  |PROJETO.pdf 120772023 |Larissa Yukari Koga | Aceite

Endersgo:  Universidace Federal de Santa Cataring, Predio Rettoria Il, R: Desemoargator Vior LIma, n° 222, sala 701
Balre: TAngace CEF: &B.040-400

UF; SC Municiplo:  FLORIANOPOLIS

Talafona:  (48)3721-5004 E-mall: oap propesqgboontsio.utse.br
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CordnuagBo do Parecer 6275244

Qe ™™

{ Brochura PROJETO. pdf 17:50:41 Larissa Yukari Koga | Aceito
Investigador

TCLE /! Termos de  |TCLE_QUESTIOMARIO pdf 1210712023 |Larissa Yukar Koga | Aceito
Assentimento [ 17:50:00

Justificativa de

Auséncia

TCLE /! Termos de |TCLE_ENTREVISTA_REMOTA. pdf 1210712023 |Larissa Yukar Koga | Aceito
Assentimento [ 17:49:54

Justificativa de

Auséncia

TCLE /! Termos de |TCLE_ENTREVISTA_PRESEMCIAL pdf| 12M07/2023 |Larissa Yukari Koga | Aceito
Assentimento [ 17:49:45

Justificativa de

AusSnci

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Mecessita Apreciagio da CONEP:

Mio

FLORIANOPOLIS, 31 de Agosto de 2023

Assinado por:

Luciana C Antunes

(Coordenador(a))

Enderego. Universidade Federal de Santa Cataring, Prédio Reftoria Il, R: Desemoargacior Wior Lima, n® 222, sala 701

Bahro: Trndade
UF: 3C

CEP: EB.040-400

Municipio: FLORIANOROLIS
Talefone: (43)3721-6094

E-mall: c2p.propesqcontato. bsc.or

Apéndice E: Parecer do projeto de pesquisa submetido e aprovado pelo comité de ética. Primeira pdgina e as duas Ultimas, respectivamente.




