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PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES NO SUS

Marlene de Sousa Marcelo Gongalves
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APRESENTACAO

Baseados no conceito de Saude pela OMS ( Organizacao Mundial da
Saude ) “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e
nao apenas a auséncia de doenca”. Buscam se constantemente
alternativas que associado ao tratamento médico proporcionar uma
melhor qualidade de vida a populacao. Antes mesmo de receber o
titulo de PICS , ja conheciamos algumas das praticas como medicina
alternativa. Quantas vezes ja observamos de nossos avos e
maes a pratica dos chas (fitoterapia), a argila (geoterapia) , banhos
em aguas termais (termalismo) e muitos outros.
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COMPLEMENTARES EM SAUDE

Praticas Integrativas e Complementares (PICS) sao tratamentos que
utilizam recursos terapéuticos baseados em conhecimentos
tradicionais, voltados para prevenir diversas doencas como depressao e
hipertensao. Em alguns casos, também podem ser usadas como
tratamentos paliativos em algumas doencas cronicas. Atualmente, o
Sistema Unico de Satde (SUS) oferece, de forma integral e gratuita, 29
procedimentos de Praticas Integrativas e Complementares (PICS) a
populacao
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AS 29 PICS DO SUS

Medicina Tradicional Chinesa/ Acupuntura, Homeopatia, Plantas
Medicinais e Fitoterapia, Termalismo Social/ Crenoterapia, Arteterapia,
Ayurveda, Biodanca, Danca Circular, Meditacao, Musicoterapia,
Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala,
Terapia Comunitaria Integrativa, Yoga, Apiterapia, Aromaterapia,
Bioenergética, Constelacao familiar, Cromoterapia, Geoterapia,
Hipnoterapia, Imposicao de maos, Ozonioterapia e Terapia de Florais.
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QUAL A IMPORTANCIA DAS PICS NA
ATENCAO BASICA

Estimular as acOes referentes ao controle/participacdao social,
promovendo o envolvimento responsavel e continuado dos usuarios,
gestores e trabalhadores nas diferentes instancias de efetivacao das
politicas de saude.
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CUIDADO GLOBAL E AUTOCUIDADO

Transversais em suas acoes no SUS, as PICs podem estar presentes em
todos os pontos da Rede de Atencao a Saude, prioritariamente na
Atencao Primaria a Saude, com grande potencial de atuacao, mais
amplo, além de lancar outro olhar sobre o processo saude/doenca,
promovendo o autocuidado e o cuidado humano de forma global. As
indicacdbes terapéuticas avaliam o individuo como um todo,
considerando seus aspectos fisico, psiquico, emocional e social.
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ALCANCE DAS PICS

Observamos alguns aspectos em comum nas diversas abordagens das
PICS que sao a visao ampliada do processo saude-doenca e a
promocao global do cuidado humano, especialmente do autocuidado.
Ressalta-se que as PICS nao substituem o tratamento tradicional, mas
atuam de forma conjunta e complementar, possibilitando um olhar
integrativo em saude, sendo indicadas por profissionais especificos
conforme as necessidades de cada caso bem como a aceitacao ou nao
em recebe-lo. Sabemos que nenhuma pratica tem conotacao religiosa,
porém muitos usuarios tém certa resisténcia em receber.
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METAS/OBIJETIVOS

Entre os principais objetivos da PNPIC esta o aumento da
resolutividade dos servicos de saude, que ocorre a partir da integracao
entre o modelo convencional de cuidado — de racionalidades — e um
olhar e uma atuacdao mais ampliados, agindo de forma integrada e/ou
complementar no diagnodstico, na avaliacao e no cuidado.
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SOBRE O PROGRAMA

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC)
no Sistema Unico de Saude (SUS) é um conjunto de normativas e
diretrizes que visam incorporar e implementar as praticas integrativas e
complementares (PICS) no SUS. A politica baseia-se na perspectiva da
prevencao de agravos e promocao e recuperacao da saude, com énfase
na atencao primaria para o cuidado continuado, humanizado e integral
em saude.
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IMPLEMENTACAO DO PROGRAMA
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A PNPIC, instituida por meio da Portaria GM/MS n¢ 971, de 3 de maio
de 2006, contemplou, inicialmente, diretrizes e responsabilidades
institucionais para oferta de servicos e produtos da homeopatia, da
medicina tradicional chinesa/acupuntura, de plantas medicinais e
fitoterapia, além de medicina antroposdfica e termalismo
social/crenoterapia.
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LEGISLACAO E POLITICAS PUBLICAS DE
ESTADO DE SANTA CATARINA
® Lej Estadual n216.929, de 9 de maio de 2016
® Lej Estadual n2 17.706, DE 22 de janeiro de 2019
® Nota técnica pratica multiprofissional da acupuntura em Estados e Municipios
® Nota técnica sobre o uso de praticas integrativas e complementares na vigéncia da COVID19
® Portarias
(

RESOLUCAO N2 679, DE 19 DE JANEIRO DE 2021 - Regulamenta o exercicio das Praticas

Integrativas e Complementares em Saude (PICS) pelo nutricionista

® RESOLUCAO N2 680, DE 19 DE JANEIRO DE 2021 - Regulamenta a pratica da fitoterapia pelo
nutricionista

® RESOLUCAO N2 681, DE 19 DE JANEIRO DE 2021 - Regulamenta a pratica de acupuntura pelo

nutricionista



https://leisestaduais.com.br/sc/lei-ordinaria-n-16929-2016-santa-catarina-institui-a-semana-estadual-de-divulgacao-das-praticas-integrativas-e-complementares-em-saude-pics-no-estado-de-santa-catarina-2016-05-09-versao-original
http://leis.alesc.sc.gov.br/html/2019/17706_2019_Lei.html
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/nota_tecnica_acunputura.pdf
https://www.saude.sc.gov.br/coronavirus/arquivos/Nota%20Tecnica_10_DAPS_SPS_SES_PICS.pdf
https://www.saude.sc.gov.br/index.php/documentos/informacoes-gerais/atencao-basica/nucleos/nucleo-de-atencao-as-pessoas-com-doencas-cronicas/pics/portarias-19
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-n-679-de-19-de-janeiro-de-2021-299790857
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-n-680-de-19-de-janeiro-de-2021-299783953
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/resolucao-n-681-de-19-de-janeiro-de-2021-299791309
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POLITICA ESTADUAL DAS PICS

A politica baseia-se na perspectiva da prevencao de agravos e
promocao e recuperacao da saude, com énfase na atencao primaria
para o cuidado continuado, humanizado e integral em saude.




n,_ Telessaude @ tele-educacao

BRASIL REFERENCIA MUNDIAL

O Brasil é referéncia mundial na area de praticas integrativas e
complementares na atencdo basica. E uma modalidade que investe em
prevencao e promoc¢ao a saude com o objetivo de evitar que as pessoas
figuem doentes. Além disso, quando necessario, as PICS também
podem ser usadas para aliviar sintomas e tratar pessoas que ja estao
com algum tipo de enfermidade.
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CBO DOS PROFISSIONAIS CADASTRADOS
PARA AS PICS

CODIGO
221205
223710
223905
251605
322115
322115

NOME

Biomédico
Nutricionista

Terapeuta Ocupacional
Assistente Social
Técnico em Acupuntura
Técnico em Quiropraxia

cODIGO

322120
322125
322405
322415
352210

NOME

Massoterpeuta
Terapeuta Holistico
Técnico em Saude Bucal
Auxiliar em Saude Bucal
Agente de Saude Publica
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ONDE E COMO REGISTRAR A PRODUCAO DAS PICS

Sigtap - Sistema de Gerenciamento da Tabela de Procedimentos,
Medicamentos e Orteses e Préteses do SUS

Trata-se de ferramenta para consulta de todos os procedimentos que podem
ser realizados no ambito ambulatorial e hospitalar, que compdem a Tabela de
Procedimentos do Sistema Unico de Saude e permite o acompanhamento
sistematico das alteracdes realizadas a cada competéncia, detalhando os
atributos de cada procedimento, compatibilidades e relacionamentos.O Sigtap
permite a pesquisa de dados como: CID Principal, CID Secundario, CBO
(Classificacao Brasileira de Ocupac0Oes) habilitado para realizar o Procedimento,
pagamento ao hospital, honorarios médicos, entre outros.
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REGISTRO DAS PICS NO E-SUS AB

As PICS podem ser registradas de 2 formas diferentes no E-SUS AB

1. A partir das fichas de coletas de dados simplificados a ficha CDS.
* Ficha de atendimento individual;

* Ficha de procedimentos;

* Ficha de atendimento odonto;

* Ficho de atendimento coletivo

2. Através do prontuario eletronico do cidadao, o PEC
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IMPOSICAO DE MAO

IMPOSICAO DE MAQOS - Cddigo do procedimento 03.09.05.016-2
REIKI - Codigo do procedimento: 0309050103

Descricao

Pratica terapéutica secular que implica um esforco meditativo para a
transferéncia de energia vital (gi, prana) por meio das maos com intuito
de reestabelecer o equilibrio do campo energético humano, auxiliando
no processo saude-doenca. Compreende praticas como reiki, toque
terapéutico, johrei terapéutico, dentre outras.
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ALGUMAS PRATICAS
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PERGUNTAS E RESPOSTAS
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OBRIGADA

“Cada escolha, uma oportunidade.
Cada queda, um aprendizado.
Cada atitude, uma consequéncia.”

Marlene de Sousa Marcelo Gongalves
Técnica em enfermagem
Tecnodloga em recursos humanos
Especialista em praticas integrativas e complementares
Mestra em reiki




