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AVALIAÇÃO DO PACIENTE COM DOR CRÔNICA
Quando e como encaminhar

Dr. Alexandre Fortes
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Radiation
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Onset (início) "Como foi que aconteceu?”



Onset (início)
"Como foi que aconteceu?”

❖ Tropeçou, caiu, bateu?



Onset (início)
"Como foi que aconteceu?”

❖ Postura ruim? 

❖ Rotina nova no trabalho?

❖ Mudou alguma coisa recentemente?



Onset (início)
"Como foi que aconteceu?”

❖ Iniciou alguma atividade nova?

❖ Mudou alguma coisa na sua rotina?



Onset (início)
"Como foi que aconteceu?”

Resolveu fazer faxina? 

Fez alguma coisa fora do habitual?



Onset (início)
"Como foi que aconteceu?”

Treino novo??? Forçou mais do quê devia?



Onset (início)
"Como foi que aconteceu?”

❖ Dormiu com travesseiro novo?

❖ Dormiu em cama diferente da sua?

❖ Dormiu no sofá, sentado no ônibus ou no avião?

❖ Dormindo com crianças na cama?



Onset (início)
"Como foi que aconteceu?”

❖Está sedentário?

❖Está obeso?



Onset (início)
"Como foi que aconteceu?”

❖ Tem idade pra se pensar em artrose?



Onset (início)
"Como foi que aconteceu?”

❖ Levantando, carregando peso?



Onset (início)
"Como foi que aconteceu?”

Sobrecarga postural?



Onset (início)
"Como foi que aconteceu?”

Sobrecarga muscular?



Onset (início)
"Como foi que aconteceu?”

Levantando, carregando peso?



Onset (início)
"Como foi que aconteceu?”

Foi fazer um esforço vigoroso subitamente?



Onset (início)
"Como foi que aconteceu?”

Longas caminhadas?



Onset (início)
"Como foi que aconteceu?”

❖ Através da análise do movimento buscar 

o local comprometido/sobrecarregado



Onset (início)
"Como foi que aconteceu?”

❖ Levantando, carregando peso?
Lesão Muscular?
Lesão Ligamentar?



Onset (início)
Qual foi o mecanismo do Trauma?



Onset (início)

Qual foi o mecanismo do Trauma?

❖ Lesão ligamentar?



Onset (início)
Qual foi o mecanismo do Trauma?

❖ Luxação Acrômio-Clavicular?
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Provocation O quê que melhora a sua dor?
O quê que piora a sua dor?



Localização da Dor

Doi no movimento passivo

Doi no movimento ativo

Doi no final da ADM

Irradia no trajeto do nervo

Doi espontaneamente e nada faz sentido

Dor Articular / Capsular

Dor muscular/tendínea

Dor Ligamentar

Dor Radiculopática

Dor Miofascial



Provocation

Dor muscular ou tendínea
Doi na contração/estiramento



Provocation

SUPRA-ESPINHOSOTESTE DE JOBE

Dor muscular ou tendínea
Doi na contração/estiramento



Provocation
Dor muscular ou tendínea
Doi na contração/estiramento



Provocation
Dor muscular ou tendínea
Doi na contração/estiramento

Teste de Cozen



Provocation
Dor muscular ou tendínea
Doi na contração/estiramento



Provocation
Dor muscular ou tendínea
Doi na contração/estiramento

Supinação da mão

TESTE DE YERGASON



Provocation
Lesão Ligamentar
Doi no final da ADM



Provocation
Lesão Ligamentar
Doi no final da ADM



Provocation
Lesão Ligamentar
Doi no final da ADM



Provocation
Lesão Articular
Doi no movimento passivo



Provocation
Lesão Articular
Doi no movimento passivo



Provocation
Lesão Articular
Doi no movimento passivo

Sind. do Impacto Fêmuro-Acetabular Artrose Coxo-FemuralArtrose Coxo-FemuralRotação interna



Provocation
Lesão Articular
Doi no movimento passivo



Provocation
Lesão Articular
Doi no movimento passivo



Provocation
Lesão Articular
Doi no movimento passivo



Provocation
Lesão Muscular
Doi na contração



Provocation
Lesão Muscular
Doi na contração



Provocation
Piora/Melhora no frio? e no Calor?



Provocation
Tem algum horário do dia que é pior?



Provocation
Melhora/piora com esforço/movimento?
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Quality
Quê tipo de dor você sente?



Quality
Quê tipo de dor você sente?

❖Dor Neuropática

❖Dor Nociplástica

❖Dor Nociceptiva



Quality
Dor Neuropática

Choque

Queimação

Gelado

Alfinetada

Formigamento



Quality
Dor Neuropática



Quality
Dor Neuropática



Quality
Dor Neuropática



Quality
Dor Neuropática

Síndromes Compressivas



Quality
Dor Neuropática

Síndromes Compressivas



Quality
Dor Neuropática

Hérnia de Disco



Quality
Dor Neuropática

Síndromes Compressivas

Estenose foraminal periférica



Quality
Dor Neuropática

Síndromes Compressivas



Quality
Dor Nociplástica

Dor sem estímulo de nociceptores e com sist. nervoso intacto



Quality
Dor Nociplástica

Dor Miofascial



Quality

Dor Nociplástica



Quality
Dor Nociplástica



Quality
Dor Nociceptiva

Sem estímulo, não ha dor.



O que pode inflamar?



Quality
Dor Nociceptiva



Quality
Dor Nociceptiva

Inflamação articular



Quality
Dor Nociceptiva

Inflamação articular



Quality
Dor Nociceptiva

Inflamação articular



Quality
Dor Nociceptiva

Inflamação muscular



Quality
Dor Nociceptiva

Inflamação muscular



Quality
Dor Nociceptiva

Inflamação Tendínea



Quality
Dor Nociceptiva

Inflamação Tendínea



Quality
Dor Nociceptiva

Inflamação Ligamentar



Quality
Dor Nociceptiva

Inflamação Ligamentar



Quality
Dor Nociceptiva

Inflamação
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Irradiação
A dor espalha pra algum lugar?



Irradiação
A dor espalha pra algum lugar?



Irradiação
A dor espalha pra algum lugar?



Irradiação
A dor espalha pra algum lugar?

Inflamação não irradia!!!!
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Intensidade
Quanto que essa dor te incomoda?



• Incompreensão dos pacientes

• O estado mental alterado pela ansiedade

• Confusão e estado físico

• A falta de tempo por parte do profissional 

• Falta de cobrança do médico

Principais obstáculos na avaliação da dor



Instrumentos de Mensuração de Dor

Unidimensionais
Escala numérica visual – (ENV)

Escala visual analógica – (EVA)

Escala de descritores verbais

Escala Comportamental de Dor (BPS)

Multidimensionais
Breve Inventário de Dor Inventario de McGill

Específicos
Questionário de Dor Neuropática 4 - DN4

Avaliação de Sinais e Sintomas de Dor Neuropática - LANSS Inventário de Dor Neuropática - NPSI



Instrumentos de Mensuração de Dor

1) Escala numérica visual – (ENV)

2) Escala visual analógica – (EVA)

3) Escala de descritores verbais



Escalas Unidimensionais

Escala Comportamental de Dor



Avaliação Multidimensional da Dor

Escalas Multidimensionais

• Inventario de McGill: descritores são divididos em quatro grupos: 

➡ Sensorial discriminativo

➡ Afetivo motivacional

➡ Avaliativo cognitivo

➡ Miscelânea.

• Breve Inventário de Dor:

➡ Intensidade

➡ Interferencia da dor na habilidade para caminhar, atividades diárias do paciente, no trabalho, atividades 

sociais, humor e sono



Inventário de McGill
É o único questionário que avalia várias dimensões da dor:

1. Aspectos físicos

- Sensitiva - o quê sentimos

- Descriminativa - onde sentimos e diferenciamos de outras 

sensações

2. Interpretação da Dor

- Afetiva - quê emoções estão envolvidas

- Motivacional - quais as motivações frente a dor

3. Compreensão da dor

- Cognitiva - nosso entendimento da experiência dolorosa

- Avaliativa - dor de uma forma geral



Breve Inventário de Dor

Ferreira, K. A., Teixeira, M. J., Mendonza, T. R., & Cleeland, C. S. (2010). Validation of brief pain inventory to Brazilian patients with pain. Supportive Care in Cancer, 19(4), 505



Instrumentos de Mensuração de Dor

Específicos

Questionários de rastreio: 

- Questionário para Diagnóstico de Dor Neuropática 4 (DN4)

- Avaliação dos Sinais e Sintomas de dor - LANSS 

Questionários de avaliação do tratamento 

- Inventário de Sintomas de Dor Neuropática - NPSI 



Questionário de Rastreio

Questionário para Diagnóstico de 

Dor Neuropática 4 (DN4)

Schestatsky P, Félix-Torres V, Chaves ML, Câmara-Ehlers B, Mucenic T, Caumo W, Nascimento O, Bennett MI. 
Brazilian Portuguese Validation of the Leeds Assessment of Neuropathic Symptoms and Signs for Patients with Chronic 

Pain. Pain Med. 2011 Oct;12(10):1544-50



Questionário de Rastreio

Inventário de Sintomas de Dor 

Neuropática - NPSI 
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TEMPO

Há quanto tempo essa dor te incomoda? (Agudo ou crônico)

Quanto tempo demora pra essa dor passar?

De quanto em quanto tempo essa dor te incomoda? (colicas)



DOR CRÔNICA





Receptores AMPA + NMDA facilitam a passagem do sinal



Expansão dos Campos Nociceptivos



APS SECUNDÁRIA TERCEÁRIA



APS



Sistematização

Encaminhamentos

OBS: atenção aos critérios e f luxos de encaminhamentos



ORTOPEDIA
C IRURGIA E PATOLOGIAS DOS OSSOS



FISIATRIA
REABILITAÇÃO DE SEQUELAS MOTORAS



REUMATOLOGIA
ARTRITES INFLAMATÓRIAS



ACUPUNTURIATRIA
DORES/ SOFRIMENTO PSÍQUICO ASSOCIADO



ANESTESISTAS
AREA DE ATUAÇÃO EM DOR



FISIOTERAPIA
REABILITAÇÃO DE LESÕES NÃO CIRÚRGICAS



TERAPIA OCUPACIONAL
REABILITAÇÃO ADAPTATIVA



Centros de Tratamento de Dor Crônica
ESTIMULAÇÃO MAGNÉTICA TRANSCRANIANA



AGULHAMENTO SECO
DOR MIOFASCIAL



PERGUNTAS E RESPOSTAS


