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ESTRATÉGIAS DE SUPORTE À 
AMAMENTAÇÃO E A 

IMPORTÂNCIA DOS BANCOS DE 
LEITE HUMANO 

Ms Enfª Cecília Melo



Rede Brasileira de Banco de Leite Humano 

Criada em 1998, por iniciativa do Ministério da Saúde e da Fundação 
Oswaldo Cruz, com a missão de promover, proteger e apoiar o 
aleitamento materno, distribuir leite humano com qualidade 

certificada e contribuir para a diminuição da mortalidade infantil.

O modelo brasileiro de bancos de leite humano é reconhecido 
mundialmente pelo desenvolvimento tecnológico inédito que alia 

baixo custo à alta qualidade de processamento

Ação estratégica da Política Nacional de Aleitamento Materno



Rede Brasileira de Banco de Leite Humano 

15 BANCOS DE LEITE HUMANO

09 POSTOS DE COLETA DE LEITE HUMANO



COMPARTILHANDO A EXPERIÊNCIA 
DO BLH DA MATERNIDADE 

CARMELA DUTRA-SC 

Ms Enfª Cecília Melo



Maternidade Carmela Dutra - Fpolis/SC

Unidade da Secretaria do 
Estado da Saúde de Santa 

Catarina.

64 anos de assistência.

Maternidade referência na 
saúde da mulher e do 
recém-nascido de alto 

risco.

   Unidade Neonatal: 17 
leitos. 

Fonte: Site GOV SC



43 ANOS DE FUNCIONAMENTO

Atendimento: Segunda à domingo 
das 7h às 19h, por demanda 
espontânea, inclusive à pacientes 
externas.

EQUIPE INTERDISCIPLINAR: 
Enfermagem, nutrição, pediatria e 
farmácia. 

BANCO DE LEITE HUMANO E CENTRAL DE 
INFORMAÇÕES EM ALEITAMENTO MATERNO

Fonte: ARQUIVO PESSOAL 



BANCO DE LEITE HUMANO E CENTRAL DE 
INFORMAÇÕES EM ALEITAMENTO MATERNO

Fonte: Site SC GOV BR



BANCO DE LEITE HUMANO E CENTRAL DE 
INFORMAÇÕES EM ALEITAMENTO MATERNO

Fonte: Site SC GOV BR



Principais atividades de BLH 

Promoção, proteção e apoio ao aleitamento 
materno

Doação de leite humano, processamento e controle 
de qualidade  



Nossa produção em 2024



DOAÇÃO DE LEITE HUMANO, PROCESSAMENTO E 
CONTROLE DE QUALIDADE

Fontes de estoque 

De mãe 
lactante para 

doação à 
outros bebês 

receptores

De mãe 
lactante para 
próprio filho 
internado em 

unidades 
neonatais



DOAÇÃO DE LEITE HUMANO, PROCESSAMENTO E 
CONTROLE DE QUALIDADE

Recepcionar, registrar e fazer a triagem das doadoras 

a) estar amamentando ou ordenhando LH para o próprio filho; 
b) ser saudável; 
c) apresentar exames pré ou pós-natal compatíveis com a doação de LH; 
d) não fumar mais que 10 cigarros por dia; 
e) não usar medicamentos incompatíveis com a amamentação; 
f) não usar álcool ou drogas ilícitas; 
g) disponibilizar exames como Hemograma completo, VDRL, anti-HIV, HEP B). 
Na ausência do cartão de pré-natal ou incertezas, recoletar exames.



LOGÍSTICA DE CAPTAÇÃO DE LEITE HUMANO 

 Estabelecer e planejar rotas para coleta externa de leite humano 

 Transporte de leite humano sob cadeia de frio

 Rotas de no máximo 6 horas de transporte

 Controle de temperatura e embalagem



Fábrica perfeita

Temperatura certa

Livre de bactérias

Validade 
inquestionável

   Pronto para usar

Fonte: arquivo pessoal



Pasteurização de leite humano

Processar o leite 
humano ordenhado 
compreendendo as 

etapas de degelo, 
seleção, classificação, 

reenvase e 
pasteurização.

Fonte: FIOCRUZ



Etapa de degelo

Realizado o degelo do 
leite humano em 

banho-maria, de forma 
que a temperatura 

final do produto 
submetido a degelo 

não deve exceder 5°C.

Fonte: arquivo pessoal



Etapa de seleção

Fonte: arquivo pessoal

Característica
Parâmetro 
aceitável

Acidez Dornic
Menor ou igual a 
8ºD

Off - flavor Ausente

Sujidade Ausente

Cor 
(vermelho/marrom) Ausente

Crematócrito
Maior ou igual a 
250 Kcal/L



Etapa de classificação

Fonte: arquivo pessoal

CLASSIFICAÇÃO:
a) período de lactação; 
b) acidez Dornic média; 
c) conteúdo energético



Etapa de reenvase

Fonte: arquivo pessoal

REENVASE: Garante a 
uniformização dos volumes 

e embalagens, antes da 
pasteurização. Deve ser 

realizado sobre superfície 
de material liso, lavável e 

impermeável, resistente aos 
processos de limpeza e 

desinfecção.



Etapa de pasteurização

Fonte: arquivo pessoal

PASTEURIZAÇÃO: O LHOC coletado e 
aprovado deve ser pasteurizado a 

62,5ºC por 30 min após o tempo de 
pré-aquecimento. O leite humano 
ordenhado pasteurizado deve ser 

submetido a análise microbiológica 
para determinação da presença de 

microrganismos do grupo coliformes 
fecais.



Qual objetivo de todo processo?

Fonte: Telessaúde UFSC

Fonte: Site RBLH



Obrigada
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