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“Medicamentos sem 
efetividade ou alta relação 

risco-benefício para um 
determinado indivíduo
ou grupo de indivíduos”

WHO, 2019
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Card Fail Rev. 2022 Dec 19:8:e34.

Polifarmácia



“É o processo planejado e supervisionado de 
redução da dose ou interrupção de um 

medicamento que pode estar causando dano ou 
que não é mais benéfico. 

A desprescrição faz parte da boa prescrição –
recuar quando as doses são muito altas ou 

interromper medicamentos que não são mais 
necessários”.

https://deprescribing.org/
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Physicians' guideline adherence is associated with better prognosis in outpatients with heart failure
with reduced ejection fraction: the QUALIFY international registry
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Situação Interpretação Conduta

EV < TPB Benefício improvável NÃO recomendar a intervenção

EV > TPB Benefício provável 

Recomendar a intervenção

EV = TPB
Benefício 

indeterminado

Considerar os valores e 

preferências do paciente 
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