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RESUMO

A inclusdo de alunos especiais em escolas da rede regular de ensino,
especificamente alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) tem sido tema a
ser considerado de grande pertinéncia para a comunidade académica, profissionais
da educacéo e sociedade em geral. O aumento do numero de diagndsticos de TEA
tem gerado necessidades de adequagdes no ambiente escolar. Desta forma, o
estudo de caso desta pesquisa € o Colégio de Aplicacdo (CA) da Universidade
Federal de Santa Catarina (UFSC), especificamente a Sala de Atendimento
Educacional Especializado (AEE) com foco em alunos com TEA com o uso de
Tecnologia Assistiva (TA). Diante disto, o objetivo da pesquisa é propor diretrizes
arquitetbnicas de configuragdo ergonémica para salas de AEE para alunos com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) do Colégio de Aplicagao (CA) da UFSC, como
auxilio a inclusdo escolar e ao bem-estar fisico, cognitivo e organizacional dos
alunos e profissionais que atuam na educacao especial. Assim, foi realizada uma
pesquisa exploratéria com abordagem qualitativa, pelos seguintes procedimentos
metodoldgicos: revisdao sistematica da literatura, revisdo bibliografica de Normas e
leis atuais, levantamento de campo com entrevistas semi-estruturadas e visita in
loco. A Revisao Sistematica da Literatura mostrou a relevancia da consideragao dos
fatores sensoriais em projetos para ambientes escolares para alunos com TEA. Os
resultados obtidos pelas entrevistas foram organizados e analisados por meio da
Framework AEIOU, que forneceu subsidios para o programa de necessidades para
a sala AEE do CA da UFSC. A andlise das entrevistas possibilitou construir
frameworks que reforcam a relevancia dos fatores sensoriais dos alunos com TEA
na construgdo de ambientes seguros, que gerem bem-estar e conforto. As analises,
também, auxiliaram na percepgdo do impacto do uso da Tecnologia Assistiva no
ambiente da sala AEE. Apds a conclusao destas etapas, e com a identificacdo de
normas e leis relacionadas ao tema, foi possivel construir o programa de
necessidades e realizar o projeto da sala AAE para o CA da UFSC. O projeto
considerou o usuario - alunos com TEA, as atividades a serem realizadas, e
aspectos do ambiente como: areas de zoneamento, o conforto ambiental, objetos,
mobiliarios e seus acabanamentos, além da acessibilidade e da segurancga. Este
projeto contribuiu na elaboracdo de diretrizes arquitetdnicas de configuragao
ergondmica que possam colaborar com escolas inclusivas para projetos de salas
AEE para alunos com TEA.

Palavras-chave: Ambiente Construido; Autismo; Inclusado Escolar; Ergonomia.



ABSTRACT

The inclusion of special students in regular schools, specifically students with Autism
Spectrum Disorder (ASD) has been a topic of great relevance for the academic
community, education professionals and society in general. The increase in the
number of ASD diagnoses has generated needs for adjustments in the school
environment. Thus, the case study of this research is the College of Application (CA)
of the Federal University of Santa Catarina (UFSC), specifically the Specialized
Educational Care Room (AEE) focusing on students with ASD using Assistive
Technology (AT). Therefore, the objective of the research is to propose architectural
guidelines of ergonomic configuration for AEE rooms for students with Autism
Spectrum Disorder (ASD) of the College of Application (CA) of UFSC, as an aid to
school inclusion and well-beingbe physical, cognitive and organizational of students
and professionals working in special education. Thus, an exploratory research was
carried out with a qualitative approach, by the following methodological procedures:
systematic review of the literature, literature review of current Standards and laws,
field survey with semi-structured interviews and on-site visit. The Systematic
Literature Review showed the relevance of the consideration of sensory factors in
projects for school environments for students with ASD. The results obtained by the
interviews were organized and analyzed through the AEIOU Framework, which
provided subsidies for the needs program for the AEE room of the CA of UFSC. The
analysis of the interviews made it possible to build frameworks that reinforce the
relevance of the sensory factors of students with ASD in the construction of safe
environments that generate well-being and comfort. The analyses also helped in the
perception of the impact of the use of Assistive Technology in the ESA room
environment. After the completion of these steps, and with the identification of norms
and laws related to the theme, it was possible to build the needs program and carry
out the design of the AAE room for the CA of UFSC. The project considered the user
— students with ASD, the activities to be carried out, and aspects of the environment
such as: zoning areas, environmental comfort, objects, furniture and their finishes, as
well as accessibility and safety. This project contributed to the elaboration of
architectural guidelines of ergonomic configuration that can collaborate with inclusive
schools for projects of ESA rooms for students with ASD.

Keywords: Built Environment; Autism; School inclusion; Ergonomics.
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1 INTRODUGCAO

Incluir é viver a beleza da

diversidade

Incluir é viver a beleza da

diversidade,

E respeitar as nossas muitas diferencas.

E superar limites

E compreender nossas distintas realidades.
Incluir é agir.

Incluir € aprender hoje, amanhéa e sempre

A conviver com nossas incompletudes,
Acreditando que podemos evoluir

Se para isso conjugarmos o verbo agir.
Incluir é sentir.

Incluir é verbo/agéao pela busca de irmos além
Da simples integragdo e aceitagdo: € movimento
De inteireza, de inteira interag&o,

De corpo, alma e sentimento. [...]

Joao Beauclair (2007)

O poema de Joao Beauclair (2007) escolhido para introdugao deste trabalho,
nos alerta para a relevancia do agir. Nesse contexto, o agir representa movimento,
agao, inclusdo. Ou seja, parte-se do pressuposto de que, na atual conjuntura
brasileira, a situacdo dos espagos escolares para alunos com deficiéncias, seja
fisica ou mental, ainda ndo os oportunizam vivenciar espagos com qualidade de
maneira satisfatéria, que contribuam para seu aprendizado e convivéncia em
sociedade. Entende-se que além do falar, € necessario agir para favorecer a
criacdo de espacos que sustentem uma pratica educacional voltada para a

inclusao.
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Por conseguinte, a inclusdo de alunos com deficiéncia em escolas da rede
regular de ensino, especificamente alunos com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) tem sido tema a ser considerado de grande pertinéncia para a comunidade
académica, profissionais da educagao e sociedade em geral.

Em vista disso, os arquitetos devem ser uma das principais pec¢as do grande
quebra-cabeg¢a do projeto da edificagdo escolar, onde os protagonistas s&o os
usuarios, os alunos e os profissionais da educacdo. O foco do projeto é a
qualificagdo do espacgo fisico, garantindo a seguranga e o bem-estar fisico,
cognitivo e emocional dos usuarios.

No Brasil, sdo aproximadamente 46 milhdes de brasileiros, cerca de 24% da
populagdo, que declararam ter algum grau de dificuldade ou deficiéncia
mental/intelectual (IBGE,2010). No entanto, transtornos como autismo, neurose,
esquizofrenia e psicose nao foram considerados nessa estatistica. Ja o Censo de
2022 incluiu uma pergunta sobre o autismo, e aguardamos por resultados
atualizados.

O percentual de alunos com deficiéncia incluidos em classes com acesso ao
atendimento educacional especializado (AEE) teve um aumento de 2,6% de 2018
para 2022. Esse aumento indica avangos significativos na inclusdo na educacao
basica no Brasil, impulsionados pela Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia - Lei n°® 13.146 (2015).

No Estado de Santa Catarina, local de estudo desta pesquisa, segundo o
Censo do IBGE (2010), o Estado contava com 457.404 catarinenses com algum
tipo de deficiéncia, representando cerca de 7,32% da populagao total de 6.248.436
habitantes na época.

Em relagdo ao Censo Escolar, conforme dados fornecidos pela Secretaria de
Estado da Educagdo de Santa Catarina (SED) em 2023, foram registradas 25.470
matriculas de alunos com deficiéncia na rede estadual de ensino, distribuidas em
1.104 unidades escolares. Dessas matriculas, 8.089 alunos possuiam TEA,
distribuidos em 6.496 turmas, nas escolas de educacao basica presentes em 903
unidades escolares da rede estadual. Na regido da grande Floriandpolis, quase
1.500 matriculas foram destinadas a alunos com TEA.

Os dados indicam que no Brasil de forma geral e no Estado de Santa
Catarina especificamente, houve um aumento significativo de matriculas na

educacgao especial. Entretanto, ha necessidades urgentes a serem atendidas no
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processo da educacéo inclusiva. Assim como profissionais devem se preparar em
continua atualizagdo das praticas pedagdgicas inclusivas para atender alunos com
deficiéncias, o ambiente fisico escolar deve estar adequado as necessidades
impares dos alunos com deficiéncias.

A pesquisa sobre inclusao escolar € um campo multidisciplinar envolvendo
uma variedade de autores e especialistas que contribuem para o desenvolvimento
do conhecimento nessa area. Estas contribuigdes colaboram no debate da inclusao
escolar, abordando diferentes aspectos do tema, como oportunidades de inclusao
escolar, as praticas pedagogicas inclusivas, a formacédo dos professores e
profissionais para a incluséo e projeto de ambientes escolares inclusivos. Um dos
autores mais conhecidos na area da educacgao, Paulo Freire (1971, p. 43), fez
contribuicdes sobre a inclusdo escolar, ressaltando que a educacao libertadora

gera igualdade de oportunidades.

Nés somos todos diferentes e a maneira como se reproduzem os seres
vivos, é programada para que o sejamos. E por isso que o homem teve a
necessidade, um dia, de fabricar o conceito de igualdade. Se nés féssemos
todos idénticos, como uma populagédo de bactérias, a ideia de igualdade
seria perfeitamente inutil.

Isto posto, percebe-se que a discussao sobre a inclusao escolar nao é nova.
Ja em 1971, Paulo Freire afirmava que a educacao deve ser libertadora e inclusiva,
garantindo oportunidades iguais para todos os alunos, independentemente de suas
diferencgas.

Para contribuir e assegurar condi¢des de igualdade de oportunidades, a
Tecnologia Assistiva (TA) surge como area do conhecimento com ferramentas que
se aliam a inclusdo escolar, em especial para alunos com TEA. Sdo produtos,
equipamentos, dispositivos, recursos, metodologias, estratégias, praticas e servigos
que tem o objetivo de auxiliar no desenvolvimento de habilidades, na comunicagao
e na participagao social, promovendo autonomia, independéncia, qualidade de vida,
inclusdo social e no processo de ensino-aprendizagem.

As ferramentas de TA colaboram para os alunos terem a oportunidade de
superar barreiras relacionadas as questdes cognitivas e sensoriais, ampliando
formas de comunicagdo e de acesso a conteudos pedagodgicos trabalhados para

atender as singularidades desses alunos.
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Assim, a implementacdo de recursos em TA no AEE, com o devido
acompanhamento de profissionais especializados, abre uma gama de possibilidades
para alunos com TEA. A tecnologia assistiva contribui para a constru¢do de um
ambiente escolar mais acessivel que promove o desenvolvimento de todos os
alunos.

A implementacdo de recursos em TA somada construgdo de ambientes
escolares inclusivos viabilizam uma condigdo com maior qualidade de condi¢des
para todos os alunos.

Desta, forma, as pesquisas na area da inclusao escolar sdo fundamentais
para aprofundar o conhecimento sobre o tema e promover o envolvimento
multidisciplinar efetivo. A partir da compreensao das necessidades especificas dos
alunos com TEA, podemos desenvolver projetos de ambientes escolares que
atendam as suas singularidades, promovendo a inclusdo e o desenvolvimento pleno
de todos.

A realizacdo de mais pesquisas € relevante no aprofundamento do
conhecimento sobre a inclusdo escolar, e para promocdo do envolvimento
multidisciplinar efetivo. Além de praticas pedagdgicas inclusivas, existe também a
necessidade de desenvolvimento de projetos de ambientes escolares inclusivos,
acessiveis e equitativos para todos os alunos e profissionais envolvidos.

Desta forma, o seguinte questionamento é colocado: quais aspectos
arquiteténicos e seus elementos, fixos e semifixos, podem contribuir para a
qualificacdo de ambientes de AEE onde sao desenvolvidas atividades de ensino e
aprendizagem de alunos com TEA?

Espera-se que os resultados desta pesquisa contribuam para o
aprimoramento das salas AEE onde acontecem as praticas inclusivas voltadas para
alunos com Transtorno do Espectro Autista, possibilitando a criacdo de um
ambiente educacional mais acolhedor, adaptado e eficiente para o desenvolvimento
motor, cognitivo e emocional no processo de ensino-aprendizagem no ambiente
escolar. Para tanto, esta pesquisa contara com um estudo de caso realizado em
uma instituicdo publica federal, contribuindo assim, com requisitos ergonédmicos
especificos para a qualificacido de ambientes de AEE em instituicbes de ensino que

atuam na educacéao especial.
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1.1 JUSTIFICATIVA, RELEVANCIA DO TEMA E DELIMITAGCAO DO TEMA

Com base no aumento do numero de diagndsticos em alunos com TEA, ha a
necessidade de atentarmos para a questdo da inclusdo escolar em ambientes
escolares. Alunos com diagndstico do TEA, em sua maioria, tém sua capacidade
de comunicagao e a socializagdo afetadas (DSM - 5, 2014, p. 53,54), além de
terem a atencdo compartilhada prejudicada, entre outras questdes que seréo
detalhadas adiante.

Dito isso, € importante reverberar que a inclusdo em escolas regulares é
uma das metas das politicas educacionais desde o final da década de 1980. Para
tanto, deve existir a preocupagao com uma estrutura fisica adequada no ambiente
escolar e com profissionais preparados para atender as diversas necessidades que
cada individuo com TEA apresenta.

Assim, & possivel crer que a questao da inclusao é uma abordagem social e
académica ampla. Relevante considerar a garantia ao direito a educagao sem
restricdes. Conforme o documento Educagado Ja 2022, todos devem compartilhar
0s mesmos ambientes e participarem do ensino e aprendizagem, livres de
discriminagao injustas de qualquer natureza. Garantir o direito a educagao é dever

de todos, conforme Constituicdo Federal de 1988:

Art. 205. A educacéo, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera
promovida e incentivada com a colaborag&o da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e
sua qualificagao para o trabalho.

A inclusao de alunos com TEA e o atendimento educacional especializado
(AEE) em salas voltadas a cooperagdo do desenvolvimento cognitivo e social
contribui para uma sociedade mais compreensiva e empatica. E se expande a
todos os que participam do processo académico.

As salas AEE tém relevancia na inclusdo, uma vez que as atividades
pedagogicas acontecem neste espago, incentivando e qualificando o
desenvolvimento, além de contribuir para a independéncia pessoal dos alunos com
TEA. A sala, enquanto ambiente construido, desempenha um papel significativo na
relacdo pessoa-ambiente.

Houve avangos na compreensao entre a interacdo pessoa e o ambiente

construido, relacionados a estudos da Ergonomia e da Psicologia Ambiental.
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De acordo com Falcdo (2021, p.6) a “...] Ergonomia do Ambiente
Construido, preocupa-se como as pessoas interagem com o ambiente, a partir dos
aspectos sociais, psicologicos, culturais e organizacionais.” Sobre esta interagao
Moser (1998, p.122) afirma: “E fato bastante conhecido que determinadas
especificidades ambientais tornam possiveis algumas condutas, enquanto
inviabilizam outras.”

Portanto, ha significancia em relatar contribuicbes da relagdo pessoa-
ambiente para a qualificacdo projetual de ambientes escolares como espacgos de
desenvolvimento de atividades pedagogicas, ambientes seguros, e que gerem
bem-estar nos usuarios, incluindo os profissionais que atuam no espacgo. Quer
sejam ambientes a serem projetados, quer sejam para espagos que necessitam de
adequacgdes, quer sejam para neurotipicos ou para pessoas com algum tipo de
deficiéncia.

A inclusdo de alunos com TEA no ambiente escolar regular exige a
implementagdo de recursos que possibilitem o acesso ao conhecimento e a
participacdo social de forma equitativa. A Tecnologia Assistiva (TA) surge como
uma ferramenta fundamental nesse processo, oferecendo solugcdes personalizadas
para atender as necessidades especificas de cada aluno. Na sala de AEE, a TA
pode ser utilizada para facilitar a comunicacao, promover a autonomia, estimular o
aprendizado e desenvolver habilidades sociais, garantindo o direito a educagao de
qualidade para alunos com TEA.

Os Colégios de Aplicagdo (CA) brasileiros sdo espagos inclusivos, com
carater diferenciado dos colégios regulares, por serem vinculados as
Universidades. O CA vinculado a UFSC sera o objeto de estudo desta pesquisa. O
Regimento Interno do CA da UFSC (2018) define a instituicdo: “E uma escola de
referéncia para o desenvolvimento indissociavel de atividades de Ensino, Pesquisa
e Extensdo, com foco em inovagdes pedagdgicas e na formagéao docente inicial e
continuada.” Além da busca por exceléncia académica, o CA da UFSC atende
alunos com diversas deficiéncias, entre eles alunos com TEA. O colégio dispde de
profissionais especializados, oferecendo os acompanhamentos em salas de aulas
comuns e de AEE.

Diante do exposto, a proposta de elaboragdo de um ambiente de sala de
AEE para alunos com TEA no CA da UFSC, localizado em Floriandpolis, Santa

Catarina, se constitui o objeto de estudo desta pesquisa. Considerando as
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especificidades dos alunos com TEA, € fundamental que os ambientes escolares
considerem diretrizes arquitetbnicas de configuragdo ergonémica para projetos de
salas AEE, visando criar um ambiente seguro e propicio ao bem-estar,

especialmente adaptado as necessidades individuais de cada aluno.

1.2 PROBLEMA DE PESQUISA

Com o aumento dos casos de diagnosticos de alunos com TEA nos ultimos
tempos e com a inclusdo escolar, é fundamental que os ambientes escolares
estejam preparados para receber alunos com deficiéncias.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2019) afirma que o autismo afeta
uma em cada 160 criangas no mundo.

No Brasil, o Censo IBGE (2010) mostra que 45,6 milhdes de brasileiros
declaram possuir algum tipo de deficiéncia. No entanto, ndo se tem dados
especificos sobre o autismo. Atualmente, aguarda-se o resultado do censo 2020
que aconteceu em 2022 devido a pandemia de Covid-19, que inseriu nas perguntas
o tema do autismo.

No presente, observa-se um aumento no numero de alunos com TEA nas
escolas, corroborando com a Lei n.° 13.146, de 6 de julho de 2015, que institui a Lei
Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia) e assegura os direitos das pessoas com deficiéncias a educagéo.

Assegurando o acesso ao ambiente escolar, a sala AEE é o espago onde os
alunos recebem acompanhamento para desenvolvimento cognitivo e social.
Segundo Resolugcdo n.° 4, de 2 de outubro de 2009, (p.1): “O atendimento
educacional especializado - AEE tem como fungéo identificar, elaborar e organizar
recursos pedagogicos e de acessibilidade que eliminem as barreiras para a plena
participacado dos alunos, considerando suas necessidades especificas.”

Os dados fornecidos por organizacbes governamentais e as regras
estabelecidas pelas legislagbes e normas, nacionais e internacionais,
desempenham papel significativo na promogéo do conhecimento sobre a inclusao
escolar de alunos com TEA. Segundo Gil (2002), além desses dados, outras
fontes de informagado corroboram para o conhecimento cientifico, e a pesquisa
bibliografica pode ser realizada a partir de uma variedade de fontes, incluindo

livros de leitura corrente, obras de referéncia, teses e dissertacoes, peridédicos
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cientificos, anais de encontros cientificos, periddicos de indexagao e de resumo,
entre outros.

De acordo com Prodanov (2013), o conhecimento cientifico é caracterizado
pela presenca de uma estrutura solida de principios e métodos, além de utilizar
dados examinados e organizados, resultando em interpretagdes coerentes acerca
do fendbmeno em analise.

Nesse contexto, Vergara, Troncoso e Rodrigues (2018), enfatizam a
importancia da arquitetura escolar inclusiva para criangas com TEA, considerando
as caracteristicas sensoriais e identificam diretrizes projetuais para ambientes
escolares inclusivos.

Rodrigues (2019) realizou analises em ambientes de salas de aula e salas
multimeios, onde acontecem os AEE, em trés escolas da rede municipal de
Florianopolis, fornecendo diretrizes projetuais que contribuem na inclusdo da
crianga com autismo. Albuquerque (2021) tece proposigbes ergondmicas do
ambiente construido da Sala de Recursos Multifuncionais (SRM) do Centro de
Atendimento Educacional Especializado do Recife (CAEER). Propbe um ambiente
monocromatico

Entretanto, apesar de fornecer diretrizes projetuais, ainda o fazem de forma
genérica e com poucos exemplos concretos e ilustragdes que facilitem a aplicagao
das informagdes, na pratica, ndo s6 por profissionais da area de arquitetura e
design e sim de profissionais da educacdo que atendem diretamente as
necessidades dos alunos com TEA.

Grandin (2019), autora diagnosticada autista, destaca a relevancia de
considerar as questdes sensoriais das criangas com autismo e Mostafa (2018)
corrobora como esta abordagem no processo de projetagdo ou adaptagao de
ambientes escolares, além de atender as necessidades especificas de cada aluno.

Autores autistas como Tramonte (2015) tém produzido livros que contribuem
para a informacao e compreensao do TEA, especialmente no que diz respeito as
experiéncias cotidianas das pessoas com autismo. O livro “Humor Azul - O lado
engragcado do autismo” € uma coletdnea de tirinhas que retratam essas
experiéncias humoradamente.

Apesar dos avangos no conhecimento cientifico com estudos relacionados a
inclusdo de criangas com TEA em ambientes escolares, esses se mostram

insuficientes para atender as lacunas a serem preenchidas. Uma dessas lacunas
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esta relacionada as especificagcbes para salas AEE, especialmente no que diz
respeito a singularidade da questdo sensorial dos alunos com TEA em ambientes
escolares que usam a Tecnologia Assistiva.

Essa lacuna envolve as questdes espaciais e ergondmicas, de layout,
acessibilidade, conforto, de adequagao de mobiliarios e materiais necessarios para
0 acompanhamento académico das criangas com TEA, especialmente no que diz
respeito a singularidade da questao sensorial desses alunos.

No Colégio de Aplicacdo da UFSC, a sala de AEE esta passando por uma
reforma, ndo havendo uma sala especifica para esse fim. Atualmente, os
professores utilizam espacos disponiveis, como a biblioteca e o auditério.

Nesta perspectiva, surge a seguinte pergunta de pesquisa: Como a
ergonomia do ambiente construido pode contribuir na adequacdo de atividades
curriculares e de socializagdo, considerando os fatores sensoriais singulares dos
alunos com autismo? Quais requisitos projetuais devem ser considerados em uma
Sala AEE para o adequado atendimento de alunos com o TEA?

Diante do exposto, pretende-se apresentar elementos arquitetdnicos para
composicdo da sala de AEE, desde o layout do espaco fisico, mobiliario,
condicionantes ambientais e outros dados que contribuam para qualificacdo do
espaco escolar dedicado ao atendimento de alunos com deficiéncias, e no caso da
presente pesquisa, com enfoque em alunos com Transtorno do Espectro Autista
(TEA).

1.3 OBJETIVOS
1.3.1 Objetivo Geral

O objetivo geral da pesquisa €& propor diretrizes arquitetbnicas de
configuragdo ergonOmica para salas de Atendimento Educacional Especializado
(AEE) para alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) do Colégio de
Aplicacado (CA) da UFSC, como auxilio a inclusdo escolar e ao bem-estar fisico,

cognitivo e emocional dos alunos e profissionais que atuam na educagao especial.

1.3.2 Objetivos Especificos
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Para alcancar o objetivo geral foram definidos os seguintes objetivos
especificos:
a) Investigar as necessidades dos alunos com TEA do CA da UFSC;
b) Identificar requisitos ergondmicos que qualificam fisico-espacialmente uma sala
de AEE;
c) enfatizar a relevancia dos profissionais que trabalham na educagao especial por
meio da ergonomia participativa; e
d) contribuir para projetos/adequagdo de ambientes de Sala AEE possam ser
replicados por arquitetos, designers de interiores e também por profissionais que

trabalham na educacéao especial.

1.4 ESTRUTURA DO TRABALHO

O trabalho foi ser estruturado em 6 capitulos, seguidos das referéncias,
apéndices e anexos.

O CAPITULO 1 - INTRODUCAO, apresenta a contextualizacdo da pesquisa,
seguida da justificativa, relevancia e delimitacdo do tema. Delineia o problema de
pesquisa, seus objetivos geral e especificos.

O CAPITULO 2 - REFERENCIAL TEORICO, aborda conceitos e informacdes
relacionadas ao tema como: Ergonomia do Ambiente Construido, Macroergonomia e
Ergonomia Participativa, Psicologia Ambiental, Inclusdo Escolar no Brasil e em
Santa Catarina, Sala de Atendimento Educacional Especializado, Transtorno do
Espectro Autista e Tecnologia Assistiva.

O CAPITULO 3 - METODOLOGIA, abrange a descricdo dos métodos e
procedimentos utilizados para atingir os objetivos propostos na pesquisa.

No CAPITULO 4 - RESULTADOS E DISCUSSOES, sdo apresentados os
resultados dos procedimentos adotados, conectando-os para producéo de diretrizes
arquiteténicas de configuracdo ergonémica e a producado do projeto de arquitetura
de interiores para a Sala de Atendimento Educacional Especializado para alunos
com Transtorno do Espectro Autista no Bloco D - térreo do CA da UFSC como
referencial para projeto das salas do Bloco A - anos iniciais e Bloco D - anos finais.

O CAPITULO 5 - DIRETRIZES ARQUITETONICAS DE CONFIGURACAO
ERGONOMICA, detalha diretrizes para ambientes de atendimento educacional

especializado, oferecendo orientacbes especificas para cada aspecto do ambiente,
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desde layout até acessibilidade e seguranca, visando atender as necessidades de
alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA). E por fim, apresenta o projeto da
Sala AEE Bloco D - térreo como referéncia para as salas AEE do Bloco A - anos
iniciais e Bloco D - anos finais, bem como para projetos em outras escolas
inclusivas.

No CAPITULO 6 - CONSIDERACOES FINAIS, sdo apresentadas algumas
limitagdes encontradas ao longo da pesquisa, finalizando com recomendagdes para

novas pesquisas.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Este estudo tem como referencial tedérico a abordagem dos seguintes
assuntos: Ergonomia do Ambiente Construido (EAC), Psicologia Ambiental, marcos
legais da inclus&o escolar no Brasil e em Santa Catariana, informagdes sobre sala
de Atendimento Educacional Especializado (AEE), informagdes sobre o Transtorno
do Espectro Autista (TEA), instrumentos diagndsticos, legislacdes pertinentes,

processamento sensorial e papel da Tecnologia Assistiva (TA).
2.1 ERGONOMIA DO AMBIENTE CONSTRUIDO (EAC)

O estudo de ambientes fisicos tém lugar de destaque na Ergonomia do
Ambiente Construido (EAC). A ergonomia tem foco centrado no ser humano e
passou a perceber a influéncia do ambiente e a relagdo com o desenvolvimento de
atividades pelas pessoas. Assim, a ergonomia do ambiente construido, de acordo
com Mont’Alvao e Villarouco (2011) e Rheingantz (2009) é a ampliagao do olhar da
ergonomia, para além do usuario, considerando a relagdo da pessoa com o
ambiente, com os objetos que o compdem e com as tarefas realizadas no espacgo
fisico. A EAC faz parte da area da ergonomia que trabalha de forma multidisciplinar
e tem preocupacgao na concepgéao, no projeto e na organizagao dos espacos fisicos
com o objetivo de atender as necessidades fisicas e psicologicas dos usuarios,
promovendo conforto, seguranga e bem-estar. Relevante ressaltar as interagdes
pessoa-ambiente considerando aspectos fisico, cognitivos, sociais e emocionais.

Mont’Alvao e Villarouco (2011) abordam a importancia de considerar a
diversidade humana, enquanto usuarios de um ambiente e de suas atividades
realizadas no processo de projeto arquitetdnico, enfatizando a importancia da
adaptacdo do ambiente as necessidades dos usuarios relacionadas com a
acessibilidade e mobilidade dos ambientes. Afirmam, também, (2011, p. 30),.que é
preciso considerar conceitos da antropometria, do conforto ambiental e outros

conceitos conforme citagao abaixo:

Sob este prisma, a ergonomia do ambiente extrapola as questbes
puramente fisicas, focando seu posicionamento na adaptabilidade e
conformidade do espago as tarefas e atividades que neles se irdo
desenvolver, mas também mediados pelo sentimento de percepgdo do
usuario. Evoca, portanto, elementos da antropometria, da percepgéo
ambiental e da ergonomia cognitiva, conceitos do conforto térmico, acustico
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e luminico e da acessibilidade integral, além de metodologias auxiliares na
composic¢ao de arranjos produtivos

Rheingantz (2009) considera relevante as questdes entre o ambiente
construido e as pessoas que o utilizam, ressaltando que deve haver uma
integracado entre os aspectos fisicos e os psicologicos, e devem contribuir para a
qualificagado da vida e das atividades desenvolvidas no ambiente.

Para Bins Ely (2004) a dimens&o qualitativa do projeto de um ambiente vai
além das questdes de conforto e seguranca, devem envolver questdes formais e
funcionais, bem como estéticas, o ambiente deve ser agradavel aos “olhos”
também.

Dischinger et al. (2004) destaca que um ambiente construido saudavel e
sustentavel pode ter impactos positivos na saude e no bem-estar dos usuarios. E
enfatiza a importadncia de considerar a qualidade do ar, a iluminagdo natural, o
conforto térmico e a eficiéncia energética nos projetos arquiteténicos.

No que diz respeito a exemplos praticos da aplicagdo da ergonomia do
ambiente construido, pode-se citar algumas intervengdes arquitetdnicas que visam
melhorar a experiéncia dos usuarios. O projeto de rampas e a colocagdo de
corrimaos nas edificacbes (NBR 9050/2022) facilitam a vida das pessoas com
dificuldades de mobilidade e garantem maior seguranga aos usuarios. A utilizagao
de iluminacéo e ventilacdo natural favorecem ambientes saudaveis e confortaveis,
além de favorecer a produtividade dos usuarios nos ambientes de trabalho
(Ferrer,2022).

A EAC é um campo que visa contribuir na criagdo de espacos fisicos que
atendam as necessidades psicossociais e as caracteristicas especificas dos

usuarios. Itens do ambiente construido sdo apresentados no Quadro 1.

Quadro 1 — Itens relacionados a EAC

LAYOUT O layout e a organizagdo dos espagos de atividades laborais
E devem ser projetados considerando a funcionalidade, a circulagao
ORGANIZAGAO eficiente, a acessibilidade e a promocéao de interacdes sociais.
ESPACIAL

O mobiliario desempenha um papel relevante no conforto e na
ERGONOMIA DO postura adequada dos usuarios durante as atividades de trabalho.
MOBILIARIO Mesas e cadeiras devem ter opgdes de ajustes e adequadas ao
tamanho dos usuarios, permitindo uma postura correta e evitando
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E
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problemas de saude, como dores nas costas e lesdes
musculoesqueléticas.

Ambientes laborais que favorecem a iluminagcdo e ventilagao
natural podem contribuir para o conforto, a concentracdo e o bem-
estar dos usuarios. ltens que devem ser considerados no ato da
projetagdo ou adequagao de um ambiente. Recursos tecnologicos,
como sistemas de iluminagao artificial eficientes e sistemas de
ventilagdo mecanica, podem ser utilizados quando necessarios.

O ambiente acustico em ambientes laborais € um fator que pode
favorecer a comunicagdo e a concentragdo dos usuarios. Um
ambiente com uma acustica adequada contribui para redugao de
ruidos excessivos e também pode contribuir para minimizar a
propagac¢ao do som para outros ambientes.

A acessibilidade universal deve ser considerada, ou seja, deve
ser acessivel a todas as pessoas, independentemente de suas
habilidades fisicas ou sensoriais. Rampas, corrimaos, elevadores e
banheiros adaptados sao alguns exemplos de elementos que
promovem a inclusdo e garantem a igualdade de acesso.

A selecao de cores e materiais adequados nos ambientes laborais
podem influenciar o estado de espirito, a concentracdo e a
criatividade dos usuarios.

Fonte: adaptado de Ferrer (2022) pela autora (2023)

Os espacgos projetados devem ser seguros, oferecer estimulos sensoriais

adequados e promover atividades fisicas, recreativas e de interagdo social,
conforme a necessidade de cada tipo de atividade de trabalho, proporcionando um
ambiente propicio ao desenvolvimento cognitivo, fisico e emocional.

Segundo De Oliveira e Mont'Alvao (2015) diversas metodologias séo
empregadas nos processos de investigagdo da EAC. A abordagem
macroergondmica e sua vertente da ergonomia participativa, que considera
questdes de ordem psicossocial e organizacional, podem contribuir na adequacgao

do sistema de trabalho em um ambiente.

2.2 MACROERGONOMIA E ERGONOMIA PARTICIPATIVA

A ergonomia €& uma disciplina cientifica, multidisciplinar e conforme o
conceito da ABERGO (2023):
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Ergonomia (ou fatores humanos) é a disciplina cientifica preocupada com a
compreensao das interagdes entre humanos e outros elementos de um
sistema, e a profissdo que aplica teoria, principios, dados e métodos para
projetar a fim de otimizar o bem-estar humano e o desempenho geral do
sistema.

Nesta perspectiva, para os ergonomistas, a interagdo do ser humano, os
sistemas de trabalho e ambientes tem como objetivo melhorias na seguranga,
eficiéncia e bem-estar dos trabalhadores, considerando suas caracteristicas fisicas,
cognitivas e psicossociais, e visa atender as capacidades, limitagbes e
necessidades dos individuos que irdo utiliza-los.

Conforme Taylor (1961), um dos pioneiros na area, é importante adaptar o
trabalho as caracteristicas do trabalhador a fim de maximizar a eficiéncia e
minimizar os riscos ocupacionais. Murrell (2012), por sua vez, enfatiza a
importancia de considerar fatores como postura, movimentos repetitivos e esforgo
fisico ao projetar um ambiente de trabalho adequado. Além disso, evidencia a
abordagem dos aspectos cognitivos e psicossociais da interagdo homem-maquina,
para promover a seguranga e o bem-estar no trabalho.

A macroergonomia ou ergonomia organizacional, que representa uma
extensdo do campo da ergonomia, concentra-se em sistemas complexos e no
design organizacional do trabalho. De Souza e De Sampaio (2012) reconhecem
que a macroergonomia utiliza uma viséo integrada da organizacao do trabalho, que
deve ser avaliada de forma ampla e participativa. O envolvimento dos
colaboradores contribui na melhoria das condi¢gdes organizacionais de forma mais
assertiva.

Esse enfoque é baseado em um método participativo, no qual o publico
envolvido no processo de trabalho contribui para intervencdes mais assertivas. A
inclusdo dos trabalhadores em todas as fases do processo de melhoria ergonémica
€ enfatizada por Weerdmeester (2008), reconhecendo que sao especialistas em
suas proprias tarefas e podem fornecer informagdes valiosas para identificar
problemas e propor solugdes.

Os pesquisadores Kageyu Noro e Andrew Imada, em 1984, criaram o termo
‘ergonomia participativa”, destacando a importancia do envolvimento de
trabalhadores na melhoria ergonémica do trabalho. Conforme citado por Filho
(1993), é tida como promissora para as pesquisas, por considerar a especificidade

de cada usuario.
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lida (2021, p. 19) afirma que a ergonomia participativa envolve os

trabalhadores no processo de solugédo de problemas:

Esse principio € baseado na crenga de que 0s usuarios possuem um
conhecimento pratico, cujos detalhes podem passar despercebidos ao
analista ou projetista. Além disso, muitos sistemas ou produtos sao
utilizados de modo “ndo formal”, ou seja, diferente daquele idealizado pelos
projetistas, podendo provocar erros e acidentes. Isso ocorre principalmente
quando a operagao envolve criangas, idosos, pessoas com deficiéncia ou
analfabetas.

Dessa forma, o conhecimento pratico dos usuarios contribui e minimiza erros
no ato da projetagado de ambientes laborais.

Dentre os quatro tipos de ergonomia colocados por Wisner (1987):
ergonomia de concepgdo, corregdo, conscientizagcdo e participagao; lida (2021)
afirma que a ergonomia de participagédo envolve os trabalhadores de forma mais
ativa, na busca da solugdo para o problema, fazendo a realimentacdo de
informacdes para as fases de conscientizagdo, corregao e concepgao.

Conforme Imada (1991), os usuarios, ou seja, os “beneficiarios da
ergonomia” com conhecimentos profissionais no processo de projeto devem estar
envolvidos no processo de organizagao e estruturagado do trabalho, implementagcao
e avaliagao de intervengdes ergonémicas.

Na busca por solugbes ergonbmicas, deve-se atentar para a seguinte
afirmativa: “para se estabelecer um ambiente corporativo no qual a ergonomia esta
para ser implementada, € importante considerar que quem implementa a
ergonomia € tdo importante quanto o que é realizado pela ergonomia” (Noro, 1991,
p.4). Souza (1994), enfatiza que é uma abordagem em busca de torna-la uma
tecnologia amplamente difundida e acessivel a todos, ndo se limitando apenas aos
ergonomistas.

As abordagens multidisciplinares da ergonomia, incluindo a macroergonomia
e a ergonomia participativa, ttm o potencial de promover ambientes de trabalho
mais seguros, eficientes e confortaveis. A aplicagdo destes conceitos resulta em
beneficios tanto para os trabalhadores quanto para as instituicbes. Conforme llda
(2021, p.23) séao fatores intangiveis, ndo mensuraveis economicamente, mas que
tém repercussao financeira quando se considera o “aumento do moral, motivacao,
conforto e melhorias na comunicacdo entre os membros da equipe” . Fatores de

extrema relevancia quando se trata de ergonomia centrada no usuario.
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Assim, além da macroergonomia, que se preocupa com o0 ambiente de
trabalho e o usuario, outros campos de estudo, como os citados, buscam promover
ambientes de trabalho com qualidade. E o caso da psicologia ambiental, que
também se concentra na criagdo de ambientes que sejam seguros, saudaveis e

confortaveis para os seres humanos.

2.3 PSICOLOGIA AMBIENTAL

A Psicologia Ambiental (PA) surgiu no final da década de 1950, Segunda
Guerra Mundial, com estudos voltados a influéncia dos ambientes no
comportamento dos seres humanos e, posteriormente, consolidou-se como uma
area interessada nas analises da relacéo bidirecional entre pessoa e ambiente
(MOSER, 1998). Para lttelson et al (2005) “...] ela € uma area de pesquisa em
desenvolvimento, que procura formular teorias e construtos que irdo proporcionar,
se nao uma posicdo tedrica definida, pelo menos um guia cientificamente

orientado.” Cavalcante e Elali (2018, p.3) conceituam:

Psicologia ambiental pode ser entendida como area ou sub-area de
conhecimento interessada pelas relagbes bidirecionais entre pessoas e
ambientes, volta-se para compreensdo do modo como 0s espagos
influenciam no comportamento dos individuos, os significados atribuidos a
eles e 0s processos psicossociais subjacentes a cada situagéo.

Desta forma a nova area da ciéncia tem carater multidisciplinar, explorando a
interacdo entre os seres humanos e o ambiente fisico e social em que vivem.
Investiga como o ambiente influencia o comportamento, as emocgodes, as percepgoes
e 0 bem-estar dos ser humano, bem como estes afetam e constroem o ambiente ao
seu redor.

Segundo observa Cavalcante e Elali (2018), as consequéncias exercidas
pelos ambientes sobre as pessoas trazem beneficios tanto para estudiosos quanto
para leigos. O despertar da consciéncia sobre tais processos, pode resultar em
mudancas de atitude transformando positivamente a qualidade de vida das
pessoas.

Para Moser (2018) é impossivel compreender a pessoa em seu
funcionamento, sem considerar o contexto ambiental, social e temporal, sendo por

onde a pessoa percebe e interage com o mundo. O autor enfatiza que o ambiente é
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0 espaco vital para o ser humano e busca controla-lo em seus aspectos
indispensaveis a sua sobrevivéncia. Nesse sentido, Moser (2018, p.10) levanta o
seguinte questionamento: “De que maneiras as caracteristicas ambientais, tanto
naturais como modificadas pelas pessoas, influem nos comportamentos (estresse,
restauracéo)?”

Kuhnen et al. (2010), aborda a relagdo entre o0 ambiente e a saude mental,
evidenciando a relevancia de ambientes saudaveis e a influéncia do ambiente fisico
na qualidade de vida das pessoas. Ela enfatiza a importancia da percepgao
subjetiva do ambiente e como isso afeta as experiéncias das pessoas.

A busca do conhecimento das interrelagdes entre pessoas e ambientes é
apontada por Gunther, Elali e Pinheiro (2008) como o entendimento de PA. Como
as pessoas agem e interagem com as caracteristicas do ambiente.

O método de investigagdo do comportamento é uma importante caracteristica
da PA, que estuda o ser humano em seus contextos diarios, considerando-o como
parte do meio. Glnther, Elali e Pinheiro (2008) apresenta diversas metodologias de
investigacao de Estudos Pessoa Ambiente (EPA). Os diferentes métodos mostram
diferentes vieses metodolégicos, mostrando e confrontando diferentes aspectos do
problema. Alguns métodos tém como foco a pessoa (centrados na pessoa)
baseados na observagdo, em experimentos, com autorrelatos e questionamentos
por meio de entrevistas e/ou questionarios. Outros métodos com foco no ambiente
(centrados no ambiente) como Walk-around-the-block e/ou walk-through, vestigios
de comportamento e mapeamento comportamental. Ressalta, ainda, que as
pesquisas devem envolver os dois métodos, assim proporcionando “[...] integrar
experiéncias diferenciadas, validando construtos mediante uma perspectiva
multimétodos.” (Gunther, Elali e Pinheiro, 2008, p.370)

De acordo com Rivlin (2003), os estudos realizados na area de Psicologia
Ambiental frequentemente empregam uma estratégia de campo que envolve a
observacado e entrevista das pessoas como integrantes do ambiente estudado,
possibilitando uma maior validade ecoldgica do trabalho. Esse conceito de validade
ecoldgica refere-se a capacidade da pesquisa refletir a natureza do ambiente no
qual esta fundamentada ou inserida.

Além dessas questdes, € relevante considerar na PA o item personalizagao
do espaco, que segundo Kuhnen et al. (2010) a atividade de personalizar é

importante para a manutengcéo do bem-estar do individuo, satisfagdo e do controle
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do estresse. E que este organiza o espago em fungdo de suas necessidades
basicas e relacionadas a afetividade, por meio de mecanismos de regulagéo e
controle.

Conceitos psicoldgicos basicos, como aprendizagem, percepgao, cognicao e
emocao, derivam de processos que s6 podem ser compreendidos completamente
em relagdo ao seu contexto ambiental. Alcancar esse tipo de compreensao é uma
das importantes tarefas da psicologia ambiental, conforme afirma Proshansky
(1970), a que a psicologia ambiental pode contribuir para o planejamento
ambiental.

Atualmente a formagéo de arquitetos conta com a disciplina de Psicologia
Ambiental, desta forma Elali (2002, p.65) afirma que a PA “contribui
significativamente para ampliar a abrangéncia e a potencialidade dos estudos
realizados, possibilitando a producdo de propostas ecologicamente coerentes e
firmemente centradas nas necessidades humanas.”

Para Felippe, Kuhnen, Da Silveira (2016, p.110) “Ha uma predicdo de
comportamento implicita na constituicado e organizagao espaciais que, embora nao
sejam determinantes das nossas agdes, acabam atuando como facilitadoras de
certos modos de conduta.”

Nesta perspectiva, a abordagem da Psicologia Ambiental enfatiza a
importancia da percepcgao subjetiva do ambiente, a relagado entre o ambiente fisico
e 0 bem-estar psicoldgico, e a importancia de projetar ambientes que promovam o
bem-estar, sejam seguros e que proporcionem qualidade de vida as pessoas.

A Psicologia Ambiental pode contribuir no contexto da educagéo para a
inclusdo escolar, ao defender a criacdo de ambientes que sejam seguros,
acolhedores e que promovam a aprendizagem de todos os alunos,

independentemente de suas caracteristicas individuais.

2.4 INCLUSAO ESCOLAR NO BRASIL

A inclusao escolar no Brasil tem sido objeto de discuss&o ao longo das
décadas de 1980 e 1990, tanto no ambito legislativo quanto no meio académico e
na sociedade em geral, sendo apoiada por diretrizes internacionais e legislagdes
nacionais (Mantoan,2015). As politicas educacionais buscam consolidar a incluséo,

assegurando o acesso de todos os alunos a educagao, independentemente de cor,
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etnia, religido, condigéo social, cultural ou qualquer tipo de diferenciagdo, conforme
a Lei n® 12.288, de 20 de julho de 2010, que Institui o Estatuto da Igualdade Racial;
altera as Leis n® 7.716, de 5 de janeiro de 1989, 9.029, de 13 de abril de 1995,
7.347, de 24 de julho de 1985, e 10.778, de 24 de novembro de 2003.

Mittler (2003, p. 16) enfatiza que:

A inclusdo nao diz respeito a colocar as criangas nas escolas regulares,
mas a mudar as escolas para torna-las mais responsivas as necessidades
de todas as criangas; diz respeito a ajudar todos os professores a aceitarem
a responsabilidade quanto a aprendizagem de todas as criangas nas suas
escolas e prepara-los para ensinarem aquelas criangcas que estdao atual e

correntemente excluidas das escolas por qualquer razao.

A Declaragcao de Salamanca (1994, p.1) ressalta que “toda criangca tem
direito fundamental a educacéo, e deve ser dada a oportunidade de atingir e manter
o0 nivel adequado de aprendizagem”. Cada crianga possui caracteristicas,
interesses, habilidades e necessidades de aprendizagem unicas. A singularidade
de cada crianga, com alguma deficiéncia, € uma discussao relevante em todas as
esferas da vida e especialmente relacionada a educacdo basica. A Declaragao

considera no item Il (1994, p. 4 e 5):

Principio fundamental da escola inclusiva € o de que todas as criangas
devem aprender juntas, sempre que possivel, independentemente de
quaisquer dificuldades ou diferengas que elas possam ter. Escolas
inclusivas devem reconhecer e responder as necessidades diversas de seus
alunos, acomodando ambos os estilos e ritmos de aprendizagem e
assegurando uma educagao de qualidade a todos através de um curriculo
apropriado, arranjos organizacionais, estratégias de ensino, uso de recurso
e parceria com as comunidades. Na verdade, deveria existir uma
continuidade de servigos e apoio proporcional ao continuo de necessidades

especiais encontradas dentro da escola.

A Constituicdo Federal de 1988, reconhece o direito de todos a educagao:

Art. 205. A educacao, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera
promovida e incentivada com a colaborag¢ao da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e
sua qualificagao para o trabalho.

Outros reforgos legais nacionais, para inclusdo sédo: em 1996, a Lei de
Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (Lei n.° 9.394/96) que prevé a oferta de

educacado especial aos alunos com deficiéncia, assegurando sua inclusdao em


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2012.288-2010?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2012.288-2010?OpenDocument
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escolas regulares; e em 2011, o Decreto n.° 7.611/2011, que regulamenta o
atendimento educacional especializado e define diretrizes para a inclusdo de
alunos com deficiéncia nas escolas regulares. O marco internacional adotado pela
Assembleia Geral das Nacdes Unidas em 2006, a Convencgao sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia, foi ratificado pelo Brasil em 2008. A convencao
estabelece a obrigacdo dos paises signatarios de garantir o pleno acesso e a
participacdo das pessoas com deficiéncia na sociedade, incluindo o direito a
educacao inclusiva. A Politica Nacional da Educacao Especial na Perspectiva da

Educacéo Inclusiva de 2008 considera como alunos com deficiéncia (2008, p. 15):

Consideram-se alunos com deficiéncia aqueles que tém impedimentos de
longo prazo, de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, que em
interagdo com diversas barreiras podem ter restringida sua participagao
plena e efetiva na escola e na sociedade. Os alunos com transtornos
globais do desenvolvimento sdo aqueles que apresentam alteragdes
qualitativas das interagdes sociais reciprocas e na comunicagdo, um
repertério de interesses e atividades restrito, estereotipado e repetitivo.
Incluem-se nesse grupo alunos com autismo, sindromes do espectro do
autismo e psicose infantil. alunos com altas habilidades/superdotagéo [...].
Dentre os transtornos funcionais especificos estido: dislexia, disortografia,

disgrafia, discalculia, transtorno de atengéo e hiperatividade, entre outros.

E relevante ressaltar que os alunos portadores de transtornos globais do
desenvolvimento, mais especificamente os alunos com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), estdo inseridos no conjunto de alunos com deficiéncias. Nesse
sentido, os documentos legais e diretrizes educacionais constituem-se como
ferramentas colaborativas no contexto da inclusdo no cenario educacional. Tais
marcos enfatizam o aluno como centro e, por consequéncia, sua aprendizagem no
ambiente escolar, implicando em uma necessidade e oportunidade de
transformacdo no sistema educacional, estabelecendo um novo paradigma para
abordar as diversas necessidades educacionais especiais (NEE) dos alunos. Nesse
contexto, torna-se imperativo que os professores desenvolvam estratégias
educacionais que atendam a singularidade de cada aluno, com o propdsito de
estimular o seu nivel de aprendizagem e alcangar o progresso académico (BRASIL,
2008).

A Lei de Diretrizes e Bases - LDB - (BRASIL, 1996), que emprega o termo
“‘necessidades educacionais especiais”, assegura aos alunos com deficiéncia,

transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacéo,
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professores com especializagdo e capacitagcado para atender e integrar estes alunos

nas classes comuns e para o AEE.

Segundo o Ministério da Educagao, Secretaria de Educacao Especial (2010)

sao marcos da Educagao Especial no Brasil, Figura 1.

Figura 1 — Marcos Politicos da Educagéo Especial
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Fonte: Marcos Politico-Legais da Educagao Especial na Perspectiva da Educacao Inclusiva
adaptada pela autora (2023)

Além destes marcos, as diretrizes da educagao especial tem base no artigo
2.° da Resolugdo CNE/CEB n.° 2/2001, afirma que: “Os sistemas de ensino devem
matricular todos os alunos, cabendo as escolas organizar-se para o atendimento aos
educandos com necessidades educacionais especiais, assegurando as condi¢coes
necessarias para uma educacao de qualidade para todos.” O numero de matriculas
na educacgao especial foi relatado pelo Censo Escolar da Educagao Basica (2022,

p.36). O aumento de matriculas é percebido no Grafico 1.

Grafico 1 — Numero de matriculas de alunos com deficiéncia, transtornos
globais do desenvolvimento ou altas habilidades em classes comuns, ou especiais
exclusivas, segundo a etapa de ensino — Brasil — 2018-2022
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Fonte: Elaborado pela Deed/Inep com base nos dados do Censo Escolar da Educagao
Basica (2022).
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Censo Escolar (2022, p.37) informa, também, que “O percentual de alunos
com deficiéncia, transtornos do espectro autista ou altas habilidades matriculados
em classes comuns tem aumentado gradualmente para a maioria das etapas de
ensino.” E que no periodo 2018 a 2022, este percentual variou de 88,9% até 99,7%.
Um aumento significativo em se tratando de uma realidade nacional de diferencas
continentais.

Com relagcdo ao numero de matriculas realizadas em escolas inclusivas,
segundo o Censo Escolar (2022) cabe ressaltar que o percentual de matriculas de
alunos incluidos em classes comuns foi aumentando paulatinamente. Passando de
92% em 2018 para 94,2% em 2022. No entanto, em relacdo ao acesso as salas AEE
nao houve aumento, pelo contrario, houve uma pequena diminuicdo em um
percentual considerado pequeno, passando de 39,6% em 2018 para 39,3% em

2022, segundo o Grafico 2.

Grafico 2 — Percentual de matriculas de alunos de 4 a 17 anos de idade com
deficiéncia, transtorno global do desenvolvimento ou altas
habilidades/superdotacdo que frequentam classes comuns (com e sem
atendimento educacional especializado) ou classes especiais exclusivas — Brasil —
2018-2022

52,3% 52,1% 56,0% 53,8% 54,9%
39,6% 40,6% 37,20 39,7% 39,3%
2018 2019 2020 2021 2022
Incluido em classe comum com AEE Incluido em classe comum sem AEE [l Classe especial

Fonte: Elaborado pela Deed/Inep com base nos dados do Censo Escolar da Educacéo Basica.

Um dado que deve ser entendido € a diminuigdo no percentual de alunos com
acesso as salas AEE, tendo uma pequena reducido de 0,4%. No caso da inclusao

sem sala de AEE houve um aumento de 2,6% em 2022. Nao ha uma relacao
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proporcional e mostra-se preocupante ja que o atendimento especializado é
relevante.

A respeito do aumento significativo no numero de matriculas em classes
comuns, a diminuigdo no acesso as salas de AEE, mesmo que pequena, é um dado
preocupante, pois o atendimento especializado ¢é fundamental para o
desenvolvimento dos alunos com deficiéncias. E nesse contexto que o profissional
da educacao especial e os profissionais de apoio assumem um papel singular,
atuando como pecgas fundamentais no desenvolvimento cognitivo e social desses
alunos.

A atuacado de professores na educacgao especial depende de especializagao
adequada, de acordo item lll, Art. 59 do Capitulo V - da Educagéo Especial da Lei n°
9.394, de 20 de dezembro de 1996, que Estabelece as diretrizes e bases da
educacao nacional: “Item Ill - professores com especializagdo adequada ao nivel
meédio ou superior, para atendimento especializado, bem como professores do
ensino regular capacitados para a integracdo desses educandos nas classes
comuns.

No contexto da educacdo especial, além da atuacdo dos professores da
educacao especial, outros profissionais participam da vida académica dos alunos
com TEA e outras deficiéncias, como os profissionais de apoio.

A definicao de profissional de apoio é encontrada no Cap. |, Art. 3° inciso XIlII
da Lei n° 13.146/15, que institui a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com

Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia), traz em seu a seguinte defini¢ao:

Xl - profissional de apoio escolar: pessoa que exerce atividades de
alimentacédo, higiene e locomocédo do estudante com deficiéncia e atua em
todas as atividades escolares nas quais se fizer necessaria, em todos os
niveis e modalidades de ensino, em instituicbes publicas e privadas,
excluidas as técnicas ou os procedimentos identificados com profissées
legalmente estabelecidas; [...] (Brasil, 2015, s.p.).

Neste contexto, a formacao dos profissionais de apoio ndo aparece definida,
assim nao fica clara a relagdo entre os servicos executados e a atividade
pedagdgica necessaria as atividades dos alunos com TEA. Entretanto, esses
profissionais sdo de extrema relevancia junto aos alunos, aos professores das

classes comuns e aos professores da educagao especial. Buscando garantir que os


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%209.394-1996?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%209.394-1996?OpenDocument
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alunos com deficiéncias, TEA e altas habilidades recebam o apoio e 0s recursos
necessarios para se desenvolverem e alcangarem niveis de independéncia pessoal.

O profissional da educagao especial desempenha uma fungdo de destaque
no contexto da inclusédo escolar, emergindo como um agente central na configuragao
de um ambiente educacional mais justo e igualitario para todos os estudantes. Sua
atuacdo transcende o ambito da simples assisténcia, assumindo um papel
preponderante na identificagdo de necessidades individuais, na formulacdo de
estratégias personalizadas, na adaptagdo curricular e na promog¢ao da
acessibilidade. Neste sentido, o presente artigo visa destacar a relevancia e as
contribuicbes  substantivas desse profissional no contexto educacional
contemporaneo e no fomento do processo inclusivo.

A inclusdo escolar € um desafio a ser enfrentado em todos os Estados, e o
Brasil vem trabalhando na implementacdo de politicas e praticas inclusivas. A
Constituicdo Federal garante este direito, no entanto, para a inclusao ser efetiva, é
necessaria a instituicdo de legislagdes estaduais. Em Santa Catarina, o governo
contribui com a implementacdo de politicas ao nivel estadual. O Colégio de
Aplicacdo da UFSC, objeto de estudo deste trabalho, tem sido um exemplo de

inclusdo em Floriandpolis, onde esta localizado.

2.41 Inclusao Escolar em Santa Catarina

A década de 1980 marca o inicio da politica de integragdo de pessoas com
deficiéncia no ensino regular de Santa Catarina e da implantagcdo das salas de
recursos para alunos com deficiéncia visual e auditiva, em salas de apoio para
alunos com deficiéncia mental leve, conforme o Caderno - Politica de Educacéao
Especial - NEESP (2018). Assim foram estabelecidas diretrizes para o Estado de
Santa Catarina pela Secretaria de Estado da Educagédo (SED) e pela Fundagao
Catarinense de Educacao Especial (FCEE). Com foco no publico da Educacgao
Especial, as diretrizes abrangem professores, gestores e comunidade escolar.

Em 1990 foi iniciada a elaboracdo da Proposta Curricular do Estado de
Santa Catarina. O Caderno - Politica de Educacéo Especial - NEESP (2018, p.25)
aponta, que em 2009, foi implantada a Politica de Educacao Especial do Estado de

Santa Catarina. E um dos avancos citados cabe destacar:
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Estruturacdo do Servico de Atendimento Educacional Especializado
(SAEDE) como um espaco para trabalhar as especificidades do publico da
Educacdo Especial na escola regular, com carater complementar ou
suplementar, ndo sendo caracterizado como reforco escolar nem
substitutivo do ensino regular. O SAEDE veio substituir as Salas de
Recursos (com deficiéncia sensorial) e o Servico de Apoio Pedagdgico
(deficiéncia mental leve-nomenclatura utilizada em 1996) previsto na politica
anterior.

Em 2016 a nomenclatura da sala de Servico de Atendimento Educacional
Especializado (SAEDE) foi alterada para Atendimento Educacional Especializado
(AEE), com os mesmos objetivos.

Outro dado relevante colocado no caderno foi o aumento do numero de
matriculas na rede estadual de ensino de 2007 a 2016, mostrando um crescimento
de 152,53% em nove anos. E no periodo de 2009 e 2016 o aumento foi maior
quando relacionado ao AEE, de 158,14%.

A Resolugéo Estadual CEE/SC n.° 100 (2016, p. 41) reafirma a Resolugéo
Nacional CNE/CEB n.° 4 (2009), estabelece que o AEE deve acontecer no

contraturno e nao configura como ensino substitutivo e que:

o Profissional de Apoio Escolar — oferece suporte e acompanhamento aos
com deficiéncia ou Transtorno do Espectro Autista (TEA) com baixa
funcionalidade, que requeiram apoios substanciais nas atividades de
alimentacgéo, higiene, cuidados clinicos e locomog¢ao.

A inclusdo escolar é viabilizada com o apoio de Profissionais qualificados
que garantem o acesso e a participagado de alunos que necessitam de suporte e
acompanhamento sem discriminagdes, visando qualificar o ensino-aprendizagem e
proporcionar oportunidades educacionais a todos os alunos.

A aquisigdo do conhecimento teorico, das habilidades praticas e técnicas
pedagogicas especificas € fundamental para a formagéo do professor da educagao
especial. Relevante conhecer metodologias e recursos educacionais que possam
ser adaptados as necessidades de cada aluno. Os recursos da TA vem ao encontro
das necessidades especiais. O professor tem a competéncia para avaliar o
desempenho escolar e estimular o progresso dos alunos individualizadamente,
garantindo a participagao efetiva no processo de aprendizagem.

Cabe salientar que a formacéo continuada deve ser uma constante para os
profissionais da educacado de uma forma geral e também da educacao especial. A

constante atualizagdo dos professores, por meio de cursos, capacitacbes e
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participagdo em grupos de estudo, permite e contribui na atualizagdo e melhoria
das praticas educativas. A formagéo continuada, como o préprio nome revela, € um
processo continuo e dinamico, fortalecendo e aprimorando as competéncias
préprias da profissdo e da pratica profissional da educacao (BRASIL, 2013).

Bau (2014, p.2) destaca que “[...], o grande desafio para as universidades é
formar educadores preparados para construir estratégias de ensino e adaptar
atividades e conteudos, ndo s6 para os alunos considerados especiais, mas para
todos os integrantes de sua classe.” Assim sendo um fator determinante para o
sucesso do ensino e da aprendizagem focada na educacgao inclusiva.

A educacao inclusiva tem o objetivo de garantir o acesso, a permanéncia e a
participacao de todos os alunos nas escolas, independente de suas caracteristicas
individuais. Neste contexto, a sala de atendimento educacional especializado (AEE)
€ o0 espaco destinado para oferecer apoio pedagodgico a alunos com deficiéncias,

transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacao.

2.5 SALA DE ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO

Em escolas inclusivas ha a necessidade de incluir os alunos em salas
comuns e sala para o Atendimento Educacional Especializado. Desta forma requer
a criagao de ambientes que contemplem os dois tipos de salas.

Conforme a Resolugdo CNE/CEB n.° 4, de 2 de outubro de 2009, que institui
Diretrizes Operacionais para o Atendimento Educacional Especializado (AEE) na
Educacao Basica, modalidade Educagao Especial, o AEE deve ser “ofertado em
salas de recursos multifuncionais ou em centros de Atendimento Educacional
Especializado da rede publica, ou de instituicbes comunitarias, confessionais ou
filantrépicas sem fins lucrativos.”

O principal objetivo do AEE, segundo a Resolugao CNE/CEB n.° 4 (2009) é
de “complementar ou suplementar a formacdo do aluno por meio da
disponibilizagao de servigos, recursos de acessibilidade e estratégias que eliminem
as barreiras para sua plena participacdo na sociedade e desenvolvimento de sua
aprendizagem”. Para isto, os alunos com deficiéncia (Sensoriais, Motora e
Intelectual), alunos com transtornos globais do desenvolvimento — TGD/Transtorno
do Espectro Autista - TEA e alunos com altas habilidades/superdotacdo — AH/SD,

sao atendidos no contraturno para complementacdo e apoio as atividades
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realizadas nas classes comuns. A carga horaria para os alunos do AEE varia
consoante as necessidades educacionais individuais especificas.

A Resolugdo CNE/CEB n.° 04, de 13 de julho de 2010, define Diretrizes
Curriculares Nacionais Gerais para a Educacao Basica. Destaca-se que os alunos
com deficiéncia devem ser matriculados nas classes comuns do ensino regular e
no Atendimento Educacional Especializado (AEE). Aponta ainda que “[...] o
professor do AEE deve identificar habilidades e necessidades dos alunos, organizar
e orientar sobre os servigos e recursos pedagogicos e de acessibilidade para a
participagdo e aprendizagem dos alunos. ” E ressalta no item V “a acessibilidade
arquitetbnica, nas comunicagdes e informacdes, nos mobiliarios e equipamentos e
nos transportes”.

Segundo o Decreto n.° 7611/11, que trata da educacao especial, os
objetivos do atendimento educacional especializado compreendem: | - Facilitar a
inclusdo e participagdo dos alunos no ensino regular, fornecendo servigos
especializados conforme suas necessidades individuais; Il - Promover a integragao
das praticas da educagao especial no contexto do ensino regular; Il - Estimular a
criagcado de recursos didaticos e pedagogicos que superem obstaculos no processo
de ensino e aprendizagem; e V - Garantir condi¢des adequadas para a progressao
nos demais niveis, fases e formas de ensino.

O apoio individualizado nas salas AEE considera a singularidade de cada
aluno, respeitando suas necessidades e dificuldades especificas, desta forma
colabora e promove a inclusdo na educagao.

Sobre os programas escolares, Volkmar e Wiesner (2018, p.94) afirma:

Programas escolares prestam servicos dentro das escolas. Esses
programas podem ocorrer em uma sala de aula integrada e inclusiva (uma
mistura de criangas com desenvolvimento tipico e algumas com TEA ou
outros problemas) ou uma sala de aula especializada em autismo
(segregada) ou de educacgao especial (e muitas variagdes intermediarias).

A educacao especial, deve utilizar a sala AEE para contribuir com a
formacao e inclusdo dos alunos que necessitam de um trabalho direcionado as
suas necessidades.

As Salas de Recursos Multifuncionais (SRM), onde os atendimentos devem
acontecer, sdo ambientes equipados com materiais e recursos pedagogicos para

auxiliar os alunos no ensino, na aprendizagem e consequentemente no seu
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desenvolvimento social. Abaixo s&o apresentados alguns marcos legais sobre a
SRM, Figura 2.

Figura 2 — Marcos legais SRM

o N® 4/2009
diretrizes operacionais
para o Atendimento
Educacional Decreto
Especializado na N® 6.571/2008
educacdo basica dispde sobre o
‘apoio técnico e
financeiro da Unido
Lei ‘para ampliar a oferta
. ‘do atendimento
ot
Nacional dé especializado
Educagao (PNE)
para o periodo
de 2014 a 2024

Fonte: elaborado pela autora (2023)

O Ministério da Educagdo, por meio da Secretaria de Educacao
Especial/SEESP, criou o Manual de Orientagcdo: Programa de Implantacéo de Sala
de Recursos Multifuncionais do Ministério da Educagao Secretaria de Educacao
Especial (2010) onde critérios sao elencados para a constituicdo da sala divididos

em 2 tipos: salas tipo | e tipo Il.
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As salas sao compostas com equipamentos para informatica, mobiliarios e

materiais didatico/pedagogico. O Quadro 2 apresenta a lista de especificagdes para

a sala Tipo I.

Quadro 2 — Especificagao dos itens da Sala Tipo |

Equipamentos

Materiais Didatico/Pedagogico

02 Microcomputadores

01 Material Dourado

01 Laptop 01 Esquema Corporal
01 Estabilizador 01 Bandinha Ritmica
01 Scanner 01 Meméria de Numerais |

01 Impressora laser

01Tapete Alfabético Encaixado

01 Teclado com colméia

01Software Comunicagao Alternativa

01 Acionador de pressao

01 Sacolao Criativo Monta Tudo

01 Mouse com entrada para acionador

01 Quebra Cabecas - seqiiéncia logica

01 Lupa eletrénica

01 Dominé de Associagao de Idéias

Mobiliarios 01 Domino de Frases

01 Mesa redonda 01 Dominé de Animais em Libras
04 Cadeiras 01 Dominé de Frutas em Libras
01 Mesa para impressora 01 Domino tatil

01 Armario 01 Alfabeto Braille

01 Quadro branco

01 Kit de lupas manuais

02 Mesas para computador

01 Plano inclinado — suporte para leitura

02 Cadeiras

01 Meméaria Tatil

Fonte: Manual de Orientagdo: Programa de Implantacdo de Sala de Recursos Multifuncionais do
Ministério da Educagéo, Secretaria de Educagao Especial (2010, p. 11)

O Quadro 3 apresenta as especificagdes para a sala de tipo Il, que devera

conter todos os recursos da sala tipo |, adicionados os recursos de acessibilidade

para alunos com deficiéncia visual.

Quadro 3 — Especificagao dos itens da Sala Tipo |l

Equipamentos e Matérias Didatico/Pedagogico

01 Impressora Braille — pequeno porte

01 Maquina de datilografia Braille

01 Reglete de Mesa

01 Puncao

01 Soroban

01 Guia de Assinatura

01 Kit de Desenho Geométrico

01 Calculadora Sonora

Fonte: Manual de Orientagdo: Programa de Implantagao de Sala de Recursos Multifuncionais do
Ministério da Educagéo, Secretaria de Educagéo Especial (2010, p. 12)
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Dentre os materiais didaticos/pedagogicos podem ser encontrados recursos
de TA.

Nas salas SRM, onde acontece o AEE, os profissionais atuantes sao
professores de educacdo especial, psicélogos, fonoaudidlogos e terapeutas
ocupacionais, que trabalham de forma integrada para oferecer suporte adequado
aos alunos. Os recursos e estratégias utilizados pelos profissionais nas salas AEE
tem o intuito de dar apoio psicopedagodgico, promovendo o desenvolvimento das
habilidades cognitivas e motoras dos alunos, além de estimular a interagao social, a
comunicagao, a adaptacao as rotinas escolares e a autonomia.

O Manual especifica no item Critérios para a Implantacdo das SRM (2010, p.
10) que “A escola deve ter disponibilidade de espaco fisico para o funcionamento
da sala e professor para atuacdo no AEE.” Entretanto, ndo especifica uma
metragem quadrada minima. Ja para os mobilidrios apresenta medidas e
especificacbes de materiais de acabamento (Manual de Orientagéo, 30, 2010). A

lista do mobiliario esta discriminada no Quadro 4.

Quadro 4 — Lista de mobiliarios para a Salas de Recursos Multifuncionais

MOBILIARIOS

MESA REDONDA: medindo 1,20m de didametro, com tampo em
compensado multilaminado com 25mm de espessura, revestido em
>k laminado cor branca, com 0,8mm de espessura, em perfil de pvc
arredondado; estrutura em acgo horizontal, vertical, redondo, de 3

| polegadas, com sapatas niveladoras e pintura epdxi na cor preta.

CADEIRA PARA MESA REDONDA: fixa com 4 pés; estrutura em
tubo 7/8; pintura epdxi na cor preta; assento e encosto revestidos
em tecido na cor preta; espuma injetada para o assento medindo
46x48cm, espuma injetada para o encosto medindo 40x34cm,
estrutura em compensado multilaminado anatémico com perfil de
PVC tipo francis.

CADEIRA GIRATORIA PARA COMPUTADOR: tipo giratéria; base
com 5 patas com regulagem de altura; assento e encosto
revestidos em tecido na cor preta; espuma injetada para o assento
medindo 46x48cm, espuma injetada para o encosto medindo
40x34cm, estrutura em compensado multilaminado anatémico com
perfil de PVC tipo francis.

MESA PARA COMPUTADOR: medindo 1,20x60x74 cm, tampo em
compensado multilaminado com 25 mm de espessura revestido em
laminado cor branca com 0,8 mm de espessura, bordas
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arredondadas 180 graus; pés em tubos de aco com parte de cima
horizontal de 20 x 30 cm e vertical de 30 x 70 cm, parte de baixo
horizontal de 30 x 50 cm, com sapatas niveladoras, suporte para
teclado retratil com corredicas em aco com roldanas; estrutura com
pintura epoxi na cor preta devendo suportar o peso de 20 Kg,
aproximadamente.

MESA PARA IMPRESSORA: medindo 60x40 cm, com tampo em
compensado multilaminado com 25mm de espessura, revestido em
laminado cor branco, com 0,8mm de espessura e bordas
arredondadas 180 graus; com pés em tubos de ago com parte de
cima horizontal de 20x30cm e vertical de 30x70cm; parte de baixo
horizontal de 30x50cm, com sapatas niveladoras e estrutura com
pintura epoxi na cor preta.

ARMARIO: medindo 198 x 90 x 40 cm, construido totalmente em
fibora de média densidade (MDF) na cor branca, com tampo
superior e inferior de 18 mm, laterais em 18 mm, com duas portas
de 18 mm, 4 prateleiras internas de 15 mm e fundo de 15 mm,
puxadores de 96 mm, aproximadamente, alca curva, preto,
confeccionados em plastico rigido injetado; dobradica em metal
cromado, tipo caneco de 36 mm, com regulagem e angulo de
abertura de 92 graus; fechadura em metal cromado, com tambor
de 22 mm e rotagdo de 180 graus e duas chaves com segredo.

o=

QUADRO MELAMINICO BRANCO: compensado de 12 mm,
multilaminado revestido na cor branca; bordas em perfil de
aluminio; suporte para parede medindo 1,20 x 2, 20m

Fonte: Manual de Orientagdo: Programa de Implantagao de Sala de Recursos Multifuncionais do

Ministério da Educagéo, Secretaria de Educagéo Especial (2010, p. 12)

A sala deve proporcionar um ambiente seguro, acolhedor e livre de

barreiras que impeg¢am a participacédo dos alunos da educacgao especial.

Consoante a Legislacdo Estadual de Santa Catarina, no Caderno - Politica

de Educacgao Especial - NEESP (2018, p.47), considera serem recursos do AEE:

[...]Imateriais didaticos e pedagdgicos acessiveis (livros, desenhos, mapas,
gréaficos e jogos tateis, em LIBRAS, em Braille, em carater ampliado, com
contraste visual, imagéticos, digitais, entre outros); Tecnologias de
Informacdo e de Comunicacdo (TIC) acessiveis (mouses e acionadores,
teclados com colmeias, sintetizadores de voz, linha Braille, entre outros);
recursos opticos; pranchas de CAA, engrossadores de lapis, ponteira de
cabega, plano inclinado, tesouras acessiveis, quadro magnético com letras

imantadas, entre outros.
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Em relacdo a organizacdo do espaco fisico, o Caderno - Politica de
Educacao Especial - NEESP (2018, p.48) indica que deve: “[...]Jorganizar a sala do
AEE consoante as especificidades de cada grupo de atendimento, procurando
evitar a exposicdo do aluno a muitos estimulos que podem interferir no
desenvolvimento das atividades; [...]".

Muitos documentos sdo disponibilizados para a organizagao da sala AEE, no
entanto, o questionamento surge relacionado ao ato de projetar a sala AEE: quem
projeta ou adequa o espagco AEE com qualidade? Para responder a esta questao, o
Catalogo de Ambientes: Especificagbes da Edificacdo Escolar do Fundo para o
Desenvolvimento da Educacdo (FDE, 2023), especifica que para as salas de
recursos multifuncionais, estas devem ter area minima consoante a quantidade de
salas de aula na escola.

Ao considerar estes documentos e as caracteristicas individuais de cada
aluno, é possivel projetar e adequar a sala AEE de forma a promover o
desenvolvimento de alunos com alguma deficiéncia, proporcionando um ambiente
de aprendizagem inclusivo, e no caso desta pesquisa, com énfase em alunos com

Transtorno do Espectro Autista (TEA).

2.6 TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Para a conceituagcdo de TEA serao utilizados trés documentos relevantes
para o contexto nacional atual: o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais - DSM-5 (2014), a Classificagcao Internacional de Doencgas (CID-11, 2022) e
a lei 12.764(2012), conhecida como Lei Berenice Piana. O DSM e o CID tratam de
critérios para diagndsticos utilizados pelo Sistema Unico de Saude (SUS) e a lei

trata de direitos e politicas, no entanto, os trés documentos conceituam o TEA.

2.6.1 Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais - DSM-5 (2014)

Como primeiro documento para conceituagao do TEA, o Manual Diagnéstico
e Estatistico de Transtornos Mentais - DSM, publicado pela Associacao Americana
de Psiquiatria (APA), desde 1952, e na sua 52 edigcdo (DSM-5, 2014), inicia
considerando que TEA faz parte de um transtorno do neurodesenvolvimento e suas

condigbes apresentam-se no inicio do desenvolvimento fisico, cognitivo e social.
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Sao déficits que podem acarretar prejuizos no funcionamento pessoal, social,

escolar ou profissional. Os critérios diagnosticos especificos para o TEA sao

apresentados no DSM-5 (2014), conforme Quadro 5.

Quadro 5 — Critérios Diagnosticos DSM-5 (2014, p.50).

CRITERIOS

A. Déficits persistentes na
comunicagcdo social e na
interacao social em
multiplos contextos.

B. Padrbes restritos e
repetitivos de
comportamento, interesses
ou atividades.

C. Os sintomas devem
estar presentes
precocemente no periodo
do desenvolvimento.

D. Os sintomas causam

prejuizo clinicamente
significativo no
funcionamento social,

profissional ou em outras
areas importantes da vida
do individuo no presente.

E. Essas perturbagdes nao
sao mais bem explicadas
por deficiéncia intelectual
(transtorno do
desenvolvimento

intelectual) ou por atraso
global do desenvolvimento.

MANIFESTACOES

1. Déficits na reciprocidade psicoemocional,

2. Déficits nos comportamentos comunicativos n&o
verbais usados para interagao social,
3. Déficits para desenvolver,
compreender relacionamentos.

manter e

1. Movimentos motores, uso de objetos ou fala
estereotipados, ou repetitivos,

2. Insisténcia nas mesmas coisas, adesao
inflexivel as rotinas ou padrdes ritualizados de
comportamento verbal, ou ndo verbal,

3. Interesses fixos e altamente restritos que sao
anormais em intensidade ou foco,

4. Hiper ou hiper-reatividade a estimulos
sensoriais, ou interesse incomum por aspectos
sensoriais do ambiente.

Fonte: adaptado do DSM-5 (2014) pela autora (2023)
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Relevante considerar as manifestagbes comportamentais do critério
diagnostico B: “padrbes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou
atividades”, onde os alunos podem apresentar movimentos motores ou fala
estereotipados, ou repetitivos, insisténcia nas mesmas coisas, adesao inflexivel a
rotinas, interesses fixos e altamente restritos, e com relagdo ao ambiente podem
apresentar hipo ou hiper-reatividade a estimulos sensoriais, ou interesse incomum
por aspectos sensoriais. Embora os sintomas nado sejam plenamente manifestos,
fazem parte do periodo de desenvolvimento entre os 12 e 24 meses, e pela
diversidade de sintomas é de dificil diagnostico.

Em 2013, na primeira publicagdo do DSM-5, a palavra “espectro” foi
agregada ao nome do transtorno autista devido a pluralidade de sintomas e niveis
de gravidade que as criangas apresentam.

Importante, que seja diagnosticado precocemente para iniciar as possiveis
intervencdes. Consoante as Diretrizes de Estimulagdo Precoce do Ministério da
Saude (2016, p.7) com o intuito de buscar “[...] o melhor desenvolvimento possivel,
por meio da mitigacdo de sequelas do desenvolvimento neuropsicomotor, bem
como de efeitos na aquisicdo da linguagem, na socializagdo e na estruturagcéo
subjetiva [...]".

A gravidade baseia-se em prejuizos na comunicagao social e em padrbes de

comportamento restritos, dividida em trés niveis conforme Figura 3.

Figura 3 — Niveis de Gravidade do TEA

“Exigindo
apoio
Nivel 3 muito
NIVEL DE substancial”
GRAVIDADE
“Exigindo
Nivel 2 apoio
substancial”
2 “Exigindo
Nivel 1 apoio”

Fonte: elaborado com base no DSM-5(2014) pela autora (2023)
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Conforme o DSM -5 (2014) os niveis de gravidade podem variar consoante o
contexto ou oscilar com o tempo, sendo classificados conforme o grau de

dependéncia e/ou necessidade de suporte.

2.6.2 Classificacao Internacional de Doengas - CID 11

Traduzida do original em inglés, International Classification of Diseases -
ICD, a Classificagao Internacional de Doengas - CID é utilizada no mundo para
identificar doencgas. Este sera o segundo documento conceitual do TEA.

Na mais recente versao CID - 11 (2022), foram reunidos os transtornos que
fazem parte do espectro: autismo infantil; autismo atipico; Sindrome de Rett; outro
transtorno desintegrativo da infancia; transtorno com hipercinesia associada a
retardo mental e a movimentos estereotipados; Sindrome de Asperger; outros
transtornos globais do desenvolvimento; transtornos globais nao especificados do
desenvolvimento. Todos agrupados sendo diagnosticados como TEA com a
intencdo de facilitar o diagnéstico e simplificar a codificagdo, segundo a OMS
(2019).

Conforme o CID - 11, o TEA ¢é considerado disturbio do
neurodesenvolvimento e recebe o codigo 6A02 - transtorno do espectro do autismo,

e possui 6 subdivisdes conforme Figura 4.
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Figura 4 — Subdivisdes do TEA

6A02.0 6A0Z.1 6A02.2
desordem do espectro transtorno do desordem do espectro
autista, espectro do autismo autista,
sem desordem de com distarbio de sem desordem de
desenvelvimento desenvelvimento desenvolvimento
intelectual e intelectual e intelectual e
com leve ou sem com leve ou sem com linguagem
comprometimento de comprometimento funcional prejudicada
linguagem funcional de linguagem
funcional
6A02.4 6A02.3 6A02.5
desordem do transtorno do transtorno do
espectro autista, espectro do autismo espectro do autismo
sem desordem de : com distdrbio de com distirbio de
desenvolvimento desenvolvimento desenvolvimento
intelectual e intelectual e intelectual e
com auséncia de com linguagem com auséncia de
linguagem funcional funcional linguagem funcional

prejudicada
Fonte: adaptado do CID 11 pela autora (2023)
As subdivisdes relacionam-se com disturbios do desenvolvimento intelectual

ou prejuizos da linguagem funcional.

2.6.3 Lei 12.764/2012 - Lei “Berenice Piana”

Pertencente ao terceiro referencial para conceituagdo do TEA, a lei Berenice
Piana. Sabe-se que Berenice é mae de trés filhos e 0 mais novo com autismo, foi
coautora da lei com seu nome. Um dos principais direitos assegurados pela lei é o
direito a educacao. A lei 12.764 (2012), institui a Politica Nacional de Protegédo dos
Direitos da Pessoa com TEA e estabelece diretrizes para sua consecucgéo.

Para efeitos da lei 12.764 (2012) é considerada pessoa com transtorno do
espectro autista aquela portadora de sindrome clinica com as seguintes

caracteristicas:

| - deficiéncia persistente e clinicamente significativa da comunicagéo e da
interacdo sociais, manifestada por deficiéncia marcada de comunicacao
verbal e ndo verbal usada para interagao social; auséncia de reciprocidade
social; faléncia em desenvolver e manter relagbes apropriadas ao seu nivel
de desenvolvimento;

Il - padrdes restritivos e repetitivos de comportamentos, interesses e
atividades, manifestados por comportamentos motores ou verbais
estereotipados, ou por comportamentos sensoriais incomuns; excessiva
aderéncia a rotinas e padrdes de comportamento ritualizados; interesses
restritos e fixos.


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2012.764-2012?OpenDocument
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O conceito apresentado nesta lei corresponde as mencionadas pelo DSM-5
e a CID 11. Nao ha discordancia entre as fontes e sim o consenso, inclusive quanto
ao fato de que o diagndstico deve ser feito quanto antes para que medidas de
estimulo possam colaborar para melhoria das habilidades cognitivas e sociais.

Desde 2007 o dia 2 de abril é considerado o Dia Mundial de Conscientizagao
do Autismo (World Autism Awareness Day). O dia foi criado pela Organizagao das
Nacoes Unidas (ONU) com o intuito de sensibilizar e gerar conhecimento sobre o
tema.

Com o crescimento do numero de diagnodsticos de TEA, a lei n.° 7.853, de 24
de outubro de 1989, no paragrafo unico, especifica que nos censos demograficos a
partir de 2019, devem ser incluidas especificidades sobre o TEA.

O primeiro censo a incluir perguntas sobre o TEA foi realizado em 2022
devido a pandemia da COVID-19. E conforme a radio Senado, os dados definitivos
do Censo Demografico de 2022 serao divulgados em breve, apds adiamentos.

Estima-se que no Brasil por volta de 1% da populagao estaria no espectro,
tomando por base as informagbes do CDC (Center of Deseases Control and
Prevention), e que existe cerca de um caso de autismo a cada 110 pessoas. Assim,
no Brasil seriam por volta de 2 milhées de autistas. Para confirmagéo ainda temos
que aguardar pelo resultado do censo 2022.

Para representar a diversidade, o uso do corddo com a imagem de quebra-
cabeca, apresentado na Figura 5, foi criado pelo membro do National Autistic

Society de Londres, Gerald Gasson, em 1963.

Figura 5 — Cordao de identificacdo do autismo

AN

ﬁ \
yS
Fonte: Magazine Luiza (2023)

O cordao de identificacdo do autismo € um simbolo internacional e é onde se
pode fixar a carteira de identificagdo do TEA (Ciptea), criada pela Lei n.° 13.977, de


https://www.magazineluiza.com.br/cordao-para-cracha-autismo-argola-jacare-grafica-margarida/p/heke9kbf43/pa/dpch/
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2013.977-2020?OpenDocument
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8 de janeiro de 2020, denominada “Lei Romeo Mion”, alterando a lei Berenice
Piana (2012). Conforme a Lei n.° 13.977 (2020):

Art. 3°-A . E criada a Carteira de Identificacdo da Pessoa com Transtorno do
Espectro Autista (Ciptea), com vistas a garantir atengdo integral, pronto
atendimento e prioridade no atendimento e no acesso aos servigos publicos
e privados, em especial nas areas de saude, educagao e assisténcia social.

Consoante a “Lei Romeo Mion”, a carteira de expedicdo gratuita, “sera
expedida pelos 6rgaos estaduais, distritais e municipais que executam a Politica
Nacional de Protegédo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista.”
A Ciptea mostrada na Figura 6, tera validade de cinco anos e precisa ser revalidada.

Figura 6 — Carteira de identificacdo do Autista

CARTEIRA DE IDENTIFICACAO *
DO AUTISTA - CIA )

NOME:SAMUEL FABRIN ()

< 3
CID0F84 £ Q) b

- <+

NHO DIREITO AQ AfENDlMENTODRlORI'{AR\O

b
Fonte: o reporter.ne(2023

)

Outro simbolo que vem de encontro a conscientizacdo do autismo é o
girassol. Criado pelos funcionarios do aeroporto de Londres Gatwik em 2016,
girassois foram estampados em um corddo. Segundo informagdes da London
Gatwik (2023), se o passageiro utiliza o cordao entende-se que ele tem algum tipo
de deficiéncia “oculta”, assim €& possivel auxilia-lo em seu atendimento, que

provavelmente necessitara de um tempo maior, Figura 7.

Figura 7 — Cordao de identificacdo de deficiéncia“oculta”

Fonte: Aima Azul.(2023)

Segundo a Lei n.° 13.146, de 6 de julho de 2015., que institui a Lei Brasileira
de Inclusao da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia):


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2013.977-2020?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2013.977-2020?OpenDocument
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2011-2014/2012/Lei/L12764.htm#art3a
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2013.146-2015?OpenDocument
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Art. 2° Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento
de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual,
em interagdo com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participagcao
plena e efetiva na sociedade em igualdade de condigdes com as demais
pessoas.

Algumas deficiéncias, por ndo serem percebidas de imediato, sao
consideradas ocultas e para tanto houve alteracédo na Lei n.° 13.146/15, pela Lei n.°
14.624, de 17 de julho de 2023, para instituir o uso do cord&o de fita com desenhos
de girassois para a identificagdo de pessoas com deficiéncias ocultas. O uso de
cordées com estes simbolos mostram que pessoas com deficiéncias “invisiveis” ou
“ocultas” tém direitos, ndo devem ser discriminadas e muitas vezes necessitam de
um atendimento diferenciado. Importante ainda ressaltar que a lei n.° 12.764,
paragrafo 2°, esclarece que o termo utilizado “deficiéncia” refere-se a todos os
efeitos legais.

O Atendimento prioritario é ressalvado em um projeto aprovado pela Camara

que inclui o simbolo do autismo em placas de prioridade, Figura 8.

Figura 8 — Placa de atendimento prioritario
FATENDIMENTO PREFERENCIAL)

A J |
Fonte: Por Flavio Max - Educadora FM 90.9 (2023)

A Lei 13.977/20, Lei Romeo Mion, tornou facultativo aos estabelecimentos
publicos e privados o uso da fita para identificar a prioridade. Conforme o “§ 3°-Os
estabelecimentos publicos e privados referidos na Lei n.° 10.048, de 8 de novembro
de 2000, poderdo valer-se da fita quebra-cabeca, simbolo mundial da
conscientizacdo do transtorno do espectro autista, para identificar a prioridade
devida as pessoas com transtorno do espectro autista.”

Criancas com TEA, em geral, ndo apresentam em sua aparéncia fisica sinais
que indiguem algum comprometimento social ou cognitivo.
Segundo Grandin (2019, p.25 e 26):

A diferenca da meningite ou da infeccdo de garganta, o autismo nao pode
ser diagnosticado em laboratério[...].Em vez disso, como no caso de muitas


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2014.624-2023?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2014.624-2023?OpenDocument
https://www.diamantino.mt.leg.br/
https://www2.camara.gov.br/legin/fed/lei/2020/lei-13977-8-janeiro-2020-789680-norma-pl.html
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2011-2014/2012/Lei/L12764.htm#art1%A73
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sindromes psiquiatricas, como a depressdo e o transtorno obsessivo-
compulsivo, o autismo é identificado pela observacdo e avaliagdo do
comportamento.

O autismo, por ndo apresentar alteragdes fisicas, retrata as dificuldades
encontradas pelos pais e pelas criangas com TEA, dificulta o proprio diagndstico e
aceitagao por parte das pessoas neurotipicas. Sendo assim, € considerada uma
deficiéncia “oculta” ou “invisivel’. Conforme a “Agéncia Senado” (2023): “As
deficiéncias ocultas sdo aquelas que podem ndo ser percebidas de imediato. E o
caso da surdez, do autismo e das deficiéncias cognitivas, entre outras.

Além desses icones, o simbolo do infinito nas cores do arco-iris, criado em
1999 pela socidloga australiana Judy Singer, que é autista, também representa a

diversidade de pessoas neurodivergentes (ABREU, 2022), Figura 9.

Figura 9 — Simbolo da Neurodiversidade

Fonte: aamazonia (2023)

Este simbolo representa que existem diversas maneiras pelas quais o
cérebro humano pode funcionar e celebra a esperanca e diversidades de
expressao do TEA.

Os simbolos colaboram no entendimento de algumas necessidades
apresentadas no Transtorno do espectro Autista, entretanto ¢é relevante
compreender alguns comportamentos diferidos dos comportamentos neurotipicos
como: se comunicam, reagem a situagdes sociais e experimentam os estimulos
sensoriais. Em geral, o processamento sensorial de pessoas com TEA é afetado

por diferentes estimulos sensoriais.

2.6.4 Processamento Sensorial

O processamento sensorial tem relevancia na compreensdao do TEA.
Criangcas com TEA com frequéncia apresentam diferencas na forma como seus
sentidos processam e respondem a estimulos sensoriais do ambiente ao seu redor.

Mendes (2017) apresenta que essas diferengas sensoriais podem variar


https://www.diamantino.mt.leg.br/
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amplamente de uma crianga para outra, envolvem estimulos visuais, auditivos,
tateis, gustativos, olfativos, e a questdbes somatossensorial, vestibular e
proprioceptiva/ cinestésica.

Além dos cinco sentidos conhecidos, para o TEA é relevante considerar o
sistema vestibular responsavel pela manutencdo do equilibrio e o sistema
proprioceptivo ou cinestesia que sem precisar da ajuda da visdo percebe o corpo
no espaco, a posi¢ao de cada parte do corpo e a forga exercida pelos musculos. De
acordo com Mendes (2017) ” Os seres humanos recebem diariamente informacdes
sensoriais (sensagdes) por sete sistemas diferentes: olfato, paladar, audigao, visao,
tato e os de menor popularidade, porém de grande importancia, proprioceptivo e
vestibular. “

Criancas com TEA podem apresentar diferentes formas de perceber e
processar as informacdes sensoriais. Muitas vezes as caracteristicas nao sao e
pode leva-las a ter reagdes aversivas com a sobrecarga sensorial, resultando em
comportamentos de evitagdo ou irritabilidade. No caso contrario, a
hipossensibilidade a crianga busca por estimulos sensoriais e pode ter reagdes
como movimentos repetitivos (estereotipias), bater palmas ou balangar as maos,
balancar o corpo, girar objetos, ou buscar pressédo tatil, ou outros estimulos
sensoriais adicionais. Cabe ressaltar que as experiéncias sensoriais no TEA podem
variar significativamente de uma crianga para outra.

Segundo Grandin (2019), sao percebidas em funcdo das dificuldades de
comunicagao.

Conforme DSM-5 (2014), criancas com TEA podem apresentar
Hipossensibilidade ou hipersensibilidade a estimulos sensoriais. Significa que os
sentidos podem ser mais ou menos sensiveis do que o usual. Elas podem ser mais
ou menos sensiveis a ruidos altos, luzes intensas, texturas de objetos e de
alimentos, odores ou toques. No caso de criancas com hipersensibilidade, o
comportamento de isolamento e afastamento das pessoas ndo € uma escolha
intencional, mas pode ser provocada por sobrecarga sensorial. Sobre seu
afastamento do abrago maternal, Grandin (2019, p.40) afirma: “[...] o problema nao
era que eu nao a quisesse. Era que a sobrecarga sensorial de um abraco fazia meu
sistema nervoso pifar.”

Posar e Visconti (2018) explicam que a capacidade do cérebro de processar

e interpretar adequadamente informagdes sensoriais vindas de diferentes sentidos
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€ denominada integrac&o sensorial. Algumas criangas com TEA podem apresentar
a percepgao fragmentada ou desorganizada dos estimulos sensoriais, sua
integracdo sensorial apresenta-se afetada. Podem ter dificuldade em filtrar
informacdes irrelevantes ou em combinar informagdes sensoriais de diferentes
modalidades, o que pode afetar seu processamento de estimulos complexos, como
reconhecer emogdes faciais ou interpretar informagbes espaciais. O
comportamento repetitivo pode fornecer estimulacdo sensorial prazerosa ou
reconfortante. Esses interesses sensoriais podem ser usados como estratégias de
autorregulagao para lidar com a ansiedade ou o estresse.

Nem todas as criancas com TEA apresentardo as mesmas caracteristicas
sensoriais e nem todas as pessoas com hipersensibilidade ou hipossensibilidade
sensorial ttm um diagnostico de TEA. Cada pessoa é Unica em sua percepgao
sensorial, e € fundamental compreender suas necessidades individuais e adaptar o
ambiente para melhor acomoda-las.

O Quadro 6 apresenta exemplos de comportamentos relacionados a
alteracbes sensoriais relatadas em criangas com transtorno do espectro do
autismo, agrupadas conforme as modalidades sensoriais (Posar e Viscontil, 2018,
p.344).

Quadro 6 — Modalidades sensoriais em criangas com TEA - exemplos de

comportamentos
Modalidades Exemplos de comportamentos relacionados a
sensoriais alteragdes sensoriais
Visual Atracao por fontes de luz. Encarar objetos que rodam, como

centrifuga de maquina de lavar, rodas e ventiladores de
hélice. Reconhecimento de expressdes faciais prejudicado.
Evitacdo do olhar. Recusa de alimentos devido a sua cor.

Auditiva Surdez aparente: a crianga nao atende quando chamada
verbalmente. Intolerancia a alguns sons, diferente em cada
caso. Emissao de sons repetitivos.

Somatossensoria  Alta tolerancia a dor.
I Aparente falta de sensibilidade ao calor ou frio.
Autoagressividade.
N&o gosta de contato fisico, inclusive certos itens de
vestuario. Atracao por superficies asperas.

Olfativa Cheirar coisas nao comestiveis. Recusa de certos alimentos
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devido a seu odor.

Paladar, Exploragao bucal de objetos.

sensibilidade Seletividade alimentar devido a recusa de certas texturas.
bucal

Vestibular Movimento iterativo de balango.

Equilibrio inadequado.
Proprioceptiva/ Andar na ponta dos pés.
cinestésica Desajeitado.
Fonte: Posar; Visconti, (2018, p. 344)

Sao muitas as alteracbes sensoriais e em cada caso pode haver
combinagdo de uma ou mais alteracdes. Assim, Posar e Visconti, (2018, p.343)

concluem que:

A reatividade sensorial atipica de individuos com transtorno do espectro do
autismo pode ser a chave para entender muitos de seus comportamentos
anormais e, portanto, € um aspecto relevante para ser considerado em seu
manejo diario em todos os contextos nos quais eles vivem. Sempre se deve
fazer uma avaliacado formal da fungcéo sensorial nessas criancas.

Nessa perspectiva, a relevancia da avaliagdo da funcdo sensorial para
criancas com TEA contribui para a atuagao dos profissionais que se envolvem no
desenvolvimento de projetos de ambientes e em atividades pedagdgicas e
terapéuticas com essas criangas.

Sobre as alteragbes sensoriais do cérebro do autista, Troncoso (2022,
p.64,65) afirma:

Em funcdo disso, a resposta cerebral da pessoa com TEA limita-se a um
pequeno repertério de rotinas comportamentais, repetidas obsessivamente,
fazendo com que ela se recolha em si mesma, justamente por nao
acompanhar as rapidas mudangas do mundo a sua volta. Ela precisa se
sentir bem em um espaco de transicdo que a proteja. Espaco e tempo séo
elementos que podem contribuir positivamente aos autistas.

O espaco € um dos elementos com grande relevancia na rotina
comportamental das criangas com TEA e deve ser um local de protecéo.

Neste sentido, Pallasma (2017, p.11) afirma que “Além de nossas
necessidades fisicas e corporais, também devem ser organizadas e habitadas

nossas mentes, memarias, sonhos e desejos. Habitar faz parte da propria esséncia
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do nosso ser e da nossa identidade.”

Habitamos diversas tipologias de ambientes e semelhante ao ambiente
residencial, a escola é um ambiente onde criangas, com frequéncia, o utilizam e
cada dia mais cedo. E com a inclusido escolar de criancas com TEA, estas também
comegam a frequentar as escolas desde muito novos. Com isto, 0 ambiente € mais
que uma protegéo fisica, € um “lugar’ que deve fazer parte da vida dos usuarios de
forma a contribuir fisica, mental e emocionalmente. E sua construcido deve
considerar os fatores sensoriais de cada pessoa que o utilize.

A sensibilidade sensorial de cada aluno com TEA relacionada a estimulos
provenientes do ambiente com luz, som, texturas e cheiros pode se manifestar em
forma hipersensivel, com a percepc¢ao intensa dos estimulos; ou hipossensivel,
com a necessidade de estimulos mais intensos para perceber sensagdes. As
dificuldades enfrentadas pelos alunos com TEA, na comunicacgao, interacdo social
e outras, podem ser minimizadas com auxilio da Tecnologia Assistiva (TA), que
abrange um conjunto de recursos que podem colaborar na execugao de quaisquer
tarefas, permitindo participagdao efetiva dos alunos com TEA. A TA tem papel
fundamental na inclusdo escolar fornecendo recursos que podem ser

personalizados para cada necessidade especial de alunos com TEA.

2.7 TECNOLOGIA ASSISTIVA

A TA tem seu inicio histérico no final dos anos 1980, nos EUA, quando
comecgaram a surgir as primeiras solugdes para auxiliar pessoas com deficiéncias
fisicas, segundo informa Bersch (2023). Ao longo do tempo, com os avangos
tecnolégicos, a gama de recursos disponiveis expandiu-se significativamente,
abrangendo diversas areas de deficiéncia, como visual, auditiva, motora e
cognitiva.

No Brasil o termo “deficiéncia” tem sua utilizacdo recente em 2015 com o
marco legal da Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia, n.° 13.146
(Brasil, 2015), conhecida como Estatuto da Pessoa com Deficiéncia.

Conforme o censo de 2010 do IBGE, mais de 45 milhdes de brasileiros tém
algum tipo de deficiéncia, isto corresponde a 23,9% da populagao. A OMS (2019)
afirma serem mais de 1 bilhdo de pessoas com algum ou varios tipos de

deficiéncias pelo mundo. E para atender as necessidades das pessoas com
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deficiéncias a TA surge como uma area do conhecimento com solugbes que
contribuem para a inclusao das pessoas com deficiéncia na sociedade.

A definicdo de TA € um tema amplamente discutido por diversos autores na
atualidade. As definicbes fornecem uma compreensao abrangente da tecnologia
assistiva como um campo multidisciplinar voltado para o desenvolvimento e
aplicacdo de solugdes tecnoldgicas que visam melhorar a funcionalidade e a
qualidade de vida das pessoas com deficiéncia.

Segundo o Decreto n.° 3.298, de 20 de dezembro de 1999, que regulamenta
a Lei n® 7.853, de 24 de outubro de 1989, dispde sobre a Politica Nacional para a
Integracdo da Pessoa Portadora de Deficiéncia, o conceito de TA ou ajuda técnica

é:

Art. 19. Consideram-se ajudas técnicas, para os efeitos deste Decreto, os
elementos que permitem compensar uma ou mais limitagdes funcionais
motoras, sensoriais ou mentais da pessoa portadora de deficiéncia, com o
objetivo de permitir-lne superar as barreiras da comunicacdo e da

mobilidade e de possibilitar sua plena incluséo social.

O Decreto elenca nove itens como ajudas técnicas, conforme Figura 10.

Figura 10 — Ajudas técnicas

@ Proteses auditivas, visuais ¢ fisicas;

@ Orteses que favorecam a adequagdo funcional;

Equipamentos ¢ elementos necessarios a terapia ¢ reabilitagao
0 et
el lodan da pessoa portadora de deficiéncia;

DE 20 DE DEZEMERQ DE 1999, Equipamentos, magquinarias e utensilios de trabalho especialmente desenhados

Regulamenta a Lel nt 7853, de ou adaptados para uso por pessoa portadora de deficiéncia;

24 de outubro de 1989, dispde @

Elementos de mobilidade, cuidado e higiene pessoal necessdrios para

sobre a Politica Nacional para o : rii
facilitar a autonomia e a seguranga da pessoa portadora de deficiéncia;

a Integragao da Pessoa

Portadora de Deficiéncia, o o T 5

consolida as normas de v | Elementos especiais para facilitar a comunicagdo, a informagao e
protecéo, e dé outras a sinalizagdo para pessoa portadora de deficiéncia;

providéncias,
Equipamentos e mate rial pedagogico especial para educacdo,
capacitagdo ¢ recreagdo da pessoa portadora de deficiéncia;

Adaptagdes ambientais e outras que garantam o acesso,
a melhoria funcional ¢ a autonomia pessoal; e

@ Bolsas coletoras para os portadores de ostomia.


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/DEC%203.298-1999?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/DEC%203.298-1999?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/DEC%203.298-1999?OpenDocument

65

Fonte: Adaptada da Lei no 7.853/1989 pela autora (2023)

Conforme a Lei n.° 13.146, de 6 de julho de 2015, que institui a lei brasileira
de inclusédo da pessoa com deficiéncia (Estatuto da pessoa com deficiéncia) art. 3°,

item Ill, o conceito de TA é:

A tecnologia assistiva ou ajuda técnica, como era mencionada no passado,
foi definida como produtos, equipamentos, dispositivos, recursos,
metodologias, estratégias, praticas e servicos que objetivem promover a
funcionalidade, relacionada a atividade e a participagdo da pessoa com
deficiéncia ou com mobilidade reduzida, visando a sua autonomia,
independéncia, qualidade de vida e inclusao social (Brasil, 2015).

O Plano Nacional de Tecnologia Assistiva (PNTA), publicado em 20 de abril de
2021, conceitua a tecnologia conforme esta lei n.° 13.146/15.

A tecnologia assistiva refere-se a dispositivos, equipamentos e sistemas que
ajudam pessoas com deficiéncias a realizar tarefas que de outra forma seriam
dificeis ou impossiveis de executar. Os recursos de TA visam melhorar a qualidade
de vida, a autonomia e a inclusdo de pessoas com deficiéncia, contribuindo na
participacdo em atividades sociais, educacionais e profissionais.

O conceito brasileiro de TA aprovado pelo extinto Comité de Ajudas

Técnicas - CAT, em 14 de dezembro de 2007, é o seguinte:

Tecnologia Assistiva € uma area do conhecimento, de caracteristica
interdisciplinar, que engloba produtos, recursos, metodologias, estratégias,
praticas e servicos que objetivam promover a funcionalidade, relacionada a
atividade e participagdo, de pessoas com deficiéncia, incapacidades ou
mobilidade reduzida, visando sua autonomia, independéncia, qualidade de
vida e inclusdo social.” (BRASIL - SDHPR. — Comité de Ajudas Técnicas —
ATA VII)

Existem diversos tipos de recursos utilizados pela TA, adaptados as necessidades
especificas de cada pessoa. Bersch (2017), identifica 12 categorias de TA conforme

a Figura 11.



66

Figura 11 — Tipos de TA

AUXILIOS DE
MOBILIDADE

TIPOS DE
TECNOLOGIA
ASSISTIVA

Fonte: baseado em Bersch, Adaptado de Maluly (2023)
A TA tem aplicagcdes em diversas areas: auxiliando alunos com deficiéncias

a participarem de atividades educacionais, como leitura, escrita, calculos e acesso
a materiais didaticos; facilitando a inclusdo de alunos com deficiéncia no ambiente
de trabalho, oferecendo recursos que permitem o desempenho de tarefas
especificas; ajudando pessoas com deficiéncia a realizar tarefas cotidianas, como
se vestir, cozinhar, se comunicar e se locomover; possibilitando o acesso a jogos,
musica, filmes e outras formas de entretenimento; e possibilitando a movimentagao
e acesso a qualquer lugar. Nesse contexto, a TA surge como uma ferramenta
essencial para a garantia da equidade educacional.

O uso da TA deve ser aplicado em escolas de educagao basica, visando
promover uma educacgao inclusiva e de qualidade para todos os alunos. Assim, a
inclusdo de alunos com deficiéncia nas escolas de ensino regular é um desafio
enfrentado por diversos profissionais, entre eles, educadores e arquitetos.

Essas tecnologias desempenham um papel fundamental na eliminagéo de
barreiras e na promogao de uma aprendizagem significativa para os alunos.

O uso da TA na educagao basica proporciona beneficios aos alunos com
TEA e outras deficiéncias. Alguns exemplos de recursos sdo apresentados no
Quadro 7:



Acesso a
informagao e
contetudos
educacionais

Comunicacgao

Aprendizagem
personalizada:

Acessibilidade
aos ambientes
da escolar

Quadro 7 — Recursos de TA

Por meio de dispositivos como computadores adaptados,
leitores de tela e softwares de reconhecimento de voz

Comunicadores alternativos, que permitem a expressao de
suas ideias e pensamentos.

Adaptacao de materiais didaticos e atividades consoante as
necessidades individuais de cada aluno, favorecendo a
aprendizagem personalizada;

aplicagao de principios de acessibilidade universal: rampas
de acesso, corredores largos, sinalizacdo tatil, elevadores,
banheiros adaptados e salas AEE

Fonte: baseado em Bersch, elaborado pela autora (2023)
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Desta forma muitos recursos podem ser utilizados como TA, sem necessariamente

serem recursos digitais.

A abordagem a tecnologia realizada pelo Censo Escolar (INEP,2022) elenca

recursos tecnologicos considerando somente os recursos digitais, sendo eles: lousa

digital, projetor multimidia, computador de mesa ou portatil, tablet e acesso a

internet. E apresenta um grafico das regides do Brasil e 0o uso de recursos

tecnoldégicos utilizados no ensino fundamental.

Alguns recursos sao elencados no Grafico 3 e corroboram com o

entendimento de tecnologia relacionada a tecnologia digital.
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Grafico 3 — Recursos tecnolégicos disponiveis nas escolas de ensino fundamental,
segundo as regides — Brasil — 2022
Norte (n=18.673) Nordeste (n=46.374) ~ Sudeste(n=35175)  Sul(n=14.937) Centro-Oeste (n=7.310)

Internet 52,2% 83,0% 9%,1% 98,1% 97.9%
Internet banda larga 40,3% 67,7% 91,0% 78,9% 87,1%
Internet para alunos 19,0% 31,3% 58,5% 69,6% 51,2%
Internet para uso administrativo 48.%% 1% 9,1% 95,8% 95,3
Internet para ensino e aprendizagem | 269% 46,2% 16,2% 84.4% 76,8%
Lousa digital | 5,1% 1.8% 8% B,1% 25,2%
Projetor multimidia 39,0% 57,5% 68,0% 87.8% 86,5%
Computador de mesa paraalunos =~ 244% 38,5% 68,9% 15,2% 68,9%
Computador portatil para alunos | 14.8% 3,1% 47,6% 60,9% 49,7%
Tablet para alunos 55% 11,1% 20,2% 24.9% 16,5%

Fonte: Elaborado pela Deed/Inep com base nos dados do Censo Escolar da Educacgéao Basica
(2022)

Assim é possivel perceber que, além da tecnologia, relacionar-se a
tecnologias digitais, ha uma diferenga muito grande entre a regido Norte e outras
regides do Brasil. J& a regido Sul, apresenta um percentual de 60,9% de
computadores portateis para os alunos e acesso a internet de 98,1%. Verifica-se,
também, que os recursos tecnoldgicos estdo relacionados com os recursos digitais
como computadores, tablets e disponibilidade de internet. Em relacdo ao ensino
médio, o censo afirma que a disponibilidade € maior que no ensino fundamental.

Diante disto, o entendimento de tecnologia e TA pode ser feito de forma
equivocada, considerando que a TA trata-se somente de tecnologia digital. Os
recursos de TA vao além dessa questéo.

O Portal de Ajudas técnicas do Governo Federal (2002) disponibiliza
trabalhos que contribuem para o profissional da educagdo no processo de
desenvolvimento de ajudas técnicas para a produgao de recursos com uso de
materiais acessiveis, direcionados ao atendimento das necessidades educacionais
especiais € na ampliacdo das habilidades funcionais de alunos com deficiéncias.
Relevante destacar que o processo busca primeiro compreender as necessidades
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de cada aluno para prosseguir no processo de produg¢ao de materiais (Brasil, 2002,
p. 6) “Cada necessidade é unica e, portanto, cada caso deve ser estudado com
muita atencdo. A experimentacdo deve ser muito utilizada, por permitir observar
como a ajuda técnica desenvolvida esta contemplando as necessidades

percebidas.”

3 METODOLOGIA

A metodologia aplicada a pesquisa e sua especificagdo, de acordo com
Marconi e Lakatos (2012, p.221), “[...] € a que abrange maior numero de itens, ao
responder a um so6 tempo, as questdes como?, com qué?, onde?, quanto?”. Com
isto envolve diversos componentes. Assim, considerando estas questbes a serem
respondidas e seguindo a classificacdo das pesquisas conforme elencado por Silva

(2000, p.20 e 21), a pesquisa sera caracterizada a seguir.

3.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

A pesquisa foi caracterizada a partir dos seguintes pontos de vista: da
natureza, da forma de abordagem do problema, de seus objetivos e quanto aos
procedimentos técnicos.

Do ponto de vista da sua natureza, referiu-se a uma pesquisa aplicada, ao
ter o objetivo de gerar informagdes para aplicagdo pratica e com foco em
problemas especificos. Prodanov evidencia (2013, p.51), que envolve verdades e
interesses universais.

Do ponto de vista da forma de abordagem do problema, tratou-se de uma
pesquisa qualitativa, considerando a interpretagdo dos fendmenos e seus

significados como foco para a pesquisa. E na visdo de Gerhardt (2009, p.32):

Os pesquisadores que utilizam os métodos qualitativos buscam explicar o
porqué das coisas, exprimindo o que convém ser feito, mas nao quantificam
os valores e as trocas simbdlicas nem se submetem a prova de fatos, pois
os dados analisados sdo ndo-métricos (suscitados e de interacdo) e se
valem de diferentes abordagens.

Do ponto de vista de seus objetivos, evidenciou o que Gil (2002) destaca

como uma pesquisa exploratoria, assim visou proporcionar maior familiaridade com
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0 problema com vistas a torna-lo explicito. Envolveu o levantamento bibliografico,
somado as entrevistas com pessoas que experienciaram o problema pesquisado.
Também apresentou-se como pesquisa descritiva, descrevendo e levantando
comportamentos. Para Prodanov (2013, p.52), “a pesquisa exploratoria possui
planejamento flexivel, permitindo o estudo do tema sob diversos angulos e
aspectos.” Esta consideracdo €, também, relevante considerando o universo
pesquisado.

Quanto aos procedimentos técnicos, Prodanov (2013, p.52) explica que:

[...] a maneira pela qual obtemos os dados necessarios para a elaboragao
da pesquisa, torna-se necessario tragar um modelo conceitual e operativo
dessa, denominado de design, que pode ser traduzido como delineamento,
uma vez que expressa as ideias de modelo, sinopse e plano.

O modelo utilizado possuiu uma abordagem que se concentrou em investigar um
fendbmeno contemporaneo dentro de seu contexto da realidade, o Estudo de Caso.
Prodanov (2013) afirma que o estudo de caso consiste em coletar e analisar
informagdes sobre determinado individuo, uma familia, um grupo ou uma
comunidade, a fim de estudar aspectos variados de sua vida, consoante o assunto
da pesquisa. E um tipo de pesquisa qualitativa e/ou quantitativa, entendido como
uma categoria de investigacdo que tem como objeto o estudo de uma unidade
aprofundadamente, podendo tratar se de um sujeito, de um grupo de pessoas, de

uma comunidade, etc. A caracterizagdo da pesquisa € apresentada na Figura 12.

Figura 12 — Caracterizagao da Pesquisa

| QUANTO A L {  APLiIcADA )
NATUREZA
L S e—
- ~
L QUANTO A | | QUALITATIVA )
ABORDAGEM
N—
CARACTERIZAGAO \ o
DA PESQUISA ; B
= | |  QUANTOAOS | | EXPLORATORIA |)
OBJETIVOS
| e—)
- o
QUANTO AOS ESTUDO S
| PROCEDIMENTOS [ DE CASO
METODOLOGICOS N
k. o’ 4

Fonte: elaborado pela autora (2023)

Considerando que a pesquisa possuiu foco centrado no ser humano, neste
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caso, em alunos com TEA no CA, a abordagem de carater qualitativo quanto aos
aspectos das necessidades organizacionais para execugao de atividades didaticas
em ambiente construido enfatizou a analise dos seguintes fenémenos relacionados
a qualificacado: do atendimento, a alunos com TEA; e do espaco fisico, onde estas
atividades ocorrem.

O estudo qualificou-se como uma pesquisa exploratéria, tendo por objetivo o
levantamento das necessidades de alunos com TEA e de profissionais em agdes
pedagodgicas com auxilio de TA para proposigdes projetuais de ambiente adequado
a realizagéo de atividades didaticas. De acordo com Gil (2002, p.41) as pesquisas
exploratorias “tém como objetivo proporcionar maior familiaridade com o problema,
com vistas a torna-lo mais explicito ou a constituir hipoteses.”

As etapas implementadas na pesquisa foram estruturadas conforme Quadro

Quadro 8 — Etapas implementadas na pesquisa

OBJETIVOS INSTRUMENTOS /
PROCEDIMENTOS

N.° ETAPAS

Compreender as necessidades

Revisao de alunos com TEA e o uso de Uso da Ferramenta
1 Sistematica TA para a execugdo de Parsifal (2023).
da Literatura atividades didaticas no contexto
escolar.
Entrevistas semi-
estruturadas

Compreender as necessidades
dos alunos com TEA por meio

presenciais ou on-line
com professores e

dos profissionais da educagao profissionais da

2 Pesquisa de especial. Educacao Especial.
campo Conhecer o0 espaco, suas Visitas ao local e
caracteristicas fisicas e levantamento das
ambientais para o projeto da caracteristicas do
sala AEE. ambiente, com

observacgoes in loco e
anotacbes em diario
de campo sobre:
area, iluminacao,
ventilagdo, insolagao,
acustica e materiais
aplicados na
edificagao.



Estruturar as  informagdes Analise de Conteudo
Analise dos obtidas na RSL e pesquisa de com uso da
dados campo, para producdo de um ferramenta o}
compilados programa de necessidades para framework AEIOU, do
sala AEE. Design Thinking,
Robinson,1991.
Resultados do
Diretrizes Produzir recomendacgoes framework,
arquitetbnicas arquiteténicas de configuracdo Normativas e

de

ergondémica para a sala AEE do

Inferéncias a partir da

configuragdo  CA e outras escolas inclusivas. RSL e levantamento
ergonémica Producao do Projeto referencia em campo.
para sala AEE e outras salas Projeto como

AEE no CA.

referéncia para outras
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salas AEE no CA da
UFSC.

Fonte: elaborado pela autora (2023)

3.2 PROCEDIMENTO METODOLOGICO

O procedimento metodoldégico foi dividido em 4 etapas:

- Etapa 1 - realizagéo da Revisao Sistematica da Literatura;

- Etapa 2 - levantamento de campo, com entrevistas com profissionais da
educacao especial e com o levantamento das caracteristicas do ambiente a
ser projetada a sala AEE de forma observacional com anotagées em diario de
campo;

- [Etapa 3 - analise dos resultados da RSL e os dados obtidos nas entrevistas e
levantamento de campo; e

- Etapa 4 - produgéo de diretrizes arquitetdnicas de configuragdo ergonémica
para a sala AEE para alunos com TEA do CA e criagao do projeto referencia
para sala AEE e aplicacdo em outras duas salas com dimensdes e
localizagdes diferenciadas.

3.2.1 Etapa 1 - Revisao Sistematica da Literatura (RSL)

A Revisdo Sistematica da Literatura (RSL) de artigos de periddicos

cientificos nacionais e internacionais, indexados, foi realizada entre os periodos de
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2000 e 2023, visando identificar recomendagdes projetuais de salas AEE para
alunos com TEA com uso de TA em escolas do ensino basico.

Por meio da pesquisa em repositorios académicos, buscou-se relacionar as
recomendacgdes projetuais para salas AEE, no atendimento a alunos com TEA,
aliada ao uso de TA. Nesse contexto, foi importante atentar para as questdes
sensoriais dos alunos com TEA, uma vez que os resultados contribuiram como
indicativos para a melhoria do ambiente, comunicacéo, desenvolvimento cognitivo
do aluno e na qualificagao do ensino-aprendizagem.

Estudos que envolvem abordagens relacionadas ao ambiente construido,
escola, alunos, transtorno do espectro autista, fatores sensoriais e tecnologia
assistiva foram levantados em diferentes bases de dados disponiveis na web.

Para tanto, foram levantados nas seguintes bases de dados disponiveis na
web: ERIC (Educagéao; abrangéncia mundial), PsycINFO (Psicologia; abrangéncia
mundial), Scopus (Multidisciplinar; abrangéncia mundial), Scientific Electronic
Library Online (SciELO) (Multidisciplinar; principalmente revistas latino-americanas,
de Portugal e da Espanha), Web of Science (Clarivate Analytics) (Multidisciplinar;
abrangéncia mundial), Portal de Periddicos da CAPES (Teses e dissertagdes do
Brasil), BDTD (Teses e dissertagdes do Brasil) e outras fontes. Em principio, as
bases relacionadas a Educacédo (ERIC) e a psicologia (PsycINFO) foram
consideradas com a intengdo de avaliar se existem publicagdes relacionadas ao
ambiente fisico em escolas.

Para este estudo os termos considerados na revisdo sistematica estavam

em portugués, conforme Quadro 9, e suas respectivas tradugdes para o inglés e

espanhol.
Quadro 9 — Temas e Descritores em portugués

TEMAS DESCRITORES
Ambiente arquitetura, = ambiente  construido,  edificio,
construido, ergonomia, analise ergondémica, fator humano,
Ergonomia e tecnologia assistiva ou ajuda técnica.
Tecnologia
Assistiva

Transtorno do espectro autista, transtorno de
Autismo e fatores espectro autista, transtorno do espectro do
sensoriais autismo, fator sensorial ou sensorial.
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alunos Crianga, pré-escolar, adolescente, adolescéncia,
jovem ou juventude.

Escola Escola ou colégio.

Fonte: elaborado pela autora (2023)

Foram utilizados descritores e operadores booleanos resultando nas strings,

conforme Quadro 10.

Quadro 10 — Strings de Busca

(Architecture OR building® OR build OR "Ergonomics" OR "Ergonomic" OR
"Human factors"” OR "Human Factor" OR Arquitetura OR Arquitectura OR
"ambiente construido” OR "Ambientes Construidos" OR edificio OR Ergonomia
OR "Fatores Humanos")

AND

("Autism Spectrum Disorder” OR "Autism Spectrum Disorders” OR "Autistic
Spectrum Disorder” OR "Autistic Spectrum Disorders” OR "Transtorno do Espectro
Autista" OR "Transtorno de Espectro Autista" OR "Transtorno do Espectro do
Autismo" OR "Trastorno del Espectro Autista" OR "trastorno del espectro del
autismo" OR "trastorno del espectro autista" OR sensory OR "sensory factor*" OR
“factor sensorial” OR sensorial OR "fatores sensoriais" OR "factores sensoriales")

AND

(Child OR Children OR Preschool OR Adolescent OR Adolescents OR Adolescence

OR Teens OR Teen OR Teenagers OR Teenager OR Youth OR Youths OR Crianga
OR Criangas OR Nifio OR nifios OR Pré-Escolar OR Pré-Escolares OR Preescolar
OR Adolescente OR Adolescentes OR Adolescencia OR Jovem OR Jovens OR
Juventude OR jovenes)

AND

(school OR escola OR colegio OR escuela)

Fonte: elaborado pela autora (2023)

Os artigos cientificos, nos idiomas: portugués, inglés e espanhol, com
disponibilidade completa online e gratuita, foram incluidos na pesquisa. Apenas nas
bases de Dados especificas de dissertagcdes e teses com a base da Capes € a

BDTD, dissertacdes e teses foram aceitas. Além disto, nos critérios de inclusao,
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foram considerados: (a) publicagbes de qualquer ano; (b) apresentar resumo; (c)
ser pesquisa cientifica; (d) populacdo de criangas e adolescentes com TEA,; (e) ter
sido publicada em idioma portugués, inglés e espanhol. Para os critérios de
exclusao: (a) artigos duplicados; (b) populagdo de adulta com TEA; (c) revisdes da
literatura, editoriais, prefacios, anais, capitulos, livros, relatos de experiéncias, teses
e dissertagcdes; e (d) publicagcbes cujos termos nao contemplavam as
especificidades da busca.

O protocolo de pesquisa utilizado na investigacao foi realizado conforme o
Quadro 11.

Quadro 11 — Protocolo da pesquisa

PROCEDIMENTO DEFINICAO PARA A PESQUISA

Metodg £ Revisao Sistematica da Literatura
Pesquisa

Pesquisas com discussbes acerca de ambientes
Contexto

escolares inclusivos para autistas.

ERIC, PsycINFO, Scopus, SciELO,Web of Science,
Bases de Dados Portal de Peridédicos da CAPES, BDTD e outras
fontes.

FIBTEEEE Ee Sem delimitacao.
tempo
“‘Arquitetura OR ergonomia” OR “fatores sensoriais

IGIHES 63 e AND autismo OR *“tecnologia assistiva” AND crianga

Geral AND escola “.
Apenas open acess; apenas documentos do tipo
Filtros iniciais “Articles”; apenas documentos em portugués, inglés,
e espanhol.
Inclusdo: aspecto cientificamente valido com
o recomendacgdes projetuais para escolas com alunos
Critérios de . ~ ~
Avaliago com TEA e uso de TA~. Exclusdo: expressdes nao
citadas e artigos que nao correspondem ao escopo
desta pesquisa.
Critério de Adequacao do titulo, palavras-chave, resumo e
Elegibilidade texto.

Fonte: elaborado pela autora (2023).

Os titulos e os resumos das publicagbes originadas das buscas foram
exportados para a plataforma Parsifal. Conforme Kitchenham et al. (2007), a
plataforma trata-se de uma ferramenta online, gratuita, que apoia pesquisadores na
realizacdo de revisdes sistematicas e fornece mecanismos para a construcédo de

uma lista sistematizada de verificacdo de dados. Por meio desta plataforma a



76

recomendacao Prisma foi utilizada, considerando as diretrizes para inclusao,

exclusao e selegao.

3.2.2 Etapa 2 - Levantamento de Campo

O levantamento de campo é um dos diversos tipos de delineamentos de
coleta de dados, conforme Prodanov (2013). Nesta pesquisa o levantamento de
dados foi realizado por meio de entrevistas semiestruturadas com profissionais que
trabalham na educacao especial do CA da UFSC. Além disso, foram levantadas as
caracteristicas fisicas dos ambientes deste colégio.

As informagdes obtidas durante o levantamento de campo foram registradas
por meio de visitas observacionais, as quais foram documentadas em anotagdes no
diario de campo. Esse registro detalhado permitiu levantar as caracteristicas fisicas

do colégio e dos ambientes internos.
3.2.2.1 Entrevista Semi-Estruturada

A metodologia de entrevista semi-estruturada foi definida como estratégia
para realizar o levantamento das necessidades relacionadas aos aspectos fisicos e
organizacionais para a atividade pedagodgica junto aos alunos com TEA, e dos
profissionais envolvidos em seu auxilio pedagogico.

Para Mcallister (2013), é relevante utilizar e incluir os professores com
conhecimento e experiéncia das necessidades dos alunos no processo de tomada
de decisbes sobre a concepcao da base de recursos.

A entrevista com os profissionais da educagédo especial do Colégio de
Aplicacao (CA) teve como objetivo compreender as necessidades dos alunos com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) que frequentam a instituicdo. A maioria
desses alunos € “ndo verbal” e, no periodo da pesquisa, enfrentava dificuldades de
adaptacdo a nova realidade escolar, com suas diversas atividades de
aprendizagem e demandas sociais. Além disso, a exposicdo a um ambiente novo e
desconhecido contribuiu para tornar a participacdo desses alunos inadequada.

A participagdo dos profissionais visou, também, valorizar o trabalho
“herculeo” desses profissionais que se envolvem diariamente com as necessidades

impares dos alunos com TEA e outras deficiéncias. Desta forma, a entrevista foi
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realizada com base na ergonomia participativa, que envolve os profissionais
diretamente ligados nos atendimentos educacionais especializados no CA.

Os profissionais de apoio ndao formam incluidos na pesquisa, pois no periodo
da realizacdo das entrevistas o CA estava em falta desse pessoal. Assim, a
entrevista semi-estruturada foi elaborada e aplicada, com o0s seguintes
profissionais: professores da educacgédo especial, pedagogos, fonoaudiélogos e
terapeutas ocupacionais.

O objetivo foi o de obter o maximo de informagdes a respeito do trabalho
executado com alunos com TEA na sala AEE, com uso de TA, para posteriormente
produzir diretrizes projetuais para qualificagdo do ambiente construido da sala AEE
de forma que possa ser implantado em qualquer sala e em outra instituicao escolar
inclusiva.

Desta maneira, o roteiro da entrevista semi-estruturada constou,
inicialmente, sobre os dados sociodemograficos, onde perguntas diretas foram
formuladas com o intuito de conhecer o profissional: sobre formagao, tempo de
servico, idade e seu vinculo com o colégio e consequentemente com o vinculo de
trabalho no CA. Posteriormente, com o levantamento das caracteristicas dos
alunos atendidos por eles no CA.

Assim, foi solicitado ao profissional que relatasse a sua rotina de trabalho no
atendimento especializado, como eram realizados os atendimentos e quais as
necessidades relacionadas ao espago fisico necessarias as atividades
pedagogicas. Além de questbes sobre as necessidades percebidas junto aos
atributos fisicos ambientais, considerando os elementos fixos e semifixos como:
dimensbes dos ambientes, organizacdo espacial, conforto ambiental, térmico,
luminico e acustico; de mobiliario, decoracgéao, fotos /quadros, identificacdes visuais,
cores e materiais de acabamento.

Os profissionais relataram, sobre o uso da Tecnologia Assistiva, o que
entendem por TA, quais utilizam e quais poderiam utilizar.

As entrevistas foram, preferencialmente, realizadas presencialmente, e
quando havia alguma impossibilidade, foram ent&o realizadas por videoconferéncia
e a gravacgao foi transcrita.

O contato com os profissionais da educacao foi realizado por intermédio da
professora responsavel por projetos de pesquisa e extensao junto ao Colégio de

Aplicacgao.
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A entrevista foi precedida de uma contextualizacado do trabalho de pesquisa
e sua finalidade, foi posteriormente perguntado ao profissional, se este poderia
participar, e apos seu consentimento foi iniciada a gravagao.

O roteiro da entrevista semi-estruturada encontra-se no Apéndice A.

ApoOs a gravacado das entrevistas em arquivos de midia foi realizada a
transcrigcdo para arquivo Word de cada uma das entrevistas para posterior analise
dos conteudos com uso da ferramenta FrameWork AEIOU do Design Thinking
criada por Robinson, Prokopoff, Cain e Pokorny em 1991 (EthoHub, 2017). Com os
resultados foram elencados, também, os recursos de tecnologia Assistiva utilizados
no CA, os quais poderiam ser incorporados e quais poderiam ser produzidos.

A perspectiva dos entrevistados, profissionais com experiéncia em Educagao
Especial, desempenhou papel fundamental na compreensdo das necessidades e
na identificacdo de elementos que devem ser incorporados em projetos de salas
AEE, assim, aprimorando o suporte a inclusdo de alunos com TEA no ambiente
escolar.

Os entrevistados foram profissionais que atuam na Educacao Especial, no
Colégio de Aplicacdo da UFSC. Conforme site institucional do CA da UFSC (2023),
dentre os profissionais especializados para atender alunos com TEA no CA da
UFSC, encontram-se: professores da Educacdo Especial, Pedagogos, terapeutas
ocupacionais e fonoaudidlogos. Estes profissionais foram selecionados para a
pesquisa por possuirem atribuicoes relacionadas diretamente a Educagao Especial.

Os profissionais contribuiram com informacdes relevantes para producio de
um programa de necessidades, instrumento que forneceu informagdes para a
elaboracao de diretrizes arquitetdbnicas de configuragdo ergondmica e posterior
producao dos projetos de interiores para as salas AEE. Contribuindo para a
qualificacdo do ambiente construido da sala de forma que possa ser implantado em
outras instituicbes de ensino. Para isso, foi necessario levantar informacdes sobre o

local onde sera projetada a sala AEE no Colégio de Aplicagao da UFSC.

3.2.2.2 Levantamento das Caracteristicas do Ambiente a ser Projetada a Sala AEE

Atualmente, o Colégio de Aplicacdo, CA/UFSC, o foco de estudo desta
pesquisa, passa por uma reforma e nao existe uma sala especifica para o AEE.

Os professores utilizam as salas que se encontram disponiveis, ou outros
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ambientes como biblioteca e auditério. A antiga sala ndo era adequada as
necessidades dos usuarios.
O CA/UFSC esta em funcionamento desde 1961, no municipio de

Florianopolis, Santa Catarina, Figura 13.

Figura 13 — Localizacao - Brasil, Estado de Santa Catarina, cidade de
Floriandpolis

BRASIL

SANTA CATARINA

FLORIANOPOLIS

-

Fonte: elaborado pela autora (2023)
O Prédio esta localizado no Campus da Universidade Federal de Santa

Catarina, no bairro da Trindade, Figura 14.

Figura 14 — Localizacao Florianopolis, Bairro da Trindade (llha)
@ o) = s |

Fonte: Google maps (2023)

Trata-se de uma unidade educacional, Figura 15, que atende desde o
ensino fundamental até o médio e adota uma politica educacional que visa atender

aos trés pilares da educacéo superior: Ensino, Pesquisa e Extensdo (CA/UFSC,
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2023).

Com imagens obtidas no Google Maps, com visitas ao local e anotagdes em
diario de campo, foi possivel realizar a andlise morfolégica dos espacos de
aprendizado no colégio. O colégio esta envolvido por areas verdes, com gramados
e arvores em seu entorno e no entorno de cada edificagdo do conjunto escolar,

Figura 15.

Figura 15 — Enderego: Rua Eng. Agronémico Andrei Cristian Ferreira -
7 _ Tade, Florianépolis - SC, 88040-900
-'\'I coLEGio WAL n |

£ DE _
2] APLICAGAO [

Alto-falantes

A Figura 16 apresenta uma perspectiva aérea do colégio e a Figura 17 a

fachada principal do CA.

Figura 16 — Perspectiva do Colégio Figura 17 — Fachada principal do Colégio

Fonte: Google maps (2023) Fonte: Colégiode Apliagéo — UFSC (2023)

O levantamento das caracteristicas internas da edificacdo também realizado

de forma observacional com anotagdes em Diario de Campo.
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Cabe destacar que as imagens apresentadas nesta pesquisa foram obtidas
no site do CA. Os ambientes ndo foram fotografados, ou por estarem em uso no
momento da pesquisa, ou passando por reforma.

As visitas para o levantamento foram realizadas em dias diferenciados e
para o levantamento das medidas e caracteristicas das salas AEE nos diferentes

blocos foram feitas anota¢gdes em diario de campo.

3.2.2.3 Aspectos Eticos da Pesquisa e Aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisas
- UFSC

A participacdo de individuos em pesquisas deve ser realizada de forma
voluntaria e de acordo com aspectos éticos. Esta pesquisa foi submetida para
andlise da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) e recebeu
aprovacdo pelo parecer consubstanciado (Anexo A) do Comité de Etica em
Pesquisas com Seres Humanos da Universidade Federal de Santa Catarina
(CEPSH-UFSC), através do Certificado de apresentacdo para Apreciagcédo ética
(CAAE n.° 69856923.0.0000.0121). O CA assinou o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) referente ao estudo.

Ao iniciar a entrevista, de forma voluntaria, anénima e confidencial, sera
apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Anexo B).

As entrevistas serdo gravadas e apos as transcrigbes, sera realizada a

proxima etapa de analise dos dados, de onde serdo obtidos os resultados.

3.2.3 Etapa 3 - Analise dos Dados

A ergonomia participativa tem em seu objetivo envolver os trabalhadores no
processo de melhoria dos sistemas de trabalho, promovendo eficiéncia e bem-
estar.

Dito isto, para a analise das entrevistas que foram realizadas com os
profissionais envolvidos no processo educativo dos alunos com TEA sera utilizado
o framework AEIOU.

Para analise das entrevistas realizadas e gravadas, foram feitas, em primeiro
lugar, as transcricdes. Apos este passo, para a analise dos conteudos, adotou-se a

metodologia que colaborou na organizagao dos dados fornecidos. De acordo com
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Severino (2017, p.121) a analise de contetido: “E uma metodologia de tratamento e
analise de informagdes constantes de um documento, sob forma de discursos
pronunciados em diferentes linguagens: escritos, orais, imagens, gestos. Um
conjunto de técnicas de analise das comunicagdes.”

A ferramenta ergondmica utilizada para a analise foi um framework, termo,
que esta relacionado a computagdo e engenharia de software (Johnson,1997).
Para o projeto de arquitetura pode ser inserido na estruturacédo de um programa de
necessidades.

Considerando que o framework aplicado ao Design tem foco no usuario
(Preece et al., 2013), fez-se a relagdo com o processo de projetacdo em
arquitetura, também centrado no ser humano. Assim, instigando buscar solugdes
projetuais adequadas as diversas realidades e comportamentos humanos
considerados na atualidade. Com isto, a busca de solucgdes criativas na arquitetura
tem relagdo com processos do Design e as ferramentas devem ser utilizadas na
qualificagdo do produto, que no caso da arquitetura é a qualificagdo do ambiente
construido.

A ferramenta Framework AEIOU (Robinson,1991), trata-se de uma
metodologia que parte do Design Thinking (DT), e pode ser aplicada a processos
de projetagdo em arquitetura. Conforme Cavalcanti e Filatro (2018), DT pode ser
definido como uma ferramenta que colabora na busca por solugées inovadoras com
foco no usuario. O usuario como protagonista dos estudos e foco de projetos de
ambientes qualificados para atender as mais variadas necessidades foi o foco da
analise com a utilizagdo do Framework AEIOU. A ferramenta, também, auxilia na
organizacao das informagdes de forma sistematizada. Segundo Robinson (1991),
criador da ferramenta, a codificacdo e a categorizacao sao trabalhos que devem
acontecer quando se estd organizando resultados preliminares de pesquisas.
Podendo ser por meio de observagdes ou por entrevistas. Estudando algum tipo de
trabalho, dos mais simples aos mais complexos. Nesta ferramenta o uso do
mnemonico AEIOU, apresentado em inglés, orienta o estudo da organizagao dos
dados e as divide em cinco categorias. Considerando as letras como iniciais dos
itens de categorizagdo, na tradugdo para o portugués houve uma alteragéo
considerando “enviroments” na tradugdao como “Ambientes, Lugares ou Espacos”,
na entanto o mnemonico AE/OU, continua sendo considerado na estrutura em

portugués, conforme Quadro 12.


https://www.epicpeople.org/article_author/rick-robinson/
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INGLES porTUGUES OV
A Activities Atividades
E Environments Ambientes/Lugares
| Interactions Interagoes
O Objects Objetos
U  Users Usudrios

Fonte: Elaborado pela autora (2013).

Ainda de acordo com Robinson (1991), o Framework AEIOU colabora com o
pesquisador na estruturacdo dos dados colhidos por meio de observagdes diretas
ou por outros meios, como entrevistas. Assim, houve a contribuicdo no processo de
projetacéo e/ou adaptagdo de ambientes destinados ao funcionamento de sala AEE
para alunos com TEA. Tal contribuicdo teve efeito na qualificagdo do atendimento
com a melhoria ambiental e consequentemente na melhoria dos servigos prestados
nas atividades pedagogicas.

De acordo com Martin (2016, p. 8), “Os elementos da estrutura ndo séo
independentes, mas sao partes inter-relacionadas com interagdes criticas entre
cada parte. O Framework AEIOU pode ser aplicada em qualquer método
etnografico ou observacional, orientando técnicas de coleta familiares, incluindo
notas, fotos e entrevistas.” A Figura 17 apresenta o Framework AEIOU.

Figura 17 — Framework AEIOU
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O

Objects
OBJETO

Quais objetos
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com pessoas, nas
atividades e nas
interagoes?

Fonte: Elaborado pela autora (2013).

U

Users
USUARIOS

Quem sio as
pessoas
observadas?
Quais as
necessidades
dessas pessoas?
Comeo sao seus
comportamentos?
Como se
relacionam para
atingir metas?

O uso do Framework AEIOU permitiu que a analise das entrevistas preencha

os itens por categorias, facilitando a organizacdo dos dados. Os dados obtidos

contribuiram na qualificacdo do planejamento de estratégias projetuais para a sala
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AEE, atendendo as diversas caracteristicas elencadas nas categorias das
atividades, ambientes, interagdes, objetos e usuarios.

Segundo Pandey (2021), o método Framework AEIOU fornece uma estrutura
para observar investigagcdes contextuais e coletar dados qualitativos. A partir de
diversas perspectivas, a estrutura colabora na estruturacdo de cenario a ser
construido.

Para analise das entrevistas sera construida uma planilha para

processamento dos textos transcritos das entrevistas, conforme Figura 18.

Figura 18 — Processamento das entrevistas
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Fonte: elaborado pela autora (2023)
Com as informagdes coletadas, organizadas e categorizadas, as ideias e

descobertas salientadas, foi viavel correlacionar com a compilagdo realizada na
literatura (etapa 1) possibilitando fazer inferéncias com os resultados do
levantamento em campo (etapas 2 e 3), e assim propor diretrizes projetuais para

salas de AEE, visando atender ao publico-alvo, alunos com TEA.

3.2.4 Etapa 4 - Diretrizes arquitetonicas de configuragao ergonémica

A partir da RSL que fornece informagdes relevantes para o projeto de
ambientes escolares, da aplicacdo e analise das entrevistas semi-estruturadas
realizadas com os profissionais do CA da UFSC, das Normativas e leis, foi possivel
produzir diretrizes projetuais para a sala AEE para alunos com TEA do CA.

As diretrizes arquitetdnicas de configuragdo ergondmica para a sala AEE,
foram estruturadas com base nos resultados do Framework AEIOU e demais
levantamentos (literatura e de campo) que compuseram o procedimento

metodologico proposto para esta pesquisa.


https://www.linkedin.com/in/bhupeshkumarpandey/
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Conforme Rapoport (1990) especifica o espago considerando seus
elementos constituintes de um ambiente, divide em trés elementos conforme seu
grau de estabilidade: os de modificagdo lenta como a arquitetura sdo denominados
elementos fixos; os elementos semifixos sdo mais flexiveis e podem ser
modificados com maior facilidade, como moveis, cortinas, biombos, roupas, sinais,
icones e jardins. Eles sdo responsaveis por conferir personalidade e significado ao
ambiente. Os elementos nao-fixos estédo relacionados aos ocupantes do ambiente.
Eles incluem as relagdes espaciais entre as pessoas, suas posturas e posigcdes
corporais, seus gestos e expressdes faciais. Esses elementos sdo responsaveis
pela interacao social e pela comunicacdo no ambiente.

O Quadro 13 apresenta os trés elementos considerados para a composi¢cao
do ambiente baseado no Framework AEIOU, por Rapoport (1990), os quais foram

considerados na cooposi¢ao do projeto para o ambiente da Sala AEE.

Quadro 13 — Elementos de composi¢cao do ambiente

ELEMENTOS FIXOS ELEMENTOS SEMIFIXOS ELEMENTOS NAO FIXOS

Elementos relacionados acs
Elementos do conforto: ocupantes do ambiente: relagdes
térmico, acUstico, luminico; espaciais em movimento
mobilirio; (proxémica), posturas e posi¢ies
objetos: corporais (cinésica), gestos dos
Elementos para seguranga bragos e maos, expressoes faciais,
efc,

Dimensoes do ambiente;
portas,
janelas,
materiais de construgdo.

Fonte: elaborado pela autora (2023)
Para elucidar as diretrizes arquitetbnicas de forma pratica, serao

apresentados os projeto de trés salas AEE no CA.

Os projetos tém o papel de apresentar a aplicagdo das diretrizes
arquiteténicas de configuracdo ergonémica propostas em salas com diferentes
dimensdes e localizagbes. A intengdo € possam contribuir para projetos/adequagao
de ambientes de Sala AEE, que sejam replicados em outras instituicbes escolares
inclusivas, nado sO por arquitetos, designers de interiores, mas que na
impossibilidade de atuacdo de algum desses profissionais, contribuam com os

profissionais que trabalham na educacgao especial.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES



86

A adequacéo e qualificagdo de uma sala para AEE decorre da necessidade
de melhorias continuas do ambiente. Os profissionais que trabalham no CA
buscam aprimorar o atendimento a alunos que requerem atencao e observagao
constantes.

De acordo com Campos (2008), desde a década de 1980, o CA recebe
alunos com necessidades especiais. A partir do processo de inclusdo desses
alunos no ensino regular, o CA, em turmas de 25 alunos por classe, até 2 alunos
podem ser incluidos nas salas comuns. Dentre as deficiéncias atendidas estao
alunos com: autismo, sindrome de Asperger, sindrome de Down, deficiéncia fisica,
deficiéncia auditiva, dislexia, deficiéncias multiplas, distrofia muscular,
mielomeningocele/hidrocefalia, déficit de atengdo, hiperatividade e paralisia
cerebral.

Os alunos com TEA sé&o atendidos no CA desde 2001 e segundo Campos
(2008, p. 81), “[...] ha registro nos documentos dos alunos sobre o diagnostico que
apresentam, porém, em alguns casos, o diagnostico ndo esta devidamente
comprovado”. De qualquer forma, o CA se diferencia de outros colégios, ao atender
a todos os alunos que fazem parte do processo seletivo.

Para coletar informagdes sobre salas AEE, contou-se com a RSL e com
entrevistas com profissionais especializados na Educacdo Especial que atuam no
CA: professores da educacado especial, pedagogos, terapeutas ocupacionais e
fonoaudidlogos; que serdo apresentados para contribuirem na construcdo de
diretrizes arquitetdnicas de configuragdo ergonémica para salas AEE e no processo
de projeto.

A participacdo dos profissionais envolvidos no atendimento de alunos co
TEA e outras deficiéncias é significativo e extremamente relevante, pois esses
profissionais, sdo as pessoas mais preparadas para informar as necessidades dos
alunos, por estarem na linha de frente do processo de ensino-aprendizagem de
alunos com deficiéncias. Relevante seria poder contar com a participacdo dos
alunos com TEA, no entanto, a maioria dos alunos do CA era nao verbal e estavam
passando pelo processo de adaptacado escolar com grandes dificuldades. No caso
dos pais dos alunos, nao haveria o respaldo pedagdgico necessario.

Assim, para colaborar na qualificacdo da sala AEE no CA os resultados da
Revisdo Sistematica da Literatura (RSL) foram relatados, por contribuem com

dados e informacbes cientificas relevantes para a construcdo de diretrizes
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arquitetbnicas de configuragdo ergonémica para salas AEE em instituicbes

inclusivas e para o processo de projetagcéo para a sala AEE do CA UFSC.
4.1 REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA (RLS)

Na revisdo da literatura, identificaram-se predominantemente estudos que
tratam de uma abordagem empirica e qualitativa, explorando as interagdes entre o
ambiente construido, escola, criancas, transtorno do espectro autista, fatores
sensoriais e 0 uso de TA. Essa analise foi possivel considerando os resultados
das buscas nas bases: ERIC, PsycINFO, Scopus, SciELO, Web of Science, Portal
de Periddicos da CAPES, BDTD, conforme apresentado no Quadro 14.

Quadro 14 — Pesquisa em bases de dados

BASES DE DADOS Tot Duplicad Rejeitado Leitura na
al os s Integra

ERIC 15 0 15 0

PsycINFO 71 0 0 1

Scopus 128 12 95 21

Scielo 10 1 8 1

Web of Science 207 64 133 10

BDTD

Biblioteca Digital Brasileira 3 0 2 1

de Teses e Dissertacoes

Banco de Tese CAPES 1 0 0 0

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

A recomendacao Prisma foi utilizada considerando as observagdes para

inclusao, exclusao e selecdo conforme Figura 19.
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Figura 19 — Fluxograma Prisma.
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Fonte: Adaptado de Moher et al. (2023); Rethlefsen ef al. (2021).

Inicialmente foram identificados 352 artigos, baseados na leitura dos titulos,
apos a triagem e critérios de inclusdo e excluséo, 8 artigos foram selecionados para
leitura na integra. Assim, analisando cada artigo, foi possivel extrair informagdes
relevantes da reviséo sistematica.

Os artigos analisados geraram resultados que corroboram com a relevancia
da contribuicdo do arquiteto na produgao de projetos de ambientes escolares em
colaboracdo com professores e profissionais da area, bem como da adaptacédo de
ambientes ja construidos Irish (2019); Piller et al. (2019); Park et al.(2020). Essa
interdisciplinaridade ressalta a pertinéncia em considerar os fatores sensoriais dos
alunos com TEA nas salas AEE.

E relevante observar que todos os estudos analisados adotam uma

abordagem qualitativa, e enfatizam a importancia de considerar os fatores
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sensoriais dos alunos que receberdo atendimento especializado, na criacdo de
ambientes que contribuam em sua aprendizagem, socializagdo, autonomia,
conforto, seguranga e bem-estar. Além disso, foi possivel verificar a existéncia de
uma lacuna na questao da especificidade da sala AEE e sua relagdo com o uso de
TA. Verificou-se, ainda, que diversos autores fazem consideragcdes sobre a
questdo sensorial das criangas em ambientes escolares sem especificar a sala
AEE.

A pesquisa resultou na criacdo de um grafico na plataforma Parsifal, no qual
foi possivel perceber que as publicacbes estavam em plena produgdo nos
periodos entre 2013 até 2018. Havendo uma regularidade entre os anos 2018 e
2019 com 5 produgdes para cada ano, logo apés mostrando uma redugado nas
publicagdes. Sendo que em 2020 e 2021 ha um declinio, com 4 producdes por
ano. Até o més de maio de 2023, a producédo continuava em declinio, conforme

observado no grafico da Grafico 4.

Grafico 4 — Numero de artigos produzidos

—— Number of
4 Articles

1996 2006 2008 2009 2012 2013 2016 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Fonte: Parsifal, (2023)

Importante ressaltar que as revistas indexadas na Web of science e Scopus
apresentam mais producdes referentes ao assunto da pesquisa que as outras
bases ja citadas.

Os temas selecionados como relevantes para a pesquisa foram lidos na
integra e passaram por uma analise pormenorizada.

Apos a criagdo dos quadros sinteses da RSL, foram selecionadas as
palavras-chave que mais se destacaram nos artigos. Em seguida, foi realizada a
contagem de repeti¢cdes de palavras mencionadas nos 8 artigos analisados e, com

base nesta analise, elaborado o grafico da nuvem de palavras conforme Figura 20.
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Figura 20 — Nuvem de Palavras

design baseado evidéncias processamento sensorial
@ 385“Jﬂ concentracéo
: 2 amb |
cendrioamb % w Om Iente eSCO Or
£
§° 2 autismo

tdah

ambiente construido
psicologia ambiental

de desenvolvimento
Fonte: Elaborado pela autora (2023)

Percebe-se que os termos mais utilizados s&o: arquitetura, ambiente
escolar, autismo. Assim corrobora com a relevancia da relagcdo do ambiente escolar
para o autismo.

Conforme a leitura dos 8 artigos, percebe-se que os estudos encontrados
tratam-se, em sua maioria, de uma abordagem empirica e qualitativa. A pesquisa
permitiu perceber que a questao sensorial de alunos com TEA merece atencao
incomum.

Quanto a TA, as buscas nao resultam documentos que explicitem o uso da
Tecnologia Assistiva a serem avaliados, desta forma mostra mais uma lacuna a ser
preenchida relacionada ao ambiente escolar na questdo da especificidade da sala
AEE e da relagdo com o uso de TA.

Verificou-se também que diversos autores fazem consideragcbes sobre a
questado sensorial dos alunos em ambientes escolares e nao especificam a sala
AEE.

A seguir sera apresentado o quadro sintese dos artigos, destacando as
informacgdes-chave visando identificar padrbes e lacunas na literatura existente,

conforme Quadro 15.
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Quadro 15 — Sintese - assuntos e autores

ASSUNTOS DESTACADOS

Inclusdo Escolar

Enfase em Fatores sensoriais das
criancas

Colaboragao multidisciplinar,
interdisciplinar, relevante no
processo de constituicdo de

ambientes inclusivos.

Consideragdes sobre o transtorno
do espectro autista e outras
deficiéncias

Personalizacdo do Ambiente

Enfase na Sala de Aula

Enfase no Ambiente Escolar e
Sala de Aula

Enfase na Orientagdo Espacial no
Ambiente Escolar

Uso de ferramentas e da
Metodologia do Design Baseado
em Evidéncias (DBE)

AUTORES

TUFVESSON; TUFVESSON, 2009;
MCALLISTER; MAGUIRE, 2012;
MCALLISTER; HADJRI, 2013;
MARTIN, C. S., 2016;

MOSTAFA, M.,2018;

IRISH, J. E.N.O., 2019;

PARK, et al., 2020.

TUFVESSON; TUFVESSON, 2009;
MARTIN, C. S., 2016;

MOSTAFA, M.,2018;

PARK, et al., 2020.

TUFVESSON; TUFVESSON, 2009;
MCALLISTER; MAGUIRE, 2012;
MCALLISTER; HADJRI, 2013;
MARTIN, C. S., 2016;

MOSTAFA, M.,2018;

IRISH, J. E.N.O., 2019;

PILLER, et al.,2019;

PARK, et al., 2020.

MCALLISTER; MAGUIRE, 2012;
MCALLISTER; HADJRI, 2013;
MARTIN, C. S., 2016;
MOSTAFA, M.,2018;

IRISH, J. E.N.O., 2019;

PILLER, et al.,2019;

PARK, et al., 2020.

MCALLISTER; MAGUIRE, 2012;
MARTIN, C. S., 2016;

PILLER, et al.,2019;

PARK, et al., 2020;

TUFVESSON; TUFVESSON, 2009;
MCALLISTER; HADJRI, 2013;
MOSTAFA, M.,2018.

MOSTAFA, M.,2018;
IRISH, J. E.N.O., 2019.

TUFVESSON; TUFVESSON, 2009;
MARTIN, C. S., 2016;

MOSTAFA, M.,2018;

IRISH, J. E.N.O., 2019.
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TUFVESSON; TUFVESSON, 2009 -
modelo Human Environment Interaction
(modelo HEI), Kdller (1991, 2004).
MCALLISTER; MAGUIRE, 2012 -
modelos tridimensionais.
MCALLISTER; HADJRI, 2013 - analises
de etapas de observacbes de fatores
ambientais.
MARTIN, C. S., 2016 - Revisédo
sistematica da Literatura e Modelo
Zigurate (Aspy e Grossman, 2011a).
MOSTAFA, M.,2018 - Ferramenta
de Avaliagao Pos-ocupacéao

Uso da Metodologia do Design (Mostafa, 2018)

Baseado em Evidéncias (DBE) e PILLER, et al.,2019 - Questionario de

de outras metodologias Participacdo e Ambiente Sensorial -
Verséo do Professor (QPAS-VP) e analise
de componentes principais (APC).
IRISH, J. E.N.O., 2019 - Design
Baseado em Evidéncias (DBE)
(Center for Health Design, 2008).
PARK, et al, 2020 - Metodologia
Diamante (Design Council, 2015).

TUFVESSON; TUFVESSON, 2009.

MCALLISTER; MAGUIRE, 2012;
Tece Diretrizes Projetuais MCALLISTER; HADJRI, 2013;

MOSTAFA, M.,2018;

PARK, et al., 2020.

Enfase na Sala de Atendimento MCALLISTER; HADJRI, 2013.
Educacional Especializado (AEE)

Tecnologia Assistiva

Fonte: Elaborado pela autora (2023)
Nos artigos analisados, nota-se que ha uma convergéncia de pensamento

entre os autores, Tufvesson; Tufvesson. (2009), Mcallister; Maguire (2012),
Mcallister; Hadjri (2013), Martin (2016), Mostafa (2018), Irish et al.(2019), Piller, et
al. (2019) e Park et al. (2020), no que concerne as questdes relacionadas aos
fatores sensoriais das criangas com TEA, evidenciando relevancia no processo de
projetacéo ou adaptagdo de ambientes escolares.

QOutro ponto comum destacado ¢é a importancia da colaboracao
multidisciplinar, que envolve profissionais como professores, terapeutas
ocupacionais e outros especialistas que trabalham com esses alunos. McAllister e

Hadjri (2013) destacam a importancia da inclusdo como um processo continuo, ndo


https://nasenjournals.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/1471-3802.12092?casa_token=YZ-3JwKxiaoAAAAA%3AYtmtr8bFcJLRsI9t1FUX2t2reay1a87QxThcYFfTjk6lJj_qwsK3omA2u-W6jkJNH6gdvHG-CSFjuTde#jrs312092-bib-0025
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limitado a um unico evento. Enfatizam o valor de envolver, preferencialmente os
alunos, mas quando isso ndo € viavel, pessoas proximas, como pais e professores,
devem ser incorporadas nas tomadas de decisao.

Entre os artigos analisados, uma lacuna perceptivel € a auséncia de uma
correlagado clara entre o uso de recursos de Tecnologia Assistiva (TA) e o ambiente
construido. Alguns autores mencionam a TA, mas deixam de considerar o potencial
impacto que essa tecnologia pode ter no ambiente fisico. Além disso, a
compreensao da TA frequentemente se Ilimita as tecnologias digitais,
especialmente ao uso de computadores, celulares e tablets, as quais ndo exercem
um impacto significativo no espago fisico.

Cabe destacar que recursos de TA visam aprimorar a qualidade de vida,
promovendo autonomia e independéncia no contexto escolar, além de contribuir
para promog¢ao de igualdade de oportunidades, na promog¢ao do bem-estar dos
alunos no ambiente escolar.

O tema da inclusdo escolar tem sido discutido e vivenciado em muitos
ambientes escolares no Brasil, especialmente apés a promulgagcdo da Lei de
Inclusao de 2015, que intensificou a necessidade de garantir a participacdo de
todos os alunos no ambiente escolar.

Nesse contexto, a presente Revisdo Sistematica destaca a relevancia de
considerar as questbes sensoriais das criangas com Transtorno do Espectro
Autista e compreender as singularidades de cada individuo, visando a inclusao
escolar com qualidade. Assim, percebe-se a necessidade de criar ambientes que
sejam acolhedores e promotores de conforto, seguranga e bem-estar com o intuito
de contribuir no ensino e na aprendizagem de criangas e adolescentes com TEA,
bem como de outros tipos de deficiéncia.

Diversos autores contribuiram com recomendagdes projetuais para
ambientes escolares, salas de aula para atender diferentes deficiéncias, entretanto
apenas um autor especifica algumas recomendacdes para salas de AEE, visando
a qualificacdo ambiental. Com isto foi possivel perceber a lacuna relacionada a
caréncia de estudos que contribuam na construcdo de diretrizes projetuais
especificas para as salas AEE considerando os fatores sensoriais de alunos com
TEA, com exemplos praticos.

Mostafa (2018) afirma que o ambiente construido tem o potencial de
impactar positiva ou negativamente nas adversidades enfrentadas por individuos
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que fazem parte do espectro do autismo.

Diante dessa lacuna na literatura, observa-se a necessidade de futuras
pesquisas que explorem de forma abrangente os impactos no ambiente construido
no contexto escolar, especialmente nas salas de AEE. Esses estudos devem
enfatizar a relacdo pessoa-ambiente e uso de recursos de TA, considerando as
repercussdes na experiéncia educacional e no bem-estar dos alunos, a fim de
promover a criagdo de ambientes de salas AEE direcionados a uma educagao

inclusiva e equitativa.

4.2 ENTREVISTAS

A seguir serdo apresentados os resultados das entrevistas realizadas com
profissionais da educacao especial. Os dados contribuiram para a constru¢gdo do
programa de necessidades para a sala AEE.

Inicialmente sera apresentada a tabela com dados sociodemograficos dos

entrevistados segundo Quadro 16.

Quadro 16 — Dados Sociodemograficos Profissionais entrevistados.
PROFISSIONAL IDADE TEMPO NA TEMPO NO NIVEL NO

DA EDUCACAO EDUCACAO CA CA
Professor da
1 Educacédo Especial 37 anos 20 anos 9 anos anos
iniciais
2 Pedagogo 48 anos 30anos 5 anos anos
finais
3 Terapeuta 32 anos 11 anos 6 anos anos
Ocupacional iniciais e
anos finais
4 Pedagogo 48 anos 22 anos 8 anos anos
finais

5 Professor da
Educacgao Especial 58 anos 42 anos 9 anos anos
iniciais

6 Professorda
Educagao Especial 44 anos 26 anos 1anoe4 anos
meses iniciais
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7 Fonoaudiologo 26 anos 5 anos 3 meses anos
iniciais e
anos finais

8 Professor da

Educagao Especial 44 anos 26 anos 2 anos anos
iniciais
9 Professor da 42 anos 24 anos 2 anos anos
Educacao iniciais
Especial

Fonte: elaborados pela autora (2023)

ApoOs as anadlises das entrevistas, foram construidos frameworks de cada

entrevista e ao final um framework sintese, conforme modelo do Quadro 17.

Quadro 17 — Modelo de Framework AEIOU

ATIVIDADES ESPAGOS INTERAGOES OBJETOS USUARIOS
Dimensao? Entre o
Quais atividades? Insolagdo? profissional com o Idades dos alunos
Horarios? lluminagao? aluno; com TEA?
Duragio? Ventilagido? entre esteseo  Quais objetos sdo Profissionais que
Em pé? Circulagao? ambiente; necessarios? interagem?
Sentada? Acustica? com uso de Comportamentos?
Cores? objetos
Acabamentos?

Fonte: Elaborado pela autora (2023)
Diante disso, foi possivel perceber que diversos itens mencionados pelos

profissionais, se mostram comuns. O cuidado com o bem-estar e qualidade nas
atividades realizadas com alunos com TEA foi um dos itens relevantes.

Os entrevistados iniciavam relatando as atividades que executam com os
alunos (letra A - ATIVIDADES) e que estdo relacionadas com a formacao que
possuem, profissionais da educagao especial. Estes mostram grande preocupacao
com a autorregulacao dos alunos, de um local onde os alunos com TEA possam se
autorregular em seguranga e assim poder participar das atividades necessarias ao
aprendizado, independéncia e socializagdo. Segundo Leado (2018, p.11), “Entendo
que a autorregulagdo € um processo intencional, que envolve o0 alcance de metas
pessoais e por meio do qual o aluno adquire responsabilidade para aprender e
controlar sua propria aprendizagem.”

Quanto as questdes do espaco fisico (letra E - ESPACO) e relacionadas ao



96

conforto ambiental, mostraram preocupacdo com excesso de ruidos e informacdes
visuais. Em relacdo a temperatura do ambiente, relataram a preferéncia pela
ventilacdo natural e no caso de necessidade de condicionamento de ar, é
conveniente pensar em um equipamento como o ar condicionado que € um
equipamento silencioso e que nao possui elementos que chamem a atencédo dos
alunos, como o ventilador. Quanto a iluminacdo, a questdo € semelhante a
ventilagao, quando possivel que seja feita naturalmente e que no caso da janela,
que esta nao esteja ao alcance dos alunos. Os entrevistados mostraram a
necessidade de um controle da intensidade de luz, sugerindo o uso de cortina com
blecaute e, no caso da iluminagao artificial, que seja dimerizavel. Sugeriram que as
cores dos ambientes fossem neutras e claras, contribuindo para redugdo de
estimulos ambientais. Relacionadas as texturas mencionaram que fossem fixados
quadros com diferentes texturas para trabalhos de des/sensibilizagcao sensorial.

As interagbes (letra | - INTERACAO) acontecem entre o profissional e o
aluno no ambiente da sala AEE, realizando atividades didaticas, sentados a mesa,
sem ou com o computador, no chao, sobre tapetes, ou em pé. Ou sozinho no
ambiente, realizando atividades de autorregulagdo, dormindo ou comendo; sempre
sob a supervisdo de um profissional.

S&o0 muitos os objetos (letra O - OBJETOS) mencionados que podem
contribuir para o desenvolvimento das atividades na sala AEE e para a
autorregulacado dos alunos com TEA. Muitos estdo relacionados a seguranca das
atividades como tapetes, pufes e almofadas. Outros para o desenvolvimento das
atividades de aprendizagem como mesas com cantos arredondados e regulaveis,
bem como cadeiras adequadas as idades e regulaveis. Entre outros que
contribuam no processamento sensorial.

Cabe ressaltar que para esta pesquisa o enfoque sdo alunos com TEA,
Portanto os usuarios da sala AEE (letra U - USUARIOS) s&o alunos com TEA e
profissionais que atuam na sua formacao. Sdo alunos dos anos iniciais, de 6 a 10
anos e anos finais, de 11 a 14 anos e profissionais: professores da educagao
especial, Terapeutas Ocupacionais, psicologos e pedagogos.

Os frameworks contribuiram para a formulacdo de um framework sintese
que contribuiu na formulagdo do programa de necessidades da sala AEE,

apresentado no Quadro 18.
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Quadro 18 — Framework AEIOU - Sintese das entrevistas

A

Quais atividades?
Horarios?
Duracao?
Em pé? Sentada?

Dimensao?
Insolagao?
lluminagao?
Ventilagao?
Circulagao?
Acustica?
Cores?
Acabamentos?

ATIVIDADES

As atividades acontecem no contraturno; duracido variavel
conforme a necessidade do aluno;

As atividades acontecem em locais diferenciados e podem
acontecer em pé, sentadas em cadeiras e/ou no chéao, e até
mesmo deitadas;

- Atividades pedagodgicas realizadas a mesa.

de Estudo: leitura, escrita, jogos, socializagdo e outras;

com uso do computador;

com diferentes estacdes de trabalho;

- Atividades de des/sensibilizacdo sensorial:

com o uso de painéis sensoriais e brinquedos.

- Atividades diversas no chao:

para se deitar: descansar, dormir;

para brincar e jogar;

- Atividades diversas:

de estimulo a fala, comunicacéo;

para comer;

Atividades rotineiras como exemplo: treinar e lavar louca.

- Atividades de Autorregulagao:

com comportamentos motores repetitivos (estereotipias):
balangando; batendo palmas,

usando bola suiga ou rolo,

buscando ou se afastando da estimulacdo sensorial do
ambiente.

ESPAGOS

Espacos que possam acolher diversas atividades.

- Espacos para atividades pedagdgicas realizadas na
mesa;

Atividades didaticas: de Estudo: leitura, escrita, jogos e
socializagao.

Com uso de Mesa, mesa movel, para ampliar a sala.

Mesa e cadeira diferentes das usadas em sala de aula;

Uso de caixas como estacdes de trabalho.

Local da mesa onde se tenha controle para que o aluno nao
possa fugir,

- Espaco para uso do computador;

com Mesa para computador e cadeira na altura dos usuarios.
- Espagco para atividades de des/sensibilizagao
sensorial:

com o uso de painéis sensoriais e brinquedos.

- Espaco para atividades diversas no chao:

Atividades didaticas: de Estudo: leitura, jogos e socializagio;

para se deitar: descansar, dormir; para brincar e jogar;

- Espaco para autorregulagao:


https://www.autismoemdia.com.br/blog/autismo-e-sensibilidade-sensorial-o-que-pode-ajudar/
https://www.autismoemdia.com.br/blog/autismo-e-sensibilidade-sensorial-o-que-pode-ajudar/
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de

Entre
profissional com o
aluno;

entre estes e o
ambiente;

com uso
objetos

(o)
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se balancando; usando bola suica ou rolo.

- Espacos para guardar materiais pedagdgicos;

de preferéncia fechados.

- Espaco para circulagao para cadeirantes;

espaco para as manobras e também para transferéncia; Nao
ter muitos obstaculos facilita o deslocamento;

- Espacgos com cores que estimulem e que possam ser
alteradas para cores que acalmem;

Cores claras e sem muitas cores; cores neutras.

Ambiente com poucos estimulos visuais.

- Espaco que utilize a ventilagdo e iluminagao natural,
com janelas altas;

Quando necessario para o condicionamento do ar ambiente,
o uso de condicionador de ar.

Espaco com lluminacdo artificial, adequada as atividades;
Controle da intensidade da iluminacdo - lampadas
dimerizaveis,

Cortina com blecaute.

- Espaco silencioso, com reducédo de ruido, interno e
externo;

Que seja possivel ouvir musica tranquila ou deixar em pleno
siléncio;

- Espacos com sinalizagao.

- Espaco para fixagdo de painel com Texturas variadas
que estimulem e possam ser alteradas para acalmarem;

- Evitar espago muito grande que o aluno ndo possa
correr

canto de movimento livre para caminhar;

- Espaco livre de fortes odores;

INTERAGCOES

O aluno sozinho com supervisao do profissional - atividades
de autorregulagao;Descansando; dormindo.

Aluno e professor - atividades didaticas de ler, escrever,
desenhar, jogar, brincar.

Aluno e professor - atividades com uso do computador;
Jogando;

com o Fonoaudiblogo - utilizando técnicas que promovam a
reducdo de sensibilidade e estimulacdo sensorial,
contribuindo em melhorias na fala, com movimentos
musculares, na degluticdo e socializagao.

Aluno e Terapeuta ocupacional - ajudando a processar 0s
estimulos sensoriais, trabalhando a capacidade de atencao,
a controlar a ansiedade, na concentragdo, em atividades
didaticas e em interacdes sociais.

OBJETOS

nenhum objeto que gire;



Quais
necessarios?

cortina com blecaute;

Interruptor com regulagem da intensidade de luz;

Controle da intensidade da iluminagdo - lampadas
dimerizaveis;

prateleiras;

Armario para jogos, Armarios com trancas ndo visiveis;

sdo Armarios fechados;

tranca de porta ndo aparente; Controle de abertura de porta
pelo Profissional,

rede; Cadeira de balanco;

mesa movel, mesas que possam ser deslocada; mesa com
cantos arredondados; cadeira com regulagem (1 para a
crianca e 1 para o profissional); Mesa que a crianga nao
possa ir para baixo, com cantos arredondados,

Cadeira regulavel (1 para a crianca e 1 para o profissional).
Sofa pequeno;

Caixa com areia;

Plano inclinado;
Tapetinhos;
Tapete sensorial,

Colchonetes; pufes; Tatame com almofadas; Tatames
emborrachados; tatame elevado;

Equipamentos de estimulo vestibular: bola Suica de pilates;
Rolo de pilates;

Espaco com estimulos e com possibilidade de retira-los ou
reduzi-los;

Livros;

Caixinhas com pedrinhas, por exemplo, Pedrinhas coloridas,
Pedrinhas de diferentes formatos e tamanhos; Potinho com
feijdo com arroz; Caminho de caixinhas; amarelinha
sensorial;
uma cama suspensa que dobra com colchao;

Painel de comunicagao;
Quadro branco;

Painel sensorial por moédulos na parede, painéis sensoriais
com portinhas que abrem e fecham,;

Painel de comunicagdo aumentativa e comunicagao
aumentativa pictorica;

Painéis com ima para ir botando as nogcdes do tempo
colocando a comunicacao alternativa e aumentativa;
diferentes cores, diferentes texturas para trocar quando
enjoar,
estagdes de trabalho;

tranca de porta ndo aparente;

Computador;

tablets;

impressora colorida;

plastificadora;

Espelho;

99



100

cadernos pequenos com velcro;

Algo para apertar, acender e apertar, apagar;

Bengala;

recursos de adequacao postural em cadeira de roda;
espaco para rotagao de cadeira de rodas.

Cadeira regulavel a altura do aluno.

Ambiente silencioso;

Abafador de ruidos;

Informagdes em quadros e imagens;

Cores claras e neutras com a possibilidade de alteracoes;
Para seguranga, que o aluno nao consiga:

abrir portas; controlar a iluminagdo; levar choques em
tomadas; sair correndo; sair da sala; acessar as janelas.

U USUARIOS

Criangas com TEA ; idades: anos iniciais - de 6 a 10 anos e
Idades dos anos finais - de 11 a 14 anos; com diversos comportamentos
alunos repetitivos ou estereotipados, bater as maos ou balangar o
com TEA? corpo. Nao verbais, com dificuldades de interacdo social,
Profissionais que com interesses restritos e intensos em determinados
interagem? assuntos ou atividades; com dificuldade em fazer contato
Comportamentos visual ou manter o contato visual, com dificuldade em
? compreender o significado de gestos e expressodes faciais; e

Professores da educacgao especial, terapeutas ocupacionais,
fonoaudiologos, psicélogos e pedagogos.

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

McAllister; Maguire (2012) ressalta a relevancia de considerar a experiéncia
de profissionais da educacdo que trabalham com alunos com TEA. Assim, as
informacdes das entrevistas contribuirdo para a producdo de diretrizes
arquitetbnicas de configuragdo ergondmica para projetos de salas AEE. Além das
entrevistas, o levantando das caracteristicas fisicas do ambiente a ser projeto se

faz necessaria para o projeto e ou adequagao do ambiente destinado a sala AEE.

4.3 LEVANTAMENTO DAS CARACTERISTICAS DO AMBIENTE A SER
PROJETADA A SALA AEE

Como resultado do levantamento de campo e anotagdes no diario de campo,
foi relevante considerar informagdes sobre a edificacdo do CA fornecidas pelo site
institucional.

Segundo o site e confirmado por meio das observacodes in loco, a edificagcao

apresenta-se dividida em 6 (seis) blocos que se interligam por meio de caminhos
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cobertos e descobertos: 1. Bloco A - Administrativo e Bloco A - Anos Iniciais; 2.
Bloco B - Galpdo e Bloco B - Cantina e Subsolo; 3. Bloco C - Laboratérios -
Térreo;4. Bloco C - Salas de aula - 1.° andar e Bloco C - Sala dos Professores -
2°andar; 5. Bloco D - Térreo (Pilotis) e Bloco D - Anos Finais e Ensino Médio -
1°andar; e 6.Bloco E - Casinha de Artes.

O colégio foi construido com estrutura em concreto armado e vedagdo em
alvenaria, rebocada e pintada.

Nos ambientes internos do colégio, bem como as salas para o AEE foram

observados os seguintes materiais de acabamento, Quadro 19.

Quadro 19 — Tipos de Acabamentos no CA

ELEMENTOS FIXOS ELEMENTOS SEMIFIXOS

Piso: ceramica branca; Ventilagao mecanica:
Teto: forro modular de aluminio com Ventiladores, alguns de teto,
placas de isopor ou forro de PVC branco; outros de parede, e algumas
Paredes: alvenaria pintada na cor creme; salas, também, com
Janelas: de correr em estrutura metalica condicionador de ar;

na cor branca ou laranja, com vidros lluminacao: luminarias de
transparentes e basculantes superiores, sobrepor retangular na cor

protegidas por grades na parte externa e branca, com duas lampadas cada.
cortinas de tecido na cor laranja, fixadas

em varao de madeira branca;

Portas: de madeira bege com bandeira

de vidro.

Fonte: Elaborado pela autora (2013).

Nas salas de aula, o mobiliario € composto por:

- quadro negro, ou branco, fixado em das paredes, que ocupa quase a
totalidade da parede. Acima do quadro fica localizada tela de projecéo retratil;

- armarios de madeira com duas portas na cor bege;

- prateleiras metalicas na cor cinza ou bege;

- cadeiras com assento e encosto em polipropileno injetado, empilhaveis, com
estrutura tubular em aco, na cor cinza, e assentos na cor vermelho em
algumas salas e em outros assentos na cor azul;

- mesas com estrutura tubular em aco, na cor cinza, com tampo em MDF na

cor cinza.
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As imagens a seguir mostram salas de aula com diferentes acabamentos de

mobiliario, Figura 21.

Fonte: Colégio de Aplicagcdo — UFSC (2023)

Os blocos A e D foram enfatizados nesta pesquisa por serem blocos onde as
salas de aula estado localizadas. Segundo os profissionais, € importante que a sala
de atendimento educacional especializado fique proxima a elas, pois, no caso de
algum aluno se desregular, ou seja, passam por momentos estressantes ou
dificeis, ele podera encontrar apoio proximo.

No Bloco A se localizam as salas de aula dos anos iniciais, e no Bloco D, as

salas de aula dos anos finais e ensino médio, Figura 22.

Figura 22 — Planta baixa do Pavimento Térreo do Colégio de Aplicagao

P_‘%

[T

i

Fonte: Comissao Espaco Fisico Colégio de Aplicagdo — UFSC (2023)

O Bloco A - Anos Iniciais, possui apenas um pavimento, com 8 salas de
aulas de 41,24 m? e 1 sala de 41,52 m?, Figura 23.


https://cefcablog.wordpress.com/
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Uma proposta de projeto para sala AEE no Bloco A sera apresentada e a
sala esta destacada em vermelho na planta baixa. A sala tem 20,18 m2. Atualmente
funciona a coordenagdo dos anos iniciais e estd aguardando para ser

reestruturada.

Figura 23 — Planta bai loco A - Localizagdo das Salas - Anos Iniciais

professores
A=20,18mt

Fonte: Comissao Espago Fisico Colégio de Aplicagdo — UFSC (2023)
Considerando a orientagado solar, no Bloco A, metade das salas de aula

estdo orientadas para sudeste e a outra metade para noroeste. Assim sendo,
metade recebe a luz do sol pela manha e a outra pela tarde.

No Bloco D - Térreo, encontram-se: o Patio sob pilotis, o auditério, o
camarim, a sala AEE com 23,57 m?, o Grémio, a sala de Apoio a Coordenacéo, a
Coordenacéao Ensino Médio (EM) e a Coordenacgao Ensino Fundamental (EF).

Este pavimento do Bloco D esta, atualmente, em reforma, exceto o patio.
Portanto, a sala de AEE encontra-se interditada. Uma proposta de projeto sera
apresentada para sala AEE no Bloco D, como referéncia para outra proposta para
sala no pavimento superior.

A sala AEE tem 23,32 m? e esta destacada em vermelho na planta baixa,
Figura 24.


https://cefcablog.wordpress.com/

104

Figura 24 — Planta baixa - Bloco D - Térreo - Localizagao das Salas de atendimento

- Anos Finais e Ensino Médio

ala
AEE

sudnano Patio
141 44 '

Auditario —
197,69 m . . 1
= Wi We

Fonte: Comissao Espaco Fisico Colégio de Aplicagdo — UFSC (2023)

As salas de aula dos anos finais e ensino médio ficam localizadas 1.°
pavimento do Bloco D, em um total de 12 salas, Figura 21. A sala selecionada para

a proposta de projeto se localiza no 1.° pavimento, tem 41,26m? e esta destacada

em vermelho na planta baixa, Figura 25.

Figura 25 — Planta baixa - Bloco D - 1.° pavimento - Salag de aula - Anos Finais e

Ensino Médio

na E Amarelo

— _ " " We Wi - . —
0/7 mn Ik Auditéria rare ) 2 roine
| !

.........

Fonte: Comisséo Espaco Fisico - Colégio de Aplicacdo — UFSC (2023)
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Considerando a orientagao solar, no Bloco D, metade das salas de aula
estdo orientadas para nordeste e a outra metade para sudoeste. Assim sendo,
metade recebe a luz do sol pela manha e a outra pela tarde.

A escolha das salas partiu da diretoria do Colégio, pois envolvia diferentes
questdes de foro institucional que nao foram divididas para a pesquisa e da
necessidade de existir uma sala em cada um dos Blocos dos diferentes niveis
escolares.

As diferentes localizacbes das salas e suas diversas dimensoes,
contribuiram para corroborar na questdo da aplicagdo das diretrizes para
diferentes dimensdes e localizacdes.

Desta forma, para a construgdo diretrizes projetuais de configuragcao
ergondémica para ambientes de salas de Atendimento Educacional Especializado e
posterior desenvolvimento de projeto arquitetdbnico e de interiores desses
ambientes sao necessarias informagbes preliminares como o programa de

necessidades, que sera apresentado a seguir.

4.4 PROGRAMA DE NECESSIDADES

As informagdes preliminares necessarias ao desenvolvimento de um projeto
de Arquitetura tem a denominagdo de Programa de Necessidades. Segundo a
Norma de Elaboragao de projetos de edificagbes - Arquitetura, NBR 13532 (ABNT,
1995, p.5), o programa de necessidades deve ter as seguintes informacdes

técnicas:

a) as necessarias a concepc¢do arquitetdnica da edificacdo (ambiente
construido ou artificial) e aos servicos de obra, como nome, nimero e
dimensbes (gabaritos, areas Uteis e construidas) dos ambientes, com
distincdo entre os ambientes a construir, a ampliar, a reduzir e a recuperar,
caracteristicas, exigéncias, niumero, idade e permanéncia dos usuarios, em
cada ambiente;

b) caracteristicas funcionais ou das atividades em cada ambiente
(ocupagéo, capacidade, movimentos, fluxos e periodos);

c) caracteristicas, dimensbes e servicos dos equipamentos e mobiliario;
exigéncias ambientais, niveis de desempenho; instalacdes especiais
(elétricas, mecéanicas, hidraulicas e sanitarias).

Diante destas informacgdes, o programa de necessidades contribuiu na
criacao de diretrizes projetuais para o projeto da sala AEE no CA, para alunos com

TEA. O programa foi criado a partir das referéncias da RSL, das entrevistas e dos
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documentos como normas e leis que se fazem necessarios. Assim foram definidos

7 (sete) aspectos abordados para desenvolvimento das diretrizes conforme Quadro

20.

Quadro 20 — Programa de Necessidades Sala AEE CA UFSC

ASPECTOS DO AMBIENTE

LAYOUT E _
1 ORGANIZACAO Zoneament
ESPACIAL o
Térmico
Acustico
2 CONFORTO
AMBIENTAL
Luminico
Visual
Para
o Piso
3 OBJETOS
Para
a Parede
Para
o Teto

ESPECIFICAGOES

Ambiente dividido em areas de atividades
e estagdes de trabalho;

Cortina com blecaute;
Ar condicionado;
Piso vinilico;

Paredes com protecao acustica;

Ar condicionado;

Aviso luminoso ou sonoro para o intervalo
de aulas;

Fone abafador de ruido;

Cortina com blecaute;

Luminarias eficientes com lampadas
dimerizaveis;

Interruptor para controle da intensidade da
iluminacao -

Poucas informacdes visuais

Tapetes;

Colchonetes;

Tapete sensorial,

Tapete de EVA com almofadas;

tatame elevado;

Equipamentos de estimulo vestibular: bola
Suiga de pilates; rolo de pilates; piscina de
bolinhas.

Quadro branco;

Painel sensorial;

Painéis com im3;

Painel de comunicacdo aumentativa e
comunicagado aumentativa pictorica;

Luminarias eficientes;
com lampadas dimerizaveis e;



4 MOBILIARIO

ACABAMENTOS
5 Cores e Texturas

6 ACESSIBILIDAD
E

7 SEGURANCA

Para
informatica

Piso,
Paredes,
Teto,
Objetos e
Mobiliarios

Arquitetdnic
a

De Alunos
e
Profissionai
S
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com temperatura de cor variando de 2700
a 6000k.

Computadores; tablets;

Armario com trancas nao visiveis;
mobiliario com bordas arredondadas;
prateleiras;

Cadeira de balango ou rede;

tranca de porta ndo aparente; Controle de
abertura de porta pelo Profissional,

Mesa mével; com cantos arredondados e
com altura regulavel,

cadeira com regulagem (1 para a crianga
e 1 para o profissional);

puffs;

Plano inclinado;Livros;

Caixa com areia;

Espaco com estimulos e com
possibilidade de retira-los ou reduzi-los;
Caixas pequenas com pedrinhas
coloridas, de diferentes formatos e
tamanhos; potes pequenos com feijao
com arroz; amarelinha sensorial; cama
suspensa que dobra com colchao.

Cores suaves e neutras;
superficies lisa, opacas e lavaveis.

Espaco para giro de 360° de cadeira de
rodas (didametro 1,50 m); largura para
deslocamento em linha reta (90 cm);
Bengala;

recursos de adequacdo postural em
cadeira de roda;

Cadeira regulavel a altura do aluno;
banquinho para altura dos pés.

Que o aluno néo consiga:
abrir portas;

controlar a iluminacgao;
levar choques em tomadas;
sair correndo;

sair da sala e

acessar as janelas.

Fonte: Elaborado pela autora (2023)
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Com as informagdes do programa de necessidades foi possivel criar
diretrizes arquitetdnicas de configuracdo ergonémica que fornecem subsidios para
a produgao do projeto de arquitetura e/ou de interiores da sala AEE do CA / UFSC.

Segundo Gurgel (2020, p.8), “Arquitetura de interiores deve criar ambientes
onde a forma e a fungao, ou seja, a estética e funcionalidade, convivam em perfeita
harmonia e cujo projeto final seja reflexo das aspiragdes de cada individuo.” Ching
e Binggeli (2005), por sua vez, enfatizam que o papel da arquitetura de interiores
abrange o planejamento, o layout e o projeto; e objetiva a melhoria funcional,
psicolégica e da estética dos espacgos internos. Eles argumentam que os espagos
interiores podem influenciar nossas emogdes, humores e personalidade, e que,
portanto, a arquitetura de interiores deve ter como objetivo melhorar a
funcionalidade, a estética e psicolégica dos espacgos internos.

A sequéncia de etapas necessaria para a criagdo do projeto de arquitetura
de edificagdes segue a Norma de Elaboragdo de projetos de edificagdes -
Arquitetura, NBR 13532 (ABNT, 1995). A mesma sequéncia foi utilizada para a
criacdo das diretrizes que orientam a producdo do projeto de arquitetura de
interiores.

Assim, apds a elaboragdo do programa de necessidades, seguiu-se para a
producao das diretrizes arquitetdnicas de configuragdo ergondmica para o projeto
de arquitetura de interiores para a sala AEE do CA/UFSC, visando atender as

necessidades dos alunos com TEA.

5 DIRETRIZES ARQUITETONICAS DE CONFIGURAGAO ERGONOMICA

Para a producao de diretrizes que orientam o projeto de arquitetura e/ou de
interiores sdo necessarias diversas informacbes e etapas relacionadas e
sequenciadas.

Assim, iniciou-se considerando areas para zoneamento de atividades
elencadas como necessarias ao atendimento educacional especializado, que
podem ser areas flexiveis e abarcar mais de uma atividade. Os espacos zoneados
devem ser compostos por mobiliarios e objetos, pensados e selecionados para
atender os alunos com TEA de forma ergondmica, segura e acessivel. Desta

forma, a organizagao do layout do espaco, pode ser seguida pela especificagado do
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mobiliario e dos objetos a serem propostos para serem colocados ou aplicados
nas paredes, piso e teto seguidos pela especificagdo de cores e de acabamentos.

A revisdo de Sistematica da literatura contribuiu com pesquisas de autores
que consideram relevantes as questdes sensoriais alunos com TEA em ambientes
escolares e que foram importantes para a criacdo de diretrizes especificas para
sala AEE para alunos co TEA, como Mostafa (2014), Park et al. (2020) e Martin
(2016).

Mostafa (2014), esta afirma que o ambiente construido é responsavel por
grande parte dos estimulos sensoriais, como cores, texturas, sons e formas, ha a
hipétese de que modificar esse ambiente pode influenciar o comportamento de
pessoas no espectro autista. Essa modificagdo consciente, considerando as
necessidades e desafios especificos desses usuarios, pode ter um impacto
positivo, proporcionando oportunidades para o desenvolvimento de habilidades e
um senso de inclusdo nesses ambientes.

Park et al. (2020), argumenta que recursos sensoriais podem afetar tanto
recursos cognitivos quanto fisicos, e que atributos de design podem afetar
recursos sensoriais. O autor identificou trés niveis de recursos sensoriais:
unimodais, multimodais e intermodais. Os recursos aqui destacados sao os
multimodais que se destinam a envolver duas ou mais modalidades sensoriais -
por exemplo, um casulo sensorial com assento de tecido elastico e uma parede de
midia para envolver recursos visuais, tateis e auditivos.

Segundo Martin (2016), o design de ambientes escolares € um processo
complexo que deve considerar uma série de fatores, incluindo os 9 (nove)

aspectos apresentados no Quadro 21.

Quadro 21 — Aspectos para ambientes escolares

1 CIRCULACAO O movimento de pessoas pelo edificio deve ser seguro
e eficiente.

2 FLEXIBILIDADE Os espagos devem ser adaptaveis as diferentes
necessidades dos alunos e professores.

3 ORIENTACAO Os espacos devem ser bem organizados para facilitar
a navegacao.

4 APROPRIACAO Os alunos devem sentir que o espacgo € seu.
ESTUDANTIL
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(@)

CONFIGURACAO A configuracéo da sala de aula deve ser adequada ao
DA SALA DE tipo de atividade que sera realizada.
AULA

6 MOBILIARIO E O mobiliario e os materiais devem ser confortaveis e
MATERIAIS seguros.

7 COR E PADRAO A cor e o padrao podem ser usados para criar um
ambiente agradavel e estimulante.

& FATORES A iluminagao, a acustica, a temperatura, a umidade e a
AMBIENTAIS ventilagdo devem ser adequadas para o bem-estar dos
alunos.

({e]

SEGURANCA E Os espagos devem ser seguros para todos os
PROTECAO usuarios.

Fonte: baseado em Martin (2016) e elaborado pela Autora (2023)

Embora os aspectos do ambiente elencados para salas de aula sirvam como
base para a criagdo de diretrizes arquitetbnicas para a sala AEE, a natureza
especifica do atendimento educacional especializado para alunos com TEA exige
adaptacgdes significativas.

O Catalogo de Ambientes: Especificacbes da Edificacdo Escolar do Fundo
para o Desenvolvimento da Educagao (FDE, 2019) especifica que as Salas de Uso
Multiplo devem possuir area minima de 51,84m?, considerando o uso de 25 alunos.
No entanto, esta informagao se torna inconsistente, considerando que a sala AEE
deve ter carater especifico para atendimento educacional especializado e
personalizado. Assim, deve atender um aluno por vez com um profissional da
educacgao especial.

O aumento significativo no numero de matriculas de alunos com Transtorno
do Espectro Autista (TEA) e outras deficiéncias evidencia a crescente demanda por
salas de Atendimento Educacional Especializado (AEE) adaptadas a cada nivel
escolar. E perceptivel a urgéncia de ampliar ndo apenas a quantidade, mas
também a proximidade dessas salas em relagcdo aos respectivos niveis escolares.
Além disso, diante da necessidade de otimizar recursos e atender a uma maior
demanda, surge a proposta de aumentar o numero de alunos por atendimento,
mantendo, no entanto, um Ilimite ideal de dois alunos por vez, cada um
acompanhado por um profissional especializado.

Assim, ao considerar o aumento na quantidade de atendimentos
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simultdneos, é relevante manter a qualidade e personalizagdao do atendimento.
Nesse contexto, a area minima necessaria para uma sala AEE torna-se uma
preocupagao a ser considerada. Propde-se que a area correspondente a sala AEE
ja existente no CA no Bloco D - térreo, com seus 23,62m?, seja utilizada como
referéncia. Essa medida se mostra coerente com a necessidade de proporcionar
um ambiente adaptado, mantendo a eficacia do atendimento educacional
especializado. Esse redimensionamento nao apenas reflete as demandas
crescentes de inclusdo, mas também busca otimizar os recursos disponiveis,
garantindo um equilibrio entre a expanséo das salas AEE e a qualidade do servi¢o

prestado.

5.1 ASPECTOS DO AMBIENTE

Dentre os diversos aspectos do ambiente, diretrizes arquitetbnicas devem
considerar o layout como um componente relevante no processo de projeto. Neste
caso, o ambiente deve ser projetado de forma a atender as necessidades
especificas dos alunos com TEA, incluindo a necessidade de redug¢ao de estimulos

sensoriais, flexibilidade, acessibilidade e seguranca.

5.1.1 Layout e Organizacao Espacial

O layout pode ser entendido como organizacdo de um espaco. Para
Neumann (2015, p.203), “o layout € a representacdo espacial dos fatores que
concorrem para a producao, envolvendo homens, materiais e equipamentos, e as
suas interagdes”. Nesse sentido, para a organizagado espacial, um layout deve ser
projetado, definindo areas e um sequenciamento espacial, para que o espaco seja
de facil leitura para os alunos com TEA.

Nair (2022) afirma que arquitetos e designers devem atentar para a
organizagado espacial para pessoas com TEA, ja que para elas é relevante uma
rotina, ordem, regularidade e previsibilidade.

O Layout de um espaco onde diversas atividades podem acontecer, como o
caso da sala AEE, deve considerar as necessidades de cada uma delas, e a

possivel otimizacdo com outras atividades.
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A NBR 9050 (ABNT, 2020) preconiza que o layout deve considerar que os
espagos sejam acessiveis a cadeiras de rodas, assim possuir area de circulagdo e
manobra, respeitando 0 minimo preconizado como: largura para deslocamento em
linha reta, area para manobra de cadeiras de rodas sem deslocamento, e manobra
de cadeiras de rodas com deslocamento. A NBR 9050 (ABNT, 2020) deve ser
considerada em sua integra em qualquer projeto de arquitetura, seja ele de
constru¢cao de novos espacgos ou adaptacao de espacgos ja construidos.

Os autores que fizeram em parte da RSL como Mcallister e Hadjri (2013),
Mostafa (2018) e Park et al. (2020), ainda que suas consideragdes estejam
relacionadas a “salas de aulas”, ha uma contribuigdo significativa para diretrizes
arquiteténicas de salas AEE.

Mcallister e Hadjri (2013) consideram que no ambiente ideal favoravel a
alunos com TEA, deve-se reduzir seletivamente os detalhes, que os espagos sejam
flexiveis e que sejam utilizadas estratégias de iluminagdo e de zoneamento do
ambiente de uma sala de aula, as quais podem maximizar o ambiente de
aprendizagem para alunos com TEA. As zonas, ou areas definidas no ambiente,
devem ser organizadas de forma a existir um sequenciamento espacial.

Mostafa (2018) e Park et al. (2020), sobre o Sequenciamento Espacial,
argumentam e afirmam haver a necessidade de organizar as areas de forma logica,
seguindo o uso programado para esses espacgos. Mostafa (2018) afirma também
que a divisao entre os espacos nao precisa ser feita de forma brusca, podendo ser
feita por meio da disposicdo dos moveis, diferenca no revestimento do piso,
diferenca de nivel ou mesmo variagdes na iluminagdo. A autora sugere que a
abordagem projetual seja baseada no Design Sensorial, propondo espacos
organizados com base em caracteristicas sensoriais, ao invés da abordagem
convencional de zoneamento funcional na arquitetura, criando zonas distintas de
“alto estimulo” e “baixo estimulo”.

A revisdo da literatura e as entrevistas realizadas, conforme destacado no
Quadro 18 (Framework AEIOU - Sintese das entrevistas), enfatizam o consenso
entre os profissionais entrevistados sobre a importdncia de estabelecer areas
distintas para as diversas atividades na sala. No contexto das atividades realizadas
no AEE, algumas dessas atividades envolvem o uso de mesas, algumas com

computadores e outras sem, enquanto outras ocorrem no chao, algumas com o uso
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de equipamentos e outras sem. E igualmente relevante a criacdo de um espaco
reservado e sereno destinado a autorregulacao.

Para a area para autorregulagao foram consideradas a afirmagao de autores
parte da RSL como Mcallister; Maguire (2012) e Mostafa (2018).

Mcallister; Maguire (2012) reiteram a importéncia de uma area tranquila para
o aluno, caso haja alguma necessidade de autorregulagcdo. Ressaltando que a
tranquilidade esta em, também, reduzir estimulos sonoros e visuais.

Mostafa (2018) informa que areas para autorregulagdo, denominadas de
espacos de fuga, visam oferecer aos usuarios com TEA um refugio da sobrecarga
sensorial presente no seu entorno. Eles podem abranger desde pequenas areas
separadas até locais tranquilos destinados para rastejar.

Assim o layout da sala pode ser dividido em 4 zonas conforme o Quadro 22.

Quadro 22 — Zonas para atividades e seus objetos
ZONA ATIVIDADE ESPACO/OBJETOS/MOBILIARIO

mesa e cadeiras
Pedagogicas caixas para estacdes de trabalho

mesa com computador e cadeiras

2 Especificas mesa e cadeiras

Des/Sensibilizagao

3 sensorial e Painéis sensoriais e brinquedos
Diversas no chao Tapete de EVA, almofadas e pufes
4 Autorregulacao Balanco (ou rede), e equipamentos para

modulacgao sensorial

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

Desta forma, a disposicdo dos moveis deve considerar as diversas areas
para atividades e seus fluxos. Os modveis devem ser posicionados de forma a
facilitar a circulagdo e o acesso a todas as areas. O layout deve respeitar as
necessidades de espacgos para cada tipo de atividade e assim distribuir os méveis e
objetos de forma que todos os usuarios possam utiliza-los, baseando-se no design
universal. Segundo a NBR 9050 (ABNT, 2020), o Desenho Universal estabelece
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critérios que garantam que todos tenham acesso aos mesmos produtos e servigos,
independentemente de suas diferengas.

Além disso, relacionados a acessibilidade para cadeira de rodas, ainda
considerando a NBR 9050 (ABNT,2020), deve-se respeitar: a largura minima para
deslocamento em linha reta, bem como as areas para manobra de cadeiras de
rodas com e sem deslocamento.

Outro aspecto do ambiente relacionado ao layout é a orientagdo espacial,
especialmente para um ambiente destinado a alunos com TEA. Estes alunos
podem ter dificuldade em se orientar no espaco, por isso é importante que o layout
da sala seja projetado de forma a facilitar a orientagéo espacial.

Além do layout, o conforto ambiental faz parte das consideracbes para a
produgcdo de espacos onde os alunos se sintam bem e tenham condigdes
adequadas para realizar suas atividades. No caso de alunos com TEA, o conforto
ambiental pode contribuir para a redugao de comportamentos desafiadores e para

0 aumento da concentragao e da aprendizagem.

5.1.2 Conforto Ambiental

Considerando que o ambiente construido, além de protegdo e seguranca,
deve proporcionar conforto. Esse conforto envolve questdes relacionadas as
condigdes ambientais, as quais variam conforme o lugar geografico onde seréao
inseridas.

De acordo com Ferrer (2022), o conforto ambiental proporcionado em um
determinado espago fisico, € descrito como um estado de satisfacdo do ser
humano. A autora identifica fatores contribuintes para realizacdo de tarefas
humanas como: condi¢gdes psicoldgicas, higrotérmicas, luminicas, acusticas, de
qualidade do ar e ergonémicas. A autora fornece uma lista de Normas ABNT em
vigor, para fins de consulta, que devem ser estudadas e as quais devemos ter
como balizador de critérios minimos ambientais:

- ABNT NBR ISO/CIE 8995-1:2013 - lluminacao de Ambiente de trabalho Parte 1:
interior ;
- ABNT NBR 10151: 2019 - Acustica, medicao e avaliagdo de niveis de pressao

sonora em areas habitadas - Aplicagéo de uso geral;
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- ABNT NBR 10152: 2017 - Acustica - Niveis de pressao sonora em ambientes
internos a edificacgoes;

- ABNT NBR 15215: 2005 - lluminacao natural; Parte 1 a 4;

- ABNT NBR 15220:2005 - Desempenho Térmico de edificagbes; Partes 1 a 5;

- ABNT NBR 15575:2021- Edificagées habitacionais - Desempenho; Partes 1 a 6;

- ABNT NBR 16401:2008 - Instalagdes de ar-condicionado - Sistemas centrais e
unitarios; Partes 1 a 3.

As normas brasileiras que abordam o conforto térmico, acustico, luminico e
visual, contribuem com informacdes na criacdo de diretrizes relacionadas a estes
aspectos, entretanto desconsideram a questdo sensorial diferenciada dos alunos
com TEA.

Considerando o conforto térmico, a NBR 16401 (ABNT, 2008) afirma que
existem formas de avaliar o conforto térmico como analise das variaveis ambientais
e também, a consulta aos usuarios. Dentre as variaveis ambientais a se considerar,
esta o clima de um local.

Para o conforto térmico de ambientes, deve-se conhecer as diferentes
variagbes climaticas do local onde sera projetada a sala AEE e considerar as
estratégias da NBR 15220 (ABNT, 2005), para sombreamento de aberturas, como o
uso de cortinas com blecaute, ou outro sistema similar, que possibilitem proteger o
ambiente no verao e permitam a entrada do sol no inverno.

Rodrigues (2019), tece recomendacdes a respeito do conforto térmico, para
salas de aula e salas multimeios, auxiliam para que os ambientes escolares fiquem
mais adaptados e inclusivos. Inferindo que os ventiladores interferem no conforto
visual e acustico no ambiente. Assim, sugere-se o uso de condicionador de ar com
as aletas posicionadas para o teto, pois o ar condicionado € mais silencioso que o
ventilador e possibilita ndo gerar movimentos visuais de suas partes, com isto,
evitando distracées dos alunos. Estas recomendacdes contribuem e corroboram na
producao de diretrizes para o caso especifico de salas AEE que atendem alunos
com TEA.

Conforme a NR 17 (ABNT, 2022), a temperatura do ambiente deve ficar entre
18 e 25 °C para ambientes climatizados nas situagbes de trabalho. Sugere-se o ar-
condicionado tipo Split System, considerando 9.000 BTUs para capacidade de 15 a

20 m? com ciclo quente e frio, conforme recomendacgao técnica do equipamento.
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Para contribuir com conforto térmico, alguns tipos de materiais de acabamento
podem ser utilizados como estratégia de projeto, como os aplicados no piso. Alunos
com TEA podem precisar retirar os sapatos e o piso ceramico existente torna-se
inadequado por ser um piso considerado “frio”, diferindo do piso vinilico que segundo
Gabriel (2011), devido as suas camadas inferiores de espuma de PVC, este piso é
confortavel ao pisar e melhora o conforto térmico e acustico.

Em projetos de conforto acustico, a NBR 10151 (ABNT, 2019) informa que
para area estritamente residencial urbana, ou de hospitais, ou de escolas, o Nivel de
Critério de Avaliagdo para ambientes externos, em dB, para o periodo diurno € de 50
dB e para o periodo noturno de 45 dB. E conforme NBR 10152 (ABNT, 2017), os
valores de referéncia para ambientes internos de uma edificagdo variam de acordo
com suas finalidades de uso, assim para salas de aulas o nivel maximo considerado
€ de 40 dB. As informagdes das Normas sao dados que contribuem para a
concepcdo de ambientes acusticamente adequados, entretanto desconsideram
casos especificos e singulares, como o caso de alunos com TEA.

O aluno com TEA pode ter sua sensibilidade auditiva alterada, o que requer
cuidados relacionados a acustica do ambiente. Alunos hipersensiveis: sdo mais
sensiveis a ruidos do que a média, e podem se sentir incomodados. Ja os
hipersensiveis, sdo menos sensiveis a ruidos do que a média e podem nao perceber
ruidos que outros alunos possam achar altos ou irritantes.

Para Grandin (2019), os sons podem ser percebidos de forma mais intensa e
desagradavel por pessoas com autismo, podendo gerar problemas de atencéo,
concentragéo e aprendizagem.

Considerando a colocacdo de autores da RSL, Mcallister e Hadjri (2013),
Mostafa (2018), Park (2020) e Mostafa (2006) estas sao apresentadas a seguir.

Assim, Mcallister e Hadjri (2013), afirma que o ruido excessivo pode distrair,
portanto, é sensato localizar a base de recursos longe de areas de ruido conhecido
na escola.

Mostafa (2018) propde que o ambiente acustico seja monitorado de forma que
reduza os ruidos de fundo, eco e a reverberagao nos espacos onde alunos com TEA
frequentam.

Park (2020) identificou estratégias que podem contribuir com a acustica do

ambiente. Essas estratégias incluem o uso de materiais absorventes de som, como
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forro acusticos, drywall de camada dupla que sao estruturas de parede que reduzem
a transmissao do som.

Mostafa (2006) declara ser fundamental que as modificagbes acusticas na
forma de isolamento acustico ndo se tornem uma dependéncia por parte do usuario
autista. O estudo dessa autora demonstrou que depois de algum tempo a crianga,
dependendo do seu perfil sensorial, comeg¢a a adquirir competéncias que lhe
permitem filtrar o ruido de fundo para conseguir manter o seu nivel de desempenho
numa sala menos insonorizada. Assim, podem ser desenvolvidas estratégias para
melhorar a acustica do ambiente, de forma gradual e com acompanhamento
constante.

Conforme diversos autores, o ruido pode ser um elemento perturbador para
alunos com TEA, dificultando a concentragdo. Conforme mencionado no item sobre
conforto térmico, o uso de condicionadores de ar tem se apresentado como uma
solugdo mais silenciosa e adequada, em termos de condicionamento acustico até o
momento.

Fontes de ruido proveniente do deslocamento de mobiliarios, como mesas e
cadeiras, podem gerar ruidos muito desagradaveis e estressantes para o aluno com
TEA. Para isto existem solugcbes econOmicas que auxiliam a criangca com
sensibilidade sonora, como a solugao de proteger os pés dos médveis com uma bola
de ténis. A solucao foi dada pela mae de um aluno de uma escola em Pelotas, RS.
Solugdes simples e econbmicas como estas podem ser aplicadas em qualquer

escola, Figura 26.

Figura 26 — Cadeiras escolares com bolas de ténis nos pés

; S | RY
Fonte: revista El Debate (2019)
Conforme NBR 10152 (2017), os niveis de ruido para salas de aula devem

ficar dentro dos pardmetros de 40 e 50 dB. No caso dos alunos com autismo,
algumas estratégias como o uso da bola de ténis nos pés dos modveis podem

colaborar com niveis suportaveis de ruidos.
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Outra estratégia muito utilizada atualmente é o uso da Tecnologia Assistiva.
O uso de fones abafador de ruidos permite que o aluno ouca a voz das pessoas e
reduza outros ruidos desagradaveis de fundo, Figura 27. Além de nao impactar no
ambiente fisco, necessitando apenas de um local para ficar acessivel aos alunos ou

de um local para ser guardado quando ndo estiver em uso frequente.

Figura 27 — Criangas com fone abafador de ruidos
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Font: Brinquedos para autismo (203)

Segundo o fabricante do fone, ele utiliza uma tecnologia de cancelamento de
ruido, filtrando os sons indesejados e permitindo ruidos essenciais, como a fala de
uma pessoa.

Varias fontes de ruido podem ser encontradas em ambientes escolares. O
som do aviso dos intervalos de aula, pode assustar e gerar desconforto auditivo.
Como diretriz ergondmica recomenda-se que seja alterado para alarme visual como
o acendimento de uma fonte luminosa especifica para este fim, ou até mesmo
mantendo o aviso sonoro, no entanto, com musicas suaves e calmas.

No caso do conforto luminico, deve-se ter atengédo a iluminagédo natural e
artificial, pois a sensibilidade a luz, pode fazer parte do Espectro do Autismo. Para
o projeto de iluminagao a NBR 15215 (ABNT, 2005) informa que a quantidade de
luz que se pode dispor em um determinado local, em um certo periodo, depende de
suas caracteristicas geograficas e climaticas.

A NR17 (ABNT,2022) afirma que “Em todos os locais e situag¢des de trabalho
deve haver iluminagao, natural ou artificial, geral ou suplementar, apropriada a

natureza da atividade.”
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Para Dischinger et al. (2004), a iluminagdo indireta natural deve ser
preferencial, por refletir menos sobre as superficies e causar menos fadiga visual.
Para Kowaltowski (2011) o papel da iluminagdo natural tem relevancia para a
qualidade do aprendizado escolar. E salienta que se deve evitar o excesso de luz
natural, que pode causar ofuscamento e desconforto.

Segundo os autores que compdéem a RSL como Tufvesson; Tufvesson
(2009), Mcallister; Maguire (2012), ha que se considerar as afirmagdes a seguir.

De acordo com Tufvesson; Tufvesson (2009), a luz direta no local de
trabalho pode interromper a concentragdo de criangas com TEA. Mcallister; Hadjri
(2013) corroboram com esta afirmagdo e explicam que a luz solar e o brilho
intensos podem atrapalhar os alunos, em especial os alunos com TEA,
identificando que a orientacado da sala AEE e a necessidade de sombreamento séo
fatores que devem ser considerados.

Para Mcallister; Maguire (2012), a possibilidade de abrir e fechar cortinas
possibilita a manutencédo do contato com a luz-do-dia e com o exterior, e considera
relevante para o profissional da educacao.

Faz-se necessaria a complementacdo da luz natural com a luz artificial.
Desta forma, Mostafa (2018) explica que gerenciar o uso da luz artificial € ideal
para usuarios com TEA. Sugerindo o uso dimmer que controla a intensidade da luz.

Para a iluminacgao artificial existem parametros ergonémicos visuais para a
execucdo de tarefas. A NBR ISO CIE 8995-1(2013, p.2) afirma que : “E essencial
que as tarefas sejam realizadas facilmente e com conforto”, informando que para
salas de aula a luminancia seja de 300 lux, e ainda recomenda que a iluminagao
seja controlavel. Ja para Sala de leitura a iluminancia deve ser de 500 lux e que a
iluminacgao, também, seja controlavel.

Além da iluminancia dada em Lux, a aparéncia da cor de uma lampada deve
ser considerada. Conforme a NBR ISO CIE 8995-1 (2013, p. 8) “A aparéncia da
cor” de uma lampada refere-se a cor aparente (cromaticidade da lampada) da luz
que ela emite. Pode ser descrita pela sua temperatura de cor correlata. “ E que a
seleg¢do da aparéncia de cor depende de fatores psicoldgicos, estéticos, ambientais
e da iluminacdo do espacgo, dependendo da iluminancia, cores presentes no
ambiente, clima e uso pretendido.

A Norma sugere que para climas quentes, de preferéncia a aparéncia de cor

de luz mais fria, enquanto em climas frios, de preferéncia a aparéncia da cor de
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uma luz mais quente. O Quadro 23 mostra que as lampadas sido normalmente

divididas em trés grupos, conforme suas temperaturas de cor correlata.

Quadro 23 — Tipos de lampadas e temperatura de cor correlata

APARENCIA DA COR TEMPERATURA DE COR
CORRELATA
quente abaixo de 3 300 K
intermediaria 3 300 Ka 5300 K
fria acima de 5 300 K

Fonte: NBRISO_CIE8995-1 (2013, p. 9)

Considerando a necessidade de atividades com mais atencdo, o uso de

luminarias com lampadas de alto rendimento, conforme Figura 28.

Figura 28 — Luminaria sobrepor tubular alto rendimento 2 lampadas
retangulares ou similar

Fonte: eletroastro (2023)

As lampadas tubulares devem ter temperatura de cor variando de 2700 a
6000k. Quando as atividades exigirem maior atencdo devem ser ligadas as
luminarias com as lampadas de 6000k de temperatura. Quando a necessidade de
relaxamento for maior, as lampadas de temperatura de cor de 2700 sdo as mais
adequadas. A Figura 29 ilustra a temperatura e relaciona com as atividades

cotidianas.
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Figura 29 — Temperatura de cor da lampada
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Fonte:https://plugdesign.com.br/temperatura-cor/

Para complementar a iluminagdo geral, a iluminagdo de mesa pode ser um
reforco importante.

Outra possibilidade de utilizagao da iluminacgao artificial € o uso de aparelhos
de projecao de luz em superficies.

Para alunos que necessitam de estimulacdo sensorial, o uso de luzes
coloridas projetadas na parede, ou em qualquer tipo de superficie, pode ser uma
opgao. Esta informagdo encontra respaldo na pesquisa de Park et al. (2020) sobre
um ambiente sensorial escolar. No estudo, orientado por um pesquisador em
iluminagao, foi introduzido o uso de luzes que mudam de cor.

Sanchez, Vazquez e Serrano (2011) esclarece que o design proposto pela
Organization for Autism Research visa auxiliar os usuarios a desenvolver
gradualmente a tolerancia a estimulos sensoriais. Isso € alcangado ao minimizar os
niveis iniciais de estimulacdo e oferecer formas graduais de introduzir estimulos
sensoriais. Essa abordagem também auxilia pessoas com hipossensibilidade a se
reconectarem ao ambiente.

Além da énfase no conforto térmico, acustico e luminico, o conforto visual
tem relevancia em projetos para alunos com TEA.

Considerando que alunos com TEA apresentam dificuldades de
concentragdo, autores da RSL como Tufvesson; Tufvesson (2009) e Mcallister;
Maguire (2012) afirmam que em ambientes com grande variedade de estimulos
sensoriais, eles tém dificuldade de manter o foco, o que pode levar a interrupcao da

atividade de estudo.
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Com estas informagbes, a escolha de objetos, mobiliarios e seus
acabamentos como cores e texturas foi pensada de forma a minimizar os estimulos
sensoriais, atendendo as necessidades das atividades que serdo realizadas no
ambiente. No caso inverso, o de sensibilizar sensorialmente o aluno com
hipossensibilidade, expondo-o0 aos estimulos visuais, foi pensado um sistema de
abrir e fechar em um quadro sensorial. Outras possibilidades sdo o uso de quadro
magnético ou parede com pintura magnética para objetos e informagdes, ou uso de
quadro branco. Nesses casos as informacbdes podem ser exposta e retiradas

conforme a necessidade do aluno e da atividade a ser realizada.

5.1.3 Objetos

Os objetos mencionados pelos profissionais na entrevista, sdo elementos
necessarios para as atividades pedagogicas e de autorregulagdo, visando o
conforto, a seguranca e bem-estar dos alunos com TEA. Para Piller (2019) fazem
parte dos aspectos do ambiente fisico, os componentes sensoriais. Estes
componentes podem ser objetos especificos para o ambiente escolar e direcionado
a alunos com TEA.

Os objetos para autorregulacdo e estimulagdo sensorial sdo ferramentas
utilizadas para auxiliar criancas com dificuldades sensoriais a regular suas
emocodes e a se conectar com o ambiente ao seu redor, estes foram distribuidos
em duas areas distintas.

Para o espaco destinado como zona de autorregulagao foram selecionados
objetos que devem ser dispostos sobre um tapete de EVA na cor verde, ou
qualquer outra cor da paleta de cores neutras e suaves. Esses objetos especificos
foram selecionados, também, para promover a estimulacdo vestibular, quando
necessaria.

A zona destinada a atividades de estimulacdo sensorial, deve ser protegida
por um tapete de EVA em cor diferente da zona para autorregulagdo, no caso a
escolha foi pela cor laranja em tom pastel. As almofadas dispostas sobre o tapete
servem de apoio e conforto de atividades realizadas no chao. Esta zona nao se
limita apenas a atividades pedagdgicas e sensoriais, mas também pode ser um

espaco destinado a jogos e momentos de descanso. E importante considerar as
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necessidades individuais de cada aluno, adaptando o tempo e as atividades
conforme a variagao entre eles.

Além desses objetos, recursos de TA podem fazer parte dessa selecédo. Com
o0 exemplo pode-se citar recursos de adequacéo postural em cadeiras de rodas. De
acordo com Bersch (2017), s&o recursos que auxiliam e estabilizam a postura dos
alunos em diferentes situagdes e podem ser utilizados em mesas, cadeiras e em
cadeiras de rodas. Estes recursos nao impactam diretamente no ambiente
construido, por serem pegas que se adaptam a outros elementos como a cadeira
de rodas. Outros recursos em TA podem ser armazenados em armarios ou outro

espaco destinado a guarda de materiais como as caixas de trabalho.

5.1.4 Mobiliario

A selecdo do mobiliario para a Sala AEE baseou-se em diretrizes
normativas, como a NBR 14006 (2022) Mdveis escolares — Cadeiras e mesas para
conjunto aluno individual — Requisitos e métodos de ensaio, que estabelece
critérios para cadeiras e mesas escolares, e também pelas informagdes obtidas na
RSL e do framework sintese das entrevistas.

Os aspectos ergonbmicos e de seguranca, além das medidas
antropométricas de alunos e dos profissionais, foram considerados ao projetar ou
escolher o mobiliario disponivel no mercado.

Para armarios, de acordo com a RSL, na pesquisa realizada por Tufvensson
et al. (2019), estes devem armazenar materiais € equipamentos que nao estejam
sendo utilizados no momento da atividade. Os armarios podem ser usados para
dividir a sala em areas de trabalho, descanso ou convivéncia, além de servir como
barreiras visuais. As costas de um armario podem proteger o espago de
autorregulagdo sem fecha-lo completamente, dimensionado a sua altura para nao
alcangar o teto e assim permita a ventilagdo e iluminacdo compartilhada no
ambiente como um todo.

A incorporacéo de um tablado elevado, mencionado pelos profissionais na
entrevista, pode ser projetado como uma tampa sobre a piscina de bolinhas que ao
ser fixada na parede quando levantada permite o uso da piscina. O tablado visa
proporcionar acessibilidade e flexibilidade ao espaco nas atividades realizadas

acima do chéo e oferece um espago seguro e confortavel para alunos com TEA



124

descansarem entre uma atividade e outra. Promovendo acessibilidade aos alunos
com deficiéncia e também ao profissional que necessita desloca-lo e movimenta-lo.

O tablado pode ser adquirido em lojas especializadas ou confeccionado em
mdf, ou material similar, e coberto com espuma envolvida em material impermeavel

e lavavel.

5.1.5 Acabamentos

A definicdo dos acabamentos para piso, paredes, mobiliarios e objetos na
Sala AEE foi baseada em critérios que consideraram as especificagbes de uso,
cores neutras e claras e texturas lisas e opacas.

Segundo Farina Perez e Bastos (2011) estudos sobre as reagbes humanas
as cores tém sido aplicados na Educagado e na terapia. As observacdes sugerem
conexdes entre cores e respostas corporais, embora nao estejam cientificamente
estabelecidas. O autor menciona estudiosos como Max Lischer, psicélogo suico,
consultor empresarial de cores, os quais notaram que o vermelho puro pode
estimular o sistema nervoso, elevando a pressao arterial e o ritmo cardiaco, agindo
no ramo simpatico do sistema neurovegetativo. Em contraste, o azul puro parece
ter um efeito oposto, reduzindo a frequéncia cardiaca e respiratéria, agindo no
ramo parassimpatico.

Além das informagdes anteriores, a escolha de cores claras e neutras
baseou-se na revisdo da literatura e nas entrevistas com profissionais da educacao
do CA.

Mostafa (2018, p.320), autora que fez parte da RSL orienta: “o uso de uma
paleta de cores neutra consistente em toda a escola.”, e propde também o uso de
cores calmantes.

Pilotto Neto (1980) afirma que a cor pode ser um elemento importante na
criacdo de um ambiente de trabalho agradavel e produtivo, evitando problemas
visuais e falta de concentracdo. O uso de cores suaves deve fazer parte do
esquema de cores escolhido. Deve-se evitar esquemas elaborados com cores
vivas, que podem ser cansativos e distrativos.

Mostardeiro (2019, p.62) sugere, especialmente para pessoas com TEA que

apresentam dificuldades sensoriais: “Selecionar cuidadosamente cores, nao
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excessivamente contrastantes, saturadas ou brilhantes. Especificar texturas e
padroes, evitando altos contrastes.

De acordo com Fausto, et al. (2006) a cor azul frequentemente esta
associada a sentimentos de paz e calmaria. Essa associagdo pode ser explicada
por um efeito calmante que o azul causa no cérebro humano, reduzindo a tensao e
0 medo, diminuindo a pulsacao e o apetite. Descreve que o azul também pode
estimular a criatividade e transmitir a sensagdo de sucesso e conquista. E
conceitua a cor azul como fria, tranquila e confiavel. Ja sobre o verde, Fausto, et al.
(2006) afirma que o verde ao lado do azul e do branco € uma combinacdo
cromatica que pode ser conceituada como tranquilizadora.

Considerando as informagdes para a harmonia de cores entre piso e a
parede, uma escolha acertada acabamento do piso pode ser o tom amadeirado e
sobre ele, tapetes de eva em cores diferentes para distingdo de zonas de atividades.
Mostafa (2018) refor¢a a utilizacdo de cores neutras para diversos acabamentos, e
apresenta uma paleta de cores, que corrobora com a paleta de cores para quartos
de criangas com autismo apresentada pela GA Architects em um estudo realizado

pelo grupo, Figura 30.

Figura 30 — Paleta de cores

Fonte: GA Architects (2023)

Considerando a sensibilidade dos alunos, deve-se optar por texturas
predominantemente lisas tanto para pisos quanto para paredes, evitando
exposicoes desnecessarias a estimulos tateis. O acabamento liso deve ser a
escolha para as paredes, pisos e objetos, evitando texturas que podem ser
desagradaveis ao toque de alunos com sensibilidade tatil. A cor amadeirada, além
de remeter a ideia de natureza, também atende a proposi¢ao de utilizagao de cores

claras e neutras para o projeto.
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Essa abordagem une-se a ideia de criar contrastes visuais, conforme
preconizado pela NBR 9050 (2020, p.36), que ressalta a importancia do contraste
claro-escuro ou escuro-claro para destacar os elementos entre si e chamar atengao
do observador. Esses elementos, juntos, visam oferecer um ambiente adaptado
para as atividades pedagogicas, e também para facilitar a identificagdo e a
interagdo dos alunos com o espacgo sensorial. Entretanto, o contraste sugerido nao
se trata de um contraste intenso. As paredes podem ser pintadas na cor branca,
contrastando com o piso em tom amadeirado.

De acordo com Laureano (2017), o acabamento dos pisos da sala AEE deve
ser feito com materiais emborrachados e vinilicos, evitando a colocagao de pisos
frios, lisos e escorregadios, além de serem resistentes a umidade. Essa orientagao
€ corroborada por Rodrigues (2019), que destaca o uso de materiais absorventes
que contribuem para a diminui¢cado dos ruidos.

Dischinger et al. (2004) sugere que 0 uso de revestimentos opacos nos pisos
internos para evitar o ofuscamento.

Segundo autores da RSL como Mcallister; Hadjri (2013) e Mostafa (2006)
sobre os materiais de acabamentos s&o as seguintes as afirmacgoes.

Para Mcallister; Hadjri (2013) deve-se evitar certos acabamentos e
acessorios, como superficies brilhantes, padrbes geométricos marcantes e texturas
intensas, pois estes tém o potencial de distrair alunos com TEA.

Mostafa (2006) afirma que a qualidade acustica de um espaco pode ser
influenciada pelos materiais de acabamento utilizados. Para melhorar a qualidade
acustica, aconselha-se a utilizacdo de materiais fonoabsorventes, como
carpetes/tapetes e aglomerado de cortica para pisos e paredes.

Gabriel (2011) fornece informagdes técnicas sobre o piso vinilico e afirma
que além de ser resistente, deve conter um tratamento bacteriolégico e anti-
fungico, podendo ser aplicado sobre o piso existente e proporcionando melhoria no
conforto térmico e acustico. E para as criancas com TEA, conforto ao pisar
descalcas. O autor afirma ainda que dependendo dos fabricantes, o piso vinilico
pode atenuar o ruido até 18 dB.

O acabamento com pintura no caso de paredes e teto deve se realizado com
tinta lavavel que apresenta vantagens para ambientes escolares como a facilidade
de limpeza com produtos neutros, além da resisténcia ao desgaste, suportando a

limpeza frequente. A cor branca fosca deve ficar entre as opgdes de cores claras e
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neutras para as paredes. A insercdo de outras cores ou elementos simples pode
evitar a monotonia do uso de apenas uma cor.

Desta forma, sugere-se pintar em algumas das paredes painéis como
exemplo o uso da cor azul-claro e da cor branca, buscando representar um céu
claro com algumas nuvens. De acordo com Fausto et al. (2006), no topico sobre
cor, o azul esta relacionado a sentimentos de paz e tranquilidade. Isso é relevante
em um ambiente onde ocorrem atividades pedagdgicas, especialmente para alunos
com TEA, que sao sensiveis as informagcdes do ambiente. A diferenciagdo da cor
em uma parede também auxilia na divisao visual dos espagos propostos no layout.

Mantendo a paleta de cores calmas e suaves, em outra parede sugere-se
que seja pintado outro painel que pode utilizar formas geométricas planas como um
circulo em amarelo-claro, remetendo a imagem do sol, também contribuindo para a
diferenciacao visual de areas no ambiente.

Portanto, a escolha de cores calmas e suaves, como o azul e o amarelo, € a
insercdo de elementos geométricos simples e planos, como um circulo, podem
contribuir para a criagdo de um ambiente escolar agradavel e favoravel ao
desenvolvimento cognitivo de criangas, sem exceder em informagdes visuais e sem
se tornar monotono. A escolha de elementos simples pode contribuir para que o
ambiente seja adequado para qualquer faixa etaria de alunos.

Ja para o acabamento do teto, este deve ser liso e pintado de cor clara e
suave, como as paredes, preferencialmente na cor branca, para refletir a
iluminacao artificial. Elementos aparecentes como vigas também devem ser
pintados de branco para nao se destacarem.

As luminarias de teto podem ser de fixar, de sobrepor; de embutir; ou
pendentes, desde que atendam o objetivo de ficarem a uma distancia adequada da
area de tarefas visuais, conforme a NBR ISO/CIE 8995-1 (2013).

Para o acabamento dos objetos como: tapetes de grama sintética, tapetes
de EVA, colchonete, almofadas, rolo e bola de pilates, e balango sensorial,
recomenda-se o uso de materiais impermeaveis e lavaveis.

Para o plano inclinado, o quadro branco e o quadro magnético, a cor branca
€ recomendada. Para caixas que se configuram como estagbes de trabalhos,
contendo materiais para disciplinas especificas, estas devem ser plasticas e de
cores claras e neutras. Cada uma de uma cor e embutida em mével com nichos na

cor branca. Assim, para garantir o conforto e a seguranga dos usuarios, 0s objetos
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e mobiliarios da sala devem ser projetados e comprados com acabamentos em
cores claras e neutras.

Dischinger et al. (2004) sugere que tanto o revestimento do piso como o
acabamento dos mobiliarios devem ser opaco, contribuindo para evitar o
ofuscamento.

De acordo com Pilotto Neto (1980), e enfatizado pelos profissionais do CA
entrevistados, deve-se usar cores claras no esquema de cores escolhido para os
acabamentos dos mobiliarios. Assim, para alguns mobiliarios com armarios, nicho
para caixas, prateleira, painel com porta de correr, mesa para computador, a cor do
acabamento pode ser a cor branca. Seja por serem de grandes dimensdes ou pela
harmonizacdo com elementos coloridos, como o caso do nicho para caixas
coloridas. Desta forma, a quantidade de informagdes visuais se torna menos
impactante aos usuarios.

Ja para outros acabamentos de MDF como uma mesa com rodizios € um
tablado, a escolha do acabamento pode ser em um material de cor amadeirada e

clara, tendo como parametro o acabamento apresentado no do Quadro 24.

Quadro 24 — Acabamento de mobiliario - MDF - Acabamento amadeirado

Cipres Elmo Dubai

Acabamento em MDF- Cipres ou ElImo Dubay
(Guararapes) ou similar

Fonte: https://www.guararapes.com.br/produto/elmo-dubai.html

Para o acabamento das cadeiras pode se escolher a cor bege, compondo de
forma harmoénica com o acabamento da mesa, evitando contraste e mantendo a
recomendacgao do uso de cores claras e neutras.

Como sugestao para a flexibilizagdo do espago, o uso de rodizios em uma
mesa onde um movel com nichos pode ser encaixado € uma opgao viavel e

simples.

5.1.6 Acessibilidade
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A acessibilidade arquitetbnica € um fator fundamental em projetos de
arquitetura, sendo regulamentada pela NBR 9050 (ABNT, 2020). Essa norma
estabelece critérios e parametros técnicos de acessibilidade relacionados aos
mobiliarios, espagos e equipamentos urbanos.

E importante ressaltar que essa Norma estabelece critérios e parametros
técnicos de acessibilidade relacionados aos mobiliarios, espagos e equipamentos
urbanos. Com isto, a disposi¢do dos moveis, equipamentos e objetos também deve
ser considerada para garantir a acessibilidade do cadeirante e de pessoas com
deficiéncias que usam bengalas, muletas ou andadores.

A Figura 31 apresenta a area de manobra para cadeirantes.

Figura 31 — Giro de cadeira de rodas 360°.

Dimensbes em metros
@150

Fonte: NBR 9050 (2020)

Para acessibilidade do mobiliario, € necessario que cadeiras possuam
regulagens de altura e encosto, em conformidade a NR17 (ABNT, 2022), além da
colocagao de apoio para os pés exigida pela Norma. Além disso, € necessario que
as mesas garantam o posicionamento de uma cadeira de rodas, portanto sua altura
deve assegurar altura livre sob o tampo de no minimo 0,73 m, NBR 9050
(ABNT,2020), Figura 32.

Figura 32 — Mesa — Medidas e area de aproximagao.

Dimensdes em metros
Médulo de |.¢ﬂ
referéncia \

0,50 min. ﬂ
== | y S B o i 7
] 5 0,90 min. |

a) Vista lateral b) Vista superior
Fonte: NBR 9050 (ABNT,2020).
A acessibilidade e a seguranga sdo duas dimensdes necessarias e

0,73 min
0,75a0,85

imprescindiveis ao projeto de ambientes de aprendizagem.
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5.1.7 Seguranga

Autores da RSL como Mostafa (2018), Mecallister, Hadjria (2013) e
Tufvensson et al. (2019), fazem inferéncias sobre a seguranga de alunos em
escolas e contribuem para as diretrizes direcionadas as salas AEE para alunos com
TEA.

Segundo Mostafa (2018), a seguranga € um dado significativo ao se projetar
ambientes de aprendizagem, especialmente para criangas com autismo. Essas
criangas podem ter a percepgao alterada do ambiente, o que pode aumentar o risco
de acidentes.

Mcallister, Hadjria (2013) explica que seguranga e a protecdo devem ser
priorizadas no ambiente escolar, especialmente para criangas com TEA. Essas
criangas podem ser mais vulneraveis a acidentes e situagdes de risco, pois podem
ter dificuldade em compreender os perigos do ambiente ou reagir a eles de forma
adequada.

Para a tomada decisées mais concisas sobre a segurangca do ambiente, &
significativa a contribui¢cdo tratada pela ergonomia participativa na coleta de dados
sobre as necessidades dos alunos por meio da comunidade escolar. Tufvensson et
al. (2019) identifica que a coleta de dados é uma etapa importante em projetos
escolares. Esses dados fornecem informacgdes relevantes, o que pode contribuir na
tomada de decisbes mais concisas durante as fases de definicido do projeto,
evitando riscos desnecessarios.

Para mitigar esses riscos, € importante especificar materiais adequados,
evitar arestas e cantos afiados em mobiliarios e que os objetos e equipamentos
sejam de facil remocao, limpeza e substituicao.

De acordo com Rodrigues (2019), algumas medidas especificas podem ser
tomadas neste item e incluem a instalacdo de telas ou redes de prote¢cdo nas
janelas, o uso de protetores de quina para moéveis com cantos vivos, e a instalacao
de protetores de tomada elétrica. A autora nao especifica a necessidade de se
colocar no andar térreo, entretanto independente do andar € necessario garantir a
seguranga dos alunos, mesmo no andar térreo.

Além desses itens mencionados pela autora, deve-se atentar para

elementos que sobressaem em um mobiliario, como o puxador do armario, que nao
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deve ser visivel, o que evita que alunos e profissionais se machugquem com
elementos salientes.

Alguns itens de seguranga foram mencionados pelos profissionais nas
entrevistas e para as diretrizes arquitetdnicas para a sala AEE devem ser adotadas
as seguintes medidas: uso de protetores de tomada para evitar choque elétrico, uso
de trancas de porta e armario para evitar acesso nao autorizado e interruptores
instalados em alturas ndo acessiveis aos alunos. Para evitar pecas sobressalentes,
como puxadores, 0 puxador cava é recomendado para 0 armario, pois nao é
aparente.

Os Sistemas de controle de ambiente, uma categoria da TA, podem ser
incorporados ao projeto da sala AEE como os sistemas eletrbnicos que permitem
controlar remotamente a iluminacgao artificial, a abertura de portas, janelas, cortinas
e similares, e o alarme visual ou sonoro. Neste caso o controle seria feito pelo
profissional para seguranga do aluno e ndo como recurso para propiciar e ampliar
suas habilidades.

Os elementos apresentados irdo compor as diretrizes arquitetbnicas de
configuracdo ergonémica para a produgao do projeto da sala AEE para alunos com
TEA no CA da UFSC, e podem ser considerados no desenvolvimento de projetos
e/ou de adequagdes para outros colégios da rede regular de ensino.

O Quadro 25 apresenta sintese das diretrizes arquiteténicas de configuragéo

ergondmica para salas de atendimento educacional especializado (AEE).

Quadro 25 - Diretrizes Arquiteténicas/Ergondmicas para Salas de
Atendimento Educacional Especializado

DIRETRIZES )
ASPECTOS DO ARQUITETONICAS/ OBSERVAGOES
AMBIENTE ERGONOMICA

cada atividade;
LAYOUT E Dividir o ambiente em areas Ser flexivel e permitir
ORGANIZAGAO
ESPACIAL trabalho, criando  zonas atividades e areas;

distintas para cada atividade. Atender as normas

9050 (ABNT, 2020).

oO-CZmEa>r>MZON

Considerar as necessidades de

de atividades e estagdes de otimizacao com outras

acessibilidade, incluindo a NBR
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Considerar o clima da regiao;
Utilizar estratégias de
ventilacdo e sombreamento;

Instalar equipamentos para
controle de temperatura tipo

ar-condicionado, modelo
Split System;

Utilizar materiais de
acabamento que minimizem
o incémodo térmico.

Utilizar:

materiais absorventes de
som;

equipamentos silenciosos;
aviso luminoso ou sonoro
para aviso do intervalo das
aulas;

Disponibilizar fones

abafadores de ruidos.

Utilizar:

protecao solar para janelas;
luminarias eficientes para
iluminacao  artificial com
ldmpadas dimerizaveis;
Interruptor para controle da
intensidade da iluminacgao;
luminarias de mesa;

projetor de luz colorida.
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Conhecer o clima e suas
condicionantes para cada
estagcao do ano;

Utilizar:

elementos que possibilitem

proteger o ambiente no verao e
permitam a entrada do sol no
inverno;

Condicionadores de ar split sdo
mais silenciosos que o0s
ventiladores e nao possuem
partes moveis e giratorias;
materiais de acabamento como
pisos emborrachados e vinilicos
ou similares.

Atender as normas de conforto
térmico, incluindo a NBR 9050
(ABNT, 2020).

Utilizar materiais absorventes
de som, como forro acustico,
drywall de camada dupla,
cortinas e similres, tapetes de
EVA e almofadas;

Utilizar equipamentos
silenciosos, como ar-
condicionado split;
Disponibilizar fones abafadores
de ruidos para os alunos.

Para controle da luz natural,
utilizar cortinas com blecaute,
ou sistema similar;

A iluminagao artificial deve ser
utilizada para complementar a
iluminacdo natural quando esta
se tornar insuficiente;

A temperatura da cor da luz
deve ser escolhida de acordo
com a atividade a ser realizada.
Atividades que exigem maior
atencao, lampadas com
temperatura de cor mais fria
(6000K). Para atividades que
exigem relaxamento, utilize
ldmpadas com temperatura de
cor mais quente (2700K).

As luminarias de mesa podem
ser utilizadas para
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O ambiente deve ter pouca

variedade de  estimulos
visuais.

Utilizar materiais com
propriedades térmicas e
acusticas que favorecem a
ocupacgao e o]
desenvolvimento de

atividades dos alunos e
profissionais sentados no
chao, ou descalcos;

Utilizar tablado elevado;

e equipamentos para
estimulo vestibular.

Utilizar textura lisa;

Pintura com cores claras e
neutras;

poucos estimulos visuais;
quadros para informacoes
que possam ser alteradas e
até mesmo retiradas ou
ocultadas.

Utilizar textura lisa;

Pintura com cores claras e
neutras;

As Iluminarias devem ser
distribuidas de forma a
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complementar a
geral;

O uso de luzes coloridas
projetadas em superficies, pode
ser uma opgao para
estimulagao sensorial.

Atender as normas de conforto
luminico, incluindo a NBR 9050
(ABNT, 2020).

iluminacéao

A  escolha de objetos,
mobiliarios e seus
acabamentos, cores e texturas
deve ser pensada de forma a
minimizar os estimulos visuais,
atendendo as necessidades
para as atividades no ambiente.

Os objetos selecionados para
serem colocados no piso
devem contribuir para o
conforto térmico, acustico e
visual dos alunos e
profissionais. Os objetos
também devem contribuir para
a autorregulacédo dos alunos.
Os acabamentos devem ser de
facil manutencdo e limpeza
como tecidos impermeaveis e
lavaveis e tapetes EVA
emborrachados e lavaveis.

As paredes devem ser de

textura lisas e com pouca
informacédo visual produzida,
evitando estimulos
desnecessarios.

Deve-se ter a possibilidade de
ocultar as informagdes como no
quadro sensorial com porta de
correr, possibilitando expor e
ocultar os objetos conforme a
necessidade.

O teto deve ter acabamento liso
em cor branca, contribuindo na
reflexao da iluminagao artificial.



MOBILIARIO

ACABAMENTOS
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atender a todo o ambiente.

Uso de equipamentos:
Computador;

tablet;

impressora colorida;
plastificadora.

Utilizar mobiliarios como:
armarios com trancas nao
visiveis;

moveis com bordas
arredondadas e

regulagens.

Deve-se usar cores claras e
neutras; superficies com
texturas lisas e opacas; e
com materiais lavaveis e facil
manutencao.

A cor do piso deve contrastar
com a da parede.
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Os equipamentos necessarios
as atividades de informatica
devem ficar a disposicdo dos
alunos com supervisdo dos
profissionais e outros
equipamentos como a
impressora e plastificadora que
servirao para produgcdo de
materiais didaticos.

0] mobiliario deve ser
ergondbmico,  confortavel e
seguro, com regulagens e
adequacgao as medidas
antropomeétricas dos alunos e
profissionais;

com cantos arredondados e
trancas nao visiveis aos alunos.
Em alguns casos como a mesa,
com rodizios para
movimentacdo e flexibilizacao
do ambiente, atentando para
que um dos rodizios tenha trava
de seguranca.

Cores claras e neutras
colaboram para evitar o
excesso de informacgdes.

O contraste entre piso e parede
colabora na percepgcao
espacial.

As texturas lisas de piso e
parede evitam transtornos
relacionados a sensibilidade
dos alunos com TEA.

Quando houver necessidade de
trabalhos com texturas estes
respeitardao as sensibilidades
sensoriais de cada aluno e
poderdo ser guardadas apos o
uso.



ACESSIBILIDADE

SEGURANCA

Deve-se ter espago para giro
de 360° de cadeira de rodas
(didametro 1,50 m); largura
para deslocamento em linha
reta (90 cm);

Moveis com regulagens para
altura do aluno e dos
profissionais; e

banquinho para adequacao
de altura dos pés.

Deve-se utilizar sistema de
controle de ambiente;

ou que os elementos de
abertura e fechamento de
portas, armarios e janelas; e
acionamento de luz e
equipamentos, figuem em
alturas que o aluno nao
consiga acessatr;

deve-se proteger as
tomadas.
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Para a acessibilidade a NBR
905 deve ser consultada e
aplicada no projeto. As
dimensdes antropométricas dos
usuarios devem ser
consideradas.

o uso de sistemas de controle
de ambiente pode ser uma
solucao simples e eficiente. Na
impossibilidade do uso, trancas
de portas, janelas e armarios
devem ficar longe do acesso
dos alunos, permitida somente
aos profissionais. Assim como,
o controle da iluminagdo natural
e artificial.

Deve prever colocacdo de
protecdo em tomadas contra
choques elétricos.

As janelas devem ter telas de
protecdo, independente do
andar ou da altura do peitoril.

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

5.2 PROJETO DA SALA AEE DO CA DA UFSC

Seguindo as diretrizes arquitetdbnicas de configuragcdo ergondmica
especificadas foi possivel propor para o projeto da sala AEE do Bloco D - térreo. O
projeto desta sala serviu de referéncia para os projeto das outras duas salas.

A informagdo acerca do Levantamento das Caracteristicas do Ambiente
destinado ao projeto da Sala de Atendimento Educacional Especializado (AEE),
incluindo clima, orientagdo solar, tipos de materiais construtivos e de acabamento,
tipos de aberturas e dimensdes dos ambientes, é essencial para a avaliagdo da
necessidade de eventuais alteragdes relacionadas aos itens elencados.

A coeréncia entre essas caracteristicas e a proposta para a sala AEE é uma
forma de garantir que o espago seja adaptado as demandas educacionais especiais,

proporcionando conforto, acessibilidade e seguranga para os usuarios do ambiente
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e também contribuindo no processo de aprendizado. Desta forma, é fundamental a
coesao entre os diferentes aspectos do levantamento para assegurar uma
abordagem integrada e harmoniosa no projeto, considerando tanto as necessidades
dos alunos quanto as exigéncias arquitetonicas e ambientais.

Iniciando pelo zoneamento foi possivel dividir a sala em 4 zonas; para
atividades pedagogicas, atividades especificas, Des/Sensibilizacdo sensorial e
atividade diversas no chao e Autorregulacao, conforme é apresentado em planta
baixa, Figura 33, evidenciando a aplicagao pratica das diretrizes estabelecidas.

Esse cuidadoso planejamento espacial reflete a integragao das necessidades

dos alunos com as exigéncias ambientais necessarias ao desenvolvimento do

projeto.
Figura 33 — Planta Baixa - sala dividida em 4 zonas.
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Fonte: Elaborado pela autora (2013).

Em relagdo ao conforto ambiental, o projeto considerou o clima de
Florianopolis para definigdes quanto ao conforto térmico.

Segundo o Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais - INPE (2023), é
descrito como clima subtropical umido, caracterizado por verdes quentes e umidos e
invernos amenos e secos. A temperatura média anual é de 22 °C, com maximas de
30 °C no verdao e minimas de 14 °C no inverno. Oscilando no inverno, com a
temperatura média inferior entre 15 °C e 18 °C nos meses mais frios, e oscilando no
verdo, com a temperatura média superior entre 24 °C e 26 °C nos meses mais

quentes.


https://www.gov.br/inpe/pt-br
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E conforme estabelecido pela NBR 15220-3 (ABNT,2005), zoneamento

climatico brasileiro, algumas estratégias s&o apresentadas para contribuir no

conforto dos usuarios que utilizam ambientes localizados na zona climatica 3, caso

de Floriandpolis, estdo no Quadro 26.

Quadro 26 — Aberturas para ventilagdo e sombreamento das aberturas para a
zona bioclimatica 3

Aberturas para ventilagdo

Sombreamento das aberturas

Médias

Permitir sol durante o inverno

Fonte: NBR 15220-3 (ABNT, 2005).

Para o clima de Floriandpolis, as estratégias sugeridas pela NBR 15220

(ABNT, 2005), relacionadas ao conforto térmico da sala AEE, no projeto sugeriu-se

a colocacéao de objetos/equipamentos conforme o Quadro 27.

Quadro 27 — Conforto Térmico - Lista de objetos/ equipamentos

OBJETOS/
EQUIPAMENTOS

Cortinas com
blecaute nas
janelas ou similar

Ar condicionado
split

Piso vinilico

OBSERVAGOES

Protegem do calor no
verao e podem ser abertas
no inverno, permitindo que
0 sol penetre e permite
também, a ventilacédo
natural.

Por ser mais silencioso
que os ventiladores e por
nao terem pecas que se
movem, evitando
distracdes dos alunos.

Pode ser aplicado sobre o
piso ceramico sem a
necessidade de remocgéao
da ceramica existente e
também é uma opcéao para
minimizar o incbmodo
térmico.

Conforme Dischinger et al.
(2004) a ventilacdo natural
colabora para evitar a
proliferacdo de doengas e
contribui para garantir um
ambiente saudavel.

O uso de condicionadores de
ar permite o controle de
temperatura sugerido pela
NR17(ABNT,2022), ficando o
ambiente com temperatura
entre 18 e 25 °C.

Laureano (2017) aconselha o
uso do material emborrachado
ou vinilico, ressaltando que
nao sao recomendados pisos
lisos e escorregadios, e que
os pisos “frios” devem ser
evitados.
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Sobre o piso vinilico, tapetes

Tapete de EVA Pode ser colocado sobre o de EVA de cores diferentes
piso vinilico. para diferenciar zonas, e

outros materiais que serao

utilizados para delimitar areas.

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

Seguindo as diretrizes relacionadas ao conforto acustico, que considera a
sensibilidade auditiva alterada de alunos com TEA, sugeriu-se no projeto a

colocagao de objetos/equipamentos conforme o Quadro 28.

Quadro 28 — Conforto Acustico - Lista de objetos/ equipamentos
OBJETOS /EQUIPAMENTOS INFORMAGCOES

Ar-condicionado split Como equipamento de conforto térmico,
€ mais silencioso que o ventilador.

Cortinas, tapetes de EVA e almofadas Sendo superficies porosas, sdao mais
absorventes.

Aviso luminoso ou sonoro do intervalo Deve-se usar sinal luminoso fixado em

de aulas local visivel e especifico para este fim.
Ou o alarme sonoro com musicas
calmas e tranquilizantes.

Fones abafadores de ruidos Devem ficar a disposicao dos alunos na
entrada da sala, recurso de Tecnologia
Assistiva que, também, colabora para a
minimizagao dos ruidos desagradaveis.

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

Quanto ao conforto luminico, no projeto foram indicadas as luminarias
eficientes pendentes; com luminancia de 300 Lux e para completar e alcancar 500
lux parar leitura, luminarias de mesa.

Assim, seguindo as diretrizes arquitetbnicas, para o projeto sugeriu-se a

colocacao de objetos/equipamentos conforme o Quadro 29.

Quadro 29 — Conforto Luminico - Lista de objetos/ equipamentos

OBJETOS/ OBSERVAGOES
EQUIPAMENTOS



Cortinas
blecaute,
sistema similar.

com
outro

Luminarias eficientes
com lampadas
dimerizaveis

Luminarias de mesa

Projetor de luz

colorida

A cortina permitem o
controle da luz solar no
ambiente e

para facilidade de

higienizagao, o tecido deve
ser lavavel.

A iluminacgao artificial deve
ser utilizada para completar
a iluminacéao natural
quando esta se tornar
insuficiente. Para salas
com diversas areas e com
a possibilidade de
alteragdes, a iluminacao
artificial geral deve ser
uniforme e difusa, para
evitar sombras e contrastes
excessivos, de acordo com
NR17(ABNT,2022).

houver
de

Quando
necessidade
complementacgao.

Para estimulagao sensorial

A sugestao vai de encontro
as necessidades diversas
dos alunos com TEA, que
em alguns  momentos
podem necessitar de mais
ou menos luz.

Deve haver otimizagdo com
a troca de luminarias
comuns por luminarias
eficientes (Figura 26) e com
lampadas dimerizaveis, ou
seja, com controle da
luminosidade.

Pode ser usada quando
houver necessidade.

Pode ser usado quando
houver necessidade.

Fonte: Elaborado pela autora (2023)
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Para ilustrar as informagdes, a Figura 34 apresenta elementos que visam

proporcionar conforto ambiental - Térmico e Luminico, para o Projeto da sala AEE

do CA da UFSC.
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Figura 34 — Elementos para Conforto Ambiental - Térmico e Luminico

Luminaria Eficiente ]

[ Cortina com blecaute ]

[ Ar condicionado

5

e ) |[]

| Piso vinilico
Fonte: Elaborado pela autora (2023)

Os objetos foram selecionados para atender as necessidades dos alunos e

para contribuir com a flexibilidade em possiveis alteragdes do espago fisico,

conforme a evolugéo dos alunos com TEA e relacionados a sensibilidade sensorial.

O Quadro 30 fornece a lista dos objetos especificados para a Sala AEE

conforme as diretrizes arquitetdnicas de configuragéo ergonémica.

Quadro 30 — Quadro de Especificacbes

OBJETOS ESPECIFICAGOES OBSERVAGOES

Tapetes para seguranga e

EVA é um material macio
Tapete (tatame) | e  resistente. Diversas

e ——
Tapete grama | conforto e para separar
sintética 10 mm -| ambientes visualmente.
1,00 x 1,00 m.




141

E.V.A. colorido 50 x
50 cm.

Cores: verde-
escuro, verde-claro e
laranja-claro.

atividades podem acontecer
no chdo com seguranca e
conforto.

Colchonete
Dobravel Futon -
1,90%0,80 m.

Diversas atividades
podem acontecer no chao
com seguranga e conforto.
Inclusive para descanso.

Almofadas 0,30 x
0,30 m - coloridas em
tecido lavavel. Tons
pastéis.

Para apoio e conforto de
atividades realizadas no
chéo.

Puff

Para conforto em atividades
realizadas no chéo.

Rolo terapéutico 60

cm - EPS de alta
densidade,
revestimento de

espuma D33 e capa
de courvin com ziper.

Quando houver necessidade
de autorregulacédo, pode ser
um componente relevante.

Bola Suica - 55 cm -
Fabricada em
borracha de alta
resisténcia.

Quando houver necessidade
de autorregulagao, pode ser
um componente relevante.

Piscina de bolinha -
1,20 de didmetro x
0,30 alt.
Confeccionada com
espuma de alta
densidade, revestida
de tecido em corino
impermeavel.

Quando houver necessidade
de autorregulacdo, pode ser
um componente relevante.

Balango ninho - em
Tecido Oxford
resistente em duas
camadas com costura
reforcada suporta até
70 kg.

Quando houver necessidade
de autorregulacdo, pode ser
um componente relevante.
Outras opcdes: Balango
Spider Swing Premium ou
Rede de descanso.
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Suporte Mola e
Mosquetao para Ninho
balan¢o Suspenso.

Plano inclinado A4 -
Pode ser encontrado
pronto ou pode ser
fabricado.

Para auxiliar a leitura de
alunos com baixa visdo e
com deficiéncia motora.

Banquinho 1 Degrau
Infantil Anti
Derrapante.

Para apoio de pé quando a
regulagem da cadeira nao
atende a altura necessaria.

Caixas organizadoras
coloridas.

Guarda de objetos e
materiais didaticos.

Quadro melaminico
Branco: compensado
de 12 mm,
multilaminado
revestido na cor
branca; bordas em
perfil de aluminio;
suporte para parede
medindo 1,20 x 2, 20
m

Para atividades e
informacdes.

Branco
1,50 x

Quadro
Magnético
1,00 m.

Para atividades e
informacdes.

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

Os objetos elencados para compor a sala AEE podem ser movidos ou

retirados com facilidade, como o caso do balango ninho fixado em suporte Mola e

Mosquetao para Ninho balango Suspenso.

Para ilustrar as informacgdes, a Figura 35 apresenta diferentes zonas e seus

objetos para autorregulagao e estimulagao sensorial.
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Figura 35 — Areas - Objetos - Autorregulacdo e Estimulacgéo sensorial.

Quadro para
._estimulacdo sensorial

( Para autorregulagéo
Balanco sensorial

Equipamentos para estimulo
vestibular: bola suica e rolo de
pilates

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

Para autorregulagao:
Piscina de Bolinhas

Além dos objetos, o mobiliario é essencial para compor o projeto da sala
AEE, contribuindo significativamente para criagdo de um ambiente inclusivo e
adequado as necessidades dos alunos.

Assim, a mesa de estudos sem o uso do computador foi projetada com
rodizios e cantos arredondados. Os rodizios podem ser uma fonte de ruido,
entretanto sobre piso vinilico, os ruidos sao de baixa intensidade. A possibilidade
de movimentar e mudar a mesa de lugar proporciona flexibilidade ao layout. A
mesa com rodizios pode ser deslocada para qualquer lugar da sala, inclusive
préximo a parede ou no centro.

Esta mesa foi projeta para encaixar como uma moldura em um nicho para
caixas coloridas, liberando espag¢o em caso de necessidade.

Além desta mesa, outra mesa servira para os trabalhos com uso do
computador. Esta pode ser escolhida em lojas de mobiliarios para ambientes
institucionais, ou, também, confeccionada como a mesa com rodizios.

Para atender as atividades nas mesas foram escolhidas cadeiras
ergondmicas com bragos e rodizios, com possibilidades de ajustes de altura, brago

e encosto. Estas devem servir para alunos e profissionais, e podem ser
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movimentadas para atender a qualquer uma das mesas. Cabe ressaltar que um
dos rodizios devem possuir travas para que nao se desloquem
desnecessariamente e com isso contribuem na seguranga dos usuarios.

O armario, que serve para guardar materiais didaticos e outros objetos,
servira, também, para a fixagdo de um espelho. O espelho se faz necessario para
alguns trabalhos pedagogicos e também para trabalhos de fonoaudiologia. Este
podera ser retirado com facilidade se necessario. Além dessas fungdes, o armario
pode contribuir na divisdo espacial do ambiente.

A Figura 36 ilustra as informagées mencionadas e apresenta o espelho
fixado no armario e este dividindo areas para atividades no chéao, atividades na

mesa sem o uso do computador e atividades com o uso do computador.

Figura 36 — Armario com espelho dividindo areas.

: Area para Atividades
[ Armario com espelho no computador

- -

Area - Atividades

p ‘ Area para Atividades na
no chao

mesa

Fonte: Elaborado pela autora (2023)
A incorporagao de um tablado elevado, mencionado pelos profissionais na

entrevista, pode ser projetado como uma tampa sobre a piscina de bolinhas que ao
ser fixada na parede quando levantada permite o uso da piscina. O tablado visa
proporcionar acessibilidade e flexibilidade ao espago nas atividades realizadas
acima do chao e oferece um espago seguro e confortavel para alunos com TEA
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descansarem entre uma atividade e outra. Promovendo acessibilidade aos alunos
com deficiéncia e também ao profissional que necessita desloca-lo e movimenta-lo.

O tablado pode ser adquirido em lojas especializadas ou confeccionado em
mdf, ou material similar, e coberto com espuma envolvida em material impermeavel
e lavavel.

Alguns alunos podem apresentar dificuldades para sentar ou deitar-se no
chao, com isso necessitam de um lugar um pouco mais elevado que o piso para
realizarem atividades. O tablado elevado possibilita que fiquem posicionadas em
uma altura confortavel para que os profissionais trabalhem com eles e os
movimentem com seguranga.

As Figuras 37 e 38 apresentam com pode ser ilustrado o tablado quando

fechado e aberto.

Figura 37 — Tablado fechado

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

Quando o tablado estiver aberto, a piscina de bolinhas pode ser utilizada
para autorregulacdo dos alunos com TEA ou para trabalhos de des/sensibilizagcao
sensorial.

Os mobiliarios para o projeto foram especificados sendo apresentados no
Quadro 31 que resume as caracteristicas e dimensdes de cada movel e sua

finalidade na sala.

Quadro 31 — Quadro de Especificacoes.
MOBILIARIO ESPECIFICAGOES OBSERVACOES
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Mesa LxPxA =1,20 x 0,60 cm Xx
0,75 , com rodizio para
flexibilidade de uso.

Atividades didaticas de
estudo, escrita, jogos e
outras.

Mesa para escritorio LxP =1,20 x
0,60 m. MDP BP. Tampo em 25
mm, com Perfil em PVC. Pés em
aco com pintura EPOXI, Pés com

Atividades
computador.

com (0)

sapata fixa. Para uso com

Computador

Cadeira giratoria para | Atender as duas mesas.
computador, com bragos e

ajustes de altura, bragco e

encosto. As demais

especificagcoes seguem a

especificagcdo para a Sala de
Recursos Multifuncionais.

Cadeira e mesa de ensino
aprendizagem.

Atividades especificas e
sensoriais que podem
utilizar uma caixa inserida
no tampo da mesa e
colocar diferentes
texturas.

Armario, com puxador cava, em
MDP de 15 mm revestido com
laminado melaminico de baixa
pressago e bordas em PVC.
LxAxP - 1,98 x 0,90 x 0,40 m. As
demais especificagbes seguem a
especificagcdo para a Sala de

Recursos Multifuncionais.

Guardar equipamentos e
materiais diversos.

-~y

Tablado Articulado em MDF -
1,20 x 1,20 x 0,50 m.

Pode ser encontrado pronto, ou
desenvolvido para casos
especificos conforme a imagem.

Acessibilidade, conforto e
descanso.

Sobre o tablado deve ser
colocado um colchdo ou
tapete de EVA.
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Nicho para caixas com material
para diferentes postos de
trabalho.

LxPxA =1,10 x 0,60 x 0,70 m.

Guardar materiais
utilizados em postos de
trabalho.

Painel com porta de correr - MDF | Atividade de estimulo
com Branca - 1,50 x 1,00 x 0,25 | sensorial.
m.

Trabalhos de

Espelho 1,20 x 0,80 m com
moldura em MDF cor branca

fonoaudiologia e outras
atividades.

Prateleira 1,20 x 0,30 m, MDP
BP. Tampo em 15 mm, com perfil

Apoiar alguns objetos
necessarios e livros.

em PVC. Cor branca

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

Dentre os mobiliarios especificados estd a mesa e cadeira para atividade
especificas que envolvem o profissional e o aluno com TEA frente a frente. A mesa
pode ser projetada de forma que seja feito um recorte no tampo para encaixe de
uma caixa e sobre ela, seja colocado uma tampa.

As atividades podem ser realizadas com a tampa, funcionando como uma
mesa de trabalho comum. Sem a tampa podem ser colocados objetos na caixa
para trabalhos de des/sensibilizacdo sensorial. Assim, oportuniza-se os alunos a
explorarem diferentes texturas de forma segura e controlada. O cuidado com a
higiene de objetos e até mesmo o uso de areia ou similares, se torna mais efetivo,
ao ficar protegido quando nao estiver em uso.

As Figura 39 e 40 apresentam a mesa com a tampa e sem a tampa com a

caixa para objetos.
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Figura 39 — Mesa com atampa  Figura 40 — Mesa sem a tampa

N~

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

Outro mobiliario proposto para compor o projeto da sala AEE é o nicho para
caixas plasticas coloridas que funcionam como postos de trabalhos. Este pode ficar
embutido na mesa com rodizios. A mesa pode ser movimentada e posicionada em
diferentes locais para melhor atender a necessidade da atividade a ser
desenvolvida. As setas vermelhas indicam possiveis deslocamentos para locais para

serem posicionadas, Figura 41.

Figura 41 — Mesa com rodizios, flexibilidade de movimentacéo.

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

Segundo as diretrizes arquitetdnicas, os acabamentos de pisos, paredes,
teto, objetos e mobiliario devem contribuir no conforto ambiental e visual para
alunos com TEA.



149

Com isto optou-se pelas cores amadeiradas, texturas lisas e opacas para o
piso e para alguns moéveis. Assim, o acabamento para o piso vinilico selecionado

para o projeto foi 0 acabamento fosco e amadeirado, conforme o Quadro 32.

Quadro 32 — Piso vinilico - Acabamento amadeirado

Piso Vinilico Eucafloor LVT Colado Working - Alaska ou similar

Fonte: Eucatex pisos (2023)

O piso vinilico pode ser aplicado sobre o piso frio existente, evitando
transtorno com obras desnecessarias.

A acessibilidade é garantida no projeto considerando as medidas do Modulo
de Referéncia da cadeira de rodas de 0,80 m x 1,20 m e especificando larguras de
0,90m para circulagado em linha reta e circulo de 1,50 m de didametro para o giro de
360°. A Figura 42 apresenta possibilidades de acesso a sala e para giro de 360°.
Além da altura acessivel de 0,73 m abaixo da mesa para acesso de cadeira de

rodas.

Figura 42 — Acessibilidade em cadeira de rodas.

[ Mobiligrio acessivel h=0,73m giro 360° @ 1,50m |

Largura minima = 0,80m (MR) |

Fonte: Elaborado pela autora (2023)
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Por fim, alguns elementos séao ilustrados na Figura 43 projetados para
segurancga dos alunos e profissionais que utilizam a sala AEE.

Figura 43 — Itens de seguranga

[ Tomada com protegéao ]

[ Janela com tela de protecio contra chogue elétrico.

Armario com Cantos
puxador cava arredondados

Fonte: Elaborado pela autora (2023)
A proposta de Projeto da sala AEE do Bloco D - térreo, onde atualmente é a

sala destinada ao atendimento educacional especializado do CA, serviu de base
para as propostas das salas do Bloco A - Anos Iniciais e da sala do Bloco D - 1.°

pavimento - Anos Finais e Ensino Médio.

5.2.1 Propostas de projetos para salas AEE do CA da UFSC

A respeito da localizagcdo das salas AEE, os profissionais apresentaram
consideragdes nas entrevistas. E afirmaram que com o aumento do numero de
alunos atendidos no CA, ha a necessidade de mais salas AEE e que estas fiquem
préximas a cada nivel de ensino.

Com isto, ao analisar a estrutura fisica do colégio, observa-se que esta
dividido em blocos, cada um destinado a um nivel especifico. As salas designadas
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nos blocos A e D, para serem sala de AEE de niveis iniciais e finais e ensino médio,
necessitam de diretrizes para sua organizagéo.

Os projetos das salas seguem as mesmas orientagdes que direcionaram o
projeto da Sala AEE do Bloco D - Térreo, evidenciando a possibilidade de criagdo de
diretrizes que contemplem diferentes configuracbes de salas e também para
diferentes idades, de forma inclusiva e segura.

Algumas diferencas podem ser apontadas entre a proposta de projeto da sala
AEE - Bloco D - Térreo e as propostas de projeto da sala AEE do Bloco A e do Bloco
D - 1° Pavimento.

Entre elas estdo as dimensdes diferenciadas das salas, sendo:

- sala referéncia com area de 23,62 m? (3,45 % 6,85 m),
- sala do Bloco A com area de 20,18 m? (3,45 x 5,85 m) e
- sala do Bloco D - 1° Pavimento com area de 41,23 m? (6,90 x 5,98 m).
Por se situarem em Blocos diferentes, andares diferentes, a orientagéo solar

€ diversa, conforme apresentado na Figura 44.

Figura 44 — Planta baixa - sala Bloco D - Térreo, Bloco A, Bloco D - 1° Pav.

Bloco D - Terreo Bloco A Bloco D - 1° Pav.
h - o
" 4 / W
; Referéncia .

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

A principal diferenga entre o projeto da sala AEE - Bloco D - Térreo e da sala
do Bloco A esta na medida do comprimento, que é 1 metro menor, resultando em
uma area menor. Outra diferencga esta na localizagcado da porta de entrada.

A Figura 45 apresenta a planta baixa em perspectiva - Sala AEE - Bloco D-
Térreo, sala referencia para os outros projetos. E a Figura 46, a planta baixa em
perspectiva - Sala AEE - Bloco A - Anos Iniciais.



152

Figura 45 — Planta baixa em perspectiva - Sala AEE - Bloco D-Térreo

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

Figura 46 — Planta baixa em perspectiva - Sala AEE - Bloco A - Anos Iniciais

Fonte: Elaborado pela autora (2023)

A sala AEE do Bloco - 1° Pavimento possui area consideravelmente maior
que a Sala AEE referéncia, com 41,26 m2 Nesta sala, as 4 zonas divididas no
layout s&o maiores quando comparadas com o projeto referéncia.
Consequentemente, as areas dos tapetes sdo maiores e alguns objetos foram

acrescentados que fazem parte da lista de objetos mencionadas pelos
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entrevistados como: colchdo dobravel, puffs, mais um painel sensorial € mais um
armario para dividir as areas e tornar mais protegida a area de autorregulagéao.
Entre as diferencas estd a orientagdo solar, mesmo se encontrando no
mesmo bloco, estdo em andares distintos e estao localizadas em lados opostos do
bloco.
A Figura 47 apresenta a perspectiva em planta baixa do projeto da sala do
Bloco A.

Figura 47 — Planta baixa em perspectiva - Sala AEE - BlocoD - 1.°

pavimento - Anos Finais e Ensino Médio

Fonte: Elaborado pela autora (2023)
As propostas de salas AEE nos diversos blocos foram concebidas para

atender as especificidades dos alunos com TEA. As variagbes de tamanho e

orientagdo solar visam criar ambientes inclusivos, seguros e atendendo aos
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requisitos da ergonomia do ambiente construido, refletindo as orientagcdes do projeto
inicial da sala no Bloco D - Térreo.

Apesar das diferengas, o objetivo das propostas é proporcionar espagos
adequados para o atendimento educacional especializado para alunos com TEA de
diferentes niveis do colégio. Com isto, a proposi¢ao de diretrizes arquitetbnicas de

configuracédo ergonémica se torna factivel.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

O poema de Joao Beauclair (2007), citado na introdugao, nos lembra que a
inclusdo € um processo de respeito e agao para compreender e superar diferencas.
E o ato de agir faz parte desse processo. Deve envolver toda a sociedade, exigindo
acao, movimento e envolvimento.

Assim, a medida que a conscientizacdo sobre a inclusdo aumenta, a
sociedade se mobiliza para enfrentar o desafio da inclus&o escolar de criangas com
TEA na rede regular de ensino. Desafio este que vem sendo enfrentado em todo o
mundo.

Antes do conhecimento relacionado as deficiéncias e sobre a inclusdo, essas
criangas ficavam escondidas em casa e nao frequentavam o ambiente escolar. Apds
divulgacdes de informacgoes, leis e agdes sociais, as pessoas passaram a ter mais
contato com criangas com deficiéncias. Com isto, a necessidade de conscientizagao
sobre a inclusdo tem sido tema relevante no contexto social e educacional.

A relevancia da conscientizagdo sobre a inclusdo escolar dessas criangas
deve ser assunto tratado por pessoas e profissionais envolvidos em seu
desenvolvimento fisico, cognitivo, psicoldgico e organizacional.

Arquitetos e designers devem considerar as singularidades das criangas com
TEA ao projetar ou reformular espagos escolares que incluem alunos com
necessidades especiais.

Para alcangar o objetivo deste estudo, e propor diretrizes arquitetbnicas de
configuracdo ergonbémica para salas de atendimento educacional especializado
(AEE) para alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) do Colégio de
Aplicacédo (CA) da UFSC, como auxilio a inclusdo escolar e ao bem-estar fisico,
cognitivo e emocional dos alunos e profissionais que atuam na educagao especial,

foi realizada uma pesquisa exploratoria com abordagem qualitativa, com seguintes
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procedimentos metodoldgicos: revisdo sistematica da literatura, revisdo
bibliografica de Normas e leis atuais, levantamento de campo com entrevistas semi-
estruturadas e visita in loco.

Para isto foi feita a contextualizagcdo da inclusédo escolar de alunos com TEA
no Brasil e no Estado de Santa Catarina; sobre a Sala de Atendimento Educacional
Especializado (AEE); informacdes sobre o Transtorno do Espectro Autista e sobre
os recursos de Tecnologia Assistiva (TA).

A Revisao Sistematica da Literatura reforgou a relevancia da consideragao
dos fatores sensoriais em projetos para ambientes escolares para alunos com TEA.

A investigacdo das necessidades dos alunos com TEA do CA/UFSC foi
realizada por meio de entrevistas semi-estruturadas com profissionais que atuam
na educacgao especial, utilizando a ergonomia participativa.

Essencial para o desenvolvimento de ambientes escolares inclusivos para
alunos com TEA, foi e é a participagcdo multidisciplinar, destacando-se o papel
fundamental do profissional da educacdo especial. Além de colaborar com
arquitetos e designers de interiores, esses profissionais oferecem conhecimento e
experiéncia indispensaveis na identificacdo das necessidades dos alunos e na
implementagédo de estratégias adaptativas de ensino. Seu conhecimento teédrico e
pratico assegura que os espagos educacionais ndo apenas atendam a requisitos
fisicos, mas também promovam o bem-estar emocional e o0 sucesso académico dos
alunos, refletindo o compromisso com uma educacéo inclusiva e acessivel.

Os resultados obtidos nas entrevistas foram organizados e analisados por
meio do Framework AEIOU, que forneceu subsidios para o programa de
necessidades para a sala AEE do CA da UFSC.

A RSL e o Framework AEIOU colaboraram para identificagado de requisitos
ergondmicos que qualificam fisico-espacialmente uma sala de AEE para alunos
com TEA.

Assim, deve-se considerar que o ambiente deve ser projetado de forma a
atender as necessidades sensoriais dos alunos com TEA, incluindo a redugao de
estimulos visuais, sonoros e tateis.

O ambiente deve ser flexivel, permitindo a adaptacdo as necessidades
individuais dos alunos. Além de considerar a acessibilidade e seguranca dos
usuarios do espaco, permitindo também o uso de alunos em cadeira de rodas e

evitando riscos de acidentes. A cadeira de rodas € um dos recursos de Tecnologia
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Assistiva considerados no projeto da sala AEE. A acessibilidade é considerada no
projeto e envolve a categoria de TA: Projetos arquitetdnicos para acessibilidade e
Auxilios a mobilidade.

Outros recursos de TA devem ser utilizados no ambiente da sala AEE que
servem para auxiliar os alunos com TEA nas atividades escolares, como:
tecnologias de auxilios para a vida diaria.; CAA - Comunicagdo aumentativa e
alternativa; recursos de acessibilidade ao computador; sistemas de controle de
ambiente; Orteses e proteses; Adequagdo Postural; Auxilios para cegos ou com
visao subnormal; e Auxilios para surdos ou com déficit auditivo.

Estes recursos de TA nao apresentam impacto direto no ambiente
construido, como o da acessibilidade, que requer medidas que permitam o uso de
cadeiras de rodas, seu transito e giro sem interferéncias fisicas. E cabe ressaltar
que recursos de TA ndo se tratam apenas de recursos a acessibilidade e de
tecnolégicos digitais. Um exemplo é a comunicagdo aumentativa e alternativa que
pode ser construida com imagens em cartdes, sendo considerada um produto de
baixa tecnologia (low-tech) e segundo Galvao Filho (2012) diferindo dos produtos
de alta tecnologia (high tech) que exigem, por vezes, recursos digitais.

Com isto, foi desenvolvido o projeto de arquitetura de interiores para a sala
AEE do CA. O projeto contribui na producdo de diretrizes arquitetdnicas de
configuracdo ergonémica para salas de AEE para alunos com TEA para a rede
regular de ensino.

Por fim, os resultados deste estudo evidenciam a importancia de considerar
a relevancia da participagdo multidisciplinar no investimento de projetos para
ambientes escolares inclusivos para alunos com TEA. Esses ambientes podem
contribuir para o bem-estar, seguranca e desenvolvimento integral desses alunos,
proporcionando-lhes oportunidades de aprendizagem e participagéo equitativas.

A criacdo de ambientes escolares inclusivos para alunos com TEA é um
desafio para arquitetos e designers de interiores, estes devem considerar que
projetos centrados no usuario e com a participagdo dos envolvidos, alcangarao
resultados mais satisfatérios e assertivos.

6.1 LIMITACOES E RECOMENDACOES PARA NOVAS PESQUISAS

Esta pesquisa contou com a participacdo de profissionais da Educacgao

Especial do Colégio de Aplicagao da UFSC. No entanto, algumas limitagdes foram
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identificadas. Uma delas esta relacionada a composicdo incompleta da equipe de
profissionais da Educacdo Especial durante o periodo das entrevistas, devido a
diversos motivos. Isso resultou em um numero menor de participantes nas
entrevistas. Além disso, ndo foi considerado o tempo de atuagdo desses
profissionais no Colégio de Aplicagdo, mas sim sua experiéncia profissional.

Outra limitagdo que pode ser apontada é o contexto de reformas pela qual o
Colégio passava, levando a interdigdo do local designado para a sala de
Atendimento Educacional Especializado (AEE). Isso exigiu que os profissionais
atendessem esses alunos em outras salas, o que impossibilitou a utilizagdo de
técnicas e métodos de observagao.

Essas limitagdes nao inviabilizaram a realizagdo da pesquisa, mas
evidenciam a necessidade de estudos voltados ao ambiente escolar para inclusao
de alunos com TEA. Estudos sobre a ergonomia do ambiente construido, incluindo
a ergonomia participativa, e a Psicologia Ambiental, que estudam a relagdo pessoa-
ambiente, destacando as necessidades de alunos com deficiéncias e a relagao com
ambientes escolares, vém sendo realizados, entretanto, percebe-se a caréncia de
aprofundamentos que envolvam, ndo s6, o ambiente da sala de atendimento
educacional especializado para alunos com TEA, mas ambientes escolares com
uma visao holistica.

O crescente aumento no numero de diagndsticos de TEA desperta a
atencdo para a inclusdo desses alunos no ambiente escolar, ainda tdo desprovido
de ambientes favoraveis ao seu desenvolvimento cognitivo, social e emocional.

Cabe também, ressaltar que a sala AEE é apenas um dos diversos
ambientes que compdem o espago escolar. Portanto, existe a necessidade de
pesquisas que envolvam outros ambientes escolares e espacos de transicdo entre
eles. Desde a entrada da escola, esta deve estar preparada para a caminhada
inclusiva de alunos com deficiéncia.

Com isto sugere-se como recomendacdes para estudos futuros:

a) Realizar Avaliagdo Pds-Ocupacgao do espago proposto para implantagao da sala
AEE deste estudo;

b) Estudar as necessidades dos alunos com TEA em ambientes externos na
escola, como patios, playgrounds, hortas e jardins, visando autonomia e segurancga;
c) Analisar espacos de transicdo preparatorios para alunos com TEA durante

mudancgas de niveis escolares;
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d) Pesquisar a compatibilizagao de diretrizes projetuais para ambientes escolares e
residenciais, promovendo a continuidade do espaco utilizado por criangas com
TEA.

e) Realizar estudos especificos para avaliar o impacto de cada um dos elementos
relacionados ao conforto ambiental no desempenho de alunos com TEA e outras
deficiéncias, incluindo conforto térmico, luminico, acustico, visual, acessibilidade e

seguranga, assim como objetos ou moveis para a inclusao desses alunos.
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APENDICE A - Roteiro da Entrevista Semi-Estruturada

1 - DADOS SOCIODEMOGRAFICOS:

Sobre o profissional que atende a educacao especial do CA:
Profisséo:

ldade:

Tempo de servico na educagao basica:

Tempo de experiéncia com alunos da educagéo especial:
Tempo de servico no CA:

Periodo /Turno que atua no CA:
Quanto tempo fica com esta crianga no atendimento:

2 - QUESTOES A SEREM LEVANTADAS:
Quais atividades sao trabalhadas no ambiente?
- Quais atividades sao trabalhadas no ambiente?

- Quais atividades sao mais barulhentas e quais as mais silenciosas?
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- Existem fontes ruidosas incOmodas? Se sim, de que locais provém e em quais

horarios?

Como considera o conforto do ambiente:

- Tipo de iluminagao (adequada, mais escuro, mais claro, natural ou artificial, mais

direcionada ou menos direcionada a atividade a ser executada)

- Tipos de objetos/equipamentos/recursos utilizados para realizar as atividades

didaticas
- Tipos de mobiliarios
- O ambiente tem ventilagdo natural

- O ambiente apresenta boa iluminagao natural (janelas)

Em relagao a acessibilidade, como funciona no colégio?
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- Existe algum aluno que utilize cadeira de rodas? Se sim:
- Como se da acesso ao atendimento;
- Como locomover-se na sala?

- Existe algum tipo de sinalizagao?

Em que local do colégio vocé pensa ser o lugar adequado para ser localizada
a sala AEE?

- Qual a importancia do contato com a natureza no atendimento?

- De que forma \utiizam o espaco de atendimento e os

objetos/equipamentos/recursos? (sentados, em pé, com algum auxilio)?

Dentre os tipos de deficiéncias, tipos de atendimento e diferentes periodos,

quais as necessidades dos alunos sobre:
- Seguranca pessoal;

- Distribuicdo do espaco fisico (adequado, maior ou menor que uma sala usada

para comparagao-especificar uma sala no colégio)

3 - QUESTOES SOBRE TECNOLOGIA ASSISTIVA:

Em relagao aos recursos de TA, fale sobre!
O que vocé entende por Tecnologia Assistiva?

Qual a importancia da Tecnologia Assistiva para educagao basica do CA?

Quais recursos de Tecnologia Assistiva sdo utilizados como recurso de ensino-

aprendizagem no CA?

Além dos citados, qual Tecnologia Assistiva existente no mercado vocé acredita

que contribuiria com o processo de ensino-aprendizagem no CA?

Como séao produzidos os recursos de TA no CA?

Qual o espacgo fisico necessario para utilizacdo de TA na sala AEE para
Atendimento Educacional Especializado de alunos com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) ?
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Quais os Mobilidrios/Equipamentos necessarios para o Atendimento Educacional

Especializado utilizando TA com alunos com TEA no CA?

A respeito do ambiente fisico da sala AEE, alguma consideracao relacionada as
dimensdes do ambiente, organizagdo do ambiente (layout), fluxo de trabalho
(pessoas/materiais), iluminagdo, temperatura do ambiente, ruidos no ambiente,

acessibilidade, cores das paredes e outros?
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A - Parecer Consubstanciado

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PlataFforma
SANTA CATARINA - UFSC 291'01“

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: PESQUISA EXPLORATO_RIA PARA IDENTIFICACAQ DE NECESSIDADES DOS
ALUNOS DA EDUCACAO ESPECIAL DO COLEGIO DE APLICACAQO DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA

Pesquisador: LIZANDRA GARCIA LUPI VERGARA

Area Tematica:

Versao: 3

CAAE: 69856923.0.0000.0121

Institui¢ao Proponente: Programa de Pés- Graduacgdo de Arquitetura e Urbanismo da UFSC
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.180.477

Apresentacgao do Projeto:

Segundo os pesquisadores:

Resumo:

Para o atendimento de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e para o desenvolvimento de
atividades didaticas com alunos com deficiéncias, diversos atributos fisicos ambientais, como elementos
fixos e semifixos, devem ser considerados para que o aluno se sinta acolhido e possa desenvolver
atividades que contribuam para seu desenvolvimento cognitivo e social. Com o propésito de identificar a
necessidade em relagdo a tais atributos, este projeto de pesquisa planeja realizar o levantamento de
necessidades dos alunos com TEA no Colégio de Aplicagao (CA) da UFSC. Instrumentos de avaliagao
ergondmica organizacional, fisica e cognitiva serdo utilizados como abordagem metodolégica, além de
instrumentos do Design e da Psicologia Ambiental. Entre eles estdo: levantamento fisico de possiveis
espagos para a atendimento especializado, entrevistas semiestruturadas, analise de conteldo e outros
instrumentos de avaliagdo ergondmica e ambiental. Os resultados serdo associados a qualidade ambiental e
laboral dos alunos atendidos e profissionais envolvidos. Com isto a expectativa & contribuir com proposigdes
arquiteténicas e organizacionais direcionadas a qualificagédo do espaco fisico utilizado, e, consequentemente
na melhoria das capacidades cognitivas e sociais dos alunos com TEA e na organizagdo fisica do trabalho
realizado pelos profissionais da educagdo.

Enderego: Universidade Federal de Santa Catarina, Prédio Reitoria Il, R: Desembargador Vitor Lima, n® 222, sala 701

Bairro: Trindade CEP: 88.040-400
UF: SC Municipio: FLORIANOPOLIS
Telefone: (48)3721-6094 E-mail: cep.propesg@contato.ufsc.br
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Continuacgio do Parecer: 6.180.477

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagdao da CONEP:

Néo

FLORIANOPOLIS, 13 de Julho de 2023
Assinado por:
Nelson Canzian da Silva
(Coordenador(a))

Endere¢o: Universidade Federal de Santa Catarina, Prédio Reitoria ll, R: Desembargador Vitor Lima, n® 222, sala 701
Bairro: Trindade CEP: 88.040-400
UF: SC Municipie: FLORIAMOPOLIS
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ANEXO B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

e) Universidade Federal de Santa Catarina S = 8
e Programa de Pés-Graduagdo em Arquitetura e Urbanismo >< ) pesara
cor LABERGO  UFS§C

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O TCLE respeita a resolugdo 466/2012 e resolugéo 510/2016

O(a) Sr.(a) foi selecionado(a) e esta sendo convidado(a) para participar da pesquisa intitulada
de “PESQUISA EXPLORATORIA PARA IDENTIFICACAO DE NECESSIDADES DOS
ALUNOS DA EDUCACAO ESPECIAL DO  COLEGIO DE APLICACAO DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA”, com o intuito de auxiliar na
inclusdo da crianca da educacao especial na escola e como consequéncia no desenvolvimento
de atividades didaticas, o objetivo ¢ identificar as necessidades individuais e coletivas,
organizacionais e ambientais de alunos com deficiéncia, enfatizando em alunos da educacao
especial com Transtorno do Espectro Autista (TEA), no Colégio de Aplicacdo (CA) da
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), com a utilizacao de recursos de Tecnologia
Assistiva (TA). Voltada a qualificagdo espacial e laboral dos alunos e profissionais envolvidos
no seu atendimento.

A pesquisa é integrada ao Programa de Pos-Graduacdo em Arquitetura e Urbanismo (Pos
Arq), da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), e a aplicagdo deste instrumento tera
duragdo de 2 anos e cinco meses, com término previsto para dezembro de 2025.

Sua participa¢do consiste em responder a uma entrevista semiestruturada sobre o tema, de
forma voluntaria, sem nenhum custo ou quaisquer compensacoes financeiras. Mas, caso haja
eventuais despesas comprovadamente vinculadas a sua participagdo na pesquisa, o0s
pesquisadores garantem o seu ressarcimento. Ressalta-se que, como beneficio de sua
colaboragdo, podem ser destacados a melhoria na qualidade do aprendizado e socializagao dos
alunos da educacdo especial e no trabalho dos profissionais da educagido no CA da UFSC e de
outras instituigdes de ensino.

Cumpre ressaltar que a sua participagdo nao € obrigatoria e, a qualquer momento, vocé podera
desistir de participar e retirar seu consentimento. Sua recusa nio trara nenhum prejuizo em sua
relagdio com o pesquisador, como também na instituicdo que trabalha. Vocé recebera uma
copia deste termo onde consta o contato/e-mail do pesquisador responsavel pela pesquisa,
podendo tirar suas duvidas sobre o projeto e sua participagdo, agora ou a qualquer momento.
As suas respostas serdo tratadas de forma andnima e confidencial. O possivel risco e
desconforto que a pesquisa podera trazer ao Sr. (a) € o constrangimento de ser entrevistado ou
o receio de ser exposto de alguma forma. A fim de evitar e/ou reduzir os efeitos, e, as
condi¢des adversas, os pesquisadores garantem que suas opinides e pontos de vista ndo serdo
expostos publicamente.

E importante frisar que os dados coletados serdo utilizados apenas nesta pesquisa e o0s
resultados serdo divulgados em eventos e/ou revistas cientificas, garantindo anonimato. Se
houver desconforto psicologico, da sua participacao na pesquisa, os pesquisadores se
comprometem em orienta-lo(a), acolhé-lo, e até cancelar a entrevista, caso seja necessario,
sem nenhuma consequéncia, apenas para o pesquisador que tera que descartar os dados
coletados. Assim, as informagdes coletadas ficarao de posse dos pesquisadores responsaveis, e
0s Iesmos se comprometem em manter o mais rigoroso sigilo. Todavia, considerando que se
trata de pesquisas com seres humanos, existe a possibilidade remota de quebra de sigilo,
mesmo que involuntario e nao itencional em relacao as informacgodes prestadas. Em caso de
eventuais danos decorrentes da pesquisa, os pesquisadores garantem indenizagdo ou restituicao
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LY
@) Universidade Federal de Santa Catarina

Programa de Pés-Graduacdo em Arquitetura e Urbanismo (

UFSC et at- oot LABERGQ UFSC

via deposito bancario.

Caso concorde com os esclarecimentos realizados acima, solicitamos que assine este Termo no
espaco reservado apresentado a seguir, bem como rubricar cada pagina deste documento. Voceé
recebera todas as vias deste termo rubricadas em todas as suas paginas. Uma copia do termo
sera arquivada pelo (a) pesquisador (a) principal por cinco anos, consoante os preceitos legais
e sera incinerada posteriormente a este periodo. Pedimos que vocé também guarde uma copia
do Termo consigo.

Este documento segue as Resolugdes 466/2012 e 510/2016 que definem as diretrizes para o
desenvolvimento de pesquisas envolvendo seres humanos no Brasil. Este documento e a
atividade da pesquisa aqui apresentada segue estas diretrizes. Agradecemos a sua colaboracao.

Florianopolis de de 2023.

Laboratorio de Frgonomia (LABERGO), EPS/UFSC - Departamento de Arquifetura e Urbanismo,
Campus Reitor Jodo David Ferreira Lima, Bairro Trindade - Florianopolis-Santa Catarina, CEP
88040-970.

Pesquisador principal: Sandra A. Piloto Lopes Pesq. Responsavel: Lizandra G. L. Vergara

CPF: 379.565.311-87 CPF: 934.705.419-49
Telefone: (62) 99860-4198 Telefone: (48) 37217013
E-mail: sandraapiloto@gmail.com E-mail: Lvergara@ufsc.br

Comité de Etica em Pesquisa de Seres Humanos da UFSC. Endereco Reitoria II (Edificio Santa Clara), Rua
Desembargador Vitor Lima. n° 222, sala 401, Trindade, FlonanopollsfSC CEP 88.040- 400.
cep.propesq@contato.ufsc.br Telefone: (48) 3721-6094, Website: http://cep.ufsc. br

O Comité de Etica em Pesquisa de Seres Humanos da UFSC (CEPSH) é um érgdo colegiado
inferdisciplinar, deliberativo, consultivo e educativo, vinculado a Universidade Federal de Santa
Catarina, mas independente na tomada de decisdes, criado para defender os interesses dos participantes
da pesquisa em sua integridade e dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de
padrdes éticos.

EU

li este documento e obtive dos pesquisadores todas as immformacgoes que julguei necessarias
para me sentir esclarecido e ACEITO por livre e espontanea vontade participar da pesquisa
“Pesquisa exploratoria para identificacio de necessidades para sala de atendimento
especializado no Colégio de Aplicacio da UFSC”.

Assinatura do Participante: Data_ / /2023
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