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RESUMO

Este estudo visa analisar o Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE) nas
escolas indigenas de Santa Catarina, especificamente nas escolas estaduais dos
povos Kaingang, Xokleng e Guarani, sob a perspectiva do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada (DHANA). Por meio de uma abordagem qualitativa, foram
analisados os cardapios implementados nessas escolas, buscando identificar
desafios e pontos positivos na oferta de uma alimentagao culturalmente relevante
para os estudantes indigenas. Além disso, foi examinada a participagao indigena no
Conselho de Alimentacdo Escolar (CAE) estadual de Santa Catarina, visando
compreender como essa participagao influencia nas politicas e praticas relacionadas
a alimentagdo escolar. A analise € fundamentada no DHANA, destacando a
importancia da promogao de uma alimentagdo adequada e culturalmente pertinente
para garantir o desenvolvimento e o bem-estar das comunidades indigenas em
Santa Catarina.

Palavras-chave: Programa Nacional de Alimentacdo Escolar Indigena, Direito
Humano a Alimentacao Adequada, Conselho de Alimentagao Escolar.



ABSTRACT

This study aims to analyze the National School Feeding Program (PNAE) in
indigenous schools in Santa Catarina, specifically in state schools of the Kaingang,
Xokleng, and Guarani ethnicities, from the perspective of the Human Right to
Adequate Food (DHANA). Through a qualitative approach, the menus implemented
in these schools were be analyzed, seeking to identify challenges and positive
aspects in providing culturally relevant nutrition for indigenous students. Additionally,
indigenous participation in the State School Feeding Council (CAE) of Santa Catarina
was be examined, aiming to understand how this participation influences policies and
practices related to school nutrition. The analysis is grounded in DHANA, highlighting
the importance of promoting adequate and culturally pertinent nutrition to ensure the
development and well-being of indigenous communities in Santa Catarina.

Keywords: National Indigenous School Feeding Program, Human Right to Adequate
Food, School Feeding Council.



RESUMO

Kanhran tag ty Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE) to ke ve kanhgag
inhkéra ag my Santa Catarina ki, povo ag kaingang, xokleng kar guarani ke g€, ag
nhireito to vején ha ag my (DHANA). Ky ser cardapios vig veg mu inhkéra ki, nénu u
to veg mu, nénu ha kar nénu u ke gé, vején ty ha tu ni, kar vején u ty kurtura to ke ni
ke gé, eg ger kanhgag to kanhran my ke ti. Ky ser kanhgag u ki Conselho de
Alimentacédo Escolar to veg mu ser ke gé, (CAE) Santa Catarina ki, ky her ke ni
kanhgag to politicas kar praticas ag to eg inkora vején to han mu, ha ti, eg ty vején
ha to ke ni, inkdra ag my, eg vején to kurtura kegé eg my ha kar nig jé, kanhgag kar
Santa Catarina ki.

Palavras-chaves: vejen kanhgag inhkdéra ki programa nacional ki, vejen ha nhireito
ve, vejen inhkora conselho to.
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1INTRODUGAO

O acesso a uma alimentagédo adequada € um direito humano fundamental,
como mulher indigena Kaingang, trago para este estudo uma perspectiva unica e
enriquecedora sobre a importancia da alimentagdo adequada. Este trabalho busca
ndo apenas analisar a implementagdo do Programa Nacional de Alimentagao
Escolar, mas também destacar os conhecimentos tradicionais sobre alimentacado dos

trés povos indigenas do sul do Brasil: Kaingang, Guarani e Xokleng.

Além disso, €& importante reconhecer o contexto especifico dos direitos
constitucionais indigenas, que tém suas raizes fortalecidas nas lutas e organizagbes
das décadas de 70 e 80. Essas mobilizagdes foram fundamentais para que a
Constituicdo Federal de 1988 dedicasse um capitulo especifico aos povos
indigenas, reconhecendo o pais como uma nag¢ao multiétnica e valorizando os
diferentes e singulares modos de vida e organizagao social dos indigenas. Este
corpo de direitos garante a protecdo e a promogao das tradigdes e culturas
indigenas, incluindo o direito a alimentagédo culturalmente adequada nas escolas

indigenas.

Ao unir essas perspectivas, pretendo mostrar como os saberes ancestrais
podem contribuir para a melhoria das politicas publicas de alimentacdo escolar,
respeitando a diversidade cultural e promovendo a segurancga alimentar de forma
mais inclusiva e sustentavel,essencial para garantir a saude, o bem-estar e a
dignidade de todas as pessoas. No ambiente escolar, o Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE) desempenha um papel crucial na promogédo desse
direito, fornecendo refei¢des para milhées de estudantes em todo o Brasil. (PNAE:
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pn

ae).

Dito isto, este trabalho tem como objetivo analisar o funcionamento do PNAE
em escolas indigenas de Santa Catarina, sob a perspectiva do Direito Humano a

Alimentacdo e Nutricdo Adequada (DHANA). O estudo busca descrever e discutir
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como o programa € implementado nessas escolas, quais sdo os principais desafios
enfrentados e como ele pode ser aprimorado para melhor atender as necessidades
nutricionais, culturais e sociais das comunidades indigenas que, no pais, sao

também obrigagdes constitucionais do Estado Brasileiro.

Ao analisar o PNAE em escolas indigenas de Santa Catarina na perspectiva
do DHANA, espera-se contribuir para o debate sobre politicas alimentares e
nutricionais voltadas para comunidades indigenas, bem como para a promogéao de
mudancas positivas que beneficiem a saude e o bem-estar dessas comunidades,

considerando também suas nogdes sobre alimentagao e saude.

1.1 O Programa Nacional de Alimentagao Escolar

O Programa Nacional de Alimentagcdo Escolar (PNAE), foi criado em 1955, e € o
principal programa de suplementagdo alimentar da América Latina. O principal
objetivo do Programa Nacional de Alimentagcdo Escolar (PNAE), é fornecer aos
estudantes uma alimentacdo digna que garante no minimo, uma nutricdo segura e
de qualidade. O programa também, visa promover entre os alunos, o exercicio da
cidadania que contribua para a melhoria e qualidade de vida, envolvendo a

implementacéo de acbes de educacéao alimentar e nutricional. (BRASIL, 2013).

Atualmente, sado atendidos pelo programa, alunos de toda a educagao basica
(educagao infantil, ensino fundamental, ensino médio e educagdao de jovens e
adultos) matriculados em escolas publicas, filantropicas e em entidades
comunitarias. E para isso, o PNAE tem como obijetivo, prestar auxilio financeiro
adicional aos estados e municipios brasileiros com o intuito de garantir, uma refeigao

diaria a cada aluno matriculado em escolas publicas e/ou filantropicas.

O programa oportuniza uma alimentagcdo de qualidade para os estudantes,
resultando em um rendimento melhor no ambiente escolar, visando reduzir a evasao

escolar e auxiliando na construgao de bons habitos alimentares. (FERREIRA, 2019).
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O PNAE é acompanhado e fiscalizado diretamente pela sociedade, por meio dos
Conselhos de Alimentacao Escolar (CAEs). Sdo responsaveis pelo controle social do
PNAE, isto &, por acompanhar a aquisicao dos produtos, a qualidade da alimentagao
ofertada aos alunos, as condi¢gdes higiénico-sanitarias em que os alimentos s&o
armazenados, preparados e servidos para distribuicdo e o consumo, sendo da
execucgao financeira sua tarefa de avaliagdo da prestacdo de contas (GOVERNO
FEDERAL DO BRASIL, 2023).

O programa deve garantir o Direito Humano a Alimentagdo e Nutricdo Adequada
(DHANA), por meio de refeicbes adequadas e saudaveis, em conformidade com a
cultura, os habitos alimentares, a faixa etaria e as necessidades nutricionais ou de
saude especificas de cada estudante. Pressupde a disponibilidade ao acesso fisico
e econdmico, de forma estavel e permanente, a alimentos suficientes e adequados a
cada individuo, que promovam a saude. Esse direito deve ser realizado a partir de
um modelo sustentavel e justo para quem produz, para quem consome e para o
meio ambiente, respeitando a autonomia dos povos de decidir sobre quais alimentos

produzir e como consumir. (FIAN, 2022).

A priorizagdo das comunidades tradicionais indigenas, esta presente nas diretrizes
da alimentacdo escolar definidas na Lei 11.947/2009, conhecida como Lei do
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), estabelece em seu artigo 14

que:

Do total dos recursos financeiros repassados pelo FNDE, no ambito do
PNAE, no minimo 30% (trinta por cento) deverao ser utilizados na aquisi¢do
de géneros alimenticios diretamente da agricultura familiar e do
empreendedor familiar rural ou de suas organizagbes, priorizando-se 0s
assentamentos da reforma agraria, as comunidades tradicionais indigenas e
comunidades quilombolas. (PNAE, 2024)

A prioridade dada a compra de alimentos de povos indigenas e povos e
comunidades tradicionais, abre uma nova via de comercializagao e geragcado de

renda, associada a estratégia de redugcao da oferta de alimentos ultraprocessados



19

nas escolas, permitindo o atendimento ao que esta estabelecido na Resolucao
6/2020 do Fundo Nacional para o Desenvolvimento da Educagao (FNDE): Art.17. §
3° Os cardapios devem atender as especificidades culturais das comunidades

indigenas e/ou quilombolas.

Muitos aspectos do desenho institucional do PNAE, favorecem a perspectiva de uma
alimentagdo escolar indigena. Porém, o que se constata na pratica € que a
alimentagdo escolar oferecida na maior parte das escolas indigenas ainda é
escassa, culturalmente inadequada e baseada em alimentos industrializados e

produtos alimenticios ultraprocessados. (FIAN BRASIL, 2023).

O FNDE recomenda ainda, ao Conselho de Alimentagao Escolar (CAE) dos Estados
e dos Municipios que os alunos matriculados em escolas localizadas em areas
indigenas tenham, em sua composigao, pelo menos um membro representante dos

povos ou comunidades tradicionais. (BRASIL, 2013).

1.2  Sociodiversidade indigena no Brasil

O Brasil conta com uma grande diversidade de povos indigenas, mesmo que muitas
vezes esse pais nao os reconhegca ou os invisibilize. Embora no final, a
invisibilizagdo seja um mecanismo insistente do Estado Brasileiro para “inviabilizar” a
existéncia da diversidade de indigenas no pais. Felizmente, mesmo com danos
importantes ao longo dos séculos, estes mecanismos jamais foram completamente
efetivos, gracas a agéncia e persisténcia de indigenas. Ha uma grande diferenca
entre os mais de 305 povos indigenas, que falam mais de 175 linguas que habitam o

Brasil desde milhares de anos antes da chegada dos portugueses.

Embora esteja falando aqui de um conjunto muito grande de povos, que tiveram
trajetdrias histéricas distintas de interagdo com os n&o indigenas. Esses povos tém

passado, a partir do contato com os nao indigenas, por importantes transformacdes
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em seus modos de vida, as quais podem afetar suas praticas alimentares e
condigdes de vida e saude. (GARNELO & PONTES, 2012).

A questdo fundiaria € uma problematica significativa, com apenas uma parte das
comunidades indigenas vivendo em territérios devidamente demarcados e
homologados. Muitas outras ndo tém seus direitos territoriais garantidos ou sequer
reconhecidos, enfrentando constantemente violéncia e invasbes em diversos
contextos. O Conselho Indigenista Missionario (Cimi), apresenta para sociedade o
relatorio violéncia contra os povos indigenas com dados de 2022, coletados a partir
de equipes de base, de casos noticiados na imprensa e de informagdes oficiais dos
governos  federal, estadual e  municipal. (CIML. Disponivel  em:
https://cimi.org.br/wp-content/uploads/2023/07/relatorio-violencia-povos-indigenas-20
22-cimi.pdf .

A luta pela protecdo e demarcacao de suas terras é frequentemente marcada por
conflitos violentos com garimpeiros, grileiros e sojeiros, que buscam explorar os
recursos naturais dessas areas para beneficio proprio. Esses conflitos resultam em
uma série de violagdes de direitos indigenas, para além dos direitos humanos e
ambientais, incluindo ameacas, assassinatos, invasdes de territérios, destruicdo de
florestas e contaminacédo de rios, ou seja degradam, entre outras coisas, o proprio

manancial de onde provém sua alimentacao e possibilidade de viver bem.

As comunidades indigenas s&o frequentemente alvo de violéncia fisica e
psicolédgica, deixando um rastro de trauma e sofrimento. Apesar das leis e politicas
destinadas a proteger os territérios indigenas, a falta de implementacao efetiva e a
impunidade para os perpetradores desses atos de violéncia perpetuam um ciclo de
injustica e marginalizagdo para os povos indigenas do Brasil (CIMI, 2022). Esta
situacdo se reflete nas condicbes de alimentacdo e nutricdo e nos perfis

epidemiologicos desiguais de saude de indigenas no pais (SANTOS ET AL, 2022).

Em alguns territorios indigenas, exemplo do sul do pais, € comum encontrar

plantacdes de soja e trigo como meio de sustento para algumas familias. Essa
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introdugéo de praticas agricolas nao tradicionais gera muitas vezes conflitos internos
dentro das comunidades, uma vez que nem todos os membros concordam com
essas mudangas e suas possiveis consequéncias para 0 meio ambiente e para a

preservacao das tradi¢cdes culturais.

Atualmente, os povos indigenas representam 0,83% da populagéo brasileira,
fotalizando 1.693.535 pessoas, conforme dados do Censo de 2022 do IBGE. A
maior parte dessa populagdo esta concentrada na regido Norte e no Nordeste,
somando juntas a maioria dos indigenas do pais. As demais regiées tém a seguinte
distribuicdo: Centro-Oeste, Sudeste e Sul. Entre 2010 e 2022, o Norte teve um
aumento significativo de indigenas, seguido pelo Nordeste. Amazonas e Bahia
concentram a maior populagdo indigena. Mato Grosso do Sul, Pernambuco e
Roraima também tém grandes populagbes indigenas, totalizando a maioria dos
indigenas no pais. (CENSO, IBGE. 2022).

Os estados com o menor numero de indigenas sao Sergipe, Distrito Federal e Piaui.
Desde 2010, o numero de indigenas mais que dobrou em Rio Grande do Norte,
Bahia, Ceara, Amazonas, Piaui e Goias. (CENSO, IBGE. 2022).

Roraima tem a maior propor¢gdo de indigenas em relagdo a sua populagéo total,
seguido por Amazonas, Mato Grosso do Sul, Acre e Bahia (CENSO, IBGE. 2022).

O aumento, capturado e reconhecido através de instrumentos formais do estado
brasileiro da populagao indigena no Brasil fortalece a luta pelos direitos territoriais e
culturais, promovendo maior visibilidade e participacdo politica das comunidades
indigenas. O reconhecimento constitucional de suas especificidades culturais e a
consequente inclusdo de suas demandas no cenario nacional contribuem para a

construgdo de uma sociedade mais justa e inclusiva (CASTRO, 2006).
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POVOS INDIGENAS DE SANTA CATARINA

POVO GUARANI

Em Santa Catarina, vivem aproximadamente 1.657 Guarani distribuidos em 21
aldeias/comunidades. Trés aldeias partilham terras com comunidades Kaingang
(Aldeia Limeira na Tl Xapecd) e Xokleng (Aldeias Toldo e Bugio na Tl Ibirama
Lakland). As demais aldeias localizam-se na faixa litoranea, desde os municipios de
Imarui, ao sul, a Garuva, ao norte. Destas, cinco sao reservas adquiridas aos
Guarani (BRIGHENTI, 2017).

Das Terras Guarani apenas uma esta regularizada, a Tl M’biguagu, as demais
aguardam providéncias. Linguisticamente s&o classificados como Mbya e
Nhandeva/Xiripa, pertencem ao tronco linguistico Tupi e a familia linguistica Tupi
Guarani. A lingua Guarani é falada em todas as aldeias, sendo para alguns
individuos a unica lingua. Ja o portugués € a segunda lingua, usada basicamente na

relagdo com néo indigenas e com indigenas de outros povos (BRIGHENTI, 2017).

POVO KAINGANG

Os Kaingang est&do entre os mais numerosos povos indigenas do Brasil. Sua cultura
desenvolveu-se a sombra dos pinheirais, ocupando a regidao sudeste/sul do atual
territério brasileiro. Ha pelo menos dois séculos sua extensao territorial compreende
a zona entre o Rio Tieté (SP) e o Rio ljui (norte do RS). No século XIX seus
dominios se estendiam, para oeste, até San Pedro, na provincia argentina de
Misiones (PORTAL KAINGANG, 2024).

Os Kaingang falam a lingua que integra o tronco linguistico Macro-Jé&, sendo que
apresentam diferencas de estado a estado. De acordo com critérios geograficos,
socioculturais e linguisticos, os Kaingang pertencem ao grupo Jé Meridional. Em SC
a distribuicdo geografica do povo Kaingang é concentrada no extremo oeste do

estado. Vivem nas Tls Xapecd, Konda, Toldo Chimbangue | e II, Toldo Imbu e Toldo
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Pinhal. Estas Tls abrangem os municipios de Entre Rios, Ipuagu, Abelardo Luz,

Seara e Chapecbé.
POVO LAKLANO XOKLENG

Os Xokleng em Santa Catarina somam 2.169 pessoas distribuidas em oito aldeias:
Sede, Bugio, Figueira, Toldo, Coqueiro, Palmeira, Pavao e Pli Pa Tdl. Localizadas
em José Boiteux, Vitor Meireles, Dr. Pedrinho e ltaidépolis e Tl Rio dos Pardos
(localizada em Porto Unidao). Falam a lingua pertencente ao tronco linguistico
Macro-Jé. (BRIGHENTI, 2017).

No ambito econdmico, as principais fungdes exercidas sdo professores, agentes da
Fundacdo Nacional dos Povos Indigenas (FUNAI) e a Secretaria Especial de Saude
Indigena (SESAI). Ha também aposentados, pensionistas, agricultores e uma
grande quantidade de trabalhadores das mais diversas fungdes. (PORTAL
SABERES INDIGENAS- UFSC).

1.3 O PNAE em contexto indigenas

Pensar em alimentagcdo indigena, exige reconhecer a grande diversidade das
realidades vividas por coletivos indigenas em todo o pais. Portanto, ndo é
apropriado generalizar ao dizer "como os indigenas se alimentam", porque no Brasil
existem numerosos grupos indigenas, cada um com seus proprios costumes
alimentares, que frequentemente diferem entre si SOUZA & VILLAR (2018), nos

trazem uma reflexdo sobre como pensam a alimentagdo os guarani:

Os alimentos tém uma importancia que esta muito além de nutrir o corpo,
pois estdo relacionados ao modo de ser e de viver deste povo, a
significacao religiosa e sua relacdo com a Divindade, a importancia
simbdlica, como a participagdo do milho em rituais. Essa valorizagcao
também ¢ verificada na diferenciacdo que este povo faz do que ¢é “alimento
do branco” e “alimento do guarani”, em que consideram que os cultivares
tradicionais dos rogados Guarani como feijdo, mandioca, batata doce,
milho, abdbora, amendoim e diversas frutas tém origem divina.
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Estas consideragcdes dao a dimensao do quanto o fornecimento da alimentacio
escolar para povos indigenas, constitui um enorme desafio para os gestores
responsaveis por ofertar as comunidades indigenas. A alimentagao indigena deve
ser pensada com muito respeito, com maxima dedicacdo e com participacao
indigena em todos as suas etapas, fazendo cumprir as leis relacionadas a
alimentagao escolar. Além disso, € importante atentar que quando esses grupos
indigenas entraram em contato com novas maneiras de viver, eles também
incorporaram diferentes tipos de comida em suas dietas. Esse processo pode variar
muito de um povo a outro povos e regido do pais (LEITE, 2007). Ressalto dessa
maneira, que a alimentagéo para os povos indigenas € diversa, cada povo tem seu
modo de comer, de produzir e a alimentagao € algo unico de cada territorio. Para os

Kaingang, segundo Oliveira (2009)

a fabricacao dos corpos articula-se com a mudancga ocorrida na alimentagao
entre o “tempo dos antigos” e hoje. De acordo com a rede semantica nativa,
a “comida antiga” era mais “forte” que a atual, bem como o corpo das
pessoas que dela comiam. A nova comida, do “branco”, considerada “fraca”,
estaria construindo corpos também “fracos” e mais suscetiveis a doencgas
entre os jovens. (OLIVEIRA, 2009, pg,6).

Isso deve ser respeitado quando pensado na alimentagdo a qual atenda os povos
indigenas. Compreender que ndo tem como deixar de lado a cultura, os costumes,
os rituais, que os povos indigenas vivem resistindo desde 1500 para manter viva a
sua cultura. Cada povo possui culturas alimentares proprias que precisam ser
reconhecidas, valorizadas e promovidas na formulagdo e adog¢ao de politicas

publicas, inclusive aquelas relacionadas a alimentag&o escolar.

Pela estreita relacédo entre alimentacédo e cosmovisdes de indigenas, pensar em
alimentacdo indigena é desafiador. E preciso entender a realidade de cada povo,
compreender todo o contexto e outras dimensdes que envolvem a alimentacao
escolar indigena. As escolas nas comunidades indigenas tém, frequentemente
multiplos papéis, enquadram-se como o ponto norteador para manter viva a cultura,
os habitos alimentares tradicionais e por isso, para uma justa aplicacdo da politica
de alimentacao escolar, € necessario além de respeitar, conhecer cientificamente

esses habitos.
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A literatura sobre o tema, aponta muitos problemas na alimentacéo escolar nos mais
diversos contextos indigenas. Como por exemplo, a oferta de alimentos que nao
fazem parte do cotidiano indigena, alimentos ultraprocessados que nao garantem o
aporte necessario de nutrientes ou ndo atendem a demanda das escolas indigenas.
Nao € incomum, por exemplo, que a alimentagdo escolar ndo atenda somente os
escolares, sendo partilhada com a comunidade. E o que evidencia Formighieri et al

(2010) diante de estudo numa comunidade indigena guarani do estado do Parana:

A escola da Cotinga é mais do que simplesmente uma instituicao onde séo
repassados conteudos didaticos; ela € também um dos espagos de
socializacdo da aldeia, tanto para as criangas, que convivem diariamente,
quanto para alguns adultos, principalmente os mais jovens. A medida que o
dia vai passando, ha um fluxo de pessoas em diregdo a escola, sobretudo
préximo ao horario do almogo. Em geral, os jovens ficam la conversando,
brincando, jogando baralho, ou futebol na frente da escola. E frequente,
também, ver pessoas da comunidade paradas proximas as janelas, ouvindo
e assistindo a aula das criangas ou ainda, sentadas proximas a escola
conversando. Em nossas idas a campo observamos que ha uma interagao
entre a escola e a comunidade, havendo um consenso de que estudar é
importante para o desenvolvimento das criancas e para que elas consigam
enfrentar o mundo dos “brancos”. Como observado em outros contextos
indigenas, estudar é visto como uma necessidade para a busca de
melhores condicbes de vida e também como um meio de obter
conhecimentos que capacitem os membros da comunidade a atuar junto
aos diversos setores da sociedade nacional e defender seus direitos
(FORMIGHIERI, 2010, pg 30).

A efetivacdo dessas diretrizes € uma obrigacdo fundamental para garantir a
qualificacdo e a execugao das leis relacionadas ao PNAE. No entanto, é crucial
reconhecer os desafios que se apresentam nesse processo, tais como a
necessidade de adequacao das infraestruturas escolares, a capacitagao continua

dos profissionais envolvidos e a garantia de recursos financeiros suficientes.

Enfrentar esses obstaculos é essencial para que as diretrizes do PNAE sejam
plenamente implementadas e seus objetivos alcangados. A alimentagéo escolar nos
territérios indigenas tem papel fundamental na valorizagdo da alimentagéo
tradicional. “E preciso lembrar que eles deram de comer ao mundo e ndo podem
perder isso. Deram ao mundo o feijdo, a fava, a mandioca, a macaxeira, a batata
doce, o caré, o milho, a abdébora, o mamédo que produzem” (Comissdo pré indio,
2016).
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1.4 A perspectiva do direito humano a alimentacdo e a nutricido adequadas -
DHANA

O direito Humano a Alimentacdo e a Nutricdo Adequadas, consiste na
disponibilidade e o acesso fisico e econdmico, de forma estavel e permanente, a
alimentos suficientes e adequados a cada individuo, que promovam a saude. Esse
direito deve ser realizado a partir de um modelo sustentavel e justo para quem
produz, para quem consome e para o meio ambiente, respeitando a autonomia dos
povos de decidir sobre quais alimentos produzir e como consumir, 0 que €
especialmente importante quando se trata de escolas indigenas ou que atendam a
indigenas (FIAN, 2022).

O DHANA comeca pela luta contra a fome, mas caso se limite a isso, esse
direito ndo estara sendo plenamente realizado. Os seres humanos necessitam de
muito mais do que atender suas necessidades de energia ou de ter uma alimentagao
nutricionalmente equilibrada. Na realidade, o DHANA n&o deve - e ndo pode - ser
interpretado em um sentido estrito ou restritivo, ou seja, que o condiciona ou o
considera como “recomendagdes minimas de energia ou nutrientes”. A alimentagao
para o ser humano deve ser entendida como processo de transformacgdo da

natureza em gente saudavel e cidada (FIAN, 2022).

Ressalto aqui que os alimentos disponibilizados aos povos indigenas, tanto no
ambito do PNAE como em a¢des emergenciais, devem ser culturalmente adequados
conforme aponta estudo realizado em comunidades indigenas Guarani-Kaiowa do
Municipio de Dourados, Estado do Mato Grosso do Sul (BURITY ET AL, 2010).

Ali vivem em uma area de terra tdo pequena que ndo lhes da condigbes de viver
dignamente e de produzir ou obter seus alimentos tradicionais por meio da
agricultura, pesca, caca e coleta. Em decorréncia dessa situacdo, em 2005 17
criangas morreram por desnutricdo em 2005. Os governos, federal e estadual, como
medida emergencial, distribuiram cestas basicas de alimentos. Porém alguns

alimentos (farinha de trigo e leite em po) ndo faziam parte da cultura alimentar do
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povo Guarani-Kaiowa. Assim, essa medida néo foi eficaz para reverter o quadro de
desnutricdo que afetou a aldeia (BURITY, 2010, pg 17).

Nao € possivel descrever todas as agcdes necessarias para a garantia do
Direito Humano a Alimentagdo Adequada, porque cada grupo, familia ou individuo
vai exercer o seu direito de se alimentar com dignidade na medida em que forem
superadas as dificuldades da realidade especifica que lhes cerca; e o Brasil tem
diversas realidades, com particularidades e dificuldades em cada uma delas. (FIAN,
2022).

Os povos indigenas os quais as terras ndo estdo demarcadas, por exemplo,
para ter garantido o seu DHANA precisam de determinadas politicas que podem néo
ser pertinentes para os indigenas que vivem em terras demarcadas. A classe média
nao indigena, que tem dinheiro para comprar seus alimentos, precisa de informacéo,
entre outras medidas, para fazer valer o seu direito a informacdo e de escolha
saudavel dos alimentos, enquanto as comunidades urbanas e rurais excluidas
precisam de renda ou acesso a terra, para poder usar a informagdo a que

eventualmente tenham acesso, para realizar o seu DHANA. (BURITY ET AL, 2010).

E sempre importante reafirmar que o DHANA estd indivisivelmente ligado a
dignidade da pessoa humana, a justica social e a realizagdo de outros direitos
(direito a terra para nela produzir alimentos, ao meio-ambiente equilibrado e
saudavel, a saude e a educacéo, a cultura, ao emprego e a renda, entre outros).
Isso aponta claramente para a necessidade de politicas e programas publicos que
tenham como principio a intra e a intersetorialidade, para que se possa promover a
realizacao dos direitos humanos. (BURITY ET AL, 2010).
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1.5  Justificativa

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), desempenha um papel
fundamental na promogao da saude e no desenvolvimento educacional de criangas
e adolescentes em todo Brasil. No entanto, ao considerar sua implementagéo entre
0s povos indigenas, torna-se necessario compreender as particularidades e desafios

enfrentados por essas comunidades no acesso a alimentagao escolar.

A diversidade cultural e as especificidades epidemioldgicas e nutricionais das
comunidades indigenas, demandam uma abordagem sensivel e adaptada na
implementacdo do PNAE. Além disso, a participagao desses povos no Conselho de
Alimentagdo Escolar (CAE) é essencial para garantir a representatividade e a
inclusdo de suas demandas no processo de formulagcdo e implementacdo das

politicas alimentares.

A analise dos cardapios executados em escolas indigenas, nao indigenas e
quilombolas de Santa Catarina oferecem informagdes importantes sobre a
adequacao das refeicbes as necessidades nutricionais, preferéncias alimentares e
contextos culturais especificos de cada grupo. Isso possibilita identificar diferencas e

semelhancgas nas opc¢des alimentares oferecidas.

A analise, na perspectiva do Direito Humano a Alimentacdo e Nutricdo Adequada
(DHANA), do funcionamento do PNAE em escolas indigenas de Santa Catarina
permite avaliar sua adequagao com os principios de respeito a diversidade cultural,
participacdo comunitaria e assim avaliar a eficacia do programa na promoc¢ao da

segurancga alimentar e nutricional.

Este estudo visa, desta maneira, contribuir para o aprimoramento do PNAE nas
escolas indigenas de Santa Catarina, oferecendo subsidios para o desenvolvimento
de politicas alimentares mais inclusivas, culturalmente acessiveis e alinhadas com o
DHANA, que reconhegam e valorizem a diversidade e os direitos das comunidades

indigenas.
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20BJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Descrever como se efetiva o PNAE nas escolas indigenas de Santa Catarina na
perspectiva do DHANA.

2.2  Objetivos especificos

e Analisar cardapios executados em escolas estaduais indigenas Kaingang,
Xokleng e Guarani em Santa Catarina.

e Analisar a participacao indigena no CAE estadual de Santa Catarina.

e Analisar, na perspectiva do DHANA, o funcionamento do PNAE em escolas

indigenas de Santa Catarina.
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3METODOLOGIA

3.1 Analise dos cardapios executados em escolas estaduais indigenas Kaingang,

Lakland- Xokleng e Guarani em Santa Catarina

A coleta dos cardapios das escolas estaduais indigenas dos povos Kaingang,
Xokleng e Guarani em Santa Catarina foi realizada por meio de um processo
detalhado de pesquisa nos recursos online disponibilizados pela Secretaria de
Estado da Educacédo (SED) de Santa Catarina.

A pesquisa dos cardapios, foi conduzida através do portal oficial da SED de Santa
Catarina encontrado via endereco eletronico
(http://serieweb.sed.sc.gov.br/cadueportalcardapio.aspx), onde os cardapios das
escolas sdo disponibilizados mensalmente para consulta publica. Para acessar os
cardapios das escolas indigenas, foram preenchidos os critérios especificos
necessarios para filtrar as informacdes desejadas, como: municipio, més, tipo de
escola e faixa etaria dos alunos. Além disso, foi necessario especificar o tipo de
cardapio desejado, optando pela modalidade de gestdo terceirizada, e, quando
aplicavel, necessario indicar a etnia da escola para obter informacgdes especificas
das escolas indigenas. Foram escolhidos para analise os meses de fevereiro,

marcgo, abril e maio de 2024.

Apds a definicdo dos critérios de pesquisa, foram selecionadas trés escolas
indigenas, uma de cada povo. Foi escolhida uma escola Kaingang, a Escola de

Educacao Basica Cacique Vanhkre.

A segunda escola selecionada foi a Escola Indigena de Educacdo Basica Laklang,
do povo Xokleng. A terceira escola escolhida foi a Escola de Educagao Basica Tekoa
Marangatu, que atende a comunidade Guarani, reconhecida por suas praticas
educacionais voltadas para a valorizacdo da cultura indigena. Os cardapios
correspondentes a essas escolas foram entdo acessados e arquivados para

posterior analise.
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Todos os cardapios coletados foram organizados e categorizados de acordo com a
respectiva etnia e més de referéncia. Essa organizagdo permitiu uma analise
sistematica e comparativa dos alimentos oferecidos nas refei¢des ao longo do tempo

e entre as diferentes escolas indigenas.

No que se refere a adequacao cultural dos cardapios as escolas indigenas, foi
avaliada a presengca de alimentos habituais das comunidades indigenas e a
incorporacdo de praticas de preparo e consumo culturalmente relevantes. Também
foram buscadas informagdes relativas a participacdo ou a consulta a indigenas
durante a elaboragcdo dos cardapios, ou qualquer iniciativa com o objetivo expresso
de adequacdo aos contextos indigenas locais. Por fim, os cardapios das escolas
indigenas foram comparados com aqueles executados em escolas nao indigenas e

em escolas quilombolas do estado.

Com o objetivo de tecer comparagdes com cardapios designados a escolas
pertencentes a comunidades quilombolas e a comunidades nao-indigenas e nao
quilombolas, foram selecionadas cardapios da Escola Educacdo Basica Padre
Anchieta da Grande Floriandpolis dos meses de fevereiro, margco, abril e maio.

Também da Escola quilombola Morro do Fortunato da regional de Laguna.

3.2  Analise da participacdo indigena no CAE estadual de Santa Catarina

Para realizar a analise da participacdo indigena no Conselho de Alimentacao
Escolar (CAE) estadual de Santa Catarina, foram consultadas as atas das reunides
do CAE disponibilizadas no site da Secretaria de Estado da Educacao de Santa
Catarina (SED-SC) na aba CEAE-SC.

Foram identificadas e selecionadas as atas das reunides do CAE estadual referentes
a 2019. Essa selecéao foi feita com base na disponibilidade de informagdes sobre a
participacdo indigena nos registros das reunides. As atas selecionadas foram

analisadas em busca de informagdes relacionadas a participagéo indigena no CAE
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estadual. Foi verificado se havia representantes indigenas participando das reunides

do CAE, tanto como membros efetivos quanto como convidados ou observadores.

Foram registradas as contribuigdes e intervengdes dos representantes indigenas
durante as discussdes e decisdes relacionadas a alimentagao escolar, incluindo
questdes especificas que afetam as comunidades indigenas. E se havia a tematica
indigena nas discussdes do CAE, incluindo politicas, programas e agdes voltadas
para a promogao da alimentagao escolar nas escolas indigenas de Santa Catarina.
Se foram registrados eventuais desafios enfrentados pelos representantes indigenas
no ambito do CAE, bem como suas demandas e propostas para a melhoria da

alimentagao escolar nas comunidades indigenas.

3.3  Analise do funcionamento do PNAE em escolas indigenas de Santa Catarina

na perspectiva do DHANA

O DHANA ¢é um principio fundamental que orienta a analise do funcionamento do
PNAE tanto em escolas indigenas, quanto nao indigenas. Sob essa perspectiva,
busquei compreender a qualidade cultural e contextual das refeigdes oferecidas.
Além disso, politicas alimentares, conforme também as determinagdes
constitucionais e de outros instrumentos regulatorios sobre direitos indigenas

pactuados pelo Brasil, como por exemplo, a Convengao 169 da OIT.

A partir da coleta de dados, foi realizada uma analise do funcionamento do PNAE
junto aos Kaingang, Lakland-Xokleng e Guarani em relagdo aos principios do
DHANA. Isso incluiu a busca por dados sobre a adequacao nutricional dos
cardapios, a valorizacdo de alimentos tradicionais, a participagcdo das comunidades
indigenas nas decisdes relacionadas a alimentagéo escolar, e quaisquer outras
informacdes relevantes para avaliar o impacto do programa no direito a alimentagao

adequada dos estudantes indigenas.

Os dados coletados foram analisados sob a dimensées do DHANA, que pressupde a
disponibilidade e o acesso fisico e econémico a alimentos adequados e saudaveis,

de forma estavel e permanente, garantindo uma nutricgdo adequada que promova a
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saude. Em acréscimo e segundo documentos orientadores da politica alimentar. O
DHANA deve ser realizado a partir de um modelo sustentavel e justo para quem
produz, para quem consome e para o meio ambiente, respeitando o direito dos
povos de decidir sobre quais alimentos produzir e como consumir. (FIAN, 2021, pg
5).

4RESULTADOS

4.1 Analise de cardapios

Durante a busca por cardapios no portal de cardapios da Secretaria de Estado da
Educacdo de Santa Catarina (SED-SC), € possivel encontrar cardapios de todos os
meses. Para a anadlise foi selecionado um cardapio por escolas indigenas, um de
escola quilombola e um de escola ndo indigena. Os cardapios indigenas
representam os povos Kaingang, Lakland-Xokleng e Guarani, abrangendo os meses
de fevereiro, margo, abril e maio de 2024. Todos os cardapios séo para a faixa etaria

de 6 a 10 anos.

E importante ressaltar que os cardapios foram elaborados por nutricionistas
contratados por uma empresa terceirizada. Os cardapios para as trés escolas
indigenas selecionadas, cada uma dedicada a um povo especifico, sao iguais entre

si, assim como sao iguais aos cardapios das escolas ndo indigenas e quilombolas.

Em outras palavras, ndo ha qualquer distingdo entre os cardapios, independente do
pertencimento a qualquer das trés etnias indigenas, assim como nao ha qualquer
diferenca quando comparados aqueles designados a uma escola pertencente a uma
coletividade remanescente de quilombo ou aqueles designados a uma escola
pertencente a uma comunidade ndo indigena e ndo quilombola. E relevante
observar que, durante a busca, apenas os cardapios de gestado terceirizada foram
encontrados e sao disponibilizados no site da SED-SC no portal de cardapios. Ou
seja, ndao ha informagdes disponiveis a consulta publica sobre os cardapios

praticados sob autogestao nas escolas.
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Vale destacar a distribuicdo geografica das comunidades indigenas em Santa
Catarina. As escolas indigenas Kaingang estdo predominantemente localizadas na
regido oeste, enquanto as escolas Guarani estdo mais presentes na regiao litoranea,
com algumas também nas regides de Entre Rios e José Boiteux. O povo
Lakland-Xokleng ocupa a regido do Vale do ltajai, com destaque para os municipios

de Victor Meireles e José Boiteux.

As Geréncias Regionais de Educacédo (GERED) responsaveis pelo atendimento as
escolas indigenas incluem Laguna, Brusque, Joinville, Ibirama, Canoinhas, Seara,

Chapecé, Xanxeré e a Coordenadoria Regional da Grande Floriandpolis.

Cardapio da Escola Indigena de Educagcao Basica Cacique Vanhkre do povo
Kaingang, situada no municipio de Ipuacgu, pertencente a regional de Xanxeré,

no Oeste de Santa Catarina.

Durante a anadlise dos cardapios referentes aos meses de fevereiro, margo, abril e
maio de 2024, observou-se uma falta de variacdo nas opgdes de frutas, que se
limitam a banana, laranja, mamao e mac¢a. Embora essas frutas sejam comuns e
estejam disponiveis durante as estagdes mencionadas, a auséncia de outras
variedades no cardapio pode comprometer a diversidade nutricional oferecida aos

alunos.

No cardapio de fevereiro, chama a atencédo o fato de que as preparagdes estao
limitadas a apenas duas semanas, 0 que pode ser atribuido ao inicio das atividades
escolares. Nado ha nenhuma mencgao a alimentos oriundos da agricultura familiar ou

organica.

A preparagdo de tilapia ensopada é uma constante em todos os cardapios
analisados. A tilapia ensopada ndo é um alimento habitualmente consumido entre as
comunidades indigenas do estado. E essa preparagdo aparece em todos os
cardapios. Aqui tomo a liberdade de me pronunciar como uma mulher indigena

kaingang em afirmar que peixe ensopado nao faz parte do nosso cotidiano alimentar.
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Cardapios da Escola Indigena de Educagdo Basica Laklané, do povo
Laklano-Xokleng, situada no municipio de José Boiteux pertencente a regional

de Ibirama.

O cardapio da Escola Indigena de Educagédo Basica Lakland, que atende ao povo
Lakland-Xokleng e esta localizada no municipio de José Boiteux, pertencente a
regional de Ibirama, € igual ao cardapio da Escola Kaingang. Durante os meses de
fevereiro, marcgo, abril e maio é possivel observar que as mesmas preparacdes sao

oferecidas nos mesmos dias.

Além disso, as opc¢des de frutas e as preparagdes como “tilapia ensopada” também
sdo iguais nos dois cardapios. A preparagao de tilapia ensopada € uma constante
em todos os cardapios analisados. A tilapia ndo é um alimento habitualmente
consumido entre as comunidades indigenas. E essa preparagao aparece em todos

os cardapios.

Cardapios da Escola Indigena de Educagao Basica Tekoa Marangatu, do povo
Guarani, pertencente a regional de Laguna, localizada na Cachoeira dos

Inacios, no municipio de Imarui.

Os cardapios da Escola Indigena de Educacao Basica Tekoa Marangatu, que atende
ao povo Guarani e esta localizada na Cachoeira dos Inacios, no municipio de Imarui
e pertencente a regional de Laguna, apresenta, durante os meses de fevereiro,
marc¢o, abril, maio, os mesmos alimentos e preparagdes oferecidos para as escolas
indigenas kaingang e xokleng. Nao sao consideradas, portanto, quaisquer

especificidades socioculturais expressas na alimentagédo destes povos.
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4.1 Participagado indigena no CAE estadual de Santa Catarina

Conforme consta no site da SED-SC no tépico sobre o CAE disponivel em:
https://www.sed.sc.gov.br/pais-alunos-e-comunidade/alimentacao-escolar/conselho-e
stadual-de-alimentacao-escolar/ O CAE-SC reune-se em todas as segundas

quintas-feiras de cada més, as 14h, na sede da Secretaria Estadual de Educacao.

No entanto, para o periodo em que foram selecionados e analisados os cardapios,
ndo foram localizadas atas das reunidoes do CAE estadual. Em uma busca retroativa,
as primeiras atas localizadas diziam respeito ao ano de 2019. Foram, assim,
analisadas aquelas relativas a este ano. Foram localizadas apenas ATAs relativas os
meses de Janeiro, fevereiro, marco, abril e maio. Aqui sdo apresentados aspectos
considerados relevantes para a compreensao da participacdo indigena no CAE,
assim como do espag¢o dado as questdes referentes a alimentacdo em escolas

indigenas.

Dentre as seis atas, apenas uma relativa ao més de janeiro faz mengao sobre os
representantes indigenas Além disso, na ata de 22 de janeiro de 2019, ha um relato
sobre a necessidade de substituir dois professores indigenas devido a dificuldade de
deslocamento para participagdo no conselho. Ambos participaram de apenas uma
Unica reunido, devido a distancia e dificuldade de acesso as aldeias porém nao ha
registro dessa reunido. Nao ha, ressalto, nenhuma mencdo a(s) etnia(s) dos

representantes ou se foram substituidos.

Na ata de 16 de abril de 2019, ha relatos de denuncia recebida via WhatsApp sobre
a alimentacgao nas escolas indigenas. A secretaria solicitou ao professor denunciante
que formalizasse a denuncia via e-mail do CAE-SC. Na ata de 23 de maio de 2019,
ha um adendo sobre o ndao cumprimento da adequag¢do dos cardapios, com
destaque para as escolas indigenas. Nao ha registros de qual povo € o professor,

qual escola, qual Terra Indigena, a ata ndo especifica a denuncia.

Na ata de 21 de maio de 2019, ha mencéao sobre a preocupac¢ado do CAE-SC com a

alimentagdo das escolas indigenas e se as empresas terceirizadas estariam
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preparadas para também atender essas escolas. As atas indicam que nao ha muitas
discussbes sobre as escolas indigenas ou como resolver as problematicas
relacionadas a essa tematica. Ha registro de apenas uma visita a uma escola

indigena.

4.2 O funcionamento do PNAE em escolas indigenas de Santa Catarina na
perspectiva do DHANA

Durante o processo de analise, foram identificadas lacunas significativas no que diz
respeito a cultura alimentar indigena e a participagdo das comunidades nas
decisdes relacionadas a alimentacdo escolar. Para isso, foram examinados os
cardapios das escolas indigenas, as atas das reunides do CAE - SC e outros

documentos relevantes relacionados ao PNAE.

A propria auséncia de diferengas nos cardapios, consiste em uma evidéncia clara de
que as singularidades alimentares destes trés povos ndo sao minimamente
consideradas. De que, como apontam Gongalves & Leite (2012), o respeito as
especificidades socioculturais indigenas é uma diretriz ainda longe de ser alcangada.
Além disso, a analise das atas do CAE revelou a auséncia de representantes
indigenas nas discussdes e decisdes relacionadas a alimentagado escolar, indicando

uma falta de participagdo das comunidades indigenas nos processos decisorios.

Essas falhas apontam para desafios importantes na efetiva implementagcao do PNAE
em escolas indigenas de Santa Catarina e ressaltam a necessidade de medidas
corretivas para garantir o respeito a cultura alimentar indigena e a participagao

efetiva das comunidades nas politicas e praticas relacionadas a alimentacao escolar.

SEMANAS CULTURAIS INDIGENAS

Em busca no site da SED-SC, encontram-se informacbes sobre as semanas

culturais nas escolas indigenas. Essas semanas representam um momento
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significativo para a apresentagdo das comidas tradicionais dos povos indigenas,
permitindo uma valorizagado da alimentagao tradicional. Durante essas semanas, as
escolas preparam e servem pratos que refletem a alimentagao indigena “tradicional”,
como era antes, destacando os alimentos e as praticas culinarias destes povos em
momentos anteriores a chegada de n&o-indigenas a seus territérios. No entanto, é
importante notar que essas comidas “tradicionais” sdo servidas apenas durante

essas semanas culturais e ndo fazem parte do cotidiano alimentar das comunidades.

5DISCUSSAO

Os resultados aqui apresentados apontam em termos gerais, para a inadequagéao do
programa as realidades dos povos indigenas de Santa Catarina, no que se refere
especificamente a diretriz de adequacéao cultural dos cardapios e ao controle social.
Esta inadequacao constitui uma violagdo de direitos constitucionais, traduzindo-se
em racismo estrutural e apagamento das diferengas culturais. Essas violéncias
perpetuam-se diante das demandas dos povos indigenas, marginalizando suas

praticas alimentares tradicionais e desrespeitando suas necessidades culturais.

As semanas culturais representam um momento significativo para a apresentagao
das comidas tradicionais dos povos indigenas, poréem é crucial destacar que a
alimentacao indigena, assim como a de outras populacgdes, passou por mudangas
ao longo do tempo. Essas transformagdes devem ser levadas em consideragao no
planejamento dos cardapios das escolas indigenas, a fim de garantir que as
refeicbes atendam as necessidades e preferéncias alimentares das comunidades

indigenas de forma atualizada e respeitosa.

No entanto, os cardapios das escolas indigenas em Santa Catarina estdo distantes
de cumprir o que esta disposto nas diretrizes do programa. Ha uma falha
significativa na compreensao das realidades dos povos indigenas de Santa Catarina
€ na busca pela sua participacao efetiva na elaboracado da alimentacao das escolas

indigenas.
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A falta de conhecimento e de didlogo com as comunidades indigenas, resulta em
cardapios que nao refletem adequadamente as necessidades e habitos alimentares
locais, comprometendo assim o objetivo do PNAE de promover uma alimentagao
saudavel e culturalmente apropriada. Segundo a Resolugdo CD/FNDE n° 26, de 17
de junho de 2013, que estabelece as diretrizes do PNAE, é fundamental que os
cardapios escolares respeitem as referéncias culturais e as especificidades dos

diferentes grupos populacionais, incluindo as comunidades indigenas.
5.1  Analise de cardapios

Ha uma evidente diferengca entre a legislagdo que reconhece as especificidades
culturais dos povos indigenas e a pratica insuficiente na elaboragdo dos cardapios
escolares. E crucial que os cardapios sejam desenvolvidos levando em conta para
qual povo indigena eles sdo destinados, buscando ativamente a participagado das
comunidades e compreendendo profundamente a importancia da alimentacao

tradicional de cada povo.

Estudos mostram que as escolas Kaingang no Rio Grande do Sul apresentam falhas
importantes, como a baixa oferta de verduras, legumes, leite, derivados,
leguminosas e frutas nos cardapios escolares, refletindo a necessidade de uma
melhor adaptagcdo as necessidades nutricionais e culturais dos povos indigenas
(Castro et al., 2014).

Pessoa (2013) avaliou o cumprimento das diretrizes do PNAE em escolas da Terra
Indigena Buriti, Mato Grosso do Sul. A pesquisa revelou uma adeséo de 74%, mas
identificou deficiéncias significativas, como a falta de acompanhamento técnico e a
inadequacdo nutricional dos alimentos oferecidos. Este estudo reforca a
necessidade de melhorias técnicas e nutricionais no programa para melhor atender
as especificidades culturais e nutricionais das comunidades indigenas, assegurando
que as refeigcdes fornecidas ndao sé sejam aceitaveis e adequadas em termos de

sabor, mas também atendam as necessidades nutricionais dos estudantes.
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Gongalves (2012) realizou uma etnografia sobre a alimentagcdo escolar indigena
entre os Xavante de Parabubure, Mato Grosso, revelando a complexidade de
implementar o PNAE em contextos socioculturais diversos. A pesquisa destacou a
inadequacao das politicas publicas as particularidades culturais Xavante, com um
distanciamento significativo entre as diretrizes oficiais e a realidade local. As
particularidades culturais dos Xavante eram frequentemente vistas como obstaculos
pelos gestores do programa, dificultando a efetividade das diretrizes de respeito a

diversidade.

Girardi (2018) realizou uma analise comparativa dos programas de alimentagao
escolar na América Latina, destacando a invisibilidade dos povos indigenas nesses
programas. A pesquisa apontou que, em contraste com o Brasil, muitos paises nao
possuem marcos normativos que incluam as especificidades dos povos indigenas, e
que a representatividade indigena nas instédncias de controle social ainda é
incipiente. Este estudo sugere a necessidade de maior inclusao e consideragao das
particularidades culturais dos povos indigenas na formulagao e implementacao das
politicas de alimentagdo escolar, garantindo que esses programas sejam

verdadeiramente inclusivos.

Alvarez (2017) realizou uma avaliagdo técnica da alimentagéo escolar indigena na
Terra Indigena Itaéca, Mongagua, Sao Paulo, revelando deficiéncias significativas na
implementagcdo do PNAE. As condigdes de infraestrutura para o recebimento,
armazenamento, conservagao e preparo dos alimentos eram inadequadas,
comprometendo a qualidade dos alimentos fornecidos. Embora o cardapio planejado
incluisse frutas e hortalicas, na pratica esses alimentos raramente estavam
disponiveis, predominando alimentos processados e ultraprocessados,

ultrapassando o limite recomendado de 30%.

A qualidade nutricional dos cardapios era insuficiente para atender as necessidades
dos alunos, refletindo uma monotonia alimentar e uma falta de adequacgédo as
necessidades culturais e nutricionais dos povos indigenas. A pesquisa também

apontou a auséncia de participagdo efetiva dos indigenas na elaboragdo dos
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cardapios e no monitoramento do programa, exacerbada pela falta de
acompanhamento técnico e a inatividade do Conselho de Alimentagdo Escolar,
evidenciando a necessidade urgente de melhorias técnicas e nutricionais para

melhor atender as comunidades indigenas.

Esses estudos evidenciam a necessidade urgente de uma revisdo do Programa
Nacional de Alimentagcédo Escolar, no que concerne a atengédo aos povos indigenas,
com um enfoque particular na adequagao cultural e nutricional dos cardapios
oferecidos as comunidades indigenas. A participagdo ativa das comunidades
indigenas na elaboragdo e monitoramento dos cardapios, juntamente com melhorias
na infraestrutura e na qualidade dos alimentos fornecidos, sdo passos essenciais
para garantir que o PNAE cumpra seu papel de promover a seguranga alimentar e

nutricional, bem como o respeito a diversidade cultural.

Apenas com essas mudangas sera possivel assegurar que os direitos a alimentagéo
adequada e a valorizagdo das culturas indigenas sejam verdadeiramente
respeitados e efetivados na pratica, contribuindo para o desenvolvimento saudavel e

a inclusao social das criangas indigenas em todo pais.

5.2 Os conselhos de alimentagao escolar

Os Conselhos de Alimentagao Escolar, sao essenciais para o cumprimento do PNAE
nas escolas de todo pais. Cabe aos CAEs acompanhar e fiscalizar os repasses
feitos pelo PNAE. Do mesmo modo, a atencdo na qualidade dos alimentos, a
aceitacdo do cardapio e a devolutiva de parecer conclusivo a respeito da execugao
do programa devera acompanhar a elaboragao dos cardapios ofertados, tendo em
sua constituicdo representante das comunidades indigenas e quilombolas, de forma

a respeitar os habitos alimentares dessas populagdes.

A analise das atas de 2019, revela uma preocupante falta de engajamento e
compromisso do CAE Estadual de Santa Catarina, em relagdo as demandas das
comunidades indigenas. Para além disso, a propria auséncia de atas posteriores a

este periodo é reveladora do espago dado, em termos mais amplos, ao controle
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social da alimentagédo escolar no estado. No que se refere aos povos indigenas, a
presenca de seus representantes € minima e, quando existente, € comprometida
pelas dificuldades logisticas que impedem a participagdo regular desses
representantes. A substituicdo dos professores indigenas mencionada nas atas
evidencia uma tentativa de inclusdo que falhou devido a falta de suporte adequado

para superar os desafios de deslocamento.

Além disso, os pontos de pauta e os informes relativos a alimentagdao escolar
indigena sdo escassos e, quando presentes, ndo sao tratados com a mesma
profundidade ou seriedade que outros assuntos discutidos nas reunides. A denuncia
sobre a alimentagdo nas escolas indigenas, encaminhada informalmente via
WhatsApp e nao formalizada adequadamente, ilustra a falta de um canal eficiente e

respeitoso para abordar as preocupacoes indigenas.

O adendo sobre o ndo cumprimento da adequacido dos cardapios e a mencao a
preparagdao das empresas terceirizadas, para atender escolas indigenas sao
exemplos de acgdes superficiais que ndao atacam a raiz dos problemas enfrentados
pelas escolas indigenas. A falta de discussao substancial sobre essas tematicas
reflete uma desconsideragcado pelas especificidades culturais e nutricionais das

comunidades indigenas, que sao fundamentais para a sua saude e bem-estar.

A auséncia de um verdadeiro dialogo e a falta de inclusdo dos representantes
indigenas nas decisdbes do CAE-SC, denunciam uma lacuna significativa no
processo participativo e na representatividade das politicas publicas educacionais.
Essa situacdo reforca a necessidade urgente de criar mecanismos eficazes para

garantir a participagao ativa e continua dos representantes indigenas.

Castro et al (2014) em estudo sobre as caracteristicas de gestédo, funcionamento e
cardapios do Programa Nacional de Alimentagao escolas Kaingang do Rio Grande
do Sul, chamou a atengéo o fato de quase 70% dos entrevistados nas escolas nao
saberem do que se tratavam os CAEs, além de apontar para a baixa

representatividade indigena nestes conselhos.
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O PNAE nas escolas indigenas de Santa Catarina, no que se refere ao controle
social, falho, porque ndo ha participagao indigena em absolutamente nenhuma das
etapas do programa. A participagdo dos povos indigenas no CAE- SC é um
pré-requisito imprescindivel para garantir a representatividade e a inclusdo das

comunidades indigenas nas decisdes relacionadas a alimentagao escolar.

N&o garantindo as especificidades culturais na alimentacdo escolar e o controle
social da mesma, os modos de vida Kaingang, Lakland-Xokleng e Guarani sao
sistematicamente ignorados e invisibilizados, violando-se o direito destes povos a
uma alimentacdo e nutricdo adequadas, bem como a politicas publicas que Ihes
sejam culturalmente adequadas. O CAE-SC precisa de participagao efetiva indigena
para que o PNAE realmente atenda os povos indigenas do estado e garanta uma

alimentacao saudavel, adequada e especifica de cada povo.

5.3 A Alimentacdo Escolar Indigena em Santa Catarina e a Perspectiva do
DHANA

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), desempenha um papel
crucial na promogao do Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHANA) nas
escolas indigenas de Santa Catarina. No entanto, ao analisar a implementacao do
programa, surge a necessidade de avaliar até que ponto os cardapios oferecidos
refletem as necessidades nutricionais e as particularidades culturais das

comunidades indigenas.

Uma das preocupacdes € a adequacao cultural dos cardapios, que devem
considerar ndo apenas as recomendagdes nutricionais, mas também as preferéncias
alimentares e costumes culinarios de cada grupo étnico. Além disso, € essencial
garantir o acesso a alimentos culturalmente significativos de cada povo promovendo
a diversidade alimentar e o respeito as praticas alimentares das comunidades

indigenas.

A participacdo comunitaria e a autonomia alimentar também emergem como

aspectos fundamentais, uma vez que as comunidades devem ter voz ativa na
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definicdo dos cardapios e na gestdo do programa, fortalecendo suas praticas

alimentares locais e promovendo a segurancga alimentar a longo prazo.

A analise das atas disponiveis revela um cenario de participagcao inexistente por
parte dos representantes indigenas. Ao examinar as atas do CAE estadual de Santa
Catarina do ano 2019, observa-se que poucas delas abordam especificamente a
tematica indigena. Ha nos registros a presenca de representantes indigenas em

apenas uma reunido. E questdes ligadas a alimentagéo escolar sdo escassas.

A falta de representatividade e participagédo efetiva dos povos indigenas no CAE
estadual, pode comprometer a consideracdo adequada das necessidades e
demandas das comunidades indigenas no planejamento e execugao do PNAE em

Santa Catarina.

Portanto, é essencial promover mecanismos que incentivem e fortalecam a
participacdo dos representantes indigenas no CAE estadual, garantindo assim uma
abordagem mais inclusiva e sensivel as questbes indigenas na politica de

alimentacgao escolar do estado.

6 CONCLUSAO

O presente trabalho teve como objetivo, analisar o funcionamento do Programa
Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE) em escolas indigenas de Santa Catarina,
sob a perspectiva do Direito Humano a Alimentagdo Adequada (DHANA). Ao longo
da pesquisa, foi possivel identificar uma série de desafios e questdes relevantes que

afetam a implementacéo e eficacia do programa nesse contexto especifico.

Uma das principais conclusées €& a importancia de garantir que os cardapios
oferecidos pelo PNAE refltam ndo apenas as necessidades nutricionais, mas
também as particularidades culturais e as preferéncias alimentares das
comunidades indigenas. A adequagao cultural dos cardapios € fundamental para
promover uma alimentacdo mais saudavel e culturalmente relevante, respeitando as

tradicdes culinarias e valorizando os alimentos tradicionais.
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Além disso, destaca-se a necessidade de fortalecer a participagdo comunitaria e a
autonomia alimentar das comunidades indigenas na definicdo dos cardapios e na
gestao do programa. A participagao ativa das comunidades € essencial para garantir
que o PNAE atenda as suas necessidades especificas e promova a seguranga

alimentar e nutricional a longo prazo.

E fundamental que as politicas publicas, incluindo o PNAE, respeitem os direitos
humanos, bem como os direitos especificos de povos e comunidades indigenas,
estejam alinhadas com os principios do DHANA e respeitem os direitos humanos
das comunidades indigenas. Isso requer uma abordagem sensivel e inclusiva, que
leve em consideragcao as perspectivas e experiéncias das comunidades locais e
promova a igualdade de acesso a uma alimentacdo adequada e culturalmente

relevante para todos.

Diante das conclusdes deste estudo, torna-se evidente a necessidade de aprimorar
o PNAE em escolas indigenas de Santa Catarina e do Brasil, visando garantir uma
alimentagao mais adequada, saudavel, culturalmente relevante e em conformidade

com os principios do DHANA.

Além disso, é fundamental reconhecer e abordar as violagcbes de direitos
institucionais, frequentemente caracterizadas por racismo estrutural e pelo
apagamento das diferengas culturais. A falta de respeito e a imposi¢céo de praticas
alimentares inadequadas para a realidade indigena ndo apenas comprometem a
saude e o bem-estar dessas populagdes, mas também perpetuam desigualdades e
injusticas histéricas, traduzindo-se em uma violéncia que continua sendo perpetuada

nas relagdes com os povos indigenas, com suas organizagées e movimento.

Espera-se que este trabalho contribua para ampliar o debate sobre politicas
alimentares e nutricionais, voltadas para comunidades indigenas e para promover
mudancgas positivas que beneficiem a saude e o bem-estar dessas comunidades. Ao
reconhecer e combater o racismo estrutural e as violagdes de direitos, podemos

avangar em direcdo a uma sociedade mais justa e inclusiva.
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APENDICE

APENDICE A - ATAS

de Visitas de Fiscalizagdo; 11) Repasse da ultima Reunifio Extraordindria; 12) Dossié II; 13)
Qutros Assuntos: (ndo houve). Para o item “1” - Leitura e Aprovagio da Ata das Reunides
Ordindrias de janeiro, fevereiro e margo de 2019: Marco Antonio informa que as trés atas
foram encaminhadas por email, para serem analisadas e para possiveis alteractes necessarias
a aprovacdo de cada uma delas. Informa gue a de dezembro estd em elaboragdo. As Atas de
janeiro e fevereiro foram aprovadas, Maria da Fatima guestiona se o fluxo dado para as Atas
continua o mesmo, em funcio de uma mensagem no grupo de What's App. Marco Antonio
informa que continua sendo o mesmo, as atas sdo encaminhadas por email, para receberem
sugestfes ou ndo, sendo aprovadas ou ndo, em reunido. Marco Antonio, que ndo participou da
reunido de janeiro de 2013, tendo sido citado nominalmente nesta Ata, por ndo encaminhar
documentos, questiona aqueles que estiveram presentes naquela Reunifio Ordindria sobre
quais foram os documentos, que o Presidente deixou de encaminhar, no sentido de sanar sua
falha. Maria de Fatima responde que o comentdrio foi feito em relago ac Dossié Il e que, por
ser Marco Antonio Presidente do Conselho, infelizmente a responsabilidade dessa situacdo é
do Presidente Marco Antonio. Para o item “2" - Expedientes Emitidos e Recebidos: 2.1.
Emitidos: Oficio CEAE/SC 008/2019, encaminhado 4 DIAF solicitando o levantamento das
demandas de recuperacdo e obras nas Unidades Escolares; Of, CEAE/SC 009/2019,
encaminhado a AEIUFSC, sobre a Substituicdo de Conselheiros, Professores Indigenas; Mogdo
de Repidio encaminhada aos Deputados e Senadores. 2.2, Recebidos —a) Marco Antonio leu
as justificativas de auséncia dos (as) Conselheiros (as). Destacando que Laura além da
justificativa encaminha solicitagdo de Reunifo Extraordindria para finalizagio do Dossié Il e
informa gue na Gltima Reunido Extraordindria, para a fiscalizacio das Notas Fiscals, ndo foi
possivel terminar o trabalho, porque ndo conseguiu fechar o ciclo das andlises da terceirizacio,
devendo-se, solicitar & Salete a prestacio de contas da contrapartida, pois sera atraves desses
documentos, que serdo encontrados os furos que ndo se conseguiu encontrar até o momento
e encaminhar Oficio & Secretaria da Educacdo, solicitando o valor da contrapartida Estado em
2018, para ao PNAE. Rita de Cdssia sugere a criagdo de um quadro ou de uma planilha,
contendo os encaminhamentos dados nas Reunifes Ordindrias e de gquem dard a sequéncia
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pela entidade executora — EEX Estadual, no sentido de adequar a operagdo do

programa, face as irregularidades verificadas, deliberou-se o que segue: Segundo o
oficio/GABS n° 1148/2018, encaminhado pela Secretaria Estadual de Educacio ao
CEAE/SC: 1. CONTRATAGAO DE NUTRICIONISTAS: Item 1.4 - Referente a
contratagéo de nutricionistas — o Conselho entende que Ndo Foi Cumprido. As trés
(3) nutricionistas responséveis pela elaboragio de carddpio e pela EAN foram
contratadas no cargo de nutricionista por portaria da Secretaria de Estade da
Educagdo - SED, sendo assim, no estado de Santa Catarina ndo existe cargo de
nutricionista. Segundo informagdes extraoficiais haveré a contratagio por terceirizagao
de aproximadamente 38 nutricionistas. 2. CARDAPIOS ADEQUADOS: Item 2.3 -
Necessidades alimentares especiais — o Conselho entende que Néo foi cumprido.
O que se refere ao cumprimento do item por parte da SED foi realizado
documentalmente (carddpic e levantamento do nUmero de escolares com
necessidades alimentares especiais), restando o n&o cumprimento na distribuicio das
refeicies especiais aos que delas necessitam. ltem 2.6 - Elaboragéo de cardapios —
o Conselho entende que Néo foi cumprido. ltens 2.7 e 2.9 - Adequagio da pauta da
compra de alimentos de acordo com novos cardapios regionalizados e execugio
dos novos cardapios regionalizados - o Conselho entende que Ndo foi cumprido.
O CEAE entende que na aquisi¢io de alimentos e planejamento de cardapios n&o
esta sendo considerada a cultura e o habito alimentar regional tampouco a
sazonalidade. Com destaque para as escolas indigenas nas quais a necessidade de
adequagdo de alimentos & cultura deve ser respeitada. Em resposta ao
encaminhamento da SED, entende-se que a aquisicBo de alimentos para o
cumprimento dos cardapios elaborados de acordo com as demandas regionais nao
tem relagdo com a contratagdo de nutricionistas, pois este planejamento pode ser
realizado pelos profissionais designados para esta atividade por portaria. O que nio

inviabiliza a contratagio do numero de nutricionistas de acordo com o nimero de
MREERPERs mara Aar ccsmba e - [ T '
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uma nova pessoa para atender as demandas do Conselho, como secretaria do
CEAE/SC, tendo em vista que a atual Secretaria, a Henriette, entrara em periodo de
férias e posteriormente em processo de aposentadoria. Em seguida, Marco Antonio,
apresentou a pauta prevista para os trabalhos desta data: 1) Leitura e Aprovagio da
Ata da Reunido Ordinaria de 22 de janeiro de 2019; 2) Expedientes Recebidos e
Emitidos; 3) Cronograma de Visitas para 2019; 4) Analise das Notas Fiscais de
2018; 5) OQutros Assunfos. Para o item “1" — Leitura e Aprovagdo da Ata da
Reuniao Ordinaria de 22 de janeiro de 2019 - Laura, que secretariou esta reunido,
pontuou que ndo conseguiu concluir a ata. Portanto ficara para aprovagic na proxima
Reuniao Ordinaria. Em seguida Laura abordou a questao da substituicdo de alguns
Membros do Conselho: pontuou gue a Conselheira Ana Lucia, representante do
segmento de pais de alunos, iréd solicitar a sua renuncia do Conselho, pois esta com
beb& nove e em fase de amamentagéo, o que dificulta a sua participagéo nas
atividades do CEAE/SC, principalmente nas fiscalizagfes. Marco Antonio se
prontificou em buscar junto aos pais do IEE- Instituto Estadual de Educagi&o um
possivel novo representante para este segmento. Laura lembrou ainda, que no
segmento de professores, também ha necessidade de substituicdo dos dois
representantes dos Professores  Indigenas, que tém muita  dificuldade de
deslocamento para participagio no Conselho. As aldeias, além de distantes, sfo de
dificil acesso. Por conta disso ambos participaram de apenas uma Gnica reunido
desde que foram oficializados como Conselheiros. Laura relatou brevemente as
conversas que teve com estes dois Professores Indigenas na visita que fez as aldeias
no final do ano de dois mil e dezoito. E lembrou, com uma breve explanagio, o quanta
o Conselho se empenhou para conseguir trazer esta representagio dos Povos
Indigenas para o CEAE/SC. Estes professores foram indicados pela Associagdo de
Estudantes Indigenas da Universidade Federal de Santa Catarina - AEIUFSC, para
atuarem comoc membros do Conselho no segmento de professores, que estava
defasado pela nao participagio de dois membros indicados pelo SINTE. Diante disso
ficou deliberado o encaminhamento de oficio & Associagio de Estudantes Indigenas
da UFSC - AEIUFSC, relatando essa dificuldade vivenciada pelos professores
indicados como Conselheiros do CEAE/SC, e ressaltando a necessidade gque o
CEAE/SC tem de ter todos os seus membros atuantes nas diversas atividades que



DATA: 19/02/2019

HORARIO: 14:00 — 18:00 horas

NOME SEGMENTO | ASSINATURA
Maria Goreti de Faria Kalabaide (Titular) Executivo | g_{‘
Marli Elaine Fig'ur Lichtblau tSuplenlﬁ} Executivo (_;_:_ijf

Michel Flor (Titular) Professores F
Fabiana Paula Foletto (Suplente) Professores
Josiane de Lima Tschucambag (Titular) Professores

| Davi Martins {Suplente) Professores
Laura Isabel Guimaraes Oppa (Titular) Pais ,'

Alceu Vargas Nadal Filho(Suplente) Pais _

| Marco Antonio Matos Souza (Titular) Pais %ﬁ%

Ana Lucia Garibaldi Walter (Suplente) Pais s ’
Rita de Céassia Maraschin da Silva (Titular) Soc.civil /_
Valdecir Caxoeira (Suplente) Soc.civil

Maria de Fatima Antunes Fuhro (Titular) Socovil |
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APENDICE B - CARDAPIOS ESCOLAS INDIGENAS

CARDAPIO KAINGANG MES DE FEVEREIRO
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAC
DIRETORIA DE ENSINO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
83933 - EIEB CACIQUE VANHKRE - Localizagéo: Rural

,
iros

i

o Rado 82 £

12 6€ clonantpolt o

™
secretar

CARDAPIOS - PARCIAL - Ensino Fundamental - 10 anos FEVEREIRO 2024
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Matutino 05/02/24 06/02/24 07/02/24 08/02/24 09/02/24
e Teste24 Risoto de frango, (amoz integral  |Teste 27 Carreteiro (arroz integral,
fespertino| com peito de frango desfiado e molho de  [camne bovina em iscas, tomate, cebola &
tomate (feito na escola)), brocolis tempero verde), feijao, salada de cenoura
Semana cozido e salada de tomate em fatias. crua ralada.
2
UMA REFEIGAO
Macronufrientes: Kcal - Calorias 0,000 CHO - Carboidratos 0, 000(g) Pt - Proteinas 0, 000gq) Lip - Lipidios 0, 000(g)
DUAS REFEICOES
Macronutrientes Kcal - Calorias 0,000 CHO - Carboidratos 0, 000g) Pt - Proteinas 0,000g) Lip - Lipidios 0,000g)
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO
DIRETORIA DE ENSINO -
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR Kihatta d: Mc;:j;‘,'g’&a =
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR ";';m,':‘i,.,\a peRgie
cr an
83933 - EIEB CACIQUE VANHKRE - Localizag#o: Rural . oot 08345107
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Matutino 12408724 13/02/24 14/02/24 15/02/24 16/02/24
e LL23.213 Leite batido com maméao e banan|LL23.225 Sanduiche de queijo (Duas fatias
‘espertinof biscoito caseiro sem gordura trans e uma  |de pAo integral, manteiga, uma fatia de
magca. Jqueijo mucarela, tomate em fatia e
Semana alface), suco de uva integral sem adigéo
3 de aglcar e uma laranja.
UMA REFEIGAO
Macronutrientes: Kcal - Calorias 717,000 CHO - Carboidratos 56, 000(g) Pt - Proteinas 2, 000g) Lip - Lipidios 50, 000(g)
DUAS REFEIGOES
Macronutrientes: Kcal - Calorias 1434,000 CHO - Carboidratos 112, 000g) Pt - Proteinas 18,000g) Lip - Lipidios 100, 00g)
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DIRETORIA DE ENSINO

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO

\Vespertino|e maga), aveia® e iogurte natural batido

icom banana e mel e biscoito caseiro sem

com peito de frango desfiado e molho de
tomate (feito na escola)), cenoura

moida ensopada com molho de tomate (feit
naescola, alface, tomate em fatias, suco

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR Knans :\.‘mc;g:;;';;fw
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR N;:;""‘:’: et \du:‘::“:
cer an
83933 - EIEB CACIQUE VANHKRE - Localizag&o: Rural * mv‘ﬁ“‘:‘g}’“‘ 070
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Matutino 19/02/24 20/02/24 21/02/24 22/02/24 23/02/24
e LL23.215 Salada de frutas (mamao, laranja |R23.279 Risoto de frango (aroz integral LL23.250 Pao massinha com carne bovina |R23.280 Carne bovina em cubos ensopado]R23.28 1 Feijoada de came suina com

com molho de tomate (feito na escola),
armoz, feij&o, salada mista de alface e

legumes (Feijdgo com came suina, chuchu e}
absbora em cubos), arroz, farofa de couve

Semana |gordura trans*. Tservir separadamente cozida, salada de acelga picada e uma de uva integral sem adigéo de agtcar e chicéria picadas e tomate em fatias e uma [picada e salada de cenoura crua ralada e
4 maga. uma banana. laranja. luma fatia de melao.
UMA REFEIGAO
Macronutrientes: Kcal - Calorias 363,800 CHO - Carboidratos 60, 400(g) Pt - Proteinas 14,000(g) Lip - Lipidios 7, 400(g)
DUAS REFEICOES
Macronutrientes: Kcal - Calorias 727, 600 CHO - Carboidratos 120, 800(g) Pt - Proteinas 28,000g) Lip - Lipidios 14, 800(g)
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAC
DIRETORIA DE ENSINO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR Khats J: ﬂmoé’&a =
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR ;:;""(:qd:l;su\d?‘ .,"pn«‘“m i
cr a
83933 - EIEB CACIQUE VANHKRE - Localizaggo: Rural S aicata 00351070
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Matutino 26/02/24 27/02/24 28/02/24 29/02/24 /]
e R23.282 Arroz carreteiro (amroz integral, LL23.213 Leite batido com mam&o e banan [R23.284 Macamronada de came moida LL23.96 Bolo de fuba, suco de uva
‘espertino| carne bovina em iscas, tomate, cebola e |biscoito caseiro sem gordura trans e uma  |(macarro parafuso com carne bovina moid |integral sem adigéio de agiicar € uma
empero verde), salada beterraba cozida e |magé. ensopada com molho de tomate (feitona | banana.
Semana |salada de acelga picada e uma laranja. escola)), salada de cenoura crua ralada,
5 brocolis cozido e uma fatia de melancia.
UMA REFEIGAO
Macronutrientes: Kcal - Calorias 405,750 CHO - Carboidratos 64, 000(g) Pt - Proteinas 13,250g) Lip - Lipidios 10, 000(g)
DUAS REFEICOES
Macronutrientes Kcal - Calorias 811,500 CHO - Carboidratos 128, 000(g) Pt - Proteinas 26,500g) Lip - Lipidios 20, 000(g)
CARDAPIO KAINGANG MES DE MARGCO
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAQ
DIRETORIA DE ENSINO J "
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR wnata - MOSSs
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR eante dl:hi“;\d: ar e
e seert o131
83933 - EIEB CACIQUE VANHKRE - Localizagéo: Rural M,‘,m.\i‘o%a.m 70
CARDAPIOS - PARCIAL - Ensino Fundamental 6 - 10 anos MARGCO 2024
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Matutino il /! / / 01/03/24
e [R23.285 Frango (Coxa e Sobrecoxa)
‘espertinof ensopado com molho de tomate (feito na
escola), arroz, feijéo, salada mista de
Semana alface e chicéria picadas, tomate em
1 Ifatias e uma laranja.
UMA REFEIGAO
Macronutrientes Kcal - Calorias 509,000 CHO - Carboidratos 74, 000(g) Pt - Proteinas 26,000(g) Lip - Lipidios 11, 000(g)
DUAS REFEICOES
Macronutrientes Kcal - Calorias 1018, 000 CHO - Carboidratos 148, 000g) Pt - Proteinas 52, 000(g) Lip - Lipidios 22, 000(g)
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAC
DIRETORIA DE ENSINO

% o iros
GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLARK Khata :{x'e:"::éuﬂsgz\;=°
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR N eatado 82 S
iaca cer orian
83933 - EIEB CACIQUE VANHKRE - Localizagéo: Rural > W,M\Z‘ulsam 70
Segunda-feira Tergafeira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Matutino 04/03/24 05/03/24 06/03/24 07/03/24 08/03/24
e LL23 213 Leite batido com maméo e banan |[R24 Polenta com molho de came moida R247 Feijoada de came suina com legume [R24 45 Frango em cubos acebolado, arroz,|LL24 22 P&o massinha com peito de frango
‘espertir ito caseiro sem gordura trans e uma  |(carne bovina moida e molho de tomate | (Feijio com came suina, chuchu e abébora | feijéo, salada mista de alface e chicdria  |desfiado ensopado ao molho de tomate
imaga feito na escola),arroz com cenoura e em cubos), arroz, farofa de couve picada | picadas, cenoura crua ralada e uma pera. |(feito na escola), alface, tomate em
Semana salada de beterraba crua ralada e uma e salada de cenoura crua ralada e uma Ifatia, suco de laranja integral sem
2 laranja. fatia de melancia. adic&o de agucar e uma banana.
UMA REFEIGAO
Macronutrientes Kcal - Calorias 153,800 CHO - Carboidratos 22, 400(g) Pt - Proteinas 5,000g) Lip - Lipidios 4,400(g)
DUAS REFEICOES
Macronutrientes Kcal - Calorias 307, 600 CHO - Carboidratos 14, 800(g) Pt - Proteinas 10, 000(g) Lip - Lipidios 8,800(g)
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAC
DIRETORIA DE ENSINO ) a
% y deir
GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLARR Y-hﬂﬂ::\'!g:vﬂo u:g?zvm
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR '*;:;""‘:;g Eau\ :‘:;‘s
N cer orian
83933 - EIEB CACIQUE VANHKRE - Localizagdo: Rural > M“,m‘.;‘u'suuo °
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Matutino 11/03/24 12/03/24 13/03/24 14/03/24 15/03/24
e R24.101 Macarronada de frango (Macarro [LL23.243 Cuca de banana com aveia, cane |R23 206 Frango (Coxa e Sobrecoxa sem  |R24 9 Filé de tilépia (temperado com R24.91 Arroz carreteiro (arroz integral,
\espertir com frango desfiado ensopado  |e mel, leite batido com maméo e uma magé |0sso) ensopado com molho de tomate (feito | liméo, alho, cebola, e tempero verde), carne bovina em cubos, tomate, cebolae
icom molho de tomate), salada de repolho naescola), amroz, feijdo, salada mista ensopado com molho de tomate feito na  Jtempero verde), salada de beterraba
Semana |picado, salada de tomate em fatias e uma de alface e chicéria picadas, tomate em escola, arroz, feijio, salada de agrido, cozida e salada de acelga e uma laranja.
3 laranja. fatias e uma banana. cenoura cozida e uma fatia de melancia.
UMA REFEIGAO
Macronutrientes Kcal - Calorias 480,000 CHO - Carboidratos 75, 000(g) Pt - Proteinas 21,000g) Lip - Lipidios 9, 600(g)
DUAS REFEICOES
Macronutrientes: Kcal - Calorias 960, 000 CHO - Carboidratos 150, 000(g) Pt - Proteinas 42,000(g) Lip - Lipidios 13, 200(g)
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAQ
DIRETORIA DE ENSINO
e i ir o
GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLARK Khata :{x'e:"::éuﬂsgz\;=°
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR N eatado 82 S
ivaca cer orian
83933 - EIEB CACIQUE VANHKRE - Localizagéo: Rural > M“,m‘.;‘u'sa.sm 70
Segunda-feira Tergafeira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Matutino 18/03/24 19/03/24 20/03/24 21/03/24 22/03/24

e

124.71 logurte de morango, péo integral  |R24.10 Risoto de frango, (arroz integral

‘espertinof

com manteiga e uma maga. com peito de frango desfiado e molho de

tomate (feito na escola)), cenoura

LL23.16 Pao massinha com carne bovina
moida ensopada com molho de tomate (feit
na escola, alface, tomate em fatias, suco

R23.280 Carne bovina em cubos ensopado
com molho de tomate (feito na escola),
arroz, feijéo, salada mista de alface e

losso) ensopado com molho de tomate (feit

R24.111 Frango (Coxa e Sobrecoxa sem

na escola), arroz, feijéo, couve picada

Semana cozida, salada de acelga picada e uma de laranja integral sem adigéo de agtcar chicoria picadas e tomate em fatias e uma |refogada e uma banana.
4 laranja. e uma banana. laranja.
UMA REFEIGAO
Macronufrientes: Kcal - Calorias 541,600 CHO - Carboidratos 65, 800(g) Pt - Proteinas 17,200@) Lip - Lipidios 23, 600(0)
DUAS REFEIGOES
Macronutrientes: Kcal - Calorias 1083, 200 CHO - Carboidratos 131, 600@) Pt - Proteinas 34, 400g) Lip - Lipidios 47,200(g)
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAC
DIRETORIA DE ENSINO d
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR Khatta - rg;::“,'é’&a =
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR rt;;""‘:‘;':‘im\ o o
cr a
83933 - EIEB CACIQUE VANHKRE - Localizaggo: Rural S aicata 00351070
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Matutino 25/03/24 26/03/24 27/03/24 28/03/24 29/03/24
e R24.55 Macarronada de came moida LL23.215 Salada de frutas (maméo, laranja [R24.99 Feijoada de carne suina com LL24.208 Bolo de chocolate, suco de
‘espertir %0 parafuso com carne bovina e maga), aveia* e iogurte natural batido  |legumes (Feij&o com carne suina, chuchu e |laranja integral sem adigéo de agticar e
lensopado com molho de tomate, (feito na  [com banana e mel e biscoito caseiro sem  |ab6bora em cubos), arroz, farofa de couve |uma banana
Semana escola)), salada de cenoura crua ralada, gordura trans*. *servir separadamente picada e salada de alface picada e uma
5 salada de tomate em fatias e uma laranja. magé.
UMA REFEIGAO
Macronufrientes: Kcal - Calorias 395,500 CHO - Carboidratos 61, 000(g) Pt - Proteinas 15,000@) Lip - Lipidios 10, 000(g)
DUAS REFEIGOES
Macronutrientes: Kcal - Calorias 791,000 CHO - Carboidratos 122, 000@) Pt - Proteinas 30, 000g) Lip - Lipidios 20, 000(g)
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO
DIRETORIA DE ENSINO

Matutino

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR Khata c;,,“,l:’z” -
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR ::;;;‘f,‘;‘im\a.,w;:m "
SR ecr onant
83933 - EIEB CACIQUE VANHKRE - Localizagéo: Rural > M“,m‘.\i‘uvsusm 70
CARDAPIOS - PARCIAL - Ensino Fundamental 6 - 10 anos ABRIL 2024
Segunda-feira Tergafeira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
01/04/24 02/04/24 03/04/24 04/04/24 05/04/24

e

1123 225 Sanduiche de queijo (Duas fatias |R23.10 Carreteiro (arroz integral, carne

‘espertinof

bovina em iscas, tomate, cebola e tempero
verde), feijao, salada de cenoura crua

de péo integral, manteiga, uma fatia de
lqueijo mugarela, tomate em fatia e

R23.259 Macarronada de came moida
(macarTéo penne com came bovina moida,
cenoura ralada ensopada com molho de

L123.98 Po massinha com peito de frango
desfiado ao molho de tomate (feito na
escola), alface, tomate em fatia, suco de

LL23.64 Leite com café, aucar, biscoito
caseiro sem gordura trans, uma magéa

Matutino
e

Semana alface), suco de uva integral sem adicédo ralada. tomate (feito na escola)), salada de uva integral sem adigéo de agucar e uma
1 de agtcar e uma laranja. repolho picado e tomate em fatias e uma banana.
magé
UMA REFEIGAO
Macronutrientes Kcal - Calorias 564,200 CHO - Carboidratos 65, 400(g) Pt - Proteinas 15,200(g) Lip - Lipidios 26, 000(g)
DUAS REFEICOES
Macronutrientes: Kcal - Calorias 1128, 400 CHO - Carboidratos 130, 800(g) Pt - Proteinas 30, 400(g) Lip - Lipidios 52, 000(g)
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAQ
DIRETORIA DE ENSINO -
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR _—— :\-"Q;,‘}f“,'.?%gww
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR e basdo B
ecr oriant
83933 - EIEB CACIQUE VANHKRE - Localizagéo: Rural 2 i 06345107
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
08/04/24 09/04/24 10/04/24 11/04/24 12/04/24

124 216 Pao massinha com came bovina |LL24 2 Leite com café, cuca de banana com|

aveia, canela e mel.

R24.99 Feijoada de carne suina com
legumes (Feij&io com carne suina, chuchu &

R24.15 Frango (Coxa e Sobrecoxa sem os:
ensopado com molho de tomate (feito na

[R24.58 Filé de tilapia (temperado com
imao, alho, cebola, e tempero verde),

lqueijo mugarela, tomate em fatia e tomate (feito na escola)), cenoura

naescola), alface, tomate em fatia, suco

‘espertino| moida ao molho de tomate (feito na
lescola), alface, tomate em fatia, suco de abobora em cubos), arroz, farofa de couve |escola), arroz, feijéo, salada mista de lensopado com molho de tomate feito na
Semana |yya integral sem adigéo de agticar e uma picada e salada de alface picada e uma alface e chicoria picadas, tomate em escola, arroz, feijéio, salada de agrido,
2 |lamanja magé fatias e uma banana cenoura ralada e uma banana.
UMA REFEIGAO
Macronutrientes: Kcal - Calorias 373,800 CHO - Carboidratos 60, 600(g) Pt - Proteinas 15, 000(g) Lip - Lipidios 7, 200(g)
DUAS REFEIGOES
Macronutrientes: Kcal - Calorias 747,600 CHO - Carboidratos 121, 200@) Pt - Proteinas 30, 000g) Lip - Lipidios 14, 400(g)
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAQ
DIRETORIA DE ENSINO —_
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR wwarta 3 MO
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR e oo da £
iaca ecr oriant
83933 - EIEB CACIQUE VANHKRE - Localizagéo: Rural * M,‘,kura‘u'saﬂw TG
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Matutino 15/04/24 16/04/24 17/04/24 18/04/24 19/04/24
e LL23.225 Sanduiche de queijo (Duas fatias |R23.279 Risoto de frango (amoz integral L24 187 Paomassinha com carne bovina |LL23.213 Leite batido com maméo e banan|R24.111 Frango (Coxa e Sobrecoxa sem
espertino|de p#o integral, manteiga, uma fatia de  |com peito de frango desfiado e molho de  [moida ensopada com molho de tomate (feit | biscoito caseiro sem gordura trans e uma  |osso) ensopado com molho de tomate (feitt

magé.

Ina escola), arroz, feijo, couve picada

Semana alface), suco de uva integral sem adicédo cozida, salada de acelga picada e uma de macé integral sem adigéo de aglcar e refogada e uma banana.
3 de aglicar e uma laranja. maca. uma tangerina.

UMA REFEIGAO

Macronutrientes Kcal - Calorias 375,000 CHO - Carboidratos 37, 000(g) Pt - Proteinas 7, 600) Lip - Lipidios 21, 600(g)

DUAS REFEICOES

Macronutrientes: Kcal - Calorias 750, 000 CHO - Carboidratos 74, 000(g) Pt - Proteinas 15,200(g) Lip - Lipidios 43,200(g)




60

DIRETORIA DE ENSINO

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
83933 - EIEB CACIQUE VANHKRE - Localizagéo: Rural

gt
uticon

had
secrevartade k i

Floriand!
pavricwd 06345

polis
1070

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Nidhaking 22/04/24 23/04/24 24/04/24 25/04/24 26/04/24
e LL23 64 Leite com café, agucar, biscoito LL23.254 Bolo de chocolate, suco de uva |R23.10 Carreteiro (arroz integral, carne R24.99 Feijoada de carne suina com R23.24 1 Macarronada de carne moida

espertino| caseiro sem gordura trans, uma magé.

integral sem adigdo de agicar e uma
laranja

bovina em iscas, tomate, cebola e tempero
verde), feijdo, salada de cenoura crua

legumes (Feij&o com carne suina, chuchu
abobora em cubos), arroz, farofa de couve

(macarréo parafuso com came bovina
Imoida, cenoura ralada ensopada com molh

Semana ralada. picada e salada de alface picada e uma  |de tomate (feito na escola)), salada de
4 maga. repolho picado, tomate em fatias e uma
laranja.
UMA REFEIGAO
Macronutrientes: Kcal - Calorias 434,200 CHO - Carboidratos 65, 600(g) Pt - Proteinas 16,000(g) Lip - Lipidios 10, 400(g)
DUAS REFEIGOES
Macronutrientes: Kcal - Calorias 868,400 CHO - Carboidratos 131, 200@) Pt - Proteinas 32,000g) Lip - Lipidios 20, 800(g)
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAQ
DIRETORIA DE ENSINO a
= & deiro
GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLARR Khana :‘-_"2:,41“)ung?“w
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR e Eatado &5 1
iach ecr orian
83933 - EIEB CACIQUE VANHKRE - Localizagdo: Rural * M“,m‘.;‘o'susw 70
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Matutino 29/04/24 30/04/24 /] /] Pk
e LL24 65 Leite com café, p&o integral com  |R23.278 Polenta com molho de carne moid
\Vespertir © uma magé (carne bovina moida e molho de tomate
feito na escola),arroz, feijéo e salada
Semana de repolho picado, beterraba crua ralada
5 e uma laranja.
UMA REFEIGAO
Macronutrientes: Kcal - Calorias 816,000 CHO - Carboidratos 62, 500(g) Pt - Proteinas 20, 500(g) Lip - Lipidios 52, 000(g)
DUAS REFEIGOES
Macronutrientes Kcal - Calorias 1632, 000 CHO - Carboidratos 125, 000(g) Pt - Proteinas 41,000g) Lip - Lipidios 104, 000(g)

CARDAPIO KAINGANG MES DE MAIO
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAQ
DIRETORIA DE ENSINO

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR wrorta 3 MOSSITGo A}Q/W
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR r;»:;;"g‘f,';‘l,‘ e :;;“:“‘ B Ana Paula . da Siha - CRN10 1015 (aT)
. = Secr loria
83933 - EIEB CACIQUE VANHKRE - Localizagéo: Rural M‘“M\;‘Jsanm 70
CARDAPIOS - PARCIAL - Ensino Fundamental 6 - 10 anos MAIO 2024
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Matutino £ o / 01/05/24 02/05/24 03/05/24
e LL24.89 Leite com café, aglicar, biscoito  |R24.87 Came bovina em iscas acebolada,
respertino| caseiro sem gordura trans e uma arroz, feijio, abobrinha refogada, salada
tangerina. lde cenoura crua ralada e uma banana.
Semana
1
UMA REFEIGAO
Macronufrientes: Kcal - Calorias 157,500 CHO - Carboidratos 21, 000(g) Pt - Proteinas 3,500g) Lip - Lipidios 5, 000(g)
DUAS REFEICOES
Macronutrientes:  Kcal - Calorias 315,000 CHO - Carboidratos 42, 000(g) Pt - Proteinas 7,000(g) Lip - Lipidios 10, 000(g)
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAC
DIRETORIA DE ENSINO \/@\ -
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR Khara - "2;":“";?,):39 -
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR e Eotado 83,50 B
i ecr oria
93933 - EIEB CACIQUE VANHKRE - Localizagéo: Rural 5 anicua0e41070
Segunda-feira Tergafeira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Matutino 06/05/24 07/05/24 08/05/24 09/05/24 10/05/24
e |LL24.24 Sanduiche de queijo (Duas fatias |R24.124 Omelete de cenoura, arroz, LL23.21 Pao massinha com peito de frango [LL23.213 Leite batido com maméo e banan|R23.194 Feijoada de came suina com
‘espertino|de péo integral, uma fatia de queijo feijao, abobora refogada com tempero desfiado ensopado ao molho de tomate | biscoito caseiro sem gordura trans e uma  [legumes (Feijao com came suina, chuchu e|

imucarela, manteiga, fomate em fatia e verde, salada de beterraba crua ralada e

(feito na escola), alface, tomate em

maga.

labobora em cubos), arroz, farofa de couve

Semana alface), suco de uva integral sem adicdo uma tangerina. fatia, suco de laranja integral sem picada e salada de tomate em fatias e uma
2 |de agucar e umamaga. adigéo de aguicar e uma banana. larania.
UMA REFEIGAO
Macronufrientes: Kcal - Calorias 249,400 CHO - Carboidratos 42, 000(g) Pt - Proteinas 8, 600(g) Lip - Lipidios 5, 000(g)
DUAS REFEIGOES
Macronutrientes: Kcal - Calorias 498,800 CHO - Carboidratos 84, 000(g) Pt - Proteinas 17,200@) Lip - Lipidios 10, 000(g)
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAQ
DIRETORIA DE ENSINO _
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR wnaria 3 MOCECs A‘#M
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR e Etado da £ AnaPaula . d Sika - CRN10 1015 (a1)
e ecr orian
83933 - EIEB CACIQUE VANHKRE - Localizagéo: Rural " aiata 092852070
Segunda-feira Tergafeira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Matutino 13/05/24 14/05/24 15/05/24 16/05/24 17/05/24

e

R24.203 Estrogonofe de peito de frango em |L.24.66 Leite com café, agtcar, pao

espertinof

Semana

iscas com molho branco (feito na escola),
arroz, salada de alface, cenoura cozida e

integral com manteiga e uma tangerina

R24.229 Filé de Tilapia (temperado com
liméo, alho, cebola e tempero verde)
ensopado com molho de tomate (feito na

R24.65 Carne bovina em cubos ensopado
aipim em cubos e molho de tomate (feito
na escola), arroz, feijao, salada de

R24.88 Risoto de frango, (aroz integral
com peito de frango desfiado e molho de
ltomate (feito na escola)), salada de

uma magé. escola), aroz, feijao, batata refogada acelga picada e cenoura crua ralada. repolho e beterraba cozida e uma banana.
3 com tempero verde, salada de chicéria e
tomate em fatias e uma fatia de mamao.
UMA REFEIGAO
Macronufrientes: Kcal - Calorias 295, 800 CHO - Carboidratos 47, 800(g) Pt - Proteinas 13,800@) Lip - Lipidios 4, 400(g)
DUAS REFEIGOES
Macronutrientes: Kcal - Calorias 591,600 CHO - Carboidratos 95, 600(@) Pt - Proteinas 27,6009) Lip - Lipidios 8, 800(g)
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAC
DIRETORIA DE ENSINO 17 -
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR wnata - WS, A,VW
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR v::;;";‘“",‘im\ g‘:‘;j“:“‘ ¢ Ana Paula . da Siha - CRN10 1015 (aT)
S ecr oria
93933 - EIEB CACIQUE VANHKRE - Localizagéo: Rural 5 anicua0ees107
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Matutino 20/05/24 21/05/24 22/05/24 23/05/24 24/05/24
e 123 3 logurte com polpa de frutas, R23.215 Macarronada de frango (macarréo |R24.92 Carreteiro (arroz integral, carme LL23 3 Péio massinha com peito de frango [L24 95 Leite com café, cuca de maga (com
‘espertir caseiro sem gordura trans e uma  [parafuso com frango desfiado com molho dgbovina em iscas, tomate, cebola e tempero |desfiado ao molho de tomate (feito na aveia e mel) e uma laranja
imaga. tomate (feito na escola), salada mista de verde), feijéo, salada de cenoura crua escola), alface, tomate em fatia e suco
Semana alface e chicoria picadas € uma banana. ralada e uma tangerina. de uva integral sem adigéo de agucar.
4
UMA REFEIGAO
Macronutrientes: Kcal - Calorias 306, 600 CHO - Carboidratos 43, 200(g) Pt - Proteinas 3, 400(g) Lip - Lipidios 7, 400(g)
DUAS REFEICOES
Macronutrientes: Kcal - Calorias 613,200 CHO - Carboidratos 98, 400(g) Pt - Proteinas 18,800(g) Lip - Lipidios 14, 800(g)
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DIRETORIA DE ENSINO

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
83933 - EIEB CACIQUE VANHKRE - Localizag&o: Rural

J
odeiros

o
aria 3 Moo 0889
b onista CRNIO D cacts

e
Ana Paula F. da Silva - CRN10 1015 (1)

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Sidhabing 27/05/24 28/05/24 29/05/24 30/05/24 31/05/24
e L23.8 Leite batido com banana e mamé&o, |R24.93 Polenta com molho de frango (peito [R24.33 Filé de Tilapia (temperado com R23.241 Macarronada de came moida LL23.138 Sanduiche de queijo (Duas fatias

\Vespertino|péo fatiado integral, doce de banana sem |frango desfiado e molho de tomate feito limao, alho, cebola e tempero verde) (macarréo parafuso com carne bovina de pao integral, manteiga, uma fatia de
ladigéio de agticar e uma magé na escola),arroz, feijéo, salada de ensopado com molho de tomate (feito na  |moida, cenoura ralada ensopada com molh|queijo mugarela, tomate em fatia e
Semana alface e uma tangerina escola), amoz, feijo e salada de de tomate (feito na escola)), salada de alface) e suco de uva integral sem adigéio
5 repolho e cenoura cozida e uma banana. repolho picado, tomate em fatias e uma de agucar.
laranja.
UMA REFEIGAO
Macronutrientes: Kcal - Calorias 392,600 CHO - Carboidratos 62, 400(g) Pt - Proteinas 16,400g) Lip - Lipidios 8, 000(g)
DUAS REFEICOES
Macronutrientes Kcal - Calorias 785,200 CHO - Carboidratos 124, 800g) Pt - Proteinas 32,800() Lip - Lipidios 16, 000(g)
CARDAPIO GUARANI MES DE FEVEREIRO
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO
DIRETORIA DE ENSINO " p—
GERENCIA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR Khata J- Mc;,‘j:“,'&ss =
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR N;:;;;‘:‘;':‘i,u\ o ds £ s
e an
139351 - EIEB TEKOA MARANGATU - Localizagéo: Rural B o as10:70
wanricy
CARDAPIOS - PARCIAL - Ensina Fundamental 6 - 10 anos FEVEREIRO 2024
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Matutino Do /02424 06/02/24 07/02/24 08/02/24 09/02/24
e Teste24 Risoto de frango, (aroz integral  |Teste 27 Carreteiro (aroz integral,
‘espertino| com peito de frango desfiado e molho de  |carne bovina em iscas, tomate, cebola e
tomate (feito na escola)), brécolis ltempero verde), feijéo, salada de cenoura
Semana cozido e salada de tomate em fatias. crua ralada.
2
UMA REFEIGAO
Macronutrientes: Kcal - Calorias 0,000 CHO - Carboidratos 0, 000(g) Pt - Proteinas 0, D00g) Lip - Lipidios 0, 000(g)
DUAS REFEIGOES
Macronutrientes: Kcal - Calorias 0,000 CHO - Carboidratos 0, 000(g) Pt - Proteinas 0, 000g) Lip - Lipidios 0, 000(g)
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAC
DIRETORIA DE ENSINO -
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR Knaria d- '95:‘:“":‘:” 5
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR e o g2 0
s ecr orian
139351 - EIEB TEKOA MARANGATU - Localizagéo: Rural > M“,m‘.\?u'sa.sm 70
Segunda-feira Tergafeira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Matutino 12/02/24 13/02/24 14/02/24 15/02/24 16/02/24
e LL23.213 Leite batido com maméo e banan|LL23.225 Sanduiche de queijo (Duas fatias
‘espertino| biscoito caseiro sem gordura trans e uma  |de p&o integral, manteiga, uma fatia de
magé. lqueijo mugarela, tomate em fatia e
Semana alface), suco de uva integral sem adigéo
3 de aglicar e uma laranja.
UMA REFEIGAO
Macronutrientes Kcal - Calorias 717,000 CHO - Carboidratos 56, 000(g) Pt - Proteinas 9,000(g) Lip - Lipidios 50, 000(g)
DUAS REFEICOES
Macronutrientes: Kcal - Calorias 1434, 000 CHO - Carboidratos 112, 000(g) Pt - Proteinas 18, 000(g) Lip - Lipidios 100, 000(g)
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAC
DIRETORIA DE ENSINO ﬁ\/ .
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR Kihatla ) rg;,‘}:g'é’& 2
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR r;»:;g‘:f,‘:‘im\m, Samdects
cr an
139351 - EIEB TEKOA MARANGATU - Localizagéo: Rural . \sanita 06345107
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Matutino 13/02724 20/02/24 21/02/24 22/02/24 23/02/24
e LL23.215 Salada de frutas (mamao, laranja |R23.279 Risoto de frango (arroz integral LL23.250 P&o massinha com carne bovina |R23.280 Carne bovina em cubos ensopado]R23.28 1 Feijoada de came suina com
‘espertino|e magé), aveia® e iogurte natural batido com peito de frango desfiado e molho de moida ensopada com molho de tomate (feit | com molho de tomate (feito na escola), legumes (Feijdo com came suina, chuchu e}
lcom banana e mel e biscoito caseiro sem  |tomate (feito na escola)), cenoura naescola, alface, tomate em fatias, suco | armoz, feijéo, salada mista de alface e abobora em cubos), arroz, farofa de couve
Semana |gordura trans* | servir separadamente cozida, salada de acelga picada e uma de uva integral sem adiZo de agucar e chicéria picadas e tomate em fatias € uma [picada e salada de cenoura crua ralada e
4 maca. uma banana. laranja. luma fatia de meléo.
UMA REFEIGAO
Macronutrientes Kcal - Calorias 363,800 CHO - Carboidratos 60, 400(g) Pt - Proteinas 14,000(g) Lip - Lipidios 7,400(g)
DUAS REFEICOES
Macronutrientes Kcal - Calorias 727, 600 CHO - Carboidratos 120, 800g) Pt - Proteinas 28,000g) Lip - Lipidios 14, 800(g)
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAQ
DIRETORIA DE ENSINO 7
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR s 3 Mc:"f::.?nse -
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR eante dl:hi“;\d: :;;:“‘ i~
e seert o131
139351 - EIEB TEKOA MARANGATU - Localizagéo: Rural M“,m.\:‘ 63451070
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Matutino 26/02/24 27/02/24 28/02/24 29/02/24 /]
e R23.282 Arroz carreteiro (amroz integral, LL23.213 Leite batido com mam&o e banan [R23.284 Macamronada de came moida LL23.96 Bolo de fuba, suco de uva
‘espertino|carne bovina em iscas, tomate, cebola e biscoito caseiro sem gordura trans e uma  [(macarr&o parafuso com carne bovina moid |integral sem adi¢do de agucar e uma
empero verde), salada beterraba cozida e |magé. ensopada com molho de tomate (feitona | banana.
Semana |salada de acelga picada e uma laranja. escola)), salada de cenoura crua ralada,
5 brocolis cozido e uma fatia de melancia.
UMA REFEIGAO
Macronutrientes: Kcal - Calorias 405,750 CHO - Carboidratos 64, 000(g) Pt - Proteinas 13,250(g) Lip - Lipidios 10, 000(g)
DUAS REFEICOES
Macronutrientes: Kcal - Calorias 811,500 CHO - Carboidratos 128, 000(g) Pt - Proteinas 26, 500(g) Lip - Lipidios 20, 000(g)
CARDAPIO GUARANI MES DE MARGO
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO
DIRETORIA DE ENSINO T p—
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR Kt - Mc;,‘}:“,'&e«a .
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR e Eeado 820 =
ecr an
139351 - EIEB TEKOA MARANGATU - Localizagio: Rural * M‘“k_‘.\:‘g}’usw 70
CARDAPIOS - PARCIAL - Ensino Fundamental 6 - 10 anos MARGO 2024
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Matutino £ Lo / _/ i, 01/03/24
6 R23.285 Frango (Coxa e Sobrecoxa)
\Vespertino lensopado com molho de tomate (feito na
escola), arroz, feijéo, salada mista de
Semana alface e chicoria picadas, tomate em
1 Ifatias e uma laranja.
UMA REFEIGAO
Macronutrientes Kcal - Calorias 509,000 CHO - Carboidratos 74, 000(g) Pt - Proteinas 26,000(g) Lip - Lipidios 11, 000(g)
DUAS REFEICOES
Macronutrientes Kcal - Calorias 1018, 000 CHO - Carboidratos 148, 000g) Pt - Proteinas 52,000(g) Lip - Lipidios 22, 000(g)
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAQ
DIRETORIA DE ENSINO * P
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR Rans Mc:":‘::.?ns‘) =
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR “‘.;"‘,og‘im\ “:‘;;:“‘ N
cr a
139351 - EIEB TEKOA MARANGATU - Localizagéo: Rural S anicals 00351070
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Sidhabing 04/03/24 05/03/24 06/03/24 07/03/24 08/03/24
e LL23.213 Leite batido com mamao e banan |R24 Polenta com molho de came moida R24.7 Feijoada de came suina com legume |R24.45 Frango em cubos acebolado, arroz,|LL24.22 P&o massinha com peito de frango
\Vespertir caseiro sem gordura trans e uma  |(carne bovina moida e molho de tomate (Feijao com came suina, chuchu e abobora |feijao, salada mista de alface e chicoria ldesfiado ensopado ao molho de tomate
imaga feito na escola),arroz com cenoura e em cubos), arroz, farofa de couve picada | picadas, cenoura crua ralada e uma pera. |(feito na escola), alface, tomate em
Semana salada de beterraba crua ralada e uma e salada de cenoura crua ralada e uma Ifatia, suco de laranja integral sem
2 laranja. fatia de melancia adicsio de agicar e uma banana
UMA REFEIGAO
Macronutrientes: Kcal - Calorias 153, 800 CHO - Carboidratos 22, 400(g) Pt - Proteinas 5, 000g) Lip - Lipidios 4, 400(g)
DUAS REFEIGOES
Macronutrientes: Kcal - Calorias 307,600 CHO - Carboidratos 44, 800) Pt - Proteinas 10, 000@) Lip - Lipidios 8, 800(g)
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAC
DIRETORIA DE ENSINO d
GERENGIA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR Kans ;\\-_"‘c;,‘j:“,'é’%gw
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR e erado 2=
S ecr orian
139351 - EIEB TEKOA MARANGATU - Localizagdo: Rural > aicata 003451070
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Matutino 11/03/24 12/03/24 13/03/24 14/03/24 15/03/24
e R24.101 Macarronada de frango (Macarr&o |LL23.243 Cuca de banana com aveia, cane [R23.206 Frango (Coxa e Sobrecoxa sem | R24.9 Filé de tilapia (temperado com R24.91 Arroz carreteiro (amroz integral,
‘espertir com frango desfiado ensopado  |e mel, leite batido com maméo e uma magé |0sso) ensopado com molho de tomate (feito [ lim&o, alho, cebola, e tempero verde), carne bovina em cubos, tomate, cebola e
icom molho de tomate), salada de repolho naescola), amoz, feijéo, salada mista ensopado com molho de tomate feitona  ftempero verde), salada de beterraba
Semana picado, salada de tomate em fatias e uma de alface e chicoria picadas, tomate em escola, arroz, feijéo, salada de agriao, cozida e salada de acelga e uma laranja.
3 laranja. fatias e uma banana. cenoura cozida e uma fatia de melancia.
UMA REFEIGAO
Macronutrientes Kcal - Calorias 480,000 CHO - Carboidratos 75, 000(g) Pt - Proteinas 21,000g) Lip - Lipidios 9, 600(g)
DUAS REFEIGOES
Macronutrientes: Kcal - Calorias 960, 000 CHO - Carboidratos 150, 000(g) Pt - Proteinas 42,000(g) Lip - Lipidios 13, 200(g)
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DIRETORIA DE ENSINO

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

J
deito
whanta - M0G0 0aeo
2o CRN10D

tomate (feito na escola)), cenoura

naescola, alface, tomate em fatias, suco

PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR e eado 2=
A cer orian
139351 - EIEB TEKOA MARANGATU - Localizagdo: Rural 5 paiats 003451070
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Sidhsking 18/03/24 19/03/24 20/03/24 21/03/24 22/03/24
e 1124 71 logurte de morango, pao integral R24.10 Risoto de frango, (arroz integral LL23.16 Pao massinha com carne bovina |R23.280 Carne bovina em cubos ensopado|R24.111 Frango (Coxa e Sobrecoxa sem
\Vespertino| com manteiga e uma macé. com peito de frango desfiado e molho de moida ensopada com molho de tomate (feit | com molho de tomate (feito na escola), Josso) ensopado com molho de tomate (feitc

armroz, feijéo, salada mista de alface e

na escola), arroz, feijéio, couve picada

Semana cozida, salada de acelga picada e uma de laranja integral sem adigio de agicar | chicoria picadas e tomate em fatias e uma [refogada e uma banana.
4 laranja. e uma banana. laranja.
UMA REFEIGAO
Macronutrientes: Kcal - Calorias 541,600 CHO - Carboidratos 65, 800(g) Pt - Proteinas 17,200@) Lip - Lipidios 23, 6009)
DUAS REFEICOES
Macronutrientes Kcal - Calorias 1083, 200 CHO - Carboidratos 131, 600g) Pt - Proteinas 34,400(g) Lip - Lipidios 47,200(q)
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAQ
DIRETORIA DE ENSINO -
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR s Ig:"::mse 5
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR e Ftado g2 0
e ecr orian
139351 - EIEB TEKOA MARANGATU - Localizagéo: Rural > M“,m‘.\?u}vusm 70
Segunda-feira Tergafeira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Matutino 25/03/24 26/03/24 27/03/24 28/03/24 29/03/24
e R24.55 Macarronada de came moida LL23.215 Salada de frutas (maméo, laranja [R24.99 Feijoada de carne suina com LL24.208 Bolo de chocolate, suco de
‘espertir &0 parafuso com carne bovina e maga), aveia* e iogurte natural batido legumes (Feijio com carne suina, chuchu e laranja integral sem adigéo de agucar e
lensopado com molho de tomate, (feito na  [com banana e mel e biscoito caseiro sem |ababora em cubos), arroz, farofa de couve |[uma banana.
Semana escola)), salada de cenoura crua ralada, gordura trans*. *servir separadamente picada e salada de alface picada e uma
5 salada de tomate em fatias e uma laranja. maga.
UMA REFEIGAO
Macronutrientes: Kcal - Calorias 395,500 CHO - Carboidratos 61, 000(g) Pt - Proteinas 15, 000@) Lip - Lipidios 10, 000(g)
DUAS REFEIGOES
Macronutrientes: Kcal - Calorias 791,000 CHO - Carboidratos 122, 000@) Pt - Proteinas 30, 000g) Lip - Lipidios 20, 000(g)
CARDAPIO GUARANI MES DE ABRIL
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAC
DIRETORIA DE ENSINO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR warta 3 Moy
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR ot e Faado :;ﬂ};“""’
i, ecr pan
139351 - EIEB TEKOA MARANGATU - Localizagédo: Rural * M“,m‘.;‘o'su 2070
CARDAPIOS - PARCIAL - Ensino Fundamental 6 - 10 anos ABRIL 2024
Segunda-feira Tergafeira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Matutino 01/04/24 02/04/24 03/04/24 04/04/24 05/04/24

e

LL23.225 Sanduiche de queijo (Duas fatias

‘espertinof

de péo integral, manteiga, uma fatia de
lqueijo mugarela, tomate em fatia e

R23.10 Carreteiro (arroz integral, camne
bovina em iscas, tomate, cebola e tempero
verde), feijdo, salada de cenoura crua

R23.259 Macarronada de came moida
(macarr&o penne com came bovina moida,
cenoura ralada ensopada com molho de

LL23.98 P&o massinha com peito de frango
desfiado ao molho de tomate (feito na
escola), alface, tomate em fatia, suco de

LL23.64 Leite com café, aucar, biscoito
caseiro sem gordura trans, uma maga

e

Semana alface), suco de uva integral sem adicdo ralada. tomate (feito na escola)), salada de uva integral sem adi¢éo de agucar e uma
1 |de agicar e uma laranja repolho picado e tomate em fatias euma  |banana.
maga.
UMA REFEIGAO
Macronufrientes: Kcal - Calorias 564,200 CHO - Carboidratos 65, 400(g) Pt - Proteinas 15,200g) Lip - Lipidios 26, 000(g)
DUAS REFEIGOES
Macronufrientes: Kcal - Calorias 1128, 400 CHO - Carboidratos 130, 800@) Pt - Proteinas 30, 400@) Lip - Lipidios 52, 000(g)
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAC
DIRETORIA DE ENSINO .
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR Kihatta d: Mc;:;‘,'é’&a =
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR T:;g‘;‘;‘:‘i,«,\ o s RS s
e an
139351 - EIEB TEKOA MARANGATU - Localizagio: Rural - M‘“k_‘.\:‘lgfansm 70
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Sihaking 08/04/24 09/04/24 10/04/24 11/04/24 12/04/24

124 216 Pao massinha com came bovina

LL24 2 Leite com café, cuca de banana com|

R24.99 Feijoada de carne suina com

R24.15 Frango (Coxa e Sobrecoxa sem os:

[R24.58 Filé de tilapia (temperado com

\Vespertino|moida ao molho de tomate (feito na aveia, canela e mel legumes (Feijao com carne suina, chuchu e |ensopado com molho de tomate (feito na  |liméo, alho, cebola, e tempero verde),
lescola), alface, tomate em fatia, suco de abobora em cubos), arroz, farofa de couve |escola), arroz, feijdo, salada mista de lensopado com molho de tomate feito na
Semana |yva integral sem adig#o de agiicar e uma picada e salada de alface picada e uma alface e chicéria picadas, tomate em lescola, arroz, feijéio, salada de agriéo,
2 |lamanja maga fatias e uma banana cenoura ralada e uma banana.
UMA REFEIGAO
Macronutrientes: Kcal - Calorias 373,800 CHO - Carboidratos 60, 600(g) Pt - Proteinas 15, 000@) Lip - Lipidios 7,200(g)
DUAS REFEIGOES
Macronutrientes: Kcal - Calorias 747,600 CHO - Carboidratos 121, 200@) Pt - Proteinas 30, 000g) Lip - Lipidios 14, 400(g)
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DIRETORIA DE ENSINO

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAQ

Semana

\Vespertinofde p&o integral, manteiga, uma fatia de

lqueijo mugarela, tomate em fatia e
alface), suco de uva integral sem adigio

com peito de frango desfiado e molho de
tomate (feito na escola)), cenoura
cozida, salada de acelga picada e uma

moida ensopada com molho de tomate (feit
naescola), afface, tomate em fatia, suco
de magé integral sem adiggo de agucar e

3 |de agucar e umalaranja

maga

uma tangerina

A
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR s Mc:m“,'é’.xm =
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR N;;"‘,g-‘im\d“:‘;;:“‘ e
cr a
139351 - EIEB TEKOA MARANGATU - Localizagéo: Rural S aicata 00351070

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Matutino 15/04/24 16/04/24 17/04/24 18/04/24 19/04/24
e LL23.225 Sanduiche de queijo (Duas fatias |R23.279 Risoto de frango (aroz integral L24.187 Pao massinha com carne bovina |LL23.213 Leite batido com maméao e banan|R24.111 Frango (Coxa e Sobrecoxa sem

biscoito caseiro sem gordura trans e uma
magé

Josso) ensopado com molho de tomate (feitc
Ina escola), arroz, feijéo, couve picada
refogada e uma banana.

UMA REFEIGAO
Macronutrientes: Kcal - Calorias 375,000 CHO - Carboidratos 37, 000(g) Pt - Proteinas 7, 600(g) Lip - Lipidios 21, 600(g)
DUAS REFEIGOES
Macronutrientes: Kcal - Calorias 750,000 CHO - Carboidratos 74, 000(Q) Pt - Proteinas 15,200@) Lip - Lipidios 43,200(Q)
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAC
DIRETORIA DE ENSINO -
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR 0 c;;::‘;';;;g &
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR e Eaado 8210 %
g ecr oriant
139351 - EIEB TEKOA MARANGATU - Localizagéo: Rural * M“,m‘.\:‘ 63451070
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Matutino 22/04/24 23/04/24 24/04/24 25/04/24 26/04/24

e LL23 64 Leite com café, agticar, biscoito

espertino| caseiro sem gordura trans, uma magé.

LL23.254 Bolo de chocolate, suco de uva
integral sem adigdo de agicar e uma
laranja

R23.10 Carreteiro (arroz integral, carne
bovina em iscas, tomate, cebola e tempero
verde), feijéio, salada de cenoura crua

R24.99 Fejjoada de carne suina com
legumes (Feij&o com carne suina, chuchu

R23 241 Macarronada de carne moida

abobora em cubos), arroz, farofa de couve

%o parafuso com came bovina
Imoida, cenoura ralada ensopada com molh

Semana ralada picada e salada de alface picada e uma  |de tomate (feito na escola)), salada de
4 maga. repolho picado, tomate em fatias e uma
laranja.
UMA REFEIGAO
Macronutrientes Kcal - Calorias 434,200 CHO - Carboidratos 65, 600(g) Pt - Proteinas 16,000(g) Lip - Lipidios 10, 400(g)
DUAS REFEICOES
Macronutrientes: Kcal - Calorias 868,400 CHO - Carboidratos 131, 200(g) Pt - Proteinas 32,000(g) Lip - Lipidios 20, 800(g)
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAQ
DIRETORIA DE ENSINO —_
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR s 3 Mc:"f::.?nse -
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR ::;"‘:‘;Ti‘:h\a: I
S ecr oria
139351 - EIEB TEKOA MARANGATU - Localizagéo: Rural * M,‘,kura‘u'saﬂw TG
Segunda-feira Tercafeira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Matutino 29/04/24 30/04/24 /7 ¢ 4 ¢ £
e LL24 85 Leite com café, p&o integral com  |[R23.278 Polenta com molho de carne moid
‘espertir © uma maga (carne bovina moida e molho de tomate
feito na escola) arroz, feijéo e salada
Semana de repolho picado, beterraba crua ralada
5 e uma laranja.
UMA REFEIGAO
Macronufrientes: Kcal - Calorias 816,000 CHO - Carboidratos 62, 500(g) Pt - Proteinas 20,5004) Lip - Lipidios 52, 000(g)
DUAS REFEIGOES
Macronutrientes: Kcal - Calorias 1632, 000 CHO - Carboidratos 125, 000@) Pt - Proteinas 41, 000g) Lip - Lipidios 104, 000(g)

CARDAPIO GUARANI MES DE MAIO
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO
DIRETORIA DE ENSINO

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR e c;g;';'_?,‘f,«; = ﬁtw
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR r::;;"g‘“",‘?; . “:‘;;:“"‘ Ana Paula . da Sika - CRN10 1015 (aT)
S ecr o
139351 - EIEB TEKOA MARANGATU - Localizagéo: Rural B M“,‘C“Eu;;.un D)
CARDAPIOS - PARCIAL - Ensino Fundamental 6 - 10 anos MAIO 2024
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Matidting / /_/ 01/05/24 02/05/24 03/05/24
5 LL24.89 Leite com café, agucar, biscoito  |R24.87 Came bovina em iscas acebolada,
\Vespertino caseiro sem gordura trans e uma arroz, feijao, abobrinha refogada, salada
tangerina. lde cenoura crua ralada e uma banana.
Semana
1
UMA REFEIGAO
Macronutrientes: _ Kcal - Calorias 157,500 CHO - Carboidratos 21, 000(g) Pt - Proteinas 3,500(g) Lip - Lipidios 5,000(g)
DUAS REFEIGOES
Macronutrientes:  Kcal - Calorias 315, 000 CHO - Carboidratos 42, 000(g) Pt - Proteinas 7, 000(g) Lip - Lipidios 10, 000(g)
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAQ
DIRETORIA DE ENSINO .
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR Kharia 3- m:;;‘l?,,‘;«; - ﬁtw
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR r«;;;;g‘“",";‘;n\ it Ana Paula . G Sika - CRN10 1015 (1)
S ecr o
139351 - EIEB TEKOA MARANGATU - Localizagéo: Rural 5 anicua0e41070
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
06/05/24 07/05/24 08/05/24 08/05/24 10/05/24

Matutino
e

LL24.24 Sanduiche de queijo (Duas fatias |R24.124 Omelete de cenoura, arroz,

espertinof

feijéio, abobora refogada com tempero
verde, salada de beterraba crua ralada e

de péo integral, uma fatia de queijo
imucarela, manteiga, fomate em fatia e

LL23.98 Pao massinha com peito de frango
desfiado ao molho de tomate (feito na
escola), alface, tomate em fatia, suco de

LL23.213 Leite batido com maméo e banan|
biscoito caseiro sem gordura trans e uma
maga.

[R23.194 Feijoada de came suina com
legumes (Feijso com came suina, chuchu ]
labobora em cubos), arroz, farofa de couve

Semana alface), suco de uva integral sem adicdo uma tangerina. uva integral sem adi¢&o de agucar e uma picada e salada de tomate em fatias e uma
2 |de agucar e umamaga. banana. larania.

UMA REFEIGAO

Macronufrientes: Kcal - Calorias 257,000 CHO - Carboidratos 43, 600(g) Pt - Proteinas 8, 600(g) Lip - Lipidios 5,200(g)

DUAS REFEIGOES

Macronutrientes: Kcal - Calorias 514,000 CHO - Carboidratos 87,200@) Pt - Proteinas 17,200@) Lip - Lipidios 10,400(g)
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAC
DIRETORIA DE ENSINO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
139351 - EIEB TEKOA MARANGATU - Localizagéo: Rural

e
whoda % MO0 ‘}WW
A Ana Paula . g Sika - CRN10 1015 (QT)
secretan2 ¢ oranopols

\atrlcuta 0634°

Segunda-feira Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Matutino

13/05/24 14/05/24

15/05/24

16/05/24

17/05/24

e [L24.66 Leite com café, agicar, pao

R24.203 Estrogonofe de peito de frango em

com manteiga e uma tangerina [iscas com molho branco (feito na escola),

R24.229 Filé de Tilapia (temperado com
liméo, alho, cebola e tempero verde)

R24.65 Carne bovina em cubos ensopado
aipim em cubos e molho de tomate (feito

[R24.88 Risoto de frango, (aroz integral
com peito de frango desfiado e molho de

‘espertir
arroz, salada de alface, cenoura cozidae |ensopado com molho de tomate (feito na | na escola), amoz, feijao, salada de ltomate (feito na escola)), salada de
Semana uma maca. escola), aroz, feijao, batata refogada acelga picada e cenoura crua ralada. repolho e beterraba cozida e uma banana.
3 com tempero verde, salada de chicéria e
tomate em fatias e uma fatia de maméo.
UMA REFEIGAO
Macronufrientes: Kcal - Calorias 295, 800 CHO - Carboidratos 47, 800(g) Pt - Proteinas 13,800@) Lip - Lipidios 4, 400(g)
DUAS REFEICOES
Macronutrientes: Kcal - Calorias 591, 600 CHO - Carboidratos 35, 600(g) Pt - Proteinas 27, 600(g) Lip - Lipidios 8, 800(g)
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DIRETORIA DE ENSINO

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
139351 - EIEB TEKOA MARANGATU - Localizagéo: Rural

J
odeiros

o
anta 3- MO0 0agd
eanists NI casd

e
Ana Paula F. da Silva - CRN10 1015 (1)

e

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Matutino 20/05/24 21/05/24 22/05/24 23/05/24 24/05/24
e L23.3 logurte com polpa de frutas, R23.215 Macarronada de frango (macarréo |R24.92 Carreteiro (arroz integral, carne LL23.3 Pao massinha com peito de frango |L24.95 Leite com café, cuca de maga (com
\Vespertir caseiro sem gordura trans e uma  |parafuso com frango desfiado com molho dgbovina em iscas, tomate, cebola e tempero |desfiado ao molho de tomate (feito na aveia e mel) e uma laranja
imaga tomate (feito na escola), saladamistade  |verde), feij&o, salada de cenoura crua escola), alface, tomate em fatia e suco
Semana alface e chicoria picadas e uma banana.  ralada e uma tangerina de uva integral sem adigéo de agucar.
4
UMA REFEIGAO
Macronutrientes: Kcal - Calorias 306, 600 CHO - Carboidratos 49, 200(g) Pt - Proteinas 2, 400(g) Lip - Lipidios 7, 400(g)
DUAS REFEICOES
Macronutrientes Kcal - Calorias 613,200 CHO - Carboidratos 98, 400(g) Pt - Proteinas 18,800(g) Lip - Lipidios 14, 800(g)
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAC
DIRETORIA DE ENSINO i
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR Knaria - %;:j“"‘,'é’;«; - ‘j}/.ww
X rista uca
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR N“::'"‘af,, Ectal ﬂw';: . Ana PaulaF. -CRN10 1015 (aT)
T ecr orian
139351 - EIEB TEKOA MARANGATU - Localizagio: Rural T 06340107
Segunda-feira Tergafeira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Matutino 27/05/24 28/05/24 29/05/24 30/05/24 31/05/24

23 8 Leite batido com banana e maméo,

‘espertinof

péo fatiado integral, doce de banana sem
ladigéo de agticar e uma magé.

R24.93 Polenta com molho de frango (peito
frango desfiado e molho de tomate feito
na escola) arroz, feijéo, salada de

R24.32 Filé de Tilapia (temperado com
liméo, alho, cebola e tempero verde)

com molho de tomate (feito na

R23.241 Macarronada de came moida
(macarréo parafuso com carne bovina
moida, cenoura ralada ensopada com molh|

LL23.138 Sanduiche de queijo (Duas fatias
lde péo integral, manteiga, uma fatia de
lqueijo mugarela, tomate em fatia

Semana alface e uma tangerina. escola), aroz, feijdo e salada de agriéo de tomate (feito na escola)), salada de alface) e suco de uva integral sem adigéo
5 e cenoura cozida e uma banana. repolho picado, tomate em fatias e uma de agucar.
laranja
UMA REFEIGAO
Macronufrientes: Kcal - Calorias 392,400 CHO - Carboidratos 62, 200(g) Pt - Proteinas 16, 400(g) Lip - Lipidios 8, 000(g)
DUAS REFEICOES
Macronutrientes Kcal - Calorias 784,800 CHO - Carboidratos 124, 400g) Pt - Proteinas 32,800(g) Lip - Lipidios 16, 000(g)

CARDAPIO LAKLANO-XOKLENG MES DE FEVEREIRO
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAQ
DIRETORIA DE ENSINO 7
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR s 3 r@:g;‘,'&aa -
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR r:»;;"‘j‘;,‘lm\a: s Ras =
S Seer oria
139610 - EIEB LAKLANO - Localizagdo: Rural M,‘,m.\i‘osa.m 70
CARDAPIOS - PARCIAL - Ensino Fundamental 6 - 10 anos FEVEREIRO 2024
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Matutino 05/02/24 06/02/24 07/02/24 08/02/24 09/02/24
e Teste24 Risoto de frango, (aroz integral  |Teste 27 Carreteiro (aroz integral,
espertinol com peito de frango desfiado e molho de  {camne bovina em iscas, tomate, cebola e
tomate (feito na escola)), brocolis ltempero verde), feijiio, salada de cenoura
Semana cozido e salada de tomate em fatias. crua ralada.
2
UMA REFEIGAO
Macronufrientes: Kcal - Calorias 0,000 CHO - Carboidratos 0, 000(g) Pt - Proteinas 0, 000g) Lip - Lipidios 0, 000(g)
DUAS REFEICOES
Macronutrientes Kcal - Calorias 0,000 CHO - Carboidratos 0, 000(g) Pt - Proteinas 0,000g) Lip - Lipidios 0,000g)
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAC
DIRETORIA DE ENSINO 5}\/
GERENCIA DE ALIMENTAGA wMedelros,
GAOESCOLAR kharta 3 MeSE ey
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR e Eado S50 =
CE ecr oriant
139610 - EIEB LAKLANO - Localizagdo: Rural * M,‘,m.&‘u},a.m o
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
ihsbing 12/02/24 13/02/24 14/02/24 15/02/24 16/02/24
e LL23.213 Leite batido com maméo e banan|LL23.225 Sanduiche de queijo (Duas fatias
‘espertino| biscoito caseiro sem gordura trans e uma  |de péo integral, manteiga, uma fatia de
maga. lqueijo mugarela, tomate em fatia
Semana alface), suco de uva integral sem adicéo
3 de agucar e uma laranja
UMA REFEIGAO
Macronufrientes: Kcal - Calorias 717,000 CHO - Carboidratos 56, 000(g) Pt - Proteinas 9, 000g) Lip - Lipidios 50, 000(g)
DUAS REFEICOES
Macronutrientes: Kcal - Calorias 1434, 000 CHO - Carboidratos 112, 000(g) Pt - Proteinas 18, 000@) Lip - Lipidios 100, 000(g)
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO
DIRETORIA DE ENSINO -
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR Knarka J- Mcﬁv‘:“"‘?;” .
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR ‘:‘:;""(fd:l;\:u\ u:‘;;:““‘
SE ecr oriant
139610 - EIEB LAKLANO - Localizagio: Rural 5 paiats 003451070
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Matutino 19/02/24 20/02/24 21/02/24 22/02/24 23/02/24
e LL23.215 Salada de frutas (mamao, laranja |R23.279 Risoto de frango (aroz integral LL23.250 P&o massinha com carne bovina |R23.280 Carne bovina em cubos ensopado]R23.28 1 Feijoada de came suina com
Vespertino|e macé), aveia” e iogurte natural batido com peito de frango desfiado e molho de moida ensopada com molho de tomate (feit | com molho de tomate (feito na escola), legumes (Feijdo com came suina, chuchu e}
lcom banana e mel e biscoito caseiro sem  [tomate (feito na escola)), cenoura naescola, alface, tomate em fatias, suco  |amoz, feijéo, salada mista de alface e absbora em cubos), arroz, farofa de couve
Semana |gordura trans*. Tservir separadamente cozida, salada de acelga picada e uma de uva integral sem adigéo de agtcar e chicéria picadas e tomate em fatias e uma [picada e salada de cenoura crua ralada e
4 maga uma banana laranja luma fatia de melao
UMA REFEIGAO
Macronutrientes: Kcal - Calorias 363,800 CHO - Carboidratos 60, 400(g) Pt - Proteinas 14,000g) Lip - Lipidios 7, 400(g)
DUAS REFEICOES
Macronutrientes Kcal - Calorias 727, 600 CHO - Carboidratos 120, 800@) Pt - Proteinas 28,000g) Lip - Lipidios 14, 800(g)
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAQ
DIRETORIA DE ENSINO 7
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR s 3 Mc:"f::.?nse -
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR '::;"‘j‘;,‘lm\ o N
S seert o131
139610 - EIEB LAKLANO - Localizagdo: Rural M,‘,m.\i‘o%a.m 70
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Matutino 26/02/24 27/02/24 28/02/24 29/02/24 /]
e R23.282 Arroz carreteiro (amroz integral, LL23.213 Leite batido com mam&o e banan [R23.284 Macamronada de came moida LL23.96 Bolo de fuba, suco de uva
‘espertino|carne bovina em iscas, tomate, cebola e biscoito caseiro sem gordura trans e uma  [(macarr&o parafuso com carne bovina moid |integral sem adi¢do de agucar e uma
empero verde), salada beterraba cozida e |magé. ensopada com molho de tomate (feitona | banana.
Semana |salada de acelga picada e uma laranja. escola)), salada de cenoura crua ralada,
5 brocolis cozido e uma fatia de melancia.
UMA REFEIGAO
Macronutrientes: Kcal - Calorias 405,750 CHO - Carboidratos 64, 000(g) Pt - Proteinas 13,250(g) Lip - Lipidios 10, 000(g)
DUAS REFEICOES
Macronutrientes: Kcal - Calorias 811,500 CHO - Carboidratos 128, 000(g) Pt - Proteinas 26, 500(g) Lip - Lipidios 20, 000(g)

CARDAPIO LAKLANO-XOKLENG MES DE MARCO
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAQ

DIRETORIA DE ENSINO 7
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR s 3 'C::::&s‘a =
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR r:»;;"‘j‘;,‘lm\az s Ras =
S seert o131
139610 - EIEB LAKLANO - Localizagéo: Rural eiasho 70
ane
CARDAPIOS - PARCIAL - Ensino Fundamental 6 - 10 anos MARGCO 2024
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Matutino ottt /! / / 01/03/24
e [R23.285 Frango (Coxa e Sobrecoxa)
‘espertinol lensopado com molho de tomate (feito na
escola), arroz, feijéo, salada mista de
Semana alface e chicdria picadas, tomate em
1 Ifatias e uma laranja.
UMA REFEIGAO
Macronufrientes: Kcal - Calorias 509,000 CHO - Carboidratos 74, 000(g) Pt - Proteinas 26, 000(g) Lip - Lipidios 11,000(g)
DUAS REFEIGOES
Macronutrientes Kcal - Calorias 1018, 000 CHO - Carboidratos 148, 000g) Pt - Proteinas 52,000(g) Lip - Lipidios 22, 000(g)
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO
DIRETORIA DE ENSINO ) a
% - deir Of
GERENCIA DE ALIMENTAGCAO ESCOLARK Y-\\ﬂﬂ::\'!g:ﬂ\“ ";:?,vm
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR N;:;",I‘(:adg uu\ “:‘:;‘s
o ecr oria
139610 - EIEB LAKLANO - Localizagéio: Rural T et 06345107
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Matutino 04/03/24 05/03/24 06/03/24 07/03/24 08/03/24
e LL23 213 Leite batido com mamé&o e banan |R24 Polenta com molho de came moida R24.7 Feijoada de came suina com legume |R24.45 Frango em cubos acebolado, arroz,|LL 24.22 P&o massinha com peito de frango
‘espertir caseiro sem gordura trans e uma  |(carne bovina moida e molho de tomate | (Feijao com came suina, chuchu e abobora |feijdo, salada mista de alface e chicoria  |desfiado ensopado ao molho de tomate
Imaga. feito na escola),arroz com cenoura e em cubos), arroz, farofa de couve picada picadas, cenoura crua ralada e uma pera. |(feito na escola), alface, tomate em
Semana salada de beterraba crua ralada e uma e salada de cenoura crua ralada e uma Ifatia, suco de laranja integral sem
2 laranja. fatia de melancia adicéio de agiicar e uma banana
UMA REFEIGAO
Macronutrientes: Kcal - Calorias 153,800 CHO - Carboidratos 22, 400Q) Pt - Proteinas 5,0004q) Lip - Lipidios 4,400(g)
DUAS REFEIGOES
Macronutrientes Kcal - Calorias 307, 600 CHO - Carboidratos 44, 800(g) Pt - Proteinas 10, 000(g) Lip - Lipidios 8,800(g)
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAC
DIRETORIA DE ENSINO

V-
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR Knaria d- '2;.‘355'::*’ 5
- ista a
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR N Ciado 42 L a
SR seer! orian
139610 - EIEB LAKLANO - Localizagdo: Rural M,‘,mf,‘u;usw g
Segunda-feira Tercafeira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Matutino 11/03/24 12/03/24 13/03/24 14/03/24 15/03/24
e  |R24.101 Macarronada de frango (Macarro [LL23.243 Cuca de banana com aveia, cane |R23.206 Frango (Coxa e Sobrecoxa sem  |R24.9 Filé de tilapia (temperado com R24.91 Arroz carreteiro (arroz integral,
‘espertir com frango desfiado ensopado ~ |e mel, leite batido com maméo e uma magé |osso) ensopado com molho de tomate (feito |liméo, alho, cebola, e tempero verde), carne bovina em cubos, tomate, cebola e
lcom molho de tomate), salada de repolho na escola), armoz, fejjéo, salada mista ensopado com molho de tomate feitona ~ [tempero verde), salada de beterraba
Semana picado, salada de tomate em fatias e uma de alface e chicoria picadas, tomate em escola, arroz, feijao, salada de agriao, cozida e salada de acelga e uma laranja.
3 laranja. fatias e uma banana. cenoura cozida e uma fatia de melancia.
UMA REFEIGAO
Macronutrientes Kcal - Calorias 480,000 CHO - Carboidratos 75, 000(g) Pt - Proteinas 21,000g) Lip - Lipidios 9, 600(g)
DUAS REFEICOES
Macronutrientes: Kcal - Calorias 960, 000 CHO - Carboidratos 150, 000(g) Pt - Proteinas 42,000(g) Lip - Lipidios 13, 200(g)
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAQ
DIRETORIA DE ENSINO

tomate (feito na escola)), cenoura

naescola, alface, tomate em fatias, suco

A
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR s 3 '953::5‘:" =
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR N;:;""‘:%;;“;\d: s Ras =
S seert o131
139610 - EIEB LAKLANO - Localizagdo: Rural M,‘,m.fa‘o%a.m 70
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Matutino 18/03/24 19/03/24 20/03/24 21/03/24 22/03/24
e 1124 71 logurte de morango, péo integral R24.10 Risoto de frango, (arroz integral LL23.16 Pao massinha com carne bovina |R23.280 Carne bovina em cubos ensopado]R24.111 Frango (Coxa e Sobrecoxa sem
espertino| com manteiga e uma magé com peito de frango desfiado e molho de | moida ensopada com molho de tomate (feit |com molho de tomate (feito na escola),  |osso) ensopado com molho de tomate (feitt

armoz, feijéio, salada mista de alface e

Ina escola), arroz, feijo, couve picada

Semana cozida, salada de acelga picada e uma de laranja integral sem adigéo de agucar chicoria picadas e tomate em fatias e uma Jrefogada e uma banana.
4 laranja. e uma banana. laranja.
UMA REFEIGAO
Macronutrientes: Kcal - Calorias 541, 600 CHO - Carboidratos 65, 800(g) Pt - Proteinas 17,200@) Lip - Lipidios 23, 600(g)
DUAS REFEIGOES
Macronutrientes: Kcal - Calorias 1083, 200 CHO - Carboidratos 131, 600(g) Pt - Proteinas 34, 400g) Lip - Lipidios 47, 200(g)
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAQ
DIRETORIA DE ENSINO —_
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR s 3 Mc:"f::.?nse -
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR e Q,L\a: o
SE seert o131
139610 - EIEB LAKLANO - Localizagdo: Rural M“,k‘.\i‘o}msm 70
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Matutino 25793724 26/03/24 27/03/24 28/03/24 29/03/24
e R24.55 Macarronada de came moida LL23.215 Salada de frutas (maméo, laranja [R24.99 Feijoada de carne suina com LL24.208 Bolo de chocolate, suco de
‘espertir &0 parafuso com carne bovina e magé), aveia” e iogurte natural batido legumes (Feijdo com carne suina, chuchu e |laranja integral sem adigéo de agticar e
lensopado com molho de tomate, (feito na  |com banana e mel e biscoito caseiro sem  |abobora em cubos), arroz, farofa de couve |uma banana.
Semana |escola)), salada de cenoura crua ralada,  |gordura trans*. Pservir separadamente picada e salada de alface picada e uma
5 salada de tomate em fatias e uma laranja. maga.
UMA REFEIGAO
Macronutrientes: Kcal - Calorias 395,500 CHO - Carboidratos 61, 000(g) Pt - Proteinas 15,000(g) Lip - Lipidios 10, 000(g)
DUAS REFEICOES
Macronutrientes: Kcal - Calorias 791,000 CHO - Carboidratos 122, 000(g) Pt - Proteinas 30, 000(g) Lip - Lipidios 20, 000(g)

CARDAPIO LAKLANO-XOKLENG MES DE ABRIL
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DIRETORIA DE ENSINO

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
139610 - EIEB LAKLANO - Localizagdo: Rural

J
0deiros
wnarte 3 G0
Notreen da

secrerartade S

(v
CARDAPIOS - PARCIAL - Ensino Fundamental 6 - 10 anos ABRIL 2024
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
01/04/24 02/04/24 03/04/24 04/04/24 05/04/24

Matutino

e  [LL23.225 Sanduiche de queijo (Duas fatias

R23.10 Carreteiro (arroz integral, carne

R23 259 Macarronada de came moida

LL23.98 P40 massinha com peito de frango

LL23.64 Leite com café, agucar, biscoito

\Vespertino|de péo integral, manteiga, uma fatia de bovina em iscas, tomate, cebola e tempero penne com came bovina moida, |desfiado ao molho de tomate (feito na caseiro sem gordura trans, uma magé.
lqueijo mugarela, tomate em fatia e verde), feijdo, salada de cenoura crua cenoura ralada ensopada com molho de escola), alface, tomate em fatia, suco de
Semana |alface), suco de uva integral sem adigo  [ralada tomate (feito na escola)), salada de uva integral sem adigéo de agticar e uma
1 de agicar e uma laranja repolho picado e tomate em fatias e uma | banana.
maga.
UMA REFEIGAO
Macronutrientes: Kcal - Calorias 564,200 CHO - Carboidratos 65, 400(g) Pt - Proteinas 15,200(g) 26, 000(g)
DUAS REFEIGOES
Macronutrientes: Kcal - Calorias 1128, 400 CHO - Carboidratos 130, 800@) Pt - Proteinas 30, 400@) Lip - Lipidios 52, 000(g)
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO
DIRETORIA DE ENSINO di
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR Knarta J- Mc;g:“,'.f’.:;«a -
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR '::;""‘;‘;’;‘1‘;;@ :;ﬂ}:“"‘
SR ecr ortant
139610 - EIEB LAKLANO - Localizagdo: Rural * M,‘,kura‘u'saﬂw TG
Segunda-feira Tercafeira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Matutino 08/04/24 09/04/24 10/04/24 11/04/24 12/04/24
e L24 216 Pao massinha com came bovina |LL24.2 Leite com café, cuca de banana com|R24.99 Feijoada de carne suina com R24.15 Frango (Coxa e Sobrecoxa sem 0s4R24.58 Filé de tilapia (temperado com
\Vespertino|moida ao molho de tomate (feito na aveia, canela e mel legumes (Feijao com carne suina, chuchu e |ensopado com molho de tomate (feito na  |limé&o, alho, cebola, e tempero verde),
lescola), alface, tomate em fatia, suco de absbora em cubos), arroz, farofa de couve |escola), arroz, feijo, salada mista de lensopado com molho de tomate feito na
Semana |yya integral sem adigéo de agtcar e uma picada e salada de alface picada e uma alface e chicoria picadas, tomate em escola, arroz, feijéio, salada de agrido,
2 |lamanja maga fatias e uma banana cenoura ralada e uma banana.
UMA REFEIGAO
Macronufrientes: Kcal - Calorias 373,800 CHO - Carboidratos 60, 600(g) Pt - Proteinas 15, 000@) Lip - Lipidios 7,200(g)
DUAS REFEICOES
Macronutrientes Kcal - Calorias 747, 600 CHO - Carboidratos 121, 200g) Pt - Proteinas 30,000(g) Lip - Lipidios 14,400(g)
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAQ
DIRETORIA DE ENSINO —_
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR s 3 Ic:"::.?ns*) =
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR e \,’;‘1‘;,\6.:‘ o
SE seert o131
139610 - EIEB LAKLANO - Localizagdo: Rural M,‘,hu\;‘u},aﬂw G
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
15/04/24 16/04/24 17/04/24 18/04/24 19/04/24

Matutino

e LL23.225 Sanduiche de queijo (Duas fatias

de pao integral, manteiga, uma fatia de
lqueijo mugarela, tomate em fatia e

‘espertinof

R23.279 Risoto de frango (aroz integral
com peito de frango desfiado e molho de
tomate (feito na escola)), cenoura

L24.187 Pao massinha com carne bovina
moida ensopada com molho de tomate (feit
naescola), alface, tomate em fatia, suco

LL23.213 Leite batido com maméo e banan|
biscoito caseiro sem gordura trans e uma
maga.

[R24.111 Frango (Coxa e Sobrecoxa sem
loss0) ensopado com molho de tomate (feits
Ina escola), arroz, feijéo, couve picada

Semana |aiface), suco de uva integral sem adigdo  [cozida, salada de acelga picada e uma de magé integral sem adiggo de agicar e refogada e uma banana
3 de aclcar e uma laranja. maca. uma tangerina.

UMA REFEIGAO

Macronutrientes Kcal - Calorias 375,000 CHO - Carboidratos 37, 000(g) Pt - Proteinas 7, 600@) Lip - Lipidios 21, 600(g)

DUAS REFEICOES

Macronutrientes: Kcal - Calorias 750, 000 CHO - Carboidratos 74, 000(g) Pt - Proteinas 15,200(g) Lip - Lipidios 43,200(g)
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAC
DIRETORIA DE ENSINO

" —
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR Kharta d- '2;"}‘:"‘,'.?&9 -
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR N;:;'rl“:“d:l;‘:‘;au :;5:‘““
o ecr oriant
139610 - EIEB LAKLANO - Localizagéo: Rural 2 atenta 06345107
Segunda-feira Tergafeira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Matutino 22/04/24 23/04/24 24/04/24 25/04/24 26/04/24

LL23.254 Bolo de chocolate, suco de uva
integral sem adigdo de agtcar e uma

e [LL2364 Leite com café, agtcar, biscoito
‘espertino| caseiro sem gordura trans, uma magé.

R23.10 Carreteiro (arroz integral, carne
bovina em iscas, tomate, cebola e tempero

R24.99 Feijoada de carne suina com
legumes (Feij&o com carne suina, chuchu

[R23.241 Macarronada de carne moida
(macarréo parafuso com came bovina

laranja verde), feij&o, salada de cenoura crua abobora em cubos), arroz, farofa de couve |moida, cenoura ralada ensopada com molh
Semana ralada picada e salada de alface picada e uma  |de tomate (feito na escola)), salada de
4 magcé. repolho picado, tomate em fatias e uma
laranja.
UMA REFEIGAO
Macronutrientes Kcal - Calorias 434,200 CHO - Carboidratos 65, 600(g) Pt - Proteinas 16, 000(g) Lip - Lipidios 10, 400(g)
DUAS REFEICOES
Macronutrientes: Kcal - Calorias 868,400 CHO - Carboidratos 131, 200(g) Pt - Proteinas 32,000(g) Lip - Lipidios 20, 800(g)
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCA(}AO
DIRETORIA DE ENSINO —_
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR RS g\-:e:::::aﬁ‘)“w
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR '::;"‘jf,iim\ o :;;“:“‘
S seert o131
139610 - EIEB LAKLANO - Localizagdo: Rural ‘t‘.\i‘o}msm 70
ot
Segunda-feira Tercafeira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Matutino 29/04/24 30/04/24 /] /o /]
e LL24 65 Leite com café, péo integral com  |R23.278 Polenta com molho de carne moid
‘espertir © uma maga (carne bovina moida e molho de tomate
feito na escola) arroz, feijéo e salada
Semana de repolho picado, beterraba crua ralada
5 e uma laranja.
UMA REFEIGAO
Macronufrientes: Kcal - Calorias 816,000 CHO - Carboidratos 62, 500(g) Pt - Proteinas 20, 5004) Lip - Lipidios 52, 000(g)
DUAS REFEIGOES
Macronutrientes: Kcal - Calorias 1632, 000 CHQ - Carboidratos 125, 000@) Pt - Proteinas 41,0009) Lip - Lipidios 104, 000(g)

CARDAPIO LAKLANO-XOKLENG MES DE MAIO
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAQ

DIRETORIA DE ENSINO !
% . o5
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR wnarta 4 WOio0as0 f”/,ww
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR :‘:;""‘a";’; st :Adp.&;\t Ana Paula F. da Siiva - CRN10 1015 (QT)
SR e i
139610 - EIEB LAKLANO - Localizagéo: Rural 5 s 063451070
CARDAPIOS - PARCIAL - Ensino Fundamental € - 10 anos MAIO 2024
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Matutino A i roi 01/05/24 02/05/24 03/05/24
e LL24 89 Leite com café, agticar, biscoito  [R24 .87 Came bovina em iscas acebolada,
respertinol caseiro sem gordura trans e uma arroz, feijaio, abobrinha refogada, salada
tangerina lde cenoura crua ralada e uma banana
Semana
1
UMA REFEIGAO
Macronufrientes: Kcal - Calorias 157,500 CHO - Carboidratos 21, 000(g) Pt - Proteinas 3,5000q) Lip - Lipidios 5, 000(g)
DUAS REFEICOES
Macronutrientes: Kcal - Calorias 315,000 CHO - Carboidratos 42, 000(g) Pt - Proteinas 7,0000) Lip - Lipidios 10, 000(g)
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAC
DIRETORIA DE ENSINO J
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR e ‘_:‘.‘wgﬁ:;;'&‘:“b f”,.ﬁw«'
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR V:‘:;‘;":’; Ecta ::;;: Ana Paula F. da Silva - CRN10 1015 (1)
CE cre oriar
139610 - EIEB LAKLANO - Localizagio: Rural s 063454070
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
06/05/24 07/05/24 08/05/24 09/05/24 10/05/24

Matutino

e

espertinof

LL24.24 Sanduiche de queijo (Duas fatias
de péo integral, uma fatia de queijo

R24.124 Omelete de cenoura, arroz,
feijaio, abobora refogada com tempero

LL23.21 Pao massinha com peito de frango
desfiado ensopado ao molho de tomate

LL23.213 Leite batido com maméo e banan|
biscoito caseiro sem gordura trans e uma

[R23.194 Feijoada de came suina com
legumes (Feijéo com came suina, chuchu

imucarela, manteiga, fomate em fatia e verde, salada de beterraba crua ralada e (feito na escola), alface, tomate em maga. labobora em cubos), arroz, farofa de couve
Semana alface), suco de uva integral sem adi¢do uma tangerina. fatia, suco de laranja integral sem picada e salada de tomate em fatias e uma
2 |de agucar e umamaga. adigdo de aguicar e uma banana. larania.
UMA REFEIGAO
Macronufrientes: Kcal - Calorias 249,400 CHO - Carboidratos 42, 000(g) Pt - Proteinas 8, 600(g) Lip - Lipidios 5, 000(g)
DUAS REFEICOES
Macronutrientes: Kcal - Calorias 498,800 CHO - Carboidratos 84, 000(g) Pt - Proteinas 17,200@) Lip - Lipidios 10, 000(g)
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO
DIRETORIA DE ENSINO J
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR Kharia - 'g;:::;'o,fm = Aﬁ,w
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR Nt ado 62 10 Ana PaulaF. da Sika - CRNA0 1015 (01)
139610 - EIEB LAKLANO - Localizaggo: Rural = M“,m\,“f;;.sm o
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13/05/24 14/05/24 15/05/24 16/05/24 17/05/24

Matutino

e

124.66 Leite com café, agcar, p&o

R24.203 Estrogonofe de peito de frango em

R24.229 Filé de Tilapia (temperado com

R24 .65 Carne bovina em cubos ensopado

[R24.88 Risoto de frango, (aroz integral

‘espertir com manteiga & uma tangerina iscas com molho branco (feito na escola),  [lim&o, alho, cebola e tempero verde) aipim em cubos e molho de tomate (feito  [com peito de frango desfiado e molho de
arroz, salada de alface, cenoura cozidae |ensopado com molho de tomate (feito na | na escola), amoz, feijao, salada de ltomate (feito na escola)), salada de
Semana uma maga. escola), aroz, feijao, batata refogada acelga picada e cenoura crua ralada. repolho e beterraba cozida e uma banana.
3 com tempero verde, salada de chicéria e
tomate em fatias e uma fatia de maméo.
UMA REFEIGAO
Macronutrientes Kcal - Calorias 295,800 CHO - Carboidratos 47, 800(g) Pt - Proteinas 13,800(g) Lip - Lipidios 4,400(g)
DUAS REFEICOES
Macronutrientes: Kcal - Calorias 591, 600 CHO - Carboidratos 35, 600(g) Pt - Proteinas 27, 600(g) Lip - Lipidios 8, 800(g)
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DIRETORIA DE ENSINO

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAC

J
% - iros.
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR Kharta _:‘.‘ngg;; 9 o f”/M
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR :‘:;"‘i‘a";’:u\adw:;‘;\t Ana Paula F. da Siiva - CRN10 1015 (QT)
SR = orian
139610 - EIEB LAKLANO - Localizagéo: Rural 5 it 06300
Segunda-feira Tergafeira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Matutino 20/05/24 21/05/24 22/05/24 23/05/24 24/05/24
e |L23:3logurte com polpa de frutas, R23.215 Macarronada de frango (macarréio |R24.92 Carreteiro (arroz integral, carne LL23.3 Péo massinha com peito de frango |L24.95 Leite com café, cuca de magé (com
‘espertir caseiro sem gordura trans e uma  |parafuso com frango desfiado com molho dgbovina em iscas, tomate, cebola e tempero |desfiado a0 molho de tomate (feito na aveia e mel) e uma laranja
imaga tomate (feito na escola), saladamista de  |verde), feijéo, salada de cenoura crua escola), alface, tomate em fatia e suco
Semana alface e chicoria picadas € uma banana. ralada e uma tangerina. de uva integral sem adigéo de agucar.
4
UMA REFEIGAO
Macronutrientes: Kcal - Calorias 306, 600 CHO - Carboidratos 49,200Q) Pt - Proteinas 9,4009) Lip - Lipidios 7, 400(g)
DUAS REFEICOES
Macronutrientes: Kcal - Calorias 613,200 CHO - Carboidratos 98, 400(g) Pt - Proteinas 18, 800(g) Lip - Lipidios 14, 800(g)
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCA(}AO
DIRETORIA DE ENSINO g
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR G ;‘{.'233::‘%"“30 A};,Mw
PROGRAMA ESTADUAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR :‘::(‘7‘3“:!’:‘“3“::;;:% Ana Paula F. da Silva - CRN10 1015 (aT)
o e ot
139610 - EIEB LAKLANO - Localizagdo: Rural * M,‘ruuliz\nﬁ'sﬂm i
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Matutino 21405/24 28/05/24 29/05/24 30/05/24 31/05/24
e L23.8 Leite batido com banana e mamé&o, |R24.93 Polenta com molho de frango (peito [R24.33 Filé de Tilapia (temperado com R23.241 Macarronada de came moida LL23.138 Sanduiche de queijo (Duas fatias
‘espertino| péo fatiado integral, doce de banana sem  |frango desfiado e molho de tomate feito  |lim&o, alho, cebola e tempero verde) (macarréo parafuso com carne bovina lde p&o integral, manteiga, uma fatia de

ladigéo de agticar e uma magé.

na escola),arroz, feijdo, salada de

ensopado com molho de itomate (feito na

moida, cenoura ralada ensopada com molh|

lqueijo mugarela, tomate em fatia e

Semana alface e uma tangerina. escola), arroz, feijao e salada de de tomate (feito na escola)), salada de alface) e suco de uva integral sem adigéo
5 repolho e cenoura cozida e uma banana. repolho picado, tomate em fatias e uma de aglcar.
laranja
UMA REFEIGAO
Macronufrientes: Kcal - Calorias 392,600 CHO - Carboidratos 62, 400(g) Pt - Proteinas 16,400@) Lip - Lipidios 8, 000(g)
DUAS REFEIGOES
Macronutrientes: Kcal - Calorias 785,200 CHO - Carboidratos 124, 800g) Pt - Proteinas 32,800g) Lip - Lipidios 16,000(g)
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