o e

UFSC

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM NUTRICAO

MAYARA CRISTINA MOLLERI

AVALIACAO DA QUALIDADE NUTRICIONAL E SUSTENTAVEL DE CARDAPIOS E
ALIMENTOS ADQUIRIDOS EM UM RESTAURANTE UNIVERSITARIO NO
CONTEXTO DO SUBFINANCIAMENTO DO ENSINO SUPERIOR

Florianopolis

2024



Mayara Cristina Molleri

AVALIACAO DA QUALIDADE NUTRICIONAL E SUSTENTAVEL DE CARDAPIOS E
ALIMENTOS ADQUIRIDOS EM UM RESTAURANTE UNIVERSITARIO NO
CONTEXTO DO SUBFINANCIAMENTO DO ENSINO SUPERIOR

Dissertacdo submetida ao Programa de Pos-
Graduagao em Nutri¢do da Universidade Federal
de Santa Catarina para obtenc¢do de titulo de
Mestra em Nutrigao.

Orientadora: Prof®. Suzi Barletto Cavalli, Dr?.
Coorientadora: Prof*. Cassiani Gotama Tasca, Dr?.

Florianopolis

2024



Mayara Cristina Molleri

Avaliacido da qualidade nutricional e sustentavel de cardapios e alimentos adquiridos em

um Restaurante Universitario no contexto do subfinanciamento do ensino superior

Esta dissertacao de Mestrado foi avaliada e aprovada por banca examinadora composta pelos

seguintes membros:

Prof?. Marcela Boro Veiros, Dr?.

Universidade Federal de Santa Catarina

Prof*. Panmela Soares, Dr?.

Universidade de Alicante

Prof®. Lilian de Pellegrini Elias, Dr?.

Universidade Federal de Santa Catarina

Certificamos que esta ¢ a versao original e final do trabalho de conclusdo que foi julgado

adequado para obtenc¢do do titulo de Mestra em Nutrigao.

Documento assinado digitalmente

Ana Carolina Fernandes

Data: 05/03/2024 13:55:36-0300

CPF: ***.277.939-*"

verifique as assinaturas em https://v.ufsc.br

Documento assinado digitalmente

SUZIBARLETTO CAVALLI

Data: 04/03/2024 19:21:43-0300

CPF: "**.632.290-**

Verifique as assinaturas em https://v.ufsc.br

Prof®. Suzi Barletto Cavalli, Dr?.

Orientadora

Florianépolis, 2024



Ficha catalografica gerada por meio de sistema automatizado gerenciado pela BU/UFSC.
Dados inseridos pelo préprio autor.

Molleri, Mayara Cristina

Avaliagdo da qualidade nutricional e sustentavel de
cardapios e alimentos adquiridos em um Restaurante
Universitdrio no contexto do subfinanciamento do ensino
superior / Mayara Cristina Molleri : orientadora, Suzi
Barletto Cavalli, coorientadora, Cassiani Gotama Tasca,
2024,

203 p.

Dissertacgdo (mestrado) - Universidade Federal de Santa
Catarina, Centro de Ciéncias da Satde, Programa de Pds-—
Graduagdo em Nutrigdo, Floriandpolis, 2024,

Inclui referéncias.

1. Nutrigao. 2. Servigos de alimentagdaoc. 3.
Desenvolvimento sustentavel. 4. Planejamento de cardapio.
5. Abastecimento de alimentos. I. Cavalli, Suzi Barletto.
IT. Tasca, Cas=siani Gotama. III. Universidade Federal de
Santa Catarina. Programa de Pos-Graduacgdo em Nutrigio. IV.
Titulo.




AGRADECIMENTOS

A minha familia pelo incentivo e pela minha educagio, especialmente aos meus pais
que sempre incentivaram o hébito da leitura e da instru¢do como instrumento de construcao e
transformagdo. Ao meu pai, Roberto Molleri exemplo de integridade, ética e dedicacao,
demonstra diariamente o que ¢ ser mestre em todos os sentidos.

Aos meus professores, do passado e do presente, em especial a minha orientadora Suzi
Barletto Cavalli, minha coorientadora Cassiani Gotama Tasca e¢ a colaboradora nesta
pesquisa Suellen Secchi Martinelli por suas contribui¢des neste estudo e por serem fortes
exemplos da aplicagdo de conhecimento em busca de uma alimentagao mais justa, igualitaria e
saudavel para todos os seres e ecossistemas.

A minha colega de turma Leticia Pensador, que de colega tornou-se amiga, pelas
trocas, conselhos, incentivos e até pelos momentos de desabafo regados a risos ou lagrimas que
carregaram sempre a intensidade ou leveza necessarios para seguir na ardua tarefa que foi levar
esta dissertacdo adiante.

Aos meus amigos, por serem meu pilar de sustentacdo na existéncia, pelo alento que ¢
me reconhecer nas suas pessoas, pelos momentos de afeto e inimeras aventuras quase infinitas,
que me levaram a encarar os desafios aqui apresentados com mais coragem, na certeza de que
a evolugdo trazida pela conclusdo da etapa que aqui se apresenta sera motivo para muito mais
alegrias e reconhecimento.

A Universidade Federal de Santa Catarina, institui¢io da qual faco questdo de
pertencer, ndo s6 em virtude da minha pratica profissional, mas também em face dos ideais de
desenvolvimento cientifico e educacional com exceléncia, justica e igualdade para todos sem
excecao.

As minhas colegas da Divisio de Nutricio do Restaurante Universitario campus
Trindade, profissionais de capacidade técnica notavel, por serem parceiras incansaveis na ardua
missdo que ¢ atuar como agente de saude no ambiente de trabalho mais complexo possivel de
se imaginar, pelo apoio nas minhas reflexdes profundas sobre nossa pratica profissional, nossos
processos, nossos objetivos e principalmente pela compreensdo dos meus anseios e oscilagdes
emocionais.

Aos trabalhadores do Restaurante Universitario, por colocarem sua dedicagdo e
for¢a em servigo do bem estar da comunidade universitaria e por compensarem as deficiéncias
apresentadas em momentos tdo dificeis como este em que passamos, mesmo sem O

reconhecimento e recompensa devidos.



A Direciio e Administracio do Restaurante Universitario pela disponibilizagdo de
dados para realizagdo desta pesquisa.
A todos que participaram da minha vida e formacao, agradego e entrego parte desta

minha realizacao.



Se o mundo ficar pesado
Eu vou pedir emprestado

A palavra poesia

Se o mundo emburrecer
Eu vou rezar pra chover

Palavra sabedoria

Se o mundo andar pra tras
Vou escrever num cartaz

A palavra rebeldia

Se a gente desanimar
Eu vou colher no pomar

A palavra teimosia

Se acontecer afinal
De entrar em nosso quintal

A palavra tirania

Pegue o tambor e o ganza
Vamos pra rua gritar

A palavra utopia

(Jonathan Silva, 2018)



RESUMO

O tema da sustentabilidade vem despontando nas areas de consumo e produc¢do de alimentos
devido aos impactos gerados pelo setor nas areas ambiental, social e econdmica. Nesse sentido,
evidencia-se os espacgos institucionais de alimentacdo coletiva e seu papel na promogado de
Seguranca Alimentar e Nutricional e de sistemas alimentares sustentaveis. Entre eles, destaca-
se os Restaurantes Universitarios (RUs) como componentes da assisténcia estudantil, com foco
em possibilitar condi¢des aos estudantes universitarios para desenvolver suas atividades fisicas
e intelectuais, assim contribuindo para o desenvolvimento cientifico e tecnologico nas
instituicdes de ensino superior. Nos ultimos anos, porém, as universidades federais tem
seguidamente sido alvo de cortes orcamentarios expressivos que ameacam o desenvolvimento
de atividades no setor. Sendo assim, este estudo teve como objetivo analisar a qualidade
nutricional e sustentavel dos cardapios planejados e dos alimentos adquiridos em um RU de
uma universidade federal da regido sul do Brasil no contexto do subfinanciamento do ensino
superior. Foi realizada andlise documental de carddpios planejados e relatorios de
movimentagdo do almoxarifado do local estudado em quatro periodos que correspondem a
marcos do subfinanciamento das universidades federais. Os cardépios foram analisados
segundo varidveis relativas a qualidade nutricional através de adaptacdo do método de
Avaliacdo Qualitativa de Preparagdes de Cardépios (AQPC) e os alimentos adquiridos,
utilizando-se adaptagdo do método de Avaliagao de Géneros Alimenticios (AGA). Para analise
da qualidade sustentavel, os alimentos extraidos dos cardapios e dos relatorios de
movimentagdo do almoxarifado, apos categorizados segundo as variaveis de qualidade
nutricional, foram estratificados segundo forma de producdo, sazonalidade, regionalidade e de
espécies nativas da sociobiodiversidade. Ademais, foi realizada andlise da variedade dos
alimentos constantes nos cardapios e nos relatdrios do almoxarifado. O teste z de comparagao
de propor¢des foi realizado para detectar diferengas estatisticamente significativas entre os
periodos analisados para todas as varidveis, exceto para as analises de variedade, tomando como
referéncia o primeiro periodo analisado. Diferengas estatisticamente significativas foram
identificadas pelos valores de p < 0,05 e Intervalo de Confianga (IC) para diferenga entre
propor¢des com 95%. Na analise de cardapios planejados, referente a analise de qualidade
nutricional, constatou-se redugdo significativa na frequéncia de alimentos nas categorias de
saladas a base de graos, opcao de leguminosa e frutas minimamente processadas a partir de
2019, além do aumento significativo de alimentos com adi¢do de agucar na sobremesa nos
periodos estudados. No que se refere a qualidade sustentavel, observou-se reducdo na
frequéncia de alimentos sazonais, regionais e da sociobiodiversidade em diversas categorias.
Alimentos organicos sO estiveram presentes no cardapio de 2014. Em relagdo a aquisicao de
alimentos, foi observada reduc¢ao significativa na quantidade per capita adquirida de alimentos
recomendados € aumento na compra de alimentos controlados em periodos compativeis com a
reducdo no investimento na aquisi¢do de alimentos. Alimentos orgénicos, sazonais, regionais e
da sociobiodiversidade também apresentaram redugdo significativa nas quantidades per capita
adquiridas, bem como a variedade dos alimentos foi afetada negativamente. Os resultados
trazidos no presente estudo demonstram impactos negativos em diversos aspectos relacionados
a qualidade nutricional e sustentavel nos cardapios planejados e alimentos adquiridos em um
Restaurante Universitario em periodos que sdo compativeis com restricdes financeiras
aplicadas em universidades federais.

Palavras-chave: Servicos de alimentagdo. Politica publica. Desenvolvimento sustentavel.
Planejamento de cardapio. Abastecimento de alimentos.



ABSTRACT

The subject of sustainability has been emerging in the areas of food consumption and
production due to the impacts generated by the sector in environmental, social, and economic
areas. In this sense, institutional spaces for collective dining and their role in promoting food
and nutrition security and sustainable food systems are highlighted. Among them, University
Restaurants (URs) stand out as components of student assistance, focusing on providing
conditions for university students to carry out their physical and intellectual activities, thus
contributing to scientific and technological development in higher education institutions. In
recent years, however, federal universities have repeatedly been the target of significant budget
cuts that threaten the development of activities in the sector. Therefore, this study aimed to
analyze the nutritional and sustainable quality of the planned menus and the food items
purchased at a University Restaurant of a federal university in the southern region of Brazil in
the context of underfunding in higher education. A documentary analysis was conducted on
planned menus and warehouse movement reports at the studied location in four periods
corresponding to milestones of underfunding in federal universities. The menus were analyzed
based on variables related to nutritional quality using an adaptation of the Qualitative
Evaluation Method of Menu Components (QEMC), and the acquired food items were analyzed
using an adaptation of the Food Items Evaluation Method (FIE). For the analysis of sustainable
quality, the food items extracted from the menus and from the warehouse movement reports,
after being categorized according to nutritional quality variables, were stratified based on
production method, seasonality, regional origin, and native species of socio-biodiversity.
Furthermore, an analysis of the variety of food items listed in the menus and in the warehouse
movement reports was conducted. The z-test for the comparison of proportions was conducted
to detect statistically significant differences between the periods analyzed for all variables,
except for variety analyses, with the first period analyzed as reference. Statistically significant
differences were identified by values of p < 0.05 and a 95% Confidence Interval (CI) for the
difference between proportions. In the analysis of planned menus referring to nutritional
quality, significant reduction was found in the frequency of foods in the categories of grain-
based salads, legume options and minimally processed fruits from 2019 onwards, in addition to
a significant increase in foods with added sugar in desserts during the periods studied. With
regard to sustainable quality, reduction in the frequency of seasonal, regional and socio-
biodiversity foods was observed in several categories. Organic foods were only present on the
2014 menu. Regarding food procurement, a significant reduction in the per capita quantities
purchased of recommended foods and an increase in the purchase of controlled foods were
observed in periods corresponding to a reduction in investment in food procurement. Organic,
seasonal, regional, and socio-biodiversity foods also showed a significant reduction in per
capita quantities purchased, and the variety of foods was negatively affected. The results
presented in this study demonstrate negative impacts on several aspects related to nutritional
and sustainable quality in planned menus and food purchased in a University Restaurant in
periods compatible with financial restrictions applied at federal universities.

Keywords: Food services. Public policy. Sustainable development. Menu planning. Food
supply.
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1 INTRODUCAO

1.1 APRESENTACAO DA PESQUISADORA E INSERCAO DO ESTUDO

A tematica abordada nesta pesquisa surgiu a partir de minhas reflexdes na pratica diaria
como nutricionista na Divisdo de Nutri¢ao do Restaurante Universitario (RU) campus Trindade
na Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC).

Como nutricionista, minha atuacdo profissional sempre esteve voltada para
coletividades, dessa forma, considero a alimentagdo coletiva, uma das melhores formas de
promover saude. Os Restaurantes Universitarios, como equipamentos publicos de Seguranga
Alimentar e Nutricional (SAN), sdo importantes componentes da assisténcia estudantil, e
trabalhar como servidora em um ambiente como este, traz para mim um sentido especial de,
junto aos colegas e a instituicdo como um todo, propiciar meios adequados pelos quais os
estudantes e a comunidade universitaria possam exercer suas atividades e cumprir seu papel
para com a educacao superior, tAo necessaria ao desenvolvimento de nossa nagao.

Ha porém, outras questdes a se considerar quando se reflete sobre alimentacao e sobre
o impacto e a importancia das operagdes desempenhadas por uma Unidade de Alimentacdo e
Nutricdo (UAN) tdo complexa como o RU. Estas consistem na promocdao de sistemas
alimentares saudaveis e sustentaveis a partir do consumo de alimentos, que tem a prerrogativa
de favorecer consumidores; pequenos agricultores; economia local e ecossistemas. A
desconexdo entre as praticas alimentares atuais e tais questdes sao responsaveis por problemas
de saude publica como a mé alimentagdo e a Inseguranga Alimentar (IA), além dos agravos
ambientais e de saude envolvidos nas praticas produtivas atuais e dos problemas
socioecondmicos gerados pelo dominio de grandes corporacdes no setor de alimentos.

Baseada nestas reflexdes, que considero ainda incipientes na area da nutrigdo como um
todo, surgiu meu interesse pelo tema e minha vontade de me qualificar através deste estudo.
Para além do meu desenvolvimento pessoal e profissional, espero poder contribuir através da
minha atua¢do para que o RU da UFSC possa exercer cada vez melhor seu papel de
equipamento publico na promogao de saude, desenvolvimento local e justica social.

Este estudo estd inserido no Programa de Pos Graduagdo em Nutricdo (PPGN), na Linha
de Pesquisa III — Nutricdo em Producao de Refeicdes e Comportamento Alimentar e vinculado
ao Nucleo de Pesquisas de Nutricdo em Producao de Refeicoes (NUPPRE) e ao Observatorio
de Estudos em Alimentacdo Saudavel e Sustentavel (OBASS). Pesquisas relacionadas ao tema

de sustentabilidade na producdo de refeigdes tem sido desenvolvidas no referido grupo de
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pesquisa ao longo dos ultimos anos tratando de temas como compras da agricultura familiar
no ambito da alimentacdo escolar (Soares, 2011; Cavalli, 2012, Fabri, 2013; Pizzi, 2016;
Bianchini, 2017; Tuliende, 2018), métodos de analise de qualidade nutricional e sustentavel em
unidades de alimentacdo e nutricdo (Martinelli, 2011; Martins, 2015; Tasca, 2020) e compra
institucional de alimentos sustentaveis (Cavalli, 2013a; Cavalli, 2013b; Cavalli, 2016;

Martinelli, 2018).

1.2 APRESENTACAO DO TEMA DE PESQUISA

Nos ultimos anos, principalmente a partir de 2020, observa-se elevagdo de indices de
Inseguranca Alimentar na populagdo devido a diversos fatores envolvidos com as politicas
econdmicas, de Alimentag¢do e Nutricdo, promog¢do de Seguranca Alimentar e Nutricional, de
abastecimento de alimentos, entre outras. Dados do II Inquérito Nacional sobre Inseguranca
Alimentar no Contexto da Pandemia da Covid-19 no Brasil revelam que quase 60% dos
domicilios brasileiros se encontravam em Inseguranga Alimentar entre o final de 2021 e inicio
de 2022, com aproximadamente 125,2 milhdes de pessoas em IA e mais de 33 milhdes em
situacdo de fome, expressa pela IA grave (PENSSAN, 2022).

Os acontecimentos que levaram a este cendrio estdo relacionados decisdes politicas nas
areas sociais, em particular as associadas a alimenta¢do e nutricao. Os Ultimos governos tém
sido marcados por ideario neoliberal que levou a redu¢do no investimento em politicas de
combate as desigualdades, como os programas de distribui¢do de renda, de incentivo a
agricultura familiar (AF), como o Programa de Aquisi¢ao de Alimentos (PAA), e da formagao
de estoques reguladores de alimentos, a extingdo do Conselho de Seguranga Alimentar e
Nutricional (CONSEA). Observa-se ainda a expansdo de area destinada a producdo de
commodities, em detrimento da area utilizada para a producdo de géneros basicos — o que
diminui a disponibilidade de alimentos para a populacdo (Batista Filho, 2021; INESC, 2022;
Castro, 2021; Macedo, Souza-Esquerdo e Borsatto, 2023; Ribeiro-Silva et al., 2020). A elevada
inflacdo, inclusive de pregos de alimentos ¢ também uma consequéncia da pandemia que ainda
ndo foi resolvida, principalmente em paises em desenvolvimento, como o Brasil. Ressalta-se
que a falta de planejamento para seu controle e mitigagdo pode ser atribuido a decisdes
governamentais (INESC, 2022). A inflagdo de precos de alimentos atingiu 21,1% em 2020,
9,7% em 2021 e 13,3% em 2022 (Souza Jr et al., 2021; Cavalcanti et al., 2022).

Dessa forma, enfatiza-se a importancia de equipamentos promotores de SAN a nivel

institucional. Os espacos institucionais de alimentagdo coletiva estdo entre as opgdes de
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alimentacdo fora do lar mais utilizadas pela populacdo. Nesse sentido, enfatiza-se os
Restaurantes Universitarios, que atendem diariamente mais de 363 mil estudantes, sendo
considerado um componente importante da Assisténcia Estudantil, contribuindo para a
permanéncia de estudantes nas universidades, para a SAN bem como para a garantia do Direito
Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) nessa parcela da populagdo (Brasil, 2010;
FONAPRACE, 2019; Kilian, Triches e Ruiz, 2020; Triches et al., 2022).

Os RUs constituem peca fundamental na complexa infraestrutura que dé suporte a
existéncia de uma universidade por sua relevancia na vida de discentes em situagdo de
vulnerabilidade socioeconomica. Esses espagos representam acesso a alimentagdo necessaria
ao desenvolvimento de atividades fisicas e intelectuais, o que potencializa a possibilidade de
que os alunos concluam seus cursos e contribuam para o desenvolvimento econdmico como
capital humano de alta qualificagdo (Carvalho, Viana e Rodrigues, 2021). Além de seu carater
na promoc¢do da alimentacdo adequada e saudavel, destaca-se o potencial dos RUs como
espagos de pesquisa que visem o desenvolvimento ¢ aprimoramento das técnicas que envolvem
a produgao de alimentos para coletividades.

Acontece que atualmente, ao se refletir sobre o provimento de servigos adequados e de
qualidade na Assisténcia Estudantil prestada aos estudantes das universidades federais ¢
importante considerar as dificuldades advindas dos cortes orcamentdrios impostos pelo
Governo Federal nas Instituicdes Federais de Ensino Superior (IFES). A tendencia de
subfinanciamento da educacdo superior, impulsionada pela logica neoliberal vigente nos
ultimos anos aprofundou-se a partir de 2014 tendo como marco a Emenda Constitucional n® 95
promovida em 2016 no governo de Michel Temer e intensificando-se no inicio do atual governo
onde apresenta claro declinio na execug¢ado financeira desde 2019 refletindo a atual crise que se
instalou no pais € no mundo nos anos seguintes. (Amaral, 2016; Albuquerque, 2018; INESC,
2022; Lessa, Santos e Souza, 2020; Reis e Macéario, 2020). Em levantamento realizado por
economistas no or¢camento do conhecimento que envolve areas relativas ao ensino superior,
pesquisa e inovacao, revelou-se que o gasto com universidades e institutos federais passou de
cerca de 8,46 bilhdes em 2014 para 3,5 bilhdes em 2021, cerca de 41,5% do valor inicial da
série. Cabe ressaltar que apenas 55,44% do que foi or¢ado na lei orcamentaria de 2021 foi de
fato executado (Observatério do Conhecimento, 2022).

O setor da alimentacdo coletiva institucional representa importante papel na producao e
consumo sustentaveis devido ao impacto de suas praticas produtivas nos ambitos ambiental,

social e econdmico, este papel ainda € pouco explorado. Destaca-se também a sua influéncia
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sobre os habitos alimentares dos individuos atendidos bem como o seu potencial no
desenvolvimento de sistemas alimentares sustentaveis (Oliveira et al., 2020; Tasca, Martinelli
e Cavalli, 2022; Rossi et al., 2021). Levando-se em consideracao estes aspectos, o processo de
producdo de refeicdes para coletividades deve considerar a dimensdo nutricional por sua
importancia na saude dos individuos e também a dimensdo de sustentabilidade por seus efeitos
ambientais, sociais e econdmicos (Nogueira et al., 2020; Gorgulho et al., 2011,
Hatjiathanassiadou et al., 2019).

O cardapio consiste em instrumento de planejamento de servigos de alimentacio,
constituindo-se como o ponto de partida do processo de elaboragdo de refei¢des para
coletividades. Assim, deve ser usado como ferramenta de planejamento pois a partir do mesmo
devem ser dimensionados os recursos humanos e materiais, o controle de custos, as compras a
fixagdo dos niveis de estoque, entre outros (Abreu, Spinelli e Pinto, 2009). Constitui-se também
como estratégia de satisfacdo das necessidades do comensal quando leva em conta o perfil
nutricional, hébitos e preferéncias alimentares, aspectos culturais e regionais, entre outros. E
importante também considerar o papel do Nutricionista como agente promotor de saude e o
cardapio como ferramenta de educagdo nutricional e promog¢do de satde (Veiros e Proenca,
2003; CFN 2018). Entretanto, observa-se escassez de estudos dedicados a avaliar
qualitativamente cardapios de Restaurantes Universitarios (Rocha et al., 2014; Benvindo, Pinto
e Bandoni, 2017; Fonseca e Souza, 2017; Morte, 2021; Carvalho, 2021; Sabbagh, Barbosa e
Carneiro, 2022)

Considerando-se seu papel no planejamento e promocao de satude, o cardapio constitui-
se também como ferramenta primordial na promoc¢do da alimentacdo saudavel e sustentavel,
pois ¢ fundamental na producdo de refeicdes que objetivam minimizar impactos do consumo
de alimentos no ambito da sustentabilidade ambiental, social e economica. Adicionalmente, o
cardapio pode servir como incentivo de praticas de consumo sustentavel por sua influéncia nos
habitos dos comensais (Rossi et al., 2021; Filomonau e Krivkova, 2017). Através da elaboragao
de um cardapio que leve em conta a sazonalidade, diversidade e cultura da regido ¢ possivel
constituir métodos de consumo e produgdo de alimentos que ndo s6 satisfagam as condigdes
nutricionais dos individuos, mas que também seja gerador de justica social, econdmica, cultural
e ambiental (Veiros e Proenca, 2010).

As compras sdo a etapa seguinte ao cardapio no planejamento da producao de refei¢des,
e a selecdo de matéria prima e fornecedores sdo elementos essenciais neste processo (Abreu e

Spinelli, 2009), portanto, a sele¢dao de produtos alimenticios de formas de produgao sustentavel,
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provenientes do mercado local, que privilegie pequenos produtores ¢ também uma forma de
promover sustentabilidade no processo de produgdo e consumo de alimentos, atualmente
observa-se uma tendéncia de utilizagdo de contratos publicos para este fim (Giombelli e
Triches, 2019; Sonnino, 2019; Grisa et al., 2020).

Entre os estudos dedicados a analisar a realizagdo de compras sustentaveis de alimentos
por universidades federais, observa-se que essa modalidade de compra ¢ ainda pouco difundida
entre as institui¢des federais de ensino (Salgado, Souza e Ferreira, 2022; Triches et al., 2022),
destaca-se diversas dificuldades na implementagdo de tal politica a nivel institucional,
relacionadas a questdes organizacionais, de intercambio entre os produtores locais e as
instituicdes entre outros entraves (Salgado, Souza e Ferreira, 2022; Triches et al., 2022;
Giombelli e Triches, 2019; Briato et al., 2021). Em estudos que analisam a implementac¢ao de
compras sustentaveis em RUs, destaca-se inimeros beneficios tais como aumento da satisfagao
dos usuarios, melhoria na qualidade nutricional das refei¢des oferecidas, bem como beneficios
alinhados a objetivos de desenvolvimento sustentdvel como inclusdo social e desenvolvimento
local (Barroso, Ruiz e Triches, 2019; Kilian, Triches e Ruiz, 2020; Paula, 2016).

Considerando-se a inexisténcia de estudos que analisem as questdes financeiras
relacionadas as questdes acima elencadas, destaca-se a necessidade e a importincia de
aprofundar a investigagdo sobre o potencial dos RUs como equipamentos de SAN provedores
do DHAA, bem como de promotores de sistemas alimentares saudaveis e sustentaveis por meio
do seu potencial como mercado institucional, a luz do cendrio atual de subfinanciamento
praticado nas IFES e o enfraquecimento das politicas de SAN, que possibilitam o acesso dos
produtores de alimentos ao mercado institucional e a populag@o ao seu direito de alimentagao
adequada e saudavel.

Assim, a pergunta de partida que norteia o presente estudo ¢é: Qual ¢ a qualidade
nutricional e sustentdvel dos cardapios e alimentos adquiridos em um RU de uma universidade

federal da regido sul do Brasil, no contexto do subfinanciamento do ensino superior?

1.3 ESTRUTURA GERAL DA DISSERTACAO

Esta dissertacdo estd estruturada em seis topicos principais. O primeiro refere-se a
introducdo, com apresentacdo da pesquisadora, inser¢ao do estudo e apresentacdo do tema de
pesquisa.

O segundo topico constitui o referencial tedrico da dissertagdo, o mesmo inicia

abordando o tema de desenvolvimento sustentavel, as tematicas que envolvem sistemas
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alimentares e as politicas publicas envolvidas na promog¢do de alimentacdo saudavel e
sustentavel. Em seguida apresenta-se a tematica da alimentacdo coletiva institucional,
apresentando-se os RUs e a assisténcia estudantil, seguida da questdo do subfinanciamento
destas politicas, além de abordar questdes relativas a SAN no cendrio de enfraquecimento das
politicas de alimentacdo e nutri¢do e crise pos pandémica. Por fim, o referencial tedrico aborda
os aspectos do planejamento e execugdo dos servigos de fornecimento de refei¢des para
coletividades que estdo envolvidos na promogao de alimentagdo saudavel e sustentavel através
da compra institucional de alimentos e do planejamento e analise de cardapios.

Em seguida, apresenta-se os objetivos geral e especificos da pesquisa.

No quarto topico € descrito o método da pesquisa. O mesmo apresenta a caracterizagao
do estudo, a descri¢ao do local e populagao em estudo, as etapas da pesquisa, o processo de
coleta de dados, a descricdo do modelo de analise, € os instrumentos e técnicas envolvidos na
coleta e processamento ¢ analise dos dados.

Os itens que se seguem referem-se aos resultados do estudo, onde sdo apresentados os
artigos produzidos a partir dos dados analisados. Ao final, apresenta-se as referéncias e

apéndices. A Figura 1 apresenta a estrutura geral da dissertacao.



22

Figura 1 — Estrutura geral da dissertacao
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23

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL, SISTEMAS ALIMENTARES E POLITICAS
PUBLICAS RELACIONADAS A ALIMENTAGCAO SAUDAVEL E SUSTENTAVEL
2.1.1 Desenvolvimento sustentavel

O termo “desenvolvimento sustentavel” surgiu a partir de estudos da Organizagdo das
Nacgdes Unidas (ONU) sobre as mudangas climaticas, como uma resposta para a humanidade
perante a crise social e ambiental pela qual o mundo passava a partir da segunda metade do
século XX (Barbosa, 2008).

A Comissdao Mundial para o Meio Ambiente e Desenvolvimento (CMMAD), em seu
relatdrio intitulado “Nosso Futuro Comum” apresenta a seguinte defini¢ao: “o desenvolvimento
sustentavel é aquele que atende as necessidades do presente sem comprometer as possibilidades
de as geracdes futuras atenderem suas proprias necessidades” (CMMAD, 1991). Mais tarde, na
Conferéncia das Na¢des Unidas denominada Rio 92, este conceito foi firmado, conforme
evidenciado na Declaracao do Rio sobre Meio Ambiente ¢ Desenvolvimento: “O direito ao
desenvolvimento deve ser cumprido de modo a atender equitativamente necessidades de
desenvolvimento e ambientais das geragdes presentes e futuras” (ONU, 1992).

A partir das andlises constantes no documento da CMMAD, fica evidente a interagao
entre as dimensdes ambiental, social e econdmica na sustentabilidade quando coloca que o
objetivo do desenvolvimento sustentavel ¢ garantir que as necessidades basicas humanas sejam
satisfeitas com equidade. O mesmo também enfatiza que padroes de consumo devem estar
dentro dos limites das possibilidades ecoldgicas a que todos possam aspirar. Assim sendo, a
satisfacdo das necessidades essenciais exige que haja crescimento econdmico em regides onde
tais necessidades ndo sejam atendidas. Portanto, o desenvolvimento sustentdvel exige que as
sociedades atendam as necessidades humanas tanto aumentando o potencial de produgao quanto
assegurando a todos as mesmas oportunidades (CMMAD, 1991).

Posteriormente, a Agenda21, documento que sintetiza as estratégias necessarias para
atingir cooperagdo internacional para o desenvolvimento sustentdvel em paises em
desenvolvimento ja subdivide suas diretrizes nas dimensdes social, econdomica e ambiental,
abordando temas como combate a pobreza, mudanca de padrdes de consumo, dindmica

demografica, promocgao de satude, entre outros (ONU, 1992).
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O termo Triple bottom line foi cunhado por John Elkington, ao abordar as
transformagdes em curso nas corporagdes com vistas a atingir o desenvolvimento sustentavel,
com foco em prosperidade econdmica, qualidade ambiental e justica social (Elkington, 1997).

De acordo com Sachs (1993), mais duas dimensdes devem ser consideradas, a dimensao
espacial e a cultural. A primeira, voltada a uma configuracio rural-urbana mais equilibrada e a
uma melhor distribui¢do territorial de assentamentos humanos e atividades economicas ¢ a
sustentabilidade cultural, em busca das raizes enddgenas dos modelos de modernizagao e dos
sistemas rurais integrados de produgdo, privilegiando processos de mudanca no seio da
continuidade cultural e traduzindo o conceito normativo de ecodesenvolvimento em uma
pluralidade de solugdes particulares, que respeitem as especificidades de cada ecossistema, de
cada cultura e de cada local. Mais tarde, acrescenta a dimensao politica, importante na
pilotagem do processo de reconciliagdo do desenvolvimento com a conservagdo da
biodiversidade (Sachs, 2002).

Da perspectiva da agricultura e do desenvolvimento rural sustentdveis, Caporal e
Costabeber (2002) afirmam que as estratégias orientadas a promog¢ao da sustentabilidade devem
ter seis dimensoes relacionadas entre si, quais sejam: ecoldgica, econdmica, social (primeiro
nivel), cultural, politica (segundo nivel) e ética (terceiro nivel). A esta ultima, os autores
relacionam diretamente com a solidariedade intra e intergeracional e com novas
responsabilidades dos individuos com respeito a preservacao do meio ambiente. Sendo assim,
a dimensao ética exige pensar e fazer viavel a adoc¢do de novos valores.

O Quadro 1 sintetiza as dimensdes de sustentabilidade e suas descrigdes.

Quadro 1 — Dimensoes da sustentabilidade
Dimensao Descricao

Ambiental Alcangada mediante a¢des como racionaliza¢do de recursos esgotaveis ou
prejudiciais ao ambiente, redugdo do volume de residuos e poluigdo, adogdo
de praticas de reciclagem, intensificagdo de pesquisas que utilizem
tecnologias limpas e implementacdo de politicas de protecdo ambiental
(Sachs, 1993).

Social Considera o desenvolvimento baseado em equidade na distribui¢do da
renda, de modo a melhorar substancialmente os direitos e as condigdes da
populacdo, ampliando a homogeneidade entre os padrdes de vida (Sachs,
1993).

Economica Alcancada mediante gestdo mais eficiente dos recursos e fluxo regular de
investimento publico e privado. Eficacia econdmica avaliada em termos
macrossociais € ndo apenas em lucratividade empresarial (Sachs, 1993).
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Espacial Distribuigdo espacial, rural ¢ urbana, dos recursos, das populagdes ¢ das
atividades. Superacdo das disparidades inter-regionais e estratégias de
desenvolvimento ambientalmente seguras para areas ecologicamente
frageis (Sachs, 1993).

Politica Fundamentada na democracia, soberania do Estado, coesdo social, garantia
da paz e cooperagdo internacional, igualdade entre Norte-Sul e controle do
sistema internacional financeiro e de negdcios (Sachs, 1993).

Cultural Busca das raizes endogenas dos modelos de modernizacao e dos sistemas
rurais integrados de producdo, respeito as especificidades de cada
ecossistema, de cada cultura e de cada local (Sachs, 1993).

Etica Relacionada a solidariedade intra e intergeracional. Requer o fortalecimento
de principios e valores que expressem a solidariedade sincronica (entre as
geracdes atuais) e a solidariedade diacronica (entre as atuais e futuras
geracdes) (Caporal e Costabeber, 2002).

Fonte: Elaborado pela autora (2022)

As diretrizes mais recentes relacionadas ao tema sao as constantes na Agenda 2030 para
o Desenvolvimento Sustentavel, um plano de a¢do desenvolvido em 2015 na Assembleia Geral
da ONU realizada em Nova lorque. O mesmo consiste em 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), entre os quais se destaca o objetivo 2: “Acabar com a fome, alcancar a
seguranga alimentar ¢ melhoria da nutri¢do e promover a agricultura sustentavel” (ONU, 2015).
(Figura 2).

Figura 2 - Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
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Nesse sentido, ressalta-se a importancia de conceituar € compreender os sistemas
alimentares, suas caracteristicas e potenciais de interferéncia na sustentabilidade e de

contribui¢do no desenvolvimento sustentavel.

2.1.2 Insustentabilidade do Sistema Alimentar

Sistema alimentar consiste na unido de todos os elementos (ambiente, pessoas, insumos,
processos, infraestruturas, instituicdes, etc.), atividades relacionadas com a produgio,
processamento, distribuicdo, preparagdo e consumo de alimentos, ¢ os resultados dessas
atividades, incluindo os socioeconomicos € ambientais. Assim, € definido como a soma de todos
os diversos elementos e atividades que, juntos, levam a produ¢do e ao consumo de alimentos e
suas inter-relagdes e interage ainda com uma ampla gama de outros sistemas (como e energia e
transporte) enfrentando varias restricdes e consequéncias (HLPE, 2014).

Nosso sistema alimentar atual tem sido moldado nas ultimas décadas pela expansao da
agricultura e aumento da produ¢do de alimentos tendo mais que triplicado entre 1960 e 2015,
devido em parte a Revolucao Verde e expansao significativa na utilizagao da terra, agua e outros
recursos naturais (FAO, 2017).

O modelo neoliberal, incorporado e propagado pela Organizagdo Mundial do Comércio,
foi o responsavel pela institucionalizacdo da economia de livre-mercado nas politicas agrarias
e alimentares no contexto atual de globalizacdo e financeirizagdo. Ao criar um forte aparato
narrativo € normativo que garantiu a expansao das grandes corporagdes no controle das terras
agricultaveis, das florestas e das aguas, esse modelo relegou ao setor privado o destino da
soberania e seguran¢a alimentar e nutricional da populacdo, intensificando a vulnerabilidade
social, especialmente no hemisfério sul. Contrariamente ao previsto nos canones do liberalismo,
o livre-mercado ndo gerou um equilibrio entre a oferta e a demanda de alimentos. Pelo contréario,
ao intensificar a mercantilizagdo dos bens essenciais a vida, tem-se gerado efeitos nefarios,
como a substitui¢do de culturas alimentares tradicionais por plantagdes flexiveis, uma grande
corrida internacional por terras (estrangeirizacdo), paradoxo entre prevaléncia da fome e
crescimento da obesidade, além da desestabilizagdo dos estoques publicos de alimentos (Coca
e Alves, 2022).

Os impactos gerados pelo sistema agroalimentar predominante, a partir da mecanizagao,
superproducao, industrializagdo, globalizagdo do alimento e o consequente distanciamento da

producao e do consumo atingiu, de distintas formas, as multiplas esferas da sociedade. Nesse
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aspecto, hd que se evidenciar que o modelo de produgdo adotado, desde a Revolugdo Verde,
nao deu conta das promessas que inicialmente propos. Dentre elas ressalta-se a de solucionar o
problema da fome, desnutricdo e subnutricdo, pois, de acordo com seus defensores, a
“modernizacdo” agricola resultaria em uma maior produgdo e seria sindbnimo de crescimento e
qualidade de vida, tanto para produtores como para consumidores. A tradi¢do e a cultura dos
povos foram ignoradas, tanto na producao, quanto no consumo de alimentos, atos que até entao
vinculavam profundas significagdes. Ademais, a sociedade da superproducdo e do consumo
desenfreado, convive com a realidade impactante do desperdicio e perda de alimentos (Gregolin
etal., 2018).

A agricultura intensiva degrada o solo e ecossistemas, reduzindo a capacidade produtiva
da terra e gerando producdo de alimentos cada vez mais intensa para dar conta da demanda. A
produgdo atual de alimentos depende fortemente de insumos como fertilizantes, pesticidas, terra
e agua e de praticas insustentdveis como monoculturas e lavouras extensas. Isto reduz a
variedade de ecossistemas ¢ habitats, ameacando e destruindo a reprodu¢ao ¢ alimentagdo de
animais, insetos e diversos microorganismos e restringindo muitas espécies vegetais nativas.
Quase metade das florestas que cobriam o planeta desapareceram, fontes de 4gua estdo sendo
depletadas rapidamente, a biodiversidade foi reduzida profundamente. Todos os anos, a queima
de combustiveis fosseis emite na atmosfera bilhdes de toneladas de gases de efeito estufa, que
sdo responsaveis por mudangas climaticas e aquecimento global (FAO, 2017; Benton et al.,
2021). Por sua vez, as mudangas climaticas, degradam habitats levando espécies a dispersarem
para novas localidades, gerando contato e competicao entre diferentes espécies que por sua vez,
cria oportunidades para surgimento de doencas infecciosas (Benton et al., 2021).

No Brasil, a expansdo da agropecudria envolve, em certos casos, praticas ilegais como
o desmatamento e grilagem de terras, além do uso extensivo de agrotdxicos. Apesar de o Pais
ser o 5° maior produtor de alimentos do mundo, milhdes de brasileiros passam fome e a
obesidade atingiu 19,8% da populacao em 2018. A principal fonte de emissao de gases de efeito
estufa no pais € a agropecudria, responsavel por mais de 70% das emissdes em 2017 (Lancet,
2019).

Entende-se que a configuracido do sistema alimentar atual ndo pode ser considerada
sustentavel em nenhum aspecto. Sao necessarios sistemas inovadores que protejam e melhorem
a base de recursos naturais enquanto aumentam a produtividade. Ressalta-se a necessidade de
um projeto transformador em dire¢do a abordagens como agroecologia, agroflorestas,

agricultura voltada para o clima e de conservagdo que se baseiem também no conhecimento
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indigena e tradicional. Melhorias tecnologicas juntamente com cortes drasticos na utilizagdo de
combustiveis fosseis ajudariam a enfrentar as mudangas climéticas e a intensificacao dos riscos
naturais que afetam todos os ecossistemas e cada aspecto da vida humana (FAO, 2017).

Reavaliar o abastecimento alimentar, potencializando circuitos/cadeias curtas, oferece
condi¢des de desconcentrar e democratizar a producdo e o abastecimento alimentar. Isso
viabilizaria a Agricultura Familiar, reduziria as milhas alimentares, favoreceria a
sociobiodiversidade, a sazonalidade, a vocagdo agricola local, diminuiria o uso de recursos
naturais e as pegadas ambientais, entre outros beneficios (Parrado-Barbosa, Ruiz e Triches,
2022). A alimentagdo pensada localmente transforma a produ¢@o e o consumo em um meio de
atingir a sustentabilidade. Assim como o desenvolvimento das capacidades dos individuos,
agricultores familiares, consumidores e demais membros da comunidade sdo um meio de
romper com espiral de ampliagdo das desigualdades sociais e espaciais. Dessa forma, a
sustentabilidade abarca a inclusdo social que figura entre os pilares do desenvolvimento
sustentavel, mas que ¢ correntemente negligenciada (Elias, 2022).

A Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentdvel da ONU, em seu objetivo 2 retine
diversas metas em dire¢do a melhorar a sustentabilidade do sistema alimentar atual, entre as
quais se destacam dobrar a produtividade e renda de pequenos produtores, implementar praticas
de cultivo resilientes, manter a diversidade genética de sementes, plantas de cultivo, animais
domésticos e de criagdo e espécies selvagens relacionadas, entre outras (ONU, 2015).

Dessa forma, a utilizagdo de formas de producao sustentaveis como a AF, tradicional,
organica, agroecoldgica deve ser incentivada em todas as esferas de produ¢do e consumo,
através de politicas, articulagdes nacionais e internacionais, na cadeia de suprimentos de
alimentos, nos mercados convencionais ¢ institucionais inclusive na interagao entre os setores
como entre os produtores e os mercados e entre os produtores e consumidores finais. Estas

abordagens favoreceriam a sustentabilidade do sistema alimentar em todas as suas dimensdes.

2.1.3 Necessidade de mudancas em direcao a uma alimentacao saudavel e sustentavel
Além dos impactos do sistema alimentar atual na sustentabilidade e suas dimensdes ha
também que considerar seus efeitos na satde da populagdo. Parte-se da premissa de que um
sistema alimentar insustentavel ndo ¢ capaz de produzir alimentos saudaveis. O conceito de
alimentos saudéaveis deve ser definido ndo s6 pela qualidade nutricional, mas também por um
sistema alimentar que seja economicamente viavel, ambientalmente sustentavel e socialmente

justo. Dessa forma, a alimentacdo so pode ser considerada saudavel se for também sustentével,
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devendo ultrapassar a perspectiva nutricional. Assim, as recomendagdes atuais e as trajetorias
futuras contendo estratégias de sustentabilidade na alimentagdo precisam convergir, a fim de
promover a compreensao de como a saide humana estd entrelacada com a satde dos
ecossistemas e com a sociedade (Martinelli, Cortese e Cavalli, 2020).

Dietas sustentaveis sdo definidas pela Food and Agriculture Organization (FAO) como
aquelas com baixo impacto ambiental que contribuem para seguranca alimentar e nutricional e
para uma vida saudavel para as geragdes presente e futuras. Dietas sustentaveis protegem e
respeitam a biodiversidade e ecossistemas, sdo culturalmente aceitaveis, acessiveis,
economicamente justas e vidveis; nutricionalmente adequadas, seguras e saudaveis; enquanto
otimizam recursos humanos e naturais (FAO, 2012).

Martinelli e Cavalli (2019) aprofundam a defini¢ao ao considerar alimentagao saudavel
e sustentdvel aquela relacionada a producdo de alimentos que proteja a biodiversidade e
promova o consumo variado, resgatando alimentos, preparagdes e habitos culturais tradicionais.
Deve ser acessivel e disponivel a todos, em quantidade e qualidade, baseada em alimentos
produzidos e processados na regido, por agricultores familiares, de maneira agroecologica,
fundamentada na comercializagdo justa, aproximando a producao do consumo. Além disso,
deve ser isenta de contaminantes fisicos, bioldgicos ou quimicos que causem maleficios a todos
os envolvidos, de maneira aguda ou cronica.

Em conjunto com a constatacdo da insustentabilidade do sistema alimentar vem a
questao da insustentabilidade das dietas consumidas atualmente. Conforme apontado pela Food
and Agriculture Organization (FAO), melhorar a nutricdo através de dietas mais equilibradas
nutricionalmente pode também reduzir o impacto ambiental de escolhas alimentares. Portanto,
uma mudanca para dietas mais sustentaveis desencadearia efeitos a montante na produgdo de
alimentos (como exemplo, diversificagdo), cadeia de processamento € consumo alimentar
(FAO, 2012).

O instituto Barilla Center for food and nutrition (2015), combina as recomendac¢des de
alimentac¢do saudavel e sustentavel ao apresentar o modelo da Piramide Dupla alimentar (Figura
3), onde de um lado apresenta-se representacdo grafica das recomendagdes nutricionais mais
importantes e as principais orientagdes para preven¢ao de doengas cronicas nao-transmissiveis
e do outro a representacdo ambiental, que foi desenhada para classificar alimentos de acordo
com seu impacto no meio ambiente, uma pirdmide invertida, que coloca produtos alimenticios
com elevado impacto no topo e aqueles com menor impacto na base. A combinagdo das duas

piramides constitui a Piramide Dupla nutricional-ambiental. A observacdo da forma como os
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alimentos estdo dispostos nas piramides deixa claro que € possivel combinar dois objetivos
completamente diferentes, ainda assim igualmente importantes que se inter-relacionam em um
unico padrao dietético: saude e bem-estar para a populagdo e preservagao para o meio ambiente
e recursos naturais. Desta forma, ¢ evidente que alimentos que devem ser consumidos mais
frequentemente e em maiores quantidades sdo normalmente alimentos que possuem menor
impacto ambiental e vice-versa.

Figura 3 — Piramide Dupla Alimentar
THE DOUBLE PYRAMID ENVIRONMENTAL PYRAMID

FOOD PYRAMID

Fonte: BARILLA CENTER FOR FOOD AND NUTRITION, 2015

Seferidi et al., (2020) argumentam sobre o papel de alimentos ultraprocessados na
insustentabilidade dos sistemas alimentares. Tais produtos alimenticios tem orientacdo de
consumo a ser evitado por recomendagdes nutricionais atuais (Monteiro et al., 2016). Os autores
demonstram diversos aspectos em que os alimentos ultraprocessados apresentam potencial
impacto ambiental negativo e argumentam que os impactos do processamento de alimentos
devem ser melhor estudados quando se considera a sustentabilidade alimentar. Tais aspectos
incluem os impactos ambientais da producdo de ingredientes comumente encontrados na
composicao destes alimentos, tais como 6leos de palma e soja; o processamento industrial
destes produtos, incluindo a grande variedade de aditivos alimentares utilizados que apresentam
potencial impactos no ambiente e saude; a embalagem comumente utilizada nestes produtos,
por seu impacto ambiental e também na saude pois tem sido postulada por conter componentes
com propriedades carcinogénicas e disruptores enddcrinos tais como bisfenol A.

A produgdo de ultraprocessados demanda um numero reduzido de espécies vegetais de

alta produtividade (como soja, milho, trigo, cana-de-aguicar) para serem usadas como matérias-
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primas. Essa logica implica sistemas agricolas intensivos e baseados em monoculturas,
exigindo grandes extensdes de terra, com o uso pesado de mecanizagao, o alto consumo de agua
e de combustiveis fosseis, o emprego de fertilizantes quimicos, sementes transgénicas,
agrotoxicos e antibidticos e, ainda, a necessidade de transporte por longas distancias (Catedra
Josué de Castro, 2021).

Ainda outro fato a ser levado em consideracdo ¢ que alimentos ultraprocessados sao
produzidos por grandes corporagdes. O poder destas corporagdes possibilita que as mesmas
possam ditar onde e o que ¢ cultivado, produzido, comercializado ¢ vendido globalmente.
Podem utilizar marketing agressivo para aumentar a demanda e criar novas culturas
alimentares, construir cadeias de suprimentos globais para obter ingredientes baratos, utilizar
embalagens extensas, incentivando a producdo em massa, o transporte de longa distancia e o
desperdicio relacionado ao consumo (Seferidi et al., 2020).

A Comissao Lancet (2019), ao combinar as questdes relacionadas & ma alimentagdo e
aos problemas ambientais aborda a questdo concomitante das pandemias de obesidade e
desnutricdo e mudancas climaticas de forma integrada. Combinadas, as complexas interagdes
dessas crises geram uma “Sindemia Global”, o que nos impde a necessidade urgente de
reformulacdo de nossos sistemas de alimentagdo, agropecuaria, transporte, desenho urbano e
uso do solo. O conceito de Sindemia Global aponta que as trés pandemias — obesidade,
desnutricdo e mudangas climaticas — interagem umas com as outras, compartilham
determinantes e, portanto, exercem uma influéncia mitua em sua carga para a sociedade. Suas
causas passam pelos interesses comerciais que orientam o modelo hegemonico do sistema
agroalimentar global, pela falta de vontade das liderancas politicas e pela fragil e insuficiente
acdo da sociedade em geral. Por conta disso, as solugdes devem ser consideradas
conjuntamente, € com urgéncia.

O momento para garantir um suprimento sustentavel de alimentos para as geragdes
futuras deve ser pensado seriamente, ja que, sem mudangas, o sistema alimentar global
continuard a degradar o meio ambiente e comprometerd a capacidade mundial de produzir
alimentos no futuro, além de contribuir para a mudanga climatica e a destruicdo da
biodiversidade. Um grande desafio para ajudar a resolver esse problema ¢ equilibrar a demanda
futura e a oferta de produtos agricolas, o que inclui a necessidade de mudar as dietas das pessoas
para escolhas alimentares mais sustentdveis. Assim, aos desafios da fome e das deficiéncias

nutricionais por um lado, e ao do sobrepeso e doengas cronicas nao transmissiveis por outro,
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soma-se o desafio de pensarmos na alimentacdo relacionando-a a sustentabilidade para que
possamos no futuro termos garantia de Seguranga Alimentar e Nutricional (Triches, 2020).

Por isso, ¢ importante que os nutricionistas da saude publica continuem a expressar a
necessidade de que fatores de sustentabilidade e de saude sejam considerados em conjunto, a
fim de garantir um suprimento de alimentos sustentavel e saudavel para as geragdes futuras.
Embora os nutricionistas estudem a conexao entre orientagdo alimentar e saude humana ha
décadas, estdo apenas comecando a explorar a conexao entre orientacao alimentar e protecao
ambiental. De fato, diretrizes e politicas alimentares baseadas em alimentos devem dar a devida
considera¢do a sustentabilidade ao estabelecer metas voltadas para a nutri¢ao saudavel (Triches,
2020).

Sobre isso, Martinelli, Cortese e Cavalli (2020) afirmam que devemos considerar
minimamente as formas de producao dos alimentos (agroecoldgica, organica ou convencional),
seus ingredientes, os métodos de produgdo artesanal e os habitos alimentares locais, para entdo

fazer recomendacdes de consumo.

2.1.4 Politicas publicas para promocio da alimentacio saudavel e sustentavel no Brasil

Conforme afirmam Brandemburg, Bezerra e Giordani (2016), o processo alimentar esta
ligado ao campo politico das ideias, mediante pesquisas cientificas e construgdes tedricas das
acoes e decisdes. Dessa forma, trazer uma concepcao que norteie indagacdes e propostas de
avangos carece de estar baseado em referéncias éticas e justas que dizem respeito a relagdao de
producao-consumo de alimentos, respeitando nesse contexto toda a diversidade dos modos
locais de producgdo agropecudria e/ou de extrativismo, de comercializacdo e distribuigdo de
alimentos e gestdo dos territdrios potencialmente produtivos. Os mesmos autores abordam
entdo o tema de Soberania Alimentar.

Soberania Alimentar se refere ao direito dos povos de decidir seu proprio sistema
alimentar e de produzir alimentos saudaveis e culturalmente adequados, acessiveis, de forma
sustentavel e ecologica, colocando aqueles que produzem, distribuem e consomem alimentos
no coragdo dos sistemas e politicas alimentares, acima das exigéncias de mercado (Brasil,
2013).

A consecucao do Direito Humano a Alimentacdo Adequada e da Seguranca Alimentar
e Nutricional requer o respeito a soberania, que confere aos paises a primazia de suas decisdes

sobre a producdo e o consumo de alimentos (Ferreira e Cruz, 2013). Fica entdo estabelecida a
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estreita relagdo entre os aspectos que envolvem a alimentacdo e nutrigdo e as politicas
instituidas em todos os seus niveis.

No Brasil, a ascensao das politicas que tratam da alimentagdo e nutri¢ao iniciou com a
criacdo da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricio (PNAN) em 1999 integrando os
esforcos do Estado Brasileiro que, por meio de um conjunto de politicas publicas, propde
respeitar, proteger, promover e prover os direitos humanos a satide e a alimentagao (Brasil,
2013).

A partir dai comegaram a surgir as discussoes ¢ politicas destinadas a garantia de SAN,
assim definida como a realizacdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos
de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades
essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras de saude que respeitem a
diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentaveis. Tal
defini¢do foi estabelecida na Lei Orgéanica de Seguranga Alimentar e Nutricional (LOSAN)
(Brasil, 2006).

A ascensao das politicas de SAN teve como marco o inicio do governo de Luis Inacio
Lula da Silva e a criacdo do Programa Fome Zero e a recriagdo do Conselho Nacional de
Seguranca Alimentar (CONSEA) em 2003 e do Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SISAN), em 2006 (Ferreira e Cruz, 2013; IPEA, 2019). O SISAN foi instituido
com os objetivos de formular e implementar politica e planos de SAN, estimular a integracao
dos esforgos entre governo e sociedade civil, bem como promover o acompanhamento,
monitoramento e a avaliacdo da SAN no pais. Trata-se de um sistema publico, de gestdo
intersetorial e participativa, que possibilita a articulagdo entre os diversos setores, os trés niveis
de governo, e a sociedade civil organizada, para a implementagdo e execucdo das politicas de
SAN. A lei define como integrantes deste sistema a Conferéncia Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (CNSAN), o CONSEA, a Camara Interministerial de Seguranga
Alimentar e Nutricional (CAISAN), os orgaos e entidades de SAN da Unido, dos estados, do
Distrito Federal e municipios e as instituicdes privadas com ou sem fins lucrativos que
manifestem interesse em aderir ao SISAN (CAISAN, 2011).

Todos esses avangcos no marco legal que possibilitaram maior institucionalidade,
integragdo e controle social dos programas e agdes de SAN, consolidaram a Politica Nacional
de Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN), instituida pelo Decreto n® 7.272 de 25 de
agosto de 2010 abrindo uma nova etapa na constru¢do do SISAN (CAISAN, 2011).



34

Os Guias Alimentares para a Populacdo Brasileira (GAPB) surgiram a partir da PNAN,
tendo sido a primeira versao publicada no ano de 2006, onde sao apresentadas diretrizes acerca
dos habitos alimentares saudaveis, o0 mesmo esté inserido nas preocupagdes que t€m inspirado
as agdes do governo, tanto na necessaria politica de SAN, como na promogao da prevenc¢do de
agravos a saude que advenham de uma alimentagdo insuficiente ou inadequada. Este guia
contempla aspectos da producdo de alimentos, abordando questdes como a utilizacdo de
agrotoxicos, antimicrobianos e hormonios, modificagdes genéticas e agricultura organica. Da
mesma forma, apresenta claro incentivo ao consumo de alimentos nas formas mais naturais e
produzidos localmente e a valorizacdo dos alimentos regionais e da producdo familiar ¢ da
cultura alimentar, além de estimular mudangas de habitos alimentares para a redugao do risco
de ocorréncia de doengas e valorizar a produgdo e o processamento de alimentos com o uso de
recursos e tecnologias ambientalmente sustentaveis (Brasil, 2008).

Na sua segunda versdo, o GAPB publicado em 2014, foi considerada um avango ao
contextualizar a alimentagdo adequada e saudavel dentro de uma perspectiva cultural, social,
econdmica, politica e ambiental, propondo, inclusive, uma abordagem qualitativa que apoia
qualquer profissional envolvido com a¢des de Educagdao Alimentar e Nutricional (Brasil,
2015a). Martinelli, Cortese e Cavalli (2020) analisam que o segundo GAPB demonstra enfoque
na qualidade nutricional em detrimento de outros temas relevantes como formas de producéo e
comercializa¢do dos alimentos, e ainda ressaltam que recomendagdes para uma dieta saudavel
e sustentavel presentes em guias alimentares devem ir além das questdes nutricionais,
ampliando o conceito para as questdes culturais e formas de produgdo que sejam socialmente
justas e ambientalmente sustentaveis.

No ambito do SISAN destaca-se o I e II Plano Nacional de Seguranga Alimentar e
Nutricional (PLANSAN) publicados em 2011 e 2018 respectivamente. Os mesmos sintetizam
diretrizes voltadas para a producdo, o fortalecimento da agricultura familiar, o abastecimento
alimentar e a promog¢ao da alimentagdao saudavel e adequada (CAISAN, 2011). Na primeira
edicdo, dedicada a estabelecer diretrizes referentes aos anos de 2012 a 2015, destaca-se a
segunda delas que constitui a Promo¢do do Abastecimento e Estruturacdo de Sistemas
Descentralizados, de Base Agroecoldgica e Sustentaveis de Producao, Extragdo, Processamento
e Distribuicao de Alimentos (CAISAN, 2011). Ja na segunda edigao, referente aos anos de 2016
a 2019, enfatiza-se o desafio 3: Promover a producdo de alimentos saudéaveis e sustentaveis, a
estruturacdo da agricultura familiar e o fortalecimento de sistemas de produgdo de base

agroecologica (CAISAN, 2018).
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Em relagdo a estes temas, apresenta-se o Programa de Aquisi¢ao de Alimentos (PAA),
criado em 2003, vindo a integrar, em uma s6 politica, os objetivos de fomentar a AF e promover
a SAN no pais. Embora tenha precedido a institucionalizagdo da PNSAN, o PAA veio a
consolidar-se posteriormente como um dos programas estruturantes mais relevantes no ambito
desta agenda, sendo que o historico deste programa esta diretamente relacionado ao processo
que levou a institui¢ao da politica (IPEA, 2019).

O PAA abrange dois momentos interligados: o momento da produgdo, em que funciona
como uma politica agricola de estimulo a estruturacdo produtiva da AF e o momento da
distribuicdo da produgdo, em que opera como uma politica social destinada a garantir que a
populagdo sob risco alimentar tenha acesso a alimentos de melhor qualidade, na quantidade e
com a regularidade necessarias (Ferreira e Cruz, 2013).

Ha, entretanto uma questdo que nao se pode deixar de abordar ao tratar-se de politicas
publicas de alimentagdo e nutricdo no Brasil atual, trata-se do desmonte que tem sido praticado
desde 2014 pelo governo. Segundo Batista Filho (2021), o espirito de “Estado Minimo”, como
marca registrada do neoliberalismo, foi mantido em mandatos sucessivos, com um agravante
no mandato de Michel Temer, quando foram congeladas por 20 anos as verbas publicas para a
saude e a educacdo. O autor ainda ressalta que em 2019, a trajetoria de enfrentamento da fome
e de construgdo do sistema e da politica de SAN, ocorrida no periodo de 2003 a 2015, foi
marcada pelo retrocesso. O cumprimento da meta que visa a acabar com todas as formas de
desnutricdo até¢ 2025 também esta ameagado pelo crescimento, ainda que discreto, da
desnutri¢do cronica. Esse aumento provavelmente reflete o rebaixamento das condi¢des de vida
da parcela mais empobrecida da populagdo, e essas condi¢des, aliadas ao cendrio de aumento
da prevaléncia de doencas cronicas, expressam os imensos desafios que a PNAN ainda enfrenta
e enfrentara.

De acordo com Santos ef al., (2021), no vazio institucional decorrente da extingdo do
CONSEA, ato praticado no inicio da administracao de Jair Messias Bolsonaro em 2019, e no
desmonte crescente da politica e dos programas de SAN, urge reconstruir o didlogo perdido da
PNAN com a PNSAN. Tal tarefa demandard a formulagdo e a implantacdo de agenda publica
a ser constituida por agdes multidisciplinares e intersetoriais. Para além de uma fecunda
trajetoria de 20 anos, torna-se inadiavel para a PNAN perseverar com o compromisso historico
de contribuir para a garantia do direito humano a alimentagao saudavel e sustentavel a todos os

que habitam o territorio brasileiro.
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2.2 RESTAURANTES UNIVERSITARIOS COMO COMPONENTES DA ASSISTENCIA
ESTUDANTIL E POSSIVEIS EFEITOS DA CRISE ORCAMENTARIA NAS
UNIVERSIDADES FEDERAIS E NAS POLITICAS DE ALIMENTACAO E NUTRICAO
2.2.1 Espacos institucionais de Alimentacdo Coletiva: Os Restaurantes Universitarios
como parte do Programa Nacional de Assisténcia Estudantil

O servigo de alimentacao envolve as refeicOoes feitas em casa ou fora de casa.
Considerando-se as refeigdes fora de casa, propde-se a segmentacdo em alimentagdao comercial,
que ocorre em restaurantes, lanchonetes e similares, e a alimentagao coletiva, as quais ocorrem
em empresas, escolas, hospitais, asilos, prisdes, universidades, entre outras (Proenga et al.,
2005). Nas duas ultimas décadas, empresas ¢ instituigdes passaram por mudangas radicais nos
modelos de gestdo. Palavras como qualidade, produtividade, custos e satisfagdo do cliente
tomaram conta do mercado, tornando-se fatores basicos para a sobrevivéncia organizacional.
Essas mudangas se intensificaram e exigiram que o servico de alimentacdo coletiva
acompanhasse esta tendéncia por meio da atualizacdo de conhecimentos técnicos e
administrativos no gerenciamento de Unidades de Alimentacao e Nutricdo (UANSs) (Santos et
al., 2019).

Os espacos institucionais de alimentagdo coletiva desempenham importante papel na
promoc¢do do DHAA, pois sem a certeza de que suas necessidades caldricas minimas sejam
supridas diariamente, o mais criativo dos individuos sucumbe. O resultado disso ¢ o desperdicio
de ideias com potencial para se materializar nos capitais humano, fisico, social e cultural, que
sdo definidores do desenvolvimento econdmico (Carvalho, Viana e Rodrigues, 2021).

Neste contexto, destacam-se os RUs, espacos que as IFES podem utilizar como
instrumento para promover o DHAA e a SAN para os estudantes, especificamente para aqueles
em situagdo de vulnerabilidade socioecondmica. Deste modo, vem a contribuir com a saude e
seguranca alimentar e nutricional por meio da oferta de alimentos mais adequados e saudaveis,
fortalecendo também o papel social da universidade. (Kilian, Triches e Ruiz, 2020; Briato et
al.,2021).

As IFES brasileiras oferecem o servi¢o de alimentag@o e nutricdo por meio dos RUs,
presentes em quase todas as universidades, ofertados de maneira diferente em cada instituicao,
com valores subsidiados totalmente ou percentuais variados. Algumas universidades possuem
apenas uma unidade, enquanto outras possuem varios restaurantes, considerando sua estrutura

multicampi (Souza, 2022).
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Para atingir seu objetivo estratégico, os RUs precisam fornecer refeicdes que
representem uma alimentacdo em quantidade e qualidade adequadas, respeitando o perfil
socioecondmico e cultural do publico assistido, a capacidade instalada em recursos fisicos e
humanos e a disponibilidade or¢camentaria da unidade para compra de insumos (Menezes,
Araujo e Nascimento, 2020).

Com pregos que variam entre regioes e dentro da propria instituicdo, os RUs atendem a
comunidade académica de forma diferenciada, tendo em vista a politica de subsidio que
beneficia de forma direta os estratos discentes mais pobres. Podendo, também, gerar um efeito
multiplicador para as economias locais ao adquirir produtos da regido. Ademais, este
equipamento oportuniza (talvez para alguns discentes pela primeira vez) perceber a alimentagao
como um ato politico quando, por exemplo, sdo cobradas melhorias na qualidade da
alimentagdo e em sua diversidade. Boas praticas alimentares podem nao fazer parte da rotina
desta populacdo antes do contato com os RUs. (Carvalho, Viana e Rodrigues, 2021).

Esses restaurantes, além de propiciarem uma maior facilidade para o desenvolvimento
académico dos alunos, sdo, principalmente, elementos de grande importancia social, pois sdo
um local com poder para ampliar as relagdes sociais ou até mesmo possibilitar um maior contato
entre os alunos, em um periodo fora da sala de aula, além de contribuirem significativamente
para diminuir um dos problemas mais constantes nas universidades publicas: o alto indice de
evasao (Moreira Junior et al., 2016).

O estudo desenvolvido por Perez et al., (2019) demonstra a difusdo de alimentacao
adequada e saudavel em uma universidade publica a partir da implementa¢ao de um RU em um
de seus campi, os resultados evidenciaram melhoras nas praticas alimentares de estudantes,
frequentadores mais assiduos consumiam proporcionalmente mais leguminosas, vegetais e
frutas e menos batatas ou salgados fritos. Os autores ainda concluem que o RU estudado
constituiu um ambiente que facilitou a adogao de praticas alimentares saudaveis e promoveu
melhora na alimentag¢ao dos alunos, portanto, pode-se concluir que o RU ¢ congruente com o
conceito de promover alimentagdo saudéavel e contribui para consolidar a SAN e garantir o
DHAA.

De acordo com a ultima Pesquisa Nacional de Perfil Socioecondmico e Cultural dos
Graduandos das IFES, o programa mais utilizado no universo da assisténcia estudantil foi a
alimentagdo (acesso aos restaurantes universitarios, com ou sem bolsa ou auxilio financeiro),

com 17,3% de estudantes respondendo “sim”. O programa de alimentacdo alcan¢a o maior
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percentual de estudantes em todas as regides, com destaque para as institui¢gdes do Sul que
atendem 26,0% dos pesquisados que estudam nesta regido (FONAPRACE, 2019).

O carater garantidor de direitos dos RUs advém de uma politica maior dentro das IFES
denominado Programa Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES). O mesmo integra a fase
atual da assisténcia estudantil no ensino superior publico que vem se consolidando desde a
promulgacao da Constitui¢ao Federal de 1988 que coloca a educagdo como direito social
consolidando-se assim o compromisso de criagdo ¢ implementacao de politicas publicas que
viabilizem a permanéncia do estudante no ambiente estudantil, tendo em vista a desigualdade
social no ambiente universitario (Julido, Pereira e Ferreira, 2022; Martins, Silva e Mauricio,
2019). Seguiram-se entdo diversas politicas e estratégias como a criagdo do Férum de Pro-
reitores de Assuntos Estudantis (FONAPRACE), o Programa de Apoio a Reestruturagdo e
Expansdo das Universidade Federais (REUNI) e por fim, a Portaria n° 39 do Ministério da
Educacao (MEC), ampliada e alterada pelo Decreto n® 7234/2010, que reorganizou e ampliou
o PNAES, com o objetivo de disciplinar a oferta de Assisténcia Estudantil nas IFES (Aratjo et
al., 2019).

Segundo Lessa, Santos e Souza (2020), a Assisténcia Estudantil integra o rol de politicas
capazes de permitir maior adesdo ao cotidiano do aprendizado e a diminui¢do da evasdo. Se tais
politicas forem associadas a outras de perfil mais universal, como o RU, bibliotecas bem
montadas, laboratdrios equipados, estas podem ser ainda mais potencializadas no sentido do
aprendizado e da permanéncia com qualidade. Os autores ainda aprofundam o tema
denominando permanéncia de qualidade as experiéncias em que, ndo somente o estudante
conclui o curso, mas o faz em condigdes positivas para a aprendizagem, podendo participar de
atividades de pesquisa, extensdo, eventos culturais, integrando-se, efetivamente, ao cotidiano
da universidade e usufruindo intensamente de suas possibilidades formativas.

Ainda de acordo com Carvalho, Viana e Rodrigues (2021), as politicas publicas, em
todas as regiodes e, sobretudo, naquelas mais pobres e desiguais, necessitam conjugar satude,
alimentagdo, segurancga protetora e educacdo para que se possa construir um cenario que
favorega o desenvolvimento local. O PNAES ¢ um potencializador desta conjugacao,
contribuindo de maneira efetiva para a permanéncia dos alunos nas universidades, o que, por
sua vez, pode contribuir para a alavancagem do desenvolvimento econOmico através de

possiveis efeitos virtuosos nestas economias.
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2.2.2 Cenario atual do financiamento das IFES e seu efeito na Assisténcia Estudantil

Questoes relacionadas ao orcamento publico estdo ligadas diretamente as discussoes
sobre o provimento de servi¢os adequados do ponto de vista da educagao publica e das politicas
de acesso e permanéncia no ensino superior brasileiro. Segundo Carneiro (2020), a questao do
orcamento tem um papel condicionante na organizacdo de politicas e programas nas
universidades uma vez que a maior parte das agdes desenvolvidas pelas instituigdes na area de
assisténcia estudantil demanda financiamento, seja para bolsas para os alunos de baixa renda e
também para pagamento de prestadores de servigos que atendem a esses estudantes.

O orcamento publico estd longe de ser uma pega técnica. Trata-se de um instrumento
politico, que expressa as relagoes de poder prevalecentes numa sociedade. No nosso pais, onde
as elites politicas, culturais e econdmicas sdo majoritariamente masculinas, brancas, ricas e
cristds ndo ¢ de se estranhar que o fundo publico esteja estruturado em torno de seus interesses.
Pouca atencao ¢ outorgada aos trabalhadores — do campo, das cidades e das florestas —, aos
pobres, as mulheres, aos negros, aos quilombolas, aos jovens, aos indigenas e as comunidades
LGBTQIA+, entre outros grupos populacionais estruturalmente excluidos do usufruto da
riqueza nacional. O orgamento publico €, portanto, o resultado do embate politico, dai que a
sociedade tem o direito, € a obrigacdo, de interferir na sua elaboragdo e execugdo para assegurar
a inclusdo dos grupos populacionais sistematicamente apartados (INESC, 2020).

Martins, Aratjo Junior e Rodrigues (2019) abordam o financiamento da assisténcia
estudantil sob a perspectiva do direito humano fundamental a educagdo ao afirmar que o
or¢amento publico, com suas regras dispostas na Constitui¢cao Federal, passou por importante
evolugdo e se inseriu como pega indispensavel a atividade de planejamento governamental;
desta feita, o seu manuseio na gestdo publica deveria se isentar das disputas de poder e se
concentrar na concretizagao dos direitos humanos fundamentais. Os autores ainda trazem a tona
a atual crise de financiamento da educag@o superior com a universidade publica inserida no
meio das disputas politicas e ideologicas sobre a destinagdo de recursos no ambito do orcamento
publico, pois ¢ no or¢camento que os governos definem as prioridades do plano de governo que
podem impactar e/ou obstar a realizagdo de politicas publicas em temas afetos aos direitos
humanos.

O Observatorio do Conhecimento, rede formada por Associagdes e Sindicatos de
Docentes de diferentes estados brasileiros divulga dados referentes ao Org¢amento do
Conhecimento que constitui o montante de recursos publicos destinado a producdo de

conhecimento no Brasil, a partir do levantamento de um conjunto de acdes e despesas do
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or¢amento publico destinados a areas relativas ao ensino superior, pesquisa e inovagao. Em seu
balanco anual de 2021, o mesmo evidencia perdas acumuladas no orcamento entre 2014 ¢ 2021
(Observatorio do Conhecimento, 2022).

Em relacdo ao orgamento nos ultimos sete anos, o documento demonstra trajetdria
decrescente. A intencionalidade desta trajetoria ¢ descrita pelas despesas discriciondrias. Estas
correspondem aquelas despesas em que o governo tem uma maior decisao alocativa, podendo
optar qual despesa deseja priorizar, ao contrario das despesas obrigatorias. Passando de R$
27,81 bilhdes em 2014 em termos reais, o0 Or¢amento do Conhecimento representou apenas R$
10,57 bilhdes em 2021, o que corresponde a 38%. O percentual da dotagdo inicial constante na
Lei Or¢amentaria aprovada em relagao ao que foi liquidado também apresentou leve redugao,
representando que o Executivo Federal ndo somente executa sempre menos do que aprovado
no Legislativo, como vem executando cada vez menos. Esta reducdo do gasto fica expressa no
fato de que o Orgamento do Conhecimento acumula perdas de R$ 83,8 bilhdes entre 2014 ¢
2021. A partir da dotacdo inicial, estima-se que em 2022 este valor ultrapasse os R$ 99 bilhoes.
Isto €, para que o valor empenhado em 2014 no Or¢amento do Conhecimento tivesse se mantido
constante em termos reais, quase R$ 84 bilhdes deveriam ter sido gastos a mais nestas areas,
relativas ao Ensino Superior, Pesquisa e Inovacao (Observatorio do Conhecimento, 2022).

Reis e Macario (2020), em sua analise das despesas da Unido com a divida publica, as
Universidades Federais e a Ciéncia e Tecnologia, também evidenciam os dados que refletem
grave restricao dos recursos destinados ao custeio das IFES no mesmo periodo. Os autores
ressaltam que os niimeros revelam que, ja algum tempo, as universidades federais enfrentam
sérias dificuldades para garantir o desenvolvimento de suas atividades. A pesquisa demonstrou
que a crise or¢amentaria do setor se aprofundou a partir de 2014 e, desde entdo, somente se
agrava, juntando-se com os limites estruturais advindos do préprio padrao de acumulagao que
tem na divida publica e no sistema tributirio regressivo, duas de suas bases. Estes dois
elementos constituem robustos impeditivos para o investimento nas politicas publicas em geral
e, em particular, no ensino superior € no complexo publico de Ciéncia e Tecnologia.

Um dos marcos na reduc¢do do financiamento das IFES durante o periodo ¢ a Proposta
de Emenda Constitucional (PEC) n° 241/55 de 2016, que apos aprovada na Camara de
deputados e Senado federal tornou-se a Emenda Constitucional (EC) n° 95, integrante do pacote
de medidas econdmicas do governo de Michel Temer que congela por 20 anos os gastos
publicos, tendo como base o0 ano de 2016 corrigido somente pela inflagdo nos 20 anos seguintes

apartir de 2017 (Amaral, 2016; Albuquerque, 2018). Esta restri¢do atinge particularmente areas
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sociais como educagdo, saude, previdéncia e assisténcia sociais. Amaral (2016), definiu a PEC
como “morte” do Plano Nacional de Educacgao.

Lessa, Santos e Souza (2020) analisam este quadro de cortes na perspectiva das politicas
sociais, destacando desde a precarizacdo das relagdes de trabalho, distribui¢do de renda,
previdéncia social e educagdo desde o nivel basico. Todos estes aspectos se interrelacionam,
dessa forma, como os processos de aprendizagem nao acontecem, exclusivamente nos espagos
de formacdo, a piora nas condi¢des de vida pode ter graves rebatimentos no acesso € na
permanéncia na educagdo superior. Em outras palavras, direitos sociais, democracia e respeito
a diversidade associam-se, positivamente, as possibilidades do aprender, pesquisar, prestar
servicos, produzir conhecimento, como deve ser cotidiano a educagao superior. O contrario nao.

Os autores ainda destacam que os cortes que chegam as universidades impactam no
acesso e permanéncia, ja que diante da falta de recursos, as rubricas destinadas a assisténcia
estudantil, passam a ser disputadas por demandas essenciais para manter as instituigdes abertas
(Lessa, Santos e Souza, 2020).

Outro recorte temporal importante no orcamento dos ultimos anos foi o praticado no
ano de 2019, primeiro ano do atual governo o qual tem sido marcado por politica econdmica
baseada na austeridade e na EC n°® 95, que drenaram recursos e dificultaram a vida das
instituigdes publicas. A educagdo superior, de responsabilidade do MEC, abrangendo fomento
a pesquisa, ¢ um dos alvos preferenciais dos cortes, principalmente por decisdo politica da atual
gestdo, que alega estarem as universidades e a pesquisa, especialmente as ciéncias humanas,
entregues ao “marxismo cultural” (INESC, 2020).

O ano de 2019, no que tange ao financiamento das IFES foi marcado por um grande
contingenciamento de gastos, que ameagou o fechamento de diversas universidades federais
por todo o pais. Os contingenciamentos foram ao final do ano em grande parte revogados.
Entretanto, a demora da revogagao atrasou e impossibilitou gastos e desorganizou a gestdao dos
ministérios, que em parte ndo conseguiram, assim, entregar as politicas publicas planejadas no
orcamento anual. Esta estratégia proposital, que tem como objetivo atingir a meta de resultado
primario mostrou-se exitosa em termos fiscais, por outro lado, revelou-se desastrosa em termos
sociais (INESC, 2020).

De acordo com o Balango do Or¢amento Geral da Unido 2019 divulgado pelo Instituto
de Estudos Socioeconomicos (INESC), organiza¢do ndo governamental, sem fins lucrativos,
ndo partidaria, ndo confessional e com sede em Brasilia, o valor pago para educacio superior

em 2019, considerando a atualizac¢io pelo Indice de Precos ao Consumidor Amplo (IPCA), foi
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menor que o pago em 2013. Aparentemente, os recursos de 2018 para 2019 aumentaram, mas
quando considerado apenas o pago no ano, sem restos a pagar de anos anteriores, percebeu-se
que o valor foi menor. Acerca do contingenciamento, ¢ necessario dizer que o efeito provocado
foi grande e sentido como corte orgamentario de fato, pois apesar de o recurso ter sido liberado,
boa parte aconteceu ja no final de 2019, deixando, por exemplo pesquisadores sem bolsa na
maior parte do ano e prejudicando, assim, o tripé do ensino superior, a saber, ensino, pesquisa

e extensao (INESC, 2020).

2.2.3 Impacto da Pandemia de Covid-19 na Assisténcia estudantil e cadeia de suprimento
de alimentos

Nos anos seguintes, marcados pela pandemia de Covid-19 que for¢ou o fechamento das
IFES e na retomada do ensino presencial poés pandemia, o subfinanciamento e ataque as
instituicdes de ensino continuou sendo observado. Conforme exposto no Balango do Orgamento
Geral da Unido 2021, divulgado pelo INESC neste ano, a execugao financeira da educagao entre
2019 e 2021 apresentou queda constante, apesar dos desafios impostos pela pandemia e mesmo
que o PNE registre que o pais deveria investir 7% do seu Produto Interno Bruto (PIB) em 2019
e 10% até 2024 na pasta da educagdo, os investimentos para infraestrutura, recursos para as
universidades publicas e execu¢do or¢amentaria continuaram caindo (INESC, 2022). Em 2022,
na reabertura das universidades publicas pos pandemia, manteve-se a tendéncia decrescente no
or¢amento das mesmas entre os anos de 2019 a 2022. Nestes anos, a execu¢ao financeira dos
recursos para o ensino superior teve reducdo de cerca de R$8 bilhdes (INESC, 2023).

As instituicdes de ensino tem sido atacadas sistematicamente ao longo dos anos do atual
governo. Seja com ameagas a pesquisa e a ciéncia, seja com cortes de recursos. H4 um projeto
politico para enfraquecimento dessas institui¢des, tentando descredencid-las como vozes
importantes em varios setores da vida, tal como a crise sanitéaria atual. Contudo, em tempos de
negacionismo cientifico, os locais de produ¢do de conhecimento sdo os primeiros alvos € como
o ensino superior ¢ de responsabilidade do Governo Federal, este tem sentido mais o corte de
recursos. Percebe-se que entre 2019 e 2021, a execugdo financeira do recurso para o ensino
superior caiu cerca de R$ 6 bilhdes (INESC, 2022).

A ocorréncia da pandemia de Covid-19 traz ainda cenario econdmico mais complicado
no que tange a cadeia de suprimento de alimentos. Desde a eclosdo da pandemia observou-se
retracdo da economia mundial, com decréscimo no PIB no Brasil € no mundo em 2020 (INESC,

2021). Em 2021, com o avango da vacinagao e politicas de estimulo econdmico apresentou-se
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sinais de recuperagdo, apesar de fendmenos inflaciondrios que ocorreram em grande parte do
globo. Entretanto, o cenario otimista € circunscrito a paises mais desenvolvidos, no Brasil, o
crescimento do PIB ainda deve ficar abaixo dos valores anteriores a pandemia por muito tempo
(INESC, 2022; Souza Junior et al., 2021).

Sobre a inflagdo, sobretudo dos alimentos, o Brasil tem sofrido mais intensamente os
efeitos da aceleracgdo inflacionaria, a variagdo acumulada de preco de alimentos em doze meses
chegoua21,1%, 9,7% e 13,3%, nos meses de novembro de 2020, 2021 e 2022 respectivamente.
(Souza Junior et al. 2021; Cavalcanti et al. 2022).

S6 elencar as causas, porém, ndo ¢ suficiente para entender os responsaveis pela
inflagdo. Ainda que partes do fendmeno inflacionario fogem do controle direto do governo,
como 0s precos internacionais e a estiagem, a falta de planejamento para o seu controle e
mitigacdo podem sim ser atribuidas a decisdes governamentais. Por exemplo, os precos dos
alimentos sofreram pressdes devido ao desmantelamento, a partir de 2016, da politica de
formac¢do de estoques reguladores: somente em 2019, o governo federal fechou 27 armazéns
publicos da Companhia Nacional de Abastecimento (Conab). O desmantelamento dos estoques
ocorreu em paralelo com o desmonte das politicas de fortalecimento da AF, responsavel por
grande parte da alimentacao da populacao brasileira. Outra agdo implementada em 2016 e que
teve impactos na inflagdo atual foi a decisdo da Petrobras de repassar as movimentacdes de
precos internacionais para o prego dos produtos finais, o que levou ao aumento do prego dos
combustiveis (INESC, 2022).

A combinagdao destes dados de retragdo econdmica com o aumento da inflagdo,
particularmente de alimentos e com a auséncia de agdes para mitigagdo destes impactos por
parte do governo leva a uma crise que afeta a garantia de alimentacdo adequada principalmente
em estratos mais vulneraveis da populacdo, gerando prejuizos nos setores de alimentagdo
coletiva e consequentemente nos indices de SAN das populagdes atendidas.

Outra grave consequéncia da pandemia de Covid-19, que se relaciona com a crise
econdmica, inflagdo no prego de alimentos, e enfraquecimento das politicas de alimentacdo e
nutricdo ¢ a inseguranca alimentar da populagdo. Dados do II Inquérito Nacional sobre
Inseguranca Alimentar no Contexto da Pandemia da Covid-19 no Brasil revelam que entre o
final de 2021 e inicio de 2022, os moradores de pouco mais de 40% dos domicilios tinham
garantia de acesso pleno aos alimentos, ou seja, viviam em SAN. Em 28,0% deles havia
referéncia a instabilidade na alimenta¢cdo dos moradores — traduzida pela preocupagdo quanto a

possivel incapacidade de obter alimentos no futuro proximo e comprometimento da qualidade
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da alimentacdo — ou experiéncia de IA leve. Em 1/3 dos domicilios (30,7%) ja havia relato de
insuficiéncia de alimentos que atendessem as necessidades de seus moradores, ou seja, 1A
moderada ou grave, dos quais 15,5%, conviviam com experiéncias de fome (PENSSAN, 2022).

Alguns apontamentos devem ser feitos em relacdo a progressiva perda do DHAA nos
ultimos anos, que veio a se agravar profundamente a partir da pandemia. O desmonte das
politicas publicas de seguranga alimentar e nutricional, a limitacao de verbas imposta pela EC
n°® 95 e a aprovagao das reformas previdenciaria e trabalhista sio marcos que contribuiram, nos
ultimos anos, para a violagdo do DHAA de parte significativa da populagdo brasileira. Dessa
forma, a pandemia de Covid-19, que se iniciou em 2020, veio apenas a agravar uma situacao
que ja era preocupante, impondo ainda mais desafios para que alguns aspectos do DHAA sejam
efetivados (Castro, 2021).

Além das falhas acima elencadas, outro fator que contribui para a piora nos indices de
SAN e DHAA na populacao é o desmantelamento das politicas de alimentagdo e nutrigdo,
particularmente as que se referem ao incentivo da produgdo e comercializagao de alimentos da
AF. A producdo da agricultura familiar, responsavel pela oferta interna de alimentos, sofreu
sérios reveses no periodo, sobretudo porque algumas das principais politicas que sustentavam
a criagdo agropecudria desse setor — caso do PAA — ja estavam enfraquecidas antes mesmo da
pandemia se instalar (Castro, 2021). A alta de precos dos alimentos, que chegou rapidamente
aos consumidores brasileiros, ndo foi refletida na mesma propor¢do em termos de valorizagao
da produgao de alimentos entre os produtores da AF. Estes dados sao refletidos nos indices de
IA em domicilios rurais de agricultores familiares onde houve perdas na produgado, decorrentes
da dificuldade de comercializar seus produtos, com IA grave em 25,6% dos domicilios de
agricultores familiares/produtores rurais. (PENSSAN, 2022).

Considerando as informagdes acima elencadas, ressalta-se a promoc¢do da AF como
estratégia para combate as mazelas trazidas pela crise atualmente instauradas. Sambuichi et al.
(2020) acreditam que o PAA, por se tratar de uma politica intersetorial e de natureza
horizontalizada, seja um instrumento de alta capilaridade para o combate a crise sanitaria
provocada pela Covid-19, sendo uma medida tempestiva de efeito rapido, pois o programa ja
esta criado e consolidado, com marcos regulatérios instituidos e uma estrutura de
implementagdo ativa, além de ter beneficios no ambito econdmico e social comprovados em
estudos de caso realizados em todas as regides do Brasil.

Corroborando com este pensamento, Martinelli et al. (2020) afirmam que tais estratégias

podem ser agrupadas em quatro eixos principais: incremento da AF e producdo agroecoldgica;



45

melhoria da cadeia de suprimento de alimentos através da consolidagdo de cadeias curtas de
abastecimento; garantia de acesso a alimentacdo adequada, saudavel e sustentavel,
disseminagdo de informagdes e recomendagdes a populagao.

As autoras enfatizam que a oportunidade também deve ser dada para rever a pandemia
considerando os modos de produgio e estilo de vida impostos pelo capitalismo. E importante
formular estratégias politicas articulando acgdes locais e globais, tanto emergenciais quanto
estruturais, porque existe correspondéncia entre o cerne da emergéncia trazida pela pandemia e
os determinantes de IA. A origem destes problemas estd nos modos de produ¢do e na relagao
do homem com a natureza, principalmente devido aos sistemas alimentares hegemonicos. Essas
acOes devem impactar nos sistemas alimentares marcados por diferentes formas de exploragao
que geram desigualdades e expdem grande parcela da populagdo brasileira e mundial a
vulnerabilidade. Os sistemas alimentares que precisam ser debatidos e apoiados sdo aqueles
baseados na sustentabilidade e na justica social que garantem a disponibilidade e acesso a

alimentacdo saudavel para todos os seres vivos do planeta (Martinelli et al. 2020).

2.3 COMPRAS DE ALIMENTOS E GESTAO DE CARDAPIOS EM ESPACOS
INSTITUCIONAIS DE ALIMENTACAO COLETIVA
2.3.1 Compras sustentaveis em espacos institucionais de alimentacio coletiva

A sustentabilidade na alimentacdo coletiva ¢ um tema que vem despertando interesse de
profissionais e pesquisadores da area, e se configura como um grande desafio aos atores sociais
envolvidos, uma vez que envolve a¢des e mudangas em direcao a praticas sustentaveis em todas
as etapas do processo produtivo de refeigdes. Ressalta-se que os restaurantes sdo parceiros
diretos na busca pela producao e pelo consumo sustentaveis devido a sua responsabilidade sobre
os impactos ambientais sociais € econOmicos negativos gerados, a sua atuacdo nas escolhas
diarias dos alimentos aos comensais e, consequentemente, sua potencialidade no
desenvolvimento de sistemas agroalimentares saudaveis e sustentaveis. Dessa forma, verifica-
se a necessidade de alinhar suas agdes a sustentabilidade em todas as suas dimensoes (Tasca,
Martinelli e Cavalli, 2022).

A sustentabilidade como um assunto atual e importante para o nutricionista como
cidadao consciente de seus deveres e possibilidades de contribuigdo a sociedade e ao ambiente.
Dessa forma, € necessario que o nutricionista tenha uma atuagao coerente com sua formacao de

profissional da saude, e que, para além disso, os demais aspectos envolvidos na produgado e
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comercializacdo de refeicdes sejam cada vez mais pautados na sustentabilidade (Veiros e
Proenga, 2010).

Produzir refei¢des de forma sustentavel ¢ algo complexo, em que diversos elementos
devem ser considerados desde o planejamento do cardéapio até a distribuicao das refei¢des. Faz-
se necessario o desenvolvimento de estratégias para que os aspectos econdmicos, a preservagao
ambiental e os beneficios sociais nao sejam atividades incompativeis na esfera do
desenvolvimento sustentavel (Tasca, Martinelli e Cavalli, 2022).

Kilian, Triches e Ruiz (2021) aprofundam estas questdes ao afirmar que programas
alimentares publicos devem ser promotores de boas praticas ambientais. Neste sentido, o estado
pode ser um ator essencial em mudancgas de praticas alimentares no momento em que procura
oferecer refeicdes que, além de serem nutritivas, possuem menor impacto ambiental.
Considerando que o publico atendido sdo estudantes universitarios, estas mudancas podem ser
potencializadas, alinhando esta oferta as discussdes ambientais e nutricionais que o contexto
académico pode proporcionar. Portanto, estes ambientes podem ser utilizados na transi¢ao para
dietas mais sustentaveis, mitigagdo das mudancas climdticas e no uso racional de recursos
naturais.

Considerando o exposto, evidencia-se o potencial da compra publica institucional de
alimentos como fortalecedor de sistemas alimentares sustentaveis, e como estratégia de
promocao de sustentabilidade em espagos institucionais de alimentagdo coletiva.

Neste sentido, destaca-se a modalidade Compra Institucional do PAA (PAA-CI).
Instituida pelo Decreto n°® 7.775 de 04 de julho de 2012, possibilitando a administragao publica
direta e indireta federal, dos estados e municipios a compra de alimentos da agricultura familiar
com recursos proprios, por meio de chamada publica, dispensando-se o procedimento licitatorio
(Brasil, 2012). O Decreto n° 8.473 de 22 de junho de 2015 estabelece, no ambito da
Administragdo Publica Federal, o percentual minimo de 30%, destinado a aquisi¢ao de géneros
alimenticios de agricultores familiares e suas organizagdes, empreendedores familiares rurais
(Brasil, 2015b). Atualmente, o PAA-CI ¢ regulamentado via Decreto n° 11.476 de 06 de abril
de 2023 (Brasil, 2023).

O fornecimento de alimentos pelo PAA institucional representa um importante
mecanismo de promocgao da sustentabilidade, mediante o estimulo a formas agroecoldgicas de
producdo, e de fortalecimento da agricultura familiar, tendo em vista a relativa estabilidade

deste mercado (Martinelli ef al., 2015).
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No tocante ao potencial do programa, Triches et al. (2022) declaram que as aquisi¢des
governamentais sao instrumentos que o Estado pode utilizar para a garantia do direito dos
consumidores a alimenta¢ao adequada, para influenciar os mercados a partir de politicas
agricolas e de abastecimento e distribuicio de alimentos, bem como para possibilitar a inser¢ao
de agricultores que estdo a margem dos mercados, oferecendo-lhes recursos para a sua
Seguranca Alimentar e incentivando o desenvolvimento rural. Nesse sentido, dialoga com as
perspectivas de autonomia destes agricultores e de autossuficiéncia alimentar, vinculadas com
a Soberania Alimentar. Por fim, a sustentabilidade se concretiza quando estas a¢des fortalecem
ndo s a economia regional e a equidade social, mas, principalmente, estabelecem relagdes de
producao e consumo mais adequadas ambientalmente, nutricionalmente e culturalmente, dado
que a sustentabilidade do sistema alimentar depende de sua relagdo com a natureza.

Barroso, Ruiz e Triches (2019), ao analisarem as interfaces entre o PAA-CI e os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel da Agenda 2030 para o Desenvolvimento
Sustentavel concluiram que o PAA-CI ¢ uma ferramenta valiosa para a implementagdo dos
ODS em nivel local e regional. O Programa, ao promover a inclusdo de pequenos produtores
regionais de alimentos no mercado institucional, propicia o aumento de renda, fomenta a
economia local, permite a reducdo da fome e da pobreza, potencializando a inclusdo social e
promovendo Seguranca Alimentar e Nutricional a todos os envolvidos neste sistema
agroalimentar. Além disso, fica evidente que, para o desenvolvimento e alcance dos ODS, ¢
fundamental a conexdo entre politicas publicas e Economia Social e Solidaria, uma vez que
ambas possuem principios convergentes com o desenvolvimento sustentavel.

Fica assim evidenciada a ligag@o entre a producdo, aquisi¢cdo e consumo de alimentos.
Conforme argumentam Goggins e Rau (2016), os atores envolvidos no setor de fornecimento
de refei¢cdes se encontram em posi¢ao de responsabilidade e influéncia a partir do momento em
que continuamente tomam decisdes que auxiliam na formagao, condugdo e controle do sistema
alimentar. Expor as ligacdes entre produgdo, aquisicdo e consumo ¢ fundamental para se
entender como a dinamica entre oferta e demanda nestas intersecdes impactam o sistema
alimentar como um todo. Estas complexidades levantam grandes questdes em relacdo a
(in)sustentabilidade de sistemas alimentares e sua mensuracao.

Outro fator diz respeito ao transporte. Ao favorecer cadeias curtas de abastecimento, ou
seja, a compra direta dos produtos de agricultores locais, evita-se grande quantidade de uso de
combustiveis e de emissdo de gas carbdnico, reduzindo-se as distancias entre producdo e

consumo (Triches, 2015).
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Além da vantagem ambiental, destaca-se também o potencial de fomento a economia
local propiciado pelas cadeias curtas de abastecimento englobadas pela concepcao de dietas
sustentaveis, visto que ambas prezam por aproximar producdo e consumo. Para considerar a
sustentabilidade de uma dieta € necessario levar em consideragdo alguns aspectos, dentre estes
0 quanto o padrao de dieta estabelecida influi no contexto econdémico em que estd sendo
executada. Nesse sentido € projetada a perspectiva de que frente a demanda da aquisi¢ao de
alimentos que os RU requerem diariamente, se estes fossem adquiridos diretamente de
agricultores familiares, impactariam na renda dos agricultores e caracterizariam agdes de
desenvolvimento rural sustentavel (Kilian, Triches e Ruiz, 2020).

Nao se deve deixar de enfatizar ainda, os efeitos positivos que as compras institucionais
da agricultura familiar possuem na qualidade das refei¢cdes oferecidas. Soares ef al. (2017), ao
explorar os efeitos da utilizagao de produtos alimenticios da AF nos cardapios escolares em um
municipio do sul do Brasil concluiram que a compra direta de alimentos da AF resultou no
aumento da quantidade e variedade de alimentos frescos e organicos em conjunto com redugao
na oferta de alimentos processados. Além do mais, os resultados também apontaram que ao
aproximar fornecedores da AF e consumidores, ¢ possivel impactar positivamente na
preservacao da culinaria tradicional da populacao.

Fica entdo evidenciado o potencial das compras institucionais no desenvolvimento da
economia local, minimizacdo de impactos ambientais, promo¢do de SAN, formacdo e
manuten¢do de habitos alimentares saudaveis e preservacao da cultura alimentar local.

O Quadro 2 lista os estudos encontrados que tem como objeto de estudo a avaliagcdo da
sustentabilidade na aquisi¢do de alimentos em RUs de IFES, incluindo a Modalidade de

Compra Institucional da Agricultura familiar.
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Quadro 2 — Estudos que avaliam a sustentabilidade na aquisicdo de alimentos em RUs

Autor(es), ano e titulo

Objetivo

RU(s) estudado(s)

Principais resultados

Martinelli et al., 2015
Potencialidades da  compra
institucional na promocdo de
sistemas agroalimentares locais e
sustentaveis: o caso de um
restaurante universitario

Analisar a potencialidade da compra
institucional de alimentos para a
promogdo de sistemas sustentaveis e
localizados de produgao.

Uma Universidade Federal do Sul
do Brasil — 1 RU

Os dados evidenciam grande potencial de compra do
restaurante, correspondendo a aproximadamente 77 toneladas
mensais. Verificou-se uma grande demanda por alimentos com
algum grau de processamento, como higienizagdo e cortes em
100% das hortaligas e 22% das frutas, o que pode limitar o
acesso dos agricultores familiares num primeiro momento, mas
representar um ganho potencial aqueles que se organizarem. A
aquisi¢ao de alimentos orgéanicos ainda ¢ restrita (5% do total),
porém evidencia interesse e esforgo crescente para adquiri-los.

Salgado, 2016

Implementagdo do Programa de
Aquisi¢do de Alimentos (PAA): A
trajetoria de operacionalizagdo do
PAA Institucional na
Universidade Federal de Vigosa -
MG

Analisar o processo de implementagao
do Programa de Aquisicdo de
Alimentos na modalidade Compra
Institucional no  contexto da
Universidade Federal de Vigosa
(UFV), utilizando como base teodrica
explicativa a teoria do ciclo politico.

Universidade Federal de Vigosa
(UFV) — 1 campus

Verificou-se que a trajetdria e os vinculos estabelecidos pelos
agricultores e suas organizagdes com entidades de
assessoramento € apoio contribuiram para a inser¢do dos
agricultores no programa. Constatou-se que a comercializagdo
via PAA-CI tem fortalecido, mesmo que de forma incipiente, a
comercializagdo dos agricultores familiares a nivel local e
regional. Tem possibilitado, também, o fortalecimento das
organizacdes da agricultura familiar e o aperfeicoamento dos
processos de planejamento e gestdo, trazendo beneficios as
organizagdes. A operacionalizacdo do programa encontra uma
séric de barreiras a serem superadas, relacionadas,
principalmente, a inexperiéncia da UFV no processo de compra
via Chamada Publica, desconhecimento da realidade produtiva
da AF na regido e dificuldade da instituicdo em adequar seus
processos de compra as especificidades da AF.

Paula, 2016

Colhendo os frutos: Dificuldades
e conquistas da modalidade do
PAA Compra-institucional em
uma universidade publica

Analisar a execu¢do do PAA-CI,
identificando como se da o percurso
para o abastecimento institucional de
géneros alimenticios oriundos da
agricultura familiar e camponesa nos
RUs da Universidade.

RUs de uma Universidade publica
localizada no sul do Brasil

As dificuldades evidenciadas foram: entregas de géneros
alimenticios em grandes volumes, execug¢do da quantidade total
do contrato de compra de alimentos, utilizagdo do critério
menor preco para selegdo das propostas da chamada publica,
associacdo dos processos de chamada publica e licitagdo,
padrao de identidade e qualidade dos alimentos, inadequagéo
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entre demanda e produgdo, elaboragdo da chamada publica de
hortifrutis, aumento do numero de documentos das chamadas
publicas e exigéncia do Sistema de Cadastramento Unificado
de Fornecedores. As principais conquistas foram: promogao da
comercializacdo direta dos produtos da AF, aproximagao entre
quem produz e quem consome, aumento da qualidade da
alimenta¢do dos comensais do RU e aumento dos itens
demandados na chamada publica.

Oliveira, 2017

Avaliagdo do processo de
implantagdio do Programa de
Aquisi¢do de Alimentos na
modalidade Compra Institucional
na Universidade Federal do Rio
Grande do Norte

Avaliar o processo de implementagao
do modelo de compras institucionais
utilizado pelo RU da UFRN, de
acordo como protocolo 5C de Brynard
e seus resultados.

Universidade Federal do Rio Grande
do Norte (UFRN) - 2 campi

O modelo de implementagido do PAA-CI na UFRN néo contou
com modelo pré-concebido, tendo sido formulado a medida que
os implementadores se reuniam para discussdo do processo. O
contexto historico trouxe algumas dificuldades a execucdo do
programa, por ter sido um momento conturbado na esfera
econdmica e politica do pais. O comprometimento dos
implementadores e a capacidade administrativa da UFRN
foram pontos fortes da implementag@o, contribuindo para a
efetivacdo da politica. O PAA-CI na UFRN trouxe resultados
positivos tanto aos agricultores familiares quanto a instituigdo.

Cavaler et al., 2018

Informagdes para planejamento e
elaboragdo de cardapios, contidas
em editais de licitagdo de
restaurantes universitirios em
universidades federais do Sul do
Brasil

Avaliar as  informagdes  para
planejamento e elaboragdo de
cardapios contidas nos editais de
licitagdo dos restaurantes
universitarios ~ de  universidades
federais do Sul do Brasil.

UFPR - 5 RUs; UFFS - 1 RU;
UTFPR - 11 RUs; UFES - 1 RU;
UFSC - 4 RUs; FURG - 1 RU;
UFFS - 2 RUs; UFRGS - 1 RU;
FSM) - 2 RUs; UNIPAMPA - 7
RUs

34,3% dos editais contiveram informagdes de per capita para
a realizacdo de planejamento de cardapios; 45,71% dos editais
determinou que o planejamento de cardapios respeitasse a
cultura ¢ o habito alimentar local dos usuéarios. 54,29% dos
editais ndo apresentou informagdes sobre aplicagdo de
procedimentos técnicos apropriados de pré-preparo e preparo
dos alimentos; 85,71% dos editais nao manifestou informagdes
de incentivo a aquisi¢do de produtos da AF; 57,14% dos editais
ndo contemplou cardépios para necessidades alimentares
especiais; nenhum edital exigiu obrigatoriedade da presenca de
Ficha Técnica de Preparo.

Giombelli e Triches, 2019

Public food procurement for
restaurants of Federal Universities

Investigar como a legislagdo do PAA-
ClI tem sido introduzida e

Universidade Federal do Parana
(UFPR) — 8 campi; Universidade
Tecnologica Federal do Parana
(UTFPR) — 12 campi; Universidade

No processo de estabelecimento e implementagdo de uma
transicdo sustentdvel no RU das universidades federais do
Parana, houveram uma série nuances que levaram a avangos e
retrocessos nessa dindmica. Observou-se ao longo de dois anos
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in Brazil: advances and setbacks
in the implementation of
sustainability transition

implementada nos RUs  das

Universidades Federais.

Federal da Fronteira Sul (UFFS) — 2
campi

apos o Decreto do PAA-CI que o niimero de unidades que
atendem a legislagdo ¢ muito baixo.

Barroso; Ruiz e Triches, 2019 Descrever a implementacdo e | UFRGS — 6 RUs Contribuicdo para o alcance dos ODS através do PAA, o qual
L execugdo da modalidade Compra possibilitou a aquisi¢ao de mais de 600 toneladas de alimentos
0 ) Prorama de  Aquisigdo de | 1ptitycional  do Programa de provenientes da agricultura familiar entre 2016 e 2017. Estes
Allmentp§ _ os Restaurantes Aquisi¢do de  Alimentos  nos alimentos foram transformados em 11.000 refei¢cdes diarias
UIl.lVeI‘S.ItarIOS o de Uma | pestaurantes Universitarios de uma servidas nos restaurantes universitarios. Discussdo do papel dos
gmvermdade publica do Brasil: universidade ptblica no sul do Brasil. atores, bem como as facilidades e desafios desse processo.
interfaces com a Agenda 2030 Identifica-se o fomento ao aumento de renda, a inclusio social,
a produgdo e consumo de alimentos saudaveis e¢ mais
sustentaveis e a redugdo de desigualdades, resultados esperados
ao se atingir os ODS.
Anjos et al., 2019 Investigar ~a  percep¢do  dos | UFPel — 3 RUs Constataram-se variagdes relatadas entre os entrevistados em
) ) o frequentadores dos RUs da UFPel termos de sua compreensdo dos atributos da AF como forma
Family farming an.d institutional sobre um sistema de compras social de producdo. Ha um forte consenso sobre a importancia
markets.: analysis .Of ) the preferenciais que se da através de dos mercados institucionais como ferramenta para promover o
perception  of  Universidade chamadas publicas que ddo primazia a desenvolvimento econdémico regional.
Federal de Pelotas restaura.nt producio oriunda da agricultura
goers about a  preferential familiar de Pelotas e regido.
shopping system
Hatjiathanassiadou et al., 2019 Avaliar a Pegada Hidrica (PH) dos | UFRN — 1 RU A PH dos cardapios tradicionais foi maior (p < 0,0001) do que

Environmental Impacts of
University Restaurant Menus: A
Case Study in Brazil

cardapios oferecidos a verificar a
procedéncia dos alimentos adquiridos
para compor os cardapios de 2 meses
em um RU localizado no nordeste do
Brasil

dos cardapios vegetarianos. A média semanal per capita de PH
foi de 2.752,0 L para os cardapios tradicionais e de 1.113,9 L
para a opgdo vegetariana, sendo a ingestdo de proteina animal
na versdo tradicional o principal fator para esta diferenga.
Identificou-se que 49,47% dos alimentos consumidos no
periodo estudado foram provenientes do mesmo estado onde
esta localizado o restaurante, sendo as hortalicas frescas o
grupo de alimentos com maior contribuigdo.

Coca, 2019

Discutir politicas alimentares que tém
sido implementadas pela University of

UBC - 1 campus

Conclui-se que o entendimento da participacdo da UBC no
mercado institucional de alimentos deve levar em consideracao
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Universidades ¢ o mercado
institucional de alimentos: o
exemplo da University of
British Columbia (UBC), em
Vancouver, no Canada

British  Columbia
Vancouver, no Canada.

(UBC), em

a relacdo dialética entre produgo, comercializagdo e consumo,
tendo como base suas interagdes com a comunidade local.

Kilian; Triches e Ruiz, 2020

Dietas  sustentaveis sob a
perspectiva  das  dimensdes
socioecondmica e cultural em dois
restaurantes  universitarios no
estado do Parana

Analisar as compras de alimentos de
dois restaurantes universitarios do
estado do Parana, sob a perspectiva
das dietas sustentaveis, identificando a
sustentabilidade dos cardapios
oferecidos, nos aspectos econdomico,
social e cultural.

UFFS — 1 campus; UTFPR — 1
campus

Apenas o RU1 adquire alimentos da AF e organicos. Neste
local o valor total das refeigdes e do subsidio ¢ maior que no
RU2. Nos dois locais poucos consumidores t€ém conhecimento
sobre a procedéncia dos alimentos e se os cardapios oferecidos
sdo sustentaveis. Nos dois locais ha presenga de preparacdes e
alimentos tipicos do estado do Parana. No quesito diversidade
e sazonalidade do cardéapio, o RU1 se mostra superior, visto que
apresenta relacdo menor de itens na faixa de sazonalidade fraca
e maior relagdo para sazonalidade média e forte.

Tasca, 2020
Instrumento  avaliativo  para
praticas de  sustentabilidade

ambiental, social e econOmica em
Unidades de Alimentacdo e
Nutrigdo institucionais

Elaborar e validar um instrumento

avaliativo para praticas de
sustentabilidade ambiental,
econdmica e social para UANs

institucionais, considerando todas as
etapas do processo produtivo de
refei¢des.

UFFES — 1 campus

Os resultados identificados a partir da validagdo dos critérios,
apontaram que os 35 critérios foram aprovados, com algumas
sugestoes de alteragdo redacional, e dois novos foram inclusos,
totalizando 37 critérios. Com base nos resultados obtidos,
percebeu-se que a aplicagdo do questionario elaborado, trouxe
ndo so respostas, mas também despertou reflexdes aos sujeitos,
acerca das praticas de sustentabilidade. Este fato permitiu
inferir que o conjunto de critérios identificados poderdo
estimular e orientar nutricionistas, gestores e demais
profissionais envolvidos na area, servindo como auxilio para
planejamento de a¢des e suporte na tomada de decisdes, além
de subsidiar estratégias, politicas e programas relacionados a
SAN e sustentabilidade quando o assunto ¢é alimentacdo
sustentaveis em UANS.

Nogueira et al., 2020

Sustainable Perspective in Public
Educational Institutions

Avaliar aspectos da alimentagdo
sustentavel no  restaurantes de

3 RUs e 3 restaurantes de Institutos
Federais de Educacdo do Rio
Grande do Norte

31,6% dos alimentos adquiridos no periodo avaliado eram de
origem nacional. Analise do grau de processamento dos
alimentos adquiridos apresentaram 64,8% de alimentos in
natura ou minimamente processados. 60,8% dos os alimentos
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Restaurants: From Foodstuffs
Purchase to Meal Offer

instituigdes educacionais publicas de
um estado brasileiro.

adquiridos no periodo de um més apresentaram excesso de
sodio, 46,9% apresentaram excesso de gordura saturada e
40,1% continham excesso de aglicar livre. A presenca de
Organismos Geneticamente Modificados foi observada

em 9,2% dos alimentos embalados. As refei¢cdes apresentaram
média de Pegada Hidrica percapita de 2.165,8 litros.

Souza et al., 2020

Aquisicdo de alimentos em
restaurante institucional sob a
otica nutricional e sustentavel:
estudo de caso

Caracterizar e avaliar a aquisicdo de
alimentos em um  restaurante
institucional de uma universidade
publica sob a perspectiva nutricional e
sustentavel.

1 RU de uma universidade publica
federal do nordeste brasileiro

Dos 118 alimentos adquiridos, 55,1% foram classificados como
in natura ou minimamente processados e 32,2% como
alimentos ultraprocessados. Em relacdo ao excesso de
nutrientes criticos, todos os grupos, com excegdo das
leguminosas, apresentaram no minimo trés parametros
indesejaveis, sendo o sodio, gorduras totais e aglicar livre os
mais recorrentes. De forma individual o sddio foi o nutriente
em excesso mais encontrado entre os grupos de alimentos,
seguido de gorduras saturadas. Gorduras trans (8,2%), foram
identificadas apenas no grupo de cereais. A etapa de escolha
dos alimentos que serdo utilizados na produgdo de refei¢des
para coletividades ¢ de fundamental importancia para garantir
o fornecimento de uma alimentagdo saudavel e sustentavel. Os
resultados desse estudo sinalizam para a importancia de se
repensar o processo de compras de alimentos em instituigdes
publicas de forma a contemplar os aspectos da nutrigdo
sustentavel.

Briato et al., 2021

Andlise da compra da agricultura
familiar em restaurantes
universitarios no Rio Grande do
Sul

Avaliar a aquisicdo de alimentos da
agricultura familiar em restaurantes
universitarios do Rio Grande do Sul.

UFSM - 2 campi; UFFS — 2 campi

Dos 4 restaurantes analisados, 3 realizaram compras da AF na
modalidade do PAA-CI. Os participantes da pesquisa
destacaram o potencial das compras para o desenvolvimento
local; incentivo aos agricultores familiares e aquisicdo de
alimentos com mais qualidade. Em relagdo aos desafios para a
operacionalizacdo da aquisi¢do de alimentos destacaram-se as
dificuldades relacionadas a logistica de transporte dos produtos
e a pouca produgdo, que ndo atinge a quantidade demandada
pelos restaurantes. Destaca-se a importdncia de acdes
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articuladas entre os profissionais atuantes do processo da
compra publica, bem como o incentivo para a producdo de
alimentos.

Triches et al., 2022

Compra de  produtos da
agricultura familiar pelos
restaurantes universitarios das
Universidades Federais no sul do

Brasil

Verificar a implementacdo das
aquisi¢des de alimentos da AF nas
IFES no sul do pais, identificando
quais 0s processos de
compras/contratagdo de  servigos
utilizados e as formas de gestdo dos
RUs, as vias utilizadas para compra de

produtos da AF em cada
Institui¢ao/estado, as dificuldades
relatadas  pelos atores  sociais

envolvidos e os mecanismos de acesso
a estes mercados.

UFFS - 5 campi; Universidade
Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS) — 6 campi; Universidade
Federal de Santa Maria (UFSM) — 4
campi; Universidade Federal do
Pampa (UNIPAMPA) — 5 campi;
Universidade Federal do Rio Grande
(FURG) — 3 campi; Universidade
Federal de Pelotas (UFPel) — 3
campi; UFSC — 6 campi; UFPR — 7
campi; UTFPR — 12 campi

Das 51 Unidades analisadas, 47% ja& compraram da AF em
algum momento, sendo o Rio Grande do Sul o estado com mais
casos ¢ a UFRGS a IFES com maior percentual de aquisi¢des.
Maciga terceirizagdo, descomprometimento dos atores
envolvidos, desconhecimento da legislagdo e mudanga no
cenario politico foram problemas identificados. Como
mecanismos de acesso, algumas IFES com gestdo terceirizada
buscaram por meio de clausulas em editais incentivar ou
obrigar as empresas privadas a realizarem estas compras.
Assim, o estudo demonstra que esta politica ndo tem alcangado
0 seu objetivo, embora iniciativas tenham sido identificadas.

Parizotto e Teo, 2022

Compras publicas de alimentos
em restaurantes universitarios: o
caso exitoso do RU da
Universidade Federal da Fronteira
Sul — campus Chapecd

Apresentar como tem se dado a
aquisi¢do de alimentos da agricultura
familiar para o RU da UFFS — Campus
Chapecd, na  perspectiva da
historicidade desse fendmeno.

UFFS — 1 campus

O fenémeno em tela é percebido como uma forma de incentivar
o desenvolvimento local e de cumprir a missdo da UFFS,
promovendo a seguranga alimentar e nutricional e contribuindo
para o fortalecimento da agricultura familiar. Destaca-se o
dialogo entre os envolvidos, pois a metodologia inovadora
implantada envolve diferentes setores administrativos da
Instituicdo e atores externos. Constatou-se que os desafios
enfrentados perpassam pela dificuldade de compreensdo do
processo — por parte da UFFS ¢ pelas cooperativas e pelos
agricultores. Como fatores favorecedores do processo,
merecem mengdo a possibilidade de ajustes nas regras de
precos, o maior envolvimento dos atores e a familiarizacdo com
0 processo.

Salgado, Souza e Ferreira, 2022

Compra institucional de produtos
da agricultura familiar: avaliando
a execu¢do do Programa de

Avaliar o estagio de conformidade das
universidades federais brasileiras ao
requisito da aquisi¢do de produtos da
agricultura familiar nos termos do
Decreto n°® 7.775/2012, delimitando

19 Universidades Federais

E limitada e heterogénea a execugio do PAA-CI no
abastecimento de alimentos para os restaurantes universitarios
via chamadas publicas, beneficiando um reduzido niimero de
agricultores familiares. Ha lacunas em termos de cobertura do
Programa e falhas na elaboragao das chamadas ptblicas, o que
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Aquisi¢do de Alimentos pelas
universidades federais

alcances e dilemas para retroalimentar
o PAA-CL

desestimula a participagdo dos agricultores familiares ¢ das
organizagdes da agricultura familiar, especialmente dos menos
estruturados.

Aragi e Bandoni, 2022

School feeding in Federal
Institutes: characterization and
analysis of food acquisitions from
family farming

Caracterizar a alimentag@o escolar nos
Institutos Federais de Educac¢do com
foco na compra de alimentos da
agricultura familiar.

171  campi de cinco

brasileiras.

regioes

Entre os participantes da pesquisa, 35,1% ndo oferecia nenhum
tipo de alimentacdo aos estudantes. O percentual de Institutos
Federais que executaram aquisigdes da AF foi de 48%. A
presenga de nutricionista foi verificada em 33,9% dos campi e
foi associada com compras de alimentos da AF. Constatou-se
que o tipo de gerenciamento dos servigos de alimentagdo esteve
relacionado a diversidade das compras e as principais
categorias de alimentos adquiridos. Os resultados demonstram
a importancia do monitoramento da politica de alimentagio
escolar em nivel federal, sendo possivel caracterizar a
alimentag@o escolar nos Institutos Federais, além de demonstrar
que mais de metade da amostra ndo realizava compras da AF.

Triches et al., 2023

Iniciativas de compras publicas de
produtos da agricultura familiar
para os restaurantes universitarios

Analisar trés casos de Restaurantes
Universitarios (RU) do sul do pais que
vém  comprando  produtos da
agricultura familiar (AF).

3 RUs do sul do Brasil.

Verificou-se que a forma de gestdo dos RU interfere nestas
compras e que nos casos onde havia autogestdo, as aquisi¢cdes
tinham mais éxito. No caso da gestdo terceirizada, foi
necessario inclusdo de clausulas nos editais para as compras
ocorrerem. O papel dos atores sociais, suas intera¢des e
motivagoes foram determinantes na superagao das dificuldades
encontradas em todos os casos (logistica, adaptacdo ao novo
processo, organizac¢do). Os resultados mostram ser possivel
implementar as compras da agricultura familiar nos RU de
forma satisfatoria, e evidenciam a importancia destas politicas
que visam o desenvolvimento social, ambiental, econémico e
da segurancga alimentar e nutricional.

Fonte: Elaborado pela autora (2022)
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Em pesquisa realizada no site do Ministério do Desenvolvimento Agrario e Agricultura
Familiar, referente as Chamadas Publicas abertas para compra institucional de alimentos da AF
via PAA-CI, encontram-se duas chamadas publicas abertas para a regido centro-oeste, trés para
a regido norte, sete para o nordeste, doze para a regido sul e nove para a regido sudeste (MDA,
2023).

O panorama das compras da AF nos trés estados do sul do Brasil realizado por Triches
et al. (2022) demonstra que das 51 unidades pesquisadas, 24 (47%) realizaram ou realizam, em
alguma medida, aquisi¢cdes de produtos destes fornecedores. Observa-se que o Rio Grande do
Sul ¢ o estado em que mais RUs (78% das unidades) ja haviam realizado estas compras, se
comparado com o Parana (19% dos RUs) ou com Santa Catarina (29% dos RUs). Deve-se
considerar que este numero diz respeito a locais que compraram em algum momento, mas que
ndo, necessariamente, estavam comprando quando se realizou a pesquisa. Outra questdo a ser
considerada neste levantamento sobre o panorama das compras da AF pelos RUs, ¢ que nem
todas as Universidades alcancavam o percentual minimo de 30% das compras totais
considerado pelo Decreto que regulamenta esta modalidade de compra. Dos 24 RUs que
compram ou compraram, majoritariamente, o valor era bem abaixo, com excecdo da UFRGS,
UFPel e UFFS campus Chapecd, que conseguiram em algum periodo alcancar montantes
maiores.

Salgado, Souza e Ferreira (2022), ao analisarem as chamadas publicas e respectivos
resultados das universidades federais brasileiras no periodo de 2012 a 2019 observou restrita
participagdo da agricultura familiar no fornecimento de alimentos as IFES. No universo de 63
IFES brasileiras, apenas 19 (30%) adquiriram alimentos da AF por meio de chamadas publicas.
A regido Sul possuiu o melhor desempenho quando considerado o numero de institui¢cdes — de
11 (45,5%), 5 estavam executando ou haviam executado compras da AF pelo PAA-CI entre
2012 e 2019. O Centro-Oeste apresentou o menor percentual (20%).

A UFSC se encontra entre as universidades federais do pais que ainda ndo aderiu a
modalidade Compra Institucional da AF. O estudo de Triches et al. (2022) afirma que, entre os
RUs do sul do Brasil que apresentam autogestao ou gestao mista (caso do RU da UFSC campus
Trindade), a UFSC ¢ a Unica institui¢do que nunca adquiriu em algum momento ou em alguma
quantidade da AF. Os pesquisadores ainda relatam haver, por parte do gestor do RU inseguranca
quanto a capacidade de abastecimento, cumprimento de prazos, produtos e quantidades
provenientes da AF. As dificuldades também ficam em torno da preocupacao da capacidade de

abastecimento de acordo com a demanda de seus cardapios e com a estrutura precaria que tém
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em relagdo ao armazenamento, processamento ¢ confec¢dao das preparagdes e da pouca mao-
de-obra que possuem. Segundo relato dos autores, se observou que ha pouco
incentivo/conscientizagdo dos atores que poderiam fazer a diferenca para mudar as estruturas e

realizar mudancas.

2.3.2 Planejamento de cardapio como instrumento para promoc¢ido da alimentacio
saudavel e sustentavel na producio de refeicoes

Os padrdes alimentares tem sofrido alteragcdes rapidamente nas ultimas décadas com a
globalizag¢do, urbaniza¢ao e incremento da renda, a populacdo tem experimentado novos
ambientes alimentares, expandindo suas escolhas e diversificando seus padrdes dietéticos em
diregdes positivas e negativas (HLPE, 2017). Boa parte da populacdo mundial sofre com a
fome, enquanto parte ainda maior apresenta sobrepeso e obesidade, em ambos os grupos ha
elevada prevaléncia de deficiéncia de micronutrientes, estes fatores ameacam a seguranca
alimentar da maior parte da populagdo mundial (FAO, 2012; Lancet, 2019).

Estudos sugerem influéncia de refeicdes realizadas fora do lar na ocorréncia de
obesidade em todas as idades, o que demonstra a necessidade do retorno aos habitos alimentares
tradicionais, entre eles o consumo de alimentos frescos e diversificados e a reducao do consumo
de alimentos com elevados niveis de processamento (Gorgulho, Fisberg e Marchioni, 2013;
Martinelli 2018).

O ingresso na universidade, aliado a situagdes proprias da idade dos estudantes podem
tornar este publico vulneravel a circunstancias que coloquem em risco sua saude (Vieira et al.,
2002). Em estudo realizado por Santos ef al. (2014) com estudantes universitarios, constatou-
se que o consumo alimentar encontrava-se inadequado na maioria da populacao estudada pois,
em grande parte dos grupos alimentares, como o de frutas, de verduras e legumes, de leite e
derivados e de leguminosas, o consumo estava abaixo do recomendado. Segundo Rossetti e
Silva (2018), faz-se necessario criar um ambiente no qual se propicie a adog¢ao de estilos de
vida saudaveis e sustentdveis no contexto universitario, propiciando em primeiro lugar a
promocao da qualidade de vida de vida entre os estudantes e por consequéncia a prevengao das
doencas cronicas ndo transmissiveis e a obesidade.

O cardapio ¢ o resultado final visivel do trabalho de um nutricionista, podendo ser
utilizado como ferramenta para auxiliar na educacao alimentar, na promocao da satde e na
qualidade de vida. Neste sentido, o profissional pode aproveitar o cardapio e os alimentos nele

utilizados para educar as pessoas, ensinando-as e mostrando-lhes quais as melhores escolhas,
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as opgoes mais saudaveis, tentando exemplificar a interferéncia direta da alimentagao na saade,
e, consequentemente, na qualidade de vida das pessoas (Veiros e Proenga, 2003).

O cardapio em uma UAN, para possibilitar escolhas alimentares saudéaveis, deve ser
estruturado e produzido de forma sustentavel, considerando como premissas a elaboragdao
cautelosa e criteriosa do cardapio, incluindo a selecao de preparagdes regionais e o resgate do
patriménio gastrondmico; adequada aquisicdo e sele¢do dos alimentos, incluindo a
preocupacao com aquisicdo de alimentos produzidos localmente e com reducdo de utilizagao
de agroquimicos; preocupacao com a qualidade nutricional; cuidado com os aspectos sensoriais
da refeicdo; utilizagcdo de critérios de substitui¢do de preparacdes do cardapio em caso de
situacdes imprevistas; definicdo e execucdo adequada das técnicas de preparo; distribuicao
cuidadosa das preparagdes para estimular principalmente o consumo de frutas, verduras,
legumes e graos integrais; local de consumo da refei¢cdo adequado durante todo o periodo de
distribuicao (Veiros e Proenga, 2010).

Dessa forma, abordagens qualitativas, como a aplicagdo de critérios para o planejamento
de cardapios sdo apontadas como principal ferramenta para constru¢ao de cardapios adequados
em questdes nutricionais e também ambientais (Bianchini, 2017).

O planejamento de card4pio ¢ um fator chave para a realizacdo de compras sustentaveis.
O mapeamento da produgdo local da agricultura familiar e orgénica de base agroecologica deve
acontecer previamente a definicdo das preparagdes para o cardapio. Isso possibilita a inser¢ao
de alimentos locais e sazonais e a adequagdo a produgdo da AF (Martinelli, 2018).

Um dos grandes desafios entdo do profissional Nutricionista que deseja comprar e
apoiar os Agricultores Familiares locais seria a elaboragdo de um cardépio respeitando a cultura
alimentar local, a diversidade e a sazonalidade da producdo da agricultura familiar da regido,
planejando esse carddpio com base em um mapeamento dos produtos da AF, tendo em conta a
sazonalidade e quantidade produzida na regido. Ou seja, conhecer o agricultor, onde ele se
encontra, o que ele produz e o quanto ele produz, além de estimular e apontar géneros que
podem ser produzidos. E imprescindivel considerar os deslocamentos que os alimentos fazem
do campo a mesa. Esta analise permite construir uma medida de alcance do uso da agricultura
familiar no arranjo local. Permite mensurar lagos entre as familias envolvidas nos sistemas de
AF e as universidades locais, dai fortalecendo os lagos comunitarios e uma educacao
efetivamente imbricada com a realidade local (Carvalho, 2021).

Em estudo realizado por Soares et al. (2015) que avaliou as cumprimento das

recomendacdes do programa de alimentagdo escolar para aquisicdo de alimentos da AF,
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constatou-se que o didlogo entre nutricionistas e agricultores revelou que os cardapios
elaborados podem representar relevante ferramenta para o planejamento da produgao agricola.
No entanto, a sua elaboracdo prévia ao levantamento da produg¢do local pode representar um
fator limitante para a inclusdao de alimentos na alimentagdo escolar, assim como para a
regularidade de oferta. Tornando-se, assim, um fator restritivo ao maior alcance do programa,
complexificando a participa¢ao de um maior numero de agricultores, com impactos negativos
para o fortalecimento da produgdo agricola local.

Fabri et al. (2015), ao analisarem a utilizagdo de alimentos regionais em cardapios
escolares, concluiram que a alimentagdo oferecida ndo fornecia adequadamente alimentos
regionais nem alimentos de forte identidade local, indicando para a necessidade de agdes para
promover o consumo destes alimentos, as autoras ainda apontam que os gestores da alimentacao
escolar devem considerar os aspectos simbolicos, nutricionais e sustentaveis relacionados ao
fornecimento de alimentagdo de qualidade para planejar adequadamente os cardapios escolares.

Ao analisar os critérios utilizados por nutricionistas no planejamento de cardapios para
a alimentagdo escolar, Bianchini et al. (2020) constataram que sao considerados recomendagdes
nutricionais, aceitacdo de refeicdes e hébitos alimentares locais ao se planejar cardapios
escolares. No entanto, poucos nutricionistas levaram em consideragdo calculo dos valores
nutricionais das refeigdes € a compra de alimentos da AF como critérios para planejamento de
cardapios. A falha na incorporacdo destes critérios sugere fraquezas no processo de
planejamento de cardépios.

Os estudos supracitados apontam para as fragilidades encontradas no planejamento de
cardapios no que tange a valorizagdo de alimentos tradicionais de producdo local que
privilegiem a AF, a economia local e a sustentabilidade em todos os seus aspectos. Evidencia-
se o papel do profissional nutricionista como responsavel no cumprimento desses critérios, a
necessidade de formagao e conscientizagdo dos atores envolvidos no processo de planejamento
e os desafios a serem enfrentados na concretizagao de tais objetivos.

O cardépio elaborado pelo nutricionista que atua em UAN ¢ uma ferramenta a ser
utilizada no sentido de transformar o seu conhecimento sobre os alimentos em ato de nutrir, de
maneira mais saudavel, as pessoas que estdo sob sua responsabilidade, clientes e funcionarios
(Veiros e Proenga, 2003). Assim, enfatiza-se a importdncia da analise de cardapios nesta
construcao.

Analisar um cardapio por sua funcao nutricional passa pela diversidade, qualidade e

producdo de alimentos e também pode ser visto por seu papel na cadeia produtiva local, que
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envolve os sistemas produtivos locais em seu processo de producao e circulagdo dos produtos.
Entdo esta analise tem uma escala local e regional ao valorizar os arranjos produtivos locais em
sua interface com as institui¢cdes que demandam seus servigos. Deste modo a andlise do
cardapio passa por esta dimensdo nutricional, econdmica e social, e que também pode ser
discutido numa visao escalar, isto €, pensado nao apenas como uma politica de alimentagdo e a
partir da normativa do que seja uma alimentagao saudével, mas também pensado numa escala
regional e local, por apontar os avangos ou os pontos fortes desta relagcdo entre a produgao
agricola local, sobretudo da AF, mas também identificar as fragilidades que podem ser
superadas neste circuito de producao, circulagdo e consumo, que envolve os produtores locais
e o mercado consumidor constituido pelos RUs locais (Carvalho, 2021).

Kilian (2019), estudou dois RUs do estado do Parand, sendo que um destes (RU1)
comprava da AF enquanto que o outro (RU2) ndo praticava essa modalidade de compra. Em
relacdo a andlise de cardédpios, na dimensdo nutricional identificou-se que ambos os RUs
apresentavam 100% de frequéncia de legumes e verduras nos cardapios. No entanto, o RU1
apresenta frequéncia e variedade maior de frutas, em contrapartida o RU2 apresenta frequéncia
maior de doces e carnes, exceto peixe. Quanto ao nivel de processamento dos alimentos, o RU1
apresentou maior percentual e maior diversidade de alimentos in natura, enquanto que o RU2
apresentou maior relacao de alimentos ultraprocessados. Em relagdo a sazonalidade constatou-
se que o perfil dos fornecedores ¢ um indicador que influi na oferta de alimentos sazonais, o
RU1 detém maior percentual de fornecedores a nivel local e regional e isso implica na menor
relacdo de itens compreendidos na faixa de sazonalidade fraca quando comparado ao RU2.

Carvalho (2021) ao avaliar o cardapio de um RU da Universidade Federal do Estado do
Rio de Janeiro em relagdo ao critério nutricional, observou frequéncia abaixo do recomendado
de frutas, e elevada frequéncia na oferta de alimentos ultraprocessados. Em relacdo a frequéncia
de vegetais folhosos o carddpio encontrava-se adequado e a baixa frequéncia na oferta de
frituras também indicou adequagao do cardapio neste critério. A autora concluiu que o cardapio
avaliado pode ser melhorado, principalmente, no sentido de aumento da oferta de frutas e
diminui¢do do consumo de acucar refinado e sucos artificiais, sendo esses alimentos
processados e ultra processados.

Ainda segundo o estudo, alteracdes pontuais no carddpio poderiam, para além da
melhoria da qualidade nutricional do mesmo, auxiliar na planificacao de géneros que podem
ser produzidos pela agricultura familiar, podendo ser um estimulo a produgao local, integrando

a pratica do nutricionista ao fomento da producdo dos agricultores familiares do Estado do Rio
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de Janeiro. Estimulando, dessa forma, a geografia econdomica do Estado, no que diz respeito a
AF, através da alimentacdo dos estudantes comensais do RU da Universidade Federal do Estado
do Rio de Janeiro (Carvalho, 2021).

Tais evidencias trazem a concepcdao de que padrdes dietéticos compativeis com as
recomendacdes nutricionais vigentes tem potencial de conciliar a satide da populagdo com a
sustentabilidade ambiental, trazendo ainda beneficios sociais e economicos (Barilla Center for
Food and Nutrition, 2015), conforme ja abordado anteriormente no item 2.1.3, quando trata da
interface existente entre as diretrizes relacionadas a alimentacao saudavel ¢ a sustentavel.

Evidéncias como estas ressaltam a conexdo existente entre os padrdes dietéticos
considerados saudéveis e a sustentabilidade. Portanto, ao se planejar alimentacdo para
coletividades, ha de se ter em mente ambos aspectos do consumo alimentar, ¢ também
considerar que ¢ viavel aplicar as recomendacdes de alimenta¢do saudavel juntamente com as
de sustentabilidade sem que seja necessario abrir mado de nenhuma das duas. Tais estratégias
propiciam beneficios para o profissional responsavel, ao exercer seu compromisso com o bem
estar do comensal e com o sistema alimentar, para a populagdo atendida através de alimentagao
adequada para a saude ¢ para o ambiente através de reducao de impactos e preservacao de

recursos naturais, desenvolvimento local e justica social.

3 OBJETIVOS
3.1 OBJETIVO GERAL
e Analisar a qualidade nutricional e sustentavel dos cardapios planejados e dos alimentos
adquiridos em um Restaurante Universitario de uma universidade federal da regido sul
do Brasil no contexto do subfinanciamento do ensino superior.
3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
Em periodos compreendidos entre os anos de 2014 e 2022:
e Analisar o investimento financeiro em alimentos em um Restaurante Universitario;
e Analisar a qualidade nutricional dos alimentos e preparagdes dos cardapios planejados
de um Restaurante Universitario;
e Identificar a presenca de alimentos da sociobiodiversidade, regionais, sazonais e
organicos nos cardapios planejados de um Restaurante Universitario;
e Analisar a quantidade, o investimento financeiro e a variedade dos alimentos adquiridos

de acordo com a qualidade nutricional em um Restaurante Universitario;
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e Analisar a quantidade, o investimento financeiro ¢ a variedade de alimentos da
sociobiodiversidade, regionais, sazonais e organicos adquiridos em um Restaurante

Universitario.

4 METODO
4.1 CARACTERIZACAO DO ESTUDO

Trata-se de uma pesquisa com abordagem quali-quantitativa, observacional descritiva,
do tipo painel transversal. Para contemplar os objetivos propostos, foi utilizada a técnica de
analise documental.

De acordo com Cresswel (2010), a pesquisa de métodos mistos ¢ uma abordagem da
investigacdo que combina ou associa as formas qualitativa e quantitativa, ambas estdo
contempladas no presente estudo. Nesta abordagem, o pesquisador baseia a investigagdo na
suposi¢do de que a coleta de diversos tipos de dados proporciona um melhor entendimento do
problema da pesquisa. Esse enfoque proporciona uma estrutura para topicos de interesse,
métodos para coleta de dados e para os resultados ou mudangas previstos pelo estudo.

Bonita, Beaglehole e Kjellstrom (2010) definem estudo observacional como aqueles em
que o investigador mede varidveis mas ndo intervém na populacdo estudada. Segundo Gil
(2002), as pesquisas descritivas tem como objetivo primordial a descri¢do das caracteristicas
de determinada populacio ou fendmeno, ou entdo o estabelecimento de relagdes entre varidveis.
E através destas defini¢des que evidenciou-se o carater observacional e descritivo da presente
pesquisa.

De acordo com Klein e Bloch (2009), para avaliar o impacto de mudangas induzidas
sobre uma popula¢do dinamica, isto €, aquela que sofre modificagdes de composi¢do ao longo
do tempo, utiliza-se estudo de painéis repetidos, ou painéis transversais. Este consiste na
realizagdo de estudos transversais em momentos variados em uma mesma populagdo,
entretanto, sem repetir necessariamente as observacdes sobre os mesmos individuos
selecionados no estudo inicial. Em cada painel, que corresponde a um estudo transversal, ¢
selecionada uma amostra de individuos da populacao-alvo, independente das anteriores. Nestes
estudos, o interesse principal costuma ser a avaliagdo de impactos ocasionados em uma
populacdo dindmica, submetida a mudangas nos intervalos entre os painéis.

Visando atender aos objetivos propostos, optou-se por adotar a estratégia de pesquisa
documental, ou andlise documental. Esta técnica utiliza materiais que nao receberam ainda um

tratamento analitico, ou que ainda podem ser reelaborados de acordo com os objetivos da
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pesquisa. Esta analise consiste em uma série de operagdes que visam estudar e analisar um ou
varios documentos para descobrir as circunstancias sociais € econdmicas com as quais podem
estar relacionados. O tratamento da informagdo contida nos documentos avaliados tem como
objetivo dar forma conveniente e representar de outro modo essa informagao, por intermédio
de procedimentos de transformacao (Gil, 2002; Richardson, 2012; S4-Silva, Almeida e
Guindani, 2009).

4.2 DESCRICAO DO LOCAL E POPULACAO EM ESTUDO

A presente pesquisa foi realizada no RU da Universidade Federal de Santa Catarina
(UFSC) campus Trindade, o critério de sele¢do do local foi intencional. De acordo com
Richardson (2012), neste critério de sele¢do, os elementos que formam a amostra relacionam
intencionalmente de acordo com certas caracteristicas estabelecidas no plano e nas hipoteses
formuladas pelo pesquisador. Desta forma, intencionou-se que o local escolhido fosse um
Restaurante Universitario de Universidade Federal de Santa Catarina que contasse com a
presenga de nutricionista como responsavel técnico.

A UFSC ¢ composta por 5 campi, sendo o maior destes localizado em Floriandpolis, no
bairro Trindade. O Campus Universitario Reitor Jodo David Ferreira Lima, segundo dados
fornecidos pela propria universidade, contava com 32.419 alunos matriculados no ano de 2022,
entre estudantes da educacao basica, superior e pos-graduacao, além de 2.245 docentes e 2.724
técnicos administrativos em educacao (UFSC, 2023).

Considerando que o ensino, a pesquisa e a extensdo sdo as atividades principais da
universidade, o RU ¢ uma acdo de apoio a atividade-fim. A gestdo do restaurante pode ser
decisiva na efetividade e na qualidade do servigo prestado a comunidade, com possibilidade da
adogdo de diferentes modelos de gestdo, com restaurantes administrados pela propria instituicao
(autogestdo) ou através de concessdes ou de terceirizagdo dos servicos (gestdo terceirizada)
(Souza, 2022).

O modelo de gerenciamento da autogestdo avoca competéncias e atribui¢des de um
numero maior de atividades, com equipes multidisciplinares de servidores efetivos nas areas de
planejamento, coordenacdo, supervisao da producdo, requisicdo de materiais e elaboracao de
cardapio, conjuntamente com as atividades de supervisdo e avaliagdo da manuten¢do das
instalagdes reparos, manutengdo de equipamentos e sistemas de transporte, somado ainda a
contabilidade e o almoxarifado, cargos de cozinheiro, copeiro e auxiliares. E importante citar

que na reorganizagdo administrativa do quadro de pessoal efetivo das universidades, alguns
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cargos foram extintos, o que se configurou como obstdculo ao modelo gerencial nos moldes
citados. Algumas instituigdes optaram por terceirizar parte das atividades, mas ndo toda a parte
operacional do RU (Souza, 2022). Este ¢ o caso do RU da UFSC no campus Trindade, que
compreende um modelo de gestdo mista, onde a administragdao, chefia de almoxarifado e
divisdo de nutricao ¢ de responsabilidade da universidade, composta por servidores do quadro
de pessoal da UFSC e a equipe operacional de producao e distribuicao de refei¢des, limpeza e
recep¢do de comensais € composta por funciondrios de empresas terceirizadas contratadas para
este fim.

O Restaurante Universitario localizado no campus Trindade concentra a produgdo e
distribuicdo de almogo e jantar de segunda a domingo para a comunidade universitaria. O
mesmo serve atualmente cerca de 9.000 refeigdes por dia em uma tUnica estrutura fisica que
comporta os setores administrativo, de produgdo e distribuicao de refeicdoes (Restaurante
Universitario, 2022). Tamanha estrutura, por sua complexidade e por seu carater de autogestao
administrativa torna o RU da UFSC um campo proficuo para realizagdo de pesquisas
relacionadas a area de produgdo de refei¢cdes, motivo pelo qual o mesmo foi escolhido para
realizagdo da presente pesquisa.

A populagdo deste estudo consiste nos cardapios planejados e alimentos adquiridos no

RU da UFSC nos periodos escolhidos para realizacao das analises da presente pesquisa.

4.3 ETAPAS DA PESQUISA

As etapas de desenvolvimento da presente pesquisa estdo descritas na Figura
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Figura 4 — Etapas da pesquisa

1. COLETA DE DADOS: selecao dos documentos (cardapios planejados, controle de

refei¢des servidas e relatérios de movimentacdo de materiais) e defini¢do dos periodos

a serem analisados

<

2. ELABORACAO DOS INSTRUMENTOS DE ANALISE DE DADOS: definigio de

variaveis e instrumentos de analise de dados, tanto para cardapios como para

alimentos adquiridos

<

3. ANALISE DE DADOS: aplicagdo dos instrumentos de anélise de cardéapio e

alimentos adquiridos e analise dos resultados

<

4. DESCRICAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

<

5. ELABORACAO DE ARTIGOS CIENT{FICOS

Fonte: Elaborada pela autora (2022)

4.4 PROCESSO DE COLETA DE DADOS

No processo de coleta de dados da presente pesquisa, primeiramente, e considerando
sua atuacdo como nutricionista no local de estudo, a pesquisadora realizou levantamento junto
a outros funcionarios do RU estudado de quais seriam os documentos constantes entre os
registros de mercadorias que melhor refletiriam os alimentos adquiridos para serem
efetivamente utilizados nos periodos a serem analisados e definiu como os mesmos foram

extraidos. Dessa forma, foram coletados os seguintes documentos:
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a. Relatorios de movimentacdo de materiais

Os Relatérios de movimentacdo de materiais do Almoxarifado do RU consistem na
listagem de mercadorias que ddo entrada no almoxarifado por empenho e fornecedor, contendo
a data de entrada, os itens, quantidades e valor dos materiais adquiridos. Os mesmos também
contemplam a saida do almoxarifado para consumo, onde consta a data, especificagao dos itens,
quantidade e valores.

b. Cardapios planejados

Os cardapios semanais sao planejados pela Divisao de Nutrigao do RU. Nestes constam
as preparagdes a serem servidas diariamente aos comensais. Eles sdo compostos de arroz

parboilizado e integral, uma ou duas opg¢des de leguminosas (sendo uma delas feijao), um
acompanhamento, uma op¢ao de carne, duas op¢des de salada (sendo uma delas composta de
vegetal folhoso), uma op¢ao de molho para salada e uma sobremesa.

c. Relatorios de balancete contabil dos anos pesquisados
Os relatérios de balancete contabil listam os gastos com cada grupo de despesa no RU,
como os gastos com gas, géneros de alimentacdo, material de limpeza, entre outros. Nele consta
o saldo em reais no periodo anterior, o valor por entrada de mercadoria no almoxarifado, a o
valor de saida de mercadoria no almoxarifado e o saldo final no periodo.

Além dos documentos citados, também foram utilizados como informagao
complementar, os relatorios de controle de acesso de comensais ao RU, com objetivo de
quantificar o publico atendido nos periodos pesquisados.

Para a escolha dos periodos analisados, foram considerados os meses que apresentavam
dados mais completos disponiveis de carddpios planejados, excluindo-se os meses de recesso,
em que o RU atende um niimero reduzido de usuarios na mesma época de cada ano para permitir
comparacao entre a sazonalidade de alimentos adquiridos.

Além disso, a escolha dos anos analisados considerou recorte temporal dos contextos
financeiros e or¢amentarios por representarem o subfinanciamento praticado no ensino

superior conforme segue:
. Contingenciamento do orgamento dedicado a politicas sociais praticado pelo
governo em 2014.

Dados da literatura que se dedicam a analisar os recursos investidos em educacdo
revelam que o ano de 2014 foi o primeiro ano em que houve restricdo dos recursos destinados
ao ensino superior (INESC, 2020; Observatorio do Conhecimento, 2022; Reis e Macario, 2020;
Santos e Marafon, 2016).
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. EC n° 95 de congelamento de gastos com saude e educacao que entrou em vigor
em 2017.

A Emenda Constitucional n® 95, conhecida como teto de gastos, integrou o pacote de
medidas econdmicas do governo Michel Temer que limita por 20 anos a partir de 2017 o
reajuste para gastos publicos ao indice de inflacdo do ano anterior trazendo enorme impacto em
areas como a educagdo e saude (Amaral, 2016; Albuquerque, 2018; Lessa, Santos e Souza,
2020).

. Contingenciamento de gastos que quase for¢cou fechamento de Universidades e
Institutos Federais no primeiro ano do atual governo em 2019.

O ano de 2019 foi marcado por um grande contingenciamento de gastos nas IFES que
comprometeu a execucao financeira do orgamento nas universidades federais. Apesar de boa
parte do recurso ter sido liberada, isto ocorreu somente no final do ano, o que comprometeu o
pagamento de despesas das IFES no decorrer do ano (INESC, 2020).

. Crise atual agravada pela pandemia, inseguranga alimentar, inflagdo de pregos
de alimentos sem que haja estratégias de mitigagdo em 2022.

O orcamento autorizado para a educacdo no ano de 2022 ja ¢ menor que o executado
em 2021, o que indica queda ainda maior na liberagao de recursos. Esta questao somada ao fato
de que a execucgdo financeira tem sido inferior ao autorizado, somente leva a agravar este
cenario. Soma-se a isto a alta inflacdo que impacta especialmente os pregos de alimentos aliados
ao desmonte das politicas de SAN (INESC, 2022; PENSSAN, 2022).

Dessa forma, foram definidos os meses de novembro de 2014, outubro de 2017, 2019 e

2022, para analise.

4.5 MODELO DE ANALISE

Para Quivy e Campenhoudt (1992), o modelo de andlise consiste no prolongamento
natural da problematica, articulando de forma operacional os marcos e as pistas que serdo
finalmente retidos para orientar o trabalho de observacio e de analise. E composto por conceitos
e hipoteses estreitamente articulados entre si para, em conjunto, formarem um quadro de analise
coerente.

Para responder a pergunta de partida e aos objetivos do estudo, foram definidas variaveis
e indicadores que foram avaliados de acordo com as dimensdes propostas para analise dos

cardapios e alimentos adquiridos. Os mesmos estao descritos nos quadros a seguir.



Quadro 3 — Analise da dimensao da qualidade nutricional de alimentos adquiridos
classificados entre recomendados e controlados
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Alimentos recomendados

Variaveis Descricao Indicadores Analises
Frutas in natura e | Frutas frescas inteiras ou | Identificagdo de valor Valor em R$
minimamente minimamente processadas
processadas Identificagdo de | Quantidade em Kg
aquisi¢do
Variedade Numero de itens
Vegetais com baixo | Vegetais com até 10% de | Identificag@o de valor Valor em R$
conteudo de carboidratos | carboidrato. . .
Identificacao de | Quantidade em Kg
aquisi¢do
Variedade Numero de itens
Vegetais com  alto Identificacao de valor Valor em R$
contetdo de carboidratos ) ) . .
Vegetais com mais que 20% | Identificacdo de | Quantidade em Kg
de carboidrato. aquisi¢do
Variedade Numero de itens
Ervas, especiarias ¢ | Vegetais utilizados em | Identificacdo de valor Valor em R$
vegetais complementares | pequenas quantidades nas . _ i
preparacdes. Ider'ltl'ﬁcag:ao de | Quantidade em Kg
aquisi¢do
Variedade Numero de itens
Cereais massas e farinhas | Alimentos derivados de | Identificagdo de valor Valor em R$
cereais refinados. . .
Identificacdo de | Quantidade em Kg
aquisi¢ao
Variedade Numero de itens
Alimentos integrais Todos 0s alimentos | Identificagdo de valor Valor em R$
derivados de cereais sem . .
refinamento. Ider.ltllﬁcag:ﬁo de | Quantidade em Kg
aquisicao
Variedade Numero de itens
Carnes com baixo teor de | Carnes magras: quantidade | Identificacdo de valor Valor em R$
gordura e ovos de gordura menor que 50% . _ .
do valor caldrico total. Identificagdo de | Quantidade em Kg
aquisigdo
Variedade Numero de itens
Proteinas vegetais Alimentos proteicos | Identificacdo de valor Valor em R$
derivados de vegetais. . .
Identificacdo de | Quantidade em Kg
aquisigdo
Variedade Numero de itens
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Leguminosas

Todas as
natura.

leguminosas in

Leite e derivados com
teor reduzido de gordura
saturada

Todos os tipos de leite e
derivados com baixo teor de
gordura.

Temperos utilizados em
pequenas quantidades nas
preparacoes

Condimentos com baixo teor
de sodio.

Identificac¢do de valor Valor em R$
Identificagao de | Quantidade em Kg
aquisi¢do

Variedade Nuimero de itens
Identificagdo de valor Valor em R$
Identificagao de | Quantidade em Kg
aquisi¢do

Variedade Nuimero de itens
Identificagdo de valor Valor em R$
Identificagao de | Quantidade em Kg
aquisi¢do

Variedade Numero de itens

Alimentos controlados

Variaveis Descricio Indicadores Analises
Carnes gordurosas, Identificacao de valor Valor em R$
embutidos ou produtos Carnes gordurosas: quando a
carneos industrializados | quantidade  de  gordura | Identificagdo de | Quantidade em Kg
excede a 50% do valor | aquisig¢do
calorico total. . ;
Variedade Numero de itens
Molhos com alto teor de Identificacdo de valor Valor em R$
sodio  e/ou  gordura Molhos gordurosos,
saturada adicionados de sal e | Identificag¢do de | Quantidade em Kg
derivados de leite com alto | aquisi¢ao
teor de gordura. . .
Variedade Numero de itens
Alimentos com alto teor | Doces e alimentos com | Identificagdo de valor Valor em R$
de aglcar e produtos | agucar adicionado. . - .
acucarados Ideriltllﬁcagao de | Quantidade em Kg
aquisicao
Variedade Numero de itens
Alimentos fritos, com adi¢do | Identifica¢do de valor Valor em R$
) de gordura e sal. . .
Frituras e  produtos Identificacdo de | Quantidade em Kg
salgados aquisi¢ao
Variedade Numero de itens
) Alimentos que necessitam de | Identificag¢do de valor Valor em R$
Alimentos copcentrados, reconstituicio. : :
em pd ou desidratados e Identificacao de | Quantidade em Kg
misturas para o preparo aquisicao
de alimentos . -
Variedade Numero de itens

Identificagdo de valor

Valor em R$
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Alimentos envasados em lata | Identificacdo de | Quantidade em Kg
ProdutOS enlatados ouem | oy em conserva. aquisigao
conserva
Variedade Nuimero de itens
Oleos e alimentos a base de | Identificagdo de valor Valor em R$
gordura vegetal. entificac 5 T <
Gorduras eI.ltl. 1~caga0 e | Quantidade em Kg
aquisigio
Variedade Nuimero de itens
Sal refinado, sal marinho ou | Identificagdo de valor Valor em R$
sal grosso, temperos a base . :
Sal de sal. Ider.ltl.ﬁcagﬁo de | Quantidade em Kg
aquisicdo
Variedade Numero de itens

Fonte: Adaptado de Soares et al., 2021; Martinelli et al., 2016

Quadro 4 — Anélise da dimensdo da qualidade sustentdvel de alimentos adquiridos

Variavel Categorizacio Indicadores Analises
Forma de produgéo Convencional ou | Identificagdo de valor | Valor em R$
Organica/Agroecologica.
Caracterizagio do Ider'lti'ﬁf:ag:ﬁo de | Quantidade em Kg
produto/pregio especifico | aquIsicao
para organicos. Variedade Numero de itens
Sazonalidade Sazonal ou ndo sazonal. | Identificacdo de valor | Valor em R$
Calendario de sazonalidade
CEAGESP (CEAGESP, Identificacdo de | Quantidade em Kg
2022). aquisi¢ao
Variedade Numero de itens
Tipico da regido Regional ou néo regional. Identificacdo de valor | Valor em R$
Alimentos Regionais - ~ :
Brasileiros (Brasil, 2015a). Ider.ltl.ﬁf agao de | Quantidade em Kg
aquisicdo
Variedade Numero de itens
Espécie  nativa  da | Espécie nativa da | Identifica¢@o de valor | Valor em R$
sociobiodiversidade sociobiodiversidade de valor
alimenticio ou ndo. Identificagdo de | Quantidade em Kg
Portaria Interministerial aquisigdo
MAPA/MMA n. 10 de 21 de - p -
Variedad N de it
julho de 2021 (Brasil, 2021), | o coade Hmero e ttens

Fonte: Elaborado pela autora (2022).
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Quadro 5 — Anélise da dimensdo da qualidade nutricional de cardapios planejados

Grupos Categorias Descricao Indicadores Analises
Saladas Folhosos Presenga de vegetais | Frequéncia Distribuigao em
folhosos servidos frios. nimero de dias e
percentual de dias com
presenca no cardapio
mensal.

Variedade Quantidade de
diferentes itens no
cardapio mensal.

Vegetais crus Presenca de vegetais | Frequéncia Distribuicao em
crus servidos frios. nimero de dias e

percentual de dias com
presenca no cardapio
mensal.

Variedade Quantidade de
diferentes  itens no
cardapio mensal.

Vegetais cozidos | Presenga de vegetais | Frequéncia Distribuicdo em
cozidos servidos frios. nimero de dias e

percentual de dias com
presenca no cardapio
mensal.

Variedade Quantidade de
diferentes itens no
cardapio mensal.

Graos Presenca de | Frequéncia Distribuicao em
preparagdes a base de nimero de dias e
graos servidos frios. percentual de dias com

presenca no cardapio
mensal.

Vegetais em | Presenca de vegetais | Frequéncia Distribuicdo em

conserva em conserva. nimero de dias e

percentual de dias com
presenca no cardapio
mensal.

Tubérculos Presenga de tubérculos | Frequéncia Distribuicdo em

acrescidos de | servidos frios nimero de dias e

molho acrescidos de molho. percentual de dias com

presenca no cardapio
mensal.

Molhos Presenca de molhos | Frequéncia Distribuicao em
para acompanhar nimero de dias e

saladas.

percentual de dias com
presenga no cardapio
mensal.
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Acompanhamentos | Cereais, farinhas, | Presenga de | Frequéncia Distribuigao em
massas, raizes e | preparagdes a base de nimero de dias e
tubérculos. cereais, farinhas, percentual de dias com

massas, raizes ou presenca no cardapio
tubérculos como mensal.
acompanhamento.

Tubérculos e | Presenca de | Frequéncia Distribuigao em

vegetais combinagdes entre nimero de dias e
tubérculos e vegetais percentual de dias com
como presenga no cardapio
acompanhamento. mensal.

Vegetais Presenga de vegetais | Frequéncia Distribuicao em
cozidos, assados ou numero de dias e
refogados como percentual de dias com
acompanhamento. presenga no cardapio

mensal.

Variedade Quantidade de
diferentes itens no
cardapio mensal.

Leguminosas Presenca de | Frequéncia Distribuicao em
preparagdes com nimero de dias e
leguminosas como percentual de dias com
acompanhamento. presenca no cardapio

mensal.

Alimentos Presenga de | Frequéncia Distribuicdo em

integrais preparagdes a base de nimero de dias e
cereais integrais. percentual de dias com

presenca no cardapio
mensal.

Acrescidos de | Preparagdes com | Frequéncia Distribuicdo em

molho molhos nimero de dias e

industrializado, industrializados, ricos percentual de dias com

rico em sodio, | em sodio, gorduras ou presenca no cardapio
gorduras, lacteos. | lacteos como mensal.
acompanhamento.

Carnes Carnes in natura e | Presenga de | Frequéncia Distribuicdo em
ovos preparagdes a base de nimero de dias e

carnes sem percentual de dias com
processamento. presenca no cardapio
mensal.

Variedade Quantidade de
diferentes itens no
cardapio mensal.

Carnes Preparagdes a base de | Frequéncia Distribuicao em

processadas, carnes processadas, nimero de dias e

embutidos, ricos | embutidos, ricos em percentual de dias com

em gordura e
sodio

gordura e/ou sodio.

presenga no cardapio
mensal.
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Preparagdes com | Presenga de | Frequéncia Distribuicao em
carnes in natura ¢ | combinagdes entre nimero de dias e
embutidos carnes in natura e percentual de dias com
embutidos. presenca no cardapio
mensal.
Acrescidas de | Preparagdes com | Frequéncia Distribuicao em
molho molhos nimero de dias e
industrializado, industrializados, ricos percentual de dias com
rico em sodio, | em sodio, gorduras ou presenca no cardapio
gordura, lacteos lacteos como mensal.
acompanhamento.

Sobremesa Frutas in natura Presenga  frutas in | Frequéncia Distribuigao em
natura como nimero de dias e
sobremesa. percentual de dias com

presenca no cardapio
mensal.

Variedade Quantidade de
diferentes itens no
cardapio mensal.

Frutas Presenca frutas | Frequéncia Distribuicao em
minimamente minimamente nimero de dias e
processadas processadas como percentual de dias com
sobremesa. presenca no cardapio

mensal.

Variedade Quantidade de
diferentes itens no
cardapio mensal.

Alimentos  com | Presenga de alimentos | Frequéncia Distribuicdo em

adicdo de agtcar com adi¢do de actcar. nimero de dias e
percentual de dias com
presenca no cardapio
mensal.

Preparagoes fixas Feijao Presenga de | Frequéncia Distribuicao em
preparagdes com nimero de dias e
feijoes. percentual de dias com

presenca no cardapio
mensal.

Variedade Quantidade de
diferentes itens no
cardapio mensal.

Outras Presenca de | Frequéncia Distribuicao em
leguminosas preparagdes com nimero de dias e
leguminosas exceto percentual de dias com
feijao. presenca no cardapio

mensal.
Arroz Presenca de preparagdo | Frequéncia Distribuicao em

a base de
parboilizado.

arroz

nimero de dias e
percentual de dias com
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presenca no cardapio
mensal.

Arroz integral Presenga de | Frequéncia Distribuicao em
preparagdes a base de nimero de dias e
arroz integral. percentual de dias com

presenca no cardapio
mensal.

Fonte: Adaptado de Veiros e Proenga, 2003; Veiros ¢ Martinelli (2012).

Quadro 6 — Anélise da dimensdo da qualidade sustentdvel de cardapios planejados

Variavel Categorizacio Indicadores Analises
Forma de produgéo Convencional ou | Frequéncia Distribuicdo em
Organica/Agroecologica. nimero de dias e
Caracterizagdo do percentual de dias com
produto/pregéo especifico presenga no cardapio
para organicos. mensal.
Sazonalidade Sazonal ou ndo sazonal. | Frequéncia Distribuicdo em
Calendario de sazonalidade nimero de dias e
CEAGESP (CEAGESP, percentual de dias com
2022). presengca no cardapio
mensal.
Tipico da regido Regional ou ndo regional. Frequéncia Distribuicao em

numero de dias e

Alim.en.tos Regionais percentual de dias com
Brasileiros (BRASIL, 2015a). presenca no cardapio

mensal.
Espécie  nativa  da | Espécie nativa da | Frequéncia Distribuicao em
sociobiodiversidade sociobiodiversidade de valor nimero de dias e
alimenticio ou néo. percentual de dias com
) . presenga no cardapio

Portaria Interministerial mensal.

MAPA/MMA n. 10 de 21 de
julho de 2021 (Brasil, 2021).

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

4.6 INSTRUMENTOS E TECNICAS DE COLETA DE DADOS
4.6.1 Analise da qualidade nutricional e sustentavel dos alimentos adquiridos

A analise dos dados de alimentos adquiridos foi realizada através de adaptacao do
método para avaliagdo da Aquisicdo de Géneros Alimenticios (AGA) (Martinelli et al., 2016;
Soares et al., 2021). Este método foi originalmente criado para avaliacdo da aquisi¢cdo de
alimentos na alimentacdo escolar, portanto, a adaptagdo do mesmo para a presente pesquisa
focou na alteracdo dos itens alimenticios presentes na categorizagao das variaveis, levando-se
em conta que cardapios escolares tem particularidades diversas de cardapios de um restaurante

universitario. O método propde a divisdo dos alimentos adquiridos em duas categorias:
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recomendados e controlados (conforme especificado no Quadro 3). Os alimentos recomendados
sd0 os que se relacionam com padrio dietético saudavel e tem seu consumo incentivado, os
alimentos controlados s3o os que devem ter consumo moderado por associar-se a um padrao
dietético ndo saudavel, esta classificacdo refere-se a andlise da qualidade nutricional dos
alimentos adquiridos. Os alimentos assim classificados foram ainda estratificados de acordo
com a forma de produgdo (orgdnica ou convencional), regionalidade (regionais ou nao
regionais), pertencentes a espécies nativas da sociobiodiversidade (sim ou ndo) e sazonalidade
(sazonais ou ndo sazonais) para analise da dimensdo de sustentabilidade nas subcategorias de
frutas, hortalicas folhosas, vegetais, cereais, raizes, tubérculos, leguminosas e pescados
(Quadro 4). Tal estratificagdo também constitui uma adaptacdo do método AGA, visto que no
mesmo, a analise de sustentabilidade fica circunscrita a compra institucional de alimentos da
AF através de chamada publica, o que ndo pode ser aplicada na presente pesquisa pois o RU

estudado nao utiliza essa modalidade de compra.

4.6.2 Analise da qualidade nutricional e sustentavel dos cardapios planejados

A andlise da qualidade nutricional dos cardapios planejados foi realizada através de
adaptacdo do método de Avaliagdo Qualitativa das Preparacdes de Cardapios (AQPC) e do
método de Avaliacdo Qualitativa das Preparacdes do Cardapio Escolar (AQPC Escola) (Veiros
e Proenca, 2003; Veiros e Martinelli, 2012). Estes métodos permitem analisar qualitativamente
a composicao do cardapio de acordo com os alimentos que compdem as preparagdes. A
adaptag@o dos métodos se deram na alteragdo das variaveis avaliadas originalmente, levando-
se em consideracdo, que o método AQPC Escola também leva em conta caracteristicas de
cardapios escolares, ao passo que o cardapio do restaurante universitario apresenta outras
particularidades. Tais variaveis estao listados no Quadro 5.

Com vistas a acrescentar analise de qualidade sustentdvel das preparacdes do cardapios,
estas, apos classificadas de acordo com as varidveis acima descritas, foram ainda estratificadas
de acordo com os alimentos que as compdem levando-se em consideracao a forma de produgao
(organica ou convencional), regionalidade (regionais ou ndo regionais), pertencentes a espécies
nativas da sociobiodiversidade (sim ou nao) e sazonalidade (sazonais ou ndo sazonais) nas
subcategorias de frutas, hortalicas folhosas, vegetais, cereais, raizes, tubérculos, leguminosas e

pescados (Quadro 6).
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4.7 PROCESSAMENTO E ANALISE DOS DADOS
4.7.1 Analise do investimento financeiro em alimentos nos anos pesquisados

Os dados de valores financeiros (R$) investidos em alimentos, bem como o numero de
refeigcdes servidas nos anos pesquisados presentes nos balancetes contabeis foram utilizados
para calcular o valor per capita investido em géneros alimenticios no RU estudado com vistas
a analisar a evolugdo do investimento ao longo do periodo de estudo. Estes valores foram
corrigidos de acordo com a inflagio nos periodos utilizando-se a calculadora do Indice de
Precos ao Consumidor Amplo (IPCA) do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,

2024) tomando-se como referéncia dezembro de 2022.

4.7.2 Analise da qualidade nutricional e sustentavel dos alimentos adquiridos

Os dados coletados foram organizados em planilhas do Microsoft Office Excel
(APENDICE B), categorizados de acordo com as variaveis. Foi também preenchida a
quantidade total em quilogramas e o valor investido (pre¢o em reais) na compra de cada
alimento adquirido nos meses correspondentes.

Foi calculada a média por refeicao servida da quantidade de alimentos em cada categoria
e subcategoria, somando-se a quantidade total dos alimentos adquiridos em cada uma delas,
dividindo-se pelo total de refeicdes servidas em cada més analisado. Com isso foi possivel
calcular a proporcdo correspondente de cada grupo de alimentos nas refeigdes servidas.

Os alimentos foram estratificados de acordo com a forma de producdo, sazonalidade,
regionalidade e da sociobiodiversidade e entdo novamente analisados de acordo com esta
estratificacao.

Foi ainda realizada analise da variedade, onde se contabilizou o nimero de alimentos
presentes em cada categoria e subcategoria, somando os diferentes itens alimenticios presentes
na lista de aquisi¢do dos meses estudados.

Os dados de cada més foram entdo analisados de acordo com as proporcdes em
percentual de valor financeiro destinado para cada categoria e subcategoria na quantidade total
de alimentos oferecidos.

O teste z de comparacdo de proporcdes foi realizado para detectar diferencas
estatisticamente significativas entre os periodos analisados para todas as varidveis, exceto para
a analise de variedade, tomando como referéncia o més de novembro de 2014. Diferencas

estatisticamente significativas foram identificadas pelos valores de p < 0,05 e Intervalo de
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Confianca (IC) para diferenga entre propor¢des com 95% (Wassertheil-Smoller, 2003). O
software utilizado foi o Stata® versao 13.0 (StataCorp, College Station, TX).

4.7.3 Analise da qualidade nutricional e sustentavel dos cardapios planejados

Para analise da qualidade nutricional dos cardapios planejados, os dados de cardapio de
cada més analisado foram incluidos em planilhas no Microsoft Office Excel (APENDICE C)
divididas por semana, as preparagdes foram entdo categorizadas de acordo com as varidveis
descritas no Quadro 6 e a andlise se deu através da frequéncia em percentual de cada variavel
analisada em relagdao ao numero total de dias dos cardapios investigados.

A andlise de variedade foi realizada contabilizando-se o numero de diferentes itens
alimenticios em cada categoria no cardapio mensal para as categorias folhosos; vegetais crus;
vegetais cozidos; carnes in natura e ovos; frutas in natura; frutas minimamente processadas e
feijoes.

Para andlise da qualidade sustentdvel dos carddpios planejados, as preparagdes
estratificadas de acordo com a forma de producdo, sazonalidade, regionalidade e da
sociobiodiversidade foram analisadas de acordo com a frequéncia em que preparagdes assim
categorizadas estiveram presentes em relagdo ao total de dias dos cardapios.

Para explorar a evolugdo da presenga de cada categoria de alimentos nos cardapios de
todos os periodos estudados, o teste z para comparacao de proporcdes foi realizado para as todas
as variaveis, exceto para a analise de variedade, utilizando-se como referéncia o més de
novembro de 2014. Diferencas estatisticamente significativas foram identificadas pelos valores
de p < 0,05 e Intervalo de Confianga (IC) para diferenca entre propor¢des com 95%
(Wassertheil-Smoller, 2003). A andlise de dados foi realizada utilizando-se o Stata 13.0
(StataCorp, College Station, TX).

4.8 PROCEDIMENTOS ETICOS DA PESQUISA

Por se tratar de uma pesquisa que envolve dados extraidos de documentos, sem o
envolvimento de seres humanos, nao houve necessidade de submissdao de projeto para
aprovacio do Conselho de Etica em Pesquisa, nem tdo pouco a confec¢io ou assinatura de
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A autorizagdo para coleta e utilizagcdo de dados
e documentos foi formalizada através da assinatura do responsavel pelo Restaurante

Universitario no Termo de Anuéncia para Realizacao da Pesquisa constante no Apéndice A.
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5 RESULTADOS
Os resultados desta pesquisa estdo apresentados no formato de dois artigos originais a
serem submetidos a periddicos cientificos classificados como Qualis A1 (CAPES 2017 —2020)

e estdo formatados segundo regras de submissao dos periddicos cientificos.

5.1 ARTIGO 1
Efeito do subfinanciamento na qualidade nutricional e sustentavel de cardapios

em um Restaurante Universitario do sul do Brasil

Abstract

Objetivo - O objetivo desta pesquisa foi explorar o efeito do subfinanciamento do ensino
superior na qualidade nutricional e sustentavel de cardapios planejados em um Restaurante
Universitario do sul do Brasil.

Metodologia — Trata-se de uma pesquisa quali-quantitativa, observacional descritiva, do tipo
painel transversal que utilizou-se de analise documental realizada a partir de cardapios
planejados em periodos de tempo que correspondem aos marcos de restricdo financeira
ocorridas nas universidades publicas. Os dados de investimento financeiro (R$) per capita em
alimentos foram utilizados para analisar a evolu¢do do financiamento nos anos pesquisados.
Para andlise da qualidade nutricional as preparacdes foram categorizadas de acordo com os
alimentos que as compdem. Em seguida, foram estratificadas de acordo com a forma de
producdo dos alimentos (organica ou convencional); com a sazonalidade; regionalidade; e da
sociobiodiversidade, para andlise da qualidade sustentdvel. Para certas categorias foi ainda
analisada a variedade. Para cada um dos periodos estudados, foi calculada a propor¢dao do
numero de refeicdes em que cada categoria de preparagdes estava presente em relagdo ao
numero total de refeicdes dos cardapios. O mesmo procedimento foi realizado para analise da
sustentabilidade.

Resultados — A analise do investimento financeiro (R$) revelou redugao do valor investido em
alimentos nos anos pesquisados. Constatou-se reducdo na oferta e na variedade de grdos e
leguminosas; frutas minimamente processadas e da sociobiodiversidade e vegetais sazonais €
regionais a partir de 2019, além de retirada da oferta de alimentos organicos a partir de 2017.
Originalidade - Os resultados trazidos no presente estudo demonstram impacto negativo na
qualidade dos cardapios de um restaurante universitario em periodos compativeis com reducgao
do investimento financeiro no local estudado. Dessa forma, recomenda-se aprofundar a
investigacdo dos efeitos desse tipo de restrigdo em politicas ja instituidas de producgdo e
fornecimento de alimentos sauddveis e sustentaveis garantidoras de desenvolvimento local,
seguran¢a alimentar e nutricional, sustentabilidade ambiental e tantos outros beneficios.

Palavras-chave Servicos de alimentagdo, Politica publica, Desenvolvimento sustentavel,
Planejamento de cardapio.
Tipo de artigo Artigo de pesquisa
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1. Introducio

Dentre as qualidades da alimentagdo, destacam-se a nutricional e a sustentavel. A
primeira se detém a manutencdo da satude através do consumo de alimentos de acordo com seu
conteudo em nutrientes, atendendo a necessidades nutricionais de acordo com as
especificidades de cada regido e as tradi¢des de cada cultura (Willet ef al., 2019). A segunda
consiste em considerar o consumo de alimentos em relagdo ao sistema alimentar que seja
economicamente viavel, ambientalmente sustentavel e socialmente justo, devendo considerar
interacdes multidimensionais, bem como a necessidade de maior reflexdo e engajamento
envolvendo diversas areas e representantes de todas as etapas do sistema alimentar (Martinelli
e Cavalli, 2019).

O papel de espagos institucionais de alimentacdo coletiva como parceiros diretos na
busca pela produgao e pelo consumo sustentaveis ¢ ainda pouco explorado, ¢ apesar das
discussoes sobre sustentabilidade estarem em evidencia mundialmente, este constitui-se um dos
maiores desafios para nutricionistas e gestores no segmento (Tasca et al., 2023). Desta forma,
o cuidado no planejamento e gestdo de cardapios voltados tanto ao aspecto tanto nutricionais
quanto aos ligados a sustentabilidade das refei¢des oferecidas ¢ primordial (Gorgulho ef al.,
2011, Hatjiathanassiadou et al., 2019; Rossi et al., 2021). O primeiro aspecto deve ser
considerado tendo em vista que o publico usudrio € cativo e por isso, mais vulneravel as
consequéncias da oferta de alimentos. No planejamento de cardipio deve-se levar em
consideragdo ndo sO a aceitacdo sensorial, mas também o impacto na satde do usudrio
(Gorgulho et al., 2011). O segundo leva em conta o papel dos restaurantes como parceiros
diretos na busca pela producdo e pelo consumo sustentaveis devido a sua responsabilidade sobre
0s impactos ambientais, sociais € econdmicos negativos gerados, a sua atuagdo nas escolhas
diarias dos alimentos aos comensais e, consequentemente, a sua potencialidade no
desenvolvimento de sistemas agroalimentares saudéaveis e sustentaveis (Tasca et al., 2022).

Estudos evidenciam inadequagdes no consumo alimentar de estudantes universitarios,
caracterizado por alta ingestao de fast foods, lanches, doces e refrigerantes e baixo consumo de
frutas, vegetais, peixes, graos integrais e leguminosas, além do habito de pular refei¢des
principais e realizar lanches ndo saudaveis entre as refei¢des (Bernardo et al., 2017; Perez et
al., 2016).

Nesse contexto, destaca-se a relevancia dos Restaurantes Universitarios (RUs) para
fomentar uma alimentagao saudéavel entre a populagdao universitaria. No Brasil, os RUs estao

vinculados a universidades publicas e sdo responsdveis pelo fornecimento de refei¢des
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diariamente a comunidade universitaria, atendendo mais de dois milhdes de estudantes cerca
nas mais de 230 universidades publicas do pais (FONAPRACE, 2019). Os RUs sdo financiadas
pelo Programa Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES), que objetiva promover a
permanéncia de estudantes, especialmente aqueles em situacdo de vulnerabilidade
socioeconOmica, ao garantir diversas agdes de assisténcia, incluindo alimentacdo adequada e
saudavel por meio de valores subsidiados (Giombeli e Triches, 2019; Brasil, 2010).

Assim como diversos servigos na esfera publica, o provimento de refeicdes nos RUs ¢
também impactado por questdes financeiras. Diversas analises demonstram trajetoria
decrescente no orgamento das universidades publicas a partir do ano de 2014, evidenciando que
as despesas do or¢amento publico destinadas a areas relativas ao ensino superior, pesquisa e
inovagdo passaram de 27,81 bilhdes em 2014 para apenas R$ 10,57 bilhdes em 2021, o que
corresponde a reducdo de 62%, sendo assim, a estimativa de perdas no periodo entre 2014 e
2021 ¢ de RS 83,8 bilhdes (Observatorio do conhecimento 2022; Reis ¢ Macario 2020). Esta
trajetoria apresenta alguns agravos como a Emenda Constitucional (EC) n°® 95 de 2017, que
congelou por 20 anos os gastos publicos, tendo como base o ano de 2016 corrigido somente
pela inflagdo nos 20 anos seguintes (Amaral, 2016; Albuquerque, 2018). No ano de 2019,
ocorreu um grande contingenciamento de gastos, que ameacou o fechamento de diversas
universidades publicas por todo o pais. O valor pago para educagdo superior neste ano,
considerando a atualizagdo pelo Indice de Pregos ao Consumidor Amplo (IPCA), foi menor que
o pago em 2013, e em relagdo ao ano de 2014, houve redugdo em cerca de R$ 5 bilhdes (INESC,
2020). Em 2022, na reabertura das universidades publicas pds pandemia, manteve-se a
tendéncia decrescente no orcamento das mesmas entre os anos de 2019 a 2022. Nestes anos, a
execugdo financeira dos recursos para o ensino superior teve reducdo de cerca de R$8 bilhdes
(INESC, 2023).

Diante do exposto, destaca-se que ndo foram verificados estudos na literatura brasileira
e estrangeira, que explorem os efeitos ou influéncias de questdes financeiras sobre a qualidade
de cardapios ou refeicdes oferecidas em Restaurantes Universitarios vinculados a universidades
publicas no Brasil, o que justifica a relevancia do presente estudo. Dessa forma, o objetivo
desta pesquisa foi explorar o efeito do subfinanciamento na qualidade nutricional e sustentavel

de cardépios planejados em um Restaurante Universitario do sul do Brasil.



82

2. Materiais e métodos

Trata-se de uma pesquisa quali-quantitativa, observacional descritiva, do tipo painel
transversal que utilizou-se de analise documental (Creswell, 2010; Bonita et al., 2010; Klein e
Bloch, 2009; Gil 2002; Sa-Silva et al., 2009). O delineamento do estudo foi a partir de cardapios
planejados, balancetes contabeis e relatdrios de custos em periodos de tempo que correspondem
aos marcos de restri¢ao financeira ocorridas no periodo de analise,.

O local de estudo foi selecionado de maneira intencional por ser um restaurante
vinculado a uma universidade publica, oferecer regularmente refeicdes aos comensais e aceitar
espontaneamente participar da pesquisa. Foram estudados os cardéapios planejados de um RU
localizado no campus central de uma universidade publica na regido sul do Brasil. O campus
universitario possui cerca de 32000 alunos e 5000 servidores (UFSC, 2023). O restaurante ¢
aberto a comunidade universitaria, servindo aproximadamente 6.500 almogos e 3.500 jantares
diariamente.

A coleta de dados foi realizada nos meses de agosto e dezembro de 2022. Os cardapios
mensais planejados, balancetes contabeis e relatorios de custos foram coletados pela
pesquisadora principal pertencente a divisdo de nutricdo do RU.

Foram incluidos no estudo carddpios planejados dos meses de novembro de 2014 e
outubro de 2017, 2019 e 2022, periodos que correspondem aos marcos de restricao financeira
observados no periodo de estudo, além de balancetes contdbeis e relatdrios de custos dos anos
de estudo. Para os cardapios mensais, buscou-se analisar o mesmo més de cada ano visando
minimizar diferencas decorrentes da sazonalidade dos alimentos. O més de outubro foi
escolhido como padrdo por estar presente na maioria dos anos e ndo abarcar férias escolares.
No ano de 2014 foi necessario analisar o més de novembro, pois o carddpio do més de outubro
nao estava completo com todos os dias e preparacdes descritos adequadamente.

Os dados de valores financeiros (R$) investidos em alimentos, bem como o numero de
refeigdes servidas nos anos pesquisados presentes nos balancetes contabeis e nos relatorios de
custos foram utilizados para calcular o valor per capita investido em géneros alimenticios no
RU estudado com vistas a analisar a evolu¢ao do investimento ao longo do periodo de estudo.
Estes valores foram corrigidos de acordo com a inflagdo nos periodos utilizando-se a
calculadora do Indice de Precos ao Consumidor Amplo (IPCA) do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE, 2024) tomando-se como referéncia dezembro de 2022.

Os cardépios apresentavam as preparacoes a serem elaboradas e servidas aos comensais.

Trata-se de uma ferramenta para planejamento das refei¢des, gerando informacdes necessarias
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para previsao de compras de alimentos, insumos, mao de obra, equipamentos, entre outros. Os
cardapios incluidos no estudo eram compostos de 62 refeicdes dos cardapios planejados para
os meses de outubro de 2017, de 2019 e de 2022 e 60 refei¢des do cardapio planejado para o
meés de novembro de 2014, totalizando 246 refeigdes.

A estrutura padrao dos cardapios do RU estudado consiste na presenca didria de arroz
parboilizado e integral, uma ou duas op¢des de leguminosas (sendo uma delas feijao), um
acompanhamento (a base de cereais, vegetais ou leguminosas servido quente), uma op¢ao de
carne, duas opcoes de salada (sendo uma delas composta de vegetal folhoso), uma opgao de
molho para salada e uma sobremesa (fruta ou doce). O Quadro II apresenta um exemplo de

cardapio contendo as preparacdes planejadas para uma refei¢do servida no restaurante.

Quadro I — Exemplo de cardapio planejado para uma refeicdo.
Grupos Preparacées
Saladas Chicoria

Beterraba ralada

Vinagrete
Acompanhamento Batata doce cozida
Carne Iscas de frango ao molho de tomate
Sobremesa Maga
Preparagdes fixas Feijao vermelho

Ervilha cozida

Arroz parboilizado

Arroz integral
Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Foi elaborado um protocolo para extragdo e analise dos dados a partir de uma adaptacao
de estudos prévios (Veiros e Martinelli, 2012; Soares et al., 2017a) e de uma andlise preliminar
do padrdo do cardapio do restaurante. As varidveis analisadas podem ser verificadas no Quadro
I. Contabilizou-se a presenca (sim ou nao) de cada varidvel nos cardapios analisados. A unidade

de andlise consistiu na refeicdo (almocgo ou jantar) planejada para a oferta aos comensais.

Quadro IT —Variaveis de estudo para analise da qualidade nutricional de cardépios planejados.

Grupos Categorias Descricio
Saladas Folhosos Presenca de vegetais folhosos servidos frios.
Vegetais crus Presenca de vegetais crus servidos frios.
Vegetais cozidos Presenca de vegetais cozidos servidos frios.
Graos Presenca de preparagdes a base de graos servidos frios.
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Vegetais em conserva Presenca de vegetais em conserva.
Tubérculos com molho Presenca de tubérculos servidos frios acrescidos de molho.
Molhos Presenca de molhos para acompanhar saladas.
Acompanhamento | Cereais, farinhas, massas, | Presenca de preparagdes a base de cereais, farinhas,
raizes e tubérculos massas, raizes ou tubérculos como acompanhamento.
Tubérculos com vegetais Presenca de combinacdes entre tubérculos e vegetais como
acompanhamento.
Vegetais Presenca de vegetais cozidos, assados ou refogados como
acompanhamento.
Leguminosas Presenga de preparagdes com leguminosas como
acompanhamento.
Alimentos integrais Presenga de preparagdes a base de cereais integrais.
Com molho industrializado, | Presenca de preparagdes com molhos industrializados,
gordurosos, lacteos ricos em sodio, gorduras ou lacteos como
acompanhamento.
Carne Carnes in natura e ovos Presenga de preparagdes a base de carnes sem
processamento.
Carnes  processadas e | Presenca de preparagdes a base de carnes processadas,
embutidos embutidos, ricos em gordura e/ou sédio.
Carnes in natura com | Presenca de combinagdes entre carnes in natura e
embutidos embutidos.
Com molho industrializado, | Presenca de preparagdes com molhos industrializados,
gordurosos, lacteos ricos em sodio, gorduras ou lacteos como
acompanhamento.
Sobremesa Frutas in natura Presenca de frutas in natura como sobremesa.
Frutas minimamente | Presenca de frutas minimamente processadas como
processadas sobremesa.
Com adigdo de agucar Presenca de alimentos com adigdo de agucar.
Preparagoes fixas | Feijdo Presenga de preparagdes com feijoes.
Outras leguminosas Presenga de preparagdes com leguminosas exceto feijao.
Arroz Presencga de preparagdes a base de arroz parboilizado.
Arroz integral Presencga de preparagdes a base de arroz integral.

Adaptado de Veiros e Martinelli, 2012; Soares et al., 2017a e segundo as caracteristicas do cardapio da unidade.

Para a andlise da sustentabilidade dos cardapios, os alimentos, apds categorizados

segundo as variaveis estudadas, foram estratificados de acordo com a forma de produgdo dos

alimentos (organica ou convencional), conforme descrito no cardapio; as categorias que

continham folhosos, vegetais, cereais, raizes, tubérculos, leguminosas, pescados e frutas foram

estratificadas de acordo com sazonalidade (sazonal ou nio sazonal), conforme o calendario de

sazonalidade (CEAGESP, 2022); regionalidade (regional ou ndo regional) (Brasil, 2015); e

espécie nativa da sociobiodiversidade de valor alimenticio (sim ou nao) (Brasil, 2021). Para as

categorias folhosos; vegetais crus; vegetais cozidos; carnes in natura e ovos; frutas in natura;
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frutas minimamente processadas e feijao foi também analisada a variedade, onde contabilizou-
se o numero de diferentes itens alimenticios em cada categoria no cardapio mensal.

Para cada um dos meses estudados, foi calculado o nimero de refeicdes em que cada
categoria distinta de alimentos estava presente nos cardapios. Posteriormente, a propor¢ao de
cada categoria foi calculada em relagdo ao nimero total de refeicdes analisadas no cardapio
mensal correspondente. O mesmo procedimento foi realizado para analise da sustentabilidade.

Para explorar a evolugdo da presenga de cada categoria de alimentos nos cardapios de
todos os periodos estudados, o teste z para comparagao de proporcdes foi realizado para as todas
as variaveis, exceto para a analise de variedade, utilizando-se como referéncia o més de
novembro de 2014. Diferencas estatisticamente significativas foram identificadas pelos valores
de p < 0,05 e Intervalo de Confianga (IC) para diferenca entre proporgdes com 95%
(Wassertheil-Smoller, 2003). A andlise de dados foi realizada utilizando-se o Stata 13.0
(StataCorp, College Station, TX).

3. Resultados
O Grafico 1 demonstra os valores financeiros (R$) per capita investidos em alimentos

corrigidos de acordo com a inflacdo nos anos analisados (IBGE, 2024).

Grifico I — Valores financeiros (R$) per capita investidos em alimentos corrigidos de acordo com a inflagdo nos
anos avaliados.

Fonte: Elaborado pela autora (2024).
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Os resultados da frequéncia das categorias de alimentos nos cardapios avaliados estdao
apresentados na Tabela 1.

A partir da andlise da frequéncia dos alimentos por categoria presentes nos cardapios
estudados, observou-se a retirada de saladas a base de graos a partir do ano de 2019, esta
modificagdo representou diferenga estatisticamente significativa entre as proporcdes € o ano de
referéncia com valor de p <0,001. Saladas contendo vegetais em conserva tiveram redugdo da
frequéncia no ano de 2017, com valor de p = 0,009 em relagdo a 2014 sendo retiradas dos
cardapios analisados a partir de 2019, onde apresentaram diferengas estatisticamente
significativas em relacao ao ano de referéncia com valor de p <0,001.

As leguminosas foram incluidas como acompanhamento a partir do ano de 2019, o que
representou diferenga estatisticamente significativa em relagdo ao ano de referéncia com valor
p=0,045. E importante ressaltar que neste mesmo periodo, outras leguminosas foram excluidas
das preparagdes fixas presentes no cardapio, representando diferenga estatisticamente
significativa em relacdo ao ano de referéncia com valor de p <0,001.

Ao se analisar a oferta de sobremesa dos cardapios, observou-se drastica redugdo na
oferta de frutas minimamente processadas a partir do ano de 2019, esta alteracao representou
diferenga estatisticamente significativa em relacdo ao ano de referéncia em 2019 e 2022 com
valor de p <0,001. Tal fato contrastou com o aumento na frequéncia de oferta de frutas in natura
em 2019 e 2022, o que representou significancia estatistica em relagdo ao ano de 2014 ¢ em
2022 com valor de p <0,001. Adicionalmente, observou-se aumento progressivo na oferta de
alimentos com adi¢@o de acticar como sobremesa, estas alteragdes apresentaram significancia
estatistica no ano de 2017 com p = 0,045, no ano de 2019 com valor de p = 0,042 e em 2022
com p = 0,013 em relagao ao ano de referéncia.

As Tabelas II e III referem-se aos critérios de sazonalidade e regionalidade da analise
da qualidade sustentdvel dos cardapios e apresentam a frequéncia de tais preparagdes nas
categorias analisadas.

Em relacdo a sazonalidade, observou-se que em 2019 nao houve presenga de alimentos
sazonais entre vegetais cozidos nas saladas, onde evidenciou-se diferenca estatisticamente
significativa em relag@o ao ano de referéncia com p = 0,001. Nos molhos de salada, a presenca
de alimentos sazonais apresentou queda significativa na frequéncia em 2019 e 2022 (p <0,001),
contrastando com o alto percentual observado nos anos de 2014 e 2017. Na categoria cereais,
farinhas, massas, raizes e tubérculos, observou-se queda na frequéncia de oferta de alimentos

sazonais nos cardapios de 2019 e 2022, tendo apresentado significancia estatistica em relagao
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ao ano de referéncia com valor de p = 0,042. As frutas minimamente processadas apresentaram
reducdo significativa da frequéncia de alimentos sazonais com auséncia de oferta no cardapio
de 2019 e com baixa frequéncia nas refeigdes do cardapio analisado em 2022 (p <0,001).

A analise da regionalidade das preparacdes evidenciou redugdo significativa da
frequéncia de alimentos regionais presentes entre os vegetais crus nos cardapios analisados em
2019 (p=0,018) e em 2022 (p <0,001). Os vegetais em conserva regionais foram retirados dos
cardapios a partir de 2017, tendo apresentado diferenca significativa em relacdo ao ano de
referéncia com p=0,011. A categoria molhos de salada teve redugao significativa da frequéncia
de alimentos regionais nos cardapios de 2019 e 2022 com valor de p <0,001. Observou-se
reducdo significativa na frequéncia de acompanhamentos regionais acrescidos de molho
industrializado, rico em sddio, gorduras, lacteos no ano de 2017 com valor de p <0,001 e no
ano de 2022 com valor de p = 0,027. Constatou-se a retirada de leguminosas regionais dos
cardapios a partir do ano de 2019, o que representou significancia estatistica com valor de p
<0,001. Ao mesmo tempo, observou-se frequéncia de leguminosas servidas como
acompanhamento no periodo analisado de 2022 (p 0,045). Observou-se aumento significativo
na oferta de frutas in natura regionais nos carddpios dos anos de 2019 e 2022 com valores de p
= 0,009 e <0,001, respectivamente. Ao mesmo tempo, houve redugdo significativa na
frequéncia de oferta de frutas minimamente processadas regionais durante todo o periodo
pesquisado com queda na presenga no cardapio de 2017 (p = 0,042), sem oferta no cardapio de
2019 (p <0,001) e com baixa frequéncia no cardapio de 2022 (p = 0,001).

A andlise de frequéncia de alimentos descritos como organicos presentes nas
preparagdes dos cardapios analisados demonstrou presenca dessa categoria de alimentos
somente no cardapio do ano de 2014, com folhosos presentes em 40,0% das refei¢des analisadas
na variedade de 3 itens alimenticios, a analise estatistica dos alimentos nessa categoria
evidenciou diferenca estatisticamente significativa entre o cardapio do ano de 2014 e os
cardapios dos demais anos com valor de p <0,001, os vegetais crus organicos estiveram
presentes em 16,77% dos dias de cardapio, com um item alimenticio e valor de p de 0,001,
houve 18,3% de presenca de alimentos organicos entre as preparagdes compostas de cereais,
farinhas, massas, raizes e tubérculos, com um item (valor de p <0,001) e na categoria vegetais
como acompanhamento com presenca em 5,0% das refei¢des analisadas, e um item alimenticio.
Nos cardapios dos demais anos, preparacdes compostas por alimentos organicos ndo estiveram

presentes.
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Houve somente uma preparacdo em todos os cardapios composta por alimento da
sociobiodiversidade de valor alimenticio, esta esteve presente na categoria frutas minimamente
processadas em 20% das refei¢cdes analisadas em 2014, em 12,9% no cardapio de 2017, nao
esteve presente no cardapio de 2019 (p <0,001) e em 2022 foi observada em 3,2% das refeicdes
analisadas (p 0,004).

A Tabela IV demonstra a variacao na variedade de alimentos presentes nas preparagdes
dos cardapios para andlise total das preparagdes, que consiste na analise da qualidade
nutricional dos cardapios e para a estratificacdo em preparagdes sazonais € regionais, para
analise da qualidade sustentavel.

A partir da analise da variedade dos alimentos presentes nas preparagdes dos cardapios
estudados, na analise da qualidade nutricional das preparagdes, observou-se redugdo da
variedade de folhosos no ano de 2019. A categoria vegetais crus teve também reducdo na
variedade em 2019 e 2022. Outra reducdo evidente foi na categoria frutas minimamente
processadas que nao constou nos cardapios analisados dos anos de 2019 e 2022.

Em relagdo a analise da qualidade sustentavel das preparagdes, no critério de
sazonalidade, houve queda na variedade de vegetais folhosos nos cardapios dos anos de 2017 e
2019. Nas categorias de vegetais nas saladas, observou-se tendéncia de queda na variedade ao
longo do tempo nos carddpios analisados. Na categoria vegetais como acompanhamento, houve
redugdo da variedade de alimentos sazonais nos carddpios de 2019 e 2022. Outra alteracao
evidente ocorreu na categoria de frutas minimamente processadas, entre os cardapios de 2019
e 2022.

A variedade de alimentos regionais dos carddpios estudados demonstrou redugdo na
categoria vegetais crus ao longo do tempo em todos os cardépios analisados. Assim como na
analise de qualidade nutricional e na analise de sazonalidade, a variedade de frutas

minimamente processadas regionais apresentou forte queda.

4. Discussio

Este estudo explorou as mudancgas ocorridas na qualidade nutricional e sustentavel de
cardapios planejados no RU de uma universidade publica do sul do Brasil em periodos
compativeis com restricdes no financiamento do ensino superior. Constatou-se alteracdo na
frequéncia de categorias de alimentos relacionadas a qualidade nutricional assim como de
categorias de alimentos em todos os critérios relacionados a qualidade sustentavel em periodos

compativeis com redugdo no investimento em alimentos no local estudado.
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A analise da trajetoria decrescente do investimento financeiro em alimentos no local de
estudo demonstra o efeito das restrigdes or¢amentarias praticadas na area de educacdo a nivel
federal no RU estudado. Observa-se que nos periodos onde houve redu¢ao no investimento,
houveram também alteragdes na qualidade dos alimentos presentes nos cardapios, como a
retirada de alimentos organicos, reducao na frequéncia da oferta de graos, leguminosas, frutas,
alimentos sazonais, regionais e da sociobiodiversidade e reducdo da variedade de frutas e
vegetais. Em estudo realizado por Fuhr e Triches (2017) com dois municipios em que um destes
apresentava maior valor per capita investido em alimentos e maior percentual de investimento
em compras da AF, constatou-se que este apresentava maior percentual de oferta de frutas,
legumes e verduras, além de maior variedade de alimentos.

Em relagdo a qualidade nutricional dos alimentos presentes nos cardapios avaliados,
obteve-se como resultados significativos a retirada de graos servidos como saladas e da segunda
opcao de leguminosa a partir do ano de 2019. A oferta de graos e leguminosas no cardéapio seria
importante ao considerar-se que, além de serem alimentos fontes de fibra e diversos nutrientes,
estes constituem uma opg¢do de fonte proteica, especialmente para vegetarianos. A oferta de
pratos proteicos vegetarianos ¢ uma tendencia em espagos como os restaurantes universitarios.
Em um estudo realizado com diversos RUs de todas as regides do pais, constatou-se o
planejamento de prato proteico vegetariano em 50% dos cardéapios avaliados na regido sul
(Benvindo et al, 2017). Mariotti e Gardner (2019), ao analisarem diversos estudos
populacionais, concluiram que, dietas vegetarianas, particularmente devido ao contetido de
leguminosas, suprem quantidades mais que adequadas de proteinas e aminoacidos. A comissao
EAT-Lancet sobre Alimentos, Nutri¢ao e Saude estabelece em seu relatdrio a proposta de um
guia de referéncia mundial onde estabelece consumo de pequenas porgdes de produtos de
origem animal, e consumo de grande diversidade de vegetais, graos integrais e gorduras nao
saturadas, constituindo o que seria uma dieta a base de plantas a partir de aspectos ambientais
envolvidos no cultivo de alimentos e remodelacdo do sistema alimentar (Lancet, 2019). Esta
dieta tem sido associada com risco reduzido de incidéncia de cancer, de marcadores de risco
cardiovascular, de obesidade e diabetes tipo 2 (Ojo ef al., 2023; Karavasiloglou et al. 2023).

Na oferta de sobremesa, observou-se reducdo na oferta de frutas minimamente
processadas a partir do ano de 2019, no mesmo periodo, ressalta-se o aumento na frequéncia de
oferta de frutas in natura e de alimentos com adi¢ao de agucar. Em relagao a oferta de fruta em
cardapios de RUs da regido sul, constatou-se que as mesmas estiveram presentes em 65,15%

dos dias avaliados, nestes mesmos restaurantes, a frequéncia de oferta de doces foi de 35,17%
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(Benvindo et al., 2017). Ressalta-se que a redugdo na oferta de frutas minimamente processadas
no presente estudo representa também a reducdo na variedade das destes alimentos, visto que
no local de estudo ndo ha estrutura adequada ou mao de obra disponivel para realizacdo de
procedimento de higienizagdo e processamento de frutas e vegetais, portanto, quando limita-se
a oferta de frutas minimamente processadas, o cardapio fica restrito a frutas que podem ser
servidas in natura diretamente ao comensal, como por exemplo, banana, mac¢a e laranja, em
detrimento de frutas que devem ser servidas descascadas, picadas e porcionadas como abacaxi,
mamao, meldo, entre outras. Degiovanni et al. (2010), afirmam que a oferta de vegetais
minimamente processados tem crescido, mesmo que o custo seja aparentemente maior do que
o dos in natura, além disso, a oferta de alimentos j& processados por uma unidade produtora de
refei¢cdes em grande escala tende ao alivio na carga de trabalho manipuladores, uma vez que
etapas iniciais do pré-preparo dos alimentos sdo eliminadas.

Em relagdo a analise da qualidade sustentavel, observou-se também reducao da
frequéncia de oferta de frutas minimamente processadas em todos os critérios de
sustentabilidade avaliados a partir do ano de 2019. Conjuntamente, houve aumento na oferta de
frutas in natura regionais no mesmo periodo. Os resultados relativos a reducao na oferta de
frutas minimamente processadas apresentam-se relevantes quando leva-se em consideragao que
somente nesta categoria foi ofertado alimento de espécie da sociobiodiversidade de valor
alimenticio entre todos os cardapios analisados no estudo. Observa-se resultado semelhante de
oferta limitada de alimentos da sociobiodiversidade em estudo realizado com a alimentagao
escolar oferecida em 11 institutos federais de educacdo do Rio de Janeiro, que constatou
presenca de alimentos da sociobiodiversidade nos carddpios de somente 3 das unidades
pesquisadas (Barbosa et al., 2021). Um estudo que avaliou a disponibilidade de alimentos da
sociobiodiversidade em domicilios brasileiros encontrou tendéncia semelhante de baixo
consumo destes alimentos na populagdo brasileira. Os autores ainda refletem sobre a
contradi¢do existente entre a riqueza da biodiversidade brasileira e o baixo consumo
populacional de alimentos de espécies nativas e sobre a necessidade de desenvolver estratégias
de promog¢ao do consumo alimentar saudavel relacionado a cultura alimentar e ao consumo
sustentavel, trazendo ainda como exemplo os espacos institucionais de refei¢des como
promotores dessas praticas (Silva et al., 2023).

Outros resultados relativos a qualidade sustentavel das preparagdes contidas nos
cardapios revelam reducao na frequéncia de oferta de alimentos sazonais e regionais entre os

vegetais ofertados como saladas nos cardapios dos anos de 2019 e 2022. Um estudo que avaliou
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cardapios de dois restaurantes universitarios do Parana em que um destes realizava compras da
AF e de alimentos organicos, enquanto que o outro ndo praticava esta modalidade de compra,
constatou que o RU que tinha fornecedores locais, apresentava menos itens alimenticios
compreendidos na faixa de sazonalidade fraca quando comparado ao outro restaurante
pesquisado (Kilian et al., 2020). Em relagdao a oferta de alimentos regionais, um estudo que
avaliou cardapios de restaurantes comunitarios em todas as regides do Brasil, observou, entre
os restaurantes estudados na regido sul, a oferta de dois ou mais alimentos ou preparagdes
regionais em 55,6% dos cardapios didrios avaliados (Ginani ef al., 2020). Regides proximas a
produtores locais e agricultores familiares apresentam potencial de suprir frutas e vegetais
regionais como fortalecedores da sustentabilidade ambiental e de sistemas alimentares locais,
além disso, a oferta de alimentos regionais apresenta potencial de beneficiar significantemente
mercados e renda locais e fortalecer as tradigdes e identidade da populacao (Boas et al., 2021).

Observou-se reducao na oferta de alimentos sazonais entre preparacdes caracterizadas
como cereais, massas, farinhas e tubérculos nos cardapios de 2019 e 2022, mesmo tendo-se
observado aumento na frequéncia de oferta desta subcategoria no mesmo periodo. Este
contraste entre o aumento da oferta desta subcategoria de alimentos mesmo com a reducao na
oferta de alimentos sazonais dentro da mesma subcategoria pode indicar que o aumento na
frequéncia destes alimentos nos cardéapios ¢ devido a maior oferta de cereais, massas e farinhas
que sdo alimentos que ndo podem ser considerados sazonais, em detrimento de raizes e
tubérculos que sdo alimentos desta subcategoria sujeitos a avaliagdo de sazonalidade. Segundo
Goggins e Rau (2016), apesar de avangos tecnoldgicos no transporte e armazenagem de
alimentos, a sazonalidade mantém-se critério importante em relagdo a sustentabilidade de
alimentos. O fornecimento de alimentos sazonais demonstra que produtores locais podem suprir
as institui¢des durante todo o ano. A alimentacdo sazonal pode educar a populagdo ao promover
alimentos tradicionais, técnicas e culturas e criar um sistema alimentar resiliente. Cardéapios
ajustados a sazonalidade reduzem potencialmente o custo dos alimentos devido a maior
disponibilidade e menor custo de transporte, armazenamento ¢ embalagem.

Os alimentos organicos sO estiveram presentes no cardapio de 2014. Em estudo
realizado em seis instituigdes publicas de ensino de um estado brasileiro, ndo houve oferta de
alimentos orgénicos, fato que, segundo os autores, pode ter efeitos negativos na saude de
populacdo vulneravel, como os estudantes da educagdo publica (Nogueira et al., 2020). Em
contraponto, em estudo que avaliou o efeito da implantagdo de compras da AF na qualidade de

cardapios oferecidos para a alimentacdo escolar revelou, através de depoimentos de informantes
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chave, aumento na oferta de alimentos organicos e incentivo a producao de alimentos
agroecologicos entre os fornecedores (Soares et al., 2017a). Ressalta-se que a agricultura
organica, ao contrario da agricultura convencional, pode atuar de maneira a favorecer a
seguranca alimentar e nutricional. A indicagdo de superioridade de nutrientes em produtos
alimenticios cultivados de forma organica apresenta-se como um ponto benéfico, visto que este
tipo de agricultura mantém a fertilidade do solo, a sanidade geral de plantas, animais e do ser
humano, promove a rotagdo de culturas e, ainda, ndo faz uso de compostos sintéticos,
promovendo assim, o equilibrio ecologico e a sobrevivéncia humana (Silva e Silva, 2016).

Os resultados referentes a variedade dos alimentos ofertados, apesar de nao terem sido
submetidos a testes estatisticos, revelam queda na variedade de folhosos, vegetais e frutas
minimamente processadas tanto na analise que leva em conta a qualidade nutricional quanto
apos a estratificacdo segundo os critérios de andlise da qualidade sustentavel, principalmente
nos anos de 2019 e 2022. Contrastando com este resultado, em estudo que comparou refeitdrios
escolares da Espanha que realizavam ou n3o compras da AF, os participantes do estudo
relataram incremento na quantidade e variedade de frutas e vegetais nos cardapios (Soares et
al., 2017b). Sousa et al., (2015), ao refletirem sobre cardapios sustentaveis na alimentacdo
escolar, evidenciam a tendencia de padronizagdo de habitos alimentares na populagdo, em
cardapios mondtonos e desprovidos de referéncia local, em contraposi¢do as infinitas
possibilidades que os biomas brasileiros e suas populacdes apresentam quanto a diversidade de
alimentos e as maneiras de prepara-los. Dessa forma, o processo de elaboragdo de cardapios,
quando levam em consideragdo aspectos de sustentabilidade, apresenta potencial de melhorar
diversos aspectos referentes a cultura alimentar, desenvolvimento local, entre tantos outros.

A preocupagdo com o desenvolvimento sustentavel do sistema agroalimentar tem
crescido devido as consequéncias econdmicas, sociais € ambientais do modelo industrial atual.
E senso comum que recursos naturais sio limitados e que o desenvolvimento deve caminhar ao
encontro de justica social e protecdo ambiental. Neste sentido, abre-se espaco para discutir
propostas de transi¢ao para um modelo sustentavel que inclua o estabelecimento de formas de
organizacdo que facilitem a intensificacdo e colaboragdo entre producdo e consumo, que
possibilite satisfagdo das necessidades atuais sem comprometer habilidades das futuras
geracdes de atender as suas proprias necessidades (Giombeli e Triches, 2019). Restaurantes
apresentam potencial de influenciar a escolha do consumidor através de escolhas de alimentos
que serdao ofertados no momento da elaboragdo de cardapios, o sucesso de tais estratégias

depende do comprometimento de gestores e diversos agentes envolvidos no processo
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(Filimonau e Kirvcova, 2017). Dessa forma, destaca-se o papel de profissionais nutricionistas,
como sujeitos de formagao politica e critica diante dos diversos tipos de ma nutri¢do no cenario
de industrializagdo do sistema agroalimentar sob a égide neoliberal (Jacob e Aratjo, 2020).
Assim, o cardapio se sobressai como importante ferramenta no manejo da producao agricola,
enfatizando-se que sua elaboracdo deve ocorrer a partir do levantamento da produgdo local,
bem como de aspectos sociais, culturais, ambientais e de satde (Soares ef al., 2015).

Ressalta-se o carater inovador do presente estudo a trazer um olhar sobre a qualidade de
refeicoes em relacdo ao carater financeiro das institui¢des publicas, apesar de limitagdes
presentes, como o fato de que somente o cardapio de um més a cada ano foi selecionado para
analise. Mesmo tendo havido o cuidado de selecionar o0 mesmo més sempre que possivel, ha a
possibilidade de que os meses eleitos para a pesquisa ndo sejam representativos da qualidade
constante em todos os cardapios dos anos pesquisados. Para além do que foi apresentado neste
estudo, fatores gerenciais e de estrutura podem também estar envolvidos nas alteragcdes de
qualidade observada nos cardapios analisados. Dessa forma, andlises mais aprofundadas que
contemplem ndo so6 os cardapios planejados mas também a execugdo dos mesmos, além de
intercorréncias que interfiram na concretizacdo do planejamento poderiam esclarecer melhor
outras questdes envolvidas na qualidade dos alimentos oferecidos.

Os resultados trazidos no presente estudo demonstram impacto negativo na qualidade
dos cardapios de um restaurante universitario em periodos compativeis com reduciao de
investimento financeiro no local estudado. Ressalta-se que tais resultados contrastam com
outros estudos discutidos aqui, que, ao contrario dos dados apresentados nesta pesquisa,
demonstram o poder transformador de investimento em producdo agroecoldgica, local, de
pequenos produtores da agricultura familiar na qualidade dos alimentos oferecidos a populagao
atendida. Dessa forma, recomenda-se aprofundar a investigacdo dos efeitos desse tipo de
restricdo or¢amentaria em politicas j4 instituidas de producdo e fornecimento de alimentos
saudaveis e sustentaveis garantidoras de desenvolvimento local, seguranca alimentar e

nutricional, sustentabilidade ambiental e tantos outros beneficios.
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Tabela I. Frequéncia de categorias de alimentos na analise da qualidade nutricional nos cardépios dos periodos analisados.
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20142 2017 2019 2022
N=60 N=62 N=62 N=62

n % n % n % n %
Saladas Folhosos 50 83,3 52 83,9 54 87,1 52 83,9
Vegetais crus 48 80,0 50 80,6 52 83,9 52 83,9
Vegetais cozidos 10 16,7 10 16,1 8 12,9 8 12,9

Graos 10 16,7 6 9,7 0 0,0* 0 0,0*

Vegetais em conserva 14 233 4 6,4* 0 0,0* 0 0,0*

Tubérculos com molho 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 3,2
Molhos 60 100,0 62 100,0 62 100,0 62 100,0

Acompanhamento Cereais, farinhas, massas, raizes e tubérculos 30 50,0 23 37,1 32 51,6 22 35,5

Tubérculos com vegetais 4 6,7 4 6,4 2 32 2 3,2

Vegetais 16 26,7 25 40,3 12 19,3 26 41,9

Leguminosas 0 0,0 0 0,0 4 6,4* 4 6,4*

Alimentos integrais 4 6,7 4 6,4 1 32 2 3,2

Com molho industrializado, gordurosos, lacteos 10 16,7 4 6,4 11 17,7 8 12,9

Carne Carnes in natura € ovos 28 46,7 38 61,3 28 45,2 28 452
Carnes processadas e embutidos 10 16,7 12 19,3 10 16,1 12 19,3

Carnes in natura com embutidos 4 6,7 4 6,4 8 12,9 8 12,9

Com molho industrializado, gordurosos, lacteos 14 23,3 10 16,1 16 25,8 14 22,6
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Sobremesa Frutas in natura 32 53,3 38 61,3 56 90,3 52 83,9*
Frutas minimamente processadas 28 46,7 20 32,3 0 0,0* 2 3,2%
Com adigdo de agucar 0 0,0 4 6,4% 4 6,7* 6 9,7%
Preparacoes fixas Feijéo 60 100,0 62 100,0 62 100,0 62 100,0
Outras leguminosas 56 93,3 62 100,0* 0 0,0* 0 0,0*
Arroz 60 100,0 62 100,0 62 100,0 62 100,0
Arroz integral 60 100,0 62 100,0 62 100,0 62 100,0
Fonte: Elaborado pela autora (2023).
2 Ano de referéncia.
*Propor¢des com diferencga estatisticamente significativa (p<0,05) em relag@o ao ano de referéncia.
Tabela II. Frequéncia de alimentos sazonais nos cardapios analisados
2014° 2017 2019 2022
N=60 N=62 N=62 N=62
n % n % n % n %
Saladas Folhosos 44 73,3 38 61,3 54 87,1 46 74,2
Vegetais crus 24 40,0 32 51,6 34 54,8 24 38,7
Vegetais cozidos 10 16,7 6 9,7 0 0,0* 4 6,4
Molhos 60 100,0 60 96,8 38 61,3 40 64,5
Acompanhamento  Cereajs, farinhas, massas, raizes e tubérculos 8 13,3 4 6,4 2 3,2% 2 3,2%
Tubérculos com vegetais 2 3,3 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Vegetais 10 16,7 14 23,3 5 8,3 18 29,0
Carne Carnes in natura e ovos 4 6,7 6 9,7 2 3,2 2 3,2
Sobremesa Frutas in natura 16 26,7 18 29,0 18 29,0 14 22,6
Frutas minimamente processadas 16 26,7 8 12,9 0 0,0* 2 3,2%

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

2 Ano de referéncia.
*Propor¢des com diferenga estatisticamente significativa (p<0,05) em relacdo ao ano de referéncia.
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Tabela III. Frequéncia de categorias de alimentos na andlise da regionalidade na qualidade sustentdvel nos cardapios dos periodos analisados

2014° 2017 2019 2022
N=60 N=62 N=62 N=62
N % n % n % n %
Saladas Folhosos 10 16,7 4 06,4 12 19,3 6 09,7
Vegetais crus 30 50,0 28 45,2 18 29,0% 12 19,3*
Vegetais em conserva 6 10,0 (1] 00,0* 0 00,0* 0 00,0*
Tubérculos com molho 0 00,0 0 00,0 0 00,0 2 03,2
Molhos 56 93,3 58 93,5 14 22,6* 18 29,3*
Acompanhamento  Cereais, farinhas, massas, raizes e tubérculos 10 16,7 14 22,6 18 29,0 7 11,3
Tubérculos com vegetais 4 06,7 4 06,4 2 03,2 2 03,2
Vegetais 4 06,7 4 06,4 4 06,4 4 06,4
Leguminosas 0 00,0 0 00,0 2 03,2 4 06,4*
Com molho industrializado, gordurosos, lacteos 12 20,0 0 00,0* 7 11,3 4 06,4*
Sobremesa Frutas in natura 12 20,0 18 29, 26 41,9* 32 51,6*
Frutas minimamente processadas 14 23,3 6 09,7* 0 00,0* 2 03,2*
Preparagdes fixas Outras Leguminosas 48 80,0 46 74,2 0 00,0* 1] 00,0%

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
2 Ano de referéncia.
*Propor¢des com diferenca estatisticamente significativa (p<0,05) em relag@o ao ano de referéncia.
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Tabela IV. Variedade de alimentos das preparagdes presentes nos carddpios planejados por categoria nos periodos avaliados.

Qualidade nutricional Qualidade sustentavel - Sazonalidade Qualidade sustentavel - Regionalidade
2014 2017 2019 2022 2014 2017 2019 2022 2014 2017 2019 2022

n n n n N n n n n n n n

Saladas Folhosos 9 8 6 9 8 6 6 8 2 1 1 2

Vegetais crus 6 6 4 4 4 3 2 2 3 2 1 1

Vegetais cozidos 3 5 4 3 3 1 0 1 0 0 0 0

Acompanhamento Vegetais 11 13 11 13 7 5 4 4 1 2 2 2

Carne Carnes in natura e ovos 12 10 9 10 2 1 1 1 0 0 0 0

Sobremesa Frutas in natura 3 3 4 3 2 2 2 1 2 2 2 2
Frutas minimamente

processadas 7 6 0 1 5 3 0 1 3 2 0 0

Preparacdes fixas Feijio 2 3 3 1 0 0 0 0 0 0 0 0

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
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5.2 ARTIGO 2

Efeito do subfinanciamento do ensino superior na qualidade nutricional e

sustentavel de alimentos adquiridos em um Restaurante Universitario

Resumo: Este estudo objetivou analisar os efeitos do subfinanciamento do ensino
superior na qualidade nutricional e sustentavel de alimentos adquiridos para o preparo de
refeigdes no restaurante universitario de uma universidade ptblica do sul do Brasil. Trata-
se de estudo observacional descritivo, do tipo painel transversal que utilizou-se de analise
documental. Foram analisados a quantidade e variedade de alimentos e o investimento
financeiro na aquisi¢do em periodos que representam marcos no subfinanciamento das
universidades publicas. Os alimentos foram categorizados em relacdo a qualidade
nutricional entre recomendados e controlados e subdivididos em 21 subcategorias. Para
analise da qualidade sustentavel, foram estratificados entre organicos ou convencionais,
sazonais ou ndo sazonais, regionais ou nao regionais e da sociobiodiversidade ou ndo. Foi
observada reducdo significativa na aquisicdo per capita de alimentos recomendados e
aumento na compra de alimentos controlados em periodos compativeis com a redug¢ao no
investimento na aquisi¢do de alimentos. Alimentos organicos, sazonais, regionais e¢ da
sociobiodiversidade, também apresentaram reducdo significativa nas quantidades per
capita adquiridas, bem como a variedade dos alimentos foi afetada negativamente ao
longo dos periodos analisados. Identificou-se diversos efeitos negativos na qualidade
nutricional e sustentdvel dos alimentos adquiridos no local estudado em periodos
compativeis com restricdes financeiras praticadas em universidades publicas do pais.

Palavras-chave: Servicos de alimenta¢do, Politica publica, Desenvolvimento
sustentavel, Abastecimento de alimentos.

1. Introduciao

Os estudantes universitarios constituem um grupo vulnerdvel na adogdo de
comportamentos de risco que podem ter implicagdes negativas a saude, como as escolhas
alimentares ndo saudaveis. Estudos no Brasil mostram que o consumo alimentar de
estudantes universitarios ¢ caracterizado pelo alto consumo de fast food, salgadinhos,
doces, refrigerantes e bebidas alcoolicas e baixo consumo de frutas, verduras, peixes e
graos (Vieira et al., 2002; Perez et al., 2016; Bernardo et al., 2017; Hartman et al., 2018).

Dessa forma, o ambiente alimentar universitdrio merece atengdo porque os habitos
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alimentares adotados nesta etapa podem persistir na vida adulta, representando uma
oportunidade para promogao de alimentacdo saudavel nessa populagdao (Rosseti e Silva,
2018; Perez et al., 2019; Perez et al., 2022; Menezes et al., 2023).

No Brasil, os Restaurantes Universitarios (RUs) sdo componentes da assisténcia
estudantil que garantem aos estudantes de universidades publicas, especialmente aqueles
em situagdo de vulnerabilidade socioeconOmica, acesso a alimentacdo adequada e
saudavel por meio da oferta de refeicdes com valores subsidiados (Cardoso et al. 2018;
Carvalho et al., 2021). O fornecimento de refei¢des ¢ parte do Programa Nacional de
Assisténcia Estudantil (PNAES), criado pelo governo federal em 2010 com a finalidade
de ampliar as condi¢des de permanéncia dos jovens nas universidades publicas (Brasil,
2010). Aproximadamente 17,3% dos estudantes de universidades publicas fazem suas
refei¢des nos restaurantes universitarios, percentual que chega a 26,0% nas instituigdes
da regido sul do Brasil (FONAPRACE, 2019). A maior assiduidade na realizagdo das
refeigdes nos RUs esta associada a adogao de praticas alimentares saudaveis, como maior
frequéncia de consumo regular de feijdo, hortalicas e frutas e menor frequéncia de
consumo regular de batata frita e/ou salgados fritos (Hartman et al., 2018; Perez et al.,
2019; Perez et al., 2022).

Assim como em outros equipamentos no setor publico, o provimento de alimentos
para os RUs € impactado por questdes relacionadas ao financiamento das universidades
publicas. O congelamento dos gastos publicos por 20 anos em 2017 (Amaral, 2016;
Albuquerque, 2018), o contingenciamento de gastos que ameagou o fechamento de
diversas universidades publicas no pais em 2019 (INESC, 2020) e a tendéncia decrescente
no financiamento das universidades pos-pandemia (INESC, 2023), representam um
cenario de sérias dificuldades no desenvolvimento das atividades no setor. Dados
evidenciam que as despesas do orgamento publico destinados a areas relativas ao ensino
superior, pesquisa e inovagao passaram de 27,81 bilhdes em 2014 para apenas R$10,57
bilhdes em 2021, uma reducdo de 62,0% (Observatério do conhecimento 2022; Reis e
Macario 2020). Em contrapartida, a inflacdo de precos de alimentos atingiu 21,1% em
2020, 9,7% em 2021 e 13,3% em 2022 (Souza Jr et al., 2021; Cavalcanti et al., 2022). A
pandemia de Covid-19 agravou a situagdo com o avango da crise economica, aumento da
inflagdo no preco de alimentos, enfraquecimento das politicas de alimentacao e nutricdo
e aumento da inseguranc¢a alimentar da populagdao (PENSSAN, 2022). O aumento nos

precos dos alimentos e a crescente reducao no investimento para o PNAES dificulta o
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provimento de assisténcia estudantil e por consequéncia, a oferta de refeigdes adequadas
aos universitarios (Martins, et al., 2019; Lessa et al., 2020; Giombelli e Triches, 2019;
Coca, 2021).

Por serem responsaveis pela producdo de grande nuimero de refeigdes, os
restaurantes universitarios precisam adquirir grandes quantidades de alimentos. Somente
um restaurante universitario do sul do Brasil adquire aproximadamente 77 toneladas
mensais (Martinelli, et al., 2015). A partir da demanda podem promover alteragdes no
sistema alimentar, particularmente a partir de estratégias publicas de aquisi¢do de
alimentos. H4 uma tendéncia da utilizagdo de contratos publicos de aquisi¢ao de
alimentos para a promog¢ao de praticas de produgcdo e consumo mais sustentaveis
(Sonnino, 2019; Grisa et al., 2020). O estado pode ser um ator essencial em mudangas de
praticas alimentares no momento em que procura oferecer refeigdoes que, além de serem
nutritivas, sejam mais sustentaveis (Kilian, Triches e Ruiz (2021). As recomendacdes e
iniciativas, tanto governamentais quanto ndo governamentais, reconhecem que as
compras sustentaveis de alimentos devem priorizar a aquisi¢do de alimentos organicos
(Stein et al., 2022), de producao local (Soares et al., 2017a), sazonais (Barroso e Ruiz,
2022) e da sociobiodiversidade (Triches et al., 2022).

Destaca-se ndo haver conhecimento acerca da existéncia de estudos que analisem
os efeitos de politicas orcamentarias na qualidade de alimentos adquiridos em
Restaurantes Universitarios. Dessa forma, o objetivo do presente estudo foi analisar os
efeitos do subfinanciamento do ensino superior na qualidade nutricional e sustentavel de
alimentos adquiridos para o preparo de refeigdes no restaurante universitario de uma

universidade publica do sul do Brasil.

2. Materiais e Métodos

Trata-se de um estudo observacional descritivo, do tipo painel transversal
realizado mediante anélise documental dos alimentos comprados para a produgdo de
refeicdes em uma universidade publica da regido sul do Brasil (Creswell, 2010; Bonita et
al., 2010; Klein e Bloch, 2009; Gil 2002; Sa-Silva et al. 2009). A selecao do local de
estudo foi intencional. O Restaurante Universitario pertence a uma universidade publica
e centraliza o atendimento de toda a comunidade universitaria do campus, produzindo e
distribuindo cerca de 8 mil refei¢des/dia, entre almogo e jantar, todos os dias da semana

e finais de semana.
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Foram analisados a quantidade de alimentos e o investimento financeiro realizado
na aquisicao. Tais informagdes foram obtidas em periodos que representam marcos no
subfinanciamento das universidades publicas, tendo como marco inicial e periodo de
referéncia o ano de 2014, em seguida o ano de 2017 em virtude do congelamento de
gastos publicos, 2019 devido ao contingenciamento de gastos em universidades federais
e por fim, o periodo pos pandémico em 2022. Assim, foram selecionados os meses de
novembro de 2014 e outubro de 2017, 2019 e 2022 para andlise. Buscou-se analisar o
mesmo més de cada ano visando minimizar diferengas decorrentes da sazonalidade dos
alimentos. O més de outubro foi escolhido como padrao por estar presente na maioria dos
anos e ndo abarcar férias escolares. No ano de 2014 foi necessario analisar o més de
novembro, pois os dados do més de outubro ndo continham informagdes completas para
todos os dias.

A coleta de dados foi realizada entre agosto e dezembro de 2022. Relatérios
administrativos contendo dados para a pesquisa foram coletados pela pesquisadora
principal. Os documentos coletados consistem nos relatorios de movimentagdo de
materiais do almoxarifado, que contemplam todas as mercadorias utilizadas para a
producdo das refei¢des durante os meses selecionados para o estudo. Os relatorios
contém: data de saida do estoque, especificagdo do alimento, unidade de medida (kg,
litros, pacote, unidade), quantidade (total em gramas, litros, pacotes ou unidades), valor
unitario (prego em reais) e valor total dos itens adquiridos para consumo. Foram também
coletados os relatérios de controle do nimero de refeigdes servidas no RU nos periodos
analisados para permitir o calculo de quantidades per capita dos alimentos adquiridos para
a producdo de refei¢des no local de estudo, além de balancetes contabeis e relatorios de
custos dos anos de estudo, para célculo do investimento em compra de alimentos nos anos
estudados.

Os dados de valores financeiros (R$) investidos em alimentos, bem como o
numero de refei¢cdes servidas nos anos pesquisados presentes nos balancetes contabeis e
nos relatorios de custos foram utilizados para calcular o valor per capita investido em
géneros alimenticios no RU estudado com vistas a analisar a evolugdo do investimento
ao longo do periodo de estudo. Estes valores foram corrigidos de acordo com a inflagao
nos periodos utilizando-se a calculadora do Indice de Pregos ao Consumidor Amplo
(IPCA) do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2024) tomando-se como

referéncia dezembro de 2022.
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Para a extracao dos dados de aquisi¢ao de alimentos, foi elaborado um protocolo
adaptado de outros estudos (Martinelli et al., 2016; Soares et al., 2017b; Soares et al.,
2018; Soares et al., 2021). A adaptagdo considerou as especificidades dos alimentos
adquiridos pelo local de estudo. Os alimentos foram categorizados em alimentos
recomendados (saudaveis) ou controlados (ndo saudaveis, com quantidades elevadas de
sodio, agucar, e gorduras saturadas ou trans). As categorias de alimentos recomendados
e controlados foram divididos em 10 e 11 subcategorias, respectivamente. O Quadro 1
apresenta os alimentos incluidos em cada categoria e subcategoria e a descricdo dos

alimentos inseridos em cada uma das 21 subcategorias, bem como exemplos dos

alimentos incluidos.

Quadro 1. Categorias e subcategorias dos alimentos analisados

Alimentos recomendados

Variaveis Descricao
Frutas in natura e minimamente processadas Frutas frescas inteiras ou minimamente
processadas

Vegetais com baixo conteudo de carboidratos
(CHO)

Vegetais com até 10% de carboidrato.

Vegetais com alto conteudo de carboidratos (CHO)

Vegetais com mais que 20% de carboidrato.

Ervas, especiarias e vegetais complementares

Vegetais utilizados em pequenas quantidades nas
preparacdes.

Cereais massas e farinhas

Alimentos derivados de cereais refinados.

Alimentos integrais

Todos os alimentos derivados de cereais sem
refinamento.

Carnes com baixo teor de gordura e ovos

Carnes magras: quantidade de gordura menor que
50% do valor caldrico total.

Proteinas vegetais

Alimentos proteicos derivados de vegetais.

Leguminosas

Todas as leguminosas in natura.

Leite ¢ derivados com teor reduzido de gordura
saturada

Todos os tipos de leite e derivados com baixo teor
de gordura.

Temperos utilizados em pequenas quantidades nas
preparacdes

Condimentos com baixo teor de sodio.

Alimentos controlados

Variaveis

Descricao

Carnes gordurosas, embutidos ou produtos carneos
industrializados

Carnes gordurosas: a quantidade de gordura
excede a 50% do valor calorico total.

Molhos com alto teor de s6dio e/ou gordura saturada

Molhos gordurosos, adicionados de sal e

derivados de leite com alto teor de gordura.

Alimentos com alto teor de aglicar e produtos
agucarados

Doces e alimentos com agucar adicionado.

Frituras e produtos salgados

Alimentos fritos, com adi¢do de gordura e sal.
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Alimentos concentrados, em pd ou desidratados e | Alimentos que necessitam de reconstituicao.
misturas para o preparo de alimentos

Produtos enlatados ou em conserva Alimentos envasados em lata ou em conserva.
Gorduras Oleos e alimentos a base de gordura vegetal.
Sal Sal refinado, sal marinho ou sal grosso, temperos

a base de sal.
Adaptado de (Martinelli et al. 2016; Soares et al. 2017; Soares et al. 2018; Soares et al. 2021).

Para a analise da qualidade nutricional dos alimentos adquiridos, as quantidades
(kg), o valor investido (R$) e a variedade (n) de alimentos foram extraidos de acordo com
as categorias e subcategorias apresentadas.

Para analise da qualidade sustentavel, os alimentos previamente categorizados
foram estratificados nas varidveis: a. forma de producao (orgéanicos ou convencionais); b.
sazonalidade (sim ou ndo), conforme o calendario de sazonalidade (CEAGESP, 2022);
regionalidade (sim ou nao) (Brasil, 2015); espécies nativas da sociobiodiversidade de
valor alimenticio (sim ou ndo) para as subcategorias de frutas, hortaligas folhosas,
vegetais, cereais, raizes, tubérculos, leguminosas e pescados (Brasil, 2021).

As unidades de medida de todos os alimentos foram convertidas em quilogramas
(kg). Para alimentos comprados em litros (Oleo, azeite, vinagre, molho de soja),
considerou-se um litro igual a um quilograma. Para ovos, considerou-se a média de 50g
cada unidade. A propor¢do de cada categoria e subcategoria de alimentos foi calculada
em relagdo ao total de alimentos (kg) e ao total de investimento financeiro (R$) em cada
més. Calculou-se a quantidade média (kg) e o investimento (R$) per capita e por refei¢ao
de acordo com o total de refeicdes servidas em cada periodo analisado. As quantidades
per capita (kg) e valor per capita (R$) tiveram suas proporgdes calculadas em cada
categoria e subcategoria de acordo com o total per capita de alimentos (kg) e o valor total
de investimento per capita (R$) com alimentos em cada periodo. Os valores de
investimento (R$) foram corrigidos de acordo com a infla¢@o nos periodos utilizando-se
a calculadora do Indice de Pregos ao Consumidor Amplo (IPCA) do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE, 2024) tomando-se como referéncia outubro de 2022
para permitir a melhor comparacio de investimento na aquisi¢do de alimentos entre os
periodos avaliados.

Apés a estratificagdo de acordo com forma de producdo, sazonalidade,

regionalidade e da sociobiodiversidade, a propor¢do de alimentos total e per capita em
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cada um desses grupos foi calculada em relacao a quantidade e valor investido total e per
capita em cada categoria e subcategoria de alimentos.

Finalmente, foram contabilizados o nimero de diferentes itens alimenticios em
cada categoria e subcategoria, bem como na estratificacdo de acordo com as variaveis de
sustentabilidade para fins de analise da variedade dos alimentos adquiridos em cada
periodo analisado.

E importante destacar que o restaurante estudado adquire todos os alimentos pré-
prontos, ou seja, higienizados e picados conforme a necessidade. Dessa forma, as
quantidades apresentadas ja sao do alimento pronto para o preparo. Excecao para frutas
distribuidas inteiras, como laranja, mac¢a, banana, compradas e distribuidas com casca.

O teste z de comparagdo de proporgdes foi realizado para detectar diferengas
estatisticamente significativas entre os periodos analisados para todas as varidveis, exceto
para a analise de variedade tomando como referéncia o més de novembro de 2014.
Diferencas estatisticamente significativas foram identificadas pelos valores de p < 0,05 e
Intervalo de Confianca (IC) para diferenga entre proporg¢des com 95% (Wassertheil-
Smoller, 2003). O software utilizado foi o Stata® versao 13.0 (StataCorp, College Station,
TX). Os gréficos foram feitos utilizando o software Excel 2019 (Microsoft Corp, USA).

3. Resultados

O RU analisado serviu em média 6.686 refeicdes diarias (almogo e jantar) nos
meses analisados. A quantidade total de alimentos adquirida para a produgao das refeicdes
foi de, em média, 3,44 toneladas diarias.

O Grafico 1 demonstra os valores financeiros (R$) per capita investidos em

alimentos corrigidos de acordo com a inflagdo nos anos analisados (IBGE, 2024).
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Grifico 1 — Valores financeiros (R$) per capita investidos em alimentos corrigidos de acordo com a
inflagdo nos anos avaliados.

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

A quantidade per capita média (kg) total e em cada categoria e subcategoria, bem
como os percentuais em relagdo ao total para cada categoria e subcategoria de alimentos
adquiridos nos periodos avaliados estdo descritos na Tabela 1. Quando comparados com
0 ano base (2014), a propor¢ao de alimentos recomendados teve aumento significativo no
ano de 2017 (p <0,001) e redugdo significativa nos anos de 2019 e 2022, enquanto a
proporcdo de alimentos controlados aumentou nos mesmos periodos (p <0,001). Na
Tabela 2, ¢ possivel visualizar as caracteristicas das diferengas entre as proporgdes de
cada categoria e subcategoria em relagdo ao ano de referéncia.

O Gréfico 2 refere-se aos valores per capita investidos nas categorias alimentos
recomendados, controlados e total corrigidos de acordo com a inflagdo nos periodos

pesquisados (IBGE, 2024).
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Grafico 2. Valores per capita investidos em cada categoria corrigidos de acordo com a inflag@o nos periodos
avaliados.
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Fonte: Elaborado pela autora (2023).

Observou-se redugao no valor total per capita investido na aquisi¢ao de alimentos
nos periodos avaliados em relagdo ao ano de referéncia. A andlise do percentual de
investimento em cada categoria revelou diferencas estatisticamente significativas em
todos os anos avaliados em relagdo ao ano de referéncia com valor de p <0,001,
apresentando aumento no percentual de alimentos recomendados em 2017 e redugdo nos
anos de 2019 e 2022.

A andlise apos estratificacdo segundo as varidveis para andlise da qualidade
sustentavel revelou que alimentos organicos s6 foram adquiridos no ano de 2014 e em
pequena parcela no ano de 2017. Nao houve aquisi¢cdo de alimentos organicos nos
periodos analisados nos anos de 2019 e 2022. Os alimentos organicos representaram
13,70% da quantidade per capita de alimentos recomendados adquiridos em novembro
de 2014, sendo 29,51% dos vegetais com baixo conteudo de CHO adquiridos nesse
periodo, 41,17% dos vegetais com alto contetddo de CHO e 7,20% das carnes com baixo
teor de gordura e ovos. Houve também aquisicdo de alimentos organicos entre os
alimentos controlados nesse periodo, representando 14,05% da quantidade per capita de

alimentos desta categoria, tal quantidade consiste na aquisicdo de carnes gordurosas,
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embutidos e produtos carneos industrializados, representando 20,44% dos alimentos
nesta subcategoria. No més de outubro de 2017, houve reducao na aquisi¢ao de alimentos
organicos, tendo representado somente 3,78% dos alimentos recomendados adquiridos
neste periodo, tal quantidade consiste na aquisicdo de 11,20% da quantidade per capita
de vegetais com baixo conteudo de CHO adquirida neste més. Tais dados apresentaram
diferenca estatisticamente significativa entre os periodos analisados com p <0,001 em
todas as categorias e anos avaliados.

Os resultados da aquisi¢ao de alimentos sazonais podem ser verificados na Tabela
3. Observou-se reducao significativa na propor¢ao de alimentos sazonais recomendados
adquiridos nos periodos analisados em relacao ao periodo de referéncia com valor de p
<0,001.

Em relacdo a aquisi¢do de alimentos regionais nos periodos analisados, conforme
pode ser observado na Tabela 4, houve redugao significativa na aquisicao de tais produtos
entre os alimentos recomendados nos meses avaliados em 2017 e 2019 com valor de p
<0,001. No mesmo periodo, observou-se aumento significativo na aquisi¢ao de alimentos
regionais na categoria de alimentos controlados, também com valor de p <0,001.

Na estratificacdo segundo aquisi¢ao de alimentos da sociobiodiversidade de valor
alimenticio, observou-se que o RU sé adquiriu um alimento nesta classificacdo nos
periodos pesquisados. O mesmo esteve presente entre os alimentos recomendados tendo
representado 3,40% da quantidade total per capita de alimentos adquiridos nesta categoria
em novembro de 2014, 2,29% em outubro de 2017, ndo foi adquirido em 2019 e em 2022
representou somente 0,20% dos alimentos nessa categoria. A subcategoria em que este
produto esteve presente foi a de frutas in natura e minimamente processadas, em 19,75%
da quantidade per capita dos alimentos nesta subcategoria em novembro de 2014, 60,71%
em outubro de 2017, ndo foi adquirido no periodo avaliado em 2019 e em 2022
representou somente 1,09% da quantidade per capita total de alimentos adquiridos nesta
subcategoria. As variacdes na aquisicdo deste alimento apresentaram significancia
estatistica entre os periodos analisados em relagdo ao ano de referéncia com valor de p
<0,001.

O Gréfico 3 demonstra as mudangas na variedade das categorias de alimentos
adquiridos para andlise total das preparacdes, que consiste na analise da qualidade
nutricional e para a estratificagdo em preparagdes sazonais e regionais, para analise da

qualidade sustentavel.
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Grafico 3. Variedade de alimentos adquiridos por categoria nos periodos avaliados.
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Fonte: Elaborado pela autora (2023).

A andlise da variedade na aquisi¢ao dos alimentos demonstrou tendéncia de
reducdo no quantitativo de itens alimenticios adquiridos nos periodos pesquisados. Na
categoria alimentos recomendados constaram 74 diferentes alimentos adquiridos no més
de novembro de 2014, 67 itens em outubro de 2017, 64 em outubro de 2019 e 66 no més
de outubro de 2022. A variedade dos alimentos controlados apresentou variagdo com 20
itens alimenticios adquiridos em novembro de 2014, 21 em outubro de 2017, 17 em
outubro de 2019 e 24 em outubro de 2022.

Os alimentos organicos adquiridos em novembro de 2014 consistiram em 12 itens
alimenticios no total, sendo 11 destes alimentos recomendados: 8 itens foram vegetais
com baixo conteiido de CHO, 2 vegetais com alto conteido de CHO, e 1 carne com baixo
teor de gordura e ovos. Houve 1 item na categoria de alimentos controlados, entre as
carnes gordurosas, embutidos ou produtos carneos industrializados. No periodo analisado
do ano de 2017, houve aquisicao de 2 itens alimenticios organicos, entre os alimentos
recomendados na subcategoria vegetais com baixo conteudo de CHO. Nos anos de 2019
e 2022, ndo houve aquisicao de alimentos organicos.

Os alimentos sazonais apresentaram reduc¢ao na variedade nos periodos avaliados,
foram 28 itens entre os alimentos recomendados em 2014, 18 em 2017, 15 em 2019 ¢

uma elevagao com 19 alimentos adquiridos no periodo avaliado de 2022.
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Acompanhando esta tendéncia, os alimentos regionais também apresentaram
redu¢do na variedade nos meses pesquisados. Entre os alimentos recomendados,
constaram 14 itens no més de novembro de 2014, 7 em outubro de 2017 € 6 em outubro
de 2019, houve entdo um aumento na aquisi¢ao de alimentos recomendados regionais em
outubro de 2022 com 11 itens nessa categoria. Entre os alimentos controlados, os itens
regionais estiveram presentes com 4 alimentos em novembro de 2014, 5 em outubro de

2017, 2 em outubro de 2019 e 4 em outubro de 2022.

4. Discussao

Este estudo explorou os efeitos do subfinanciamento das universidades federais
na qualidade nutricional e sustentavel de alimentos adquiridos em um Restaurante
Universitario no sul do Brasil. Foi observada reducdo significativa na aquisi¢do per capita
de alimentos recomendados ¢ aumento na compra de alimentos controlados em periodos
compativeis com a reducdo no investimento na aquisi¢do de alimentos. Alimentos
organicos, sazonais, regionais e da sociobiodiversidade, também apresentaram reducao
significativa nas quantidades per capita adquiridas, bem como a variedade dos alimentos
foi afetada negativamente.

Os resultados relativos a analise da qualidade nutricional dos alimentos adquiridos
no restaurante revelaram redugdo significativa na aquisicao de alimentos recomendados,
associados a padrdes dietéticos saudaveis no periodo avaliado referente ao ano de 2019.
No mesmo periodo, constatou-se aumento significativo na aquisicdo de alimentos
controlados, que devem ter consumo moderado por associarem-se a padrdes dietéticos
ndo saudaveis. Soares et al. (2017b), ao avaliarem as compras de alimentos para
alimentagdo escolar durante quatro anos em um municipio brasileiro, constataram
aumento significativo nas quantidades de alimentos recomendados e redugdo também
significativa de alimentos controlados ao longo dos anos pesquisados. Estes periodos sdo
compativeis com a implementa¢ao de compras de alimentos da AF no local estudado.

A redugdo de investimento observada na andlise financeira das categorias de
alimentos demonstra que houveram de fato restrigdes financeiras nos periodos avaliados.
No periodo avaliado referente ao ano de 2017, a reducdo discreta no valor investido
parece ndo ter produzido grande impacto na qualidade dos alimentos, visto que as
proporcdes entre alimentos recomendados e controlados neste periodo foram até melhores

quando comparadas ao ano de referéncia, no entanto, houve grande redu¢do na aquisi¢ao
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de alimentos organicos e de frutas in natura e minimamente processadas neste mesmo
periodo. Ja no ano de 2019, ano em que a restricdo foi mais drastica, houve grande
impacto na qualidade em diversas categorias e subcategorias de alimentos
avaliadas. Fiihr e Triches (2017), analisaram o investimento financeiro na compra de
alimentos para dois municipios do estado do Parana e constataram que no municipio onde
houve maior investimento per capita, houve também maior investimento na aquisi¢ao de
frutas, verduras e legumes via chamadas publicas de compras da AF.

Estudos discutem a influéncia do preco dos alimentos nas escolhas alimentares de
populagdes. Em estudos internacionais, ¢ estabelecido que os precos de alimentos como
frutas e vegetais tiveram aumentos mais expressivos que alimentos processados e de alta
densidade energética, fazendo com que dietas saudaveis custem mais caro que dietas
menos saudaveis (Wiggins e Keats, 2015). No Brasil, estudo conduzido com dados da
Pesquisa de Or¢amentos Familiares concluiu que alimentos frescos como carnes, leite,
frutas e hortalicas tendem a custar mais caro que alimentos ultraprocessados, dessa forma,
graos secos (como o arroz ¢ o feijao) despontam como uma alternativa mais economica
para a adogdo de praticas alimentares saudaveis (Claro et al. 2016).

No ano de 2022, observa-se aumento no investimento em relagao ao periodo
anterior, mesmo nao havendo melhora significativa da qualidade dos alimentos avaliados
neste periodo. E possivel que tal aumento no investimento seja em decorréncia dos altos
indices de inflagdo observados neste periodo. O ideario neoliberal que marcou o periodo
politico no pais, combinado aos efeitos da pandemia de Covid-19, levou a reducdo no
investimento em politicas de incentivo a AF, como o PAA, e da formagado de estoques
reguladores de alimentos, e a extingdo do Conselho de Seguranca Alimentar e Nutricional
(CONSEA). Observa-se ainda a expansao de area destinada a produ¢do de commodities,
em detrimento da area utilizada para a produgdo de géneros basicos — o que diminui a
disponibilidade de alimentos para a populagao (Batista Filho, 2021; INESC, 2022; Castro,
2021; Macedo et al., 2023). O periodo pandémico e pds pandémico foi marcado pela
elevacao de precos de bens e servigos causados pela alta inflagdo, em especial no setor de
alimentos, agravada pelos fatores citados acima. Dados evidenciam que a variagdo
acumulada de prego de alimentos em doze meses chegou a 21,1%, 9,7% e 13,3%, nos
meses de novembro de 2020, 2021 e 2022 respectivamente. (Souza Jr et al. 2021,
Cavalcanti et al. 2022).
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Em relagdo a qualidade sustentavel dos alimentos adquiridos, observou-se dréstica
redugdo na aquisicao de alimentos organicos em todos os periodos avaliados quando
comparados ao ano de referéncia. Em uma pesquisa realizada em seis institui¢cdes publicas
de ensino de um estado brasileiro, ndo houve oferta de alimentos orgénicos, fato que,
segundo os autores, pode ter efeitos negativos na satide de populagao vulneravel, como
os estudantes da educacao publica (Nogueira et al., 2020). Em estudo realizado em um
RU da regido sul do Brasil, 7,9% do total de alimentos comprados no periodo pesquisado
foram provenientes da producdo organica. Os autores ressaltaram a preocupacdo do
restaurante estudado com a sustentabilidade ambiental, frente ao estabelecimento de
critérios de compra que consideraram as formas de produgao dos alimentos, contribuindo
para a ampliacdo da producdo deste tipo de alimento, ainda demonstraram grande
potencial de restaurantes institucionais para promocao de sistemas agroalimentares locais
e sustentaveis (Martinelli et al. 2015). Pereira et al. (2020) em revisdo sistematica que
avaliou a qualidade de alimentos segundo o sistema de produ¢do e sua relagdo com a
SAN, concluiram que os estudos abordados, na perspectiva da sustentabilidade dos
sistemas de produgdo, que os sistemas de cultivo de base ecologica devem ser
incentivados por permitirem a producao de alimentos de melhor qualidade nutricional e
sanitaria em detrimento do modelo de producdo convencional que mostrou limitagdes,
como a contaminagdo mundial da cadeia alimentar por residuos de agrotoxicos e
fertilizantes sintéticos, que podem causar danos a satide € ao meio ambiente e levar a
inseguranga alimentar e nutricional.

Outros aspectos em relagdo a qualidade sustentdvel foram também impactados nos
periodos estudados. Observou-se reducao significativa na aquisi¢ao de alimentos sazonais
em relagdo ao ano de referéncia em todos os periodos estudados. Os alimentos regionais
tiveram reducao da aquisi¢do em 2017 e 2019. Um estudo que avaliou listas de compras
de dois restaurantes universitarios do Parand em que apenas um realizava compras da AF
e de alimentos organicos, constatou que o RU que tinha fornecedores locais, apresentava
menos itens alimenticios compreendidos na faixa de sazonalidade fraca quando
comparado ao outro restaurante pesquisado (Kilian et al., 2020). Segundo Goggins e Rau
(2016), a sazonalidade ¢ critério importante em relagdo a sustentabilidade de alimentos.
O fornecimento de alimentos sazonais demonstra que produtores locais podem suprir as
institui¢des durante todo o ano. A alimentagdo sazonal pode educar a populacdo ao

promover alimentos tradicionais, técnicas e culturas e criar um sistema alimentar
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resiliente. Ajustar o fornecimento de alimentos a sazonalidade reduz potencialmente o
custo devido a maior disponibilidade e menor custo de transporte, armazenamento e
embalagem.

Boas et al. (2021) avaliaram a oferta de frutas e vegetais regionais em Restaurantes
Populares e constataram que na regido sul, os restaurantes forneciam 100% das frutas e
vegetais regionais desta regido, sendo que 83% dos restaurantes pesquisados no sul do
Brasil compravam frutas e vegetais produtores locais e agricultores familiares. Segundo
Ginani et al. (2020), habitos alimentares sdo parte da cultura popular e estdo em evolugao
continua. Levando-se em consideragdo os movimentos de migra¢dao, imigragdo e
globalizacdo, o uso de ingredientes e preparagdes pode influenciar habitos alimentares
populacionais, além disso, eles podem ser integrados na dieta devido a interesses
econdmicos que ndo sdo benéficos para o meio ambiente. Por isso, a valorizacdo de
alimentos regionais torna-se importante na manutencdo de aspectos tradicionais das
populagdes e na promocao de desenvolvimento sustentavel.

Destaca-se ainda a redugao na aquisi¢ao de alimentos da sociobiodiversidade, que
além de representar pequena parcela dos alimentos consumidos em todos os periodos,
teve reducdo significativa em relacdo ao ano de referéncia principalmente nos periodos
avaliados em 2019 e 2022. Um estudo que avaliou a disponibilidade de alimentos da
sociobiodiversidade em domicilios brasileiros encontrou tendéncia semelhante de baixo
consumo destes alimentos na populagdo brasileira. Os autores ainda refletem sobre a
contradi¢do existente entre a riqueza da biodiversidade brasileira e o baixo consumo
populacional de alimentos de espécies nativas e sobre a necessidade de desenvolver
estratégias de promoc¢do do consumo alimentar saudavel relacionado a cultura alimentar
e ao consumo sustentavel, trazendo ainda como exemplo os espagos institucionais de
refeicdes como promotores dessas praticas (Silva et al. 2023).

A andlise referente a variedade dos alimentos revelou redu¢do na quantidade de
itens alimenticios adquiridos tanto na andlise com foco na qualidade nutricional quanto
nas analises relativas a qualidade sustentavel dos alimentos. Tais reducdes foram
observadas especialmente entre frutas in natura e minimamente processadas e vegetais
com baixo contetdo de CHO. Soares et al. (2017b) ao estudarem os efeitos da
implantagdo de compras da AF em um municipio brasileiro constataram que 10 novos
produtos foram incorporados nas listas de compras durante o periodo de estudo e somente

um item desapareceu. A incorporacao de alimentos adquiridos da AF incluiu vegetais de
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baixo e alto conteudo de CHO, cereais, temperos e vegetais complementares, além disso
oito itens alimenticios que antes eram fornecidos por fornecedores convencionais,
passaram a ser fornecidos pela AF. A compra de géneros alimenticios caracteristicos de
cada regido, de qualidade nutricional, ¢ um dos méritos do PAA, por permitir melhorias
na condi¢do nutricional da populagdo atendida ao mesmo tempo que valoriza hébitos e
cultura locais de alimentacdo. A partir do fornecimento de produtos em variedade,
diversidade e qualidade nutricional, somado a inser¢cdo de alimentos organicos e
agroecologicos, o Programa pode se tornar aliado das politicas publicas de educacdo
alimentar, tornando-o um vetor de acesso a alimentos saudaveis nas universidades
federais. Além do ganho nutricional, possibilita a valorizacdo da culinaria local e o
conhecimento de condigdes socioeconOmicas, recuperando tradi¢des alimentares da
cultura regional. Ao induzir a diversificacdo produtiva, o Programa também tende a
mitigar a vulnerabilidade social dos produtores (Salgado et al., 2022).

Compras publicas de alimentos podem ser usadas como instrumento para abordar
questdes sociais, econdmicas, ambientais e de saide que contribuem para promog¢ao de
dietas e sistemas alimentares sustentdveis. Ressalta-se que o potencial de compras
publicas de alimentos ¢ refor¢ado por sua possibilidade de influenciar ndo somente
consumo sustentavel, mas também padrdes de producdo, com a possibilidade de
promover alimentacao saudavel e sustentavel entre consumidores diretos, produtores de
alimentos e mais amplamente a comunidade local (Swenson e Tartanac, 2020).
Programas de compras publicas de alimentos, a exemplo do PAA-CI, sdo importantes
para a inclusdo produtiva de agricultores familiares, entretanto estes dependem da
articulacdo entre diferentes atores do sistema alimentar, a saber, servidores publicos de
diferentes areas, organizagdes de produtores e representantes da populagdo beneficiada
(Borsato et al. 2021). Entende-se que, por dominar conhecimento técnico especifico, o
nutricionista deve assumir papel de lideranca no sentido de esclarecer e mobilizar
individuos na discussdo da sustentabilidade da alimentacdo. Ha o entendimento de que a
ciéncia da Nutricao deve estabelecer pontes e conexdes de conteudos com outras areas
disciplinares, para que assim possa dispor da base tedrica sistémica ligada a alimentacgao.
Areas de conhecimento prioritirias para esse debate, podem ser citadas: Ciéncias
Agrarias, Educagdo, Ciéncias Sociais, Ecologia, Biologia, Gastronomia e Gestao Publica.
O transito por esses campos do conhecimento habilita o profissional para que se envolva

efetivamente com os tomadores de decisdo no sistema alimentar (Jacob e Araujo, 2020).
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Ao interpretar os dados do presente estudo, € necessario considerar algumas
limitagdes. A analise foi realizada com dados de um més a cada ano. Mesmo tendo
havido o cuidado de selecionar 0 mesmo més, ha a possibilidade de que os meses eleitos
para a pesquisa ndo sejam representativos da qualidade constante em todos os alimentos
adquiridos nos anos pesquisados. Contudo, devido ao grande nimero de refeicoes
produzidas, a analise de apenas um més ja demonstra o potencial que a unidade possui na
oferta de refeigdes saudaveis e sustentaveis. Outra limitacdo é em relacao a tabela de
sazonalidade. O Brasil possui dimensdes continentais, contudo, ndo foram encontradas
essas informagdes em ambito local, sendo utilizada tabela de sazonalidade geral do pais.
Em relagdo as analises estatisticas, ressalta-se que o N amostral utilizado nos testes
apresenta valor elevado, isso acaba por afetar a sensibilidade dos valores de p
encontrados, resultando em muitos resultados estatisticamente significativos, mesmo que
aparentemente ndo haja grande diferenga entre os valores encontrados nos periodos
avaliados. Por fim, ndo ¢ possivel inferir que as alteragdes na qualidade dos alimentos ao
longo do tempo sejam unicamente devido a questdes financeiras, pois podem também

haver fatores gerenciais e de estrutura envolvidos.

S. Conclusao

Ressalta-se que este € o primeiro estudo a analisar o efeito de restri¢cdes financeiras
na qualidade tanto nutricional quanto a critérios relacionados a sustentabilidade dos
alimentos adquiridos a populacdo atendida na instituicao pesquisada. Foram identificados
diversos efeitos negativos na qualidade nutricional e sustentavel dos alimentos adquiridos
no local estudado em periodos compativeis com restri¢des financeiras praticadas em
universidades publicas do pais. Os resultados trazidos aqui, em sua maioria, contrastam
com outros estudos aqui discutidos, que, ao contrario dos dados apresentados na presente
pesquisa, demonstram o potencial de incremento na qualidade de alimentos oferecidos a
populacdo referentes a diferentes critérios que privilegiam a produgao local de alimentos,

a biodiversidade e as tradicdes, a producdo organica e agroecologica, além dos beneficios

relacionados a saudabilidade da alimentagao.
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Tabela 1 — Quantidade per capita (kg) de alimentos adquiridos e percentual das quantidades das subcategorias em relagdo ao total das categorias nos periodos avaliados.

Floriandpolis, 2023.
2014* 2017 2019 2022 2017 2019 2022
N=185104 N=194176 N=250790 N=192890
Per % Per % Per % Per % p IC p IC p IC
capita capita capita capita
(kg) (kg) (kg) (kg)

Alimentos [0,039, [0,012, [0,001,
recomendados 0,4976 84,35 0,4096 88,42 0,3662 83,01 0,4933 84,07 <0,001 0,042] <0,001 0,015] 0,018 0,005]
Frutas in natura e

minimamente 0,0857 14,53 0,0155 3,34 0,0864 19,59 0,0915 15,60 [-0,113, - [0,052, [-0,012, -
processadas <0,001 0,110] <0,001 0,049] <0,001 0,009]
Z)elﬁztjéi gg%H%‘XO 01288 2184 01384 2987 00814 1846 01419 2419 _ %)’00;38]’ 0001 [(;)3)3362]’ 0001 ['8’8516]’ -
Vegetais com alto [-0,055, - [0,066, [0,038,
contetido de CHO 0,0533 9,03 00168 3,63 0,0103 2,33 0,0299 3,09 <0,001 0,053] <0,001 0,068] <0,001 0,041]
Ervas, especiarias e

vegetais 0,0002 0,04 0,0001 0,02 0,0001 0,03 0,0002 0,04 [-0,0002, [0,00002, [-0,0001,
complementares 0,051 0,00002] 0,036 0,00017] ~1,000 0,0001]
Eﬁfﬁifs TEERT 00368 623 00463 999 00399 905 00531 904 o0 [002)03396]’ <0,001 [_g ’8;% <0001 [(_)0(’)(%’
Alimentos integrais 0,0276 467 00170 3,67 00174 394 00205 350 _ o ['8’8391]’ 0001 [00’00005’ “0.001 %)3)1131]’
Carnes com baixo

teor de gordura e  0,1140 19,32 0,1230 26,55 0,0716 16,24  0,1000 17,04 [0,070, [0,029, [0,021,
ovos <0,001 0,074] <0,001 0,033] <0,001 0,025]
Leguminosas 00450 763 00474 1024 00462 1046 00491 83T .o [5)32274] oo [606337(])’ 01 [8882] -
Leite e derivados

com teor reduzido de  0,0036 0,61 0,025 0,55 0,0077 1,76  0,0038 0,64 [-0,001, - [-0,012, - [-0,00082,
gordura saturada 0,004 0,0003] <0,001 0,011] 0,12 0,00002]
Temperos utilizados

Zﬁlami i despequeﬁzz 0,0026 044 00026 057 00051 1,16 00033 0,56 (0,001 (0,008, - 0,002, -
preparagdes <0,001 0,002] <0,001 0,007] <0,001 0,001]
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Alimentos [-0,042, - [-0,015, - [-0,005, -

controlados 0,0923 15,65 0,0537 11,58 0,0750 16,99 0,0935 15,93 <0,001 0,039] <0,001 0.012] 0,018 0,001]

Carnes gordurosas,

embutidos ou

produtos CArneos 0,0634 10,75 0,0389 8,40 0,0625 14,18 0,0736 12,54 [-0,025, - [-0,036, - [-0,020, -

industrializados <0,001 0,022] <0,001 0,032] <0,001 0,016]

Molhos com alto teor

de sédio e/ou gordura  0,00004 0,01 0,0018 0,39 0,0018 0,41 0,0036 0,62 [0,0037, [-0,0043, - [-0,0064, -

saturada <0,001 0,0041]  <0,001 0,0038] <0,001 0,0058]

Alimentos com alto

teor de aglcar e 0,0005 0,09 0,0000 0,00 0,0004 0,09 0,0099 1,68 [-0,0009, [-0,00025, [-0,017, -

produtos agucarados <0,001  -0,0007] 0,265 0,00005] <0,001 0,016]

Frituras e produtos [0,003, [-0,002, - [0,0036,

salgados 0,0045 0,76 0,0053 1,15 0,0042 0,96 0,0021 0,36 <0,001 0,004] <0,001 0.001] <0,001 0.0044]

Alimentos

concentrados, em pd

ou desidratados e 0,0194 3,29 0,0019 0,41 0,0033 0,75 0,0023 0,40

misturas para 0 [-0,029, - [0,025, [0,028,

preparo de alimentos <0,001 0,028] <0,001 0,026] <0,001 0,030]

Enlatados e [0,004, [0,001, [0,004,

conservas 0,0044 0,74 0,0057 1,24 0,0027 0,60 0,0019 0,32 <0,001 0,005] <0,001 0,002] <0,001 0,005]

Oleo [0,015, [-0,002, - [-0,002, -
0,0103 1,74 0,0156 3,36 0,0085 1,92 0,0111 1,89 <0,001 0.017] <0,001 0.001] 0,001 0.001]

Sal [0,003, [0,0006, [0,0001,
0,0049 0,83 0,0054 1,16 0,0032 0,73 0,0045 0,77 <0.001 0,004] <0,001 0.0014] 0.038 0.0011]

TOTAL 0,5899 100,00 04633 100,00 04411 100,00 0,5867 100,00

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

2Ano de referéncia.
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Tabela 2— Diferencas das propor¢des per capita das categorias e subcategorias analisadas em relacdo ao ano de referéncia. Floriandpolis, 2023.
% Per capita (kg) % Per capita (RS)

2017 2019 2022 2017 2019 2022

Alimentos recomendados 1 ! ! 1 ! !
Frutas in natura e minimamente processadas l T T ! ! l
Vegetais com baixo contetido de CHO ) ! ) 1 ! T
Vegetais com alto contetido de CHO ! ! l l l !
Ervas, especiarias e vegetais complementares « ! « « ! «
Cereais, massas e farinhas 1 i) i) 1 1 )
Alimentos integrais l ! ! ! ! !
Carnes com baixo teor de gordura e ovos 1 ! ! ) ) l
Proteinas vegetais l ! ! ! ! !
Leguminosas 1 1 T T T i
Leite e derivados com teor reduzido de gordura saturada l ) « « 1 )
Temperos utilizados em pequenas quantidades nas preparacdes i 1 ) ) 1 )
Alimentos controlados l i) ) ! 1 T
Carnes gordurosas, embutidos ou produtos carneos industrializados | ) ) ! 1 i
Molhos com alto teor de sodio e/ou gordura saturada 1 ) 1 1 1 1
Alimentos com alto teor de aglicar e produtos agucarados l « ) ! ! 1
Frituras e produtos salgados 1 i) ! 1 ) !
Alimentos concentrados, em pd ou desidratados e misturas para o preparo de ! ! l ! ! l
alimentos

Enlatados e conservas 1 I I T ! ©
Oleo T T T T T T
Sal 1 J ! 1 1 <

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
1 Diferenga significativa para mais

| Diferenga significativa para menos
< Diferencga ndo significativa
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Tabela 3 — Quantidade per capita (kg) de alimentos sazonais adquiridos e percentual das quantidades das subcategorias em relagdo ao total das categorias nos periodos avaliados.

Floriandpolis, 2023.
2014° 2017 2019 2022
N=185104 N=194176 N=250790 N=192890 2017 2019 2022
Per Per Per Per
capita % capita % capita % capita % p IC p IC p IC
(kg) (kg) (kg) (kg)

. [-0,089, - [0,099, [0,061,
Alimentos recomendados 0,1431 28,76 0,0823 20,09 0,0682 18,61 0,1108 22,46 <0.001 0,084] <0,001 0.104] <0.001 0.065]
Frutas in natura e minimamente [0,060, [0,339, [0,157,
processadas 0,0466 54,41 0,0094 60,71 0,0175 20,30 0,0352 38,45 <0.001 0.066] <0,001 0.343] <0.001 0.162]
Vegetais com baixo contetido de [-0,232, - [0,120, [0,172,
CHO 0,0843 65,47 0,0588 42,50 0,0434 53,24 0,0682 48,02 <0.001 0.223] <0,001 0.125] <0.001 0.177]
Vegetais com alto contetido de [0,393, [-0,275, - [0,029,
CHO 0,0098 18,40 0,0097 58,01 0,0047 45,69 0,0046 15,34 <0.001 0,399] 0,001 270] <0,001 0,033]
Ervas, especiarias ¢ vegetais [0,072, [0,031, [-0,161, -
complementares 0,0001 27,50 0,00004 35,00 0,00003 24,19 0,0001 43,37 <0,001 0,077] <0,001 0,035] <0,001 0,156]
Carnes com baixo teor de gordura [0,016, [0,021, [-0,005,
& VoS 0,0017 01,49 0,0039 03,20 0,0025 03,54 0,0019 01,94 <0.001 0,018] <0.001 0,020] <0,001 0,004]

. [-0,070, -
Alimentos controlados 0,0000 00,00 0,0000 00,00 0,0000 00,00 0,0065 06,91 _ ) i ) <0.001 0,068]
Carnes gordurosas, embutidos ou 1 3500 0000 0,0000 00,00  0,0000 00,00  0,0065 08.77 [-0,089, -
produtos carneos industrializados - - - - <0,001 0,086]

[-0,067, [0,086, [0,041,
TOTAL 0,1431 24,26 0,0823 17,76 0,0682 15,45 0,1172 19,98 <0.001 0.063] <0.001 0.090] <0.001 0.045]

Fonte: Elaborado pela autora (2023).
2Ano de referéncia.
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Tabela 4 — Quantidade per capita (kg) de alimentos regionais adquiridos e percentual das quantidades das subcategorias em relacdo ao total das categorias nos periodos avaliados.

Floriandpolis, 2023.
2014° 2017 2019 2022
N=185104 N=194176 N=250790 N=192890 2017 2019 2022
Per Per Per Per
capita % capita % capita % capita % p IC p IC p IC
(kg) (kg) (kg) (kg)

. [-0,024, - [0,052, [-0,048, -
Alimentos recomendados 0,0866 17,40 0,0624 15,24 0,0441 12,04 0,1085 22,00 <0.001 0,020] <0,001 0.055] <0.001 0,044]
Frutas in natura e minimamente [-0,022, - [0,238, [-0,296, -
processadas 0,0331 38,62 0,0057 36,70 0,0126 14,63 0,0622 67,92 <0,001 0,017] <0,001 0,242] <0,001 0,290]
Vegetais com baixo contetido de [-0,015, - [0,029, [0,064,
CHO 0,0337 26,16 0,0345 2491 0,0188 23,06 0,0277 19,52 <0,001 0,010] <0,001 0,033] <0,001 0,069]
Vegetais com alto contetido de [0,649, [-0,818, [-0,335, -
CHO 0,0098 1840 0,0140 83,57 0,0103 100,00 0,0154 51,62 <0,001 0,654 <0001 -0.814] <0,001 0.330]
Ervas, especiarias ¢ vegetais [-0,202, - [0,199, [0,198,
complementares 0,0000 20,00 0,0000 00,00 0,0000 00,00 0,0000 00,00 <0,001 0,198] <0,001 0,201] <0,001 0,202]

. . [-0,0003, [-0,025, [-0,001, -
Cereais, massas ¢ farinhas 0,0006 01,53 0,0007 01,57 0,0016 03,93 0,0009 01,61 0.319 0,001] <0,001 -0,023] 0,048 0,0001]
. [-0,052, - [0,189, [0,158,
Leguminosas 0,0094 20,83 0,0075 15,87 0,0008 01,81 0,0024 04,86 <0.001 0,047] <0,001 0.192] <0.001 0.161]

. [0,089, [-0,034, [0,033,
Alimentos controlados 0,008 08,64 0,0095 17,68 0,0089 11,86 0,0049 05,23 <0,001 0,092] <0,001 -0,031]  <0,001 0,035]

. [0,031,
Frituras e produtos salgados 0,0045 100,00  0,0053 100,00  0,0042 100,00 0,0021 96,84 ) ) i i <0,001 0,032]
Alimentos concentrados, em po
ou desidratados ¢ misturas para o 0,0021 10,93  0,0019 100,00  0,0033 100,00 0,0023 100,00 [0,888, [-0,893, [-0,893, -
preparo de alimentos <0,001 0,893] <0,001 -0,888] <0,001 0,888]

[0,077, [-0,190, [0,056,
Enlatados e conservas 0,0014 31,60 0,0023 39,60 0,0013 50,33  0,0005 25,76 <0.001 0.083] <0.001 -0.185] <0.001 0,061]

[-0,007, - [0,038, [-0,035, -
TOTAL 0,0946 16,03 0,0719 15,52 0,053 12,01 0,1134 19,33 <0.001 0.003] <0001 0.042] <0001 0.031]

Fonte: Elaborado pela autora (2023).

2Ano de referéncia.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo se propds a analisar a qualidade nutricional e sustentavel dos
cardapios planejados e alimentos adquiridos em um Restaurante Universitirio de uma
universidade federal da regido sul do Brasil em periodos compativeis com o subfinanciamento
do ensino superior no pais. A andlise da qualidade nutricional refere-se a categorizacdo de
alimentos em grupos alimentares, que podem ter consumo incentivado ou restrito de acordo
com as recomendagdes vigentes. A analise de sustentabilidade est4 ligada a critérios como a
sazonalidade, aspectos regionais, da sociobiodiversidade e forma de producao dos alimentos.

Os resultados trazidos nesta pesquisa demonstram impacto negativo na qualidade
nutricional dos cardapios avaliados em periodos compativeis com redugdao de investimento
financeiro no local estudado, como a retirada de saladas a base de graos, da segunda opc¢ao de
leguminosa como preparacdo didria, ¢ reducdo na frequéncia de frutas minimamente
processadas a partir de 2019, bem como aumento na frequéncia de alimentos com adi¢ao de
agucar na sobremesa em todos os periodos pesquisados. Em relagao a qualidade sustentavel dos
alimentos presentes nos cardapios analisados, observou-se reducao de alimentos sazonais e
regionais em diversas subcategorias de alimentos. Em relagdo ao alimento da
sociobiodiversidade, este teve redu¢do importante da frequéncia nos cardapios em todos os
periodos de estudo. Alimentos organicos sé estiveram presentes no cardapio referente ao ano
de 2014.

Os dados também demonstram piora em diversos aspectos da qualidade nutricional de
alimentos adquiridos, como a reducdo da propor¢do da quantidade per capita de alimentos
recomendados adquiridos e aumento da propor¢do da quantidade per capita de alimentos
controlados adquiridos em 2019 e 2022. Em relagdo a qualidade sustentavel, houve redu¢ao
importante em 2017, e posterior retirada de aquisicao de alimentos organicos a partir de 2019,
além da reducdo da propor¢ao da quantidade per capita na aquisicao de alimentos sazonais €
regionais recomendados, bem como a redugdo na propor¢ao da quantidade per capita de
alimento da sociobiodiversidade adquirido nos periodos estudados. Ressalta-se que,
especialmente no ano de 2019, a restri¢do financeira no investimento em aquisi¢ao de alimentos
ficou clara no valor per capita investido na compra de alimentos neste periodo, fator este que
trouxe impacto negativo na qualidade dos alimentos.

Ressalta-se o carater inédito da presente pesquisa, por ser a primeira a analisar o efeito
de restrigdes orcamentarias na qualidade de alimentos oferecidos a populagdo atendida. Os

resultados aqui evidenciados se contrastam com os de outras pesquisas similares realizadas em
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servigos de alimentagdo da esfera publica, que ao analisar aspectos da qualidade de cardapios e
compras de alimentos, geralmente dedicam-se a explorar os efeitos da implementagao de
modalidades de compras que privilegiam o fornecimento de alimentos de producao local, a
biodiversidade, as tradigdes e a produgdo agroecoldgica, como forma de beneficiar os usuarios
através de alimentagdo adequada, os pequenos produtores de alimentos, além de minimizar os
impactos dos servicos de alimentagdo no meio ambiente e promover o desenvolvimento
sistemas alimentares sustentaveis. Evidencia-se entdao a necessidade de aprofundar estudos nos
aspectos de financiamento dos equipamentos publicos de alimentacdo e nutrigao, tais como os
Restaurantes Universitarios, que podem apresentar-se como obstaculo a concretizagdo de seus
objetivos de promocdo de Seguranga Alimentar e Nutricional e de sistemas alimentares
sustentaveis.

Entre as limitagdes encontradas no presente estudo, existe o fato de que somente dados
de um més a cada ano foram eleitos para analise, mesmo tendo havido o cuidado de selecionar
0 mesmo més sempre que possivel, existe a possibilidade de que os meses escolhidos para
avaliacdo nao fossem representativos da qualidade presente em todos os meses nos anos
pesquisados. Porém, devido ao grande numero de refeigdes produzidas e ao volume de
alimentos adquiridos, a andlise de apenas um més ja demonstra o potencial que a unidade possui
na oferta de refeigdes saudaveis e sustentaveis.

Outra limitacdo ¢ em relacdo aos critérios de avaliagdao da sazonalidade e regionalidade
dos alimentos. O Brasil ¢ um pais de dimensdes continentais, possui portanto, muita diversidade
de producdo e particularidades regionais em relacdo aos alimentos. Porém, nao foram
encontradas essas informacdes em ambito local, sendo utilizada tabela de sazonalidade geral do
pais e publica¢do nacional ndo tdo especifica sobre os alimentos regionais para o local estudado.
A realiza¢do de mais estudos nesta area em nossa regido poderia levar ao desenvolvimento de
estratégias e instrumentos com vistas a avaliagdo destes critérios especificos de identificagao
de alimentos sazonais e regionais em servicos de alimentacao, que viriam a qualificar os estudos
realizados futuramente.

Para além do que foi apresentado neste estudo, fatores gerenciais e de estrutura podem
também estar envolvidos nas alteragdes de qualidade observadas nos cardapios analisados.
Desta forma, analises mais aprofundadas que contemplem nao sé os cardapios planejados, mas
também a execucdo dos mesmos, além de intercorréncias que interfiram na concretizacdo do
planejamento, poderiam esclarecer melhor outras questdes envolvidas na qualidade dos

alimentos oferecidos aos usuarios.
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Um dos pontos fortes observados neste estudo ¢ o fato de ter sido utilizado o relatério
de movimentacao de materiais do almoxarifado do local pesquisado. Este documento possui a
vantagem de relacionar com precisao os itens que foram para consumo na producdao do
restaurante, sendo um retrato fiel dos alimentos utilizados, ao contrario de outros estudos do
mesmo tipo que utilizam, geralmente, listas de compras de alimentos que se referem ao
planejamento de aquisi¢do para as institui¢des. Isto traz uma vantagem ao presente estudo,
tornando os dados mais fidedignos e confiaveis.

Ressalta-se ainda a potencial colaboracdo dos dados apresentados neste estudo no
aprimoramento dos servigos prestados no Restaurante Universitario estudado e em servigos
similares. Partindo-se do principio que o desenvolvimento desta pesquisa ocorreu em fungao
das reflexdes da pesquisadora em sua pratica diaria como nutricionista no local de estudo, os
resultados aqui apresentados poderao servir como subsidio de discussdes com a equipe técnica
e administracdo no sentido de implementar melhorias no planejamento de cardépios e na
aquisicdo de alimentos, visando incremento na qualidade da alimentagdo oferecida a
comunidade universitaria nos ambitos de nutri¢do e sustentabilidade. Tais aspectos qualificam
os servigos prestados, auxiliam na reducdo de impactos ambientais envolvidos na produgado de
alimentos, e contribuem com a universidade no seu dever para com o desenvolvimento social e
econdmico.

Por fim, fica aqui evidenciada a importancia das politicas de promogao de Seguranca
Alimentar e Nutricional e de sistemas alimentares sustentaveis relativas a produgao de refei¢coes
para coletividades apoiadas e financiadas adequadamente pelo estado. Os resultados trazidos
aqui, demonstram a facilidade com que avancos tdo importantes para o desenvolvimento
econdmico, social e ambiental como o de compras institucionais de alimentos saudaveis e
sustentaveis podem ser desmanteladas por interesses politicos, como os que levaram ao
desmonte das politicas de alimentagdo e nutri¢ao e da educagdo superior no pais nos ultimos
anos. Ou seja, ndo basta somente criar regulacdes para que os equipamentos de provimento de
refei¢des para coletividades cumpram sua fun¢ao para com os usudrios e com a sustentabilidade
do sistema alimentar, ¢ necessario que se dé condigdes, inclusive financeiras, para que suas

atividades sejam cumpridas adequadamente.
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APENDICES

APENDICE A — Termo de anuéncia para realizagdo de pesquisa

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM NUTRICAQ

TERMO DE ANUENCIA PARA REALIZACAQ DE PESQUISA

Eu, MARIA DAS GRACAS MARTINS, ocupante do cargo de DIRECAD no
Restaurante Universitdrio da Universidade Federal de Santa Catarina, declaro estar de
acordo com a execugdo do projeto de pesquisa intitulado “AVALIACAO DA
QUALIDADE NUTRICIONAL E SUSTENTAVEL DE CARDAPIOS E
ALIMENTOS ADQUIRIDOS EM UM RESTAURANTE UNIVERSITARIO NO
CONTEXTO DO SUBFINANCIAMENTO DO ENSING SUPERIOR™, orientade pela
Prof*. Suzi Barleto Cavalli, D¢* e coorientado por Cassiani Gotama Tasca, Drf, sob
responsabilidade da mestranda Mayara Cristina Molleri, da Universidade Federal de
Santa Catarina. Declaro que fui informado(a) acerca dos objetives do projeto, bem
como da metodologia que serd utilizada. Assurmmos o compromisso de apoiar o
desenvolvimento da referida pesguisa através da antorizaglio para a coleta de dados e

documentos.
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APENDICE B — Modelo de planilha para analise da qualidade nutricional e sustentavel dos alimentos adquiridos.

. Digitag¢ao de dados

RECOMENDADOS
TOTAL RECOMENDADOS Y = ~ 0,00 RS 0,00 0,00 RS 0,00 0,00 RS 0,00 0,00 RS 0,00
" . Quantidade . . " A .
Categoria Item Quantidade Unidade (k) Preco/ unidade Preco Total Organico Sazonal Regional Sociobiodiversidade
\Abacaxi pré-elaborado 'D.DD 1,00 kg 0 RS - Nio Sim
salada de fruta 0,00 1,00 kg 0 RS =
Fruta in natura - mamag 'D.DD 1,00 kg 1] RS =
Banana in natura 0,00 1,00 kg 0 RS -
Frutas in natura e Laranja in natura - tipo péra 'D.DD 1,00 kg (] RS =
minimamente processadas [Limag in natura - tipo tahiti 'D.DD 1,00 kg 1] RS =
Caqui 0,00 1,00 kg 0 RS -
’I\.Eca in natura - espécie royal gala 0,00 1,00 kg 0 RS =
Tangerina - espécie morgote ou pokd 'D.DD 1,00 kg V) RS -
TOTAL 0,00 - (1] 'RS - 0,00 RS 0,00 0,00| R$ 0,00]0,00 RS 0,00 0 RS 0,00
Abdbora - pré-elaborada 0,00 1,00 kg 1] RS -
[couve-flor pré-elaborada 0,00 1,00 kg 0 RS -
[couve folha 0,00 1,00 kg 0 RS =
Thgnén pré-elaborado 0,00 1,00 kg 1] RS =
[Tomate pré-elaborado 0,00 1,00 kg 0 RS -
[Cenoura 0,00 1,00 kg 0 RS -
[Chuchu pré-elaborado 0,00 1,00 kg 1] RS -
[cebola pré-elaborada 0,00 1,00 kg 0 RS -
'PE;JIHD pré-elaborado 0,00 1,00 kg 1] RS -
[Pimentao pré-elaborado 0,00 1,00 kg 0 RS -
fRicula pré-elaborada 0,00 1,00 kg 0 RS =
A B =
Vegetais com baixo ;m:elga prE-E'IabDrada 0,00 1,00 kg 0 RE} -
. Espinafre pré-elaborado 0,00 1,00 kg 0 RS -
contetido de CHO A . PR . - PR . = —
TOTAL 0,00 |- o "R = 0,00] RS 0,00 0,00] RS 0,00[0,00 RS 0,00 0,00] RS 0,00]
Batata doce - pré elaborada 0,00 1,00 kg 4] RS =
Tﬂip\m pré elaborado 0,00 1,00 kg 1] RS -
[Batata inglesa em cubos 0,00 1,00 kg 4] RS =
Vegetais com alto 'Manquumha - batata baroa 0,00 1,00 ke 1] RS -
conteidodecHo [0 0,00 0 RS -
o 0,00 0 RS -
o 0,00 0 RS -
ToTAL 0,00 |- 0 Trs = 0,00] RS 0,00] 0,00} RS 0,00[0,00 RS 0,00 0,00} RS 0,00]
Pimenta do reino preta moida 0,00 1,00 kg o RS -
[Salvia em folha 0,00 1,00 kg 0 RS B
[louro em folha 0,00 1,00 kg (1] RS -
[Curry em po %0,00 1,00 kg 0 RS B
o [orégano 0,00 1,00 ke 0 RS =
Ervas, especiarias e - - r :
vegetais e Manjericio 0,00 1,00 kg (1] RS =
Ig N [alecrim 5,00 1,00 kg 0 RS -
complementares [Colorau 0,00 1,00 kg o RS =
'Mamer’nna 'D.DD 1,00 kg 0 RS -
[Moz moscada 5,00 1,00 kg 0 RS -
[acafrio '0,00 1,00 kg o RS B
TOTAL 0,00 |- 0 "R$ = 0,00] RS 0,00 0,00 RS 0,00/0,00 RS 0,00 0,00 RS 0,00|
Farinha de mandioca %0,00 1,00 P 0 RS -
[Farinha de milho pré-cozida - polenta 0,00 1,00 kg 0 RS -
[rroz parboilizado '0,00 1,00 kg 0 RS -
[Farinha de trigo 'D.DD 1,00 kg o RS -
. . [\acarrio de sémola - parafuso 'D.DD 1,00 kg 0 RS -
Cereais, massas e farinhas | v
‘Aamido de milho 0,00 1,00 kg o RS -
[0 0,00 0 RS -
o 0,00 o RS -
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TOTAL 0,00 "o "R$ - 0,00 RS 0,00 o,00] RS 0,00 0,00 RS 0,00 o,00] RS 0,00
Arroz integral 0,00 1,00 kg 0 RS -
Macarrdo de sémola integral - parafuso [0,00 1,00 kg 0 RS -
Alimentos Integrals Farinha de quibe 0,00 1,00 kg 1] RS -
0 0,00 0 RS =
0o 0,00 0 RS =
TOTAL " o000 5 o RS - 0,00 RS 0,00 0,00] RS 0,00) 0,00 RS 0,00 0,00] RS 0,00
Cox3o mole bovino - bifes 1,00 kg 0 RS -
flscas de carne bovina tipo patinho 1,00 kg 0 RS -
[Cubos de carne bovina tipo patinho 1,00 kg 0 RS =
'Came bovina moida 1,00 kg 0 RS -
[File mignon suino congelado 1,00 kg 0 RS -
[Carne de frango - tipo filé de peito 1,00 kg 0 RS -
Carnes com baixo teor de [Peito de frango - tipo sassami 1,00 kg 0 RS -
gordura e ovos [Filé de peixe 1,00 kg 0 RS =
[carne de frango resfriada - cubos ou iscas (0,00 1,00 kg 0 RS -
'Lagar‘ln(tam] bovino 1,00 kg 0 RS -
Ovo - tipo vermelho 0,66 ban 0 RS -
'Paiinho bovino 1,00 kg 0 RS -
'Came de porce lombinho sem corddo 1,00 kg 0 RS -
TOTAL 0,00 | 0 "R - 0,00] RS 0,00] 0,00] RS 0,00 0,00] RS 0,00] 0,00] RS 0,00
Proteina texturizada de soja (PTS) - 0,00 1,00 kg 0 RS -
o 0,00 0 RS =
’ . 0,00 0 RS -
Proteinas vegetais
o 0,00 0 RS =
o 0,00 1] RS =
TOTAL 0,00 " o "rg = 0,00) RS 0,00] 0,00] RS 0,00 0,00) RS 0,00 0,00] RS 0,00)
Feij3o preto Jo,00 1,00 kg 0 RS -
Leguminosas [Grio de bico [0,00 1,00 kg 0 RS -
Feijiio vermelho 0,00 1,00 kg 0 RS -
0 0,00 0 RS -
0 0,00 1] RS =
0 0,00 0 RS =
TOTAL r 0,00 N 0 'Es - 0,00 RS 0,00 0,00 RS 0,00 0,00 RS 0,00 D.DDI RS 0,00]
0 0,00 0 RS =
Leite UHT integral - 1 litro 0,00 1,00 | 0 RS -
Leite e derivados com teor [logurte com polpa de fruta 0,00 0,54 ban 0 RS -
reduzido de gordura 0 0,00 0 RS =
saturada 0 0,00 0 RS =
[ 0,00 V) RS -
TOTAL 0,00 N 0 '_Rs - 0,00 RS 0,00 0,00 RS 0,00 0,00 RS 0,00 D.DDI RS 0,00]
Vinagre 0,00 0,50 fr 0 RS =
Temperos utilizades em E&\Ihoem pasta 0.00 100 kg y—D RS_ =
pequenas quantidades nas ;&zene de oliva 0,00 5,00 un 0 RS -
preparagbes 'D 0,00 1,00 kg 0 RS =
0 0,00 0 RS =
TOTAL 0,00 0 RS = 0,00] RS 0,00 0,00] RS 0,00] 0,00] RS 0,00 0,00 RS 0,00}
CONTROLADOS
TOTAL CONTROLADOS 0 R$ 0,00 0,000 R$0,00 0,00 RS 0,00 0,00 R$ 0,00 0,00 R$ 0,00
Categoria Item Quantidade Unidade ‘ Quantidade | Prego/ unidade Prego Total . ) o h
Orgénico Sazonal Regional Sociobiodiversidade
Almondega bovina 0,00 1,00 kg 0 RS -
'ngul;a calabresa 0,00 1,00 kg 0 RS =
[carne de porco bisteca 0,00 1,00 kg 0 RS =




Carnes gordurosas, Charque 0,00 1,00 kg 0
embutidos ou produtos 'nguu;a toscana 0,00 1,00 kg 0
cérneos industrializados [Sobrecoxa de frango resfriada 0,00 1,00 kg 0

[Filé de peixe empanado 0,00 1,00 kg 0
fo 0,00 0
fo 0,00 0
fo %o.00 0
TOTAL 0,00 0
Mealhe alimenticio - tipe catchup 0,00 1,00 kg 0
'|V|D|hD alimenticio - tipo mostarda 'D.DD 1,00 kg 0
'Creme de leite 'D 1,00 emb 0
'Mnlhn alimenticio - tipo barbecue 'D.D 1,00 kg 0
Molhos com alto teor de Molho shoyo 0,00 0,30 emb 0
sodio e gordura saturada MMaionese 'D 1,00 kg 0
o 0, 0
o %, 0
fo %o.00 0
TOTAL 0,00 o
'P"ssegn em calda 0,00 1,00 kg ]
[Gelatina 0,00 1,00 kg 0
feombom 0,00 10,80 ox o
fo ‘0,00 0
Alimentos com alto teor de [ 'D.DD ]
agucar e produtos fo 0,00 ]
agucarados :D :D.DD o
o} 0,00 o
TOTAL 0,00 0
Batata palha 0,00 1,00 emb 0
[o 0,00 0
Frituras e produtos fo 0,00 0
salgados o 0,00 0
o ‘0,00 0
TOTAL 0,00 0
Extrato de tomate 0,00 1,00 ke 0
[Flocos de batata 0,00 1,00 kg ]
o 0,00 0
Alimentos concentrados, 'D rD.DD )
em pd ou desidratados e o 0,00 0
misturas para o preparo de o 0,00 0
alimentos fo 0,00 0
F r
0 0,00 o
o ‘0,00 0
TOTAL 0,00 [
[Ervilha em conserva 0,00 1,00 kg 0
'Pepinn em conserva rD.DD 1,00 kg 1]
[ilho em conserva 0,00 1,00 kg 0
'Cugumelu em conserva 0,00 1,00 kg 0
[Palmito em conserva 0,00 1,00 kg 0
Enlatados e conservas  |Azeitona - tipo verde sem carogo 0,00 1,00 kg 0
Tﬂlcaparra 0,00 1,00 kg 0
[Seleta de legumes 0,00 1,00 kg 0
[o 0,00 0
fo 0,00 0
TOTAL 0,00 o
Oleo de soja refinado 0,00 1,00 0

155

0,00]

RS 0,00}

0,00]

RS 0,00]

0,00]

RS 0,00]

0,00]

RS 0,00

0,00]

RS 0,00}

0,00]

RS 0,00]

0,00]

RS 0,00]

0,00]

RS 0,00

0,00

RS 0,00

0,00

RS 0,00]

0,00

RS 0,00]

0,00]

RS 0,00

0,00

RS 0,00

0,00

RS 0,00f

0,00

RS 0,00f

0,00]

RS 0,00

0,00]

R$ 0,00

0,00

RS 0,00]

0,00

RS 0,00]

0,00]

RS 0,00

0,00|

R$ 0,00}

0,00

RS 0,00]

0,00

RS 0,00]

0,00]

R$ 0,00
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0 0,00 0 RS =
Oleo o 0,00 0 RS -
o "0.00 0 RS -
TOTAL " 000 "o "R$ . 0,00] RS 0,00 0,00) RS 0,00 0,00) RS 0,00) 0,00) RS 0,00)
Sal 0,00 1,00 ke 0 RS -
fo 0,00 0 RS =
sal :D :D'DD g R =
0 0,00 0 RS -
fo 0,00 0 RS =
TOTAL 0,00 0 RS - 0,00] RS0,00) 0,00 RS 0,00) 0,00 RS 0,00) 0,00 RS 0,00]
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Dados de variedade:

Vegetais com alto conteddo de CHO

com A

Ervas, especiarias e vegetais complementares

ali

Cereais, massas e farinhas

Alimentos integrais

Carnes com baixo teor de gordura e ovos

CATEGORIAS Compra Organicos

Sazonais
n* Alimentos n*

Regionais Sociobiodiversidade

Alimentos n*

Alimentos n

Alimentos n* Alimentos

Frutas in natura e minimamente processadas

Vegetais com baixo contetido de CHO




Proteinas vegetais
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Leguminosas

Leite e derivados com teor reduzido de gordura saturada

Temperos utilizados em pequenas quantidades nas preparagdes

Carnes gordurosas, embutidos ou produtos carneos industrializados

Molhos com alto teor de sédio efou gordura saturada

Alimentos com alto teor de agticar e produtos agucarados

Frituras e produtos salgados

Alimentos concentrados, em pé ou desidratados e misturas para o preparo de
alimentos

Enlatados e conservas

Gleo

Sal
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Analise:
Total Organicos
CATEGORIAS _ i Compra Quam\_dade per 5 Preco per % _ : Compra Quantidade
n % Quantidade (kg) % Preco (R$) % capita (kg) capita (R$) n % Quantidade (kg) % Preco (R$) % capita (k|
TOTAL 0 #DIV/0! 0,00 #DIV/0! 0,00 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! | #DIv/o! [ #DIv/D! 0 #DIV/0! 0,00 #DIV/0! RS 0,00 #DIV/0! #DIV/0!
Frutas in natura e minimamente processadas 0 #DIV/0! 0,00 #DIv/0! 0,00 #DIv/0! #DIV/0! sowvjol [ sovor [ #oivyo! 0 #DIV/0! 0,00 #DIV/0! 0,00 #0Iv/fo! #DIV/0!
. Vegetais com baixo conteido de CHO 0 #DIV/0! 0,00 #DIV/0! 0,00 #DIV/0! #DIV/0! soivjol | #onvjor [ spivjol 0 #DIV/0! 0,00 #DIV/0! 0,00 #DIV/0! #DIV/0)
X a Vegetais com alto conteddo de CHO 0 #DIV/0! 0,00 #DIv/o! 0,00 #DIV/0! #DIv/0! #DIV/0! #DIv/0! #DIv/o! 0 #DIV/0! 0,00 #DIV/0! 0,00 #DIV/0! #DIv/0!
B |Ervas, especiarias & vegetais complementares 0 #DIv/o! 0,00 #DIv/o! 0,00 #DIv/o! #DIv/o! #DIv/o! #DIv/o! #DIv/o! 0 #DIV/0! 0,00 4DIv/o! 0,00 #DIv/o! #DIv/0!
E E Cereais, massas e farinhas 0 #DIV/0! 0,00 #DIv/0! 0,00 #DIv/0! #DIv/0! #DIV/0! #DIv/0! #DIv/0! 0 #DIV/0! 0,00 #DIv/0! 0,00 #DIV/0! #DIV/0!
8 E Alimentos integrais 0 #DIV/0! 0,00 #DIv/0! 0,00 #DIv/0! #DIV/0! sowv/ol [ soor [ #ivyo! 0 #DIV/0! 0,00 #DIV/0! 0,00 #DIv/fo0! #DIv/0!
& |carnes com baixo teor de gordura e ovos 0 #DIV/0! 0,00 #DIV/0! 0,00 #DIV/0! #DIV/0! soivjol | #onvjor [ spivjol 0 #DIV/0! 0,00 #DIV/0! 0,00 #DIV/0! #DIV/0)
Proteinas vegetais 0 #DIV/0! 0,00 #DIv/o! 0,00 #DIV/0! #DIv/0! #DIV/0! #DIv/0! #DIv/o! 0 #DIV/0! 0,00 #DIV/0! 0,00 #DIV/0! #DIv/0!
E Leguminosas 0 #DIV/0! 0,00 #DIv/o! 0,00 £DIV/0! #DIV/0! gowjol [ sowol [ #oivyol 0 #DIV/0! 0,00 #DIV/0! 0,00 4DIv/0! #DIV/0!
Leite e derivados com teor reduzido de gordura saturada 0 #DIv/0! 0,00 #DIv/0! 0,00 #DIv/fo! #DIv/0! #DIV/0! #DIv/0! #DIv/0! 0 #DIV/0! 0,00 #DIv/0! 0,00 #DIv/fo! #DIv/0!
Temperos utilizados em pequenas quantidades nas preparagdes 0 #DIv/0! 0,00 #D1v/0! 0,00 #DIv/o! #DIV/0! #DIV/0! #DIv/0! #DIv/0! 0 #DIV/0! 0,00 #DIv/0! 0,00 #0Iv/o! #D1v/0!
TOTAL 0 #DIV/0! 0,00 $DIV/0! 0,00 #DIV/0! #DIV/0! soiv/o! | sow/ol [ spivjo! 0 $DIV/0! 0,00 wiv/o! | RSo00 [ #0wjo! $DIV/0!
! Carnes gordurosas, embutidos ou produtos cérneos industrizlizados 0 #DIV/0! 0,00 #DIv/o! 0,00 #DIv/o! #DIv/0! #DIv/0! #DIv/o! #DIv/o! 0 #DIV/0! 0,00 #DIV/0! 0,00 #DIV/0! #DIv/0!
. Molhos com alto teor de sddio e/ou gordura saturada 0 #DIV/0! 0,00 #DIV/0! 0,00 #DIv/0! #DIV/0! #oivjol [ #owjol [ #pivjol 0 #DIv/o! 0,00 4DIv/0! 0,00 4D1v/o! #DIV/0!
: B Alimentos com alto teor de aglcar e produtos acucarados 0 #DIv/0! 0,00 #DIv/o! 0,00 #DIv/o! #DIV/0! #0Iv/0! #DIv/0! #DIv/o! 0 #DIv/o! 0,00 4DIV/0! 0,00 #0Iv/o! #DIV/0!
§ 2 [Frituras e produtos salzados 0 #DIV/0! 0,00 #DIv/0! 0,00 #DIv/0! #DIV/0! s/l [ sowol [ #oivyo! 0 #DIV/0! 0,00 #DIV/0! 0,00 #DIV/0! #DIV/0!
E Alimentos concentrados, em pé ou desidratados e misturas para o preparo de alimentos 0 #DIv/0! 0,00 #DIv/o! 0,00 #DIv/o! #DIv/0! #DIV/0! #DIv/0! #DIv/o! 0 #DIv/o! 0,00 4DIv/0! 0,00 #0Iv/o! #DIv/0!
Enlatados e conservas 0 #DIV/0! 0,00 #DIv/o! 0,00 #DIV/0! #DIv/o! #DIV/0! #DIv/o! #DIv/o! 0 #DIV/0! 0,00 #DIV/0! 0,00 #DIV/0! #DIv/0!
o Olea 0 #DIV/0! 0,00 #DIv/o! 0,00 #DIV/0! #DIv/0! #DIV/0! #DIv/0! #DIv/o! 0 #DIV/0! 0,00 #DIV/0! 0,00 #DIV/0! #DIv/0!
b sal 0 #DIV/0! 0,00 #DIV/0! 0,00 £DIV/0! #DIV/0! s/l [ sowol [ #oivyo! 0 #DIV/0! 0,00 #DIV/0! 0,00 #DIV/0! #DIV/0!
TOTAL 0 #DIV/0! 0,00 #DIV/0! 0,00 #DIV/0! #DIV/0! gDIv/o! | #DIv/o! [ #Div/o! 0 #DIV/0! 0,00 #DIV/0! RS 0,00 #DIv/fo! #DIV/0!
1 Sazonais Regionais
i 2 % P[SIGO per " Compra Quantidade per % P[SIGO per % Compra Qnanl\_dade per ',ﬁ P[SIGO per M
|_ 3 | capita (R$) n* % Quantidade (kg) % Prego (R$) % capita (kg) capita (R$) n* % Quantidade (kg) % Prego (R$) % capita (kg) capita (R$) n*
4 [ sovjo! | sovjol | spivjo! 0 #DIV/0! 0,00 #DIV/0! RS 0,00 #DIV/0! #DIV/0! soiv/o! [ sov/al | #Div/o! 0 #DIV/0! 0,00 4DIV/0! RS 0,00 £DIV/0! #DIV/0! #v/o! | #ovya! | sov/ol 0
5 r #DIv/0! #DIv/0! #D1v/0! 0 #DIV/0! 0,00 #D1V/0! 0,00 #DIv/0! #DIv/o! #DIv/0! #DIv/0! #DIv/o! 0 #DIv/0! 0,00 #DIv/0! 0,00 #DIv/0! #D1v/0! #DIv/0! #DIv/0! #DIv/o! 0
6| 4DIVjOI | aDiv/ol | #DIv/0l 0 #DIV/0! 0,00 #DIV/0! 0,00 4DIV/0! #DIV/0! sDIV/o! | #oivjol | #DIv/o! 0 #DIV/0! 0,00 4DIV/0! 0,00 #DIV/0! #DIV/0! soivjo! [ sovjol | aDivjo! 0
7| soijol | soiviol | #oivjol 0 #DIV/0] 0,00 #DIV/0! 0,00 #DIV/0! #DIV/0! sDIv/o! | #owv/ol | #Div/o! 0 #DIV/0! 0,00 4DIV/0! 0,00 #DIV/0! #DIV/0! soivjo! [ sovjol [ soivjo! 0
8| soivjo!l | soivjol | #oivjol 0 #DIV/0! 0,00 #DIV/0! 0,00 4DIV/0! #DIv/0! sDiv/o!l | sowjol | #Div/ol 0 4DIV/0! 0,00 4DIV/0! 0,00 4DIv/0! #DIV/0! soivjo!l [ sonvjol [ soivjo! 0
9 r #DIv/0! #DIv/0! #D1v/0! 0 #DIV/0! 0,00 #D1V/0! 0,00 #DIv/0! #DIv/o! #DIv/0! #DIv/0! #DIv/o! 0 #DIv/0! 0,00 #DIv/0! 0,00 #DIv/0! #D1v/0! #DIv/0! #DIv/0! #DIv/o! 0
10| #njol [ sovjol | sDivsol 0 #DIV/0! 0,00 #DIV/0! 0,00 4DIV/0! #DIV/0! sDIV/ol | #ovjol | #DIv/o! 0 #DIV/0! 0,00 4DIV/0! 0,00 #DIV/0! #DIV/0! soivjo! [ sovjol | aoivjo! 0
1| ool [ sovjol | soival 0 #DIV/0! 0,00 #DIV/0! 0,00 4DIV/0! #DIV/0! sDIv/o!l [ sow/ol [ #Div/o! 0 #DIV/0! 0,00 4DIV/0! 0,00 $DIV/0! #DIV/0! soivjo! [ sovjol [ soivjo! 0
12 sl [ sovjor | soivjol 0 #DIV/0! 0,00 #DIV/0! 0,00 4DIV/0! #DIV/0! sDIv/o!l | ool | #Div/o! 0 #DIV/0! 0,00 4DIV/0! 0,00 4DIV/0! #DIV/0! soivjo!l [ soivjol [ aDivjo! 0
13 I #D1v/0! #01v/0! #D1v/0! 0 #DIV/0! 0,00 #D1v/0! 0,00 #D1v/0! #D1v/0! #DIv/0! #D1V/0! #D1v/a! 0 #DIV/0! 0,00 #DIv/0! 0,00 #D1v/0! #D1v/0! #D1v/0! #01v/0! #DIv/o! 0
14| #ojol [ sowjol | spivjol 0 #DIV/0! 0,00 #DIV/0! 0,00 #DIV/0! #DIV/0! spivjol [ sonjol [ #Div/o! 0 #DIV/0! 0,00 4DIV/0! 0,00 #DIV/0! #DIv/o! soivjol [ sovjol [ soivjol 0
15 #onvjol [ sovjol | sDivial 0 #DIV/0! 0,00 #DIV/0! 0,00 4DIV/0! $DIV/0! sDIv/o!l [ sow/ol [ #Div/o! 0 #DIV/0! 0,00 4DIV/0! 0,00 $DIV/0! #DIV/0! soivjo! [ sovjol [ soivjo! 0
T 167 soivsor [ sovyal T spivyor 0 #DIV/0! 0,00 #DIV/0! R$ 0,00 #DIV/0! #DIV/0! goiv/ol | sowvjol [ sDiv/o! 0 #DIV/0! 0,00 #DIV/0! R$ 0,00 #DIV/0! #DIV/0! #Dv/o! [ gpiv/ol [ sDiv/o! 0
7l #DIv/o! #DIv/0! #DIv/0! 0 #DIV/0! 0,00 #D1v/0! 0,00 #D1v/o! #DIv/o! #DIv/o! #DIv/0! #DIv/o! 0 #DIv/0! 0,00 #DIv/0! 0,00 #DIv/o! #D1v/0! #DIv/o! #DIv/0! #DIv/o! 0
18" soiviol [ soivjol | spivol 0 #DIV/0! 0,00 #DIv/0! 0,00 #01v/0! #DIv/0! #DIV/01 | &DIV/Ol [ #DIv/al 0 #DIV/0! 0,00 #0IV/0! 0,00 #0Iv/0! #D1v/0! 4DIv/01 | &DIv/0l | #DIv/0! 0
19 I #D1v/0! #01v/0! #D1v/0! 0 #DIV/0! 0,00 #D1v/0! 0,00 #D1v/0! #D1v/0! #DIv/0! #D1V/0! #D1v/a! 0 #DIV/0! 0,00 #DIv/0! 0,00 #D1v/0! #D1v/0! #D1v/0! #01v/0! #DIv/o! 0
e #DIv/0! #DIV/0! #DIv/0! 0 #DIV/0! 0,00 #DIv/0! 0,00 #DIv/0! #DIv/0! #DIvV/0! #DIv/0! #DIv/0! 0 #DIV/0! 0,00 #DIV/0! 0,00 #DIv/0! #DIv/0! #DIv/0! #DIV/0! #DIv/o! 0
21| #owjol [ sowvjol | soivol 0 #DIV/0! 0,00 #DIV/0! 0,00 #DIV/0! #DIv/0! sDIvV/o! | #Dwvfol | #Div/o! 0 #DIV/0! 0,00 #DIV/0! 0,00 #DIv/0! #DIV/0! sDIv/o! [ ool | &Div/o! 0
2 I #D1v/0! #01v/0! #D1v/0! 0 #DIV/0! 0,00 #D1v/0! 0,00 #D1v/0! #D1v/0! #DIv/0! #D1V/0! #D1v/a! 0 #DIV/0! 0,00 #DIv/0! 0,00 #D1v/0! #D1v/0! #D1v/0! #01v/0! #DIv/o! 0
23| sojol [ sowjol | soivjol 0 #DIV/0! 0,00 #DIV/0! 0,00 #DIV/0! #DIV/0! spivjol [ sonjol [ #Div/o! 0 #DIV/0! 0,00 4DIV/0! 0,00 #DIV/0! #DIv/o! soivjol [ sovjol [ soivjol 0
24| soivjo! [ sovjol | soival 0 #DIV/0! 0,00 #DIV/0! 0,00 4DIV/0! $DIV/0! sDIv/o!l [ sow/ol [ #Div/o! 0 #DIV/0! 0,00 4DIV/0! 0,00 $DIV/0! #DIV/0! soivjo! [ sovjol [ soivjo! 0
r 25 r #DIV/0! #DIvV/0! #DIV/0! 0 #DIV/0! 0,00 #DIV/0! R$ 0,00 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIv/o! #DIv/0! 0 #DIvV/0! 0,00 #DIV/0! RS 0,00 #DIv/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIv/0! #DIV/0! 0




Sociobidiversidade

Compra CGuantidade per 5 Prego per 5 MNumerc de comensais Namere de dias

n* % Quantidade (kg) % Prego (RS) % capita (kg) ) capita (R$) )

0 #DIV/0! 0,00 #DIV/O! | RS 0,00 HDIV/0! #DIV,/0! #DIV/0! #DIV /0! #DIV /0!
0 #DIV /0! 0,00 #01v/0! 0,00 #D1v,/0! #D1v,/0! #DIV/0! #DIv/0! #DIv/0!
0 #DIV/0! 0,00 #OIV/0! 0,00 #D1V,/0! #DIV,/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!
0 #DIV /0! 0,00 #01v/0! 0,00 #D1v,/0! #D1v,/0! #DIV/0! #DIv/0! #DIv/0!
0 #DIV/0! 0,00 #OIV/0! 0,00 #D1V,/0! #DIV,/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!
0 #DIV /0! 0,00 #01v/0! 0,00 #D1v,/0! #D1v,/0! #DIV/0! #DIv/0! #DIv/0!
0 #DIV/0! 0,00 #OIV/0! 0,00 #D1V,/0! #DIV,/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!
0 #DIV /0! 0,00 #01v/0! 0,00 #D1v,/0! #D1v,/0! #DIV/0! #DIv/0! #DIv/0!
0 #DIV/0! 0,00 #OIV/0! 0,00 #D1V,/0! #DIV,/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!
0 #DIV /0! 0,00 #01v/0! 0,00 #D1v,/0! #D1v,/0! #DIV/0! #DIv/0! #DIv/0!
0 #DIV/0! 0,00 #OIV/0! 0,00 #D1V,/0! #DIV,/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!
0 #DIV /0! 0,00 #01v/0! 0,00 #D1v,/0! #D1v,/0! #DIV/0! #DIv/0! #DIv/0!
o #DIV /0! 0,00 #DIV/0! | R$ 0,00 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV /0! #DIV/0!
0 #DIV /0! 0,00 #0Iv/0! 0,00 #D1v/0! #D1v/0! #DIv/0! #01v/0! #0Iv/0!
0 #DIV/0! 0,00 #DI1v/0! 0,00 #D1v,/0! #D1V/0! #DIv/0! #DIv/0! #DIv/0!
0 #DIV/0! 0,00 #DIV/0! 0,00 #D1V/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!
0 #DIV/0! 0,00 #DIv/0! 0,00 #D1v,/0! #D1v,/0! #D1v/0! #0Iv/0! #0DIv/0!
) #DIV /0! 0,00 #0Iv/0! 0,00 #D1v/0! #DIV/0! #DIv/0! #DIv/0! #DIv/0!
0 #DIV /0! 0,00 #DIv/0! 0,00 #D1v,/0! #D1v,/0! #DIv/0! #DIv/0! #DIv/0!
0 #DIV /0! 0,00 #DIV/0! 0,00 #D1v,/0! #D1v,/0! #DIV/0! #DIv/0! #DIv/0!
0 #DIV /0! 0,00 #DIv/0! 0,00 #D1v,/0! #D1v,/0! #DIv/0! #DIv/0! #DIv/0!
0 #DIV /0! 0,00 #DIV/O! | RS 0,00 #DIV/0! #DIV,/0! #DIV /0! #DIV /0! #DIV /0!
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APENDICE C — Modelo de planilha para analise da qualidade nutricional de cardapios planejados
e Digitagdo de dados:

Vegetai Tubércul Molh
Sociobiodiv. Vegetais L. . Sociobiodi | Vegetais L. . ‘Sociobiodi . =T . u Em‘uos . . oS N
Orgédnico Sazonal Regional Orgénico Sazonal Regional Grdos em Sazonal Regional | acrescidos Orgdnico  Regional para Sazonal | Regional

Folhosos  Orgdnico  Sazomal  Regional _ Goye | rus versidade | coridos versidade
conserva de molho salada

Semanas | Dias do cardépio _|Nimero de dias

Dominge

Segunda-feira

Terca-feira

Semana 1 |Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Sabado

Domingo

Segunda-feira

Terca-feira

semana 2 | Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Sabado

Domingo

Segunda-feira

Terca-feira

Semana 3 |Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Sgbado

Domingo

Segunda-feira

Terca-feira

Semana 4 |Quarta-feira
Quinta-feira
Sexta-feira
Sabado

Domingo
Segunda-feira
Terca-feira
Semana 5 |Quarta-feira

Quinta-feira
Sexta-feira
Sabado

Domingo
Segunda-feira
Terca-feira
Semana 6 |Quarta-feira
Quinta-feira
Sexta-feira
Sabado

Variedade |Nimero de itens o~ o~ - - — - - - = -




Acompanhamento Carne
- ACTesaaos ae Tarnes =
Cereais, . Preparacfes
. Preparagdes molho . processadas,
farinhas, - L . . e Carnesin K com
. . com .. . Sociobiodi . .. . Sodiobiodi . . Alimentos|industrializado, . L. embutidos, .
massas, Organico Sazonal Regional . Orgdnico  Sazonal | Regional . Vegetais Orgdnico Sazonal Regional . Leguminosas  Regional . . . Y Sazonal Regional naturae Orgdnico  Sazonal . embutidos e
. bérculos e versidade versidade integrais | rico em sédio, ricos em -
raizes e . ovos carnes in
N vegetais gordura, gordura e
tubérculos s s natura
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Sobremesa Fixas
ACrescidas
de molho
- R Frutas . .. .| Alimentos
industriali .. Frutas in _ i Sociobiodi | | | .. . Sociobiodi . e Outra ) Arroz
. Orgdnico  Sazonal Orgdnico Sazonal Regional . minimamente Orgdnico Sazonal Regional . com adigio | Feijdo . Regional Arroz 5

zado, rico natura versidade versidade . leguminosa integral

L processadas de aglicar
em sodio,

=l




Analise diaria e semanal;
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Saladas
Vegetais Tubérculos Molhos
Folhosos Orgdnico  Sazonal Regional SzEmio|| U2k Orginico  Sazonal Regional ol (Reectats Orgénico ‘Sazonal Regional SrEzizl] Grios im ‘Sazonal Regional |acrescidos Orgidnico Regional para Sazonal | Regional
versidade crus. versidade | cozidos versidade
conserva de molho salada
Semanas |Dias do cardapio |Numero de dias
Domingo FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
Segunda-feira #REF! FALSO FALSO FALSO FALSQ FALSQ FALSO FALSQ FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSQ FALSQ FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSQ FALSO
Terca-feira FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
Semana 1|Quarta-feira FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
Quinta-feira FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
Sexta-feira FALSO FALSO FALSO FALSO FALSD FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSD FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
Sabado FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
Total semanal #REF! 0 0 o 0 0 0 0 ) o ] o 0 0 ] ] o 0 0 0 o 0 o o ] o
Domingo FALSD FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
Segunda-feira FALSO FALSO FALSO FALSO FALSD FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSD FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
Terca-feira FALSQ FALSO FALSO FALSO FALSQ FALSQ FALSO FALSQ FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSQ FALSQ FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSQ FALSO
Semana 2 [Quarta-feira FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
Quinta-feira FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
Sexta-feira FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
Sabado FALSO FALSO FALSO FALSO FALSD FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSD FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
Total semanal o 0 0 o 0 0 0 0 ) o ] o 0 0 0 o o o o 0 o 0 o o o o
Domingo FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
Segunda-feira FALSD FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
Terga-feira FALSO FALSO FALSO FALSO FALSD FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSD FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
Semana 3 [Quarta-feira FALSQ FALSO FALSO FALSO FALSQ FALSQ FALSO FALSQ FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSQ FALSQ FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSQ FALSO
Quinta-feira FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
Sexta-feira FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
Sabado FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
Total semanal o 1] 1] 1] o 1] 1] 1] ] 0 (] 1] 1] 1] o o ] 1] 1] 1] 1] 1] ] (] o ]
Domingo FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
Segunda-feira FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
Terga-feira FALSD FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
Semana 4 |Quarta-feira FALSO FALSO FALSO FALSO FALSD FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSD FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
Quinta-feira FALSO FALSO FALSO FALSOQ FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSOQ FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
Sexta-feira FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
Sabado FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
Total semanal 1] 1] 1] 1] 0 1] 0 0 o 0 0 1] 0 1] 1] 1] o 0 o 1] 0 o 1] 1] o 0
Domingo FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
Segunda-feira FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
Terca-feira FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
Semana 5 |Quarta-feirs FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
Quinta-feira FALSO FALSO FALSO FALSOQ FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSOQ FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
Sexta-feira FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
Sabado FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
Total semanal ) 0 0 0 ] o 0 0 o 0 0 ) 0 ) ) o o 0 o o 0 ] o o o 0
Domingo FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
Segunda-feira FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
Terga-feira FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
Semana 6| Quarta-feira FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
Quinta-feira FALSO FALSO FALSO FALSQ FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSQ FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSQ FALSO FALSO
Sexta-feira FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
Sabado FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
Total semanal ) 0 0 0 ] o 0 0 o 0 0 ) 0 ) ) o o 0 o o 0 ] o o o 0
Variedade|Nimero de itens 0 0) 0 0) 0 0) o]~ -~ -~ -~ -~ -~ - -~ -~ -~
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Acompanhamento Carne
Cereats, - FCTESTIO0S e Tarnes e
L Preparagoe molho . processadas,
farinhas, . I . . . Carnes in N com
. . s com . . Sociobiodi . . . Sociobiodi . , Alimentos |industrializado, . . embutidos, .
massas, Orgdnico Sazonal Regional . Orgéinico Sazonal Regional . Vegetais Orginico Sazonal Regional . Leguminosas  Regional . . . L Sazonal Regional naturae Orginico  Sazonal . embutidos
raizes o tuberculclns versidade versidade integrais | rico em sédio, ovos ricos em & carnes in
tubérculos e vegetais glc-irdura, gort?:J-ra e ——
FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSQ FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSQ FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSQ FALSO FALSO FALSO
FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSQ FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSQ FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSQ FALSO FALSO FALSO
FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSD FALSD FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSD FALSO FALSO FALSO FALSD FALSD FALSD FALSO FALSO FALSD FALSO
FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSD FALSD FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSD FALSO FALSO FALSO FALSD FALSD FALSD FALSO FALSO FALSD FALSO
1] 1] 1] 1] 1] 0 o 0 0 o 0 0 o o 0 o 0 1] 0 0 0 0 o 0 0
FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
0 0 0 0 0 o o 0 0 o 0 o o o 0 o 0 0 0 0 0 o o 0 0
FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSQ FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSQ FALSO FALSO FALSO
FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSQ FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSQ FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSQ FALSO FALSO FALSO
o o o o o o o 0 0 o 0 o o o 0 o 0 o 0 '] 0 o o 0 0
FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSD FALSD FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSD FALSO FALSO FALSO FALSD FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
0 o '] o '] 0 o o '] ] '] 0 o o '] '] '] o o o o o o '] o
FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO FALSO
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Lo e processadas .
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* Anilise mensal:
Saladas
Folhosos Orginico Sazonal Regional S(x:lolnoiwemldad Vegetais crus Orgénico Sazonal Regional Sociobiodiversidade| Vegetais cozidos Orgénico Sazonal Regional Sociobiodiversidad
Semanas Numero de dias
Semana 1 #REF! 0 #REF! 0o #REF! o #REF! 0 HREF! o #REF! o #REF! o HREF! o #REF! o #REF! 0 HREF! o HREF! o HREF! 0 #REF! o #REF! 0 #REF!
Semana 2 o 5] #DIV/0! o #DIV/0! 0 #DIV/0! 5] #DIv/o! 0 #DIV/0! 0 #DIV/0! 0 #DIV/0! 0 #DIV/0! 0 #DIv/o! 5] #DIV/0! 0 #DIV/0! o [#Dwv/o! 5] #DIV/0! o [#D1v/o! 5] #DIV/0!
Semana 3 0 0 4DIV/O! 0 HDIV/0! 0 HDIV/O! 0 4DIV/0! 0 HDIV/O! 0 H#DIV/O! 0 #DIV/0! 0 HDIV/O! 0 4#DIV/O! 0 #DIV/0! 0 #DIV/0! o [#poivo! 0 HDIV/0! o [#Divo! 0 HDIV/O!
Semana 4 0 7] #DIV/0! 0 #DIV/0! 0 #DIV/0! 7] #D1v/0! 0 #DIV/0! 0 #DIV/0! 0 #DIV/0! 0 #DIV/0! 0 #D1v/0! 7] #DIV/0! 0 #DIV/0! 0 [#D1v/o! 7] #DIV/0! 0 [#Div/o! 7] #DIV/0!
Semana 5 0 0 #DIV/0! 0 #DIV/O! 1] #DIV/O! 0 #DIV/0! o #DIV/O! 1] #DIV/O! 1] #DIV/0! o #DIV/0! o #DIV/0! 0 #DIV/0! 1] #DIV/0! 1] #DIV/0! 0 #DIV/O! o #DIV/0! 0 #DIv/0!
Semana 6 0 0 HDIV/0! 0 HDIV/0! 0 HDIV/0! 0 #DIV/0! 0 HDIV/0! 0 H#DIV/0! 0 #DIV/0! 0 HDIV/O! 0 #DIV/0! 0 #DIV/0! 0 #DIV/0! 0 #DIV/0! 0 HDIV/0! o [soiv/o! 0 HDIV/O!
Total mensal HREF! o HREF! o HREF! o HREF! 1] #REF! o HREF! o #REF! o #REF! o HREF! o #REF! o #REF! o #REF! o #REF! o HREF! o HREF! 1] HREF!
Total sustentabilidade #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! HDIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!
Variedade ‘Nl]mero de itens 0 0 0 "] ] 0 0 0 "] 0 ] 0 0 ] 0
ST Tubérculos Cereais, farinhas, Preparacdes com
Gréos conserva ‘Sazonal Regional acrescidos de Orgénico Regional Molhos para salada ‘Sazonal Regional massas, raizes e Orgénico Sazonal Regional tubérculos e Orgénico Sazonal
molho tubérculos vegetais
Mo #REF! 0 #REF! 0 #REF! 0 HREF! o #REF! 0 HREF! 0 #REF! o #REF! 0 HREF! o #REF! o #REF! 0 #REF! o #REF! 0 #REF! o #REF! 0 #REF! o #REF!
o Ty o [soivjo! 5] H#DIV/0! 5] #DIV/D! o [ soivjo! 5] #DIV/D! 0 #DIV/D! o #DIV/0! 5] #DIV/D! 0 HDIV/O! o #DIV/0! 0 #DIV/D! 0 H#DIV/0! 0 #DIV/0! o #DIV/D! o [sowvjo! 0 HDIV/0!
o Twivyo o [soivjo! 5] H#DIV/0! 5] #DIV/D! o [ soivjo! 5] #DIV/D! 0 #DIV/D! o #DIV/0! 5] #DIV/D! 0 HDIV/O! o #DIV/0! 0 #DIV/D! 0 H#DIV/0! 0 #DIV/0! o #DIV/D! o [sowvjo! 0 HDIV/0!
o Twivyo o [soivjo! 5] H#DIV/0! 5] #DIV/D! o [ soivjo! 5] #DIV/D! 0 #DIV/D! o #DIV/0! 5] #DIV/D! 0 HDIV/O! o #DIV/0! 0 #DIV/D! 0 H#DIV/0! 0 #DIV/0! o #DIV/D! o [sowvjo! 0 HDIV/0!
"o Teowyor o [soivo! 5] #DIV/0! 5] #D1V/D! o [ #oivjo! 5] #D1V/D! 5] #DIV/D! o #DIV/0! 5] #D1V/D! 0 #DIV/0! o #D1V/0! 5] #D1V/D! 0 #DIV/0! 5] #DI1V/0! o #DIV/D! o [#owjo! 0 #DIV/0!
o Teowyjor o [soivo! 5] #DIV/0! 5] #D1V/D! o [ #oivjo! 5] #D1V/D! 5] #DIV/D! o #DIV/0! 5] #D1V/D! 0 #DIV/0! o #D1V/0! 5] #D1V/D! 0 #DIV/0! 5] #DI1V/0! o #DIV/D! o [#owjo! 0 #DIV/0!
o HREF! o #REF! '] HREF! '] HREF! o HREF! '] HREF! o HREF! o #REF! '] #REF! o HREF! o #REF! o #REF! ] HREF! o #REF! o #REF! o #REF! ] #REF!
#DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!
tos Carnes
] Acrescidos de i Carnes S Acrescidas de
Vegetais Orgénico Sazonal Regional Sociobiodiversidade| Leguminosas Regional A‘hmem.os . mc,‘lh,g sazonal Regional Carnes in natura & Orgénico Sazonal pmm_?mda:" embutidos e 5 mo.lh.a Orgénico
integrais industrializado, ‘ovos embutidos, ricos . industrializado,
. o carnesin natura | -
= rico em sadio, emgordura e rico em sddio,

0 H#REF! o HREF! o H#REF! o H#REF! 0 HREF! o H#REF! 0 #REF! o HREF! o #REF! 0 HREF! o #REF! o HREF! o HREF! 0 #REF! o HREF! 0 H#REF! o HREF! 0 #RE
Mo #DIv/0! 0 #DIV/0! 0 #DIV/0! 0 #DIv/0! 0 #DIV/0! o [eowo| o [aowvjo! o [sovo![ o [aowviol 0 [#DIv/0! o [aoivo! 0 #DIV/0! o [sonvotf o Taoivo! 0 soivo![ o [apivo! o [sovorf o [aon
Mo #DIv/0! 0 #DIV/0! 0 #DIv/0! 0 #DIv/0! 0 #D1v/0! o [eowvo![ o [aowvjo! o [sovo[ o [aoiviol 0 [#DIv/0! o [#oiv/o! 0 #DIV/0! o [sonvjotl o [aoivo! 0 soivjol [ o [spivo! o [sovo![ o [aon
Mo #DIV/0! 0 #DIv/0! 0 #DIV/0! 0 #DIV/0! 5] #DIv/0! 0 #DIV/0! o [#DIv/o! 0 #DIv/0! 0 [aDIv/o! 0 #DIV/0! 0 HDIV/0! 0 #DIv/0! o [#Dvjo! 5] 4DIV/0! 0 #DIV/0! 5] #DIV/0! 0 [aDivjo! 0 [#Dn
o #DIv/0! 0 #DIV/0! 0 #DIV/0! 0 #DIv/0! 0 #DIV/0! o [eowo| o [aowvo! o [sovo[ o [sowviol 0o [#Dv0! o [aoivo! 0 #DIV/0! o [sonvoif o [aoivor 0 goivo![ o [apivo! o [sovor[ o [aon
M o #D1v/0! o #D1v/0! o #D1v/0! o #DIv/o! o #D1v/0! o [#oiv/o! o [#ovjo! o #D1v/0! o [#ovjol o [#Div/o! o [#owvjo! 0 #D1v/0! o [sowoll o #DIV/0! 0 #0IV/0! o [#oiv/o! o [sovo!t[ o [aon
T o #REF! o HREF! o #REF! o #REF! o HREF! o #REF! 0 #REF! o HREF! o #REF! [ #REF! o #REF! o #REF! o #REF! o #REF! o #REF! o #REF! o #REF! [ #RE

#DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!
o 0 0 o ) B - B - B - ) o o B B B -
Sobremesa Fixas
Frutas -
Alimentos com
Sazonal Frutas in natura Organico ‘Sazonal Regional iobi idad inil e ‘Orgénico Sazonal Regional ‘Sociobiodiversidade adigo de agiicar Feijdo Outra leguminosa Regional Arroz Arroz integral
processadas

o #REF! o #REF! o #REF! o #REF! o #REF! o #REF! o #REF! o #REF! o #REF! o #REF! o #REF! o #REF! o #REF! o HREF! o #REF! o #REF! o #REF!

o [zorvoi[ o [aoivio! 0 #DIV/O! 0 #DIV/O! o [#DIv/o! 0 #DIV/0! o [#pivo! o [#oiv/o! 0 #DIV/O! o [ &pivo! 0 #DIV/O! o [#owoll o #DIV/O! 5] #DIV/O! 0 #DIV/O! 0 HDIV/O! 0 #DIV/0!

0 [gorvjo![ o [soiviol 0 #DIV/0! 0 #DIV/0! 0 [#DIv/o! 0 #DIv/0! o [#Divo! 0 [#oiv/o! 0 #DIV/0! 0 | #Div/o! 7] #DIV/0! o [sowvjolf o #DIV/0! 7] #DIV/0! 0 #DIV/0! 7] #DIV/0! 0 #DIV/0!

o [zorvol[ o [apiviol 0 £DIV/O! 0 4DIV/O! o [#DIv/o! 0 4DIV/0! o [spivo! o [#pivo! 0 HDIV/O! o [ apivo! 0 4DIV/O! o [#owoll o HDIV/O! 0 #DIV/O! 0 4DIV/O! 0 HDIV/O! 0 4DIV/0!

0o [gowvyjol[ o [soivio! 0 #DIV/0! 0 #DIV/0! 0 [#DIv/o! 0 #D1v/0! o [#Divo! 0 [#Div/o! 0 #DIV/0! 0 | #D1v/0! 5] #DIV/0! o [#sowvjoll o #DIV/0! 7] #DIV/0! 0 #DIV/0! 5] #DIV/0! 0 #DIV/0!

o [sovor[ o [apiviol 0 HDIV/0! o [#piv/o! o [#D1v/o! o #DIV/0! o [spivo! o [sowor[ o #DIV/O! o [spivso! 0 #DIV/0! o [wowvo| o #DIV/0! o [apoivo! 0 #DIV/0! 0 #DIV/0! o [4pivo!

o #REF! 1) #REF! o HREF! o HREF! 1] #REF! o #REF! o HREF! o #REF! o #REF! o #REF! o HREF! o HREF! o HREF! 1] HREF! o HREF! o HREF! o #REF!

#DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!
- o o o o o o o o o o - o - - - -
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APENDICE D - Resultados das analises de qualidade nutricional e sustentavel de cardapios planejados e alimentos adquiridos

* Anadlise da qualidade nutricional e sustentavel dos alimentos adquiridos

Tabela 1 — Quantidade total (kg) de alimentos adquiridos por categoria nos periodos avaliados

11/2014 10/2017 10/2019 10/2022
Quantidade % Quantidade % Quantidade % Quantidade %
(kg) (kg) (kg) (kg)

Alimentos recomendados 92107,90 84,35% 79535,20 88,42% 91828,20 83,01% 95146,69 84,07%
Frutas in natura e minimamente processadas 15864,00 14,53% 3003,00 3,34% 21671,00 19,59% 17654,50 15,60%
Vegetais com baixo conteido de CHO 23847,00 21,84% 26866,00 29.87% 20425,00 18,46% 27374,00 24,19%
Vegetais com alto conteido de CHO 9859,00 9,03% 3263,00 3,63% 2576,00 2,33% 5761,00 5,09%
Ervas, especiarias e vegetais complementares 40,00 0,04% 20,00 0,02% 31,00 0,03% 41,50 0,04%
Cereais, massas e farinhas 6806,00 6,23% 8983,00 9,99% 10007,70 9,05% 10233,50 9,04%
Alimentos integrais 5100,00 4,67% 3300,00 3,67% 4355,00 3,94% 3962,00 3,50%
Carnes com baixo teor de gordura e ovos 21096,20 19,32% 23886,00 26,55% 17962,00 16,24% 19284,19 17,04%
Proteinas vegetais 26,00 0,02% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Leguminosas 8330,00 7,63% 9207,00 10,24% 11574,00 10,46% 9473,00 8,37%
E;ﬁfazserlvados com teor reduzido de gordura 663,00 0.61% 495,00 0.55% 1942,00 1.76% 726,00 0.64%
gre;;lggggegtlhzados em pequenas quantidades nas 47670 0.44% 512.20 0.57% 1284.50 1.16% 637,00 0.56%
Alimentos controlados 17085,90 15,65% 10418,50 11,58% 18799,70 16,99% 18028,73 15,93%
Carnes gordurosas, embutidos ou produtos cérmneos 11742,70 10,75% 7557,50 8,40% 15682,00 14,18% 14194,25 12,54%
industrializados

Molhos com alto teor de sddio e/ou gordura saturada 8,20 0,01% 348,00 0,39% 451,10 0,41% 704,00 0,62%
g&gﬁﬁcom alto teor de agucar ¢ produtos 100,00 0,09% 0,00 0,00% 105,00 0,09% 1905,08 1,68%
Frituras e produtos salgados 828,00 0,76% 1034,00 1,15% 1064,00 0,96% 412,00 0,36%
Alimentos concentrados, em p6 ou desidratados e 3597,00 3,29% 368,00 0.41% 830,00 0,75% 450,50 0.40%
misturas para o preparo de alimentos

ljinlatados € conservas 810,00 0,74% 1111,00 1,24% 667,60 0,60% 362,90 0,32%
Oleo 1904,00 1,74% 3026,00 3,36% 2124,00 1,92% 2142,00 1,89%
Sal 902,00 0,83% 1039,00 1,16% 810,00 0,73% 870,00 0,77%

TOTAL 109193,80 100,00% 89953,70 100,00% 110627,90 100,00% 113175,42 100,00%




Tabela 2 — Quantidade per capita (kg) de alimentos adquiridos por categoria nos periodos avaliados
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11/2014 10/2017 10/2019 10/2022
Quantidade % Quantidade % Quantidade % Quantidade %
per capita per capita per capita per capita
(kg) (kg) (kg) (kg)
Alimentos recomendados 0,4976 84,35% 0,4096 88,42% 0,3662 83,01% 0,4933 84,07%
Frutas in natura e minimamente processadas 0,0857 14,53% 0,0155 3,34% 0,0864 19,59% 0,0915 15,60%
Vegetais com baixo contetido de CHO 0,1288 21,84% 0,1384 29,87% 0,0814 18,46% 0,1419 24,19%
Vegetais com alto conteutdo de CHO 0,0533 9,03% 0,0168 3,63% 0,0103 2,33% 0,0299 5,09%
Ervas, especiarias e vegetais complementares 0,0002 0,04% 0,0001 0,02% 0,0001 0,03% 0,0002 0,04%
Cereais, massas ¢ farinhas 0,0368 6,23% 0,0463 9,99% 0,0399 9,05% 0,0531 9,04%
Alimentos integrais 0,0276 4,67% 0,0170 3,67% 0,0174 3,94% 0,0205 3,50%
Carnes com baixo teor de gordura ¢ ovos 0,1140 19,32% 0,1230 26,55% 0,0716 16,24% 0,1000 17,04%
Proteinas vegetais 0,0001 0,02% 0,0000 0,00% 0,0000 0,00% 0,0000 0,00%
Leguminosas 0,0450 7,63% 0,0474 10,24% 0,0462 10,46% 0,0491 8,37%
SL;ﬁfaZ:emados com teor reduzido de gordura 0,0036 0,61% 0,0025 0,55% 0,0077 1,76% 0,0038 0,64%
gf;;‘gggge‘gnhzados em pequenas quantidades nas 0,0026 0,44% 0,0026 0,57% 0,0051 1,16% 0,0033 0,56%
Alimentos controlados 0,0923 15,65% 0,0537 11,58% 0,0750 16,99% 0,0935 15,93%
Carnes gordurosas, embutidos ou produtos cérneos 0,0634 10,75% 0,0389 8,40% 0,0625 14,18% 0,0736 12,54%
industrializados
Molhos com alto teor de sddio e/ou gordura saturada 0,0000 0,01% 0,0018 0,39% 0,0018 0,41% 0,0036 0,62%
ﬁ;ﬁﬁ?ﬁ:om alto teor de agcar ¢ produtos 0,0005 0,09% 0,0000 0,00% 0,0004 0,09% 0,0099 1,68%
Frituras e produtos salgados 0,0045 0,76% 0,0053 1,15% 0,0042 0,96% 0,0021 0,36%
Alimentos concentrados, em p6 ou desidratados e 0,0194 3,29% 0,0019 0.41% 0,0033 0,75% 0,0023 0.40%
misturas para o preparo de alimentos
Enlatados e conservas 0,0044 0,74% 0,0057 1,24% 0,0027 0,60% 0,0019 0,32%
Oleo 0,0103 1,74% 0,0156 3,36% 0,0085 1,92% 0,0111 1,89%
Sal 0,0049 0,83% 0,0054 1,16% 0,0032 0,73% 0,0045 0,77%
TOTAL 0,5899 100,00% 0,4633 100,00% 0,4411 100,00% 0,5867 100,00%
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Tabela 3 — Valor total (R$) investido na aquisi¢do de alimentos por categoria nos periodos avaliados

11/2014 10/2017 10/2019 10/2022
Valor (RS) % Valor (RS) %o Valor (RS) % Valor (RS) %o

Alimentos recomendados 550.685,70 76,57% 616.370,14 85,49% 484.370,94 75,24% 890.556,90  75,44%
Frutas in natura e minimamente processadas 73.401,24 10,21% 36.146,40 5,01% 53.831,31 8,36% 58.373,81 4,94%
Vegetais com baixo contetido de CHO 118.996,11 16,55% 178.626,29 24,78% 97.509,03 15,15% 25026746  2120%
Vegetais com alto conteutdo de CHO 47.073,20 6,55% 21.066,94 2,92% 8.492,17 1,32% 55.484,53 4,70%
Ervas, especiarias e vegetais complementares 707,93 0,10% 694,63 0,10% 493,69 0,08% 1.058,28 0,09%
Cereais, massas e farinhas 12.412,51 1,73% 21.024,96 2,92% 21.596,80 3,35% 36.592,50 3,10%
Alimentos integrais 16.687,80 2,32% 9.400,00 1,30% 10.140,60 1,58% 16.957,36 1,44%
Carnes com baixo teor de gordura ¢ ovos 248.688,54 34,58% 293.273,80 40,68% 250.954,45 38,98% 383.594,19 32,49%
Proteinas vegetais 139,88 0,02% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Leguminosas 30.198,25 4,20% 52.343,03 7.26% 33.261,45 5,17% 72.168,55 6,11%
SL;ﬁfaZ;lemados com teor reduzido de gordura 1.498,38 0,21% 1.376,10 0,19% 4.621,96 0,72% 4.464,90 0,38%
gf;ggggge‘:‘hzados em pequenas quantidades nas 881,86 0,12% 2.417,99 0,34% 3.469,48 0,54% 11.595,32 0,98%
Alimentos controlados 168.501,84 23,43% 104.615,01 14,51% 159.372,09 24,76% 290.000,66  24,56%
iif;iigﬁ;‘;‘fo":as’ embutidos ou produtos cdrneos 123.371,12 17,15% 76.785,56 10,65% 139.478,74 21,67% 23937451  20,28%
Molhos com alto teor de sddio e/ou gordura saturada 20,56 0,00% 2.811,41 0,39% 1.438,50 0,22% 6.603,69 0,56%
ﬁ;ﬁﬁ?ﬁ:om alto teor de agucar ¢ produtos 795,00 0,11% 0,00 0,00% 584,85 0,09% 24.001,56 2,03%
Frituras e produtos salgados 8.677,44 1,21% 12.232,22 1,70% 8.692,88 1,35% 10.044,38 0,85%
Alimentos concentrados, em p6 ou desidratados e 30.682,80 4.27% 1.613,72 0,22% 5.087,00 0,79% 2.270,52 0,19%
misturas para o preparo de alimentos

Enlatados e conservas 4.954,92 0,69% 11.172,11 1,55% 4.090,12 0,64% 7.706,00 0,65%
Oleo 5.954,62 0,83% 12.164,52 1,69% 7.094,16 1,10% 28.445.76 2,41%
Sal 586,30 0,08% 872,76 0,12% 785,70 0,12% 957,00 0,08%

TOTAL 719.187,54 100,00% 720.985,15 100,00% 643.743,03 100,00% 1.180.557,55  100,00%
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Tabela 4 — Valor per capita (R$) investido na aquisi¢ao de alimentos por categoria nos periodos avaliados

11/2014 10/2017 10/2019 10/2022

Valor per % Valor per % Valor per % Valor per %

capita (R$) capita (RS) capita (R$) capita (R$)
Alimentos recomendados RS 2,98 76,57% R$ 3,17 85,49% R$ 1,93 75,24% RS 4,62 75,44%
Frutas in natura e minimamente processadas R$ 0,40 10,21% R$ 0,19 5,01% R$ 0,21 8,36% R$ 0,30 4,94%
Vegetais com baixo conteudo de CHO RS 0,64 16,55% R$ 0,92 24,78% R$ 0,39 15,15% RS 1,30 21,20%
Vegetais com alto contetido de CHO R$ 0,25 6,55% R$ 0,11 2,92% R$ 0,03 1,32% R$ 0,29 4,70%
Ervas, especiarias e vegetais complementares R$ 0,00 0,10% R$ 0,00 0,10% R$ 0,00 0,08% R$ 0,01 0,09%
Cereais, massas e farinhas R$ 0,07 1,73% R$ 0,11 2,92% R$ 0,09 3,35% R$ 0,19 3,10%
Alimentos integrais R$ 0,09 2,32% R$ 0,05 1,30% R$ 0,04 1,58% R$ 0,09 1,44%
Carnes com baixo teor de gordura ¢ ovos R$ 1,34 34,58% R$ 1,51 40,68% R$ 1,00 38,98% R$ 1,99 32,49%
Proteinas vegetais R$ 0,00 0,02% R$ 0,00 0,00% R$ 0,00 0,00% R$ 0,00 0,00%
Leguminosas R$ 0,16 4,20% R$ 0,27 7,26% R$ 0,13 5,17% R$ 0,37 6,11%
SL;ﬁfaZ:emados com teor reduzido de gordura RS 0,01 0,21% R$ 0,01 0,19% RS 0,02 0,72% R$ 0,02 0,38%
gf;:f;gge‘gnhzados em pequenas quantidades nas RS 0,00 0,12% R$ 0,01 0,34% R$ 0,01 0,54% RS 0,06 0,98%
Alimentos controlados R$ 0,91 23,43% RS 0,54 14,51% RS 0,64 24,76% RS 1,50 24,56%
iif;iigﬁ;‘;‘fo":as’ embutidos ou produtos cdrneos R$ 0,67 17,15% RS 0,40 10,65% RS 0,56 21,67% RS 1,24 20,28%
Molhos com alto teor de sodio e/ou gordura saturada R$ 0,00 0,00% R$ 0,01 0,39% R$ 0,01 0,22% R$ 0,03 0,56%
ﬁ;ﬁﬁ?ﬁ:om alto teor de agucar ¢ produtos RS 0,00 0,11% RS 0,00 0,00% RS 0,00 0,09% R$ 0,12 2,03%
Frituras e produtos salgados R$ 0,05 1,21% R$ 0,06 1,70% R$ 0,03 1,35% R$ 0,05 0,85%
Alimentos concentrados, em pd ou desidratados e R$ 0.17 4.27% RS 0.01 0.22% RS$ 0.02 0.79% RS 0.01 0.19%
misturas para o preparo de alimentos ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
Enlatados e conservas R$ 0,03 0,69% R$ 0,06 1,55% R$ 0,02 0,64% R$ 0,04 0,65%
Oleo R$ 0,03 0,83% R$ 0,06 1,69% R$ 0,03 1,10% R$ 0,15 2,41%
Sal R$ 0,00 0,08% R$ 0,00 0,12% R$ 0,00 0,12% R$ 0,00 0,08%

TOTAL RS 3,89 100,00% R$ 3,71 100,00% RS 2,57 100,00% RS 6,12 100,00%




Tabela 5 — Quantidade de alimentos organicos (kg) adquiridos por categoria nos periodos avaliados
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11/2014 10/2017 10/2019 10/2022
Quantidade % Quantidade % Quantidade % Quantidade %
(kg) (kg) (kg) (kg)

Alimentos recomendados 12615,00 13,70% 3009,00 3,78% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Frutas in natura e minimamente processadas 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Vegetais com baixo contetido de CHO 7038,00 29,51% 3009,00 11,20% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Vegetais com alto conteutdo de CHO 4059,00 41,17% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Ervas, especiarias e vegetais complementares 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Cereais, massas e farinhas 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Alimentos integrais 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Carnes com baixo teor de gordura ¢ ovos 1518,00 7,20% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Proteinas vegetais 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Leguminosas 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Leite e derivados com teor reduzido de gordura
saturada 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Temperos utilizados em pequenas quantidades nas
preparacdes 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Alimentos controlados 2400,00 14,05% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Carnes gordurosas, embutidos ou produtos carneos
industrializados 2400,00 20,44% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Molhos com alto teor de sodio e/ou gordura saturada 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Alimentos com alto teor de agticar e produtos
agucarados 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Frituras e produtos salgados 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Alimentos concentrados, em pd ou desidratados e
misturas para o preparo de alimentos 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Enlatados e conservas 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Oleo 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Sal 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
TOTAL 15015,00 13,75% 3009,00 3,35% 0,00 0,00% 0,00 0,00%




Tabela 6 — Quantidade per capita de alimentos organicos (kg) adquiridos por categoria nos periodos avaliados
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11/2014 10/2017 10/2019 10/2022
Quantidade % Quantidade % Quantidade % Quantidade %
per capita per capita per capita per capita
(kg) (kg) (kg) (kg)

Alimentos recomendados 0,0682 13,70% 0,0155 3,78% 0,0000 0,00% 0,0000 0,00%
Frutas in natura e minimamente processadas 0,0000 0,00% 0,0000 0,00% 0,0000 0,00% 0,0000 0,00%
Vegetais com baixo contetido de CHO 0,0380 29,51% 0,0155 11,20% 0,0000 0,00% 0,0000 0,00%
Vegetais com alto conteutdo de CHO 0,0219 41,17% 0,0000 0,00% 0,0000 0,00% 0,0000 0,00%
Ervas, especiarias e vegetais complementares 0,0000 0,00% 0,0000 0,00% 0,0000 0,00% 0,0000 0,00%
Cereais, massas e farinhas 0,0000 0,00% 0,0000 0,00% 0,0000 0,00% 0,0000 0,00%
Alimentos integrais 0,0000 0,00% 0,0000 0,00% 0,0000 0,00% 0,0000 0,00%
Carnes com baixo teor de gordura ¢ ovos 0,0082 7,20% 0,0000 0,00% 0,0000 0,00% 0,0000 0,00%
Proteinas vegetais 0,0000 0,00% 0,0000 0,00% 0,0000 0,00% 0,0000 0,00%
Leguminosas 0,0000 0,00% 0,0000 0,00% 0,0000 0,00% 0,0000 0,00%
Leite e derivados com teor reduzido de gordura o o
saturada 0,0000 0,00% 0,0000 0,00% 0,0000 0,00% 0,0000 0,00%
Temperos utilizados em pequenas quantidades nas o o
preparacdes 0,0000 0,00% 0,0000 0,00% 0,0000 0,00% 0,0000 0,00%
Alimentos controlados 0,0130 14,05% 0,0000 0,00% 0,0000 0,00% 0,0000 0,00%
Carnes gordurosas, embutidos ou produtos carneos N 0
industrializados 0,0130 20,44% 0,0000 0,00% 0,0000 0,00% 0,0000 0,00%
Molhos com alto teor de sodio e/ou gordura saturada 0,0000 0,00% 0,0000 0,00% 0,0000 0,00% 0,0000 0,00%
Alimentos com alto teor de agucar e produtos o 0
agucarados 0,0000 0,00% 0,0000 0,00% 0,0000 0,00% 0,0000 0,00%
Frituras e produtos salgados 0,0000 0,00% 0,0000 0,00% 0,0000 0,00% 0,0000 0,00%
Alimentos concentrados, em pd ou desidratados e o o
misturas para o preparo de alimentos 0,0000 0,00% 0,0000 0,00% 0,0000 0,00% 0,0000 0,00%
Enlatados e conservas 0,0000 0,00% 0,0000 0,00% 0,0000 0,00% 0,0000 0,00%
Oleo 0,0000 0,00% 0,0000 0,00% 0,0000 0,00% 0,0000 0,00%
Sal 0,0000 0,00% 0,0000 0,00% 0,0000 0,00% 0,0000 0,00%
TOTAL 0,0811 27,74% 0,0155 3,78% 0,0000 0,00% 0,0000 0,00%




Tabela 7 — Valor (R$) investido na aquisi¢do de alimentos organicos por categoria nos periodos avaliados
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11/2014 10/2017 10/2019 10/2022

Valor (RS) % Valor (RS) %o Valor (RS) % Valor (RS) %o
Alimentos recomendados 88.164,52 16,01% 16.246,98 2,64% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Frutas in natura e minimamente processadas 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Vegetais com baixo conteiido de CHO 35063,98 29,47% 16246,98 9,10% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Vegetais com alto conteutdo de CHO 23757,60 50,47% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Ervas, especiarias e vegetais complementares 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Cereais, massas e farinhas 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Alimentos integrais 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Carnes com baixo teor de gordura ¢ ovos 29342,94 11,80% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Proteinas vegetais 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Leguminosas 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Leite e derivados com teor reduzido de gordura
saturada 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Temperos utilizados em pequenas quantidades nas
preparacdes 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Alimentos controlados 24.816,00 14,73% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Carnes gordurosas, embutidos ou produtos carneos
industrializados 24816,00 20,11% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Molhos com alto teor de sddio e/ou gordura saturada 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Alimentos com alto teor de agticar e produtos
agucarados 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Frituras e produtos salgados 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Alimentos concentrados, em pd ou desidratados e
misturas para o preparo de alimentos 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Enlatados e conservas 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Oleo 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Sal 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
TOTAL 112.980,52 15,71% 16.246,98 2,25% 0,00 0,00% 0,00 0,00%




Tabela 8 — Valor per capita (R$) investido na aquisi¢ao de alimentos organicos por categoria nos periodos avaliados
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11/2014 10/2017 10/2019 10/2022

Valor per % Valor per % Valor per % Valor per %

capita (R$) capita (RS) capita (RS) capita (RS)
Alimentos recomendados RS 0,48 16,01% RS 0,08 2,64% RS 0,00 0,00% RS$ 0,00 0,00%
Frutas in natura e minimamente processadas R$ 0,00 0,00% R$ 0,00 0,00% R$ 0,00 0,00% R$ 0,00 0,00%
Vegetais com baixo contetido de CHO R$ 0,19 29,47% R$ 0,08 9,10% R$ 0,00 0,00% R$ 0,00 0,00%
Vegetais com alto conteutdo de CHO R$ 0,13 50,47% R$ 0,00 0,00% R$ 0,00 0,00% R$ 0,00 0,00%
Ervas, especiarias e vegetais complementares R$ 0,00 0,00% R$ 0,00 0,00% R$ 0,00 0,00% R$ 0,00 0,00%
Cereais, massas e farinhas R$ 0,00 0,00% R$ 0,00 0,00% R$ 0,00 0,00% R$ 0,00 0,00%
Alimentos integrais R$ 0,00 0,00% R$ 0,00 0,00% R$ 0,00 0,00% R$ 0,00 0,00%
Carnes com baixo teor de gordura ¢ ovos R$ 0,16 11,80% R$ 0,00 0,00% R$ 0,00 0,00% R$ 0,00 0,00%
Proteinas vegetais R$ 0,00 0,00% R$ 0,00 0,00% R$ 0,00 0,00% R$ 0,00 0,00%
Leguminosas R$ 0,00 0,00% R$ 0,00 0,00% R$ 0,00 0,00% R$ 0,00 0,00%
iaetﬁfaz :erlvados com teor reduzido de gordura RS 0,00 0.00% RS 0,00 0.00% RS 0.00 0.00% RS 0.00 0.00%
Temperos utilizados em pequenas quantidades nas o o
preparagoes R$ 0,00 0,00% R$ 0,00 0,00% RS 0,00 0,00% RS 0,00 0,00%
Alimentos controlados RS 0,13 14,73% RS 0,00 0,00% RS 0,00 0,00% RS 0,00 0,00%
Carnes gordurosas, embutidos ou produtos carneos
industrializados P R$0,13 20,11% R$ 0,00 0,00% R$ 0,00 0,00% RS 0,00 0,00%
Molhos com alto teor de sodio e/ou gordura saturada R$ 0,00 0,00% R$ 0,00 0,00% R$ 0,00 0,00% R$ 0,00 0,00%
aAgllllrélaerr;s)OsScom alto teor de agucar e produtos RS 0,00 0.00% RS 0,00 0.00% RS 0.00 0.00% RS 0.00 0.00%
Frituras e produtos salgados R$ 0,00 0,00% R$ 0,00 0,00% R$ 0,00 0,00% R$ 0,00 0,00%
Alimentos concentrados, em p6 ou desidratados e o 0
misturas para o preparo de alimentos R$ 0,00 0,00% R$ 0,00 0,00% R$ 0,00 0,00% R$ 0,00 0,00%
Enlatados e conservas R$ 0,00 0,00% R$ 0,00 0,00% R$ 0,00 0,00% R$ 0,00 0,00%
Oleo R$ 0,00 0,00% R$ 0,00 0,00% R$ 0,00 0,00% R$ 0,00 0,00%
Sal R$ 0,00 0,00% R$ 0,00 0,00% R$ 0,00 0,00% R$ 0,00 0,00%
TOTAL RS 0,61 15,71% RS 0,08 2,25% RS 0,00 0,00% RS 0,00 0,00%
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Tabela 9 — Quantidade (kg) de alimentos sazonais adquiridos por categoria nos periodos avaliados

11/2014 10/2017 10/2019 10/2022
Quantidade % Quantidade % Quantidade % Quantidade %
(kg) (kg) (kg) (kg)

Alimentos recomendados 26489,00 28,76% 15978,00 20,09% 17093,50 18,61% 21368,00 22,46%
Frutas in natura e minimamente processadas 8632,00 54,41% 1823,00 60,71% 4399,00 20,30% 6788,00 38,45%
Vegetais com baixo contetido de CHO 15612,00 65,47% 11419,00 42,50% 10874,00 53,24% 13146,00 48,02%
Vegetais com alto conteutdo de CHO 1814,00 18,40% 1893,00 58,01% 1177,00 45,69% 884,00 15,34%
Ervas, especiarias e vegetais complementares 11,00 27,50% 7,00 35,00% 7,50 24,19% 18,00 43,37%
Cereais, massas e farinhas N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Alimentos integrais N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Carnes com baixo teor de gordura ¢ ovos 315,00 1,49% 765,00 3,20% 636,00 3,54% 375,00 1,94%
Proteinas vegetais N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Leguminosas N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
iaetﬁfaz :erlvados com teor reduzido de gordura N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Tempero~s utilizados em pequenas quantidades nas N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
preparacdes
Alimentos controlados 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 1245,00 6,91%
Carnes gordurosas, embutidos ou produtos carneos
industrializados 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 1245,00 8,77%
Molhos com alto teor de sodio e/ou gordura saturada N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Alimentos com alto teor de agticar e produtos
agucarados N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Frituras e produtos salgados N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Alimentos concentrados, em pd ou desidratados e
misturas para o preparo de alimentos N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Enlatados e conservas N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Oleo N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Sal N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A

TOTAL 26489,00 24,26% 15978,00 17,76% 17093,50 15,45% 22613,00 19,98%
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Tabela 10 — Quantidade per capita (kg) de alimentos sazonais adquiridos por categoria nos periodos avaliados

11/2014 10/2017 10/2019 10/2022
Quantidade % Quantidade % Quantidade % Quantidade %
per capita per capita per capita per capita
(kg) (kg) (kg) (kg)

Alimentos recomendados 0,1431 28,76% 0,0823 20,09% 0,0682 18,61% 0,1108 22,46%
Frutas in natura e minimamente processadas 0,0466 54,41% 0,0094 60,71% 0,0175 20,30% 0,0352 38,45%
Vegetais com baixo contetido de CHO 0,0843 65,47% 0,0588 42,50% 0,0434 53,24% 0,0682 48,02%
Vegetais com alto conteutdo de CHO 0,0098 18,40% 0,0097 58,01% 0,0047 45,69% 0,0046 15,34%
Ervas, especiarias e vegetais complementares 0,0001 27,50% 0,0000 35,00% 0,0000 24,19% 0,0001 43,37%
Cereais, massas e farinhas N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Alimentos integrais N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Carnes com baixo teor de gordura ¢ ovos 0,0017 1,49% 0,0039 3,20% 0,0025 3,54% 0,0019 1,94%
Proteinas vegetais N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Leguminosas N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Leite e derivados com teor reduzido de gordura N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
saturada
Tempero~s utilizados em pequenas quantidades nas N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
preparacdes
Alimentos controlados 0,0000 0,00% 0,0000 0,00% 0,0000 0,00% 0,0065 6,91%
Carnes gordurosas, embutidos ou produtos cérneos 0,0000 0,00% 0,0000 0,00% 0,0000 0,00% 0,0065 8,77%
industrializados
Molhos com alto teor de sodio e/ou gordura saturada N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Alimentos com alto teor de agticar e produtos
agucarados N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Frituras e produtos salgados N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Alimentos concentrados, em pd ou desidratados e
misturas para o preparo de alimentos N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Enlatados e conservas N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Oleo N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Sal N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A

TOTAL 0,1431 24,26% 0,0823 17,76% 0,0682 15,45% 0,1172 19,98%
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Tabela 11 — Valor (R$) investido na aquisi¢ao de alimentos sazonais por categoria nos periodos avaliados

11/2014 10/2017 10/2019 10/2022

Valor (RS) % Valor (RS) % Valor (RS$) % Valor (RS) Y%
Alimentos recomendados 145.855,87 26,49% 115.336,65 18,71% 76.474,14 15,79% 155.524,81 17,46%
Frutas in natura e minimamente processadas 55737,08 75,93% 21573,28 59,68% 12493,16 23,21% 19715,64 33,77%
Vegetais com baixo conteiido de CHO 76834,50 64,57% 70807,51 39,64% 50544,58 51,84% 118676,78 47,42%
Vegetais com alto contetido de CHO 8016,20 17,03% 11168,70 53,02% 4449,06 52,39% 4181,32 7,54%
Ervas, especiarias e vegetais complementares 228,09 32,22% 301,23 43,37% 121,50 24,61% 577,97 54,61%
Cereais, massas e farinhas N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Alimentos integrais N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Carnes com baixo teor de gordura ¢ ovos 4476,15 1,80% 10511,10 3,58% 8865,84 3,53% 10481,25 2,73%
Proteinas vegetais N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Leguminosas N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
saetﬁfae(:i ;ierlvados com teor reduzido de gordura N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Tempero~s utilizados em pequenas quantidades nas N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
preparagdes
Alimentos controlados 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 35.295,75 12,17%
Carnes gordurosas, embutidos ou produtos carneos
industrializados 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 35295,75 14,74%
Molhos com alto teor de sddio e/ou gordura saturada N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Alimentos com alto teor de agticar e produtos
agucarados N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Frituras e produtos salgados N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Alimentos concentrados, em pd ou desidratados e
misturas para o preparo de alimentos N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Enlatados e conservas N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Oleo N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Sal N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A

TOTAL 145.855,87 20,28% 115.336,65 16,00% 76.474,14 11,88% 190.820,56 16,16%
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Tabela 12 — Valor per capita (R$) investido na aquisi¢do de alimentos sazonais por categoria nos periodos avaliados

11/2014 10/2017 10/2019 10/2022

Valor per % Valor per % Valor per % Valor per %

capita (R$) capita (RS) capita (R$) capita (RS)
Alimentos recomendados R$ 0,79 26,49% R$ 0,59 18,71% RS 0,30 15,79% R$ 0,81 17,46%
Frutas in natura e minimamente processadas R$ 0,30 75,93% R$ 0,11 59,68% R$ 0,05 23.21% R$ 0,10 33,77%
Vegetais com baixo contetido de CHO R$ 0,42 64,57% R$ 0,36 39,64% R$ 0,20 51,84% R$ 0,62 47,42%
Vegetais com alto conteutdo de CHO R$ 0,04 17,03% R$ 0,06 53,02% R$ 0,02 52,39% R$ 0,02 7,54%
Ervas, especiarias e vegetais complementares R$ 0,00 32,22% R$ 0,00 43,37% R$ 0,00 24,61% R$ 0,00 54,61%
Cereais, massas e farinhas N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Alimentos integrais N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Carnes com baixo teor de gordura ¢ ovos R$ 0,02 1,80% R$ 0,05 3,58% R$ 0,04 3,53% R$ 0,05 2,73%
Proteinas vegetais N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Leguminosas N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
iaetﬁfaz :erlvados com teor reduzido de gordura N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Tempero~s utilizados em pequenas quantidades nas N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
preparagdes
Alimentos controlados R$ 0,00 0,00% RS 0,00 0,00% R$ 0,00 0,00% R$ 0,18 12,17%
Carnes gordurosas, embutidos ou produtos céreos  pe ) o 0,00% RS 0,00 0,00% RS 0,00 0,00% RS 0,18 14,74%
industrializados
Molhos com alto teor de sodio e/ou gordura saturada N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Alimentos com alto teor de aglicar e produtos
agucarados N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Frituras e produtos salgados N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Alimentos concentrados, em pd ou desidratados e
misturas para o preparo de alimentos N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Enlatados e conservas N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Oleo N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Sal N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A

TOTAL R$ 0,79 20,28% R$ 0,59 16,00% R$ 0,30 11,88% R$ 0,99 16,16%
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11/2014 10/2017 10/2019 10/2022
Quantidade % Quantidade % Quantidade % Quantidade %
(kg) (kg) (kg) (kg)

Alimentos recomendados 16026,00 0,02% 12122,00 0,01% 11058,50 0,01% 20933,50 0,01%
Frutas in natura e minimamente processadas 6127,00 0,02% 1102,00 0,00% 3170,00 0,00% 11991,00 0,01%
Vegetais com baixo conteudo de CHO 6238,00 0,02% 6691,00 0,01% 4709,00 0,01% 5344,00 0,01%
Vegetais com alto conteudo de CHO 1814,00 0,03% 2727,00 0,06% 2576,00 0,08% 2974,00 0,03%
Ervas, especiarias e vegetais complementares 8,00 2,50% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Cereais, massas e farinhas 104,00 0,01% 141,00 0,01% 393,50 0,01% 164,50 0,02%
Alimentos integrais N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Carnes com baixo teor de gordura ¢ ovos N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Proteinas vegetais N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Leguminosas 1735,00 0,01% 1461,00 0,01% 210,00 0,01% 460,00 0,01%
iaetﬁfaz e(lierlvados com teor reduzido de gordura N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Tempero~s utilizados em pequenas quantidades nas N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
preparagdes
Alimentos controlados 1477,00 0,02% 1842,00 0,05% 2230,00 0,01% 943,00 0,02%
Cames‘gqrdurosas, embutidos ou produtos carneos N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
industrializados
Molhos com alto teor de sodio e/ou gordura saturada N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Alimentos com alto teor de aglicar e produtos
agucarados b 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Frituras e produtos salgados 828,00 0,12% 1034,00 0,10% 1064,00 0,09% 399,00 0,24%
Alimentos concentrados, em pd ou desidratados e
misturas para o preparo de alimentos 393,00 0,06% 368,00 0,54% 830,00 0,00% 450,50 0,22%
Enlatados e conservas 256,00 0,12% 440,00 0,18% 336,00 0,15% 93,50 0,55%
Oleo N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Sal N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
TOTAL 17503,00 0,02% 13964,00 0,01% 13288,50 0,01% 21876,50 0,01%
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Tabela 14 — Quantidade per capita (kg) de alimentos regionais adquiridos por categoria nos periodos avaliados

11/2014 10/2017 10/2019 10/2022
Quantidade % Quantidade % Quantidade % Quantidade %
per capita per capita per capita per capita
(kg) (kg) (kg) (kg)

Alimentos recomendados 0,0866 17,40% 0,0624 15,24% 0,0441 12,04% 0,1085 22,00%
Frutas in natura e minimamente processadas 0,0331 38,62% 0,0057 36,70% 0,0126 14,63% 0,0622 67,92%
Vegetais com baixo contetido de CHO 0,0337 26,16% 0,0345 24,91% 0,0188 23,06% 0,0277 19,52%
Vegetais com alto conteutdo de CHO 0,0098 18,40% 0,0140 83,57% 0,0103 100,00% 0,0154 51,62%
Ervas, especiarias e vegetais complementares 0,0000 20,00% 0,0000 0,00% 0,0000 0,00% 0,0000 0,00%
Cereais, massas ¢ farinhas 0,0006 1,53% 0,0007 1,57% 0,0016 3,93% 0,0009 1,61%
Alimentos integrais N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Carnes com baixo teor de gordura ¢ ovos N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Proteinas vegetais N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Leguminosas 0,0094 20,83% 0,0075 15,87% 0,0008 1,81% 0,0024 4,86%
Leite e derivados com teor reduzido de gordura N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
saturada
Tempero~s utilizados em pequenas quantidades nas N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
preparacdes
Alimentos controlados 0,0080 8,64% 0,0095 17,68% 0,0089 11,86% 0,0049 5,23%
‘Carnes.ggrdurosas, embutidos ou produtos carneos N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
industrializados
Molhos com alto teor de sodio e/ou gordura saturada N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Alimentos com alto teor de agticar e produtos
agucarados 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Frituras e produtos salgados 0,0045 100,00% 0,0053 100,00% 0,0042 100,00% 0,0021 96,84%
Alimentos concentrados, em p6 ou desidratados e 0,0021 10,93% 0,0019 100,00% 0,0033 100,00% 0,0023 100,00%
misturas para o preparo de alimentos
Enlatados e conservas 0,0014 31,60% 0,0023 39,60% 0,0013 50,33% 0,0005 25,76%
Oleo N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Sal N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A

TOTAL 0,0946 16,03% 0,0719 15,52% 0,0530 12,01% 0,1134 19,33%
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Tabela 15 — Valor (R$) investido na aquisi¢ao de alimentos regionais por categoria nos periodos avaliados

11/2014 10/2017 10/2019 10/2022

Valor (RS) % Valor (RS) %o Valor (RS) % Valor (RS) %o
Alimentos recomendados 87.715,13 15,93% 95.759,47 15,54% 35.994,07 7,43% 117.201,77 13,16%
Frutas in natura e minimamente processadas 41778,37 56,92% 14392,12 39,82% 11221,80 20,85% 41079,57 70,37%
Vegetais com baixo conteudo de CHO 29379,02 24,69% 46160,94 25,84% 14011,05 14,37% 49088,80 19,61%
Vegetais com alto contetido de CHO 8016,20 17,03% 18274,38 86,74% 8492,17 100,00% 18058,92 32,55%
Ervas, especiarias e vegetais complementares 88,08 12,44% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Cereais, massas e farinhas 160,16 1,29% 349,68 1,66% 826,35 3,83% 832,48 2,27%
Alimentos integrais N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Carnes com baixo teor de gordura ¢ ovos N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Proteinas vegetais N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Leguminosas 8293,30 27,46% 16582,35 31,68% 1442,70 4,34% 8142,00 11,28%
saetﬁfaf(:i ;ierlvados com teor reduzido de gordura N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Tempero§ utilizados em pequenas quantidades nas N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
preparagdes
Alimentos controlados 10.817,76 6,42% 15.905,94 15,20% 15.140,68 9,50% 12.968,90 4,47%
Cames‘gqrdurosas, embutidos ou produtos carneos N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
industrializados
Molhos com alto teor de sddio e/ou gordura saturada N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Alimentos com alto teor de aglicar e produtos
agucarados 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Frituras e produtos salgados 8677,44 100,00% 12232,22 100,00% 8692,88 100,00% 9408,42 93,67%
Alimentos concentrados, em pd ou desidratados e
misturas para o preparo de alimentos 1141,92 3,72% 1613,72 100,00% 5087,00 100,00% 2270,52 100,00%
Enlatados e conservas 998,40 20,15% 2060,00 18,44% 1360,80 33,27% 1289,96 16,74%
Oleo N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Sal N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A

TOTAL 98.532,89 13,70% 111.665,41 15,49% 51.134,75 7,94% 130.170,67 11,03%
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Tabela 16 — Valor per capita (R$) investido na aquisi¢do de alimentos regionais por categoria nos periodos avaliados

11/2014 10/2017 10/2019 10/2022

Valor per % Valor per % Valor per % Valor per %

capita (R$) capita (RS) capita (R$) capita (RS)
Alimentos recomendados RS 0,06 1,97% RS 0,05 1,51% RS 0,06 3,23% RS 0,05 1,03%
Frutas in natura e minimamente processadas R$ 0,23 56,92% R$ 0,07 39,82% R$ 0,04 20,85% R$ 0,21 70,37%
Vegetais com baixo contetido de CHO R$ 0,16 24,69% R$ 0,24 25,84% R$ 0,06 14,37% R$ 0,25 19,61%
Vegetais com alto conteutdo de CHO R$ 0,04 17,03% R$ 0,09 86,74% R$ 0,03 100,00% R$ 0,09 32,55%
Ervas, especiarias e vegetais complementares R$ 0,00 12,44% R$ 0,00 0,00% R$ 0,00 0,00% R$ 0,00 0,00%
Cereais, massas e farinhas R$ 0,00 1,29% R$ 0,00 1,66% R$ 0,00 3,83% R$ 0,00 2,27%
Alimentos integrais N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Carnes com baixo teor de gordura ¢ ovos N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Proteinas vegetais N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Leguminosas R$ 0,04 27,46% R$ 0,09 31,68% R$ 0,01 4,34% R$ 0,04 11,28%
iaetﬁfaz :erlvados com teor reduzido de gordura N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Tempero~s utilizados em pequenas quantidades nas N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
preparacdes
Alimentos controlados RS 0,09 0,00% RS 0,33 0,00% RS 0,19 0,00% RS 0,03 0,00%
Cames‘gqrdurosas, embutidos ou produtos carneos N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
industrializados
Molhos com alto teor de sodio e/ou gordura saturada N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Alimentos com alto teor de aglicar e produtos
agucarados b 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Frituras e produtos salgados R$ 0,05 100,00% R$ 0,06 100,00% R$ 0,03 100,00% R$ 0,05 93,67%
Alimentos concentrados, em p6 ou desidratados e R$ 0,01 3,72% R$ 0,01 100,00% RS 0,02 100,00% R$ 0,01 100,00%
misturas para o preparo de alimentos
Enlatados e conservas R$ 0,01 20,15% R$ 0,01 18,44% R$ 0,01 33,27% R$ 0,01 16,74%
Oleo N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Sal N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A

TOTAL R$ 0,04 1,97% R$ 0,04 1,51% RS 0,05 3,23% R$ 0,03 1,03%
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Tabela 17 — Quantidade (kg) de alimentos da sociobiodiversidade adquiridos por categoria nos periodos avaliados

11/2014 10/2017 10/2019 10/2022
Quantidade % Quantidade % Quantidade % Quantidade %
(kg) (kg) (kg) (kg)

Alimentos recomendados 3133,00 3,40% 1823,00 2,29% 0,00 0,00% 192,00 0,20%
Frutas in natura e minimamente processadas 3133,00 19,75% 1823,00 60,71% 0,00 0,00% 192,00 1,09%
Vegetais com baixo contetido de CHO 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Vegetais com alto conteutdo de CHO 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Ervas, especiarias e vegetais complementares 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Cereais, massas e farinhas N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Alimentos integrais N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Carnes com baixo teor de gordura ¢ ovos N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Proteinas vegetais N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Leguminosas N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
iaetﬁfaz :erlvados com teor reduzido de gordura N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Tempero~s utilizados em pequenas quantidades nas N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
preparacdes
Alimentos controlados 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Cames‘gqrdurosas, embutidos ou produtos carneos N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
industrializados
Molhos com alto teor de sodio e/ou gordura saturada N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Alimentos com alto teor de agticar e produtos 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00%
agucarados
Frituras e produtos salgados N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Al.imentos concentrados, em p(’) ou desidratados e N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
misturas para o preparo de alimentos
Enlatados e conservas 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Oleo N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Sal N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A

TOTAL 3133,00 2,87% 1823,00 2,03% 0,00 0,00% 192,00 0,17%
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Tabela 18 — Quantidade per capita (kg) de alimentos da sociobiodiversidade adquiridos por categoria nos periodos avaliados

11/2014 10/2017 10/2019 10/2022
Quantidade % Quantidade % Quantidade % Quantidade %
per capita per capita per capita per capita
(kg) (kg) (kg) (kg)

Alimentos recomendados 0,0169 3,40% 0,0094 2,29% 0,0000 0,00% 0,0010 0,20%
Frutas in natura e minimamente processadas 0,0169 19,75% 0,0094 60,71% 0,0000 0,00% 0,0010 1,09%
Vegetais com baixo contetido de CHO 0,0000 0,00% 0,0000 0,00% 0,0000 0,00% 0,0000 0,00%
Vegetais com alto conteutdo de CHO 0,0000 0,00% 0,0000 0,00% 0,0000 0,00% 0,0000 0,00%
Ervas, especiarias e vegetais complementares 0,0000 0,00% 0,0000 0,00% 0,0000 0,00% 0,0000 0,00%
Cereais, massas e farinhas N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Alimentos integrais N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Carnes com baixo teor de gordura ¢ ovos N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Proteinas vegetais N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Leguminosas N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Leite e derivados com teor reduzido de gordura N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
saturada
Tempero~s utilizados em pequenas quantidades nas N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
preparacdes
Alimentos controlados 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
‘Carnes.ggrdurosas, embutidos ou produtos carneos N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
industrializados
Molhos com alto teor de sodio e/ou gordura saturada N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Alimentos com alto teor de agticar e produtos
agucarados 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Frituras e produtos salgados N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Al'lmentos concentrados, em pé ou desidratados e N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
misturas para o preparo de alimentos
Enlatados e conservas 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Oleo N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Sal N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A

TOTAL 0,0169 2,87% 0,0094 2,03% 0,0000 0,00% 0,0010 0,17%
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Tabela 19 — Valor (R$) investido na aquisi¢ao de alimentos da sociobiodiversidade por categoria nos periodos avaliados

11/2014 10/2017 10/2019 10/2022

Valor (RS) % Valor (RS) % Valor (RS) % Valor (RS) Y%
Alimentos recomendados 33.531,25 6,09% 21.573,28 3,50% 0,00 0,00% 2.104,32 0,24%
Frutas in natura e minimamente processadas 33531,25 45,68% 21573,28 59,68% 0,00 0,00% 2104,32 3,60%
Vegetais com baixo conteiido de CHO 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Vegetais com alto conteutdo de CHO 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Ervas, especiarias e vegetais complementares 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Cereais, massas e farinhas N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Alimentos integrais N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Carnes com baixo teor de gordura ¢ ovos N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Proteinas vegetais N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Leguminosas N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
saetﬁfaf(:i ;ierlvados com teor reduzido de gordura N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Tempero§ utilizados em pequenas quantidades nas N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
preparacdes
Alimentos controlados 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Cames‘gqrdurosas, embutidos ou produtos carneos N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
industrializados
Molhos com alto teor de sddio e/ou gordura saturada N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Alimentos com alto teor de aglicar e produtos
agucarados 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Frituras e produtos salgados N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Al.lmentos concentrados, em po ou desidratados e N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
misturas para o preparo de alimentos
Enlatados e conservas 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Oleo N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Sal N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A

TOTAL 33.531,25 4,66% 21.573,28 2,99% 0,00 0,00% 2.104,32 0,18%
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Tabela 20 — Valor per capita (R$) investido na aquisi¢do de alimentos da sociobiodiversidade por categoria nos periodos avaliados

11/2014 10/2017 10/2019 10/2022

Valor per % Valor per % Valor per % Valor per %

capita (R$) capita (RS) capita (RS) capita (RS)
Alimentos recomendados R$ 0,18 6,09% R$ 0,11 3,50% 0,00 0,00% R$ 0,01 0,24%
Frutas in natura e minimamente processadas R$ 0,18 45,68% R$ 0,11 59,68% 0,00 0,00% R$ 0,01 3,60%
Vegetais com baixo contetido de CHO R$ 0,00 0,00% R$ 0,00 0,00% 0,00 0,00% R$ 0,00 0,00%
Vegetais com alto conteutdo de CHO R$ 0,00 0,00% R$ 0,00 0,00% 0,00 0,00% R$ 0,00 0,00%
Ervas, especiarias e vegetais complementares R$ 0,00 0,00% R$ 0,00 0,00% 0,00 0,00% R$ 0,00 0,00%
Cereais, massas e farinhas N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Alimentos integrais N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Carnes com baixo teor de gordura ¢ ovos N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Proteinas vegetais N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Leguminosas N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
iaetﬁfaz :erlvados com teor reduzido de gordura N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Tempero~s utilizados em pequenas quantidades nas N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
preparacdes
Alimentos controlados 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Cames‘gqrdurosas, embutidos ou produtos carneos N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
industrializados
Molhos com alto teor de sodio e/ou gordura saturada N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Alimentos com alto teor de agticar e produtos
agucarados 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Frituras e produtos salgados N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Al.imentos concentrados, em p(’) ou desidratados e N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
misturas para o preparo de alimentos
Enlatados e conservas 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Oleo N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Sal N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A

TOTAL R$ 0,18 4,66% R$ 0,11 2,99% 0,00 0,00% R$ 0,01 0,18%
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Tabela 21 — Variedade de alimentos adquiridos por categoria nos periodos avaliados

11/2014 10/2017 10/2019 10/2022

Variedade (n) % Variedade (n) % Variedade (n) % Variedade (n) %
Alimentos recomendados 74 78,72% 67 76,14% 64 79,01% 66 73,33%
Frutas in natura e minimamente processadas 9 9,57% 4 4,55% 5 6,17% 5 5,56%
Vegetais com baixo contetido de CHO 26 27,66% 26 29,55% 21 25,93% 23 25,56%
Vegetais com alto conteutdo de CHO 4 4,26% 3 3,41% 2 2,47% 4 4,44%
Ervas, especiarias e vegetais complementares 10 10,64% 8 9,09% 11 13,58% 10 11,11%
Cereais, massas ¢ farinhas 5 5,32% 4 4,55% 6 7,41% 6 6,67%
Alimentos integrais 2 2,13% 2 2,27% 2 2,47% 1 1,11%
Carnes com baixo teor de gordura e ovos 10 10,64% 9 10,23% 9 11,11% 9 10,00%
Proteinas vegetais 1 1,06% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Leguminosas 4 4,26% 7 7,95% 4 4,94% 3 3,33%
Leite e derivados com teor reduzido de gordura saturada 1 1,06% 1 1,14% 1 1,23% 2 2,22%
Temperos utilizados em pequenas quantidades nas preparacdes 2 2,13% 3 3,41% 3 3,70% 4 4,44%
Alimentos controlados 20 21,28% 21 23,86% 17 20,99% 24 26,67%
Cames‘ggrdurosas, embutidos ou produtos carneos 3 8.51% 6 6.82% 6 7.41% ] 8.89%
industrializados
Molhos com alto teor de sddio e/ou gordura saturada 2 2,13% 3 3,41% 4 4,94% 5 5,56%
Alimentos com alto teor de agticar e produtos agucarados 1 1,06% 0 0,00% 1 1,23% 1 1,11%
Frituras e produtos salgados 1 1,06% 1 1,14% 1 1,23% 2 2,22%
Alimentos copcentrados, em po6 ou desidratados e misturas para o 3 3.19% 3 3.41% ) 247% | 1.11%
preparo de alimentos
Enlatados e conservas 5 5,32% 8 9,09% 3 3,70% 6 6,67%
Oleo 2 2,13% 1 1,14% 1 1,23% 1 1,11%
Sal 1 1,06% 1 1,14% 1 1,23% 1 1,11%

TOTAL 94 100,00% 88 100,00% 81 100,00% 90 100,00%




Tabela 22 — Variedade de alimentos organicos adquiridos por categoria nos periodos avaliados
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11/2014 10/2017 10/2019 10/2022

Variedade (n) % Variedade (n) % Variedade (n) % Variedade (n) %
Alimentos recomendados 11 91,67% 2 100,00% 0 0,00% 0 0,00%
Frutas in natura e minimamente processadas 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Vegetais com baixo contetido de CHO 8 66,67% 2 100,00% 0 0,00% 0 0,00%
Vegetais com alto conteutdo de CHO 2 16,67% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Ervas, especiarias e vegetais complementares 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Cereais, massas ¢ farinhas 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Alimentos integrais 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Carnes com baixo teor de gordura e ovos 1 8,33% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Proteinas vegetais 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Leguminosas 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Leite e derivados com teor reduzido de gordura saturada 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Tempero~s utilizados em pequenas quantidades nas 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00%
preparagdes
Alimentos controlados 1 8,33% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
-Carnes.go.rdurosas, embutidos ou produtos carneos | 8.33% 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00%
industrializados
Molhos com alto teor de sddio e/ou gordura saturada 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Alimentos com alto teor de aglicar e produtos agucarados 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Frituras e produtos salgados 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Alimentos concentrgdos, em po ou desidratados e misturas 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00%
para o preparo de alimentos
Enlatados e conservas 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Oleo 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Sal 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
TOTAL 12 100,00% 2 100,00% 0 0,00% 0 0,00%




Tabela 23 — Variedade de alimentos sazonais adquiridos por categoria nos periodos avaliados
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11/2014 10/2017 10/2019 10/2022

Variedade (n) % Variedade (n) % Variedade (n) % Variedade (n) %
Alimentos recomendados 28 100,00% 18 100,00% 15 100,00% 19 95,00%
Frutas in natura e minimamente processadas 5 17,86% 2 11,11% 1 6,67% 2 10,00%
Vegetais com baixo conteiido de CHO 16 57,14% 11 61,11% 10 66,67% 12 60,00%
Vegetais com alto conteutdo de CHO 2 7,14% 1 5,56% 1 6,67% 1 5,00%
Ervas, especiarias e vegetais complementares 3 10,71% 2 11,11% 2 13,33% 2 10,00%
Cereais, massas e farinhas N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Alimentos integrais N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Carnes com baixo teor de gordura ¢ ovos 1 3,57% 1 5,56% 1 6,67% 1 5,00%
Proteinas vegetais N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Leguminosas N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Leite e derivados com teor reduzido de gordura saturada N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Temperos utilizados em pequenas quantidades nas preparagdes N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Alimentos controlados 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 1 5,00%
Cames‘gqrdurosas, embutidos ou produtos carneos 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 1 5.00%
industrializados
Molhos com alto teor de sddio e/ou gordura saturada N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Alimentos com alto teor de aglicar e produtos agucarados N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Frituras e produtos salgados N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Alimentos con(.:entrados, em po ou desidratados e misturas para N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
o preparo de alimentos
Enlatados e conservas N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Oleo N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Sal N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
TOTAL 28 100,00% 18 100,00% 15 100,00% 20 100,00%




Tabela 24 — Variedade de alimentos regionais adquiridos por categoria nos periodos avaliados
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11/2014 10/2017 10/2019 10/2022

Variedade (n) % Variedade (n) % Variedade (n) % Variedade (n) %
Alimentos recomendados 14 77,78% 7 58,33% 6 75,00% 11 73,33%
Frutas in natura e minimamente processadas 3 16,67% 0 0,00% 0 0,00% 2 13,33%
Vegetais com baixo conteiido de CHO 5 27,78% 3 25,00% 2 25,00% 4 26,67%
Vegetais com alto conteutdo de CHO 3 16,67% 2 16,67% 2 25,00% 2 13,33%
Ervas, especiarias e vegetais complementares 1 5,56% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Cereais, massas e farinhas 1 5,56% 1 8,33% 1 12,50% 2 13,33%
Alimentos integrais N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Carnes com baixo teor de gordura ¢ ovos N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Proteinas vegetais N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Leguminosas 1 5,56% 1 8.,33% 1 12,50% 1 6,67%
Leite e derivados com teor reduzido de gordura saturada N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Temperos utilizados em pequenas quantidades nas preparacdes N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Alimentos controlados 4 22,22% 5 41,67% 2 25,00% 4 26,67%
Cames‘gqrdurosas, embutidos ou produtos carneos N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
industrializados
Molhos com alto teor de sddio e/ou gordura saturada N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Alimentos com alto teor de aglicar e produtos agucarados 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Frituras e produtos salgados 1 5,56% 1 8,33% 1 12,50% 1 6,67%
Alimentos con(?entrados, em po ou desidratados e misturas para ) 11.11% 2 16.67% 0 0.00% 1 6.67%
o preparo de alimentos
Enlatados e conservas 1 5,56% 2 16,67% 1 12,50% 2 13,33%
Oleo N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Sal N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
TOTAL 18 100,00% 12 100,00% 8 100,00% 15 100,00%




Tabela 25 — Variedade de alimentos da sociobiodiversidade adquiridos por categoria nos periodos avaliados
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11/2014 10/2017 10/2019 10/2022

Variedade (n) %o Variedade (n) % Variedade (n) % Variedade (n) %
Alimentos recomendados 1 100,00% 1 100,00% 0 0,00% 1 100,00%
Frutas in natura e minimamente processadas 1 100,00% 1 100,00% 0 0,00% 1 100,00%
Vegetais com baixo conteiido de CHO 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Vegetais com alto conteutdo de CHO 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Ervas, especiarias e vegetais complementares 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Cereais, massas e farinhas N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Alimentos integrais N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Carnes com baixo teor de gordura ¢ ovos N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Proteinas vegetais N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Leguminosas N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Leite e derivados com teor reduzido de gordura saturada N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Temperos utilizados em pequenas quantidades nas preparacdes N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Alimentos controlados N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Cames‘gqrdurosas, embutidos ou produtos carneos N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
industrializados
Molhos com alto teor de sddio e/ou gordura saturada N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Alimentos com alto teor de aglicar e produtos agucarados 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Frituras e produtos salgados N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Alimentos con(.:entrados, em po ou desidratados e misturas para N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
o preparo de alimentos
Enlatados e conservas 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Oleo N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Sal N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
TOTAL 1 100,00% 1 100,00% 0 0,00% 1 100,00%




* Andlise da qualidade nutricional e sustentavel dos carddpios planejados

Tabela 26 — Frequéncia de preparagdes por categoria nos cardapios planejados dos periodos avaliados
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11/2014 10/2017 10/2019 10/2022
Numero % Numero % Numero % Numero %
de de de de
refeicoes refeicoes refeicoes refeicoes
Saladas Folhosos 50 83,33% 52 83,87% 54 87,10% 52 83,87%
Vegetais crus 48 80,00% 50 80,65% 52 83,87% 52 83,87%
Vegetais cozidos 10 16,67% 10 16,13% 8 12,90% 8 12,90%
Grios 10 16,67% 6 9,68% 0 0,00% 0 0,00%
Vegetais em conserva 14 23,33% 4 6,45% 0 0,00% 0 0,00%
Tubérculos acrescidos de molho 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 2 3,23%
Molhos 60 100,00% 62 100,00% 62 100,00% 62 100,00%
Acompanhamentos Cereais, farinhas, massas, raizes e tubérculos 30 50,00% 23 37,10% 32 51,61% 22 35,48%
Tubérculos e vegetais 4 6,67% 4 6,45% 2 3,23% 2 3,23%
Vegetais 16 26,67% 25 40,32% 12 19,35% 26 41,94%
Leguminosas 0 0,00% 0 0,00% 4 6,45% 4 6,45%
Alimentos integrais 4 6,67% 4 6,45% 1 3,23% 2 3,23%
Acrescidos de molho industrializado, rico em
sodio, gorduras, lacteos 10 16,67% 4 6,45% 11 17,74% 8 12,90%
Carnes Carnes in natura € ovos 28 46,67% 38 61,29% 28 45,16% 28 45,16%
Carnes processadas, embutidos, ricos em
gordura e sddio 10 16,67% 12 19,35% 10 16,13% 12 19,35%
Preparagdes com carnes in natura e embutidos 4 6,67% 4 6,45% 8 12,90% 8 12,90%
Acrescidas de molho industrializado, rico em
sodio, gordura, lacteos 14 23,33% 10 16,13% 16 25,81% 14 22,58%
Sobremesa Frutas in natura 32 53,33% 38 61,29% 56 90,32% 52 83,87%
Frutas minimamente processadas 28 46,67% 20 32,26% 0 0,00% 2 3,23%
Alimentos com adi¢do de agucar 0 0,00% 4 6,45% 4 6,67% 6 9,68%
Preparacdes fixas Feijdo 60 100,00% 62 100,00% 62 100,00% 62 100,00%
Outras leguminosas 56 93,33% 62 100,00% 0 0,00% 0 0,00%
Arroz 60 100,00% 62 100,00% 62 100,00% 62 100,00%
Arroz integral 60 100,00% 62 100,00% 62 100,00% 62 100,00%




Tabela 27 — Frequéncia de preparagdes organicas por categoria nos cardapios planejados dos periodos avaliados
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11/2014 10/2017 10/2019 10/2022
Numero % Numero % Numero % Numero %
de de de de
refeicoes refeicoes refeicoes refeicoes
Saladas Folhosos 24 40,00% O 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Vegetais crus 10 16,67% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Vegetais cozidos 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Grios 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Vegetais em conserva 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Tubérculos acrescidos de molho 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Molhos 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Acompanhamentos Cereais, farinhas, massas, raizes e tubérculos 11 18,33% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Tubérculos ¢ vegetais 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Vegetais 3 5,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Leguminosas 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Alimentos integrais 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Acrescidos de molho industrializado, rico em sddio,
, 0 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
gorduras, lacteos 0 0 0
Carnes Carnes in natura € ovos 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Carnes processadas, embutidos, ricos em gordura e 0 0.00%
sodio e 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Preparagdes com carnes in natura e embutidos 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Acrescidas de molho industrializado, rico em sodio,
gordura, lacteos 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Sobremesa Frutas in natura 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Frutas minimamente processadas 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Alimentos com adigdo de aguicar 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Preparacdes fixas Feijao 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Outras leguminosas 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Arroz 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Arroz integral 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%




Tabela 28 — Frequéncia de preparagdes sazonais por categoria nos cardapios planejados dos periodos avaliados
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11/2014 10/2017 10/2019 10/2022
Numero % Numero % Numero % Numero %
de de de de
refeicoes refeicoes refeicdes refeicdes

Saladas Folhosos 44 73,33% 38 61,29% 54 87,10% 46 74,19%
Vegetais crus 24 40,00% 32 51,61% 34 54,84% 24 38,71%
Vegetais cozidos 10 16,67% 6 9,68% 0 0,00% 4 6,45%
Grios N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Vegetais em conserva N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Tubérculos acrescidos de molho 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Molhos 60 100,00% 60 96,77% 38 61,29% 40 64,52%

Acompanhamentos Cereais, farinhas, massas, raizes e tubérculos 8 13,33% 4 6,45% 2 3,23% 2 3,23%
Tubérculos ¢ vegetais 2 3,33% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Vegetais 10 16,67% 14 23,33% 5 8,33% 18 29,03%
Leguminosas N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Alimentos integrais N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
/\’cr}escidos de morlho industrializado, rico em 0 0.00% 0 0.00% 0.00% 0.00%
sodio, gorduras, lacteos 0 0

Carnes Carnes in natura € ovos 4 6,67% 6 9,68% 2 3,23% 2 3,23%
Carnes processadas, embutidos, ricos em gordura
e sédio NA N/A N/A NA N/A N/A N/A N/A
Preparagdes com carnes in natura e embutidos N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Acrescidas de molho industrializado, rico em
sodio, gordura, lacteos N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A

Sobremesa Frutas in natura 16 26,67% 18 29,03% 18 29,03% 14 22,58%
Frutas minimamente processadas 16 26,67% 8 12,90% 0 0,00% 2 3,23%
Alimentos com adigdo de agucar N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A

Preparacdes fixas Feijao N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Outras leguminosas N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Arroz N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Arroz integral N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A




Tabela 29 — Frequéncia de preparagdes regionais por categoria nos cardapios planejados dos periodos avaliados
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11/2014 10/2017 10/2019 10/2022
Numero % Numero % Numero % Numero %
de de de de
refeicoes refeicoes refeicdes refeicoes
Saladas Folhosos 10 16,67% 4 6,45% 12 19,35% 6 9,68%
Vegetais crus 30 50,00% 28 45,16% 18 29,03% 12 19,35%
Vegetais cozidos 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Grios 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Vegetais em conserva 6 10,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Tubérculos acrescidos de molho 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 2 3,23%
Molhos 56 93,33% 58 93,55% 14 22,58% 18 29,30%
Acompanhamentos Cereais, farinhas, massas, raizes e tubérculos 10 16,67% 14 22.58% 18 29,03% 7 11,29%
Tubérculos ¢ vegetais 4 6,67% 4 6,45% 2 3,23% 2 3,23%
Vegetais 4 6,67% 4 6,45% 4 6,45% 4 6,45%
Leguminosas 0 0,00% 0 0,00% 2 3,23% 4 6,45%
Alimentos integrais N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Acrescidos de molho industrializado, rico em sddio, 0 0.00%
gorduras, lacteos 12 20,00% ’ 7 11,29% 4 6,45%
Carnes Carnes in natura € ovos N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Carnes processadas, embutidos, ricos em gordura e
s6dio N/A N/A N/A N/A N/A NA  NA N/A
Preparagdes com carnes in natura e embutidos N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Acrescidas de molho industrializado, rico em sodio,
gordura, lacteos N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Sobremesa Frutas in natura 12 20,00% 18 29,03% 26 41,94% 32 51,61%
Frutas minimamente processadas 14 23,33% 6 9,68% 0 0,00% 2 3,23%
Alimentos com adigdo de aguicar 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Preparacdes fixas Feijao 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Outras leguminosas 48 80,00% 46 74,19% 0 0,00% 0 0,00%
Arroz N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Arroz integral N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A




Tabela 30 — Frequéncia de preparagdes da sociobiodiversidade por categoria nos cardapios planejados dos periodos avaliados

197

11/2014 10/2017 10/2019 10/2022
Numero % Numero % Numero % Numero %
de de de de
refeicoes refeicoes refeicoes refeicoes

Saladas Folhosos 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Vegetais crus 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Vegetais cozidos 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Grios N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Vegetais em conserva 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00% 0,00 0,00%
Tubérculos acrescidos de molho 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Molhos 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%

Acompanhamentos Cereais, farinhas, massas, raizes e tubérculos 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Tubérculos ¢ vegetais 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Vegetais 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Leguminosas N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Alimentos integrais N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Acrescidos’de molho industrializado, rico em sodio, 0 0.00% 0.00% 0.00% 0.00%
gorduras, lacteos 0 0 0

Carnes Carnes in natura € ovos N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Carnes processadas, embutidos, ricos em gordura e
s6dio N/A N/A N/A N/A N/A NA  NA N/A
Preparagdes com carnes in natura e embutidos N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Acrescidas de molho industrializado, rico em sodio,
gordura, lacteos N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A

Sobremesa Frutas in natura 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
Frutas minimamente processadas 12 20,00% 8 12,90% 0 0,00% 2 3,23%
Alimentos com adigdo de aguicar 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%

Preparacdes fixas Feijao N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Outras leguminosas N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Arroz N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Arroz integral N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
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Tabela 31 — Variedade de alimentos das preparagdes por categorias dos cardapios planejados nos periodos avaliados

11/2014 10/2017 10/2019 10/2022
Variedade (n) Variedade (n) Variedade (n) Variedade (n)

Saladas Folhosos 9 8 6 9
Vegetais crus 6 6 4 4

Vegetais cozidos 3 5 4 3

Graos - - - -

Vegetais em conserva - - - -

Tubérculos acrescidos de molho - - - -

Molhos - - - -

Acompanhamentos Cereais, farinhas, massas, raizes e tubérculos - - - -
Tubérculos e vegetais - - - -

Vegetais 11 13 11 13

Leguminosas - - - -

Alimentos integrais - - - -

Acrescidos de molho industrializado, rico em sddio, gorduras, lacteos - - - -
Carnes Carnes in natura € ovos 12 10 9 10

Carnes processadas, embutidos, ricos em gordura e s6dio

Preparagdes com carnes in natura e embutidos - - - -

Acrescidas de molho industrializado, rico em sodio, gordura, lacteos

Sobremesa Frutas in natura 3 3 4 3
Frutas minimamente processadas 7 6 0 1
Alimentos com adigdo de agucar - - - -
Preparacdes fixas Feijao 2 3 3 1
Outras leguminosas - - - -
Arroz - - - -

Arroz integral - - - -




199

Tabela 32 — Variedade de alimentos organicos das preparagdes por categorias dos cardapios planejados nos periodos avaliados

11/2014 10/2017 10/2019 10/2022
Variedade (n) Variedade (n) Variedade (n) Variedade (n)
Saladas Folhosos 3 0 0 0
Vegetais crus 1 0 0 0
Vegetais cozidos 0 0 0 0
Graos - - - -

Vegetais em conserva - - - -
Tubérculos acrescidos de molho - - - -
Molhos - - - -
Acompanhamentos Cereais, farinhas, massas, raizes e tubérculos - - - -
Tubérculos e vegetais - - - -
Vegetais 1 0 0 0
Leguminosas - - - -
Alimentos integrais - - - -
Acrescidos de molho industrializado, rico em sddio, gorduras, lacteos - - - -
Carnes Carnes in natura e ovos 0 0 0 0
Carnes processadas, embutidos, ricos em gordura e s6dio - - - -
Preparagdes com carnes in natura e embutidos - - - -
Acrescidas de molho industrializado, rico em sodio, gordura, lacteos - - - -
Sobremesa Frutas in natura 0 0 0 0
Frutas minimamente processadas 0 0 0 0
Alimentos com adigdo de agucar - - - -
Preparacdes fixas Feijao 0 0 0 0
Outras leguminosas - - - -
Arroz - - - -
Arroz integral - - - -
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Tabela 33 — Variedade de alimentos sazonais das preparagdes por categorias dos cardapios planejados nos periodos avaliados

11/2014 10/2017 10/2019 10/2022
Variedade (n) Variedade (n) Variedade (n) Variedade (n)
Saladas Folhosos 8 6 6 8
Vegetais crus 4 3 2 2
Vegetais cozidos 3 1 0 1
Graos - - - -
Vegetais em conserva - - -
Tubérculos acrescidos de molho - - - -
Molhos - - - -
Acompanhamentos Cereais, farinhas, massas, raizes e tubérculos - - - -
Tubérculos e vegetais - - - -
Vegetais 7 5 4 4

Leguminosas - - - -
Alimentos integrais - - - -
Acrescidos de molho industrializado, rico em sddio, gorduras, lacteos - - - -

Carnes Carnes in natura € ovos 2 1 1 1
Carnes processadas, embutidos, ricos em gordura e s6dio - - - -
Preparagdes com carnes in natura e embutidos -
Acrescidas de molho industrializado, rico em sodio, gordura, lacteos

Sobremesa Frutas in natura 2 2 2 1
Frutas minimamente processadas 5 3 0 1
Alimentos com adigdo de agucar - - - -
Preparacdes fixas Feijao 0 0 0 0
Outras leguminosas - - - -
Arroz - - - -

Arroz integral - - - -
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Tabela 34 — Variedade de alimentos regionais das preparagdes por categorias dos cardapios planejados nos periodos avaliados

11/2014 10/2017 10/2019 10/2022
Variedade (n) Variedade (n) Variedade (n) Variedade (n)

Saladas Folhosos 2 1 1 2
Vegetais crus 3 2 1 1

Vegetais cozidos 0 0 0 0

Graos - - - -

Vegetais em conserva - - - -

Tubérculos acrescidos de molho - - - -

Molhos - - - -

Acompanhamentos Cereais, farinhas, massas, raizes e tubérculos - - - -
Tubérculos e vegetais - - - -

Vegetais 1 2 2 2

Leguminosas - - - -
Alimentos integrais - - - -
Acrescidos de molho industrializado, rico em sddio, gorduras, lacteos - - - -
Carnes Carnes in natura e ovos 0 0 0 0
Carnes processadas, embutidos, ricos em gordura e s6dio - - - -
Preparagdes com carnes in natura e embutidos - - - -
Acrescidas de molho industrializado, rico em sodio, gordura, lacteos - - - -
Sobremesa Frutas in natura 2 2 2 2
Frutas minimamente processadas 3 2 0 0
Alimentos com adigdo de agucar - - - -
Preparacdes fixas Feijao 0 0 0 0
Outras leguminosas - - - -
Arroz - - - -
Arroz integral - - - -
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Tabela 35 — Variedade de alimentos da sociobiodiversidade das preparagdes por categorias dos cardapios planejados nos periodos avaliados

11/2014 10/2017 10/2019 10/2022
Variedade (n) Variedade (n) Variedade (n) Variedade (n)
Saladas Folhosos 0 0 0 0
Vegetais crus 0 0 0 0
Vegetais cozidos 0 0 0 0
Graos - - - -

Vegetais em conserva - - - -
Tubérculos acrescidos de molho - - - -
Molhos - - - -
Acompanhamentos Cereais, farinhas, massas, raizes e tubérculos - - - -
Tubérculos e vegetais - - - -
Vegetais 0 0 0 0
Leguminosas - - - -
Alimentos integrais - - - -
Acrescidos de molho industrializado, rico em sddio, gorduras, lacteos - - - -
Carnes Carnes in natura e ovos 0 0 0 0
Carnes processadas, embutidos, ricos em gordura e sddio - - - -
Preparagdes com carnes in natura e embutidos - - - -
Acrescidas de molho industrializado, rico em sodio, gordura, lacteos - - - -
Sobremesa Frutas in natura 0 0 0 0
Frutas minimamente processadas 1 1 0 1
Alimentos com adigdo de agucar - - - -
Preparacdes fixas Feijao 0 0 0 0
Outras leguminosas - - - -
Arroz - - - -
Arroz integral - - - -
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APENDICE E — Nota de imprensa
Avaliacio da qualidade nutricional e sustentavel de cardapios e alimentos adquiridos em
um Restaurante Universitario no contexto do subfinanciamento do ensino superior

Esta pesquisa ¢ fruto da dissertagdo de mestrado desenvolvida por Mayara C. Molleri,
sob orientagdo da professora Suzi Barletto Cavalli e coorientagdo da professora Cassiani
Gotama Tasca com colaboragdo da professora Suellen Secchi Martinelli no Programa de Poés
Graduacao em Nutricdo da Universidade Federal de Santa Catarina. O desenvolvimento desta
pesquisa surgiu a partir de reflexdes realizadas pela pesquisadora em sua pratica diaria como
nutricionista em um Restaurante Universitario (RU) no sul do Brasil. Os RUs, como
equipamentos publicos de Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN), sdo importantes
componentes da assisténcia estudantil, responsaveis por propiciar meios adequados pelos quais
os estudantes e a comunidade universitaria possam exercer suas atividades e assim cumprir seu
papel com o ensino, pesquisa e extensao universitarios.

Hé porém, outras questdes a se considerar quando se reflete sobre alimentagdo e sobre
o impacto e a importancia das operagdes desempenhadas por uma Unidade de Alimentagdo e
Nutri¢do tdo complexa como o RU. Estas consistem na promocao de sistemas alimentares
saudaveis e sustentaveis a partir do consumo de alimentos, que tem a prerrogativa de favorecer
consumidores; pequenos agricultores; economia local e ecossistemas. A desconexdo entre as
praticas alimentares atuais e tais questdes sdo responsaveis por problemas de saude publica,
como a ma alimentacdo e a Inseguranca Alimentar, além dos agravos ambientais e de saude
envolvidos nas praticas produtivas atuais e dos problemas socioecondmicos gerados pelo
dominio de grandes corporacdes no setor de alimentos.

Acontece que recentemente, o desempenho das atividades nas universidades publicas
federais tem sido ameacado por sucessivos cortes e restrigdes orcamentarias operados pelos
ultimos governos. Sendo assim, esta pesquisa se propds a analisar a qualidade nutricional e
sustentavel dos carddpios planejados e alimentos adquiridos em um RU de uma universidade
federal da regido sul do Brasil em periodos compativeis com o subfinanciamento do ensino
superior no pais. A anélise da qualidade nutricional refere-se a categorizacdo de alimentos em
grupos alimentares, que podem ter consumo incentivado ou restrito de acordo com as
recomendacoes vigentes. A andlise de sustentabilidade estd ligada a critérios como a
sazonalidade, aspectos regionais, da sociobiodiversidade e forma de producao dos alimentos.

Os resultados trazidos nesta pesquisa demonstram impacto negativo na qualidade

nutricional dos cardapios avaliados ao longo dos periodos analisados, como a retirada de saladas
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a base de graos, da segunda op¢do de leguminosa como preparagdo diaria, e reducdo na
frequéncia de frutas minimamente processadas a partir de 2019, bem como aumento na
frequéncia de alimentos com adicao de agucar na sobremesa em todos os periodos pesquisados.
Em relagdo a qualidade sustentavel dos alimentos presentes nos cardapios analisados, observou-
se reducdo de alimentos sazonais e regionais em diversas subcategorias de alimentos. Em
relagdo ao alimento da sociobiodiversidade, este teve redugdo importante da frequéncia nos
cardapios em todos os periodos de estudo. Alimentos organicos sO estiveram presentes no
cardapio referente ao ano de 2014.

Os dados também demonstram piora em diversos aspectos da qualidade nutricional de
alimentos adquiridos, como a reducao da propor¢ao da quantidade per capita de alimentos
recomendados adquiridos ¢ aumento da propor¢ao da quantidade per capita de alimentos
controlados adquiridos em 2019 e 2022. Em relacdo a qualidade sustentavel, houve redugdo
importante em 2017, e posterior retirada de aquisi¢do de alimentos organicos a partir de 2019,
além da reducao da propor¢ao da quantidade per capita na aquisicao de alimentos sazonais ¢
regionais recomendados, bem como a redugdo na propor¢cdo da quantidade per capita de
alimento da sociobiodiversidade adquirido nos periodos estudados. Ressalta-se que,
especialmente no ano de 2019, a restri¢ao financeira no investimento em aquisi¢ao de alimentos
ficou clara no valor per capita investido na compra de alimentos neste periodo, fator este que
trouxe impacto negativo na qualidade dos alimentos.

Tais resultados evidenciam a importancia das politicas de promocao de SAN e de
sistemas alimentares sustentdveis relativas a produgao de refeicdes para coletividades apoiadas
e financiadas adequadamente pelo estado. Estes resultados demonstram a facilidade com que
avangos tdo importantes para o desenvolvimento econdmico, social e ambiental como o de
compras institucionais de alimentos saudaveis e sustentaveis podem ser desmanteladas por
interesses politicos, como os que levaram ao desmonte das politicas de alimentacao e nutrigao
e da educacao superior no pais nos ultimos anos. Ou seja, nao basta somente criar regulacdes
para que os equipamentos de provimento de refei¢des para coletividades cumpram sua fungao
para com os usudrios € com a sustentabilidade do sistema alimentar, ¢ necessario que se dé
condigdes, inclusive financeiras, para que suas atividades sejam cumpridas adequadamente.
Informacgoes para contato:

Pesquisadora: Mayara Cristina Molleri (mayara.molleri@ufsc.br);
Orientadora: Suzi Barletto Cavalli (sbcavalli@gmail.com);

Nucleo de Pesquisa de Nutrigdo em Producao de Refeigoes (NUPPRE): http://nuppre.ufsc.br/.
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