—

—_—
e~

B
® Telessalide SUS ‘?

apresentam

_ y—



L=

n“ Telessal'ljjgs% @ tele-educacao

MATRICIAMENTO: DESAFIOS E
CONQUISTAS NA PRATICA
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O QUE E MATRICIAMENTO

e Producao de saude e cuidado colaborativo;
« Suporte técnico;
o Intervencao pedagogico-terapéutica;
« Construcao coletiva de PTS;

« Mudanca da logica verticalizada/hierarquizada de
encaminhamentos;

e Processo de transformacao.
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INSTRUMENTOS DO PROCESSO DE
MATRICIAMENTO

« Elaboracao do PTS (um caso, uma familia, um territério);

« Acoes em conjunto (interconsulta, consulta conjunta, visita
domiciliar);

« Contato a distancia;
o Genograma;
o EcOomapa.




_—
-

1 Telessaude \@ﬁ tele-educacdo

UFSC =

POR ONDE COMECAR?

o Equipe de saude mental deve estudar sobre o matriciamento;
« Organizar as equipes de saude mental por territorio;
« Realizar o agendamento de uma primeira reuniao;
o Elencar casos prioritarios;
« Criar um canal de comunicacao agil entre as equipes;
« Solicitar apoio da Coordenacao/Gestao.
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COMO ORGANIZAR UM ENCONTRO
MATRICIAL?

« Ambiente propicio e acolhedor;
o Lista de presenca;
« Memoaria/ata das reunioes;
 Alternar locais de reuniao;
« Conhecer os casos que serao discutidos e acoes ja realizadas;
« Diversificar as areas de conhecimento nos encontros;
« Agendamento do proximo encontro;

e Transformar o matriciamento em dados.
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DESAFIOS DA PRATICA

o O estigma dos transtornos mentais;

« Dificuldade de adesao ao tratamento;
« Equipes reduzidas e sobrecarregadas;
« Rotatividades das equipes;

o Falta de apoio da Coordenacao/Gestao.
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POTENCIALIDADES DO
MATRICIAMENTO

« Maior seguranca nos atendimentos e escolha das condutas;
« Maior agilidade nos atendimentos;
o Aumento da adesao no tratamento;
e Diminuicao do estigma;
« Aumento da oferta de tratamento nao medicamentosa;
o Construcao ou ampliacao da rede de apoio do usuario;

o Diminuicao da sensacao de “dar conta sozinho”.
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COMPARTILHANDO AS
DIFERENTES EXPERIENCIAS

« Como comecou o matriciamento na sua cidade?
« Como € a organizacao da rotina na sua equipe?

o Na seu processo de trabalho, o matriciamento se tornou um
fardo ou alivio?

o Vocé percebe os beneficios do matriciamento no cuidado em
saude mental?
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PERGUNTAS E RESPOSTAS
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