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RESUMO

O memorial descritivo a seguir relata o trajeto percorrido entre a concepgao de uma
ideia como proposta de finalizagdo da disciplina Performance |, do curso de graduacgéo
em Artes Cénicas da Universidade Federal de Santa Catarina - UFSC, até o ultimo
respiro de um processo artistico. No texto, apresento as razées que me levaram a
falar sobre o tema embelezamento, a criagao, o desenvolvimento e a exibicao publica
da primeira parte da performance “Estratégias de Sobrevivéncia” em uma exposi¢céo
coletiva na Galeria Pedro Paulo Vecchietti, na cidade de Florianopolis, seguida de seu
desdobramento no Instagram, tendo o tema do envelhecimento feminino como
disparador e os filtros embelezadores da rede social, em questdo, como recorte. Para
desenvolver o trabalho, me apoiei nas reflexdes sobre género e a colonizagdo de
corpos de Judith Butler (2018), Flavio Henrique Firmino e Patricia Porchat (2017),
Mary Del Priore (2000), Sandra Portella Montardo e Laura Schemes Prodanov (2022)
e Amanda Castro (2015). Para pensar a sociedade da imagem e do consumo e seus
efeitos nos individuos, recorri a Guy Debord (1967), Suzan Sontag (1977) e Danilo
Patzdorf (2022). Para refletir sobre o uso das redes sociais, distorcdo de imagens e
publicidade do Instagram, me apoio em Atila lamarindo (2021) e Rosangela Moreira
(2021). E recorro a Richard Schechner (2003), Diana Taylor (2013), Eleonora Fabi&o
(2013) e Luciano Vinhosa (2014), para falar sobre performance e fotoperformance.

Palavras-chave: fotoperformance; envelhecimento; género; patriarcado; filtros
embelezadores



ABSTRACT

The following descriptive memoir recounts the journey between the conception of an
idea as a proposal for the conclusion of Performance I's class, a course in Performing
Arts at the Federal University of Santa Catarina (UFSC), to the last breath of an artistic
process. In the text, | present the reasons that led me to talk about the theme of
beautification, the creation, development and public exhibition of the first part of the
performance "Survival's Strategies" in a group exhibition at the Pedro Paulo Vecchietti
Gallery in the city of Floriandpolis, followed by its evolution on Instagram, themed as
female's aging as the trigger and the beauty filter of the social network in question as
the cut-out. To develop the work, | relied on reflections on gender and the colonization
of bodies by Judith Butler (2018), Flavio Henrique Firmino and Patricia Porchat (2017),
Mary Del Priore (2000), Sandra Portella Montardo and Laura Schemes Prodanov
(2022) and Amanda Castro (2015). To think about the society of image and
consumption and its effects on individuals, | turned to Guy Debord (1967), Suzan
Sontag (1977) and Danilo Patzdorf (2022). To reflect on the use of social networks,
image distortion and Instagram advertising, | rely on Atila lamarindo (2021) and
Rosangela Moreira (2021). And | turned to Richard Schechner (2003), Diana Taylor
(2013), Eleonora Fabi&o (2013) and Luciano Vinhosa (2014) to talk about performance
and photoperformance.

Keywords: Photoperformance; aging; gender; patriarchy; beauty filter



LISTA DE FIGURAS

Figura 1 - Influenciadora viciada em cirurgia gasta mais de R$ 100 mil para se tornar

um “filtro do INStagram’ ... ... 18
Figura 2 - Seus joelhos denunciam a idade?..........ccoeviiiiiiiiiiiiiii e 19
Figura 3 - Primeira postagem no Instagram ...........ccccocoiieeeee 28
Figura 4 - Primeira fotoperformance da série “Estratégias de sobrevivéncia"........... 29
Figura 5 - Cindy Sherman ... 31
Figura 6 - Cindy Sherman no Instagram..............coeeii e 31
Figura 7 - Miss Beige N0 INStagram ...............uuuiiiiiiiiiiiiiiiie e 32
Figura 8 - Performance publica de MiSs Beige ... 33
Figura 9 - Convite para participagao em performance publica ............cccccceeeeeeeeeenann. 33
Figura 10 - Banho de SOL........cooiiiiiii e 37
Figura 11 - Bonita de roStO .........oooiiiii e 38
Figura 12 - A beleza € um negocio € bem lucrativo.............coooovviiiiiiiiiiiiiieeeee 39

Figura 13 - Frente e verso do cartaz de divulgagéo da Il Mostra de Performance e
N[0} 7= 1Y/ T L = 40
Figura 14 - Exibicdo da fotoperformance Estratégias de Sobrevivéncia. Parte 1:

embelezamento na |l Mostra de Performance e Novas Midias..............cccceeiiiinneee 41
Figura 15 - Performando N@ MOSHra..............uuuiiiiiiiiiiiii e 42
Figura 16 - Publico visitante da MOStra................eeeiiii e 43

Figura 17 - Vocé pode olhar todas as minhas fotos e mesmo assim sair daqui sem

ME CONMNEBCET ...ttt ettt e e e e e e e e e e e e e e e et eeeeees 44
FIgura 18 - EIASHICA ......cooiiiiiiieeee e 45
Figura 19 — “Minha mé&e, minha avo. E antes delas minha tataravé. E antes delas um
milh&o de geracdes distantes dentro de mim” ... 46
Figura 20 - Mascara de filtro ... 48
Figura 21 - Dia mundial da fotografia (com filtro)............cooriiiiiiiiiiiieeee 49

Figura 22 - Tentando (e falhando) conservar o frescor dos 20 anos com as

maravilhas da tecnologia MOTErNaA ..........cccuuiiiiiiiiie e 50
Figura 23 - Mulher tem que se cuidar sendo ndo chama a atengdo dos homens..... 51
Figura 24 - Adoro lugares onde eu poSSO Ser €U MESMA...........c.ceeeeeerrrerrerereeeaeennnnes 52
Figura 25 - Perfil no Instagram @eu_mimetiCa ..........ccccceeeeiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee 53

Figura 26 - Perfil no Instagram @eu_mimetica (ConClus80)............cccccuvvvvvririeeeeennnn. 54



SUMARIO

g I V121U 037 o 11

2 CORPOS FEMININOS: COLONIZADOS DO PRIMEIRO ABRIR AO ULTIMO
FECHAR DE OLHOS ...ttt sss s ssss s sss s annes 14

3 INSTAGRAM: O MUNDO-IMAGEM OU “TUDO EXISTE PARA CABER NUMA
L0 1 20

3.1 A PUBLICIDADE DA INDUSTRIA ESTETICA NO INSTAGRAM OU O

ALGORITMO A SERVIGO DO CAPITALISMO E DO PATRIARCADO.................. 22
32  OS FILTROS EMBELEZADORES OU ESTRATEGIAS DE
SOBREVIVENCIA NO TERRITORIO DA “PERFEIGAQ"...........ccovrvveerereeerereenne. 24
4 UMA FOTOPERFORMANCE OU “ESTOU BEM PARA VOCE”?..........coouvrrunneee. 26
441  ESTRATEGIA COMO SAIDA ......oomoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee oo 34
5 CONSIDERAGOES FINAIS ........oorerreesessaesessaseessssssessssasssssasessssssssssssssssssneses 54

REFERENCIAS ........oouiueeeecccrereresas e eeesesesesasssas s s e s e sesasssasssssssssssessesssasssssnsnssnes 57



11

1 INTRODUGAO

Estratégia € substantivo feminino. A frase me soa como poesia e por um
brevissimo instante acho bonito. Seria, n&o fosse o fato de que a estratégia que trata
este trabalho, tem a ver com a sobrevivéncia de mulheres em um mundo patriarcal e
capitalista, sistemas somatopoliticos, na perspectiva de Danilo Patzdorf, que empresta
o termo de Paul Preciado para nos falar sobre “o conjunto de mecanismos politico-
técnico-midiaticos de controle dos nossos corpos, subjetividades e desejos no
contexto neoliberal” (PATZDORF, 2022.p. 95).

Adotamos estratégias, desde cedo, para resistir a fragmentacdo de nossas
identidades, com o objetivo de nos manter sob controle. Por isso € preciso, o tempo
todo, estarmos atentas e fortes.

A série “Estratégias de sobrevivéncia. Parte 1: embelezamento” € uma resposta
bem-humorada, ndo sem dor, a pressao que esses sistemas seculares exercem sobre
os individuos. Tento, com isso, perceber de forma critica que o lugar onde uma
sociedade estruturalmente machista diz que eu devo estar, do ponto de vista da beleza
e juventude, € um ideal calcado na sexualizagdo de corpos e na subjugacdo de
existéncias e que, por isso, devo me afastar dele.

O trabalho comegou com o propdsito de ser uma série de performances dividida
em diferentes partes e temas especificos, apresentando estratégias, comportamentos,
habitos, objetos ou dispositivos que adotamos no dia a dia, de forma consciente ou
nao, para dar conta das pressdes as quais os individuos estdo submetidos no modelo
de sociedade em que vivemos.

Escolhi o “embelezamento” como tema para a parte 1 da série, desenvolvida
na disciplina de Performance | do curso de Artes Cénicas da UFSC, sob a orientagéo
da Professora Doutora Gabriela Canale Miola e que apresento neste trabalho de
conclusao de curso. Ou talvez o tema tenha me escolhido, pela urgéncia com que os
conflitos ante o meu proprio envelhecimento tém se manifestado nesse momento e
porque a proposta para o semestre nos convidava ao autocuidado.

A fotoperformance criada como trabalho artistico final da disciplina, trata de
questdes relacionadas a imagem (e a autoimagem) como aceitagdo, pertencimento e
modos de intervencdo tecnoldgica de manipulagado dessas imagens, com o proposito
de adequacao aos padrdes da sociedade (branca e heterocisnormativa).
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A cultura exibe a mulher, permanentemente, como forma de reforgar seus
arquétipos. A imagem de mulher se justapbe com a de beleza e, como
segundo corolario, a de saude e juventude. As imagens refletem corpos
super trabalhados, sexuados, respondendo sempre ao desejo do outro ou
corpos medicalizados, lutando contra o cansacgo, contra o envelhecimento
ou mesmo contra a constipagdo. (NOVAES E VILHENA, 2005. p. 110)

O tema, dentro da série “Estratégias de Sobrevivéncia” da conta desse
cansaco, resultado dos inumeros movimentos que as mulheres fazem no decorrer da
vida em busca de um ideal de beleza por vezes inalcangavel que, na sociedade
patriarcal e machista, quer dizer magra e sem sinais de envelhecimento, mesmo que
internamente ela esteja destituida de suas subjetividades.

Dentre as possibilidades de pesquisa académica, adotei uma abordagem
fenomenoldgica considerando que a pratica precedeu a teoria, e sob a qual eu me
deparo diariamente: a de que é obrigatério manter uma aparéncia jovem. E ao
perceber que esse € um pressuposto estabelecido no imaginario coletivo e que
adoecemos em fungao dele, desejo que este trabalho, sob uma perspectiva estética,
contribua com o debate sobre como a sociedade lida com o envelhecimento feminino.

Dadas as caracteristicas da criacdo, em processo de estudo e experimentacao
e do campo onde esta inserida, considero importante salientar que a opgéo pelo
memorial descritivo para desenvolvimento do Trabalho de Conclusao de Curso foi um
tanto forgosa. Isso porque a experiéncia de descrever o processo, embora seja uma
maneira de registrar, ndo da conta de produzir presenga como se pretende (ou deseja)
uma pratica artistica. Contudo, o suporte € o que mais se aproxima do que eu chamo
de “relato vivo do trajeto”, tomando como referencial as reflexdes de Fabio Gatti
(2018), em que pesquisa e obra se misturam como uma coisa so:

Desse modo, os métodos usados pelos artistas deveriam ser o da
descoberta, o da experiéncia e o do fazer e pensar. Estes sim sdo
pressupostos presentes em qualquer pesquisa, devendo configurar o corpo

metodolodgico basico das pesquisas em processos criativos (GATTI, 2018.
p.4).

Por esse motivo, tento ir além do relato técnico em si e procuro criar significado
e aproximagdo com quem I|&é, tendo como apoio as referéncias que me ajudam a
transpor algumas fendas que percebo na relagdo produgéo artistica versus produgéo
académica.

Assim, pesquisa pratica e tedrica continua compdem este trabalho, organizado

em cinco capitulos e que apresenta, em um panorama geral, os filtros de beleza do
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Instagram como mecanismos de adequag&o aos padrdes estéticos da sociedade, a
publicidade da industria da beleza por tras de discursos de bem-estar e investimento
em saude, como esses fatores impactam a realidade e a vida de mulheres, em
especial no contexto do envelhecimento e qual a resposta artistica eu encontrei para
questionar o modus operandi desses dispositivos muito eficientes de controle.

Apos essa breve introducdo, no capitulo dois reflito sobre a colonizagao dos
corpos baseada no género, apresento alguns numeros da industria estética e para
onde esses numeros estdo nos conduzindo, tendo como referéncia as reflexdes de
Judith Butler (2018), Flavio Henrique Firmino e Patricia Porchat (2017), Mary Del
Priore (2000), Sandra Portella Montardo e Laura Schemes Prodanov (2022) e Amanda
Castro (2015).

No terceiro capitulo, abordo a centralidade das imagens na sociedade
contemporanea, direcionando o foco para a rede social mais famosa para
compartilhamento de imagens e videos entre usuarias/os da internet, o Instagram.
Neste contexto, reflito a influéncia da publicidade da industria estética e de que
maneira o algoritmo da rede social da sustentagdo aos discursos sobre o
envelhecimento feminino, vendendo o ideal jovem como “autocuidado”. Além disso,
trago algumas informagdes sobre os filtros tecnoldgicos que “melhoram a aparéncia”
e seu papel no agravamento do adoecimento mental relacionado a transtornos de
imagem. Para sustentar essas reflexdes, recorro a autores como Guy Debord (1967),
Suzan Sontag (1977), Danilo Patzdorf (2022), Atila lamarindo (2021) e Rosangela
Moreira (2021).

No capitulo quatro, descrevo toda a trajetoria da Fotoperformance “Estratégias
de sobrevivéncia". Parte 1. embelezamento”, desde a concepgao até a exibigao
publica, trazendo, além de uma investigacdo autoetnografica, referéncias como
Richard Schechner (2003), Danilo Patzdorf (2022), Diana Taylor (2013), Eleonora
Fabi&do (2013) e Luciano Vinhosa (2014), que sustentaram a minha criagdo. Abordo,
também, as complexidades praticas e conceituais que encontrei no processo, ainda
em execugao.

Concluo o trabalho apresentando as reflexdes finais sobre o trajeto percorrido,
os impactos que os estudos dos temas provocaram em mim, uma artista mulher, os
desejos de alcance da pesquisa realizada e da obra produzida, bem como os
propdsitos para continuidade do meu percurso nas artes da cena.
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2 CORPOS FEMININOS: COLONIZADOS DO PRIMEIRO ABRIR AO ULTIMO
FECHAR DE OLHOS

sou eu este corpo?

meu corpo ndo é somente o que vocé Vé.

€ memoria, presente e possibilidade.

€ sim, ndo e talvez [que as vezes coexistem].
meu corpo é trabalho, copo cheio, aperto no peito,
€ silaba unica e livro inteiro,

gargalhada no sofa e choro no chuveiro.

meu corpo é atravessamento e adjacéncia,
periferia e centralidade,

banho de sol e floresta adentro.

€ esséncia em oOrbita de um desejo:

de ancorar-se apenas em si mesmo,

sem a aspereza do olhar alheio.

[e o que tem vocé, entdo, a ver com o meu corpo?]
(Abreu, 2023)

Ao pensar nos motivos que me levaram a conceber este trabalho, uma frase
justificava tudo: sou mulher. Ou melhor dizendo, eu encarno essa performance de
género, levando em consideracéao as reflexdes de Judith Butler:

Nesse sentido, o género ndo é de modo algum uma identidade estavel
nem l6cus de agéncia do qual procederiam diferentes atos; ele €&, pelo
contrario, uma identidade constituida de forma ténue no tempo — uma

identidade instituida por meio de uma repeticdo estilizada de atos
(BUTLER, 1988. p. 3).

Isso evidencia a natureza performativa dos géneros, que de acordo com Butler,
nao sdo inerentes (ou naturais, do ponto de vista biolégico), tampouco uma mera
construgédo social (culturalmente falando), mas sim uma produgdo de poder e de
discurso (FIRMINO; PORCHAT, 2017). E é esse contexto de produgao de poder e
discurso, que nos impele a designar uma crianga como menino ou menina assim que
ela nasce, que situo este trabalho, entendendo que ele nao contempla o todo.

Reconhego a existéncia de outros géneros que escapam ao binarismo homem-
mulher e enfrentam pressdes por ndao se adequarem a essa matriz cis

heteronormativa. No entanto, e apesar da importancia do tema, € inviavel abordar
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neste breve relato de processo, os impactos das pressdes estéticas sobre os tantos
géneros e corpos constitutivos da sociedade.

Assim como €& inviavel tratar, neste memorial descritvo de uma
fotoperformance, a complexidade do envelhecimento da mulher negra, que merece
uma reflexdo sensivel e aprofundada. As experiéncias dessas mulheres, ao
envelhecer, sdo atravessadas por uma intersecdo de fatores, incluindo ndo s6 o
género, mas raga e classe social, o que torna sua jornada unica e frequentemente
dificil. A pesquisa “Envelhecimento e desigualdades raciais” publicada em 2023 pelo
Centro Brasileiro de Analise e Planejamento — CEBRAP em parceria com o Itau Viver
Mais, mostra que fatores como saude, inclus&o digital, condi¢cdo financeira, exposi¢cao
a violéncia, entre outros, sao decisivos para determinar diferencgas significativas entre
o envelhecimento de pessoas negras e brancas. Os resultados da pesquisa indicam
que grupos raciais historicamente favorecidos, possuem melhores condi¢gdes de vida
e longevidade na experiéncia do envelhecer, que ainda identificou desigualdades
raciais, territoriais e de género em diversos outros aspectos.

E embora eu seja uma mulher parda, com um perfil longe do padrao europeu,
percebi ao longo da pesquisa que esses atravessamentos passam por mim de forma
adjacente, talvez porque o algoritmo da inteligéncia artificial — IA tenha viés racista,
como sugerem alguns estudos recentes, ja que os anuncios relacionados a estética
que a rede social me sugere, por exemplo, sempre apresentam mulheres brancas
como modelos de padrdo de beleza a ser seguido. Um exemplo é o documentario
Coded Bias (Netflix, 2020), onde Joy Buolamwini, pesquisadora do Instituto de
Tecnologia de Massachusetts, MIT, mostra como ela percebeu uma falha no
reconhecimento facial de um sistema que seria utilizado em um projeto de arte e
tecnologia. O sistema sO reconhecia a pesquisadora, que € negra, quando ela
colocava uma mascara branca em seu rosto, demonstrando como os algoritmos de IA
podem conter preconceitos e discriminagdes que afetam diferentes grupos sociais de
forma desigual.

Mas partindo, entdo, do pressuposto que eu sou reconhecida em um género
especifico como resultado de uma “repeti¢ao estilizada de atos” (BUTLER, 1988. p. 3)
e que esses atos sao performativos de uma identidade, estou situada no mundo no
género mulher cis heteronormativa, em um sistema patriarcal e numa posigao que me
subordina a um discurso de poder e a diversas necessidades de modulagao para me
enquadrar e ser aceita dentro dos padrdes considerados adequados para produzir
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uma identidade feminina ou um género inteligivel (BUTLER 2003 apud FIRMINO;
PORCHAT, 2017. p. 58), e que tenha coeréncia com a matriz cis normativa homem-
mulher.

E embora essa necessidade tenha me acompanhado a vida toda, com mais ou
menos forga a depender do contexto e local e eu sempre tenha buscado mecanismos
de adequacéo como a redug¢ao do meu peso corporal ou controle do volume do meu
cabelo crespo ou, ainda, contengdo da minha “personalidade forte”, sou uma mulher
de 47 anos que me coloca em uma categoria especifica que é a de mulher madura,
ou seja, que a sociedade diz que precisa rejuvenescer porque envelhecer
naturalmente parece ser um mal que devemos combater.

Diferentemente de nossas avés, ndo nos preocupamos mais em salvar
nossas almas, mas em salvar nossos corpos da desgraca da rejeicéo

social. Nosso tormento ndo € o fogo do inferno, mas a balanga e o
espelho (DEL PRIORE, 2000. p. 11).

Nesse contexto, tenho uma relagdo antag6nica com o Instagram, rede social
de compartilhamento de fotos e videos. Ali estdo concentrados diversos perfis que
produzem conteudo que me interessam, como arte, politica e agenda cultural. Mas as
postagens de perfis que escolhi seguir ndo aparecem de forma organica na minha
linha do tempo, porque sou bombardeada de publicagbes sugeridas pela rede,
relacionadas a procedimentos de modificacao facial ou corporal, que me causam mal-
estar. Se algum dia procurei esse tipo de contetudo e “eduquei mal” o algoritmo'?
Certamente.

Mas tendo buscado, ou ndo, fato € que a rede alimenta meus desejos intimos
de adequacdo me mostrando inumeros posts patrocinados com chamadas do tipo
“‘acabe de vez com a papada” ou “que tal dar um up no visual cansado com esse
creme lifting instantaneo?” Ou, ainda, “ndo se vista como velha”. Todas com o
proposito de retardar - ou o impossivel - eliminar de vez os sinais da idade. E em
paralelo, perfis de mulheres beirando a “perfeigao” (dentro de uma performance de
género patriarcal, capitalista e heterocisnormativa), com suas peles jovens, lisas e
maquiadas, seus cabelos brilhantes e alinhados e seus corpos magros e sarados. Se
0 que vejo na tela é real, ndo da para saber.

' Ferramentas de processamento de informagdes que identificam quais publicagbes devem aparecer
para os/as usuarias de uma rede social
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O Instagram se tornou popular apds a introdugao da plataforma nos celulares
Android, em 2012, ja que antes ela estava restrita ao Iphone. Ja a modificagdo das
imagens nas redes sociais por meio de filtros € uma realidade desde 2017. Com a
popularizacao e introdugao dos filtros, qualquer foto merecia estar no feed, mas a
profissionalizagao da rede alterou nosso senso de estética, como informa matéria da
Revista Elle, de 2020. “Da mesma forma que tudo € passivel de venda, em uma rede
social que preza a imagem, a estética se torna commodity”, reflete Hilaine Yaccoub,
consultora e pesquisadora de comportamento do consumidor, doutora em
antropologia do consumo.

Assim, essas modificagcdes deixaram de ser direcionadas a falhas ou defeitos
na captura das imagens e foram se tornando ferramentas de corregao da aparéncia
de usuarias/os, acompanhando os padrdes de beleza e tendéncias da industria
estética, que massivamente oferece procedimentos e produtos para corregado de
“‘imperfei¢cdes”, sejam relacionadas a idade, mas ndo somente. Imperfeicbes aqui,
entre muitas aspas, porque a maioria € baseada no padrao de beleza ocidental que
ndo da conta da diversidade fisica e social das mulheres.

A discussdo € amplificada quando se percebe o aumento dos disturbios
relacionados as distor¢des de imagem, que fazem com que usuarias das redes sociais
busquem profissionais de estética com o objetivo de modificar ou corrigir 0 que
consideram imperfei¢cdes, tendo como padrado desejado os filtros de embelezamento
do Instagram. Muitos jovens que procuram por cirurgias plasticas, buscam ficar mais
parecidos com o0 que veem na rede social, o que ficou conhecido como Dismorfia
Instagram. (OLIVEIRA, 2020 apud MONTARDO, PRODANOQV, 2022).

Em matéria na BBC Three, de 2018, ja se falava sobre o aumento de jovens
com tendéncia a buscar procedimentos estéticos que as deixassem mais parecidas
com suas selfies utilizando filtros, a época, os de outra rede social de mensagens
multimidias, o Snapchat.

Segundo relatério da Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica Estética
(ISAPS), foram realizados, em 2020, durante a pandemia, 2 milhdes de procedimentos
so de cirurgia plastica estética. Isso nos coloca em segundo lugar no ranking global
da entidade, atras apenas dos Estados Unidos (ISAPS, 2023).

Um terco das mulheres jovens ndo publica fotos sem o uso de filtros de

modificagdo e 39% delas demonstraram infelicidade pois sua aparéncia real era
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diferente daquela projetada no celular (OLIVEIRA, 2020 apud MONTARDO,

PRODANOV, 2022).

Figura 1 - Influenciadora viciada em cirurgia gasta mais de R$ 100 mil para se tornar

um “filtro do Instagram”
A

Fonte: Metro Word News

E n&o a toa, as mulheres sao o principal publico da industria estética. Amanda

Castro, em sua dissertacdo de mestrado pela UFSC “Representagcbes sociais do

envelhecimento e do rejuvenescimento para mulheres que adotam praticas de

rejuvenescimento” (CASTRO, 2015) nos diz que

A norma social, principalmente a cultura ocidental, apresenta a mulher
mais velha como uma vitima da velhice, uma parte da populagédo “em
risco” que deve monitorar, tratar e prevenir quaisquer marcadores de
velhice. Em pesquisa desenvolvida por Smirnova (2012), a partir de
investigagdes em revistas, foi verificado que a mulher é o principal alvo
da industria dos anuncios e publicacdes relacionados a produtos
rejuvenescedores. Os dados encontrados apontam que nas
publica¢des dos Estados Unidos, o cosmético é apresentado como um
medicamento e, portanto, capaz de “curar” a velhice, vista, portanto,
como uma doenga (CASTRO, Amanda 2015. Pg 46- 47).

Isso nos da algumas pistas de porque, em pleno século XXI, ainda nos

sentimos constrangidas quando perguntam a nossa idade e porque temos tanta

dificuldade em vencer as barreiras da estética, apesar de termos avangado em

diversas pautas relacionadas ao feminismo.
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Uma outra hipotese € que somos constantemente bombardeadas com imagens
destacando o envelhecimento como um inimigo a ser combatido, desencadeando uma
espécie de guerra contra o tempo, sob pena de sermos abandonadas por nossos/as
pares em um processo tanto inglorio quanto impossivel. Nesse contexto, ha uma
pressao evidente para que os sinais da velhice sejam evitados, como se a aceitagéo
do processo natural fosse equiparada a uma derrota nessa luta pela juventude.

Assim, os indicios do envelhecimento sdo algo a ser ocultado ou corrigido,
como no exemplo da proxima figura, uma postagem do Instagram, onde uma imagem
de pernas, aparentemente associadas a uma pessoa mais velha, € acompanhada por
uma legenda que questiona se os joelhos do leitor "denunciam" a idade. A palavra
"denuncia" carrega uma conotagado de crime, transformando o processo natural de
envelhecer em algo a ser escondido ou, de certa forma, justificado. Os comentarios,
na postagem, feitos por perfis de mulheres, acompanham a ideia central do texto,
evidenciando a pressao social imposta sobre a aparéncia e sugerindo que a passagem
do tempo é vista como uma transgressao a ser evitada a todo custo.

Figura 2 - Seus joelhos denunciam a idade?

AR\ dracarumorano © « Sogu
B2 Ora. An Caruline Moresa

“q

®

dra.carumoreno ® Vocd j§ percebeu que o joelhos também
denunciam a idade?
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qualidade da pele fidcida;
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i Radiesse ou Sculptra: bioestimuladores de colageno
injetéveis que vBo “colar” 8 pele, esticando novamente &
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Conta para mim, além dos joelhos, quais dreas vocé gostana
de tratar 0 enwelhecmento?

s Ver tradugac
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0 Janasiva @
sem Respondor
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Fonte: https://www.instagram.com/p/CVd1BF1pTAA/
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3 INSTAGRAM: O MUNDO-IMAGEM OU “TUDO EXISTE PARA CABER NUMA
FOTO?”

Guy Debord criou o conceito a “sociedade do espetaculo” (DEBORD, 1967) que
deu nome ao livro onde o socidlogo francés fazia uma critica a sociedade
contemporanea, como aquela que experimenta uma fase do capitalismo onde existe
uma dependéncia entre a acumulagéo de capital e 0 aumento de imagens. Conforme
Debord, essas representagdes visuais alienam o sujeito transformando-o em um
observador passivo de uma sociedade problematica. Tudo € grandioso e nossa
existéncia é moldada pelo irreal, guiada por imagens e submersa em um consumo
desenfreado.

Conceito da década de 1967, mas que considero adequado para introduzir um
capitulo que vai falar sobre uma rede social criada muitos anos depois da propria
invencao da internet e que se tornou, em grande medida, o mediador de consumo de
milhdes de pessoas. Chamo esse “ndo-lugar” de mundo-imagem, termo extraido do
livro Sobre Fotografia, da filosofa Suzan Sontag (SONTAG, 1977) utilizado como
referéncia a predominancia da fotografia no Ocidente.

Susan, em seu livro, chama a reflexdo os varios aspectos da onipresenca das
imagens, e vai além do que Guy alertou sobre viver em realidades inventadas, ou
representacdes da verdade, fazendo uma referéncia ao confinamento na caverna de
Platao.

Ampliando a discussé&o alguns anos depois, ela percebe que desde a invengcao
da maquina fotografica, em 1839, praticamente tudo foi fotografado e que as fotos
“alteram a condicdo de confinamento: o nosso mundo.” (SONTAG, 1977. p. 13).

Achei, entdo, apropriado adotar o termo mundo-imagem para me referir ao
Instagram, um universo constituido por excesso de imagens ultrafragmentadas dentro
de realidades inventadas pelas/os usuarias/os para gerar conteudos que sejam dignos
de curtidas, com sorte, de viralizagao e idealmente para as industrias, que convertam
experiéncia imagética em consumo de produtos.

E por que é importante falar da centralidade que as imagens adquiriram na vida
das pessoas? Porque desde a terceira revolugao industrial, em meados do século XX,
nossa atengao € constantemente requisitada pelo excesso de imagens a nossa volta
e porque elas podem ser determinantes para compreender a leitura que fazemos do

mundo, como bem salientou Suzan. E embora Arnaldo Antunes invoque: “o real
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resiste”, como resisténcia ao mundo da manipulagdo (mesmo que em outro contexto)
estamos cada vez mais conformados a vida inventada e a imagens recicladas,
influenciadas por pessoas e com o objetivo de influenciar pessoas, n&o por desejo do
individuo, mas porque estamos subalternizados a um sistema macropolitico
desenhado para controlar nossos corpos e nossos desejos.

Suzan nos diz que “uma sociedade capitalista requer uma cultura com base em
imagens” (idem, 1977. p. 195) uma vez que imagens promovem entretenimento,
estimulam o consumo e colocam como coadjuvantes questdes sociais, de classe,
género e raga. Danilo Patzdorf, em seu “Pequeno Manual de Autocuidado Para
Corpos Esgotados” (PATZDOREF, 2022) abordando a questdo do ponto de vista dos
efeitos que os “modos de viver capitalistas” causam aos individuos, nos diz que

O corpo insaciavel do individuo consumista requer novidades
(produtos, experiéncias, imagens, notificagbes) a todo momento para
se sentir vivo, retroalimentando o ciclo vicioso, viciado e viciante da
l6gica excitagdo-frustragdo que anima os mercados poés-industriais
(moda, turismo, gastronomia, games, séries, pornografia, redes
sociais, drogas legais e ilegais, etc). Deste modo, dispomos
ingenuamente nosso corpo ao constante assalto da “economia da
atencdo” que quer converter nosso escasso tempo livre em maior
tempo de uso de telas, aplicativos e redes sociais, pois, assim,

mercantilizamos momentos até entdo inacessiveis a especulagio
financeira: o descanso, a caréncia e o tédio (idem, 2022. p.96).

Esse modelo de sociedade, de acordo com o autor, gera corpos esgotados,
sedentarios, distraidos e carentes. Embora todos eles resultem de uma sociedade
neoliberal capitalista, chamo atencao para os dois ultimos que mais nos interessam
nesse estudo: o corpo distraido e o corpo carente. O corpo distraido € um corpo
constantemente submetido a estados de extroverséo e distragdo e que n&o consegue
alternar com momentos de introspecgao, tdo necessarios para manter regulados os
sentidos vitais e nos manter alertas para a manipulagao do sistema.

No corpo carente temos a falta de contato fisico e a centralidade da
comunicagao verbal. De acordo com o autor, a auséncia da relagao tatil demonstra
um empobrecimento da experiéncia sensorial desde a infancia a velhice, resultando
em uma insatisfagdo crénica e uma busca muitas vezes desenfreada pelo consumo,
para preencher essa caréncia. Patzdorf destaca, ainda, a importancia do toque e
argumenta que a privagao sensorial contribui para a solidao e o esgotamento do corpo.

As reflexdes apontadas destacam alguns dos possiveis motivos que tornam as

redes sociais, como o Instagram, tdo centrais na vida de tantas pessoas. Trazendo os



22

modelos de corpos esgotados que a sociedade produz para dentro da discuss&o sobre
o envelhecimento feminino, talvez possamos comecar a compreender por qual razao
a industria estética opera de forma tao eficaz no manejo dos ideais de aparéncia que

vende virtualmente.

3.1 A PUBLICIDADE DA INDUSTRIA ESTETICA NO INSTAGRAM OU O ALGORITMO A
SERVICO DO CAPITALISMO E DO PATRIARCADO

A maioria de nés sempre teve uma ideia de como somos a partir da nossa
autoimagem refletida no espelho, ou seja, uma imagem invertida. Nao bastasse isso,
utilizamos constantemente as cameras do celular para fazer selfies (ou somente para
ver como estamos, na auséncia de um espelho), o que contribui ainda mais para a
distorcdo dessa imagem, ja que para contemplar tudo o que compde a cena, a lente
disponibilizada nos aparelhos é do tipo grande angular, que proporciona um amplo
campo de visdo, mas ao mesmo tempo faz com que o objeto no centro da imagem,
figue maior, como por exemplo, nosso rosto, fazendo com que acreditemos que essa
€ uma caracteristica fisica nossa (IAMARINDO, 2021).

E a maneira como nos relacionamos com essa autoimagem é um importante
apoio para a publicidade e o marketing promoverem produtos e servigos. A industria
estética, por sua vez, baseia-se na nossa insatisfacao pessoal para oferecer itens que
prometem melhorar caracteristicas que, por questbes diversas, mas fortemente
influenciadas pelo discurso anti-idade, ndo gostamos em nés mesmas. E em uma
sociedade capitalista como a nossa, ficamos reféns em um eterno ciclo de
insatisfagcéo, desejo, consumo e frustragdo, porque a qualquer novo sinal que fuja do
exemplo de beleza hegemonico, o ciclo se retroalimenta e é reiniciado.

Antecedido por anuncios em revistas, jornais e tv's, o Instagram tornou-se um
dos principais canais de midia digital para promogao de produtos e procedimentos
ligados a beleza, a modificagao da aparéncia e a disseminag¢ao do discurso anti-idade:

Esse discurso é construido, na publicidade de cosméticos veiculada
no Instagram, por meio de quatro estratégias discursivas centrais, sdo
elas: a construgdo da nogdo dos cuidados com o corpo como uma
obrigatoriedade para prevenir e disfargar os sinais do envelhecimento;
a producao de um conceito de beleza que se aproxima da perfei¢ao,
uma definicdo que exclui os tragos corporais envelhecidos e exalta
caracteristicas joviais; a invisibilidade do corpo velho e a utilizagao de

figuras femininas rejuvenescidas para associa-las aos ideais de beleza
hegemodnicos (MOREIRA, 2021. P. 16-17).



23

A plataforma ndo é somente uma rede social, mas um complexo sistema de
marketing, influéncia e consumo, onde as industrias usam algoritmos a seu favor para
preconizar valores do patriarcado e do capitalismo, em especial quando nos referimos
ao corpo feminino. Ademais, o Instagram distorce a percepgao das/os usuarias/os,
modificando o que vemos e como somos vistas/os. Isso ocorre porque na rede social,
o extraordinario ganha status de comum e passamos a achar que aquilo € normal,
estimulando, em nds, o desejo de repetir esses padrdes, seja de comportamento,
consumo ou beleza (IAMARINDO, 2021).

Considerando o “pressuposto de que existe um discurso anti-idade na
publicidade de cosméticos” (MOREIRA, 2021. p. 104), no Instagram, essa publicidade
ultrapassa a exposicao de produtos, adotando discursos cuidadosamente elaborados.
A conexao entre o algoritmo da rede social e a publicidade, objetiva personalizar os
conteudos promocionais com base em dados das/os usuarias/os, comportamentos
online e preferéncias individuais, resultando em anuncios direcionados, expondo-
os/as a produtos especificos alinhados com seu historico na rede.

Uso como referéncia para essas reflexdes, uma pesquisa realizada por
Rosangela Moreira para sua dissertagdo de Mestrado na Universidade Federal do Rio
Grande do Norte, em 2021, onde foram analisadas dezesseis postagens veiculadas
nos perfis institucionais do Instagram de marcas de cosméticos como Payot, Avon e
Beyoung, grandes nomes da industria da beleza. O estudo investigou como cada
marca, utilizando de publicidade na referida rede social, usa estratégias discursivas
relacionadas ao discurso anti-idade (MOREIRA, 2021) para vender produtos
cosmeticos.

A pesquisadora priorizou a relevancia e alcance da rede social para escolher a
plataforma de pesquisa, o Instagram, que a época possuia mais de 95 milhdes de
usuarios? somente no Brasil (idem, 2021. p. 90) e elegeu as marcas a partir de suas
grandes presencgas online na rede. As pegas selecionadas para analise, tinham como
perfil a abordagem direta ou indireta de cuidados e venda de cosméticos para a
prevengao e corregao de sinais estéticos do envelhecimento, a presenga de corpos
femininos e a invisibilidade de corpos velhos, de forma a observar “como é construido

o discurso anti-idade vinculado a mulher”:

2 Em janeiro de 2022 esse numero ja tinha atingido mais de 119 milhdes de usuarios, segundo Alves e
Montardo (2023). Disponivel em: https://periodicos.ufsm.br/animus/article/view/65927/61005. Acesso
em 03.0ut.2023
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Se entendemos o sujeito como um ser vulneravel as produgdes
midiaticas (o que é potencializado com o advento das midias sociais),
julgamos como importante analisar as estratégias discursivas
utilizadas pelas marcas, por meio da publicidade, atentando para os
fatores encarregados de criar, sustentar e difundir estigmas
relacionados ao envelhecimento corporal, especialmente em relagcéo
as mulheres (idem. p. 101).

A pesquisa reforgca que a publicidade preconiza a no¢cédo de que o cuidado com
o corpo esta ligado & abordagem anti-idade. E vista como acéo obrigatéria e vendida
como autocuidado e sindbnimo de investimento em si mesma. Algumas marcas
defendem que essa € a unica atitude indispensavel na rotina corrida da mulher
contemporanea, ligando o cuidado com a aparéncia e estética, ao cuidado com a
saude.

Ao final, a pesquisa demonstrou que o corpo feminino envelhecido é tido como
um processo inevitavel, mas cujos sinais devem ser apagados ou adiados, através
dos cuidados com o corpo que sera mais bonito tanto quanto for a sua capacidade de
se manter jovial. Deixar que os sinais de envelhecimento apare¢gam indica uma falha
do sujeito contemporaneo, no caso aqui, as mulheres, que serdo taxadas de
desleixadas e sem os cuidados necessarios para se manterem saudaveis. Disso, a
pesquisadora conclui que:

Nesse panorama, os ideais acerca da beleza e do envelhecimento
sugerem que, para se sentirem aceitos enquanto sujeitos, cada um
deve moldar e submeter seu corpo a uma série de investimentos e
procedimentos, para encontrar, enfim, a direcdo da beleza. Aqueles
que nao procuram se manter dentro dos enquadros da boa forma e se
negam a consumir os inumeros produtos que prometem trazer a tona

a magreza, a firmeza e o rejuvenescimento, sdo acusados de
negligéncia consigo mesmos (MOREIRA, 2021, p. 137).

Nesse sentido, a industria da beleza aparece como aliada que oferece recursos
para que o corpo atenda as exigéncias dos padrbes hegeménicos, respondendo a ja
discutida dinamica de controle das nossas subjetividades.

3.2 OS FILTROS EMBELEZADORES OU ESTRATEGIAS DE SOBREVIVENCIA
NO TERRITORIO DA “PERFEICAO”

Quem nunca utilizou um filtro em fotos ou videos nas redes sociais, para
disfargar o que considera imperfeicdes na aparéncia, que atire a primeira pedra. Ou
ndo, ja que em algum momento da vida, isso pode ser inevitavel. Ndo pelo desejo,

mas por pressao.
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As modificagcbes de imagem ja ocupavam um lugar muito importante na
publicidade, com alteracbes de fotos de celebridades no Photoshop ou outros
programas de edi¢do. Mas isso ainda parecia muito distante da populagdo comum,
sem acesso a essas ferramentas e as préprias celebridades, que pareciam estar em
lugares muito distantes da realidade das pessoas. Com a chegada da internet e a
exploséo das redes sociais, as influencers ocuparam esse lugar no imaginario e que
embora muitas vezes inalcangavel, parecem ser mais possiveis de se chegar.

Os filtros do Instagram estdo na rede social desde a sua criagdo, mas
inicialmente possuiam a fun¢do de conferir uma estética retr6 as postagens (Vilicic,
2015 apud Montardo, 2023). Posteriormente, foram adicionados outros filtros,
incluindo aqueles com fins embelezadores e, com o passar do tempo, eles tornaram-
se uma parte significativa da cultura das redes sociais. Essas ferramentas, muitas
vezes usadas para suavizar a pele, alterar as proporcdes faciais e até mesmo criar
uma realidade virtual alterada, oferecem uma nova dimensdo a maneira como as
pessoas se apresentam online. Embora possam ser uma forma divertida de expressao
criativa e autoestima, também levantam questdes importantes sobre a pressao para
atender a padrbes de beleza irreais e a autenticidade nas redes sociais. A
popularizagdo desses filtros destaca a complexa relagdo entre identidade, imagem
corporal e tecnologia, provocando debates sobre a autenticidade e a representacéo
genuina de nés mesmos, em um mundo cada vez mais digital e filtrado.

Em 2023, as pesquisadoras Sandra Montardo e Laura Prodanov realizaram
pesquisa com aplicacdo de questionario, com o objetivo de compreender a relagéo
entre o uso dos filtros e a percepgao de beleza das/os usuarias/os do Instagram
Stories. Dentre as diversas questdes apresentadas as/aos respondentes, a maioria
mulheres, duas se destacaram na leitura do artigo, considerando a minha experiéncia
pessoal e em fungao do contexto da pesquisa para o meu TCC: a penultima e a ultima
questdes do formulario. A penultima questionava se o uso de filtros embelezadores
pode ter contribuido para aumentar a vontade de fazer um procedimento estético e
para a qual, 61,4% das respostas responderam que sim. A ultima pergunta, feita
somente para quem respondeu “sim” a questao anterior, questionava os motivos que
as levaram a acreditar que os filtros contribuem para o aumento do desejo de realizar
procedimentos estéticos. As respostas, de acordo com as pesquisadoras,
corroboraram outras fontes consultadas anteriormente e faziam referéncia a melhora

da aparéncia e sensagao de bem-estar com a autoimagem, por refor¢ar padroes de
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beleza, por melhorar a autoestima, ou “consertar’ aquilo que as/os usuarios viam

como “errado” ou “feio”, pela possibilidade de testar o resultado de algum

procedimento e pelo desejo de aproximar a realidade daquilo que era visto modificado

pelo filtro.

As pesquisadoras concluiram, portanto que:

identifica-se que a pratica que os filtros embelezadores do Instagram
Stories reorganizam, é a de facilitar a simulagdo de alteragdo da
aparéncia do rosto, por qualquer usuario. Essa pratica, por sua vez,
pode gerar insatisfagdo das mulheres (maioria das respondentes)
quanto a sua aparéncia, ocasionando baixa autoestima, e levar, parte
delas, a buscar por cirurgias ou por outros procedimentos estéticos,
tendo em vista corrigir caracteristicas suas interpretadas como
defeitos a partir dos critérios utilizados por esses filtros
embelezadores. Os efeitos desejados, seja com o uso desse tipo de
filtro, seja com procedimentos estéticos, coincidem em termos de se
alcangar uma beleza identificada como: rosto harménico/simétrico, ao
reproduzir uma pele lisa (botox), nariz fino (rinoplastia), labios

volumosos (preenchimento labial), etc (MONTARDO, PRODANOV,
2023, p. 272).

Recentemente o Podcast “O Assunto”, langado em 09 de novembro de 2023,
apresentado pela jornalista Natuza Nery, na esteira da morte de uma Influencer Digital
ap6s um procedimento estético, entrevistou a psicanalista Joana Novaes sobre a
“busca pelo corpo perfeito”. A profissional destaca, como ja vimos, que beleza esta
ligada a saude e que a boa gestdo do corpo e de si mesma, representa sucesso,
reforcando que o Instagram imprime no sujeito contemporaneo uma dindmica
constante de comparacéo, em busca de um corpo inalcangavel. O corpo que nao se
conforma ao padrao é rejeitado e, assim, se submete a riscos para ser incluido. Essa
€ uma das razdes para a banalizagao de procedimentos estéticos.

Podemos admitir, portanto, diante dos resultados das pesquisas e informacodes
apresentadas e todas as reflexdes feitas anteriormente, que existe um padrdo de
beleza a ser alcangado, que esse ideal é amplamente difundido nas redes sociais e
que o Instagram, em particular, desempenha um papel significativo na disseminacéo
de um discurso anti-idade, contribuindo para a criacao e reforco de ideais estéticos

que, muitas vezes, se mostram inatingiveis e prejudiciais a saude fisica e mental.

4 UMA FOTOPERFORMANCE OU “ESTOU BEM PARA VOCE”?

A pandemia de Covid-19 transformou a parte da populagdo que tem acesso a

internet, em seres virtuais forgosamente. Embora eu ja trabalhasse de forma remota



27

desde 2012 e estivesse habituada com reuniées pelo Google Meet ou Zoom, na fase
de maior restricdo sanitaria tudo se resumia a essas plataformas. E fora delas, a vida
social acontecia nas redes sociais como Facebook e Instagram. N&o tinha
escapatoria. E foi nesse periodo que detive meu olhar mais demoradamente para mim
mesma, em frente as telas. Todos os dias, muitas horas por dia. Imagino que n&o
tenha sido diferente para muitas mulheres.

E como precisavamos dar vazédo a todo aquele desejo de agéo confinado junto
com a gente dentro de casa, fotos e videos do dia a dia e das coisas mais corriqueiras,
se transformavam em conteudo. Performamos nossas vidas particulares e
parafraseando Schechner (2003), nos exibimos ao extremo e sublinhamos nossas
acdes para aqueles que nos seguiam. E mesmo dentro de casa, em um dos periodos
mais dificeis da historia do mundo, precisavamos estar bem (ou pelo menos parecer
bem) aos olhos dos/as nossos/as seguidores, amigos, familiares e desconhecidos.

Os filtros de modificacdo de aparéncia ja estavam presentes nas postagens das
redes, mas na pandemia de Covid-19 tiveram seu apice. Como citado anteriormente,
a partir de 2017 as opgdes se multiplicaram e os proprios usuarios podiam criar filtros
de modificagdo. Assim, as possibilidades eram diversas, a gosto de seus criadores e
alguns seguindo padrées conhecidos na rede como filtros de humor, de realidade
aumentada, filtros tematicos e, inclusive, alguns bem polémicos como aqueles
relacionados a pandemia e que faziam piada com a doenca. E me intrigava o fato que
dentre os diversos tipos de filtros disponiveis, as mulheres do meu circulo utilizavam
com maior frequéncia aqueles que faziam corregdes na pele, seja de cor, textura, na
estrutura do rosto ou que simulavam alguma maquiagem. Eu conhecia aquelas
pessoas e sabia que a aparéncia delas ndo era aquela. Tornou-se um habito
corriqueiro usar filtros de modificacdo da aparéncia e até hoje tenho amigas que
defendem que ndo s&o obrigadas a aparecerem “feias” na internet, para justificar o
uso dessas ferramentas em suas fotos. Algo nesse habito despertou em mim um
alerta, mas de forma muito sutil.

Paralelamente a isso, na frente da tela por mais tempo e vendo tanta gente
“perfeita”, comecei a perceber mais atentamente o meu envelhecimento facial, com o
aparecimento dos sinais da idade e a perceber mais aflorado o impulso de utilizar
filtros de modificagdo nas minhas interagdes virtuais. E mesmo que eu ndo chegasse
ao ponto de postar as fotos utilizando os filtros, eu ensaiava o uso desses mecanismos

e, quando voltava ao meu rosto natural, percebia aumentada a minha insatisfagcao
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pela presencga dos sinais de envelhecimento no meu rosto. Ato seguido, me pegava
buscando na internet, procedimentos para corrigir esses sinais.

As questdes abordadas nos capitulos anteriores sempre fizeram parte das
minhas reflexdes, porque o “problema” do envelhecimento feminino é assunto
presente em qualquer roda de conversa de mulheres (mas ndo somente) e,
normalmente, em tom depreciativo ou jocoso. E embora eu mesma fizesse piada com
o fato de envelhecer, me incomodava ouvir esse discurso anti-idade, mas que eu ainda
nao compreendia fazer parte de um sistema de controle dos nossos corpos.

Volto a introdugdo deste trabalho e a minha relagdo antagbnica com o
Instagram. Ao mesmo tempo que a rede destacava o meu envelhecimento, também
me serviu como motor inicial para ter um olhar mais critico sobre as razées que me
fazem sentir insatisfagado com a minha aparéncia. E foi no confinamento da pandemia
de Covid-19, que nasceu o embrido do que depois se tornaria a série “Estratégias de
sobrevivéncia” e que no retorno as aulas eu desenvolveria na Disciplina de

Performance |, com a orientagdo da Professora Dra. Gabriela Canale Miola.

Figura 3 - Primeira postagem no Instagram

Q logoeualeabreu

Q I gias de ia no. #1 filtros
embelezadores
#comfiltro #fotocomfiltro #filtro #filters #embelezamento
#fotoperformance #performamceart #arteperformativa
#per te #emcasa i i
Editado - ¢ sem  Ver tradugo

‘ cecicarvalhoterapia Génia. o)
76som Responder Ver tradugio

’ galajones Kikkkkkkkkkkkkkk .
180 sem 1curtida Responder Ver tradugio

@ hildamaziero embebelamento )
180 5em 1curtida Responder
—— Ver respostas (1)

Q sigaarte Hahahahaha boa .

Ver insights Turbinar publicagdo

D Curtido por bike_gi e outras 77 pessoas

20 DE ABRIL DE 2020

@]

Fonte: https://www.instagram.com/p/B_NJURHFwMO/

Ainda estavamos sob restricdo sanitaria quando compartilhei, ainda no meu
perfil pessoal, a primeira fotoperformance que fiz utilizando um filtro de barro cobrindo

meu rosto (figura 3). Ela foi feita em casa e pretendia ndo sé destacar, de maneira
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bem-humorada, o uso excessivo dos filtros tecnoldgicos que alteram a aparéncia, mas
também abordar a “performatizagéao de si” (MONTARDO; ALVES, 2023. p. 354) que
acontece nas selfies dos stories da rede social. Abaixo, na figura 4, a fotoperformance

que deu origem a postagem.

Figura 4 - Primeira fotoperformance da série “Estratégias de sobrevivéncia"

Fonte: arquivo pessoal

Voltando as aulas no primeiro semestre de retorno presencial das atividades
académicas, em 2022, dentre a bibliografia basica e complementar nos estudos da
Performance, a docente trouxe uma proposta de trabalho pratico e sugestbes de
leituras que abordavam o autocuidado, como o Pequeno Manual de Autocuidado para
Corpos Esgotados, de Danilo Patzdorf (PATZDORF, 2022), muito longe do
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autocuidado que tratei no capitulo trés e que o Instagram tenta nos vender. Era um
convite para observarmos de forma aprofundada e cuidadosa 0s nossos corpos e
processos individuais e investigarmos como esses processos se relacionavam com a
nossa producgao artistica. Como citado no capitulo trés, o manual apresenta os tipos
de corpos produzidos pelo sistema neoliberal e oferece alternativas para cuidarmos
desses corpos esgotados, 0 que na ocasido, era muito bem-vindo, ja que vinhamos
de um processo de cansago mental, medo da morte e do futuro incerto que a
pandemia de Covid-19 causou.

Além desse autocuidado, um dos trabalhos propunha que apresentassemos a
nossas/os colegas, um/a artista ou obra de interesse e, que, para isso, féssemos além
de nomes estabelecidos e buscassemos referéncias cujos trabalhos se aproximassem
do que estavamos desenvolvendo ou o que gostariamos de desenvolver na disciplina.

Cito aqui algumas referéncias que tratam de questdes relacionadas a
identidade e o lugar da mulher na sociedade a partir do olhar do outro.

Comecgo com Cindy Sherman, uma fotégrafa e artista norte-americana, com
seus autorretratos conceituais que manipulam a sua prépria imagem. Inicialmente sem
o aparato tecnolégico que dispomos hoje e que de forma analdogica chamava a
atencao para a relagao entre o que é real e 0 que esta sendo visto naquele pequeno
recorte fotografico. Ja no Instagram, Sherman também passou a utilizar as
ferramentas de inteligéncia artificial para manipular seus retratos. A artista foi
influenciada por Suzy Lake, que aparece como pioneira na pratica da
fotoperformance, utilizada para criticar os esteredtipos da publicidade direcionada ao
publico feminino (VINHOSA, 2014. p.6).

Ligada a geragdo conhecida como “Pictures®”, Sherman trabalha com releituras
de suas imagens alterando-as para abordar temas como a constru¢ao da identidade
de género e sugere que identidade é a alternancia permanente entre estereotipos
diversos. A maneira como Sherman explora o campo da fotografia para tratar esses
temas, se aproximava das minhas inquietacdes como artista que performa

socialmente o género mulher.

3 Movimento conhecido como Pictures Generation (Geragao da imagem), que comegou a se organizar
nos anos 1970 na cena novaiorquina por artistas que trabalhavam com a ideia da apropriagcao de
imagens, objetos, estéticas e ideias da cultura popular e dos meios de comunicagdo em massa. Estes
artistas revisitam numerosos artistas histéricos que os precederam — como Marcel Duchamp e Andy
Warhol—, tanto na reivindicag&o do objeto cotidiano como na problematizagao da propriedade intelectual
da autoria, questionando os conceitos de originalidade e a defini¢éo tradicional de arte.
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Figura 5 - Cindy Sherman

Fonte: https://awomensthing.org/blog/cindy-sherman/

Figura 6 - Cindy Sherman no Instagram

Fonte: https://www.instagram.com/cindysherman/

A segunda referéncia muito significativa na construgdo do meu trabalho final
para a disciplina de Performance | e que eu apresentei aos/as meus/minhas colegas
de turma, foi a autointitulada heroina antiselfie Miss Beige.

Alter ego da atriz Ana Esmith (ou Ana Gallego), Miss Beige usa o espago
publico, de forma disruptiva, performatica e bem-humorada para provocar reflexdes

sobre género e identidade, em especial a auséncia de heroinas que ndo sejam
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sexualizadas ou objetificadas. Seu figurino é todo bege (vestido, sapatos, cinto e
bolsa, com um martelo dentro), como critica aos diversos filtros e mecanismos
utilizados pelos aplicativos de imagem que tem o propésito de modificar a aparéncia
e/ou sexualizar. Para ela, essa imagem “sem graga” pode destruir qualquer vaidade a
sua volta e, com isso, provocar reflexao sobre os excessos que a ditadura da beleza

impde sobre as mulheres.

Figura 7 - Miss Beige no Instagram

Fonte: https://www.instagram.com/p/CuMq6kxgm3U/

Além dos temas citados dialogarem diretamente com minhas pesquisas sobre
performatividade feminina, suas performances publicas, de carater disruptivo refletem
as discussdes que tivemos em sala sobre performance no cotidiano (SCHECHNER,
2003), que rompe o dia a dia e o corpo automatizado pelo sistema neoliberal e que

me interessava como referéncia de trabalho artistico para a disciplina.
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Figura 8 - Performance publica de Miss Beige
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Fonte: https://www.instagram.com/p/CiuWioCjgsl/?img_index=3

Figura 9 - Convite para participagao em performance publica

“iSe nota, se siente, el beige es incluyente!”
///PERFORMANCE ART PARTICIPATIVO 60’ info
para participar

Miss Beige - Espana.

Vara del Rey, Eivissa | 19:00h

Itinerante: Vara del Rey - La Marina - Baluarte Sant
Pere, Eivissa

Ven y participa en Territori. Miss Beige te propone
tomar la isla de Ibiza como alter egos de ella
misma. Una convocatoria abierta al publico en la
que la unica regla sera que vengas vestido/a
integramente de beige y llevar un martillo. Miss
Beige te invita a expresar tu propia vision del
concepto: la reflexion sobre el espacio que existe
entre lo que somos y la imagen de aquello que se
supone que somos.

Fonte: https://www.instagram.com/p/CiuWioCjgsl/?img_index=2

Embora com abordagens bastante distintas, ambos os trabalhos elaboram

questdes acerca do medo da rejeicdo e como ele pode nos levar a manipulagéo, se


https://www.instagram.com/p/CiuWioCjgsl/?img_index=2
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iSso nos proporciona alguma aceitagédo social. Essa é a esséncia central da Parte 1
da fotoperformace “Estratégias de sobrevivéncia”.

O trabalho n&o pretende criticar o individuo, mas o sistema capitalista que se
aproveita das suas fragilidades para vender “solu¢cdes” de adequagdo. Ao mesmo
tempo que busco chamar a atengdo desse individuo para as armadilhas colocadas a
sua disposigao, cujos objetivos estdo menos ligados ao seu bem-estar e mais ao lucro
de grupos econdémicos e grandes corporagdes, ndo levando em consideragdo o
adoecimento mental e fisico a que muitas pessoas tém sido acometidas.

As fotoperformances produzidas pretendem mostrar a centralidade que a
manipulagdo das imagens pelos filtros do Instagram assumiu no nosso dia a dia,
levando pessoas a desenvolverem transtornos mentais ligados a dificuldade de
autoaceitagdo. Um proposito secundario € destacar o excesso de imagens as quais
somos submetidas durante todo o tempo em que estamos acordadas, em um feed
infinito e preparado para capturar toda a nossa atengao e converter em consumo. Ha
quem diga que logo estaremos sujeitas a essa captura durante o sono, ou mesmo que
0 sono, esse “problema”, sera vencido em breve, num modelo de sociedade 24/7
(CRARY, 2016. p. 19).

41 ESTRATEGIA COMO SAIDA

N&o é novidade que reflexdes sobre género e identidade feminina fazem parte
das praticas artisticas performativas e, a fotoperformance, representou um caminho
natural para desenvolver este trabalho, quer pela relagdo sujeito-objeto ou pela
possibilidade de autonomia do auto registro (Qque mais tarde demonstrou ndo ser téo
autbnomo) mas especialmente pela emancipagdo do corpo artistico do corpo
cotidiano, condicionado a repeti¢cao diaria dos rituais de aparéncia.

Considerando técnicas recorrentes de fotoperformance ao longo da sua historia
de experimentacgdes: colagem, montagem e mise-em-scene (VINHOSA, 2014. p. 7),
a ultima me interessava mais do ponto de vista estético e do resultado visual que eu
pretendia ter com o trabalho. Vinhosa diz que a mise-em-scene coloca o/a performer
em uma relagao frontal e direta para a camera, em agdes que resultem em imagens
fortes e expressivas, dando énfase na poténcia de uma imagem unica que cause

impacto. Essa era a minha busca.
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E por que chamar a fotoperformance de “Estratégias de sobrevivéncia®? Por
definicdo e etimologicamente, a palavra “estratégia”, esta ligada as a¢des militares,
como sendo o planejamento e agdes realizadas para conduzir uma guerra ou a defesa
do Estado. Ou, mais extensamente, “a arte de utilizar planejadamente os recursos de
que se dispde ou de explorar de maneira vantajosa a situagdo ou as condigdes
favoraveis de que porventura se desfrute, de modo a atingir determinados objetivos”
(GRAMATICA, 2021)*.

No prefacio do livro Antropologia e performance (2013) Diana Taylor, no texto
Traduzindo Performance nos diz que artistas adotam os mais diversos termos para
classificarem suas intervencdes na esfera publica: performance, ativismo, acao,
acciones, live art, com énfases distintas, mas mantendo a caracteristica da expressao
publica e da efemeridade da agao. Destaca-se, contudo, a fluidez e a flexibilidade da
cena artistica contemporanea em que esses termos estao inseridos, em especial a
performance, uma linguagem utilizada por diferentes campos de estudo e que, na arte,
esta em constante transformacao. Ademais, a diversidade de termos e a interconexao
entre eles, como o questionamento de questdes culturais ou sociais, indicam como o
campo é dinamico e promovedor de reflexdes, debates e mudancgas.

Adotar a palavra “estratégia” como titulo do meu trabalho, € propor uma nova
terminologia para expressar artisticamente, as questdes sociais e culturais que me
inquietam. A escolha tece um paralelo entre a origem militar da palavra e a adogéo de
taticas contemporéaneas de defesa e sobrevivéncia em um sistema, que embora cada
vez mais questionado na esfera publica, ainda produz, no intimo, insatisfacéo e
adoecimento mental, quando nao, deformidades e mortes de mulheres que se
submetem a todo tipo de procedimentos estéticos, com o objetivo de barrar o processo
de envelhecimento e se conformarem aos padrbes de beleza estabelecidos pela
sociedade.

Compreendido o campo e o conceito, concentrei-me, entdo, em produzir
fotografias em diversos locais da cidade de Floriandpolis, colocando-me em situagdes
comuns as pessoas, como, por exemplo, tomar sol na praia, visitar uma exposicao de

arte, passear por espagos publicos e outras situagdes corriqueiras. O “programa

4 ESTRATEGIA. In: GRAMATICA. Disponivel em: https://www.gramatica.net.br/etimologia-de-
estrategia/. Acesso em 02.nov.2023


https://www.gramatica.net.br/etimologia-de-estrategia/
https://www.gramatica.net.br/etimologia-de-estrategia/
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performativo™ (FABIAO, 2013) era simples, porém fundamental: utilizando roupas do
dia a dia, eu escolhia um local aleatério na cidade onde eu estivesse naquele
momento, me posicionava de pé, com o filtro de barro em frente ao meu rosto e o
registro, entdo, era feito. Normalmente eu escolhia o local e deixava o espaco “falar”
comigo e assim decidir onde exatamente eu faria a foto, qual o fundo mais interessante
e se o registro seria feito quando eu estivesse sozinha ou na presenga de outras
pessoas.

O propdsito inicial era criar imagens em numero suficiente para apresentar
como trabalho final da disciplina, mas também que elas pudessem se converter em
conteudo para o Instagram, refletindo “comportamentos restaurados” (SCHECNER,
2003. p. 27) comum entre pessoas que mantém um perfil ativo nessa rede social.

Criei, entao, o perfil @eu_mimetica (https://www.instagram.com/eu_mimetica/),
que seria o suporte de apresentacdo das criagdes. O nome do perfil faz uma
referéncia a copia (mimese) como instrumento para explorar as representagdes da
realidade presentes no Instagram, as dinamicas de relagao na rede social e os ideais
estéticos difundidos no ambiente virtual.

Publiquei a primeira foto com uma legenda que tentava acompanhar o padréo
de frases curtas e “de efeito” comuns na rede. Na figura a seguir (10), por exemplo,
o titulo “banho de sol”, ndo apenas documenta uma acéao rotineira para pessoas que
moram em uma cidade litordnea, mas também sugere uma associagdo com um certo
tipo de aprisionamento, fenbmeno provocado pela dindmica das redes sociais. O
exemplo busca ilustrar a capacidade da legenda em ultrapassar, em conjunto com a
imagem, a superficie da representagédo, chamando a reflexdo sobre o que esta além
daquele recorte que vemos nas postagens da rede social.

5“9 programa € o enunciado da performance: um conjunto de ag¢des previamente estipuladas,

claramente articuladas e conceitualmente polidas a ser realizado pelo artista, pelo publico ou por ambos
sem ensaio preévio (idem, 2013. p. 4)



Figura 10 - Banho de sol®

6 Fotoperformance realizada na Praia do Campeche, em Florianopolis, SC

Fonte: https://www.instaram.com/p/CMNDIVufj/ 7
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No decorrer do semestre, surgiu a oportunidade de apresentarmos os trabalhos
finais da disciplina em uma exposig¢ao coletiva na Galeria Pedro Paulo Vecchietti,
localizada no centro de Floriandpolis. Além da exibi¢cdo, a professora Gabriela propbs
que colaborassemos na produgéo e divulgagado da mostra, o que possibilitou que eu
experimentasse ndo somente a criagdo como artista, mas também a organizagéo e
montagem das obras das colegas da minha turma, proporcionando-me uma outra
perspectiva sobre os processos envolvidos em uma exposicao artistica.

Paralelamente aos trabalhos de produgdo e divulgagdo, criei diversas
fotoperformances para serem exibidas na exposigdo. Apresento, a seguir, dois dos

registros produzidas para exibicdo na mostra (figuras 11 e 12):

Figura 11 - Bonita de rosto’

Fonte: https://www.instagram.com/p/CgemSbPMvih/

7 Fotoperformance realizada na Ponte Hercilio Luz, em Floriandpolis, SC
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Figura 12 - A beleza é um negdcio e bem lucrativo®
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Fonte: https://www.instagram.com/p/Cr8fVuoOXgX/?img_index=1

A mostra teve abertura no dia 19 de julho de 2022 e visitagdo entre os dias 20
e 26 de julho do mesmo ano. A figura a seguir (13) mostra o material produzido para
divulgacao online da exposigéo.

8 Fotoperformance realizada em frente @ uma clinica de harmonizagéo facial, em Floriandpolis, SC
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Figura 13 - Frente e verso do cartaz de divulgag&o da |l Mostra de Performance e
Novas Midias

Artistas:
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Visita(éo de 20 3 26 de iulho de 2022 Visitag3o de 20 a 26 de julho de 2022 das 12h as 18h
Abertura dia 19 de julho s 18h30

Abertura dia 19 de iulho as 18h30 Galeria Municipal Pedro Paulo Vecchietti

h Praga 15 de novembro, 180, piso superior
Segunda a sexta, 12h as 18h Centro, Florlandpolis

Gratuito

Curadoria: Gabrl
Organizagdo:

Promagae
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Fonte: arquivo pessoal

Posto que o trabalho pretendia dar destaque ao uso de mecanismos de
autoengano, como os filtros de aparéncia em fotos nas redes sociais, e a centralidade
das imagens na vida contemporanea, escolhi apresentar as fotoperformances
produzidas simulando um feed de Instagram. Nao me interessava trazer muitas
camadas de interpretagdo na exibi¢do do trabalho, ja que a fotoperformance em si,
sustentava um discurso autdnomo (KRAUSS apud VINHOSA, 2014. p. 2) e trazia em
destaque um objeto que tragava alguns paralelos, além do proprio nome, com os filtros
da rede social, como a modificagdo do conteudo a ser consumido, por exemplo.

Optei por manter o filtro de barro como instalagdo, junto as imagens. Na
abertura da exposicéo, tive a oportunidade de conversar com alguns visitantes e a
maioria relatou uma identificacdo imediata com a proposta do trabalho. No entanto,
colegas de turma expressaram interpretagdes distintas, associando a proposta a
conceitos como ancestralidade ou que o trabalho estivesse fazendo uma critica ao

turismo em Floriandpolis, porque algumas imagens foram feitas em pontos turisticos
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da cidade. As diversas interpretacdes chamaram a aten¢ao para a complexidade da
experiéncia artistica e como diferentes perspectivas de compreensido sdo possiveis
numa obra de arte.

A mostra ficou em exibicdo durante seis dias na Galeria Pedro Paulo Vecchietti,
em horario comercial, o que impossibilitou que eu acompanhasse as visitagdes e
pudesse colher outros relatos dos/as visitantes, mas a experiéncia da exposi¢ao
publica do trabalho me deu a oportunidade de vivenciar parte da interagao espontanea
do publico com as obras, permitindo que eu tivesse acesso as suas percepgdes de
forma genuina e imediata.

Figura 14 - Exibigdo da fotoperformance Estratégias de Sobrevivéncia. Parte 1:
embelezamento na Il Mostra de Performance e Novas Midias

Fonte: arquivo pessoal



Figura 15 - Performando na Mostra

Fonte: arquivo pessoal
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Figura 16 - Publico visitante da Mostra
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Fonte: arquivo pessoal

Encerrado o periodo de exibicdo da mostra, compartilhei alguns dos meus
trabalhos no perfil do Instagram. Produzi diversas fotoperformances, embora nem
todas tenham sido publicadas. Nesse periodo, porém, compreendi que a autonomia
que eu esperava ter com o suporte da fotoperformance n&o seria possivel nesse
projeto especifico, utilizando um filtro de barro. O objeto é bastante pesado e eu

sempre precisava da colaboragao de alguém para ajusta-lo em frente ao meu rosto e
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fazer o registro. Considerei a possibilidade de criar uma mascara que pudesse
substituir o filtro. No entanto, pairava o receio de que isso me conduzisse para uma
representagcao, o que me distanciaria da performance, como sugere Eleonora Fabiao

(2013) e segui com o programa performativo originalmente elaborado.

Figura 17 - Vocé pode olhar todas as minhas fotos e mesmo assim sair daqui sem
me conhecer®
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Fonte: https://www.instagram.com/p/ChUyfZWrCfY/

% Fotoperformance realizada na Praia do Rosa, em Imbituba, SC



Figura 18 - Elastica'®

T

Fonte: https://www.instagram.com/p/Co-gzUmOnXc/

10 Fotoperformance realizada na Passarela Négo Quirido/Centro Sul, em Florianopolis, SC
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Figura 19 — “Minha mé&e, minha avo. E antes delas minha tataravé. E antes delas um
milhdo de geragdes distantes dentro de mim”""

Fonte: https://www.instagram.com/p/Cpkufp-OA00/

A falta de autonomia em fazer os registros e o desejo de continuar produzindo
as imagens, inclusive em outras cidades que demandavam um deslocamento maior e
uma logistica mais complexa, me fizeram voltar a considerar a criacdo de uma
mascara de filtro. Apds algumas leituras e conversas com a professora Gabriela, que
a época ja havia se tornado minha orientadora no TCC, entendi que seria possivel

" Fotoperformance realizada na Lagoa do Peri, em Florianopolis, SC
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manter o programa performativo e a manutengdo do corpo performatico mesmo
abandonando, nesses contextos especificos, o objeto original.

Criei, entdo, uma mascara de papel com a foto do filtro, esperando que ela
facilitasse o deslocamento e a realizagdo da agdo mais acessiveis e permitindo que
eu tivesse as maos livres para, inclusive, fazer selfies. A mascara foi feita utilizando
uma foto de alta qualidade nas mesmas medidas que o filtro original e impressa em
papel fotografico.

Realizei alguns testes e percebi que para o propésito final, qual seja, produzir
imagens com poténcia visual e expressivas (VINHOSA,2014), a mascara cumpriu a
funcao inicial, embora a experiéncia como artista ao executar a acdo tenha sido
modificada. Realizar o protocolo da fotoperformance com o filtro de barro conferia uma
corporalidade relacional que era mais dificil alcangar com a mascara. A agao tornou-
se um pouco mais transitéria (sem entrar, aqui, nas discussdes sobre a natureza
efémera da performance) e a sensagao de presencga ficou menos intensa. Mas como
a esséncia da proposta era a mise-em-scéene, realizando a agao para a camera € nao
para um publico presente, fiquei satisfeita com a poténcia das imagens produzidas e,
inclusive, com as reagdes causadas em algumas pessoas que passavam no momento

do registro.
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Figura 20 - Mascara de filtro

Fonte: arquivo pessoal

Entre julho e agosto de 2023 fiz uma viagem ao exterior e pude repetir o
programa performativo utilizando a mascara de filtro em, ao menos, trés cidades e
paises diferentes: Madrid (Espanha), Lisboa (Portugal) e Amsterdam (Holanda). A
algumas fotos feitas nessas cidades podem ser vistas nas figuras 21 a 24.



Figura 21 - Dia mundial da fotografia (com filtro)'2

Fonte: arquivo pessoal

12 Fotoperformance realizada em uma galeria vazia do Museu Reina Sofia (Palécio de Velazquez),
em Madrid, Espanha.




Figura 22 - Tentando (e falhando) conservar o frescor dos 20 anos com as
maravilhas da tecnologia moderna'3

Saida
Praga da Figueira
Praca D. Pedro IV (Rossio)

Fonte: https://www.instagram.com/p/CwX4FqgbuNgN/?img_index=1

'3 Fotoperformance realizada na estagao de metrd Rossio, em Lisboa, Portugal.
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Figura 23 - Mulher tem que se cuidar sendo ndo chama a atengdo dos homens™

j: ke
=
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N

Fonte: https://www.instagram.com/p/CwivFUEPTJf/?img_index=2

14 Fotoperformance realizada no Parque Vondelpark, em Amsterdam, Holanda.



Figura 24 - Adoro lugares onde eu posso ser eu mesma'®
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Fonte: https://www.instagram.com/p/CwpwHPIuGCx/

'® Fotoperformance realizada em frente & Galeria NDSM, em Amsterdam, Holanda



Figura 25 - Perfil no Instagram @eu_mimética

eu_mimetica Seguindo v Enviar mensagem 8
20 publicagtes 17 idores 64 seguindo
Alé-gorica

Artisto

[Estratégias de sobrevivendia,
parte. 1: embelezamento
por @logoeusleabreu

por . ; ! iz 0 outras 14 peskoas

& PUBLICAGOES &) REELS 4 MARCADOS

G@EB@DE)%‘

®

£

Fonte: https://www.instagram.com/eu_mimetica/
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Figura 26 - Perfil no Instagram @eu_mimetica (conclusao)

g o a8 ® 2 >

®

-

Mety Sabre Blog Carrelras  Aluda AP Privacidade  Termos  Locallzagbes  Instagram Lite  Threads Carregamento de contalos e ndo usudrios

Meta Verllled

Portugués Erasil) v D 2024 Instagram from Mets

Fonte: https://www.instagram.com/eu_mimetica/

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho apresentou o memorial descritivo do processo de criacdo, da
concepgao a exibicdo publica, da fotoperformance “Estratégias de Sobrevivéncia.
Parte 1: embelezamento”. Na criagcdo do pré-projeto e, mais recentemente no
processo de escrita do TCC, senti a necessidade de tragar um panorama geral das

razdes sociais e culturais que me levaram a desenvolver o trabalho. Por essa razao
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descrevo a criagdo artistica somente no ultimo capitulo, em uma formulagéo subjetiva
que o mais importante vem por ultimo, para fique mais profundamente registrado na
memoria e porque a criagdo €, para mim, uma estratégia intima e pessoal de
sobrevivéncia e de conexao. Peco emprestada da artista cubana Ana Mendieta o
aforismo: “A arte é a forma pela qual restabeleco minhas ligagées com o universo.”

Busquei referéncias que dessem sustentacdo ao que eu percebia no corpo. Os
resultados da pesquisa bibliografica reforgaram que tanto do ponto de vista do campo
artistico escolhido, (a fotoperformance), quanto dos temas tratados (o uso de filtros
tecnologicos e o envelhecimento de mulheres), estavam alinhados com um discurso
politico de controle de corpos que preenche meu imaginario desde sempre, mas que
foi potencializado na pandemia de Covid-19.

Realizei entrevistas informais com algumas mulheres sobre o impacto desse
discurso antienvelhecimento em suas vidas e, de alguma maneira e ainda que
adjacente, percebi que o tema permeia as preocupacdes cotidianas dessas mulheres.

A minha inquietagcdo matriz foi atravessada por essas inquietacdes filiais. Ouvi
relatos sinceros e legitimos sobre como algumas dessas mulheres se sentiam
perdidas e adotavam comportamentos alheios as suas naturezas, quando se
percebiam envelhecendo. Conectei-me a elas para compreender que a pressao
estética atinge a todas, mesmo que essa inquietacdo ndo assuma uma forma critica
e consciente. A similaridade e a aproximagéo das narrativas fortificaram em mim a
ideia de que ndo estamos loucas. Existe um sistema social e econémico trafegando
na via principal e ferramentas e modos de controle dando suporte no acostamento,
para que mulheres sintam-se impelidas a achar que a estrada do envelhecimento
natural ndo é um caminho a ser percorrido.

No desenvolvimento do texto, que sucedeu a criacao artistica e no estudo dos
temas que compdem este trabalho de conclusao de curso, uma enxurrada de anuncios
de procedimentos estéticos, discursos anti-idade e métodos para barrar o
envelhecimento, inundaram meu perfil do Instagram e me deparei com diversas
contradicbes. Considerei até razoavel a hipétese de fazer um tal “gerenciamento do
envelhecimento”, um tipo de prevengdo anti-idade que alguns perfis de
dermatologistas ou esteticistas no Instagram sugerem que mulheres adotem desde
jovens.

Mas a pesquisa me possibilitou uma visdo mais critica sobre como opera a

industria da beleza e como essas ferramentas, tecnolégicas ou nado, e o discurso anti-
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idade, quando nao estéo estimulando o consumo, estdo colocando a vida de pessoas
em risco ou servindo somente como mecanismos de autoengano e frustragdo. O que
aprendi no trajeto tedrico-pratico me fortaleceu enquanto individuo, mas desejo que
contribua para o fortalecimento de outras mulheres que forem atravessadas pelas
fotoperformances produzidas.

Finalizo este trabalho, percebendo em mim um profundo desejo de ampliar os
estudos e as multiplas formas de expressao artistica que o campo da performance
oferece, dando sequéncia a investigagdo sobre outras estratégias adotadas para a
sobrevivéncia em uma sociedade que trabalha para controlar os nossos corpos.
Concluo convicta de que o tema me escolheu e n&o o contrario, ja que o resultado
esta gravado na minha pele, notadamente um pouco mais envelhecida que no inicio

deste percurso. Sorte a minha, estou viva!
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