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ARESENTACAC

Fazemos parte do Laboratdrio de Ecologia
Humana e Etnobotanica da Universidade Federal
de Santa Catarina (UFSC), e desenvolvemos
pesquisas etnobotdnicas com povos e
Cormunidades tradicionals de Santa Catarina.
Através da realizacao de nossas pesquisas,
buscamos colaborar para a valorizacdao dos
conhecimentos e praticas tradicionais, e para

o fortalecimento da identidade cultural destes

grupos.

A diversidade de povos e comunidades

ETNOBOTANICA

pode ser entendido
Como o eftvdo dag
relagses dimamicas
entre pessoas e
plavd'af, jun‘fo a
diferentes grupos
colturals.

tradicionais no Brasil é grandiosa, assim como ! %
seus saberes, crencas e costumes, dentre outros & .-

elementos que compdem nossa V)cLueza cultural.
Quebradeiras de coco, ribeirinhos, extrativistas,
pescadores artesanais, indigenas e quilombolas,
sao alguns dos segmentos que compdem a raiz
da identidade nacional.

A Comunidade Quilombola do Morro do
fortunato, localizada em Garopaba, € uma
comunidade tradicional que possui diversos
saberes associados ao mundo natural, conhecendo
e utilizando a biodiversidade, e transmitindo esses
conhecimentos ao longo de geracdes.

COMUNIDADES
TRADICIONAIS

$30 grupos que Se
reconhecem como
CULTUVQLMQV\TQ
diferenciados. Com
Formas préprias
de se organizarem
socialmente,
de ocuparem o]
territério e de
viarem recursos
da wnatuvreza.
(Adaptagdo do
Decreto federal
N6.040 de 1 de
fevereiro de 1000).



Entre os anos de 1013 e 1014 nés pesquisamos os conhecimentos
sobre plantas dos moradores do Morro do Fortunato. Foram feitas duas
pesquisas de mestrado e uma de doutorado, que buscaram analisar:
a riqueza de plantas conhecidas e manejadas pelos moradores do
Morro do Fortunato; a importancia dos ttvlh‘i'alf paraa c°nfervagao
da agrob;odivemdade as percepcBes sobre o territério oLui[.oMbol.a
a percepc¢io sobre Interagges ecOLocyca{ entre plantas e animais;
a importancia cultural das plantas; a percepcdo dos beneficios da
natureza para a salide humana; as plantas medicinalf usadas pela
comunidade; e aimportancia do territério paraaidentidade cultural
e para a fasde desta comunidade.

Este informativo € uma forma deretornar parte dos resultados de nossas
pesquisas para a comunidade do Morro do Fortunato e de colaborar para
a valoriza¢do e divulgagdo dos Conhecimentos quilombolas, bem como
paraalvta desta comunidade por seus direitos.

QUEM SOMOS

N6s somos a Julia Avila, Kenia Maria de Oliveira Valadares
e Sof1a Zawk, alunas de pJs-graduacao do curso de Ecologia da
Universidade Federal de Santa Catarina. Nds desenvolvemos nossas
pesquisas nas comunidades Quilombolas do Morro do fortunato,
Aldeia e fanta Cruz. Fomos orientadas pela professora Natalia
Hawazakl, que coordena o laboratdrio de Ecologia Humana e
Etnobotanica da UFSC.



A COMUNTDADE QUILOMBOLA DO
MORRO DO FORTUNATO
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A Cormunidade Morro do fortunato estd no topo do Morro do
Macacv, que fica a aproximadamente 7 Km do centro de Garopaba.

Os habitantes do Morro do Fortunato sao descendentes de um
ancestral fundador do grupo, filho de uma ex-escrava com um
homem branco, que adquiriu as terras do Morro, 14 se estabelecendo
e desenvolvendo suas atividades, juntamente a sua familia.
Historicamente, os habitantes do Morro do Fortunato eram abastecidos
com sua prépria prodvg o agropecvaria, com destaque para o cultivo

s . de cana-de-acicar, feljdo, milho, banana e

. Mandloca, além da pesca e da cria¢do de 9ado
. e cjaunhaf No passado, todas as necessidades

2 (;las famlllas eram suprldas localmente

oh’t’i‘nuam.p_r_o_duzindo alguns cultivares
iando gado, embora muitas pessoas

0 DESENVOLVIMENTO DAPESQUISA

Em uma reunido Com 3 Comunidade nds apresentamos o projeto
de pesquisa e pedimos au‘forizag'io para a realizacao da mesma. Apds
a autorizacao da comunidade, nds solicitamos as autorizaces aos
drgaos governamentais responsaveis por autorizar pesquisas com
pessoas e também pesquisas de “acesfo a conhecimento tradicional
assoclado a0 Patrimbnio genétice”, que se refere ao vio e Manejo
da b;odivemdade felto por Povos e Comunldades tradlaonals
ﬂ:\ :qp&
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ACESSO AQ PATRIMONIO GENETICO £ A0
CONHECIMENTO TRADICIONAL ASSOCIADO

Os Povos e Comunidades Tradicionals detém
muitos conhecimentos sobre o vfo € Manejo
da biodiversidade (recursos genéticos). Estes
conhecimentos fazem parte da identidade destes
grupos e garantem a sua sobrevivéncia. Por outro
lado, cada vez mais industrias e pesquisadores
estao interessados neste conhecimento para o
desenvolvimento de produtos, como remédios e
cosméticos.

No Brasil a Lel n> 12.123/2015 trata sobre a
protecao e o acesso ao patrimonio genético, ao
conhecimento tradicional a ele associado, e sobre a
reparticao de beneficios econémicos provenientes
do acesso. Esta Lei, dentre outras coisas, diz
que as populac;oes indigenas e as comunidades
tradicionals tém avtonomia para decidir sobre
sevs Comhecimentos e praticas relacionadas ao
patrimdnio 9enético, que sdo os recursos naturais
que possuem potencialidade para o desenvolvimento
de novos produtos.

Porisso, o Consentimento Prévio Informado
é um importante instrumento que permite que
estes Povos e Comunidades Tradicionais, segundo
seus usos, costumes, tradi¢cbes ou protocolos
comunitérios, avtorizem terceiros a vtilizarem
sevs conhecimentos. Além disso, estes Povos e
Comunidades possuem o direito de reparticdo
Justa e ecLu;faT;va dos bewneficios provenientes
da exploragao econdmica dos Produtos orlundof
do conhecimento tradicional associado a
biodiversidade.
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NGs realizamos ewtrevistas com todos os moradores maiores de
18 anos que estavam dispostos a participar da pesquisa. Ao total
foram entrevistados 63 moradores do Morro do Fortunato. Também
realizamos of ICInas participativas, para levantamento de dados
histéricos e para mapeamento de beneficios do ambiente para a
comunidade e visitas aos quintais, matas e outras dreas para a coleta
de plantas. As amostras de plantas coletadas foram levadas para a
universidade para a identificacao botanica.




(ONHECIMENTO QUILOMBOLA SOBRE PLANTAS

Através das entrevistas identificamos 164 ptayn‘af, sendo que §4%
delas sdo vsadas atvalmente pela comunidade. Os outros 16% sdo
plantas conhecidas, mas que atualmente nao sao usadas. Isso nos
mostra como o saber sobre as plantas é extenso e como estes recursos
sao importantes para os moradores do Morro do Fortunato, inclusive
nos dias de hoje.

A maior parte das citagGes foi referente a plantas alimenticias,
seguidas das medicinalf. A mandioca, 3 banana, o milho, laranja
e o fFeljdoforamas plantas mais citadas pelos moradores.

Outra coisa muito |mportante é quea maloria dessas ptanfaf que sao
usadas e/ou conhecidas, 30 cultivadas (64‘7) Isso nos mostra como
€ importante os moradores terem acesso a terra para realizarem o
manejo tradicional das plantas para diversos fins, como: alimenticias,
medicinais, ornamentais, ritualisticas, de artesanato, madeireiras,
dentre outros.
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Muitas dessas plantas sdo plawtas
exéticas (79%), existindo nessa regido, por
exemplo, devido as atividades de plantio
dos moradores do Morro do Fortunato ou
das pessoas que viveram nessas terras ha
bastante tempo.

Metade das plantas conhecidas e/ou
usadas estd nos eLu)nTaif. Uma parte dessas
plantas é obtida nos quintais dos vizinhos,
mostrando como a troca de plantas
entre of moradores €& algo comum e
Importante.

Mesmo assim, foi relatado pelos
moradores, que anTiCjamen‘l'e o cultive de
plantas era aimda malor e, com o tempo,
ao comecarem a trabalhar em empredqof
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PLANTAS EXOTICAS

sao plantas owgmawaf

de outros paises ov
Vealoef A banana, por
exemplo, € origindria

. _= daAsia, sendo
o ,»r;wf uma planta
N/ [4%.. exdticado
Y18 Brasil.

2

na cldade, comecaram a ter dificuldade
de conseguir tempo para cContinvar
plantando. Essas dreas que antigamente
eram rocas foram sendo preservadas e hoje
sdouma rica Mata Atlantica, quetornaa
comunidade muito bonita e com ainda mais
agrobiodiversidade.

AGROBIODIVERSIDADE

é a parte agricola da biodiversidade. Ela é formada pelas plantas que
sao de interesse para as pessoas e, por isso, sao cultivadas. Assim,
inclui espécies usadas como alimenticias, ornamentais, medicinais,
dentre muitos outros usos. Fonte: Embrapa (http://ccw.sct.embrapa.
br/?pg=bloguinho_default&codigo=149)
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No Morro do Fortunato, os
quintais tém em média 350 m?
e variam em torno de 119 m?
para mais ou para menos. Ao
estudarmos todos os quintais da
comunidade foram identificadas

168 espécies de plantas.

Na maioria dos quintais ha
plantas espontaneas como a
trapverava e gramineas e
plantas ornamentals cultivadas,
como orquideas, bromélias e o
flhcjanlo.

As plantas encontradas em malor
ch’Ahﬁdade nof quintals foram:
espada-de- fao }Brcje, banana,
Comigo- nlanueM Pode, Cana-
de-agicar, morango e milho.

Tanto no Morro do Fortunato

como na Aldeia e na Santa Cruz os [f
quintais contém muitas espécies
dteis, prmcxpalmente plantas §

alimenticias e medicinals,

aumentado 2 fequranga §B

alimentar, contribuindo na satde
e autonomia das pessoas que
moram nas comunidades.

L
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05 SABERES £ USOS DAS PLANTAS!

NOs buscamos compreender
quais fatores mais influenciam
nos saberes e usos das plantas.
Como resultado, obtivemos que
os fatores que mais mostraram
influenciar nos saberes e usos
tradicionais relacionados aos
recursos vegetais sao a idade e
a quantidade de espécies que a
pessoa tem no quintal, ou seja,
quanto malf Idade tem 2
pessoa e malis plantas ela tem
noS§ cLUIh'falf, mals ela tende
a conhecer e vsar as plantas.

Dessa forma, fica clara a
importancia de valorizar o
saber dos mais velhos, de haver
troca de Informagses entre os
mais novos e mais velhos, bem
como de cultivar e manejar
as plantas nof quintalf para
perpetuacao de saberes e
praticas locais, algo que a prépria
comunidade tem interesse
em manter. Alimentos sem
agrotéxicos e medicamentos
naturrals foram muito valorizados
pelos moradores do Morro do
Fortunato ao longo das conversas
que tivemos, onde muitos
relataram preferir esses produtos
por terem maior qualidade.

Diversos estudos confirmam que
0s agratéxXiCoS geram graves riscos
a sadde, como mds formacbes em
fetos, depressao, cancer. Além
disso, também tem os problemas
ambientais, como Contaminacdo do
solo, rios e mares e dos lengdis
freaticos, que sdo locais onde a
agua fica armazenada embaixo da
terra. As opinides dos moradores
confirmam que cuidar desses
ambientes é garantir %ualidade
de vida paraas pessoas que vivem
na comunidade atualmente e paraas
Futuras geragSes que aquivivero.
Essa forma de cultivo dos alimentos
tem sido valorizada no mundo todo:
sem venenos e remédios, usando
advbos organicos (provenientes
de esterco e compostagem de
alimentos), plantando vdrios
cultivos em uma mesma drea e
com fementes que algumas vezes
sdo vsadas hd muitas geragdes,
passadas de pai para filho. E muito
importante que essas praticas sejam
cada vez mais valorizadas, pois ja
diziam os saberes dos mais antigos
que elas sdo melhores para quem
planta, quem Come e para o melo
ambiente como vm todo!



Owde voce
Confequiv effe ramo de
Espinherra Santa?

Esse
ano 2 primavera
fol rmulto seca e
pevdemos qvase toda 2
roga de mandioCa. Ainda
bem que sempre planto v
fipo de mandioca que mev
avh costumava plantar.
A danada é forte e

sobrevivev o que /[
acontecev.

Que Colsa boa PViMol.
Me da vma rama pra ev

Com o eLve
acontecev dev pra
ver como & Importante
3 gewte cultivar vma
malor diversidade de
Pl.ah'f'&f.

Is50 contribul pra que
tenhamos as plantas que
ndS goStamos e vfamof, mesmo
Com mudancas wo clima ov com
a Infestagdo de algvma praga,
J3 qve com diferentes plantas
temos diferentes Formas de
resistir a tvdo IsSo.



Ev gosto de plantar
Flores e plantas de
protegdo, qve 3o muito
Importantes para casa
e para as pessoas. A
benzedeira J3 curou
multa 3evﬁre Com Q4
ajvda dessas

£ Locian.. com o trabalho
na cidade 14 cada vez mais
dificil ter tempo para plantar,
tem que ter muita forga de vowtade.
Antiqamente tinha mais horta e roga,
aqora cada vez maif a 9ente precisa
buscar fora. Falando wisso, olha,
lembrel que tenho g

Downa
Maria, a melhor coisa
che ev e M;hlﬂa )VMS Rofa
flzermos esse ano fol voltar
a plantar no quintal. Com o

/

Pefjuei aeLu) na
mata, fazia terpo que ev wio
Procurava e custel a aclnay Voce
|\ fabe reconhecer effa planta na mata?
\| Quer que ev te mostre onde ela estd?
| £ sempre bom saber para se precisar
\ ov se alguém estiver precisando.

trabalho wa cidade, o tempo
Fica curto mas qostamos

rmulto de trabalhar com a
] terra e gostamos de cultivar
as Pl.ah‘faf que vfamos, Jé
estamos Fazewdo salada dos
noffof alfaces e couves. Além
disso, volter a ter o C’AMP)M
lim3o Perﬁnlno de cafa,
quando precisar,
sabe!

pessoal, fomara que as
Cr1angas e of Jovens Continvem
tendo 9osto pelo cuidado com as
[ plantas e salbam valorizar o qvio

| melhor é ter plantas que wés mefmos

bem pro Corpo, mente e “espirite’.

B _J'),r \ N .f'__,_\ 15 o Faz parte da tradig3o quilombola e
| J ] A J 4 } — Vi ST : \i\/ e o TQMPO rmostra oLuah‘f’o valor
A\ ndo fabia que , \ ) / J ) gt e (L (RN 1\“\ /(* }f/\“) 1550 tem!
b B essa planta & 7 LA | WAREAANALD AL LA 21
=/ medicinal, ev conhego LR . i, # gl A el A LR LOATE A G

elal 0 tio Zé tem ela no
Fundo do eLu)n’raL, 4qvando
precisar pode ir L4 tambérm,
Mas mesmo afsim quero saber

Ny Que coisa boa Awna, ver tanta chs Bl
onde encontrar effa e ovtras 0 planta formosa, tvdo fem veneno! A . J .
plantas que vsamos, femof muita) W 7/ No mercado essas coisas f3o caras. b & / W

Colfaypra aP"e"df—’" Corm.0 Y Coltiva-las dé trabalho mas vale muito ,f‘i ‘\\\- I
/ senhor 7 a penal Vou peqar umas mudas com vocé 84 N 4 |
[) 2 S Nt hoje, pode ser? Além de caro, ndo é nada m (| A

) ) gy <~ X Ad. N savdavel Ficar comendo Colsa com veneno! ng 'l | BY

’ 3;& = R\ {7 o x5 \3&}4’#3)’ Planta no cLulh‘faL mesrmo mMinha (IU’\’A, que = /,(f)/f)

além de ter alimentos savdavels, enche
of olhos de tanta belezal




RELACOES ENTRE PLANTAS

> #'
Através das entrevistas tambeém aprendemos sobre ; 3§
vérias relagges entre as plantas, feja com ¢ B %
outras plamtas ov Com amimals, como aves, FE T A
insetos e mamiferos, além de aranhas, moluscos ’?‘ G
e répteis. NOs chamamos essas relacbes de N f""k mi* b
ln‘l’eV’agoef ecOLofjlcaf e isso nos ajudou a p W E .,‘;' '
conhecer os papéis ecolégicos das plantas. « _‘ W g

No Morro do F.ortunan, mu1tezs Pessoas ; % v % f-
reconheceram interacdes ecoldgicas nas & 1' \ !" M
plantas citadas (aproximadamente 80% dos (_, ¥ . ..&
entrevistados) e relataram InteragGes para 4t W
mals da metade das plantas. Amaioria dessas oy /
plantas € cultivada no territorio da comunidade, 0 & !“[ i
que nos permltlu compreender que 0 Contato com :‘ & tt
as plantas & muito importante para perceber % ¥ s
o que acontece com elas: com quais plantas elas i
se dao bem, ou com quais nao dao certo; quais
animais visitam estas plantas e o que eles fazem.

Alguns exemplos dessas intera¢des sao:

' InquiLtinlfr : 4 A\
- Polinizag3o nguilinisrmo I £
quando o animal usa quando o animal .
o néctar da flor de se abriga na planta, quando o animal
uma planta e carrega fazendo ninho vem e come a
o pdlen para outras ou simplesmente planta toda ou
plantas pousando ou subindo uma parte dela
na planta
Amensalismo £ T Parasitismo
quando.o animal ndao lfPQl:jfao quando o animal
se aproxima da planta 'quelm 0 (I)h usa 3 seiva da
porque ela geralmente anima eSpaCI a planta, muitas
€ venenosa ou tem sementes da vezes causando
cheiro forte, que planta

doencas
espanta



A aracv3 alimenta-se
das folhas da qoraberra
e a cobra camimana
- TN - alimenta-se
" 5O T < do Fruto.

Neste estudo, os PAPEIS ECOLOGICOS pAS PLANTAS foram
definidos a partir das impressses dos ewtrevistados sobre as
Interagges ecoléqicas percebidas entre as plantas conhecidas
e ovtras plantas e animais. Desta forma, as percepgdes de
papéis ecoldgicos incluem: plantas-Ffonte de alimento para
animais silvestres, domésticos e para humanos; plantas
L\ofpede}raf que servem como abrigo, suporte e ber¢ario para
animais e plantas; plantas competidoras por espago, luz, e
nutrientes; e plantas que facilitam outras plantas.



Algumas falas dos entrevistados ilustram estas intera¢des ecoldgicas
de forma bem clara. Por exemplo, Seu Erineu Machado, contando
que “macaco, 3o do mato e ourigo, vdo e fazem um eftrage”
nos plantios de cana e milho, disse que eles comem estas plantas.
Dona Rita Machado disse que 0 “pé de manga tem que ter
ovtro pé do lado para a abelha fazer a troca e a mangvelra
dar o frute”, falando da PoUnizag‘So que a 4
abelha faz. Dona Santelina Machado (Dona 7
Quidinha) notou que o manjericdo “tem
cheivo forte, que efpanta of bichos”.

, As abelhas
NG polinizam a Flor

/“ de cana,

A gralha
- fe alimenta das
= folhas da cana e o
e Mmacaco do Co[Mo, ov
seja, ele chupa 2
Cana,

g



. Variadas plantas podem cowviver juwtas,
~ deronstrando que elas podem fe ajvdar ov apenas
: nao atrapalhar vma a ovtra.

As plantas também interagem com outras plantas, e essas intera¢des
sao percebidas pelas pessoas que entrevistamos. Por exemplo, quando
as plantas w30 fe do bem juntas dizemos que estd acontecendo
competigdo, quando uma planta fuqa a seiva da ovtra dizemos
que estd ocorrendo o parasitismo, quando uma planta fe apora wa
ovtra ocorre o InquiliniSmo e quando uma planta jvda a ovtra
dizemos que esta acontecendo uma facilita¢Fo. Rosilene Machado
notou que “é melhor plantar cada planta em seu cantinho”, parauma
nao atrapalhar a outra. Ana Paula Machado também observou que
“da barba-de-velho no limoelro”.




FIGUEIRA

Herb}\{oﬂa
lnguilinismo
Dispersdo

A CjaTuVar'\a e a cjratlna fazem feus winhof, e atmevd'am e
s30 responsavels por dispersar as sementes da figueira,

Ja o Aracvd apenas se alimenta do Fruto.

A abelha poliniza as Floves da figueira. As bromélias e
barbas de velho 30 meu;Unaf desta arvore.



As percepgaes sobre as interagbes
ecoldgicas sao decorrentes do
Contato das pessoas com o melo
watvral, pois as pessoas vtilizam
as matas e também Plan‘l'am

nof chlhT'alf e rogas. Estas areas
de manejo da biodiversidade
local possibilitaram uma visdo mais
ampliada sobre a ecologia dos animais
e plantas ali presentes e sobre a
forma como eles se relacionam.

Esta proximidade oportuniza mais obfervag'o‘f
da natureza, o que pPropicia vm Conhecimen

Sobre af Interacses QCoLogicaf, berm como of
papeéls desses organismof no melo ambiente.

0 aracvd usa as drvores da comunidade para
povsar e Fazer n:nlaof
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DAPELS CULTURATS DAS PLANTS

Além dos papéis ecoldgicos das plantas, neste estudo, consideramos
vdrias caracteristicas para definir os seus papeéis cvltvrais, como a
qyanﬁdgde ~de ufof empregados a planta, a prefenga da planta
wo Territério da comunidade, e histérias relacionadas a planta. A
partir das respostas dos entrevistados, percebemos que as plantas
mal§ Importantes cumpriam dvas importantes FungGes para a
Cormunidade: ofato de serem plantas alimenticias e/ov medicinals.
Elas também sao muito cultivadas nos quintais da comunidade: laranja,
mandioca e aipim, banana, milho, goiaba, erva-cidreira, capim-limao,
cana, maracuja e figueira.

lmportancia cultvral
O dag plantas
- alimenticias e medicinals

TR Th e T
Sirlt i a g

Essas plantas s30 muito importantes para a cultura quilombola,
servindo principalmente para vio medicinal e alimenticio.




Tais espécies sao
rec%hecidaf, nomeadas,
Jtilizadas e manejadas pelos
quilombolas, com amplo uso
no passado e na atualidade,
demonstrando o dominio
cultural da comunidade no que

diz respeito aimportancia das plantas, com foco nos eLu)n‘l'a)f, que sao
os centros locals de agrobiodiversidade e sistemas sustentavels
de manejo dos cLuI[.or"bo[.'&f Aimportancia destas espécies se destaca
com papéis culturais relevantes na composngao de um ambiente sécio-
biodiverso, onde se destacam as praticas tradicionals de cultivo.

Para refletir...

Aidentificagdo de um conjunto de PLANTAS DE MAIOR
IMPORTANCIA ECOLOGICA E CULTURAL pode contribuir para o

desenvolvimento local. Os Quilombolas desejam manter e também
resgatar praticas tradicionals de cultive e uso de plantas que
sao ecoldgica e culturalmente importantes.

Assegurar as praticas tradicionais relacionadas as plantas ecoldgica
e culturalmente relevantes é fundamental, pois elas Contribvem
pPara a promogdo da adaptabilidade dos mados de vida da

Cormunidade. Atuam também no sentido de propiciar condi¢6es para
que o Territério Quilombola, que inclui ambiente e pessoas, abforva
of distorbios e mantenham svas Funces esfencials.

Além disso, confervar espécies Importantes wos sewtidos
cultural e ecoldgico, também beneficia ovtras Formas de
vida, pois todas elas se relacionam no ambiente. Considerando
a dimensao humana, a conservacao de espécies importantes
ecoldgica e culturalmente é Fundamental para a manstencdo
de toda uma fociobiodiversidade presente wa Comunidade.




A SAUDE QUILOMBOLA

Qual a Importancia da watvreza para a sasde?

A watvreza sempre foi importante para a saide humana, tanto em
relagdo ao bem-estar que ela proporciona, como também pela
disponibilidade de plantas medicinals.

Os moradores do Morro do Fortunato percebem diversos beneficios

da watvreza para a fadde humana. Entre os beneficios citados
destacam-se a :tuatidade da 2aqva e do ar, 3 recreacdo e bem-
estar, 3 manvtencdo de condicBes climiticas e a obtencdo de
recuisos alimentares e medicinals.

Aimportancia da natureza para a saide humana se
reflete nas falas dos moradores do fortunato:

zenfe fica aL: M3
Sombr ‘fendo QVVQVQ

C-
perto & bom. /&,

L& s..-,;\

Dona Francisca Machado ? «i.- \

“Quando o dia esta MUH'O
quente, 3 gente val
procurar vma Sombrinha,
‘fra ter o venﬂnho
Vechulhl"O 0 rmato e
tvdo.’

Dowa Maria lnicio Machaday



“Natureza contribui com ar puro e
Frotos. Sem nafwe‘za, :\\lw:juér’\ Con{egue
viver,

fev Samuvel Machado

“Av da mata é bor, traz
fran%uilidade.

Sev Antnlo Sérgio Vaza




nggﬂﬂ

Qual a Importancia da watureza para a sadde?

[

“Ajuda no ar Pvro.

A vida perto da natureza & muito
diferente da vida wa cidade.’

Sev lranl Machado

“A‘t"; ¢ watural, n3o tem polul 3o, 0 ar &
completamente puro.

fev Mavri Machado




“A gente toma, of remédios caseiros. Ajuda
na sadde. £ melhor que Farmacia.”

Sev fortumato Machado

“Ajuda porque tem ervas e alimentos
mals watvrais que Compradof,
o ar & muito melhor.”
Dowa Edwa Machado

“Pjuda com chd,
Com remédio.

“Dona Maria Rita Machado




 ASPLANTAS MEDICINATS

Os moradores do Morro do Fortunato conhecem e utilizam
diversas plantas medicinals. Foram registradas 78 espécies
de plantas medicinais, através de entrevistas com os advltos da
comunidade. Estas plantas sdo utilizadas para tratar diferentes
problemas de favde, como dores de barriqa, gripe,
resfriados, vermes, além de dores em geral e também como
calmante.

As plantas medicinais sao obtidas principalmente através do
cultivo mas também através da extrag3o em ambientes
naturalf e da Compra. Algumas plantas sdo Importantes pelo
fev vfo simbélico e wfuathICo, como 3 arrvda, o aLecwm e o
Cjulhe. Estas plantas ajvdam wa prote¢do &
das pessoas, sendo utilizadas em banhos, r&*‘ﬁf%
defumadores e também em benzeduras.

Estas plantas sao amplamente utilizadas {7/ /ﬁ
por diferentes grupos de afrodescendentes J./ﬁ ke
brasileiros e a manvtengdo deste ﬁff,f’//éj /;"?}\R \
conhecimento no Morro do Fortunato S
colabora para o Fortalecimento da
idewntidade %U)Lombota.

A erva-cidreira, cana-cidreira,
alecrim, laranja e a espinherra- _
fanta sdo as plantas malf comhecidas e
vtilizadas na comunidade do Fortunato.

Nés vamos apresentar alqumas informagses fobre cada
ura destas plantas, mas e Importante lembrar que
3 eficacia medicinal destas plantas wio Fol testada
neste trabalho e as informagSes de ufo f30 baseadas

no Conhecimento local.



[ Erva-cidreira
//Ve//f/a oFErcmalis L.

A erva-cidreira é a planta mais
citada pelos moradores do Morro do

Cana-cidreira
Ahd/fo/”ojmﬂ C/'ffgfuf DC.

fortumato. 0 chi da erva-cidreira A cana-cidreira, ov capim-limio,
é vtilizado como calmante, para é ura erva que cresce durante
problemas digestivos, resfriados, quo 0 ano, fendo cultivada
entre ouvtros males. Préximo as casas. 0 cha da cana-
Yoo cidreira € vtilizado localmente
Y Como calmante e também para
2 \ Nea Alecrim tratar gripes e resfriados.
\ Y A \?ﬁ{
N == I
n J of e

72~ Rosmarinus ofFicmalis L.

3
R A - ‘
g%% Y ‘\m&f—; 0 alecrim é vma planta que tem diversos
}:;%” vfof, Podendo fer vtilizada como tempero,

- s T,

7"552\** /. cha ov em ritvals de profegdo (banho,

%_{\\ (";@; ¥ dgfumag'io, benzeduras). 0 chi ‘d.o
RN el A P
8] N alecrim no Morro do fortunato € utilizado o

/_,' principalmente como calmante. -

- Espimheira-santa y / . .
- ‘ ,c.;;{':-""“{' 4 . o, . . . ' I - L.a'ra e’ Va
& Dollernsa /licifolsa ~

o e

< {Brongn.) Vogel Ci7res smensty (L)) Dsbeck

£ uma 4rvore de médio porte que Sevs Frfos S3o vtilizados para

oCorre was matas de encosta. Esta alimentagdo. As Folhas da
planta é vtilizada wo fortunato para laranjeira 3o vtilizadas como
tratar problemas digestivos, para calmante e para tratar gripe e

emagrecer, diabete, tosse, coragio, resfriado.

entfre outrof ufof.



- ISBNTEDERRA

5. Asbenzedeiras(os) sio especialistas locais de
o Sabde, que através de rezas, oragSes e do vio
:?__V de plantas ajudam na cura de quem os procura.
, A;i’: Os males tratados pelas benzedeiras sao os mais
’:‘%’ diversos: cobreiro, mav olhado, zipra, recaida
4 é de mulher, entre muitos outros.

Dona Jordina era 2 énica
benzedeira da comunidade do
 Morvo do fortumato gue atendia
of quilombolas e tambem pessoas
de OU'I'Vaf localidades. ELQ b_enzm
de zipra e de mal jeito.

‘Q?; Atualmente, os moradores do Morro do Fortunato procuram

3?;;: benzedelras em ouvtrras localidades para auxiliar no tratamento
~ -2 de problemas de saide.

/ 5°  Asbenzedeiras possuem um amplo conhecimento Sobre o mundo

%& natural e Sobrenatural no processo de fa&de.Eim.p.ortante que os

) benzedores e seus saberes sejam valorizados permitindo que estas

“  praticas se mantenwham 2o longo do tempo, auxiliando na saide
da populagao em geral.




PERCEPCOES SOBRE O TERRTTORTO

Para a maioria das pessoas que moram
na comunidade o territério é

Além disso, é visto como
vr espago de relagses

SoCialf @ Com o amblente,  um espago Ffisico que possul relagdo

representando um espago com o passado da comunidade,

de trocas reciprocas. independente de demarcagdo e
vinda de brancof,

mas ¢ um espaco Fisico que pode fer demarcado e qve
também " possui politicas poblicas de compensagdo histérica.

A maioria dos moradores da comunidade Morro do Fortunato
percebe d)(erengaf no territorio de antigamente para os dias atuais,
principalmente relacionadas ao avmento no wimero de casas e
diminvicdo de areas da comunidade, que antigamente também
ocupava algumas partes da baixada em frente a associacao.

As dreas usadas para cultive e coleta das plantas, como matas,
Wm‘a;f, rogas, bamanals, dentre outras, ficam dentro do que 2
Corunidade considera sev territério atualmente e do que
Confideram que era fev territério an’nqamevd'e

As dreas que estdo fora do territério e s30 4reas importantes
da comunidade confinuar tendo acefso para manvtengdo de
praticas tradicionals que envolvem as plantas, sdo areas de butiazals
ea restinga,




TERRTTORIO £ A SAUDE

NGs realizamos um mapeamento parﬂc:pafwo com os moradores do
Morro do Fortunato para idewtificar qualf areas do sev territério
colaboram para o bem-estar e para a sabde quilombola.

Os moradores mapearam diversos locals do seu territdrio que trazem
beneficiof para a comunidade, como areas que colaborarm para
a manvtengdo do clima, para a obtengdo de 4qua, de plantas
medicinals e alimenticias, como também locais histéricos, e
ambientes qve servem para atividades recreativas e educacionals,
Estes locais importantes para o bem-estar e saide quilombola podem
ser visvalizadoS no mapa.

Em relacdo aos locais histéricos, foram identificados cinco locals
Importantes para a comunidade:

3. Pedra do comicio

-

4. Pedra de secar
Polvilho e agbcar

1. Ruinas da casa
CAO FOVTUV\QTO

1. Rulnas ; thjehl'\o . Flcjvla



O entorno dof ¥iof s30of amblentes que geram mais beneficios

para a sadde dos quilombolas, jé que estes servem tanto como
Fonte de aqua, para a manvtengdo do clima, para atividades
recreativas e edvcacionals, entre outras funcdes.

Oslocais mapeados pela comunidade sao ambientes muito lmPoVTan‘I'ef

para a identidade deste grupo e o processo de regulamentagdo
do territério deve 3aranﬂr o acesfo doS cLull.OMboLaf 3 eftes
ambientes e aof beneficiof que eles obtém dos mesmo.

Para refletiv...

; Importante que o procesfo de DEMARCAQAO DO
TERRITORID desta CoMunldade confidere estas areas qve
$30 Importantes Para a obfengdo de recursof watvrals,
ote fortalecem sva identidade cultural, e que trazem

eneficiof 3 satde e bem-estar destas comunidaders.



MAPA DOS LOCATS TMPORTANTES PARA O BEM-ESTAR £ A SAUDE
QUILOMBOLA - MORRO DO FORTUNATO

Legenda

Pedra de secar
" polvilho e agécar

Figueira

Cultivo de hortalicas

Coltivo de banana i
_,?1 !, ° = §' ﬂﬁ . .
l;%;fn: Encjehl'\o de farinha .11 f Cultivo de MQVQCUJ'IJ
.xf trva-cidreiva Cultivo de cana-de-
" agocar
1\ "
14/, Banhado vtilizado para | -
' &‘J(’r{ btencdo de plantas \Tx\ I CQ("‘PO vtilizado para
& ° Fa0 P Iﬂh‘(” obten¢do de plantas
4"‘\\3 AssociagFo - R
[ Quilombola J" Matas vtilizadas para
TQVVH'CI)Vio a'rua[, Y i Ob‘rehgao de Pf.an‘faf
Territério antigo i
Ruas *s;ga,m Mata importante para a

; ; :Li‘?? Mmanvtengdo do clima
Casas/area constrvida WS

Campo disponivel para !
obten¢do de ptanfa; XY

EES Trilka ecolégica
\f&} Mata disponivel para
W obtencTo de plantas

J SR
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e f,f %
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