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Resumo

O homem percebe sua forca na natureza ao vivenciar o periodo geologico do Antropoceno. Assim, com
o objetivo de demonstrar o impacto da replicabilidade de habitos sobre o planeta, e por consequéncia,
no seu futuro, realizou-se uma revisao de literatura com base em livros e artigos. De modo a apresentar
como resultado especulacdes de futuros possiveis baseados em cenarios descritos pelos autores do
artigo. Para na conclusdo estabelecer a relacao entre comportamentos homogéneos da sociedade e seu
impacto no destino da Terra, destacando o rigor de costumes como prejudicial ao futuro da espécie.
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Abstract

Human beings realize their impact on nature when experiencing the geological period of the
Anthropocene. Thus, a literature review was carried out based on books and articles to demonstrate the
impact of the replicability of habits on the planet, and consequently, on its future. To present as a result
speculations of possible futures based on scenarios described by the authors of the article. To conclude,

establish the relationship between homogeneous behaviors of society and their impact on the destiny of
the Earth, highlighting the rigor of customs as harmful to the future of the species.

Keywords: Sustainability; Design; Construction of the future; Anthropocene.
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1. Introducio

Para discutir sustentabilidade ¢ necessario compreender como as a¢des humanas levaram
sua espécie a depender de mudancas comportamentais globais, de maneira a garantir a
perpetuagdao dos modos de vida e hdbitos contemporaneos. Logo, ¢ importante comentar sobre
o impacto que o homem tem no ambiente ao modifica-lo, especialmente, quando persegue suas
necessidades e desejos. Ja que, ao realizar tais acdes ele altera uma série de relagdes naturais,
ndo importando-se com as implicacdes na escala geografica, ndo s6 a curto como também a
longo prazo. Tal aspecto descreve o Antropoceno, que consiste no crescimento da influéncia
humana na modificacdo do planeta, sendo a espécie responsavel pelas principais alteragdes
geoldgicas no presente [1], [2].

Esse patamar de impacto ambiental, protagonizado no passado apenas por desastres naturais
em escala local, demonstra como a constancia ¢ a inexaurivel manutencao de habitos tem o
potencial de alterar ambientes e modos de vida. De maneira a exigir um conjunto de agdes
reparadoras, que possibilitem a perpetuagdo do padrao de vida médio alcangado pela sociedade
moderna para as futuras geragdes [3]. Nesse momento, a sustentabilidade surge como corretor
de costumes para resolver crises em diferentes dimensdes da vida humana. Em que, para [4],
[5], [6], essas camadas da sustentabilidade interagem entre si, buscando solugdes para
problemas ambientais, econdmicos e sociais de maneira simultanea. J& que, situacdes de
conflito, como o colapso de um ecossistema ou os problemas causados pela violéncia, sdo
constantemente apresentados de maneira nebulosa ¢ multifacetada, em que um tnico cenario
pode oferecer diferentes maneiras de interferir no panorama ali estabelecido.

Entdo, o design contribui para a sustentabilidade, na visdo de [7], ao propor métodos para a
realizagdo de um processo ou concretizagao de artefatos a partir da redugdo drastica de recursos
utilizados para tais manufaturas. Que implica em beneficios econdmicos e ambientais, por
reduzir as matérias-primas utilizadas na confec¢do de um produto/servigo. Ja o aspecto social,
¢ sentido pela populagdo ao perceber as alteracdes geradas pelas outras camadas, assim como
suas repercussoes posteriores das dimensdes no meio, que ao se entrelagarem acabam por gerar
mudangas naquele modelo de vida situacional.

Dessa forma, por otimizar os processos produtivos, o design tem um papel fundamental no
auxilio a sustentabilidade. Uma vez que, esse campo tem o potencial de apresentar novos
costumes através dos produtos de maneira a alterar padrdoes comportamentais, gerando
resultados nas trés dimensoes descritas por [4], [5], [6]. Que se relaciona com o objetivo desse
artigo ao demonstrar a constru¢do de futuros possiveis como resultado da replicabilidade de
habitos, de modo praticamente homogenia ao redor do globo. Por meio de revisao de literatura
englobando a busca por livros e artigos da plataforma “Google Scholar” relacionados as
tematicas em torno do design, sustentabilidade, antropoceno e o padrdo de consumo da
populacdo global. Que sdo fontes pertinentes a ampliacdo do escopo que embasa a pesquisa por
apresentar temas e autores com potencial para contribuir para a analise aqui exposta.

2. O papel do individuo na mudanca de habito

A suscetibilidade do ser humano a agentes de influéncia, o for¢a a travar um duelo entre
ceder ou perseverar contra o chamado do consumo. No entanto, esse embate antagonico
costuma ser regularmente vencido pela necessidade de comprar. O que ¢ justificado por
diversos fatores, sendo um deles a exposicdo em excesso de informagdes, advindas de
propagandas e outras campanhas publicitarias, que exercem forca sobre as condutas dos
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consumidores por instigarem o consumo a partir de estimulos geradores de desejos, resultando
na compra do artigo [8].

Entdo essa capacidade humana de influenciar e ser influenciado ¢ algo recorrente no mercado
para gerar, manter e renovar tendéncias. O que também ¢ feito na area sustentavel como uma
maneira de gerar lucro sobre grupos de compradores que consomem esse conjunto de valores
atrelados ao produto [8]. Logo, o ponto de partida dessa analise ¢ comentar que a aplicagao de
técnicas de persuasdo visando o lucro a partir de determinado produto, que possui valores
imateriais ligados a ele [9], ndo ¢ algo valido de julgamento por si s6. Mas, ao apoiar-se na
projecao de virtudes comuns aos consumidores, para atrai-los na aquisi¢do de produtos/servigos
que nao, realmente, espelham essas praticas em suas cadeias produtivas, isso sim deve ser alvo
de critica. Pois, ao se oferecer um bem de consumo pautado em premissas sustentaveis, onde a
producao dessa mercadoria se baseia em trabalho escravo, processos extrativistas e o
redirecionamento do lucro gerado a outras localidades, pode conduzir o fabricante a vender uma
mentira ao seu publico-alvo. Assim, a consequéncia de longo prazo vem pela estabilidade de
comportamentos replicados dos consumidores. Que, apesar de procurarem uma mudanga em
prol da aplicacdo de conceitos sustentaveis, ndo repercutem em mudancas praticas na Terra. J&
que, o consumidor ndo averigua a veracidade das informagdes refinadas pelas ferramentas de
persuasdo em propagandas. O que implica no licenciamento do poder de mudanca do
consumidor para o produtor. Assim, tornando o periodo do Antropoceno um monopdlio
empresarial na constru¢do de futuros possiveis, fundamentado na conduta de marketing e na
apatia critica do consumidor aos produtos apresentados para eles.

E importante sublinhar esse comportamento para compreender que apesar da empresa
representar valores, ela ¢ composta por pessoas que tem suas proprias agendas a cumprir €
podem discordar quanto a abordagem de apresenta-las perante o publico. Essa assertiva também
¢ valida para os profissionais de design, uma vez que sua moral pessoal também afeta o seu
comprometimento quando em choque com a abordagem de uma empresa. Logo, a possibilidade
de confeccionar futuros através da mudancga de héabitos ¢ possivel, j4 que para realiza-la ¢
preciso ter uma série de pequenas atitudes que, quando empilhadas, atingem o ponto necessario
para determinada transformacao [10]. Mas, qual é o motivo de se apontar os designers em
particular? A questdo ndo ¢ propriamente direcionar olhares para esse profissional, mas
representar, a partir dele, que aqueles com poder de decisdo dentro de uma cadeia produtiva,
tem o dever de almejar tal transformacgao em prol da aplicacao da sustentabilidade.

3. O design como ferramenta a servico da sustentabilidade

Pelos designers estarem em constante interagao com o setor produtivo, sugerindo métodos
para o desenvolvimento de processos e produtos, ¢ natural que o poder de modificacdo da
estrutura com a qual possam interagir sofra mudancas constantes e graduais. Isso porque esse
profissional também se relaciona com outras areas do conhecimento, pela abordagem
generalista do seu trabalho [11], possuindo a caracteristica de se mesclar a diversos ambientes
alterando-os da sua maneira. Por isso, os designers tém facilidade de dissolver os conceitos
sustentaveis. Ja que essa caracteristica intrinseca de atuagdo, permite a inser¢ao de pensamentos
diversos em diferentes cadeias produtivas, assim modificando-as. Isso inclui o pensamento
sustentavel.

No entanto, apesar de sua alta capacidade de proporcionar mudangas, além deles proprios,
outros agentes podem impedi-los de realizar a transicdo das cadeias produtivas atuais para
modelos condizentes a premissas sustentaveis. Por isso, abordar o limite de comprometimento
dessa classe de trabalhadores para alterar o futuro € essencial. J& que, os designers também sao
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humanos, com necessidades e desejos proprios que podem divergir do caminho perseguido
nesse texto. Logo, ¢ preciso imaginar futuros possiveis, levando em consideragao a divergéncia
natural entre pessoas ¢ a falta de comprometimento que até mesmo os apoiadores das pautas
sustentaveis podem ter ao modificar seus comportamentos e padrao de vida pessoal.

4. Resultados — A sustentabilidade como construtora de futuros

Entdo, a partir do que foi sugerido por [10] sobre a constru¢ao de futuros possiveis, ¢
necessario um comprometimento para gerar agdes que, com o passar do tempo, possam ser
consideradas como pontos de sustentagao para o futuro perseguido ideal. Onde o potencial de
mudanca dessas acdes pode ser constatado por uma anélise ao redor do Antropoceno. O que
permite que esse ciclo de a¢des empilhadas ao longo de um periodo tenha o potencial de
oferecer mudangas ao planeta reforcando o protagonismo humano como gestor de recursos na
Terra [1].

Por isso ¢ importante destacar que o individuo € o unico agente de mudanga de sua propria
vida. O que, mesmo com grande parte da populacdo mundial ciente dessa realidade, implica na
necessidade de perseguir uma melhora coletiva de habitos, mesmo com a dificuldade relativa
ao abandono de costumes insustentaveis representando uma ancora nessa transi¢do. Ja que a
explicagdo sobre o rigor nas mudangas de héabito pessoais ¢ pautada no egoismo e niilismo [9].
Assim, ao serem confrontados sobre possiveis mudangas de habito em prol de um futuro
promissor, muitos sdo cooptados a permanecer em um loop constante de replicagdo de
costumes. Que podem se relacionar a fenomenos sociais que influenciam o individuo,
reforcando habitos comportamentais e de consumo, como o “efeito manada” e o “fear of
missing out” (FOMO). Dessa forma, as dividas sobre determinados comportamentos ou itens a
serem consumidos sdo sanados por pessoas de autoridade na vida daquele ser [12], no caso do
efeito manada. Ja no FoMO, o processo de refor¢o de hébitos ¢ realizado pela identificacao do
observante sobre o observado, que ao procurar pela aprovacao de seu objeto/pessoa pode sofrer
pela influéncia do estilo de vida documentado [13]. Logo, € perceptivel, pelos fendmenos
citados anteriormente e outros ndo contemplados nesse trabalho, que replicar padrdes ¢ mais
facil ao ser humano do que mover-se em dire¢do a transformacao.

Dessa forma, a aplicacdo de conceitos sustentdveis pode ser interpretada pelo ser humano
como um ponto de estresse para a mudanca. Logo, para que exista essa alteragdo de hébito ¢
preciso entender, do ponto de vista dos autores desse texto, quais sdo as maneiras pelas quais o
homem interage com o meio ambiente, explorando e/ou destruindo seus recursos em
determinado periodo:

e Atividades de alto impacto destrutivo: podem ser causadas pelo homem por meio de
guerras, processos extrativistas escravistas e similares, retratando a falta de respeito do
ser humano a manutencao de ciclos naturais;

e Limitagdo da producdo devido as legislagdes: pautam o limite produtivo de um
trabalhador ou empresa baseado em indices ligados as condi¢des de trabalho e impacto
ambiental. Onde esse conjunto de regras tem a inten¢do principal de inibir a exploragao
de funcionarios de base, estabelecendo ambientes e condi¢des de trabalho mais adequados
ao proletariado;

e O ponto de equilibrio: em que existe o balanco entre extragdo e reposicao de recursos,
advindo do aprimoramento dos meios de producdo e na redugdo, assim como
estabilizacdo dos impulsos consumistas;

e O quarto nivel possui uma bifurcacao decorrente de costumes ancestrais e de uma reagao
aos resultados do Antropoceno que sdo, respectivamente:
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O racionamento e estocagem: popular em paises com periodos de colheita de alimentos
limitados por interferéncias climaticas sazonais (inverno rigoroso, periodo de
alagamento devido as chuvas, entre outros). Que busca atingir uma meta de producao
para a sobrevivéncia de um determinado povo em periodos de adversidade regulares.
Ja que, na analise dos autores desse artigo, os habitantes atingidos por essas condi¢des
tém o costume, refor¢ado por geracdes, de quais sacrificios sdo necessarios para a
sobrevivéncia da sua comunidade;

E a aplicagdo de conceitos sustentaveis: que busca retornar ao ponto de equilibrio pela
constatacdo posterior de um cendrio catastréfico para a perpetuacao da vida na terra.
Onde, a premissa para a realizacdo de transformagdes vem de diversos tipos de
pessoas. O que compromete o emprego desses métodos € exigir a mudanca de um
conjunto de grupos que ndo tem a predisposicdo de colaborar entre si devido a
divergéncias culturais, religiosas, entre outras. Sendo um ideal praticamente utopico a
se alcancar. Que pode ser exemplificado pelas aplicagdes de algumas medidas como,
simbiose industrial [7], reducdo da explora¢do de elementos naturais, aplicagdo de
economia circular ou a alteragao de métodos de produgao [4], [5], [6].

e E a auséncia de interacdo: que permite a natureza manter ou restaurar seu estado de
abundancia. Que pode ocorrer ndo s6 pela suposta extingdo do ser humano, como também
pela aplicagdo do racionamento e estocagem ou pelo emprego de conceitos sustentaveis
em determinadas areas do globo.

Onde, esse conjunto de comportamentos sdo categorizados de acordo com seu impacto
ambiental versus o tempo necessario para atingir um resultado provavel da altera¢ao geoldgica
correspondente (FIGURA 1).

EXPLORACAO OU
DESTRUICAO DE RECURSOS

3

\ @ Atividades de alto impacto destrutivo
\ Limitacao da producao devido as legislagoes
\ @ Ponto de equilibrio

@ Aplicacdo de conceitos sustentaveis ou
N\ Racionamento e estocagem

@ Auséncia de acdo antropica

=@

TEMPO

Figura 1: Relagao do impacto antropico no ambiente em relagcdo ao tempo. Fonte: elaborado pelos autores

Logo, se forem considerados panoramas onde as agdes humanas se adaptem a um desses
trajetos, que comportam desde hébitos de restauragao aos de destrui¢ao do meio ambiente, sera
possivel contemplar a relagdo entre a producdo, extracdo ou escassez de recursos com a
passagem do tempo. Dessa forma, € possivel cogitar os efeitos de uma possivel guerra nuclear
a nivel mundial com as tecnologias projetadas hoje, ou dos efeitos da perpetuacdo da auséncia
da presen¢a humana no planeta (FIGURA 2).
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Figura 2: Perpetuacdo dos cenarios hipotéticos no decorrer do tempo. Fonte: elaborado pelos autores

Entdo, ao se considerar o planejamento de futuros, a partir da perpetuacao de determinado
cenario, ¢ possivel compreender quais comportamentos devem ser modificados para a
concretizagao de tal realidade. Por isso, a mudanga de costumes a nivel global é necessaria. Pois
com a aderéncia de um maior grupo de pessoas a hébitos que comunguem com principios
sustentaveis, mais suave serd a transi¢do da sociedade que ocupa a “Limitagdo da producao
devido as legislagdes” a uma civilizagdo que ocupa o “Ponto de equilibrio”. Nesse primeiro
panorama hipotético, a aplicagdo da sustentabilidade funciona como um catalizador de
mudanga, agilizando a transi¢cdo entre a sociedade de produgdo e consumo moderna, linha
amarela, e o “Ponto de equilibrio”, linha verde (FIGURA 3).
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Figura 3: 1° Cenario de futuro possivel. Fonte: elaborado pelos autores

Para o segundo cendrio, € necessario levar em consideracdo que a diplomacia mundial ndo
conseguiu entrar em um consenso quanto aos métodos e metas que devem ser implementadas
e atingidas nos proximos anos, assim como o contexto de guerra global. Onde se percebe o
problema, mas ndo existem agdes concretas que permitam a raca humana tomar atitudes antes
do colapso iminente, ilustrado pela linha do “Ponto sem volta” (FIGURA 4).
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Limitacao da producao devido as legislagbes
Figura 4: 2° Cenario de futuro possivel. Fonte: elaborado pelos autores

O terceiro panorama, que parece o mais provavel, parte da premissa de que ja foi identificada
a importancia de mudar certos padrdes de comportamentos da raga humana, causando
alteracdes de habitos que sdo replicados e repetidos de maneira praticamente global. No entanto,
o desfecho permanece incerto. Entdo, neste cendrio, considerado pelos autores do texto como
sendo o atual, o planeta se encontra em grande parcela no segundo estado de interagdo homem
e meio ambiente, linha amarela, visando o terceiro, linha verde, mas com altas chances de
precisar adotar o quarto nivel, linha azul-claro (FIGURA 5).
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Figura 5: 3° e 4° Cenaério de futuro possivel. Fonte: elaborado pelos autores

Assim, a figura 5 ilustra, também, que ao se perseguir o ponto de equilibrio, a raga humana
acaba por mudar seus padrdoes comportamentais, como uma maneira de compensar pelo
desgaste realizado ao planeta no passado. O que torna essa transi¢cao de costume nada organica.
Transformando-a em um caminho arduo a ser vivenciado por aqueles que, talvez, contemplaram
tempos de restricoes em prol da perpetuacdo da sobrevivéncia humana. No entanto, a
inconsisténcia sobre a projecao do “Ponto sem volta” torna essas visualizagdes de futuro
indistintas, levando ao quarto cenério que, mesmo ao aplicar as mudangas, ndo resultam nos
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efeitos desejados em decorréncia do tempo escasso, devido ao desgaste acumulado sobre a
Terra.

5. Conclusao

Dessa forma, o cenario que os autores consideram como mais provavel € o ilustrado na figura
cinco, onde o futuro permanece incerto. J& que ndo existe uma maneira confiavel de
compreender como o futuro se manifestara nesse panorama.

Assim, dependendo da proximidade do “Ponto sem volta” de colidir com a sociedade de
consumo e descarte moderna. Que, mesmo dispondo de tempo para propor, aplicar e concretizar
mudangas, ¢ possivel que os esfor¢os ndo sejam efetivos, devido ao desgaste do planeta
proveniente dos modos de producao, consumo e descarte. Mas, essa visao hipotética de futuro
ndo deve privar a sociedade de mudar em prol da conservagao do planeta, mesmo que exija da
humanidade o prolongamento do periodo de praticas sustentaveis e a redu¢do consideravel do
padrdo de vida médio da populagdo alcangado.

Com essa maneira de abordar o futuro por 6ticas divergentes, ¢ possivel perceber que as
figuras trés a cinco possuem um comportamento de fole. Onde as extremidades correspondem
a passagem natural do tempo e a aproximagdo do “Ponto sem volta”. Ja o centro corresponde
apenas a uma proje¢ao nao muito precisa para o colapso do padrao de vida moderno. Logo, sem
a mudanca de costumes, o encontro entre a passagem do tempo e o “Ponto sem volta” sera
inevitavel. Mas, ao se aplicar premissas sustentaveis, existe a possibilidade do “Ponto sem
volta” se mover em paralelo a passagem do tempo, ou se distanciar vagarosamente dele. O que
nao exclui a possibilidade de piora dos hébitos contemporaneos de consumo, o que acelerara a
compressao do fole.

Esta analogia busca transmitir o poder difundido em cada individuo para a implantacao de
uma mudanga significativa na crise climatica. J& que, o ser humano tem agéncia quanto as suas
tomadas de decisdo, ndo sendo sabio menosprezar o papel individual no gerenciamento de
recursos terrestres. Uma vez que a iniciativa para uma alteracao real deve partir da base da
sociedade, ou seja, seus consumidores. Logo, com esse conjunto de mudangas ¢ possivel
sinalizar para as industrias que os modos de produgdo empregados estdo ultrapassados,
condicionando-os a adaptarem-se ao seu publico-alvo. Onde esse conjunto de acdes podem ser
consideradas um efeito do Antropoceno no processo de preservacao da Terra.

Também ¢ importante destacar que o “Ponto de equilibrio” tenderd aos costumes
relacionados as praticas sustentdveis, ao racionamento/estocagem e a auséncia do ser humano
no local que seré regenerado. Isso ¢ algo natural devido ao tempo que o planeta necessita para
comegar e finalizar ciclos bioldgicos. Assim, a postura mais prudente ¢ ndo apostar no cendrio
mais otimista. Pois, ao se desenvolver estratégias pensando em situagdes piores do que aquelas
que realmente acontecerdo, ¢ possivel produzir uma cadeia preventiva mais eficiente, nao
confiando apenas no potencial da Terra de suportar alteragdes geoldgicas resultantes de acdes
antropicas.
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