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RESUMO

Ha muito tempo os humanos usam sab&o para lavar o corpo, tecidos, utensilios de
uso cotidiano, entre outros. Com a evolugcao dos métodos de fabricacdo de sabao,
torna-se importante que a saboaria natural seja abordada de forma contextualizada
para ensinar quimica aos alunos. O presente trabalho buscou assinalar a
importancia do ensino de quimica contextualizado. Investigou-se a produgao de
sabao artesanal sob a 6tica da perspectiva Ciéncia, Tecnologia e Sociedade (CTS),
com énfase na compreensdo dos aspectos cientificos, tecnolégicos, sociais e
ambientais envolvidos no processo. A partir da oficina de producdo de sabao de
coco artesanal, método escolhido para levar conhecimento quimico aos alunos,
abordou-se conteudos historicos e quimicos relacionados com a descoberta e
formagao do sab&o. A partir dos resultados analisados, pode-se afirmar que a oficina
contribuiu para o desenvolvimento de habilidades praticas e para a compreensao
dos principios cientificos envolvidos no processo de fabricagdo do sabdo. Os dados
obtidos evidenciam que a oficina de sabdo de coco viabilizou a aquisicado de
saberes associados aos conceitos e conteudos da Quimica, trazendo impacto
positivo para o aprendizado de uma matéria que € tao abstrata para os alunos.

Palavras-chave: saboaria natural; ensino de quimica; oficina de sabio de coco.



ABSTRACT

Humans have long used soap to wash their bodies, fabrics, everyday utensils,
among others. With the evolution of soap making methods, it is important that nature
soap making is approached in a contextualized way to teach chemistry to students.
This work sought to highlight the importance of contextualized chemistry teaching.
The production of handmade soap was investigated from the perspective of Science,
Technology and Society (CTS), with an emphasis on understanding the scientific,
technological, social and environmental aspects involved in the process. From the
artisanal coconut soap production workshop, a method chosen to bring chemical
knowledge to students, historical and chemical content related to the discovery and
formation of soap was covered. From the results analyzed, it can be stated that the
workshop contributed to the development of practical skills and the understanding of
the scientific principles involved in the soap manufacturing process. The data
obtained shows that the coconut soap workshop enabled the acquisition of
knowledge associated with the concepts and contents of Chemistry, bringing a
positive impact to the learning of a subject that is so abstract for students.

Keywords: natural soap; chemistry teaching; coconut soap workshop.
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1 INTRODUGAO

Ha muito tempo os humanos usam sabao para lavar o corpo, tecidos,
utensilios de uso cotidiano, entre outros. Antes das industrias de sabbes e
sabonetes, as pessoas faziam sabdo em casa a partir de gordura animal e soda (ou
cinzas de arvores). Existem pessoas em diversas localidades que ainda produzem
esse tipo de sabdo para uso. Porém, mais recentemente, as pessoas também
passaram a produzir sabdo a partir de éleo de cozinha que nao é mais utilizado para
fins alimenticios.

Do inglés “Do It Yourself’, popularmente conhecido pela sigla DIY, traduzindo
para o portugués como “faga vocé mesmo”, € um movimento atual que ganha cada
vez mais adesao pelas pessoas, incentivando e prezando pela criacdo caseira dos
mais distintos objetos. Um exemplo interessante é a fabricagéo caseira do sab&o. Tal
movimento tem a preocupacao de conscientizagdao, de harmonia consigo mesmo no
ato de utilizar 6leos vegetais em respeito aos animais, e uso de produtos que
possam trazer beneficios especificos para a pessoa que os faz, quando ela escolhe
Oleos essenciais para perfumar o sabonete (ou sab&o).

As principais técnicas utilizadas na saboaria natural sdo o processo de
saponificagdo a frio e o uso de ingredientes naturais. A saponificagdo a frio € um
método que envolve a reagdo quimica entre éleos vegetais e um agente alcalino,
como a soda caustica, para produzir sabdo. De acordo com Vineyard et al. (2014),
essa técnica preserva as propriedades dos 6leos essenciais e mantém intactas as
propriedades hidratantes e emolientes do sabonete. Ja o uso de ingredientes
naturais, como 6leos vegetais, manteigas, ervas e especiarias, permite a criagdo de
sabonetes personalizados, com diferentes aromas e beneficios terapéuticos. No
entanto, é importante ressaltar que o conhecimento cientifico € fundamental para
garantir a seguranga no preparo, no uso e na eficacia dos produtos.

Além de fazer o sabao para seu proprio uso, algumas pessoas produzem
para comercializagdo. Os produtores de saboaria natural enfrentam diversos
desafios em relagdo a regulamentacdo sanitaria e as exigéncias do mercado.
Conforme Baldasso et al. (2010), a falta de uma legislacao especifica para esse tipo

de produto pode dificultar a sua comercializagdo. Para superar esses desafios, €



necessario investir em capacitagao técnica e cientifica dos produtores, além de
promover campanhas de conscientizagao sobre os beneficios da saboaria natural.

Existem diferentes formas de comercializacdo dos produtos de saboaria
natural, cada uma com suas vantagens e desvantagens. De acordo com Gava et al.
(2020), as feiras artesanais sado espagos propicios para a divulgacdo e venda dos
sabonetes naturais, pois permitem um contato direto entre produtores e
consumidores. Além disso, as feiras valorizam o trabalho artesanal e possibilitam a
troca de experiéncias entre os produtores. Por outro lado, as lojas fisicas oferecem
uma maior visibilidade para os produtos, mas também exigem um investimento
maior por parte dos produtores. Ja as vendas online proporcionam uma maior
comodidade para os consumidores, mas requerem estratégias de marketing digital
eficientes para alcancar o publico-alvo.

A producao de saboaria natural em pequena escala pode trazer beneficios
econdmicos significativos, especialmente para comunidades locais. De acordo com
Pessoa et al. (2016), a fabricacao artesanal de sabonetes naturais pode se tornar
uma fonte de renda alternativa para familias que vivem em areas rurais ou em
regides com poucas oportunidades de emprego. Além disso, a produgédo local
contribui para o desenvolvimento sustentdvel da comunidade, promovendo a
valorizagao dos recursos naturais disponiveis na regiao.

No campo do ensino de Quimica, os estudos de Wildson Luiz Pereira dos
Santos tém sido uma referéncia desde os anos 1990. Segundo ele, a abordagem
dos temas CTS (Ciéncia, Tecnologia e Sociedade) visa promover a educagao
cientifica e tecnolégica dos alunos, desenvolvendo habilidades, construindo
conhecimentos e adquirindo valores necessarios para que atuem como cidadaos
responsaveis em areas relacionadas a ciéncia e ao uso de suas tecnologias na
sociedade (SANTOS, 2007).

Além disso, a integracao de temas CTS no ensino de Quimica possibilita a
formagdo de cidaddos mais conscientes e participativos em decisdes publicas,
frequentemente limitadas a segmentos mais elitizados da populagdo. Em outras
palavras, o ensino de Quimica por meio de abordagens tematicas pode promover a
democracia, pois forma alunos cientes de seu papel na sociedade (SANTOS, 2007).

Segundo Taha et al. (2016), a experimentagao de um fendmeno cotidiano no
ambiente escolar se mostra eficiente trazendo uma compreensao profunda de

conceitos basicos no campo do ensino de ciéncias. A eficacia das praticas no ensino



de quimica reside na promogao de diversas habilidades cognitivas, tais como o
desenvolvimento do pensamento critico, a capacidade de distinguir, comparar,
generalizar, interpretar, conceber possibilidades, construir e formular problemas.
Assim sendo, a produgdo de sabdo é uma forma de assimilar o conhecimento,
tornando-o significativo para os alunos, cativando-os.

O ensino de quimica na perspectiva CTS permite que os alunos entendam
como a ciéncia e a tecnologia afetam e sao afetadas pela sociedade. Isso oferece
uma visdao mais completa das questdes cientificas e tecnoldgicas, colocando o
conhecimento em um contexto social, historico, politico e ético. Isso ajuda os alunos
a entender que a ciéncia e a tecnologia ndo existem isoladamente, mas estao
entrelacadas com o mundo ao seu redor.

Diante disso, levantou-se o seguinte problema de pesquisa: como o estudo do
tema saboaria natural pode contribuir para aprendizagem em quimica na perspectiva
CTS?

2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Compreender como o estudo do tema saboaria natural pode contribuir para

aprendizagem em quimica na perspectiva CTS.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a. Fomentar a produgcdo de sabdo artesanal como meio de construir
conhecimento e conscientizar os alunos sobre a importancia do cuidado
consigo mesmo e com a hatureza, visando o bem estar ao utilizar o sabao
feito por eles mesmos.

b. Investigar como o tema saboaria natural pode viabilizar a aquisicdo de

saberes associados aos conceitos e conteudos da Quimica.
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3 FUNDAMENTAGAO TEORICA

3.1 HISTORIA DA SABOARIA NATURAL

A historia da saboaria natural remonta a tempos antigos, iniciando-se na
pré-histéria, quando o sabao foi descoberto acidentalmente pela mistura da gordura
animal com cinzas durante o cozimento de carne em fogueiras (GIBBS, 1939 apud
MAGALHAES, 2021). Com o tempo, isso levou ao uso generalizado de cinzas e
suas lixivias na limpeza, principalmente entre povos antigos. Até o século XIX, os
europeus usavam bolsas de pano contendo cinzas imersas em agua para limpar as
maos e o rosto. A fabricagdo de sabdo a partir de cinzas ou lixivias comegou por
volta do século | DC, com uso inicial adicionado a coloragao capilar e possiveis usos
medicinais, especialmente para problemas de pele. O uso de sabdes de cinzas na
limpeza pessoal se tornou mais comum a partir do século Il DC (GIBBS, 1939 apud
MAGALHAES, 2021).

Nos arredores de Roma, na ltalia, segundo uma antiga lenda romana, a

= ”

palavra “sabdo” deriva da semelhanga com o Monte Sapo, localizado na regido,
onde eram realizados sacrificios de animais em pilhas crematdrias. A gordura animal
entrava em contato com as cinzas das lenhas utilizadas para fazer o fogo. Essa
mistura desembocava em um rio presente no Monte, deixando a agua ensaboada.
As pessoas que ali lavavam suas roupas percebiam um poder de limpeza maior
dessa agua, em relagcdo a agua de outros rios (EKANTA, 2021). Regides de Aleppo,
Marselha e Castella também desempenharam um papel fundamental no
desenvolvimento da saboaria natural. Ha registros que no ano de 700 da nossa era,
0 sabao ja era produzido em barras na cidade de Aleppo, norte da Siria. Ja em
Marselha, na Franca, no século XIV, 300 anos apdés as cruzadas, comegou a
prosperar uma rica e grande industria de sabao, tomando fama e correndo o mundo.
A cidade chegou a ter mais de uma centena de fabricas, hoje decadente, pouco
resta da fase aurea de tal século (AKIRA, 2017). Por sua vez, Castella, na Espanha,
também possui uma longa tradigdo na produgdo de sabonetes naturais, sendo

conhecida por seus produtos de alta qualidade (ENKANTA, 2021).
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Até meados de 1780, o Brasil importava sabdes da Africa, principalmente pelo
porto de Salvador, na Bahia. A producdo de sabdo no Brasil, naquela época, era
relativamente simples, envolvendo uma mistura de gordura animal ou vegetal que
misturadas com as cinzas vindas de queima de arvores resultaram no sabdo. Em
comparagdo com as técnicas atuais de fabricacdo de sabdo, o processo era
rudimentar, seguindo tradicbes romanas e africanas (ENKANTA, 2021).

A importancia historica da saboaria natural é evidente tanto em termos de
higiene pessoal quanto no comércio internacional. Desde tempos remotos, os
sabonetes naturais tém sido utilizados para limpar o corpo e promover a saude da
pele (ROSA, 2023). Além disso, esses produtos tém sido objeto de comércio entre
diferentes regides, contribuindo para o desenvolvimento econdmico e cultural dessas
areas (ROSA, 2023).

E importante saber a diferenca entre sabdo e sabonete, que consiste
basicamente na aplicacdo. O sabdo € mais indicado para limpezas pesadas e o
sabonete € um sabao nobre utilizado para limpeza da pele sem agredir ou causar
males (ALBERTO, 2020). Tanto o sabao como o sabonete podem ser produzidos
com as mesmas matérias-primas, o que vai diferenciar um do outro sdo as
quantidades e qualidades de cada reagente. (ALBERTO, 2020).

Os sabonetes produzidos em Aleppo, Marselha e Castella possuem
caracteristicas especificas que os tornam unicos. Em Aleppo, por exemplo, o
processo de cura lenta € fundamental para a obtencdo de um produto de alta
qualidade. Os sabonetes sao deixados para secar ao ar livre por um periodo de seis
meses a dois anos, resultando em uma barra densa e duravel (ENKANTA, 2021). Ja
em Marselha e Castella, os sabonetes possuiam uma textura macia e cremosa, com
propriedades hidratantes. Os trés lugares utilizavam como base o azeite de oliva
(ENKANTA, 2021).

3.2 BENEFICIOS DA SABOARIA NATURAL

A saboaria natural oferece diversos beneficios para a saude da pele, uma vez

que os ingredientes naturais presentes nos sabdes possuem propriedades
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hidratantes, nutritivas e protetoras. A maioria desses ingredientes naturais s&o mais
suaves e eficazes na manutencdo da saude e beleza da pele. Por exemplo, 6leos
vegetais como o de coco, oliva e améndoas sao ricos em vitaminas e acidos graxos
essenciais que ajudam a hidratar profundamente a pele, prevenindo o ressecamento
e proporcionando uma aparéncia mais saudavel (MEDEIROS et al, 2022).

Além dos beneficios para a saude da pele, a saboaria natural também
desempenha um papel importante na preservagcao do meio ambiente. Essa pratica
gera menos residuos e poluicdo, uma vez que os ingredientes utilizados s&o
biodegradaveis e n&o prejudiciais ao meio ambiente (GAVA et al, 2020). Ao optar por
sabonetes naturais, contribuimos para a reducédo do impacto ambiental causado pela
produgcao em larga escala de produtos quimicos.

Outro aspecto relevante é o impacto positivo da saboaria natural na economia
local. A producgéo artesanal de sabonetes e sabdes pode gerar empregos e renda
para comunidades locais, promovendo o desenvolvimento sustentavel (SANTOS et
al, 2018 ). Ao valorizar o trabalho manual envolvido na produgado desses produtos,
estamos incentivando a preservacdo de técnicas tradicionais e valorizando o
conhecimento transmitido ao longo das gerag¢des. Dessa forma, a saboaria natural
contribui para a valorizagdo da cultura e tradicao.

A relacao entre a saboaria natural e o consumo consciente também é um
aspecto importante a ser destacado. Essa pratica incentiva as pessoas a
repensarem seus habitos de consumo, optando por produtos mais naturais,
sustentaveis e duraveis (SANTOS et al, 2018). Ao adquirir produtos artesanais,
estamos apoiando pequenos produtores locais e contribuindo para uma economia
mais justa e equilibrada.

Além dos beneficios fisicos, os sabonetes naturais também proporcionam
beneficios emocionais. As fragrancias naturais presentes nesses produtos podem
proporcionar relaxamento, bem-estar e até mesmo estimular memoarias afetivas.
Aromas como lavanda, alecrim e camomila possuem propriedades calmantes que
ajudam a reduzir o estresse e promover uma sensagao de tranquilidade durante o
banho. (SAUDE, 2020). Essa experiéncia sensorial Unica proporcionada pelos
sabonetes naturais contribui para o nosso bem-estar emocional.

A importancia de utilizar ingredientes naturais na fabricacdo de sabonetes
esta relacionada a preocupacdo com a saude dos consumidores. Muitos produtos

convencionais contém substancias quimicas prejudiciais a saude, como parabenos e
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sulfatos, que podem causar danos ao organismo a longo prazo (KUNZLER et al,
2011). Ao optar por sabonetes naturais, evita-se a exposi¢cdo a essas substancias
nocivas, garantindo assim uma higiene pessoal mais saudavel e segura.

A utilizagao de ingredientes naturais e organicos na saboaria natural contribui
para a preservacao do meio ambiente. Ao optar por matérias-primas provenientes da
natureza, evita-se a exploragcdo excessiva dos recursos naturais ndo renovaveis.
Além disso, esses ingredientes sao biodegradaveis, o que significa que nao deixam
residuos toxicos no meio ambiente apos o uso (MARTINS et al, 2020). Dessa forma,
a saboaria natural promove a sustentabilidade ao utilizar ingredientes que sao
obtidos de forma responsavel e que se integram harmoniosamente aos ciclos
naturais.

A utilizacdo de embalagens sustentaveis é uma pratica importante na
saboaria natural. Ao optar por recipientes reciclaveis ou biodegradaveis, reduz-se o
impacto ambiental causado pelo descarte inadequado das embalagens. Além disso,
essas embalagens podem ser reutilizadas ou compostadas, evitando a geragao de
residuos solidos (PINTO, 2019). Dessa forma, a saboaria natural contribui para a
reducdo da quantidade de lixo gerado e para a promogdo de um ciclo mais
sustentavel de produgao e consumo.

A utilizacdo de ingredientes naturais na saboaria contribui para a promogao
da biodiversidade. Muitos dos ingredientes utilizados na fabricagdo de sabonetes
naturais sdo provenientes de plantas cultivadas de forma sustentavel ou colhidas na
natureza. Ao valorizar essas espécies vegetais, contribui-se para a preservagao da
biodiversidade, uma vez que a demanda por esses ingredientes promove a
conservagao das areas naturais onde eles sdo encontrados. Além disso, a utilizagao
de ingredientes naturais também pode incentivar a pesquisa e o desenvolvimento de
técnicas de cultivo sustentavel (KUNZLER et al, 2011).

3.3 PERSPECTIVA CTS

A perspectiva CTS (Ciéncia, Tecnologia e Sociedade) surgiu em meados do
século XX no Hemisfério Norte, como uma proposta para o ensino de Ciéncias, em

decorréncia de um sentimento crescente “de que o desenvolvimento cientifico,
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tecnolégico e econbmico nao estava conduzindo linear e automaticamente ao
desenvolvimento do bem-estar social” (GARCIA et al., 1996, apud AULER, 2007). O
objetivo central da abordagem CTS é favorecer a educacgao cientifica e tecnolégica
dos alunos, auxiliando-os a construir conhecimentos, habilidades e valores
essenciais para que possam tomar decisbes responsaveis sobre questbes de
Ciéncia e Tecnologia. Essa abordagem possibilita ainda que desenvolvam um olhar
critico sobre o papel da Ciéncia e da Tecnologia na sociedade, uma vez que amplia
os debates em sala de aula acerca de questdes politicas, econdmicas, culturais,
sociais, ambientais e éticas (SANTOS, 2007).

Nesse sentido, a abordagem CTS permite analisar como a produgao de
sabao natural esta inserida em um contexto mais amplo, considerando ndao apenas
0s processos de fabricagdo, mas também as implicagdes sociais e ambientais dessa
pratica. Através disso, € possivel compreender como a ciéncia e a tecnologia
influenciam a produgdo de saboaria natural, bem como o0s impactos sociais
decorrentes dessa atividade (KUNZLER et al, 2011).

E importante considerar todos os aspectos da producdo de sab&o natural,
levando em conta desde a escolha dos ingredientes até o descarte adequado dos
residuos. A abordagem CTS permite analisar de forma critica as praticas utilizadas
na produgcao de saboaria natural, buscando minimizar o uso de ingredientes
prejudiciais ao meio ambiente e promovendo o uso sustentavel dos recursos
naturais (KUNZLER et al, 2011). Além disso, também possibilita avaliar as
consequéncias do descarte inadequado dos residuos gerados pela produgao de
sabonetes naturais, incentivando a adog¢do de medidas para reduzir o impacto
ambiental dessa atividade.

A inclusdo social na producdo de saboaria natural € uma necessidade que
pode ser valorizada através da abordagem CTS. Valorizar o conhecimento
tradicional e incentivar o empreendedorismo local sdo formas de promover a
inclusdo social nessa area (GAVA et al, 2020). Através dessa perspectiva, é
possivel reconhecer a importancia do conhecimento ancestral na produgao de
sabonetes naturais e buscar formas de valorizar esse saber, garantindo a
participacdo ativa das comunidades locais no processo produtivo. Além disso, é
possivel identificar as barreiras enfrentadas pelos empreendedores locais na
producdo de saboaria natural, buscando solugdes para superar esses desafios e

promover uma maior equidade no setor (GAVA et al, 2020).
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As possibilidades de inovagéo tecnoldgica na area da saboaria natural séo
exploradas através dessa abordagem. Novas técnicas de extragao de ingredientes
naturais podem ser desenvolvidas, visando melhorar a eficiéncia dos processos
produtivos e garantir a qualidade dos produtos finais. Além disso, a busca por
embalagens sustentaveis é outra area que pode ser explorada através dessa
perspectiva (PESSOA et al, 2016). Através da analise critica das praticas existentes,
€ possivel identificar oportunidades de inovacao tecnolégica que contribuam para a
sustentabilidade da produg¢ao de saboaria natural.

Os produtores de saboaria natural enfrentam diversos desafios no contexto
atual, como a falta de regulamentagdo especifica e a concorréncia com grandes
empresas do setor cosmético. A abordagem CTS permite analisar esses desafios de
forma critica, buscando solugbes que garantam a viabilidade econbémica e a
sustentabilidade desses empreendimentos (KRAUSHAAR et al, 2019). Através
dessa perspectiva, é possivel identificar as lacunas existentes na regulamentacéao e
propor medidas para preencher essas lacunas, garantindo a seguranga dos produtos
e promovendo um ambiente mais favoravel para os produtores de saboaria natural.

As oportunidades de pesquisa e desenvolvimento na area da saboaria natural
sob a perspectiva CTS sdo vastas. E possivel buscar melhorias nos processos
produtivos, visando aumentar a eficiéncia e reduzir os impactos ambientais. Além
disso, é possivel desenvolver formulagdes mais eficientes, buscando maximizar os
beneficios para a saude dos consumidores (COGO et al, 2019). Por fim, é
importante realizar estudos sobre os impactos socioecondémicos da pratica da
saboaria natural, avaliando seu potencial como fonte de renda e emprego para
comunidades locais. Através da abordagem CTS, é possivel direcionar as pesquisas
nessa area de forma a contribuir para o desenvolvimento sustentavel da saboaria
natural.

A saboaria natural pode ser abordada de diversas formas com o intuito de
ensinar Quimica. Atividades praticas representam 6timos modelos de abordagens,
que os educadores de quimica podem empregar para alcangar os objetivos
desejados na capacitagdo e aprimoramento dos professores, e, por conseguinte, no
processo de ensino dos estudantes (SANTANA et al, 2007).

Com o objetivo de identificar dificuldades e motivagées de aprendizagem em
quimica, Santos et al. (2013) elaboraram algumas oficinas tematicas para 95 alunos

da primeira série do ensino médio de trés escolas da rede publica estadual de
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ensino do municipio de Aracaju/SE. Ao fim das oficinas, foi possivel perceber que a
aplicacdo das mesmas contribuiu para a aprendizagem de conceitos quimicos,
motivou e incluiu os alunos nas atividades, além de auxiliar no desenvolvimento de
competéncias e habilidades nos estudantes.

Para Vieira et al. (2016), o ensino de ciéncias e seus conteudos sédo objetos
de diversas pesquisas e observacdes. Assim, os autores desenvolveram o trabalho
com intuito de promover a experimentagao contextualizada do ensino de ciéncias e
quimica em escolas estaduais de Divinépolis - MG e regido, promovendo estimulo
dos discentes e docentes. Realizaram oficinas de produgdo de produtos de limpeza
e higiene pessoal no ambiente escolar, correlacionando o ensinamento quimico com
o dia-a-dia da comunidade académica. Os resultados demonstraram integracéo e
interesse da classe para com as terminologias quimicas utilizadas, evidenciando
construcdo do conhecimento durante o processo e também nas tarefas que
antecederam e sucederam o mesmo.

Para Souza et al. (2023), as oficinas tematicas sdo métodos que facilitam a
integracdo de distintas areas do conhecimento capazes de promover a formagao
critica dos educandos por meio dos conhecimentos cientificos e tecnoldgicos. O
trabalho dos autores teve como objetivo descrever uma experiéncia didatica no
ensino de Quimica através da realizagdo de uma oficina tematica sobre Quimica
dos cosméticos com os alunos do Ensino Médio de um colégio publico da cidade de
Anapolis, Goias. Os resultados apontaram que o conteudo trabalhado foi bem
compreendido para todos os alunos participantes. Constataram que a metodologia
de ensino utilizada foi bastante eficiente, estabelecendo através desta a relagao

entre os aspectos: social, historico e critico.
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4 METODOLOGIA

Visando fomentar a criagéo de sabao artesanal, a oficina de sabao de coco foi
adotada como método para levar conhecimento quimico aos alunos através dos
conteudos relacionados com a formacdo do sabdo de coco, € ao mesmo tempo
conscientiza-los sobre a importancia do cuidado consigo mesmo e com a natureza,
buscando integrar os conhecimentos cientificos, tecnolégicos e sociais em relacéo a
higiene pessoal e a limpeza doméstica (MARTINS et al, 2020).

Ao oferecer aos participantes a oportunidade de aprender sobre a produgao
artesanal de sabao de coco, essa oficina pode contribuir para o desenvolvimento de
habilidades praticas e para a compreensao dos principios cientificos envolvidos no
processo. Além disso, ao abordar questbes relacionadas a sustentabilidade e ao
impacto ambiental dos produtos quimicos presentes nos sabdes convencionais, a
oficina pode promover uma reflexao critica sobre as escolhas individuais e coletivas
em relacao a higiene pessoal e a limpeza doméstica (MARTINS et al, 2020).

A proposta foi desenvolvida em uma turma de primeira série do Ensino Médio
do Colégio Catarinense, com a participagcdo de 19 alunos. Esse espaco foi
disponibilizado pelo professor responsavel pela parte experimental da disciplina de
Quimica, durante o primeiro semestre de 2024, que acompanhou todas as agdes
que foram executadas pela pesquisadora e autora deste trabalho.

A oficina, cujo tempo total de realizagdo foi de uma hora e meia, tempo
disponibilizado pelo Colégio, foi dividida em dois momentos: a parte pratica (com
duracao de 70 minutos) e a parte tedrica (com duracédo de 20 minutos), para melhor
assimilagdo do conhecimento. Com o intuito de compreender a aquisi¢ao de saberes
quimicos, alguns métodos de coleta de dados foram aplicados para obtengdo dos

resultados a serem analisados.

4.1 PARTE PRATICA

A pesquisadora iniciou a oficina aplicando o questionario inicial, primeira
coleta de dados realizada, cujas questdes estdo presentes no Apéndice A.

Posteriormente, os alunos se dividiram em 5 grupos e foram guiados a realizarem
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uma leitura conjunta dos procedimentos a serem feitos, presentes no Apéndice B.
Cada parte da pratica foi realizada em conjunto, para que ndao houvesse duvidas por
parte dos alunos.

Durante a execugdo da oficina, uma segunda coleta de dados pbdde ser
efetivada. Esta se trata da anotacdo das observacgdes feitas pela pesquisadora no
decorrer da parte pratica, como algumas falas pontuais dos alunos, agdes, duvidas e
sugestdes que apareceram no decorrer da execugao de cada parte do reitero que

estavam sendo seguidas pelos alunos.

4.2 PARTE TEORICA

A parte tedrica da oficina foi ministrada pela pesquisadora apods a parte
pratica. Como se trata de uma turma de primeira série do Ensino Médio, os
conteudos quimicos envolvidos foram abordados de uma forma simples e de facil
entendimento para os alunos, pois o contato com a disciplina de Quimica é uma
experiéncia nova para eles.

A primeira abordagem feita pela pesquisadora foi uma breve sintese sobre a
histéria da saboaria natural, seguindo para os conteudos quimicos envolvidos no
processo de fabricacdo artesanal do sabdo de coco, assim como os calculos
envolvidos nas concentracdes dos reagentes utilizados e a importancia do pH em
todo o processo. Apontamentos tedricos foram escritos pela pesquisadora no quadro
disponivel no laboratério, e esta presente em alguns tépicos no Apéndice C.

Por fim, como ferramenta de coleta de dados, os alunos responderam a um
segundo questionario, cujas questdes aplicadas estdo presentes no Apéndice D.
Como ultima forma de coleta de dados, a pesquisadora teve um breve dialogo com

o professor responsavel que acompanhou toda a oficina.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 ANALISE DAS RESPOSTAS DO QUESTIONARIO PREVIO A OFICINA

A primeira analise feita € em relagdo ao questionario prévio a oficina, em que
os 19 alunos responderam individualmente e anonimamente as 4 questdes
aplicadas. Juntamente, foram analisadas as anotacdes da pesquisadora ao decorrer

da oficina. A seguir, os graficos apresentam as respostas obtidas.

Figura 1 - Primeira questao do questionario prévio a oficina.

Alguma vez vocé ja teve curiosidade de saber como o sabao foi
descoberto? (inventor)

Sim
® Nao

Fonte: A autora.

Ao responderem a esse questionamento, a pesquisadora reparou o espanto
de alguns alunos no momento, ambos conversavam entre si comentando que nunca
pararam para pensar nisso. Segundo Nakamura et al. (2005 apud GOULART, 2022),
a origem da motivacao esta ligada ao desejo de satisfagao de necessidades e a um
conjunto de fatores que determinam a conduta de um individuo, 0 que se assenta
sobre o fato de o ser humano ser um animal social por natureza. Nesta perspectiva,
a falta de satisfagcdo de necessidade em fazer sabdo no cotidiano colaborou com a
falta de interesse em descobrir quem foi 0 seu inventor.

Em contraponto, alguns colegas comentavam entre si que sempre quiseram
saber como o sabao foi descoberto. De acordo com Patricio et al. (2011), sabe-se
que a pedra fundamental no “saber” é a curiosidade do ser humano, pois é ela que

faz estimular a pergunta. Saber quem inventou o sabao torna-se importante para
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enriquecer o conhecimento dos alunos, pois a origem do sabdo se deu ha muito
tempo, e que ao longo das décadas se adaptou aos gostos e necessidades das

pessoas, sem perder a esséncia desde a sua invengao.

Figura 2 - Segunda questao do questionario prévio a oficina.

Para que serve o sabao?

Higienizar as coisas
2 Higienizar a mao e o corpo
7 Limpeza e higiene

Para limpar sujeira e bactérias
indesejadas

Para se higienizar
Higiene

Tirar micrébios, limpar e exalar
odor agradavel

Eliminar as bactérias presentes
Nno NOSSO Corpo

Fonte: A autora.

Na segunda questdo, quando interrogados sobre a utilidade do sabao, a
maioria dos alunos relacionou o0 seu uso a higiene, seja ela do corpo ou de objetos.
Alguns alunos citaram a retirada de micrébios e bactérias do corpo. Segundo
Nébrega et al (2009 apud BORDIGNON et al, 2017), a higiene € uma necessidade
humana basica, imprescindivel para a condicdo de vida saudavel. Ao associar o
sabao com a higiene, os alunos estao relacionando vivéncias do cotidiano com uma
das finalidades do sabdo.

Existem diversos tipos de sabédo, classificados por suas especificidades
quimicas. Em relacéo a eliminagdo de micro-organismos e bactérias, de acordo com
Contet (2020) , o sabdo comum apenas remove 0S micro-organismos presentes nas
nossas maos, o antibacteriano mata virus e bactérias. A exalagcado de odor agradavel
também foi mencionado por um aluno. A presenca de esséncias sintéticas ou
naturais conferem essa caracteristica ao sabao (EKANTA, 2021). Todas as relagdes
feitas pelos alunos ao uso do sabdo sao validas, com os conhecimentos adquiridos

no cotidiano.
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Figura 3 - Terceira questao do questionario prévio a oficina.

Vocé sabe como o sabao é feito?

19

Fonte: A autora.

Em relagao a terceira questao, ninguém da turma sabe como o sabao é feito.
A pesquisadora reparou a expressao de indignagao dos préprios alunos por néo
saberem como o sabdo é feito. Os conteudos quimicos relacionados ao sabéo,
como por exemplo, quimica organica, segundo a Base Nacional Comum Curricular
(2018) sao ministrados nas escolas somente no Ensino Médio, incluindo a
saponificacdo, reagao quimica que ocorre no processo de formacéo do sabdo. Como
se trata de uma turma de primeira série do Ensino Médio, € compreensivel que os

alunos ainda nao tivessem conhecimento de como o sab3o é feito.

Figura 4 - Quarta questdo do questionario prévio a oficina.

Vocé ja presenciou a fabricagdo de sabdo em algum lugar? Se sim,
explique como foi o processo.

Sim, mas nao lembra
Nunca

12

Fonte: A autora.

Apesar dos 19 alunos nédo saberem como o sabdo € feito, 7 deles ja

presenciaram a fabricacdo, porém nao lembram como foi feito. Alguns alunos
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comentavam entre si que “eu vi uma vez a minha avé fazendo, mas n&o sei o que
ela colocou 13, sé sei que ela falava pra ficar longe porque estava quente”. Com
base no que afirma Santos (2009) os brasileiros descartam, aproximadamente,
nove bilhdes de litros de 6leo de fritura por ano. Uma boa forma de
reaproveitamento desse Oleo, é fazer sabdo. A mistura da soda e da agua € uma
reacao exotérmica, que libera calor. Por isso, deve-se ter cuidado ao aproximar-se
da mistura (EKANTA, 2021). Alguns alunos comentaram que ja haviam presenciado
a fabricacédo de sabao na propria escola, mas que nao lembravam como era feito.

Os conhecimentos advindos da tradicdo popular compreendem praticas e
tecnologias engenhosas voltadas para a produgdo de materiais uteis e bastante
valorizados pelos habitantes de certos locais. Esses materiais, muitas vezes, sao
preferidos em relagcdo aos produtos industrializados de natureza semelhante. Esse €
0 caso do preparo e uso do sabdo. Porém, nem todos cultivam esse habito
(PINHEIRO, 2012).

5.2 ANALISE DO QUESTIONARIO POSTERIOR A OFICINA

A segunda analise feita € em relagdo ao questionario respondido pelos alunos no

final da oficina, em que a parte tedrica ja havia sido apresentada para os alunos.

Figura 5 - Primeira questao do questionario posterior a oficina.

Qual é o nome da reagéo envolvida na formagéo do sabdo?

i Saponificagéo

Fonte: A autora.
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Figura 6 - Segunda questao do questionario posterior a oficina.

Quais s&o os principais compostos que formam o sabdo?

Acido graxo e base

Fonte: A autora.

A partir das duas primeiras questdes respondida pelos alunos, ja é possivel
notar que o conhecimento sobre a reacdo quimica que ocorre no processo da
fabricacdo do sabao e os compostos envolvidos nela, foi adquirido por todos os
alunos, pois as respostas foram unanimes e assertivas, comparando com a terceira
questado do questionario prévio a oficina, em que nenhum aluno sabia como o sabao
era feito. Um ambiente de sala de aula que seja seguro e estimulante promove
melhor absor¢gdo de conhecimento. A interagao positiva entre alunos e professores,
bem como entre os proprios alunos, facilita a troca de ideias e o reforco do
aprendizado (PIANTA et al, 2004).

Freeman et al. (2014) afirmam que métodos de ensino ativos tém um efeito
positivo significativo sobre o desempenho dos alunos, em comparagao com métodos
tradicionais de ensino. Tal afirmagao pode ser relacionada as observagdes que a
autora deste trabalho fez durante todo o progresso da oficina, notando a dedicagéo

dos alunos em cada parte da mesma.



24

Figura 7 - Terceira questao do questionario posterior a oficina.

Comente o que mais gostou de aprender na oficina.

2 De ver como o sab3o é feito
De usar mascara e 6culos
Do liquido viscoso formado
De tudo

Da parte pratica

Da reagao exotérmica da soda com a
agua
Fazer o sabao

Saber a reacédo que forma o sabao
Facilidade de fazer o sab&o

Fonte: A autora.

Quando questionados sobre o que mais gostaram na oficina, 6 alunos
afirmaram que gostaram de tudo que viram na oficina. De acordo com Buchweitz
(1997), o uso de recursos de ensino diversos, como videos educativos,
experimentos de laboratério e leituras do livro didatico, além das aulas expositivas, é
fortemente aprovado pelos estudantes, um fato que €& confirmado através da
obtencdo dessa resposta dada pelos 6 alunos.

Um aluno gostou mais da parte pratica da oficina. Pimenta (2005) afirma que
o saber ndo é formado apenas pela pratica, sendo também nutrido pelas teorias.
Com base nessa afirmagado, percebe-se que a teoria desempenha um papel
essencial e significativo no processo de ensino e aprendizagem. No entanto, de
pouco adianta nos apropriarmos de fundamentos tedricos se ndo analisarmos os
diversos beneficios que a pratica pode trazer no processo da aprendizagem,
auxiliando no desenvolvimento de saberes adquiridos.

O que mais chamou a atencéo da pesquisadora foi que 5 alunos citaram que
gostaram da reagdo exotérmica da soda com a agua. No momento dessa parte da
pratica, em que a soda foi misturada com a agua, os alunos perceberam que a
solucdo estava muito quente e ficaram interessados em saber o motivo da elevada
temperatura. A pesquisadora explicou, entdo, que se tratava de uma reacao
exotérmica.

Conforme Porto (2009), é fundamental que as atividades de ensino em
ciéncias, assim como em outras disciplinas escolares, sejam planejadas de forma a

aproveitar, complementar e desenvolver as ideias, teorias e conhecimentos dos
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alunos. Nesse sentido, a experimentagdo no ensino € considerada de grande
importancia e contribuicdo para o processo de ensino - aprendizagem, pois pode
estimular o espirito critico e investigativo dos alunos, despertando sua curiosidade
para entender os porqués dos acontecimentos e auxiliando na compreensédo dos
eventos do cotidiano.

Alguns alunos citaram que gostaram de fazer o sabao. Esse gosto pode estar
relacionado aos beneficios emocionais que o sabao pode trazer. As fragrancias
naturais presentes no sabao podem proporcionar relaxamento, bem-estar e até
mesmo estimular memorias afetivas (SAUDE, 2020). Outrossim, levando em
consideragao o movimento “faga vocé mesmo”, Alves (2024) afirma que fazer o seu
proprio sabdo pode ser uma atividade terapéutica em que vocé se concentra no
presente, nos cheiros, nas texturas e no processo de criagcdo, podendo ter um efeito
calmante na mente, ajudando a reduzir o estresse e melhorar o bem-estar geral de
quem o faz.

Um aluno gostou de usar mascara e 6culos. Os alunos comentaram que nao
usam corriqgueiramente tais acessorios no Colégio, para praticas experimentais.
Seguindo as diretrizes da Norma Regulamentadora — NR4 (Servigo Especializado
em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho), os laboratérios de
quimica sao categorizados dentro dos parametros estabelecidos, uma vez que sao
espacos classificados como insalubres e perigosos (BARBOSA, 2010).

Nesses ambientes, muitas vezes é inevitavel o contato direto com
substancias quimicas e dispositivos (como fontes de calor e eletricidade), os quais
podem representar ameagas a saude dos mesmos. Diante do exposto e da oficina
feita, torna-se essencial o uso de mascara, 6culos, luvas e jaleco para evitar

quaisquer acidentes que possam ser causados no ambiente.
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Figura 8 - Quarta questdo do questionario posterior a oficina.

O que vocé menos gostou?

Gostou de tudo
Pesar o 6leo de coco
Medir a temperatura
1 Da parte tedrica
4 De usar mascara

Fonte: A autora.

Em relagdo ao que menos gostaram na oficina, onze alunos afirmaram que
gostaram de tudo. As atividades praticas desempenham um papel crucial na
educacao dos alunos, trazendo beneficios em diversos aspectos. Elas ajudam os
alunos a compreenderem os fendmenos de forma mais abrangente e também a se
envolverem emocionalmente com o tema, o que consequentemente facilita o
processo de aprendizagem (CAVASSAN et al, 2007). A autora deste trabalho notou
a expressao de felicidade dos alunos ao final da oficina e ouviu comentarios do tipo
“agora eu aprendi como faz sabao”, confirmando o gosto dos alunos pela oficina.

Quatro alunos ndo gostaram de pesar o 6leo de coco, mas a pesquisadora
notou que alguns deles estavam impacientes na hora da pesagem, pois sé havia um
pote com o 6leo, fazendo com essa parte fosse um pouco mais demorada.

Alguns alunos nao gostaram de usar mascara. O uso da mascara foi
sugerido somente na hora de misturar a soda com a agua, devido a liberagcdo do
vapor caustico que poderia prejudicar de alguma forma a saude dos alunos. Como
comentado anteriormente, o uso do acessorio trata-se de uma prevengao de
acidentes dentro do laboratdrio.

Um aluno n&do gostou da parte tedrica e outro ndo gostou de aferir a
temperatura no termémetro. De acordo com Relvas (2010), a emogéo é subjetiva: as
pessoas se comportam e reagem de acordo com O seu estado emocional. As
emogdes sdo particulares. Cada um possui uma reagdo de acordo com o tipo de
acontecimento, é um espaco intimo do ser humano. E normal que alguns alunos nao

gostem das mesmas coisas que outros alunos gostem, em relagéo a oficina.
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Figura 9 - Quinta questao do questionario posterior a oficina.

Vocé acredita que existe vantagem na fabricacao artesanal de sab&ao?

Por qué?
6 Sim, porque é vocé mesmo
que faz
8 Sim, porque tem menos

produtos quimicos
Sim, porque é mais natural

Sim, porque vocé aprender
como é feito

Fonte: A autora.

A partir das respostas dos alunos, todos eles acreditam que existem
vantagens na fabricagdo artesanal de sab&o. Oito deles dizem que a vantagem esta
no fato de vocé mesmo fazer o seu proprio sabdo. Segundo Anderson (2012), a
maior transformacdo do mundo nao se situa na maneira como se fazem as coisas,
mas em quem as faz, indo de encontro com o que o movimento “faca vocé mesmo”
procura incentivar, muitas vezes aprendendo por conta propria como fazer.

Alguns alunos acreditam que pelo fato de fazer o seu préprio sabao ele
torna-se mais natural, com menos produtos quimicos. De acordo com Herrera
(2022), todo sabao é proveniente de uma reagao quimica entre uma gordura e uma
base alcalina, sendo o sab&o e a glicerina, produtos da reagéo quimica entre eles.
No processo artesanal, toda a glicerina gerada através do processo de
saponificagdo serve como base do sabdo, e entdo, se misturam Oleos, extratos
vegetais, esséncias naturais e outros componentes que dao vida a barra de sabao.
Ja na industria, toda (ou quase toda) a glicerina gerada pelo processo de
saponificacdo na fabricacdo convencional é retirada do sabdo para ser utilizada em
alguns cosmeéticos, como cremes corporais, ou sabonetes glicerinados, por exemplo.
No lugar da glicerina, é adicionado o famoso petrolato, uma “gelatina de petréleo”
que ao invés de promover hidratagéo real e nutritiva, apenas evita a perda de agua
da pele. Para aumentar a durabilidade do sabao, sdo adicionados conservantes,
fragrancias e corantes sintéticos, o que faz com que os sabdes industriais tenham

mais produtos quimicos do que os artesanais.
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Portanto, diante do exposto, todo sabdo tem quimica. Ao analisar as
respostas dos alunos, a ministrante da oficina e autora deste trabalho péde perceber
que faltou elucidagcdo da parte dela em informar aos alunos que mesmo o sabao
sendo feito por vocé mesmo, tém quimica. A diferenga crucial entre o sabao
artesanal e o sabdo industrial estd associada a emocdes e satisfacdes pessoais.
Além disso, o fato de poder deixar sua marca em cada sabao € um ponto positivo
para que a experiéncia seja benéfica para o bem estar de quem o faz, seja na
deposigao de 6leos essenciais que agradem o seu olfato ou na propria maneira de

como o sabéo é feito, obedecendo os gostos do seu fabricante.

5.3 ANALISE DA FALA DO PROFESSOR

A terceira analise feita refere-se ao dialogo que a pesquisadora teve com o
professor responsavel da turma, ao final da oficina. Alguns recortes da fala do

professor foram feitos para melhor entendimento.

“A oficina € uma forma de fazer com que os alunos saiam um pouco da casinha. A nossa
quimica, que a gente trabalha no ensino médio, é tdo tradicional, tdo tedrica, que
geralmente eles ndo veem aplicagéo.”

Zanon et al (2007) apontam que o ensino de Quimica na Educacgéo Basica
enfrenta algumas limitagdes, as quais sao identificadas desde os anos 70 do século
XX. Entre elas, destacam-se a falta de experimentagcdo e conexdo com a vida
cotidiana, a falta de contextualizagdo, a abordagem linear, a fragmentacdo dos
temas e a falta de consideracao pela histéria da Quimica, entre outras questdes.

Concordando com Santos et al (2000), a alfabetizagdo cientifica busca
promover nos estudantes um entendimento adequado sobre a ciéncia e a
tecnologia, capacitando-os n&o apenas com conhecimentos, mas também com
habilidades e valores essenciais para tomar decisdes responsaveis diante dos
desafios enfrentados pela sociedade atual. O objetivo é formar cidadaos capazes de

contribuir de maneira significativa para a sociedade.
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“Quando a gente trabalha por exemplo, reacdo de saponificagdo no ensino médio, no
terceiro ano ou no segundo, eu tenho a impressao de que a gente ta mais preocupado em
mostrar qual vai ser o produto formado, tipo a pessoa decorar 0 nome do produto formado
ou tentar descobrir através da reagédo quimica, do que pra que que serve, como é feito, qual
a histéria daquilo ali, a gente ta tdo mais preocupado em escrever moléculas no quadro e
enfim, descrever teoricamente aquela fungdo, do que de fato mostrar pros alunos que
aquilo ali se usa sabe, que aquilo ali foi utii mesmo quando a gente ndo tinha aquele
conhecimento tedrico.”

Conforme destacado por Giordan (2003), a realizagdo de experiéncias
desperta grande interesse entre os estudantes, oferecendo uma abordagem
motivadora e divertida, intimamente ligada a percepg¢ao sensorial. As atividades
praticas permitem que o aluno desenvolva sua prépria compreensao.

“Muitas vezes eu tenho impressdo que a gente ensina as coisas querendo que os alunos
descubram coisas novas, querendo que eles tenham insights legais, a partir da teoria,
quando no nosso mundo a maioria das coisas elas tiveram a... claro a teoria é importante,
nao € isso que eu to querendo dizer, quando a maioria das coisas que a gente sabe hoje
elas surgiram de fendmenos, de insights que aconteceram no nosso mundo, a maioria das
coisas nao partiram da teoria pra pratica e sim da pratica pra teoria, e eu acho que essa

oficina ela consegue, nesse sentido, fazer os alunos se interessarem por aquilo que ta
acontecendo, pra dai a gente partir pra teoria.”

Segundo a Secretaria de Educagédo do Estado do Parana - SEED (2008), é
necessario que a atividade experimental seja problematizadora do processo ensino
e aprendizagem, sendo apresentada antes da construgdo da teoria nas aulas de
ciéncias, € ndo como ilustrativo dos conceitos ja expostos (forma tradicional da
abordagem experimental), estando de acordo com a fala do professor.

“Entdo eu acho assim, muito valida a iniciativa, eu acho super importante, eu acho que

agrega muito no conceito. De uma forma geral eu acho que eles entenderam o que
aconteceu, foi super positiva a sua participagéo aqui.”

A fala do professor foi essencial para que a pesquisadora pudesse concretizar
suas consideracdes sobre a eficacia da oficina de sabdo de coco como um meio

para o ensinamento de quimica em sala de aula.



30

6 CONSIDERAGOES FINAIS

A partir dessa pesquisa foi possivel perceber que a oficina de sabao de coco
constroi conhecimento quimico e conscientiza os alunos sobre a importancia do
cuidado consigo mesmo. Ao oferecer aos participantes a oportunidade de aprender
sobre a producdo artesanal de sabao de coco, essa oficina contribuiu para o
desenvolvimento de habilidades praticas e para a compreensdo dos principios
cientificos envolvidos no processo.

Levando em consideragcdo o curto periodo de tempo que a ministrante da
oficina de sabdo de coco e autora deste trabalho teve para dialogar com alunos,
principalmente na parte tedrica, o objetivo de compreender como o estudo do tema
saboaria natural pode contribuir para aprendizagem em quimica na perspectiva CTS,
nao foi atingido. A falta de tempo corroborou para que a ministrante conseguisse
abordar somente conteudos quimicos associados a fabricacdo do sabao, deixando
uma lacuna em assuntos que se encaixam na perspectiva CTS.

Ademais, a oficina de sabao de coco consegue fazer com que os alunos se
interessem pelos caminhos quimicos que sdo necessarios para formar uma simples
parte do cotidiano, que é o sabdo. Admite-se entdo que a oficina de sabao de coco
viabilizou a aquisicdo de saberes associados aos conceitos e conteudos da Quimica.

Diante do exposto, considera-se que a oficina de sabdo de coco € um bom
meio de ensinar quimica, mostrando aos alunos que a pratica é importante, pois
elucida a teoria, trazendo impacto positivo para o aprendizado de uma matéria tao
abstrata que é a Quimica. Ensinar quimica pode ser uma tarefa dificil, porém, os
docentes desempenham um papel essencial na sociedade, sendo agentes
balizadores entre a ciéncia, cultura e sociedade, garantindo que os ensinamentos
sejam equitativamente distribuidos para que os alunos possam usufruir dos

conhecimentos em prol da melhoria da saude e bem estar ao longo da vida.
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