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RESUMO

Durante a pandemia, as universidades de Santa Catarina, Rio de Janeiro e Rio Grande do Sul
desempenharam um papel crucial na prevencao e combate a violéncia doméstica por meio de
suas redes sociais, especialmente no Instagram. Conscientes da importancia de disseminar
informacgodes e conscientizar a comunidade, essas institui¢gdes educaram e apoiaram as vitimas
por meio de campanhas informativas e espagos seguros de discussdo. Estabelecendo parcerias
com organizagdes locais, ampliaram o alcance das iniciativas e incentivaram a participagao da
comunidade académica. Ofereceram ndo apenas apoio pratico, como aconselhamento e
orientagdo juridica, mas também se tornaram agentes de mudanca, transformando suas redes
sociais em ferramentas poderosas na luta contra a violéncia doméstica, especialmente focando
na prote¢do das mulheres negras. Por meio de lives, posts educativos e campanhas de
conscientizacdo, essas instituigdes forneceram informagdes valiosas e recursos para as vitimas,
contribuindo para ampliar o didlogo e enfrentar as desigualdades estruturais que perpetuam a
violéncia de género.

Palavras-chave: pandemia, universidades, violéncia doméstica, redes sociais,
Instagram, conscientizagdo, educagdo, apoio as vitimas, parcerias locais, participagdo
comunitéria, mulheres negras, lives, posts educativos, campanhas de conscientizagdo, recursos
de assisténcia, desigualdades estruturais

ABSTRACT

Throughout the pandemic, universities in Santa Catarina, Rio de Janeiro, and Rio Grande do
Sul played a crucial role in preventing and combating domestic violence through their social
media platforms, particularly on Instagram. Aware of the importance of disseminating
information and raising awareness within the community, these institutions educated and
supported victims through informative campaigns and safe spaces for discussion. By
establishing partnerships with local organizations, they expanded the reach of their initiatives
and encouraged participation from the academic community. They offered not only practical
support such as counseling and legal guidance but also became agents of change, transforming
their social media platforms into powerful tools in the fight against domestic violence, with a
particular focus on the protection of black women. Through live sessions, educational posts,
and awareness campaigns, these institutions provided valuable information and resources for
victims, contributing to broadening the dialogue and addressing the structural inequalities that
perpetuate gender-based violence.

Keywords: pandemic, universities, domestic violence, social media, Instagram,
awareness, education, victim support, local partnerships, community participation, black
women, live sessions, educational posts, awareness campaigns, assistance resources, structural
inequalities



AMNB

EEAN/UFRJ

ONU

UNIFACS

UFRJ

UFES

UFSC

SINAN

ABRASCO

PNPS

ILP

DEAM

DCNF

ESF

APS

TETP

SUS

OMS

LAVISA

LISTA DE ABREVIACOES

Articulacdo de Organizacdes de Mulheres Negras Brasileiras.
Escola de Enfermagem Anna Nery
Organizacao das Nagdes Unidas
Universidade Salvador - Campus Costa Azul
Univesidade Federal do Rio de Janeiro
Univesidade Federal do Espirito Santo
Universidade Federal de Santa Catarina
Sistema Nacional de Agravos de Notificacao
Associagdo Brasileira de Satude Coletiva
Politica Nacional de Promog¢ao da Saude
Instituto do Legislativo Paulista
Delegacias Especializadas de Atendimento a Mulher
Diretrizes Nacionais Curriculares do Curso de Enfermagem
Estratégia de Saude da Familia
Atengao Primaria de Saude
Transtorno de estresse pds-traumatico
Sistema Unico de satde
Organizacdo Mundial de Saude

Laboratério de Estudos Sobre Violéncia, Saude e Acidentes



SUMARIO

1 INTRODUGCAQ ...ueerrercrererenenesesesesesesesesesesesesesssssesssesescsssssesssssesssssssessssssssssssssssssssssssssssseses 9
2 OBJIETIVO .aoeeeeereeeeeenenssnssssssessessesssssesssssssssssssessessessesssssssssssssssssssessessessessessessessssssssssasses 12
2.1 OBJETIVO GERAL ..o 12
3 METODO ..c.cueeeeeeeeeeesssessessessessessessesssssssssssssssessessessessessessessesssssssessessessessessessessessessssasses 12
3.1 TIPO DO ESTUDO........ovieiieieeeeeeeeeeeeeeeeses e see s 13
3.2 CENARIO DO ESTUDO ........ooooieieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeessess s seesessas s snaens 14
4 REVISAO DE LITERATURA ......oooueeueerrerrerssessssssessessessessesssssssssssssessessessessessessesssssssasses 15
4.1 A HISTORIA DA VIOLENCIA DOMESTICA: DESAFIOS NA BUSCA PELA
IGUALDADE DE GENERO .....c..oovimiiiiieeeeeeeeeee e, 15
42 RAIZES DO PATRIARCADO E A VIOLENCIA CONTRA AMULHER: UMA
ANALISE HISTORICA ..o s 20
4.3 GENERO COMO INDICADOR SOCIAL FUNDAMENTAL NO ENTENDIMENTO DA
PROBLEMATICA DA VIOLENCIA CONTRA AS MULHERE..........cccccooiiiieiieennnan. 22
4.4 FEMINISMO NEGRO: REIVINDICACOES E ARTICULACOES ENTRE RACA E
GENERO ..o 24
4.5 PROMOCAO DA SAUDE ..o 26
4.6 A PANDEMIA E A INVISIBILIDADE DA VIOLENCIA DOMESTICA ...................... 28
4.7 TIPOS DE VIOLENCIA CONTRA A MULHER .........cc.cooviiiiieeeeeeeeeeeeeeeeees e 31
4.8 0 PAPEL DO ESTADO E AS ESTRATEGIAS DE MITIGACAO DOS EFEITOAS DA
PANDEMIA: ONDE ESTAO AS MULHERES NEGRAS? ..o, 36
4.9 FEMINICIDIO COMO QUALIFICADOR DE HOMICIDIO .........ccoovviveieiieiceean, 42
5 RESULTADOS ....coueueererrensenssessssessessessesssssssssssssessessssessessessessessssssssssessessessessessessesssssssasses 43
INTRODUGCAO ... 44
METODO ..o e e 45
RESULTADOS ... sae s 46
O APOIO DAS LIVES DO YOUTUBE ........cooiiiiieeeeeeeeeeeeeeee oo 52
MAPA CONCEITUAL .....cooviiemeieeeeeeeeeeeeeee e 59
DISCUSSAOQ ...ttt sttt ss e, 60
A TECNOLOGIA E O PAPEL DAS MIDIAS DOCIAIS NO COMBATE A VIOLENCIA
CONTRA AS MULHERESA .......ooomimioieeeeeeeee oo 61

UNINDO FORCAS CONTRA A VIOLENCIA DOMESTICA: O PAPEL DAS REDES
SOCIAIS E AS INICIATIVAS ONLINE ......oiiiiiieeeeeeeeeeee e 63



VIOLENCIA CONTRA A MULHER DURANTE A PANDEMIA: UM GRITO DE

SOCORRO DISFARCADO DE OEDIDO DE PIZZA .......ooooviveeereeeeeeeeeeeeeseeesee s 66
A IMPORTANCIA DO PAPEL DO ENFERMEIRO NO ATENDIMENTO A MULHER
VITIMA DE VIOLENCIA DOMESTICA ..o 68
O PAPEL DO ENFERMEIRO NO ENFRENTAMENTO A VIOLENCIA DOMESTICA ... 70
O EXERCICIO DA PARRESIA FRENTE DA VIOLENCIA CORPORIFICADA................ 72
CONSIDERACOES FINAIS ... 74

6 CONSIDERACOES FINAIS......coeeeurerrnensensrssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasss 80




1 INTRODUCAO

A violéncia contra as mulheres ¢ um fendmeno intrigante, complexo e atual, que
acompanha as mudangas da sociedade e esta alicer¢ada nas desigualdades sociais e raciais, essas
diferengas se tornam visiveis através de alguns dados, como ao aumento da percentagem de
mulheres negras vitimas de feminicidio, de acordo com o Anuario de Seguranca Publica de

2021, no ano de 2020 foram registrados 1350 casos de feminicidios no Brasil, em
61,8% dos casos a vitima era uma mulher negra.

As situagdes de violéncia doméstica contra a mulher nao sdo novidades na sociedade,
mas nos ultimos anos houve um crescimento significativo, segundo dados do Anudrio de
Seguranga Publica de 2022, em 2016 foram registrados 929 casos de feminicidios, em 2021
esse numero subiu para 1341 casos.

A violéncia ¢ definida pela Organizagdo Mundial de Saide (OMS) como o uso
intencional da for¢a ou poder em uma forma de ameaca ou efetivamente contra si mesmo, outra
pessoa ou grupo ou comunidade, que causa ou tem grandes probabilidades de resultar em lesdes,
morte, dano psiquico, alteragdes do desenvolvimento ou privagdes (OMS, 2002).

A violéncia contra a mulher, ndo é somente contra a mulher, é contra toda a familia e
deixa marcas além das fisicas, traumas que passam de geragao para geragao, e quando pensamos
em violéncia doméstica, o que nos vem na mente sao as agressoes fisicas, mas vai muito além
disso os abusos morais e psicologicos sdo silenciados e invisibilizados e muitas vezes
normalizados, mas sdo como labirintos que prendem as mulheres no ciclo da pandemia causada
pelo virus Sars Cov-2 produziu na sociedade diversas mudangas no cotidiano, nas relagdes
domésticas, familiares, de trabalho, na educacdo e na satide. A experiéncia do periodo do
isolamento social como medida restritiva epidemiologica levou a utilizagdo macica de recursos
de tecnologia para informacao e comunicac¢ao nos distintos processos cotidianos.

Na 4rea da educacdo e da saude representou um desafio, pois foi preciso implementar
novas estratégias para dar continuidade as atividades, assim a modalidade emergencial remota
passou a ser incorporada nessas areas e persiste sob adaptacdes a realidade cambiante.

Na pandemia, projetos universitarios adentraram nas praticas das tecnologias da
informacao para o ensino, pesquisa e extensao. Tal movimento que embora nao seja oriundo do
periodo pandémico, mas disseminado em varias areas do conhecimento com muito mais tempo
de experiéncia, oportunizou a interdisciplinaridade das praticas académicas em aproximagao

com a sociedade, mediada pelas redes sociais.
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A pandemia COVID-19 mudou muito as rotinas da sociedade, como dito
anteriormente, o isolamento social passou a ser crucial na tentativa de conter a doenga, assim
as pessoas passaram a ficar mais tempo em casa com suas familias, o que trouxe preocupagdes
e reflexdes em relacao a violéncia, pois ao ficarem mais tempo no ambiente intrafamiliar, que
deveria ser um lugar seguro ¢ exatamente onde a vitima se sente mais vulneravel (Ruth et al,
2021). Outro ponto que agravou essa situacao foi a diminui¢do nos atendimentos presenciais
nas Unidades Basicas de Saude.

A educacao em saude tem como proposito implementar acdes pautadas na promogao
da saude e na preveng¢do de agravos, pautada no cuidado integral as pessoas (Silva et al, 2020).

O trabalho em saude para profissionais e formadores para a Atengao Priméaria a Satde,
deparou-se com interrupc¢ao de atividades comuns ligadas a promocao da saude e preventivas,
para as quais coletividades e populagao sao abordadas nos territérios, langando-se a inovagdes
para acesso e informacdes de satde através das midias e redes sociais pela internet.

As midias sociais t€ém uma grande importancia na disseminagdo de informagdes, que
anteriormente eram disponibilizadas nas Unidades Bésicas de Satide. Assim as midias sociais
precisam ser compreendidas como uma ferramenta educativa e de disseminagdo de
conhecimentos sobre a satide e também como um espago de interacdo e compartilhamento de
vivéncias que auxiliam na promoc¢do da saude e prevenc¢ao de agravos (Lima et al. 2021).

Para compreender melhor essa realidade e explorar maneiras de combater a violéncia
contra a mulher, este estudo se baseara em uma abordagem multidisciplinar, utilizando analises
de conteudo de postagens e lives em plataformas como Instagram e YouTube.

No Instagram, perfis como: @ips.ufsc, @coletivoannaneri e @lavisaufes abordam
temas como prevengdo da violéncia, genograma familiar, atuagdo do enfermeiro na assisténcia
as vitimas, entre outros. Essas postagens oferecem insights valiosos sobre as perspectivas,
estratégias e recursos disponiveis para lidar com a violéncia doméstica contra a mulher.

Além disso, as lives disponibilizadas no YouTube, como "Violéncia contra a mulher:
atuacdo da enfermagem - UNIFACS", "Capacitagdes para assisténcia de pessoas vitimas de
violéncia - UFRJ", "Corpo, sexualidade, violéncia de género e saide - EEAN/UFRJ", ¢ "A
importancia da sistematiza¢ao de dados para prevengdo e combate a violéncia contra a mulher",
realizada pelo Instituo do Legislativo Paulista fornecem uma visdo mais aprofundada sobre as
abordagens académicas, praticas e politicas relacionadas a violéncia de género.

Por meio dessas analises, busca-se ndo apenas compreender as complexidades da
violéncia doméstica contra a mulher, mas também explorar como as redes sociais e midias

digitais podem ser utilizadas como instrumentos de educagao em satde e no enfrentamento
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dessa violéncia.

Essa abordagem integrada pode contribuir significativamente para a construcido de
estratégias mais eficazes de prevengao e apoio as vitimas, promovendo assim uma sociedade
mais segura, justa e igualitaria.

Este estudo tem como objetivo geral identificar as agdes de reflex@o e prevencao da
violéncia contra as mulheres no contexto pandémico, destacando projetos vinculados a
universidades, organizagdes publicas e organizagdes da sociedade civil. Especificamente,
pretende-se elaborar um mapa conceitual que sintetize as reflexdes tedricas e praticas sobre a
violéncia contra a mulher nesse contexto.

Para alcancar tais objetivos, serdo adotadas diversas estratégias. Inicialmente, serd
realizada uma revisdo sistematica da literatura para identificar projetos e iniciativas
desenvolvidas por institui¢gdes académicas, organizacdes governamentais e organizacdes nao
governamentais no enfrentamento da violéncia contra as mulheres durante a pandemia de
COVID-19. Essa revisao permitira mapear as agdes ¢ estratégias adotadas por esses projetos,
destacando suas abordagens, metodologias e resultados no contexto de prevengdo e
enfrentamento da violéncia doméstica.

Com base nos dados coletados, serd elaborado um mapa conceitual que integre as
diversas reflexdes teoricas e praticas sobre a violéncia contra a mulher no contexto pandémico.
Esse mapa proporcionard uma visualizagdo clara das diferentes dimensdes e inter-relagdes
envolvidas na abordagem desse problema complexo.

Além disso, serd realizada uma andlise critica do papel desempenhado pelas
universidades, organizagdes publicas e organizagdes da sociedade civil na promoc¢do da
conscientizagao, prevencao e combate a violéncia contra as mulheres durante a pandemia. Essa
andlise ajudara a identificar lacunas e desafios existentes, bem como a fornecer insights e
diretrizes para a implementacdo de medidas mais eficazes de preven¢ado e protegao.

Por meio dessas estratégias, espera-se contribuir para o fortalecimento das politicas e
acoes de enfrentamento a violéncia contra as mulheres, garantindo maior protecao e apoio as
vitimas no contexto pandémico.

Este estudo utilizara uma abordagem documental para analisar registros disponiveis na
internet, focando em postagens digitais e conteidos de midia social relacionados a violéncia
contra as mulheres. Os materiais serdo coletados a partir de perfis de projetos universitarios
brasileiros e ibéricos, com énfase no periodo de janeiro de 2020 a dezembro de 2022, durante a
pandemia de COVID-19.

A coleta de dados seré realizada por meio de buscas nas redes sociais Instagram e



12

YouTube, utilizando descritores-chave nos idiomas portugués e espanhol. A andlise serad
qualitativa e descritiva, envolvendo a caracterizacdo das fontes e produgdes analisadas, bem
como das ac¢des de prevencgdo da violéncia contra as mulheres.

Por meio dessa metodologia, busca-se contribuir para uma compreensao mais
abrangente das iniciativas de prevencdo da violéncia contra as mulheres durante a pandemia,
além de refletir sobre o interesse e engajamento dos usudrios das redes sociais nesse tema

relevante.

2 OBJETIVO

2.1 OBJETIVO GERAL

Identificar as acdes de reflexdo e preven¢ao da violéncia contra as mulheres no contexto
pandémico, destacando projetos vinculados a universidades, organizagdes publicas e

organizagdes da sociedade civil.

3 METODO

Este estudo ¢ composto por uma revisao integrativa, combinando técnicas qualitativas
para analisar a violéncia doméstica contra a mulher durante a pandemia de COVID-19.
Inicialmente, foi conduzida uma revisao integrativa da literatura, para identificagdo de projetos
desenvolvidos por instituigdes académicas, organizacdes governamentais € nao
governamentais no enfrentamento desse problema, [Esta revisdo proporcionou uma
compreensdo abrangente das estratégias adotadas e dos resultados obtidos nesse contexto.

Para a constru¢do da revisdo integrativa foi realizado buscas em bases de dados,
como o portal de periodicos da CAPES, Scielo, Pubmed, Biblioteca Virtual em Saude —
Bireme (BVS). Foi utilizado os seguintes descritores: violéncia doméstica, violéncia de género,
violéncia contra as mulheres, feminicidio, midias sociais, pandemia, € assim os artigos foram
analisados e selecionados aqueles que abordavam a tematica deste trabalho de um modo amplo
e multidisciplinar, vale ressaltar que apesar de um dos alicerces deste trabalho ser a questao do
papel da enfermagem no fenomemo da violéncia contra as mulheres, um pontos importante na
andlise dos artigos foi como esta sendo abordado a importancia da constru¢do de redes
articuladas para o enfrentamento das violéncias € como um olhar amplo e multidisciplinar sdo

essenciais no enfrentamento desse problema.
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Paralelamente, foram analisados conteidos de midia social, especificamente
postagens e lives relacionadas a violéncia contra a mulher em plataformas como Instagram e
YouTube. A coleta de dados foi realizada por meio de buscas utilizando descritores-chave em
portugués e espanhol, focalizando nos anos de 2020 a 2022.

Ao iniciar as buscas nas midias sociais, que em um momento anterior foram pré
definidas, no campo de buscas foi inserido termos como violéncia doméstica, violéncia contra
as mulheres, violéncia de género, violéncia domética na pandemia e assim ao analisar os
resultados, foi selcionado os contetidos que mais estavam proxmos e relacionados a tematica,
ao acessar os conteudos percebe- se que o algaritimo processava as informagdes de como essas
midias eram utilizadas e assim era exposto contetidos relacionados com todos os assuntos que
estavam sendo explorados, assim como em uma colcha de retalhos aos poucos as postagens
sobre essa tematica estavam se encaixando, ¢ as vezes era como se uma fosse continuagdo da
outra.

Um dos pontos mais relevantes nesse processo de escolha das paginas e também das
postagens no Instagram e nos videos no Youtube era o processo de educacdo em que esse
conteudo estava envolvido, as parcerias entre Instituicdes de Educacdo de Ensino Superior
publicas e privadas e a rede de assisténcia as vitimas, organizagdes da sociedade civil, e como
essas iniciativas foram importantes durante todo o contexto pandémico.

Essa analise qualitativa e descritiva permite identificar padrdes, temas e insights
presentes nessas publicagdes, enriquecendo a compreensao sobre percepgdes e estratégias de
enfrentamento da violéncia de género.

Além disso, a elaboracdo um mapa conceitual integrando as reflexdes tedricas e
praticas obtidas a partir dos dados coletados, fornecera uma representacao visual das diversas
dimensdes e inter-relagdes envolvidas no combate a violéncia doméstica durante a pandemia,
contribuindo para a identificagdo de lacunas e diretrizes para futuras acdes preventivas.

Em suma, este estudo visa nao apenas compreender a complexidade da violéncia
contra a mulher nesse contexto, mas também fornecer insights para o fortalecimento das

politicas e agdes de enfrentamento, garantindo maior protecdo e apoio as vitimas.

3.1 TIPO DO ESTUDO

O tipo de estudo adotado ¢ uma pesquisa qualitativa exploratoria. Esta abordagem

permite uma investigacdo aprofundada e detalhada das percepgdes, experiéncias e estratégias

relacionadas a violéncia doméstica contra a mulher, conforme expressas nas postagens e lives
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analisadas nas plataformas de midia social, especialmente Instagram e YouTube.

A pesquisa qualitativa € especialmente adequada para explorar fendmenos complexos,
como a violéncia de género, que envolvem uma variedade de perspectivas, contextos e
interpretagdes. Por meio da andlise de conteudo das postagens e lives, busca-se compreender
ndo apenas o que estd sendo comunicado, mas também os significados subjacentes, as
motivagdes dos produtores de conteudo.

Além disso, a natureza exploratdria do estudo permite uma abordagem flexivel e
adaptativa, que pode responder a novas questdes e insights que surgem durante a analise dos
dados. Isso ¢ crucial ao lidar com um fenémeno dindmico e em constante evolugdo, como a
violéncia doméstica durante a pandemia de COVID-19.

Ao adotar uma abordagem qualitativa, o estudo busca capturar a complexidade e a
diversidade de experiéncias e percepgdes relacionadas a violéncia contra as mulheres,
permitindo uma compreensao mais holistica e contextualizada do fendmeno. Essa compreensao
aprofundada ¢ fundamental para informar politicas, programas ¢ intervencdes mais eficazes no

enfrentamento da violéncia de género e na promocao da igualdade e justica para as mulheres.

3.2 CENARIO DO ESTUDO

O cenario de estudo abrange as plataformas de midia social, com énfase nas redes
sociais Instagram e YouTube. Essas plataformas foram escolhidas devido a sua ampla utilizagao
e a disponibilidade de conteudo relacionado a violéncia contra as mulheres. O estudo se
concentrard na analise de postagens, videos ao vivo (lives), comentarios e interagdes nessas
plataformas, com o objetivo de compreender como a questdo da violéncia doméstica contra a
mulher ¢ abordada, discutida e disseminada nesse contexto digital.

O Instagram ¢ uma plataforma visualmente orientada, onde os usudrios compartilham
fotos, videos curtos e historias. Perfis dedicados a questdes sociais, como prevengao da
violéncia, podem fornecer insights valiosos sobre perspectivas, estratégias e recursos
disponiveis para lidar com a violéncia doméstica contra a mulher. Por meio de postagens,
infograficos, depoimentos € campanhas de conscientizagdo, esses perfis podem desempenhar
um papel importante na educacao e na mobilizagao da sociedade.

Por outro lado, o YouTube ¢ uma plataforma de compartilhamento de videos que
oferece uma variedade de conteudos, desde tutoriais até discussdes em profundidade sobre
questodes sociais. As lives realizadas no YouTube proporcionam uma oportunidade tnica de

interacdo em tempo real com especialistas, ativistas ¢ membros da comunidade. Os videos ao
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vivo podem abordar temas como politicas publicas, experiéncias pessoais, debates académicos
e estratégias de intervencao, oferecendo uma visdo mais aprofundada sobre as abordagens
tedricas, praticas e politicas relacionadas a violéncia de género.

Portanto, o cenario de estudo compreende nao apenas a analise do contetdo postado
nessas plataformas, mas também a interagdo entre os usudrios, o alcance das mensagens e o
impacto das iniciativas de prevencdo e combate a violéncia contra as mulheres. Ao explorar
esse cenario digital, busca-se nao apenas compreender as complexidades da violéncia doméstica
contra a mulher, mas também investigar como as redes sociais ¢ midias digitais podem ser

utilizadas como ferramentas eficazes de educagdo em saude e no enfrentamento dessa violéncia.

4 REVISAO DE LITERATURA

4.1 A HISTORIA DA VIOLENCIA DOMESTICA: DESAFIOS NA BUSCA PELA
IGUALDADE DE GENERO

No que diz respeito ao contexto historico da violéncia doméstica, nota-se que a
exclusdo da mulher estd enraizada na construgdo juridica e no conceito de direitos humanos,
embora os principais textos internacionais de direitos humanos e, em de fato, todas as
Constituicdes modernas declaram igualdade para todos, infelizmente essa igualdade continua
sendo entendida em termos de direitos humanos, seu lado oficial e ainda estamos longe de
alcancar uma igualdade real e substantiva entre mulheres e homens.

Além disso, segundo Campos e Carvalho (2011), ha décadas a violéncia contra a
mulher vem sendo esta presente na sociedade humana. Devido a grande variedade de praticas,
a violéncia de género tornou-se um problema de saude publica, afetando todos os paises e
grupos sociais, independentemente da condi¢do socioecondmica, crengas e culturas. Além
disso, a violéncia perpetrada contra as mulheres estd enraizada no patriarcado e no
estruturalismo, que infelizmente ¢ um fator cultural e inerente a diferentes setores sociais.
Portanto, a baixa autoestima das mulheres ¢ sempre tida como certa, aumentando a desigualdade
de género e prolongando a violéncia doméstica.

Machado (2018) afirma que ninguém acredita que a violéncia contra a mulher seja
responsabilidade exclusiva do agressor. A sociedade ainda fomenta valores que incentivam a
violéncia, que colocam a necessidade de reconhecer que todos sao culpados. A base ¢ cultural

e decorre das desigualdades no exercicio do poder, dando origem a uma relagdo de dominagao



16

com dominagdo. O processo de naturalizagdo se baseia na ocultacdo, que ¢ utilizada para
invisibilizar a violéncia doméstica.

No entanto, sobre a histdoria da violéncia doméstica, De Jesus (2010) explica que a
violéncia contra a mulher ¢ um dos fendmenos sociais mais denunciados nas ultimas décadas
em todo o mundo. Por seu carater devastador sobre a saude e a cidadania da mulher, as politicas
publicas passaram a ser acionadas pelos mais diversos segmentos da sociedade, inclusive pelo

movimento feminista.

O texto legislativo reflete as ideias feministas e as lutas pela conquista dos direitos para
as mulheres. Reflete também a preocupacao de uma abordagem integral para o enfrentamento
a violéncia contra as mulheres com as medidas nas trés dimensdes de enfrentamento: o combate,
a protecdo e a prevengao (Pasinato, 2010).

O debate liderado por Pasinato demonstra que os desafios da violéncia doméstica s
podem ser enfrentados com atuagdo igualitaria nos trés eixos previstos na lei, porém, a
experiéncia pratica exige que as politicas intersetoriais ainda ndo tenham sido satisfatoriamente
implementadas, contribuindo para o potencial de falha da aplicacdo adequada da lei. O autor
adverte contra os discursos punitivos e defende punicdes severas que, ao longo do tempo,
perderam espaco para alternativas ou medidas que se alinhem a outros eixos do direito
(Pasinato, 2010).

E importante ressaltar que a naturalizagio da violéncia também foi acompanhada por
avangos na medicina, por exemplo, com a descoberta dos anticoncepcionais, assim como as
lutas de libertacdo promovidas pelos movimentos feministas, redefiniram a familia ideal.
Quando o modelo ¢ redefinido, novos conflitos familiares emergem (Machado, 2018).

Portanto, embora o proprio progresso da sociedade, bem como a luta pelas conquistas
de direitos das mulheres, liderados pelos movimentos feministas, t€ém contribuido para mudar
o papel da mulher na sociedade, essas questdes também tém impacto direto no aumento da
violéncia de género, dai a necessidade de criar ferramentas para combater esse problema, como
a propria lei de Maria da Penha.

Dessa forma, observa-se que a violéncia contra a mulher vem de muito antes, com o
patriarcado exercendo a dominagdo para com a mulher, neste sentido, Bourdieu aborda que o
patriarcado seria a dominagdo masculina externamente, ostensivamente, por meio da violéncia
fisica ou sexual, mas sobretudo simbolicamente (Viana, 2014).

Segundo ele, a dominacdo masculina, e a forma como ela ¢ imposta e vivida, consiste

no principal exemplo dessa submissao paradoxal, resultante do que o autor chamou de violéncia
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simbdlica, violéncia suave, insensivel, invisivel a ela e pelas proprias vitimas, realizado
essencialmente por meio de comunicagdo e conhecimento puramente simbolico, ou mais
precisamente, a ignorancia, reconhecimento ou, em ultima analise, o sentimento (Viana, 2014).

A violéncia simbolica seria entdo um processo de internalizagdo da dominagao
masculina, agora vista como algo natural, ¢ irreconhecivel aos olhos do agente passivo, que ndo
reconhece a sutileza e a continuidade dos meios utilizados, nem a imposi¢ao de significados

capazes de impedi-lo de duvidar do tratamento depreciativo que lhe ¢ dispensado.

A interiorizagdo da inferioridade da mulher ocorre pelo que Bourdieu chama de habito,
expressao que, na visdo de Viana e Sousa, expressa tendéncias/ que sdo combinadas pelos
agentes sociais ao longo de sua socializag¢do e criam padrdes inconscientes que sdo
internalizados e colocados em pratica a partir do contexto de a situacao. estimulos de um campo
social (Viana, 2014).

A mulher compreende a natureza da discriminagao e, portanto, aceita sua inferioridade,
se vé pelos olhos dos homens e desempenha um papel pela cultura que a discrimina. Nesse
sentido, o consentimento feminino ¢ um falso produto da domina¢do masculina. Simone de
Beauvoir disse uma vez que a mulher ndo se identifica como sujeito, porque ndo tem meios
particulares, porque sente o vinculo necessario entre ela e o homem que ndo exige
reciprocidade, e porque, muitas vezes, gosta do papel do outro (Beavoir, 1970 apud Gregori,
1993).

Apesar dos inegaveis avangos conquistados nas ultimas décadas pelo feminismo, ¢
certo que a sociedade ainda se organiza em torno dos direitos masculinos, e para defender e
reafirmar esse direito, o uso da for¢a da violéncia ainda se faz presente, seja de forma superficial
ou nominal.

A violéncia contra as mulheres tem raizes historicas claras, dessa forma, a violéncia
consiste no resultado de um sistema de dominacdo patriarcal que preestabeleceu papéis de
género de sujeito, representagdo e comportamento por muito tempo baseados em discursos
essencialistas por meio de formas de sentir, pensar e perceber o mundo biologicamente definido.
E ¢, portanto, universalmente estabelecido e imutdvel por natureza.

Embora o patriarcado ndo possa ser considerado o tinico motivo de varias formas de
opressao contra o sexo feminino, devido a outros fatores a ele associados, como classe social e
etnia, devem ser levados em conta, muitas feministas t€ém argumentado que a violéncia contra
a mulher se deve principalmente ao modelo de organizagado social patriarcal.

Ainda ha reflexdes no sentido de que, embora o patriarcado seja anterior ao
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capitalismo, ainda se evidenciam dois sistemas modernos de producao e reproducao de relagdes
de dominagao e exploracdo do corpo feminino e liberdade (Scott, 2016).

De fato, constata-se que a violéncia contra a mulher aparece ndo apenas como
expressao da desigualdade entre os sexos, mas também como meio de garantir a sua
perpetuagdo. De fato, em muitos casos, os homens usam a violéncia para reafirmar sua
dominacdo de género e tornar as mulheres inferiores.

Em outros, a submissao da mulher pode ndo ser o motivo principal do agressor, mas
certamente € consequéncia da violéncia. A esse respeito, Beauvoir observa que o sujeito
(homem), quando se vale da violéncia para manter seu poder, domina tanto o outro (a mulher)
quanto percebe que o sexo feminino tem a percepg¢ao de si mesmo, porquanto basta agredir uma
s6 mulher para que todas as outras se sintam igualmente vulnerdveis (Beavoir, 1970 apud
Gregori, 1993).

Isso explica por que as proprias mulheres ndo questionam as normas patriarcais de
comportamento como pertencentes ao género feminino, o medo da violéncia, especialmente
violéncia fisica ou sexual.

Ao mesmo tempo, a dependéncia das mulheres aumenta sua vulnerabilidade e
contribui para a violéncia de que sdo vitimas subjugadas por esse modelo de sociedade que
estigmatiza e desvaloriza os sobrenomes, as mulheres estdo condenadas a fun¢do que lhes ¢
confiada pelo sistema, que ¢ a de manter uma familia que se supde ter cultura e equilibrio social,
que muitos internalizaram e ainda reproduzem até hoje. A existéncia dessa estrutura central, na
qual as mulheres sdo submetidas aos homens naturalizados, principalmente no setor privado,
leva a muitas violagdes dos direitos das mulheres (Buzzi, 2014).

Assim, como ja mencionado, por muito tempo, devido ao patriarcado enraizado na
sociedade, as mulheres eram consideradas inferiores aos homens, seus papéis eram apenas
cuidar dos filhos, servir aos maridos e fazer os afazeres domésticos. Tal visdo é fonte de um
longo histdrico de transgressoes e arbitrariedades, que levam a um cendrio de violéncia contra
a mulher.

Segundo Cunha e Pinto (2007 apud Pires; 2020 s/p), a violéncia doméstica pode ser
definida como qualquer ato, omissdo ou conduta destinada a causar sofrimento fisico, sexual
ou mental, direta ou indiretamente, por engano, ameaga, coacao ou de qualquer outra forma,
contra qualquer mulher e com o objetivo e efeito de ameacar , punindo-a ou humilhando-a, ou
perpetuando-a em papéis estereotipados relacionados ao seu género, ou negando sua dignidade
humana, autonomia sexual, integridade fisica e moral, ou prejudicando sua seguranga pessoal,

autoestima ou sua personalidade, ou prejudicar sua integridade fisica ou capacidade intelectual.
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Para Cavalcanti Oliveira (2017) a violéncia consiste na brutalidade, abuso, coagao,
desrespeito, discriminagdo, obstru¢cdo, imposi¢ao, agressdo, insulto, proibicao, abuso, agressao
fisica, psicoldgica, moral ou patriarcal em relagdo a alguém e caracteriza relagdes sociais e
intrinsecas definidas por ofensa e intimidagao pelo medo e terror.

Nesse sentido, o peso de inumeras violéncias encontra sua fonte no poder do homem,
refletido em seu modo de governar, exercido desde o inicio das civiliza¢des, independentemente
de classe social, idade ou nivel de escolaridade (Cavalcanti; Oliveira, 2017).

Portanto, vemos que a violéncia esta sempre presente na sociedade humana, mas o
conceito dela estd em constante evolugao. Segundo Jesus (2010), é cada vez mais um fenomeno
social presente em diferentes governos e populagdes, tanto locais quanto globais, nas esferas
publica e privada.

Aliado a isso, o proprio contexto histdrico comprova que o papel sociocultural geral
da mulher esta associado a familia e ao campo materno. O género masculino esta relacionado
ao trabalho fora de casa, com a aquisi¢ao de bens materiais, tornando-o provedor e protetor da
familia. Constatamos, portanto, que a submissdo das mulheres remonta a um longo periodo em
que os homens eram vistos como superiores nas comunidades a que pertenciam, como
evidenciam os papéis que desempenham, atribuidos a cada sexo (Jesus, 2010).

Aqui, nestas mesmas sociedades, as pessoas tornaram-se vitimas de violéncia fora da
familia, devido a diferentes demandas no trabalho, pressdo de outros, eventos danosos e
imprevistos com, € na maioria dos casos, o conjuge ou familiar principal responsavel pela
violéncia contra a mulher (Jesus, 2010).

Marli da Costa e Quelen de Aquino (2011) fazem uma analise sobre o tema buscando
dar énfase que a violéncia contra a mulher € considerada como um problema de grande
repercussdo, pois ndo se trata de um problema apenas social, mas de satde publica e um
problema criminal, de forma que esse interpreta a violéncia por diversos anos que atinge
principalmente o sexo feminino, onde acontece o siléncio das mulheres pelo medo da
repercussao de suas agressoes enfrentadas.

E possivel observar que a violéncia doméstica contra essas vitimas, muitas vezes
acontece e ¢ considerada de forma menos comovente, depois a sociedade enxerga como algo
que ¢ considerado natural, os homens adquirem o costume de realizarem as agressoes (Silva,
2022).

A violéncia contra o sexo feminino consiste em um costume no casamento desde os
primoérdios, momento esse que o sexo feminino era representado pelo sexo masculino e esta era

considerada como um simbolo de desvalorizagao social, pois a figura feminina reprimida por
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sua sexualidade restrita para diversos direitos uma vez que ela estd caracterizada como uma
pessoa incapaz, assim, ndo existe prote¢do legal para o sexo feminino (Silva, 2022).

Assim, em 1985 existe a criagdo da primeira delegacia de atendimento que ¢
especializada para atender a mulher, posso ir da criagdo do nome (DEAM), no estado de Sao
Paulo, buscando trazer a garantia e a prote¢ao para as mulheres, ndo obstante, a Constitui¢ao
federal de 1988 no artigo quinto deixa enfatizado os direitos e deveres que sdo iguais para as
mulheres e homens, além disso, no ano de 2006 existe o funcionamento da lei Maria da Penha,

visando a prevencao € a puni¢do para a violéncia doméstica.

4.2 RAIZES DO PATRIARCADO E A VIOLENCIA CONTRA AMULHER: UMA
ANALISE HISTORICA

Os dois aspectos historicos do patriarcado e da violéncia contra a mulher sdo abordados
neste texto. Inicialmente, destaca-se como a exclusdo das mulheres esta enraizada na estrutura
juridica e nos conceitos de direitos humanos, apesar das declaracdes formais de igualdade. A
violéncia de género ¢ discutida como um problema global, com raizes no patriarcado e no
estruturalismo cultural, levando a perpetuacdo da desigualdade de género e da violéncia
doméstica (Jesus, 2010).

Ao longo do tempo, politicas publicas foram acionadas para enfrentar esse problema,
com um enfoque abrangente que inclui medidas de combate, protecdo e prevengdo. No entanto,
a implementacdo pratica dessas politicas enfrenta desafios, e o autor adverte contra abordagens
puramente punitivas, defendendo uma abordagem mais holistica (Buzzi, 2014).

Verifica-se que os avangos na medicina e nos movimentos feministas redefiniram o
conceito de familia ideal, gerando novos conflitos familiares. Apesar dos progressos sociais e
dos direitos conquistados pelas mulheres, o patriarcado continua a influenciar as relagdes de
género, contribuindo para a violéncia de género.

A violéncia simbdlica € explorada como um mecanismo de dominacdo masculina
internalizado pelas mulheres, levando a sua submissdo e a aceitacdo da inferioridade. A
dependéncia econdmica e social das mulheres aumenta sua vulnerabilidade a violéncia,
perpetuando um ciclo de opressao (Cavalcanti; Oliveira, 2017).

Verifica-se que a violéncia contra a mulher ¢ um fenomeno histérico enraizado no
poder masculino, refletido em diferentes contextos sociais. O papel tradicional da mulher como
cuidadora e 0 homem como provedor contribuiram para a perpetuacao da submissao feminina

ao longo da historia (Jesus, 2010).
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Apesar dos esforcos para combater a violéncia doméstica, muitas vezes as vitimas
permanecem em siléncio por medo das repercussdes, contribuindo para a normalizagdo da
violéncia dentro do casamento. A criagdao de delegacias especializadas e a promulgagao da Lei
Maria da Penha representam avangos importantes na prote¢ao dos direitos das mulheres, mas
ainda ha muito a ser feito para erradicar a violéncia de género (Buzzi, 2014).

A subjugac¢do das mulheres pelos homens tem raizes antigas e se manifesta em diversas
esferas e estruturas sociais, determinando os papéis de género. Assim, a distingdo entre
masculino e feminino ndo ¢ apenas uma questao biologica, mas o resultado de um processo de
construcdo social que estabelece a superioridade do masculino em relagdo ao feminino de forma
compensatodria (Schraiber, et al 2002).

Ao longo do tempo, varios discursos normativos tentaram explicar a natureza dos
géneros e a relacdo entre eles. Desde Aristoteles até Freud, esses discursos ainda ecoam hoje e
nos ajudam a compreender como as representagdes femininas foram moldadas e definidas,
assim como os papéis sociais atribuidos a homens e mulheres. Na Grécia Antiga, por exemplo,
os filésofos proeminentes comecaram a perpetuar nogdes infelizes sobre género, sustentando a
inferioridade feminina. Aristételes, por exemplo, argumentou que a desigualdade entre os sexos
¢ justa, universal e imutavel, fundamentada na suposta natureza inferior das mulheres
(Scharaiber, et al 2002).

Em termos sociais e juridicos, as mulheres sempre foram designados papéis de
inferioridade em relacdo aos homens. No direito romano, por exemplo, as mulheres estavam
constantemente sob tutela e consideradas incapazes para a pratica de atos da vida civil. No
ambito publico, ndo podiam ocupar cargos politicos ou exercer fungdes de cardter publico
(Scharaiber, et al 2002).

O segundo discurso normativo, incorporado pela tradi¢do judaico-cristd, justifica a
existéncia do feminino apenas pela presenga do elemento masculino anterior a ele. Além disso,
as mulheres sdo vistas como as principais responsaveis pela queda da humanidade do paraiso,
o que tem efeitos devastadores sobre a dignidade feminina, confinando-as estritamente a esfera
doméstica (Carvalho, 2002).

A Constituicdo Federal estabelece o principio da igualdade entre homens e mulheres,
buscando garantir a harmonia entre ambos e combatendo a desigualdade de género. No entanto,
a igualdade juridica ainda ndo € totalmente alcancada, pois as diferencas sociais e biologicas
entre os sexos sdo consideradas.

No entanto, a Constitui¢ao Federal de 1988 reconheceu a maioria das demandas do

movimento de mulheres, ampliando a cidadania e reprimindo a desigualdade de género (Dos
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Santos, 2019).

Durante a pandemia de COVID-19, houve um aumento significativo da violéncia
doméstica devido ao confinamento das vitimas com seus agressores. As medidas de
distanciamento social impostas para combater a doenga limitaram a locomocao das vitimas e as
expuseram a um convivio prolongado e hostil com os agressores (Freire; Pimentel, 2020).

O feminicidio, motivado pelo 6dio e desprezo pela mulher, ¢ um crime hediondo que
aumentou durante a pandemia. O crescimento do numero de feminicidios registrados foi
alarmante em diversos estados brasileiros, evidenciando a necessidade de medidas de protecao
as vitimas (Barros; Lima, 2020).

Para lidar com a violéncia doméstica, a Lei Maria da Penha estabelece medidas
protetivas urgentes para as vitimas, incluindo o afastamento do agressor do lar e a proibicao de
determinadas condutas. No entanto, ainda ha desafios na efetivacdo dessas medidas e na

garantia dos direitos das mulheres (BRASIL, 2006).

4.3 GENERO COMO INDICADOR SOCIAL FUNDAMENTAL NO ENTENDIMENTO
DA PROBLEMATICA DA VIOLENCIA CONTRA AS MULHERE

O conceito de género, objeto de uma ampla discussao tedrica com uma vasta literatura
disponivel, foi desenvolvido no ambito do Pensamento Feminista e rapidamente difundido na
teoria social devido ao seu potencial analitico em relagdo a categoria mulher (Piscitelli, 2015).

Emergiu dos debates sobre a divergéncia em relacdo a ideia de que as diferencgas entre
homens e mulheres eram meros reflexos de desigualdades bioldgicas. Essas discussdes foram
intensificadas pelo movimento feminista a partir da década de 1970, envolvendo académicos
de diversas universidades ocidentais, com as atividades pioneiras concentradas na Europa e nos
Estados Unidos. As feministas, além de fundamentar teoricamente a luta por direitos iguais,
buscavam analisar a relagcdo entre homem e mulher e a desigualdade resultante, evidenciando a
estrutura de subordinacao que incidia em desvantagem para as mulheres (Piscitelli, 2015).

As pesquisas de género visavam esclarecer que as desigualdades entre homens e
mulheres na sociedade ndo estavam unicamente ligadas a diferencas biologicas, mas sim a
diferencas culturais historicamente construidas.

O termo "género" foi mencionado pela primeira vez em 1963 pelo estudioso Stoller,
mas s0 ganhou destaque na academia e nos movimentos feministas apds um artigo de Gayle
Rubin publicado em 1975, que deu origem a diferentes estudos de género nos Estados Unidos

e Europa (Piscitelli, 2015).
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Rubin definiu o principio de sexo/género como um conjunto de arranjos nos quais a
sexualidade biologica ¢ moldada pela atividade humana.

No Brasil, o conceito de génerocomegou a ser conhecido no final da década de 1970
por feministas académicas, mas s6 ganhou maior expansao apos a publicacao do artigo "Género:
uma categoria util de andlise historica" de Joan W. Scott (1995).

A utilizagdo do termo "género" entre as feministas americanas surgiu como uma
negacao ao determinismo bioldgico, enfatizando o aspecto social das distingdes baseadas no
sexo. A discussao proposta por Scott (1995) sobre género como uma disposicao de analise
proporcionou vastas contribui¢des para o entendimento da relagdo entre homens e mulheres,
tornando-se uma referéncia nos estudos feministas e ndo feministas sobre o assunto no Brasil.
Scott associa a categoria género as correntes tedricas do patriarcado e engloba uma analise das
relacdes de género como componente essencial das relagdes sociais baseadas nas desigualdades
entre 0s Sexos.

Ao incorporar o conceito de género em suas analises, os estudiosos tinham como
objetivo denunciar a dominagdo masculina e investigar a relacdo entre homem e mulher e a
desigualdade resultante, especialmente focando nas desvantagens enfrentadas pelas mulheres.
Para isso, as feministas elaboraram uma questdo fundamental sobre a subordinagdo das
mulheres: "se a subordinacao das mulheres nao ¢ justa, nem natural, como ela foi estabelecida
e mantida?" (Piscitelli, 2015).

Essa questdo tornou-se crucial para o Pensamento Feminista na década de 1970, e com
essa perspectiva tedrica, as feministas procuraram contestar a abordagem funcionalista. Os
estudos feministas baseados no funcionalismo adotavam as discriminagdes contra as mulheres,
mas o faziam aplicando o mesmo potencial explicativo aos seus papéis publicos e domésticos,
enquanto as feministas radicais e estudiosas contestavam a visdo estatica funcionalista dos
papéis sociais femininos.

Saffioti (2014) e Mattos (2016) ampliam a discussdo sobre o conceito de género como

categoria de analise ao defenderem sua natureza relacional:

[...] a categoria 'género' procura destacar que a constru¢do dos perfis de
comportamento feminino e masculino ¢ definida em relagdo um ao outro, uma vez que
sdo social, cultural e historicamente constituidos em um determinado tempo, espago e
cultura. As relagdes de 'género' sdo um elemento constitutivo das relagdes sociais
baseadas nas diferengas hierarquicas que distinguem os sexos e, portanto, sdo uma
forma primaria de relagdes significativas de poder (Barsted, 2014, p. 53).

Assim, a definicdo de género trazida por Scott (1995) refere-se a um principio de
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relacdes de poder baseadas em um conjunto de qualidades, papéis, identidades e
comportamentos opostos atribuidos tradicionalmente a mulheres e homens. Essas relagdes sao
moldadas pelo contexto social, cultural, politico e econdmico, diferenciando-se do sexo, que ¢
determinado pela natureza e biologia.

Enriquecendo ainda mais o debate e ampliando as reflexdes, Sueli Carneiro destaca a
necessidade de se incluir a dimensdo racial na tematica de género, especialmente no contexto

brasileiro:

Desconsiderar a variavel racial na tematica de género ¢ deixar de aprofundar a
compreensdo de fatores culturais racistas e preconceituosos determinantes nas
violagdes dos direitos humanos das mulheres no Brasil, que estdo intimamente
articulados com a visdo segundo a qual ha seres humanos menos humanos do que
outros e, portanto, aceita-se complacentemente que estes ndo sejam tratados como
detentores de direitos (Carneiro, 2018, p. 14 apud Gomes, 2012, s/p).

Em concordancia com o argumento de Carneiro (2018), Saffioti amplia a discussao de
Scott (1995) ao sobrepor os eixos de classe, raga e género, ressaltando que essas trés categorias
sociais essenciais estdo entrelacadas e convergem para uma apreciacdo das contradi¢des
inerentes a cada uma delas. Dessa forma, os estudos de género procuram mostrar que as
referéncias culturais sdo socialmente produzidas e atravessadas por relacdes de poder, normas

culturais, relagdes de parentesco, econdmicas e politicas.

4.4 FEMINISMO NEGRO: REIVINDICACOES E ARTICULACOES ENTRE RACA E
GENERO

Reivindicar a interse¢do entre género e raga ¢ uma prerrogativa do Feminismo Negro,
um movimento que surge tanto de discussdes tedricas quanto de acdes praticas, especialmente
ao perceber que o feminismo, em suas vertentes cldssicas, falhou em reconhecer a
heterogeneidade e a singularidade das mulheres, além de ndo compreender que a opressao ¢
vivenciada de maneira distinta por diferentes grupos de mulheres. Nesse contexto, torna-se
crucial articular a opressao de género com outras formas de opressdo, como as de classe e raga
(Dos Santos, 2019).

De forma resumida, a trajetdria do movimento feminista pode ser dividida em dois
momentos distintos. No primeiro, destaca-se a luta pela conquista da igualdade social, politica,
educacional, juridica e econdmica em relacdo aos homens. No segundo momento, que se
estende do final do século XX ao inicio do século XXI, surge uma luta em defesa do

reconhecimento das diferencas e das identidades especificas, o que pluraliza o feminismo,
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trazendo novas discussoes, reflexdes e reivindicagdes (Carneiro, 2018).

No contexto dos Estados Unidos, autoras como Bell hooks e Patricia Hill Collins sdo
fundamentais para as concepgoes tedricas do feminismo negro, enfatizando a intersecao entre
raca e género como um aspecto marcante das experiéncias das mulheres. No Brasil, a
organizagdo politica das mulheres negras ganha forca a partir de sua participacdo tanto no
movimento negro quanto no movimento feminista, especialmente na década de 1970,
consolidando-se na década seguinte. No entanto, a relutdncia do movimento feminista e do
movimento negro em reconhecer ¢ acolher as propostas das mulheres negras foi determinante
para sua busca por uma organizacao politica independente (Barros; Lima, 2020).

Assim, o movimento de mulheres negras no Brasil ¢ fruto da intersecdo entre os
movimentos negro e feminista, refletindo as especificidades das mulheres negras diante das
demandas étnico-raciais e de género. Historicamente, as mulheres negras lutam contra o poder
patriarcal e o racismo, buscando protagonizar sua propria luta e falar por si mesmas, legitimando
suas experiéncias de resisténcia. Nesse sentido, o feminismo negro se caracteriza por uma
tradi¢do de luta que reconhece a interse¢ao de raga, género e classe na estrutura de poder.

No Brasil, o movimento das mulheres negras ganhou destaque no inicio do século XXI,
em preparagio para a III Conferéncia Mundial contra o Racismo, realizada pela ONU na Africa
do Sul em 2001. A criagcdo da Articulagdo de Organizagdes de Mulheres Negras Brasileiras
(AMNB) foi fundamental para esse processo, unindo esforgos e articulando a¢des em todo o
pais. Além da AMNB, as mulheres negras no Brasil estdo organizadas em sindicatos,
associagdes comunitarias, niicleos de estudos e no Forum Nacional de Mulheres Negras.

O tema da interseccionalidade entre género e raga, como abordado no contexto do
Feminismo Negro e da organizacao das mulheres negras, ¢ de extrema importancia por varias
razdes. Em primeiro lugar, reconhecer a intersecao entre género e raga ¢ fundamental para uma
compreensdo mais completa das formas de opressao enfrentadas pelas mulheres negras. Essas
mulheres nao apenas enfrentam a opressao de género, mas também sao afetadas pelo racismo
estrutural presente na sociedade. Ao abordar essas questdes de forma conjunta, o Feminismo
Negro busca garantir que as experiéncias especificas das mulheres negras sejam reconhecidas
e enfrentadas de maneira adequada (Barros; Lima, 2020).

Além disso, o Feminismo Negro desafia as concepgoes tradicionais de feminismo, que
muitas vezes se concentram nas experiéncias e perspectivas das mulheres brancas. Ao destacar
as intersegdes entre raca e género, esse movimento amplia o escopo do feminismo e promove
uma maior inclusdo e representatividade dentro do movimento feminista como um todo

(Piscitelli, 2015).
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Outro aspecto importante ¢ o papel do Feminismo Negro na luta contra todas as formas
de opressdo e discriminagdo. Ao reconhecer a intersecao entre raga, género e outras formas de
opressao, como classe e orientagdo sexual, o Feminismo Negro promove uma visao mais ampla
da justica social e da igualdade, buscando abordar as complexidades das experiéncias das
mulheres em sua totalidade.

Além disso, ao destacar a importancia da interseccionalidade, o Feminismo Negro
contribui para o desenvolvimento de estratégias mais eficazes de resisténcia e mudancga social.
Ao reconhecer as multiplas dimensdes da opressdao, esse movimento pode desenvolver
abordagens mais abrangentes e inclusivas para a promog¢ao da igualdade e da justica.

Em suma, o tema da interseccionalidade entre género e raga, como explorado pelo
Feminismo Negro e pela organiza¢do das mulheres negras, ¢ essencial para uma compreensao
mais profunda das questdes de opressdo e discriminacao enfrentadas pelas mulheres negras. Ao
reconhecer e abordar essas interseg¢des, podemos avancar em dire¢do a uma sociedade mais

justa e igualitaria para todas as mulheres.

4.5 PROMOCAO DA SAUDE

Promogdo da Saude tem uma gama de conceitos relacionados a valores e principios
diversos e amplos, no Brasil a implantag¢do da Politica Nacional de Promocao da Saude (PNPS),
publicada em 2006 e reformulada em 2014, foi um passo importante para a institucionalizacao
da Promogdo da Satde, e tem como objetivos a promogdo da equidade e a melhoria das
condi¢des e dos modos de viver, para proporcionar condi¢des saude individual e coletiva
adequadas para reduzir as vulnerabilidades e riscos a saude decorrentes dos determinantes
sociais (BRASIL, 2014)

A partir das Cartas das Conferéncias Internacionais, podemos conceituar a promo¢ao
da saude como conjunto de estratégias e maneiras de produzir saude, tanto com foco no
individuo como suas especificidades, quanto no coletivo, as principais ferramentas utlizadas
nesse processo sdo a articulacdo e a cooperagdo intrassetorial e intersetorial, outro ponto
importante ¢ a Rede de Atencdo a Saude, que tem um importante papel na articulagdo com as
demais redes de protecdo social. Assim a PNPS esta centrada na ampla participacdo e no amplo
controle social (BRASIL,2018).

A PNPS, destaca-se entre as politicas publica que buscam maneiras de enfrentar os
problemas de saide que atingem a populagdo. A Carta de Ottawa, pode ser considerado um

dos alicerce tedrico no conceito amplo do processo saide-doenca, e na questdo da influéncia
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dos determinantes sociais, nos eventos relacionados a saude (Buss, et al,2020. A satde passa a
ser compreendida como um fendémeno complexo, que interaje com o meio externo, € assim as
fragilidades e as vulnerabilidades desse meio produzem muitos adoecimentos, que vao além das
patologias exploradas pela medicina tradicional.

A PNPS traz uma abordagem inovadora em relagdo a implementagdo na pratica de
estratégias de promog¢do da saude articuladas com os principais fatores e determinantes que
influenciam o processo de saude e doencga da populagdo e também considerando as questdes
culturais e geograficas (Bezerra, Torres ¢ Gomes, 2022).

Ainda sobre a PNPS ¢ importante ressaltar que sua estrutura ¢ composta por cinco
eixos; elaboracdo e implementagdo de politica publicas saudaveis, proporcionar acesso a
ambientes favoraveis a saude, reforcar as acoes comunitarias, desenvolvimento de habilidades
para o autocuidado, e a reorientacdo do sistema de saude (Freitas et al, 2021).

O enfermeiro tem um papel muito importante na promogao da saude e prevengao de
agravos na Aten¢do Bésica, assim uma das competéncias e¢ habilidades propostas pelas
Diretrizes Nacionais Curriculares do Curso de Enfermagem (DCENF) em 2001, ¢ a
responsabilidade do profissional enfermeiro pelo desenvolvimento de agdes de atencao a saude
e a graduacao deve ser um espacgo para o desenvolvimento desta habilidade (Soares et al, 2021).

Outro ponto importante no contexto das acdes de Promocao da Saude e prevencao de
agravos € como essas acoes estdo inseridas na Aten¢do Primaria de Saude (APS), que € a porta
de entrada para o acesso aos servicos de satde. Assim a PNPS se articula com a Estratégia de
Saude da Familia (ESF) que € o grande alicerce da organizagdo das acdes da APS, o enfermeiro
que integra a equipe da ESF precisa ter conhecimento sobre promog¢do de satde, como uma
estratégia que contribui para a reorganiza¢ao do modelo de assisténcia, para isso € necessario a
ampliacdo das acdes de enfermagem com o objetivo de melhorar o acesso aos servigos de satide
(Moll et al, 2019).

A Promocao de Saude para ser efetiva, precisa da participagdo ativa dos usuarios dos
servicos de saude, que podem decidir sobre questdes que envolvem seu bem-estar, usando suas
proprias experiéncias e praticas educativas. A educagdo em saude ndo tem como objetivo
conduzir a conhecimentos cognitivos lineares, engessados, mas visa provocar a mudanga dos
comportamentos e atitudes que influenciam a qualidade de vida, incluindo a estimulacao da
participacdo comunitaria nas decisdes, estimulando o exercicio do controle social que ¢ muito

importante para a democracia (Alves et al, 2018).
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4.6 A PANDEMIA E A INVISIBILIDADE DA VIOLENCIA DOMESTICA

A pandemia de COVID-19, desencadeada pela propagacdo do coronavirus SARS-
CoV-2, trouxe consigo uma série de desafios sem precedentes para a humanidade. Desde o seu
surgimento inicial na cidade de Wuhan, na China, no final de 2019, até se espalhar pelo mundo
inteiro em questdo de meses, a COVID-19 se tornou um dos eventos mais significativos do
século XXI, afetando a vida de bilhdes de pessoas em todo o globo (Leite, 2021).

O impacto da COVID-19 foi sentido em praticamente todos os aspectos da vida
humana. A crise de saude publica resultou em um niimero alarmante de infecgdes e mortes,
sobrecarregando os sistemas de saide em muitos paises e exigindo medidas de emergéncia para
conter a propagacdo do virus. As restricdes de viagens, lockdowns e distanciamento social
tornaram-se norma em muitas partes do mundo, alterando drasticamente a forma como as
pessoas vivem, trabalham e interagem umas com as outras (Silveira, 2022).

Além dos impactos imediatos na saude publica, a pandemia teve consequéncias
socioeconOmicas significativas. Milhdes de empregos foram perdidos, empresas fecharam suas
portas e economias inteiras foram abaladas pela crise. Os setores mais vulneraveis da sociedade,
incluindo trabalhadores informais, comunidades marginalizadas e paises em desenvolvimento,
foram particularmente afetados, enfrentando dificuldades ainda maiores para acessar servigos
de saude adequados e suporte financeiro (Silveira, 2022).

A educacdo também foi profundamente impactada pela pandemia. Escolas e
universidades foram fechadas em todo o mundo, for¢ando milhdes de estudantes a adotar o
ensino a distancia como unica op¢ao viavel. Embora a tecnologia tenha desempenhado um papel
fundamental na facilitagdo da educacdo remota, a transicdo para esse novo modelo de
aprendizado expds disparidades existentes no acesso a tecnologia e a internet, deixando muitos
estudantes sem acesso adequado a educagdo (Silveira, 2022).

Além disso, a pandemia de COVID-19 revelou e exacerbou desigualdades sociais e
estruturais preexistentes em muitas sociedades. Grupos minoritarios e comunidades
marginalizadas foram desproporcionalmente afetados pela pandemia, enfrentando taxas mais
altas de infec¢cdo, morbidade e mortalidade devido a uma série de fatores, incluindo disparidades
no acesso a saude, moradia superlotada e empregos precarios.

No entanto, apesar dos desafios impostos pela pandemia, também houve
demonstragdes notaveis de resiliéncia, solidariedade e inovagao em todo o mundo. Profissionais
de saude e trabalhadores essenciais estiveram na linha de frente da resposta a pandemia,

arriscando suas proprias vidas para salvar outras. As comunidades se uniram para apoiar os
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mais vulneraveis, e cientistas e pesquisadores colaboraram em uma escala sem precedentes para
desenvolver vacinas seguras e eficazes contra o virus (Dos Santos, 2019).

A medida que a pandemia continua a evoluir e os esfor¢os de vacinagdo estio em
andamento, ¢ imperativo aprender com as ligdes que a COVID-19 nos ensinou e trabalhar
coletivamente para construir um mundo mais preparado, resiliente e equitativo para o futuro.
Isso inclui fortalecer os sistemas de saude, abordar desigualdades sociais e econdmicas, investir
em educacdo e ciéncia, e cultivar uma cultura de solidariedade e cooperagao global. Somente
através da acdo coletiva e da solidariedade global podemos superar os desafios que a COVID-
19 apresenta e construir um futuro mais saudéavel e sustentavel para todos (Carneiro, 2018).

Durante a pandemia, a populacdo deve permanecer em suas casas para evitar a
contaminag¢do pela COVID-19, e o ambiente que se pretendia proporcionar protecao a agressao
ndo exemplifica a necessidade. Além disso, ¢ possivel afirmar que durante as reunides
familiares as tensdes podem estar ainda mais presentes, resultando na ocorréncia de agressoes
que precisam ser trazidas a tona (Silva, 2020).

Além disso, ¢ importante mencionar que muitas mulheres ndo relatam violéncia
doméstica, pois se sentem sufocadas por seus parceiros em suas casas (Silva, 2020). E neste
cenario que as redes sociais desempenham um papel essencial, pois muitas mulheres sentem
que ndo estdo sozinhas, participando de grupos virtuais, interagindo com outras pessoas €
buscando mecanismos que sdo instrumentais no combate a violéncia.

Além disso, traduzindo o texto para o portugués que foi publicado no portal do
programa over twenty-five e também Lady Gaga e também Bruno Mars, esta disposto a ajudar
as mulheres que estdo expostas a violéncia, além de montar uma méaquina € um servico de
assisténcia para vitimas de agressoes familiares no passado que sera realizado através de uma
rede social.

Segundo o coordenador do centro de crise over twenty-five, o centro langou esta
iniciativa para atender a demanda por aumento de incidentes de abuso familiar no pais devido
a exposi¢ao a situagoes e estresse cotidiano. Depois de entrar em contato com o centro de crise
over twenty-five através do chat disponivel no site oficial da agéncia, a pessoa necessitada de
atendimento ¢ orientada por um voluntario e depois de ser verificada a necessidade torna-se
vitima. Contato com gerentes de midias sociais e registros. Langamento do primeiro dispositivo
virtual do pais para rastreamento de casos de violéncia contra mulheres recebendo assisténcia
(Silveira, 2022).

Além da assisténcia prestada pelo Centro de Crise Brasileiro mencionado acima,

Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, Cuba, El Salvador, Guatemala, Haiti,
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Honduras, México, Nicardgua, Panama, Paraguai, Peru, Uruguai e Venezuela oferecem um
servigo de bate-papo online para a revista “Anual 2020”. de acordo com a sua parte A “visao
geral da violéncia contra as mulheres” € publicada pelas Nacoes Unidas (Gomes, 2020).

Além disso, as mulheres nao precisam fazer suas dentncias diretamente na rede se nao
se sentirem seguras para isso, pois podem reter um nimero do protocolo, bem como um ntimero
de uma delegacia de policia que pode registrar a dentincia. Além disso, ao relatar a dentincia,
se a vitima se sentir segura, ela tem a possibilidade de se levantar em um formulario de auto-
relato online que visa listar a violéncia fisica, sexual, psicoldgica, financeira e a discriminagao
contra as mulheres (Silva, 2020).

Além disso, € necessario mencionar que esses formuladrios sdo enviados
automaticamente para a policia, que entdo investiga as alegacdes (Agéncia Brasil, 2020).
Acrescenta-se a isso a importancia das ordens de restricdo, que podem ser obtidas através de
pedidos feitos em publico e direcionados com sucesso por meio das redes sociais, ou mesmo
através de denuncias feitas na web (Agéncia Brasil, 2020). A partir desses aspectos, familia e
tribunal podem ser vistos como um equipamento descentralizado que possui redes multicity
funcionos de profissionais e familias focais, convolugdes froncy para que os fios sejam menos
propensos a estar presentes no contexto de contingéncia (Silveira, 2022).

Em relagdo as medidas de contingéncia como resultado da pandemia, houve um
aumento no numero de reunides familiares, um aspecto significativo da mesma. Além disso, as
mulheres reduziram sua circulagdo e contato com outras pessoas, o que pode resultar em um
aumento nas chances de ocorrer violéncia (Amarijo, 2020).

Assim, € possivel identificar a 'necessidade de ficar em casa' como uma necessidade
de prevenir a polui¢do sendo sentenciada a partir da infec¢ao pelo COVID-19. Com relacdo a
relatos internacionais de aumento das taxas de violéncia doméstica durante a pandemia.

De acordo com Silva (2020), embora tenha havido uma diminui¢do no ntimero de
relatos as delegacias durante a pandemia, isso nao significa que a violéncia doméstica contra as
mulheres diminuiu, mas sim, que as mulheres t€ém menos acesso e sensibilidade aos recursos
disponiveis para combaté-la. Assim, € possivel afirmar que a diminui¢do nos relatos esta
relacionada ao fato de que o distanciamento social estabelecido pelos servigos de satide dificulta
o contato direto entre as vitimas e os servigos de saude, a perseguicao de viaturas policiais e a
possibilidade de levar os agressores a justica.

Além disso, o cenario de pandemia que estamos vivenciando pode trazer grandes
impactos relacionados as mulheres que enfrentam violéncia familiar, pois ser obrigada a

permanecer em casa com seus parceiros pode ter um impacto na saude da populagdo feminina,
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dado que a maioria dos atos violentos ocorre no lar, refor¢ando a ideia de que o lar pode ser
reconhecido como um ambiente inseguro para as mulheres neste cenario de isolamento social
pela doencga causada pelo novo coronavirus (Silva, 2020).

Além disso, outro aspecto importante ¢ a falta de acesso as midias sociais como
WhatsApp, policia feminina, etc. Portanto, fica claro como € essencial que os servigos de saude
estejam presentes nas midias sociais por meio de grupos virtuais.

Apesar dos impactos relacionados a intensificagao da violéncia doméstica contra as
mulheres durante a pandemia, ¢ importante mencionar que os avan¢os na forma como as
consultas médicas sao realizadas referentes a necessidade de distanciamento social e isolamento
social podem permitir que as vitimas escapem. Nesse sentido, ¢ evidente que cada vez mais os

servigos de saude aderiram ao uso da telemedicina (Santana et al., 2023).

4.7 TIPOS DE VIOLENCIA CONTRA A MULHER

Antes de adentrar sobre o cenario pandémico e a violéncia contra a mulher, importa
adentrar sobre os tipos de violéncia contra a mulher.

Violéncia Fisica: Este tipo de violéncia envolve qualquer forma de agressao fisica,
como bater, chutar, socar, estrangular ou qualquer outra agdo que cause dano fisico a mulher. E
uma das formas mais visiveis de violéncia e pode resultar em lesdes graves, incapacidade fisica
ou até mesmo morte.

A violéncia fisica contra a mulher ¢ uma das formas mais visiveis e dolorosas de
agressdo, marcando muitas vezes ndo apenas o corpo, mas também a mente e o espirito da
vitima. Essa forma de violéncia ocorre quando ha qualquer tipo de agressao fisica direta, que
pode incluir socos, tapas, chutes, queimaduras, estrangulamento, uso de armas ou qualquer
outra a¢do que cause algum dano fisico a mulher (Barroso; Gama, 2020).

Um dos aspectos mais preocupantes da violéncia fisica ¢ que ela pode ocorrer
repetidamente, criando um ciclo de abuso dificil de romper. Muitas vezes, as vitimas de
violéncia fisica sofrem em siléncio por medo de retaliacdo do agressor, vergonha ou por
questdes culturais que as impedem de buscar ajuda.

E importante entender que a violéncia fisica ndo se resume apenas as lesdes visiveis.
Ela também pode ter efeitos psicologicos profundos, levando a traumas emocionais, ansiedade,
depressdo e até mesmo transtorno de estresse poOs-traumatico (TEPT). Além disso, as
consequéncias fisicas podem ser graves e até mesmo fatais em alguns casos (Silveira, 2022).

Os agressores muitas vezes utilizam a violéncia fisica como forma de exercer controle
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e poder sobre a vitima, refor¢ando assim dindmicas de poder desiguais dentro do
relacionamento. Eles podem justificar suas ag¢des culpando a vitima, minimizando a gravidade
do abuso ou até mesmo negando-o completamente.

E fundamental que a sociedade como um todo esteja atenta aos sinais de violéncia
fisica contra mulheres e ofereca apoio e recursos para ajuda-las a sair dessas situagdes. Isso
inclui garantir que existam politicas e leis adequadas para proteger as vitimas, bem como
servicos de apoio, como abrigos, linhas diretas de emergéncia e aconselhamento psicologico
disponiveis para ajuda-las a reconstruir suas vidas longe do abuso (Carneiro, 2018).

Violéncia Psicologica/Emocional: Esse tipo de violéncia ¢ mais sutil e pode ser dificil
de detectar, mas ¢ igualmente prejudicial. Envolve comportamentos que visam minar a
autoestima, o bem-estar emocional e a saide mental da mulher. Isso pode incluir humilhagao,
insultos, ameagas, manipulacdo emocional, controle coercitivo, isolamento social e outras
formas de abuso psicologico.

A violéncia psicoldgica ou emocional contra a mulher ¢ uma forma de abuso que pode
ser tdo prejudicial quanto a violéncia fisica, embora seja menos visivel e muitas vezes mais
dificil de identificar (Fornari, 2010).

Esse tipo de violéncia se manifesta por meio de comportamentos que visam controlar,
manipular, intimidar, humilhar ou diminuir a autoestima e a dignidade da vitima.
Diferentemente da violéncia fisica, que deixa marcas visiveis, a violéncia psicologica pode ser
mais insidiosa e subjetiva, mas ndo menos prejudicial.

Ela pode ocorrer de varias maneiras, como humilhacdo e insultos constantes,
1solamento social, manipulagdo emocional, ameagas, controle financeiro e vigilancia constante.
Essas sdo apenas algumas das formas pelas quais a violéncia psicologica pode se manifestar
(Foranri; Fonseca, 2022).

E importante reconhecer que, embora nio deixe marcas fisicas visiveis, o impacto
emocional da violéncia psicologica pode ser profundo e duradouro. Pode levar a problemas de
saude mental, como depressao, ansiedade, baixa autoestima e at¢ mesmo ideacao suicida.

Assim como em outras formas de violéncia contra a mulher, ¢ fundamental que a
sociedade esteja ciente dos sinais de abuso psicoldgico e oferega apoio e recursos para ajudar
as vitimas a sairem dessas situagdes. Isso inclui acesso a servi¢os de aconselhamento, terapia,
grupos de apoio e informacdes sobre seus direitos e opg¢des de seguranca. A conscientizacao e
a educacdo sobre o tema também sdo cruciais para prevenir e combater a violéncia psicologica
contra as mulheres (Jesus, 2010).

Violéncia Sexual: A violéncia sexual ¢ qualquer forma de coer¢ao ou agressao sexual
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contra uma mulher sem o seu consentimento. Isso pode incluir estupro, tentativa de estupro,
assédio sexual, coer¢ao sexual, exploragdo sexual, entre outros. A violéncia sexual pode ocorrer
dentro ou fora de relacionamentos intimos e pode ter graves consequéncias fisicas, psicologicas
e emocionais para a vitima (Buzzi, 2014). A violéncia sexual ¢ uma forma de agressao que
envolve qualquer tipo de atividade sexual nido consensual, forgada ou indesejada. E uma das
formas mais graves de violéncia contra as mulheres e pode incluir uma variedade de
comportamentos, desde o estupro até o assédio sexual, exploracdo sexual, coer¢do sexual e
abuso sexual.

Essa forma de violéncia pode ocorrer em uma variedade de contextos, incluindo
relagcdes intimas, encontros casuais, locais de trabalho, instituigdes educacionais, espacos
publicos e até mesmo em situacdes de conflito armado. Muitas vezes, € perpetrada por alguém
conhecido da vitima, como um parceiro intimo, familiar, amigo ou colega de trabalho, o que
pode complicar ainda mais a situag@o para a vitima (Cavalcanti; Oliveira, 2017).

As consequéncias da violéncia sexual podem ser devastadoras e duradouras, afetando
ndo apenas a saude fisica, mas também a satide mental e emocional da vitima. Isso pode incluir
traumas psicoldgicos, transtorno de estresse pos-traumatico, depressdo, ansiedade, distirbios
alimentares, autolesao e pensamentos suicidas.

Além disso, a violéncia sexual pode ter um impacto profundo na vida das vitimas,
afetando suas relagdes interpessoais, sua capacidade de confiar nos outros, sua autoestima e sua
qualidade de vida de maneira geral (Brum, 2013).

E fundamental que a sociedade reconhega a gravidade e a urgéncia do problema da
violéncia sexual e trabalhe para prevenir, denunciar e combater esse tipo de abuso. Isso inclui
a implementacao de leis e politicas que protejam os direitos das vitimas, a disponibilidade de
servigos de apoio e assisténcia as vitimas, o fornecimento de educagdo e conscientizagdo sobre
consentimento e sexualidade saudavel, e a promog¢ao de uma cultura que rejeite a objetificacdo
e a violéncia contra as mulheres (Brum, 2013).

Violéncia Financeira/Economica: Este tipo de violéncia envolve o controle financeiro
ou econdmico da mulher por parte do agressor. Isso pode incluir restringir o acesso da mulher
ao dinheiro, negar-lhe o direito de trabalhar ou estudar, for¢a-la a pedir dinheiro, controlar suas
finangas, roubar seus recursos financeiros, entre outras formas de abuso financeiro que a
mantém dependente e vulneravel (Lourenco; Costa, 2020).

A violéncia financeira e econdmica ¢ uma forma de abuso que envolve o controle ou
manipulacdo do dinheiro e dos recursos financeiros de uma pessoa por parte de um parceiro

intimo ou membro da familia, com o objetivo de exercer poder e controle sobre ela. Esse tipo
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de violéncia pode se manifestar de varias maneiras e pode ter consequéncias graves para a
vitima.

Uma forma comum de violéncia financeira € o controle coercitivo das financas, onde
o0 agressor impde restricdes financeiras a vitima, limitando seu acesso ao dinheiro e aos recursos
financeiros. Isso pode incluir proibir a vitima de trabalhar ou estudar, restringir seu acesso a
conta bancdaria conjunta, controlar suas despesas e exigir que preste contas de cada centavo
gasto (Buzzi, 2014).

Além disso, o agressor pode usar taticas de manipulagdo e sabotagem financeira para
prejudicar a vitima e manté-la dependente dele. Isso pode incluir o acumular de dividas em
nome da vitima, arruinar seu crédito, esconder ou dissipar ativos financeiros compartilhados,
forcar a vitima a assinar documentos financeiros contra sua vontade e negar-lhe acesso a
recursos basicos, como comida, moradia e cuidados médicos (Cavalcanti; Oliveira, 2017).

A violéncia financeira e economica pode ter consequéncias devastadoras para a vitima,
incluindo a perda de independéncia financeira, o acimulo de dividas, a falta de acesso a recursos
essenciais, o isolamento social e a incapacidade de deixar o relacionamento abusivo. Essa forma
de abuso pode ser especialmente dificil de detectar, pois muitas vezes ocorre nos bastidores,
sem deixar marcas fisicas evidentes (Santana et al., 2023).

Violéncia Digital/Tecnologica: Este ¢ um tipo emergente de violéncia que ocorre
através do uso de tecnologia digital, como celulares, redes sociais, e-mails, mensagens de texto,
entre outros. Isso pode incluir assédio online, stalking, compartilhamento ndo consensual de
imagens intimas (pornografia de vinganga), ameacas online, controle e monitoramento digital,
e outras formas de abuso que visam humilhar, assustar ou controlar a mulher (Cavalcanti;
Oliveira, 2017).

A violéncia digital, também conhecida como violéncia tecnologica ou cibernética, esta
se tornando cada vez mais prevalente na era digital. Consiste no uso da tecnologia, como
computadores, smartphones, redes sociais e outros dispositivos eletronicos, para perpetrar
abusos, assédio ou controle sobre uma pessoa. Essa forma de violéncia pode se manifestar de
varias maneiras e pode ter sérias consequéncias para as vitimas (Amarijo, 2020).

Uma das formas mais comuns de violéncia digital é o assédio online, que envolve
enviar mensagens ofensivas, ameacgadoras ou sexualmente explicitas através de plataformas de
midia social, e-mail, mensagens de texto ou outros meios eletronicos. Isso tem o objetivo de
intimidar, assustar ou constranger a vitima. Além disso, a divulgacdo ndo consensual de
imagens intimas, conhecida como "revenge porn", ¢ outra forma de violéncia digital, onde

imagens ou videos sexualmente explicitos sao compartilhados sem o consentimento da pessoa
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retratada, muitas vezes com o objetivo de causar constrangimento extremo e danos a reputagdo
da vitima.

A persegui¢do online, ou stalking virtual, também € uma preocupagao crescente, onde
0 agressor usa a internet para monitorar, perseguir ou assediar persistentemente uma pessoa.
Isso pode incluir o uso de perfis falsos em redes sociais, 0 monitoramento das atividades online
da vitima e o envio repetido de mensagens indesejadas. Além disso, a difamacao e o bullying
online sdo formas de violéncia digital, onde rumores, mentiras ou informagdes falsas sao
espalhados sobre uma pessoa na internet, com o objetivo de prejudicar sua reputagdo ou causar
danos emocionais (Buzzi, 2014).

Outra forma de violéncia digital é o controle e manipulagdo tecnoldgica, onde o
agressor usa a tecnologia para exercer controle sobre a vitima. Isso pode incluir o
monitoramento das comunicagdes da vitima, o rastreamento de sua localizagdo através de
dispositivos moveis e o bloqueio de seu acesso a internet e outros recursos tecnologicos
(Cavalcanti; Oliveira, 2017).

Violéncia Institucional: Refere-se a violéncia perpetrada por institui¢des, como o
sistema de justica, a policia, servigos de satide, instituicdes educacionais, entre outros. Isso pode
incluir discriminagdo de género, tratamento injusto, negligéncia, revitimizacao, falha em
proteger a vitima, entre outras formas de abuso que ocorrem dentro de contextos institucionais
(Jesus, 2010).

A violéncia institucional ¢ uma forma de abuso de poder perpetrada por instituigdes ou
agentes do Estado contra os cidadaos, muitas vezes com o objetivo de manter o controle social,
refor¢ar hierarquias de poder ou marginalizar determinados grupos. Essa forma de violéncia
pode ocorrer em diversos contextos, incluindo instituicdes governamentais, sistemas de justiga,
agéncias policiais, instituigdes de satide e educac¢do, entre outros (Lourenco; Costa, 2020).

No contexto da violéncia contra a mulher, a violéncia institucional pode se manifestar
de varias maneiras. Por exemplo, em casos de violéncia doméstica, as mulheres podem enfrentar
obstaculos ao tentar acessar servicos de apoio, como abrigos para vitimas, devido a falta de
recursos ou capacidade inadequada das instituigdes em lidar com a questdo. Além disso, as
mulheres muitas vezes enfrentam discriminagao e falta de empatia por parte de profissionais de
saude, policiais ou funciondarios do sistema de justica, o que pode dificultar a busca por ajuda e
justica (Lourenco; Costa, 2020).

Outro exemplo de violéncia institucional contra mulheres ¢ a negligéncia ou
conivéncia por parte das autoridades responsaveis pela aplicagdo da lei em casos de violéncia

sexual ou de género. Isso pode incluir a falta de investigacdo adequada, o descaso com as
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dentuncias das vitimas ou a minimizacdo da gravidade do problema.

Além disso, politicas ou praticas institucionais que perpetuam estereotipos de género
ou discriminam mulheres também podem ser consideradas formas de violéncia institucional.
Por exemplo, leis ou regulamentos que limitam os direitos reprodutivos das mulheres, negam-
lhes acesso igualitdrio a educacdo ou ao emprego, ou perpetuam a desigualdade salarial
contribuem para a manuteng¢ao de sistemas de opressao e violéncia baseados no género (Foranri,
Fonseca, 2022).

E fundamental reconhecer e combater a violéncia institucional contra as mulheres,
promovendo politicas e praticas que garantam o respeito aos direitos humanos, a igualdade de
género e o acesso igualitario a justi¢a e aos servigos de apoio. Isso requer o fortalecimento das
instituicdes democraticas, a capacitagdo de profissionais para lidar com questdes de género de
forma sensivel e empatica, e o envolvimento ativo da sociedade civil na defesa dos direitos das

mulheres.

4.8 O PAPEL DO ESTADO E AS ESTRATEGIAS DE MITIGACAO DOS EFEITOAS DA
PANDEMIA: ONDE ESTAO AS MULHERES NEGRAS?

E correto afirmar que as mulheres negras no Brasil tém uma histéria de violagdo de
direitos, com diversas formas de violéncia enfrentadas desde o periodo colonial, quando foram
escravizadas e exploradas, ndo apenas fisicamente e no trabalho, mas também sexualmente. No
entanto, essas violagdes ndo sdo apenas coisas do passado; pelo contrario, continuam ocorrendo

de varias maneiras, como afirmado por Alberto, a exploragao das mulheres negras persiste:

[...] desde a época da escraviddo, quando as mulheres negras eram tratadas como
meros objetos sexuais e frequentemente eram estupradas, violentadas e espancadas
pelos senhores. Hoje, um exemplo claro dessa dupla violéncia é como as mulheres
negras sao tratadas no trabalho doméstico - com desrespeito, sendo vitimas de abuso,
violéncia sexual e fisica na casa dos patroes (Alberto, 1998, p.68 apud Mizael, 2020,

s/p).

Nesta discussdo, as autoras Bell Hooks (1995) e Lélia Gonzales (1984 apud
ALMEIDA, 2020 s/p) trazem contribui¢cdes importantes, refletindo sobre as consequéncias
deixadas por essa historia de opressao sobre as mulheres negras, apontando os prejuizos
enfrentados por elas até hoje.

Hooks (1995) questiona a representacdo das intelectuais negras, destacando as

dificuldades que enfrentam em trabalhos que exigem mais raciocinio do que forga fisica ou
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cuidados maternos. De acordo com ela, foi estabelecido um ideal de mulheres negras cujas
qualidades diferem das necessarias para tarefas intelectuais, sendo vistas principalmente como
simbolos sexuais, distantes da vida intelectual.

Hooks argumenta que essa visao das mulheres negras como uteis apenas para servir
reflete a atuacdo conjunta do sexismo e do racismo, perpetuando uma representagdo negativa
das mulheres negras (HOOKS, 1995). Essa perspectiva é corroborada por Bertulio (2001), que
discute como a constru¢do da imagem negra na sociedade afeta a vida dos negros em todas as
suas interagoes.

Para Lélia Gonzales (1984), historicamente, as mulheres negras foram representadas
como "mulatas", "mucamas/domésticas" e "maes pretas", associadas a hipersexualizacdo, ao
trabalho e aos cuidados maternos, respectivamente. Esses modelos as vinculam a uma imagem
estereotipada e inferiorizada, sujeita a violéncias, incluindo a violéncia simbolica, que afeta
principalmente sua estética, altamente desvalorizada.

Neste contexto, a midia desempenha um papel significativo na perpetuagdo desses
esteredtipos, especialmente em relagdo ao cabelo das mulheres negras, que ¢ um elemento
central na definicdo da raga. Gilliam e Gilliam (1995) destacam a importancia cultural do
cabelo, com conceitos de "bom cabelo" e "cabelo ruim" ligados a contextos coloniais de
plantagdo.

A superagdao da maneira como as mulheres negras sio vistas socialmente ¢ uma luta
do feminismo negro, buscando uma representacao que reconhega suas habilidades para além de
estereotipos historicos. No entanto, ¢ importante reconhecer que as mulheres negras também
tém uma historia de resisténcia as adversidades, desde as senzalas até os dias de hoje, buscando
formas de sobreviver e prosperar.

Embora a violéncia contra as mulheres seja um fendmeno generalizado, afetando
mulheres de todas as origens, ¢ fundamental reconhecer que sua experiéncia varia de acordo
com fatores como raga, classe e género. Como destacado por Crenshaw (2012 apud Mencato,
2017), as identidades sociais, incluindo raga e género, sdo fundamentais para entender como
diferentes grupos de mulheres enfrentam a discriminagao.

Para as mulheres negras, a interse¢ao do racismo e do sexismo cria desafios especificos
que afetam todas as areas de suas vidas, desde a politica até o acesso a servigos basicos. Essas
praticas discriminatérias contribuem para o que Carneiro (2018) chama de "matriarcado da
miséria", caracterizando as condi¢des de vida das mulheres negras no Brasil.

E importante reconhecer que as mulheres negras estdo sub-representadas em cargos de

poder e decisdo, enquanto enfrentam altos indices de pobreza, desemprego e violéncia.
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Embora as politicas de combate a violéncia tenham registrado alguns avancgos, ainda
ha muito a ser feito para garantir a protegao e os direitos das mulheres negras no Brasil (Barroso;
Gama, 2020).

A pesquisa revela que as mulheres negras sao as mais afetadas pela violéncia, tanto
dentro quanto fora de casa, destacando a necessidade de politicas especificas que abordem as
causas estruturais dessa violéncia. O reconhecimento da intersecdo entre raga, classe e género
¢ essencial para desenvolver estratégias eficazes de enfrentamento da violéncia contra as
mulheres negras no Brasil (Brum, 2013).

As vulnerabilidades enfrentadas pelas mulheres negras durante a pandemia de COVID-
19 no Brasil foram resultado das lutas do movimento negro e feminista pelo reconhecimento de
questdes de género e raca nas politicas publicas. Apesar dos avangos na inclusdo das demandas
das mulheres negras na esfera politica, como a luta contra a violéncia doméstica, a pandemia
exacerbou as disparidades sociais ja existentes

Os movimentos sociais ainda ndo tinham forga suficiente para tornar suas pautas
prioritdrias nas agendas governamentais, o que levou ao descaso com as problematicas
historicas enfrentadas pelas minorias no Brasil. O Estado, como reflexo das relagdes
capitalistas, contribuiu para agravar essas desigualdades.

As mulheres negras, ja marginalizadas, enfrentaram uma série de obstaculos em areas
como saude, moradia, educacdo e emprego, sendo submetidas a uma série de violéncias e
abusos. Com o surgimento da pandemia, essas desigualdades se acentuaram, colocando as
mulheres negras em uma posi¢ao ainda mais vulneravel (Barroso; Gama, 2020).

Dados mostram que as mulheres negras foram mais afetadas pela pandemia,
enfrentando dificuldades como desemprego, sobrecarga de trabalho doméstico e aumento da
violéncia doméstica. Mesmo desempenhando papéis essenciais no combate a COVID-19, essas
mulheres enfrentaram falta de reconhecimento e apoio por parte do Estado (Santos, 2020).

A pandemia também teve impactos significativos na saude mental das profissionais
negras da area da satde, que enfrentaram condigdes de trabalho precarias e sentiram medo e
despreparo. No ambito educacional, as meninas negras foram prejudicadas pelo ensino a
distancia devido a falta de acesso a tecnologia e espacos adequados para estudar (Pires, 2020).

Essas desigualdades nao sdo coincidéncias, mas sim reflexo de uma estrutura social
marcada pelo racismo e pela falta de acesso a direitos basicos. A inag¢do do governo federal
contribuiu para agravar a situacdo, deixando os grupos socialmente vulneraveis ainda mais
expostos aos impactos da pandemia.

O racismo estrutural pode ser compreendido como a formalizagao e legitimagao de um
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conjunto de praticas historicas, institucionais, culturais e interpessoais que reproduzem
parametros de discriminagao racial (Almeida, 2018).

Assim, o racismo constituiu as relagdes sociais e suas institui¢des como fundamento e
padrao de normalidade. Essa normalizagao influenciou as agdes conscientes e inconscientes dos
individuos na vida cotidiana, sendo uma forma de racionalidade e compreensao do modo de
socializagao.

Como visto no topico anterior, a populagdo negra, em especifico as mulheres negras,
foram inseridas nos piores indicadores estatisticos quando o assunto era a efetivagao dos direitos
humanos e garantias fundamentais para esse grupo socialmente vulneravel (Malta et al, 2021),
evidenciando a naturalizagdo, a normalizacdo de violéncias legitimadas pelo Estado contra
pessoas negras. Enquanto isso, a branquitude ocupava espacos de poder, de decisdo politica,
gozando dos privilégios estruturalmente estabelecidos.

A dinamica do racismo institucional dificultou o acesso a oportunidades, bens e
servigos, determinando preferéncias por grupos de pessoas com base na hierarquizacao racial e
de género. No caso do servico de saude, a raca estabeleceu formas diferenciadas de
atendimento, atencao e cuidados direcionados as pessoas (Ferreira; Goes; Ramos, 2020; De
Oliveira; Souza; Silva; Cardoso, 2022). Por conseguinte, as instituicdes repetiram as
conjunturas necessarias para o estabelecimento e preservacao da ordem social estruturada no
racismo.

O Ministério da Saude, em 2017, tornou obrigatdria, por meio da portaria n° 344, a
inser¢do do item raga/cor nos formularios do sistema de informacdo em satde e a divulgacao
de relatorios sistematizados que englobassem informagdes desagregadas por cor, etnia e género,
cuja competéncia de gestdo era do Sistema Unico de Saude (SUS) (BRASIL, 2017).

O objetivo da referida portaria era de criar indicadores que refletissem a realidade dos
usuarios do SUS para viabilizar a cria¢do de politicas de satde que facilitassem o acolhimento
da populacdo negra, visando alcancar a equidade no acesso as politicas de saude Em
contrapartida, a variavel cor/raga ndo apareceu nos primeiros boletins epidemioldgicos no
tocante ao impacto da Covid-19 no Brasil. Apds pressao politica dos movimentos sociais negros
e de organizagdes, como a Coalizdo Negra por Direitos e a Associa¢do Brasileira de Satide
Coletiva — ABRASCO (Araujo; Caldwell, 2020) os dados com recortes de cor/raca foram
incorporados nos boletins, nas notas técnicas sobre a Covid-19 e a Sindrome Respiratéria Aguda
Grave (SRAG).

Os movimentos sociais mais uma vez desempenharam um papel importante frente aos

desdobramentos dos efeitos da pandemia, seja cobrando agdes do governo e seus ministérios ou
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trazendo a tona a exploragdo e a precarizagdo do trabalho de babds, empregadas domésticas,
que em sua maioria eram negras, pobres, moradoras de bairros periféricos, obrigadas a
continuarem trabalhando expostas ao perigo de infecgao pelo virus no transporte publico ou no
contato com os patroes. Igualmente, o movimento feminista negro se articulou para ajudar
mulheres negras, distribuindo mascaras, produtos de higiene e cestas basicas (Rodrigues, 2020).

Vale ressaltar que as trocas recorrentes de ministros da satide, o quarto ministro
assumiu o cargo até o momento, apontaram a inexisténcia de um projeto de politica publica
direcionada a saude (Miranda, 2021).

Outro ponto problematico refere-se a auséncia de transparéncia do Ministério da Saude
nos dados e informagdes relativas a Covid-19, no qual os casos sobre a quantidade de infectados
e obitos passaram a ser subnotificados. A vista disso, no més de junho de 2020 foi divulgada a
criacdo do Consorcio de veiculos da imprensa, formado pelo G1, O Globo, UOL, Folha de S.
Paulo, Extra, O Estado de S. Paulo, com a finalidade de buscar informagdes acerca da pandemia
diretamente nas secretarias de saude estaduais das 27 unidades federativas.

Apesar do sucateamento, do subfinanciamento, o SUS continuou sendo a melhor opcao
quanto a organizacdo e logistica da satide no pais, especialmente para coordenar o andamento
nacional de vacinagdo. Alias, salientou-se que 67% da populacdo negra dependiam
exclusivamente do SUS (BRASIL. 2017b). Sendo assim, o desmonte desse sistema gratuito e
universal de saude impactaria diretamente na capacidade de atendimento das necessidades dos
afrodescendentes, principalmente no cenario pandémico (Barroso; Gama, 2020).

Atualmente, o Brasil vivencia uma série de crises ética, politica, economica e sanitaria,
com o avanco da tendéncia de politicas neoliberais, a defesa do estado minimo, sob o comando
de um governo retrégrado, com aspiragdes fascistas. Desde o inicio da pandemia de Covid-19,
o Governo Federal brasileiro adotou uma postura contraria as recomendacdes da Organizacao
Mundial de Saude (OMS), no que tangia a prevencao e enfrentamento da doenca, colocando a
economia do pais como prioridade (Flauzina; Pires, 2020).

Conforme essa logica negacionista, o presidente Jair Bolsonaro por vezes
descredibilizou a eficacia dos imunizantes, recusou a aquisicdo de vacinas, propagou falas
contrarias ao uso da mascara, as medidas de distanciamento e isolamento social, além de ter
defendido tratamentos precoces comprovados cientificamente como ineficazes contra a doenga:

Ora, no caso da pandemia do novo Coronavirus, o negacionismo se tornou moeda
corrente no Brasil sob o governo Bolsonaro. As consequéncias disso foram ainda mais graves,
dado que ndo apenas a propria doenga e seus efeitos no organismo humano eram (e ainda sao)

relativamente desconhecidos da comunidade médica mundial, mas também pelo fato de que as
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recomendacdes médico-cientificas exigiam forte e imediata modificagdo de comportamentos,
na esteira da proposi¢do de politicas publicas informativas e preventivas por parte das
autoridades nacionais (Duarte; César, 2021).

A Lein®. 13.982, de 2 de abril de 2020, estabeleceu o auxilio emergencial no valor de
600 reais em virtude da mobiliza¢ao do Congresso Nacional, pois o Ministério da Economia na
época propos o valor de 200 reais apenas.

Assim, considerando a extrema vulnerabilidade e a informalidade, ambas marcantes
no pais, o objetivo do referido auxilio consistiu em amortecer os efeitos da crise da Covid-19
na queda de renda e atenuar a pobreza durante um determinado periodo de tempo (Oliveira,
2021).

A implementacdo do auxilio, a selecdo de beneficidrios e os pagamentos foram
marcados por diversos problemas: longos periodos de andlises dos cadastros, filas enormes,
aglomeragdes em agéncias bancarias e até erros no processamento dos pagamentos. Todavia, o
auxilio foi um importante mecanismo de garantia minima de renda para os grupos sociais mais
vulnerabilizados, especialmente as mulheres negras no ano de 2020.

Porém, a redugdo do auxilio em 2021 aumentou a quantidade de pessoas pobres e
extremamente pobres no Brasil, diante dos elevados pregos da cesta basica e o crescente
desemprego, aprofundando desigualdades de racga, género e classe (Nassif-Pires, Cardoso;
Oliveira, 2021).

As pessoas brancas, ricas e escolarizadas possuiam melhores condi¢des para se
protegerem do que aquelas que estavam em situacdo de vulnerabilidade social, econdmica e
politica. Por consequéncia, o descaso do governo federal foi fundamental para potencializar os
efeitos da pandemia, atingindo principalmente a populagcdo negra, os povos indigenas e as
comunidades tradicionais.

Os afrodescendentes apresentavam em maior medida comorbidades, como diabetes
mellitus, anemia falciforme, doengas cardiovasculares, hipertensdo arterial que os colocaram
no quadro de fragilidade acentuada perante o virus. O abandono do Governo Federal e a falta
de didlogo com governadores e prefeitos fizeram parte de uma estratégia institucional de
propagacio da doenca. E nesse enredo de caos em que o niimero de mortes foi aumentando e
0s negros novamente ocuparam as estatisticas como a maioria das vitimas (Duarte; César,
2021).

Bolsonaro conseguiu ser eleito baseando seus discursos notadamente em preconceitos,
racismo, misoginia ¢ homofobia, demonstrando também sua preocupacdo em armar a

populacdo. Portanto, a estratégia de governo dele ndo seria para fortalecer minorias sociais, mas
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sim de potencializar o projeto necropolitica estatal. Nesse sentido, a necropolitica (Mbembe,
2018) diz respeito ao modo como o Estado organiza e exerce uma politica que determina o
direito a vida e a morte dos individuos sob seu dominio.

A escravidao no Brasil perdurou por mais de 300 anos e muitos dos seus efeitos
permaneceram até hoje, como as naturalizagdes de violéncias contras pessoas negras, um
exemplo disso ¢ a morte sistematica da juventude negra em periferias (De Oliveira; Souza;
Silva; Cardoso, 2022). O dispositivo colonial permitiu a manutengao da ideologia de dominagao
e exploragdo a servico do capitalismo global, definindo quem era humano e quem era
mercadoria.

A crise de Covid-19 escancarou as desigualdades raciais e sociais no territorio
brasileiro, no qual vigora a politica de morte que decide quem vive e quem morre. O racismo
estrutural foi elemento essencial para o genocidio de negros e negras que secularmente estdo

inseridos numa condic¢do de subcidadania.

4.9 FEMINICIDIO COMO QUALIFICADOR DE HOMICIDIO

Assim, permanecem falhas na Lei 11.340/2006, como observa Fernandes (2022, p.
111), que aponta a auséncia do feminicidio e de qualquer men¢do ao descumprimento de
medidas protetivas no texto. Para Fernandes (2022, p. 111), o feminicidio € uma falha grave na
protecdo, indicando que os instrumentos legais ndo funcionaram adequadamente.

Consequentemente, hd uma lacuna significativa na legislagao, que deveria, no minimo,
abordar o homicidio como parte da violéncia fisica no &mbito familiar, ampliando a cobertura
dos dispositivos da lei.

O crime de feminicidio surge como uma evolucdo da violéncia fisica, em que os
agressores ndo se limitam mais a socos e tapas, muitas vezes usando objetos para causar danos
corporais graves ou até mesmo a morte de suas parceiras. Para abordar essa lacuna e garantir
uma maior responsabilizacdo, foi aprovada a Lei 13.104/2015, que instituiu o feminicidio como
uma qualificadora do crime de homicidio, adicionando-o ao artigo 121 do Codigo Penal.

De acordo com Leite et al (2018) ao longo dos anos, percebeu-se a necessidade de leis
que oferecessem maior prote¢do as mulheres, considerando sua vulnerabilidade cultural e
social. Assim, o feminicidio € visto como uma extensdo da prote¢do especial prevista na Lei
Maria da Penha. Além disso, o homicidio contra a mulher, motivado por sua condi¢ao feminina,
¢ considerado crime hediondo.

A Lei 13.104/2015 também caracteriza as razoes do sexo feminino, incluindo a
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violéncia doméstica e familiar € o menosprezo ou discriminagdo com base no género. Bitencourt
(2020) explica que na primeira hipotese, presume-se o menosprezo ou discriminagao devido a
vulnerabilidade da mulher vitima de violéncia doméstica ou familiar. Na segunda, a motivagao
do crime ¢ o0 menosprezo ou discriminagao em relacao a condicdo de mulher, considerando sua
vulnerabilidade fisica e psicologica.

A condi¢do feminina ¢ entendida como uma posi¢do de subjugagcdo no ambiente
doméstico, devido a sua inferioridade de forga fisica, dependéncia econdmica e submissao
cultural. Portanto, o agressor pode ser qualquer pessoa que subjuga a mulher, ndo apenas
homens. Além disso, o Codigo Penal foi atualizado para incluir circunstancias agravantes, como
o descumprimento de medidas protetivas de urgéncia.

E crucial reconhecer que o feminicidio ndo é apenas um crime isolado, mas sim um
desdobramento extremo de um padrdo de violéncia e opressdo enraizado na desigualdade de
género. Portanto, a abordagem legal que considera o feminicidio como uma qualificadora do
homicidio ¢ fundamental para enfrentar essa realidade de forma eficaz (Mbembe, 2018)

Além disso, ¢ importante destacar que a legislacdo por si s6 ndo ¢ suficiente para
erradicar o feminicidio. E necessario um esfor¢o conjunto da sociedade, do sistema judiciério,
das instituigdes governamentais e da aplicacao efetiva da lei para garantir que as vitimas sejam
protegidas e que os agressores sejam responsabilizados.

Também ¢ essencial investir em politicas publicas de prevencdo e conscientizacao,
bem como em programas de apoio as mulheres em situagdo de violéncia, visando ndo apenas a
puni¢do dos agressores, mas também a promog¢ao da igualdade de género e ao empoderamento
das mulheres. Portanto, o tema do feminicidio como qualificadora do homicidio ndo deve ser
apenas uma questdo legal, mas sim uma preocupacdo social e humanitaria, que exige uma
abordagem abrangente e coordenada para garantir a prote¢do e a dignidade de todas as

mulheres.

S RESULTADOS

Este estudo apresentard os resultados de uma revisao integrativa da literatura sobre o
papel das redes sociais no enfrentamento da violéncia contra a mulher. Esses resultados serdo
organizados e apresentados na forma de um manuscrito, seguindo as normas para apresentacao
de Trabalho de Conclusdao de Curso (TCC) do Curso de Graduacdo em Enfermagem da
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). O manuscrito seguird as diretrizes

estabelecidas pela instituicao, garantindo a consisténcia e a qualidade do trabalho desenvolvido.
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6 MANUSCRITO: REDES SOCIAIS COMO INSTRUMENTO NO
ENFRENTAMENTO DA VIOLENCIA CONTRA A MULHER

RESUMO

Este estudo analisou postagens e transmissdes ao vivo no Instagram e YouTube
relacionadas a violéncia doméstica contra mulheres durante a pandemia de COVID-19, com
énfase nas experiéncias de mulheres negras de baixa renda. Foi destacada a importancia do
papel do enfermeiro na identificagdo, prevengdo e assisténcia as vitimas, bem como a
necessidade da parresia do enfermeiro, ou seja, sua coragem e franqueza na abordagem desse
problema. O estudo ressaltou o papel das redes sociais e midias digitais na conscientizacao e
mobilizagdo contra a violéncia doméstica. Conclui-se que uma abordagem interseccional e
holistica ¢ essencial para prevenir e enfrentar a violéncia contra mulheres em situacdes de
vulnerabilidade.

Palavras-chave: Violéncia doméstica, Mulheres negras, Baixa renda, Enfermagem,

Parresia, Redes sociais.

ABSTRACT

This study analyzed posts and live streams on Instagram and YouTube related to
domestic violence against women during the COVID-19 pandemic, with a focus on the
experiences of low-income black women. The importance of the nurse's role in identifying,
preventing, and assisting victims was highlighted, as well as the need for the nurse's parrhesia,
or courage and frankness in addressing this issue. The study emphasized the role of social media
and digital platforms in raising awareness and mobilizing against domestic violence. It is
concluded that an intersectional and holistic approach is essential to prevent and address
violence against women in vulnerable situations.

Keywords: Domestic violence, Black women, Low-income, Nursing, Parrhesia,

Social media.

INTRODUCAO

Durante a pandemia, a sociedade enfrentou um aumento alarmante nos casos de

violéncia doméstica, uma realidade que exigiu respostas imediatas e eficazes por parte das
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instituicdes e comunidades. Nesse contexto desafiador, as universidades localizadas em Santa
Catarina, Rio de Janeiro e Rio Grande do Sul emergiram como importantes agentes na
prevencao e combate a essa grave questao social. Conscientes do poder das redes sociais como
ferramentas de disseminacdo de informagdes e conscientizagdo, essas institui¢des utilizaram
seus perfis oficiais, especialmente no Instagram, para educar, apoiar e mobilizar a comunidade
em torno do tema da violéncia doméstica.

Ao estabelecer campanhas informativas, desmistificar mitos e criar espagos seguros de
discussdo, as universidades buscaram nao apenas oferecer apoio as vitimas, mas também
promover uma cultura de solidariedade e enfrentamento ativo desse problema. Essa abordagem
incluiu parcerias estratégicas com organizacdes locais dedicadas ao combate a violéncia
doméstica, ampliando assim o alcance e os recursos disponiveis para as iniciativas
empreendidas.

Este estudo de caso destaca o papel fundamental desempenhado pelas universidades
publicas, que se destacaram na prote¢do das mulheres negras, frequentemente as mais
impactadas por esse tipo de violéncia. Através de uma variedade de iniciativas, incluindo
transmissoes ao vivo, posts educativos e campanhas de conscientizagao, essas instituigdes nao
s0 informaram, mas também ofereceram suporte pratico e emocional as vitimas.

O perfil @ips.ufsc, por exemplo, através de lives e posts educativos, proporcionou um
espagco para especialistas e sobreviventes compartilharem suas experiéncias, oferecendo
orientacdo e apoio. Enquanto isso, o Coletivo Anna Neri (@coletivoannaneri) destacou
questdes como violéncia estrutural contra a mulher, e o perfil @lavisaufes concentrou-se no
papel dos profissionais de satide no enfrentamento da violéncia doméstica.

Essas iniciativas demonstram nao apenas a importancia das universidades como
agentes de mudancga social, mas também a eficacia das redes sociais como plataformas para
promover didlogo, conscientizacdo e apoio as vitimas de violéncia doméstica. Ao enfrentar
diretamente as desigualdades estruturais que perpetuam essa violéncia, essas instituigdes

reafirmaram seu compromisso em criar uma sociedade mais justa e segura para todos.

METODO

O procedimento metodologico deste estudo seguiu uma série de etapas para alcangar
seus objetivos. Inicialmente, foi realizada uma revisao integrativa da literatura, na qual foram
definidos critérios de inclusdo e exclusdo para a selecao de artigos e documentos relevantes.

Em relacao aos critérios para a escolha dos artigos, podemos ressaltar alguns, como a
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importancia da abordagem utilizado para expor a tematica, a relacdo entre a educagdo em satude
e as medidas de enfrentamento as violéncias contra as mulheres, a atuagdo em rede e articulada
dos servicos ofertados as vitimas, o papel do profissional de enfermagem, como a sua atuagao
pode ser importante no processo de identificagdo e enfrentamento dessas situagdes de violéncia
vividas pelas mulheres.

Essa revisdo envolveu a busca em bases de dados cientificas ¢ institucionais, bem
como a analise critica e sintese dos resultados obtidos.

Simultaneamente, foi conduzida a coleta de dados nas redes sociais Instagram e
YouTube. Isso incluiu a defini¢do de descritores-chave em portugués e espanhol para orientar
as buscas, bem como a catalogagdo e organizagao dos contetidos relevantes encontrados. Foram
registradas informagdes como data, tipo de conteudo, temas abordados e engajamento dos
usuarios.

Apbs a coleta de dados, seguiu-se a analise qualitativa e descritiva dos conteudos das
postagens e lives selecionadas.

Foram identificados padrdes, temas recorrentes e insights relevantes para a compreensao
da violéncia contra a mulher durante a pandemia.

Essa analise permitiu a elaboragdo de um mapa conceitual integrando as diferentes
perspectivas e abordagens identificadas.

Por fim, foi realizada uma anélise comparativa entre os resultados da revisao da
literatura e da analise dos contetidos das redes sociais. Isso possibilitou uma compreensdo mais
abrangente das estratégias de preven¢do e enfrentamento da violéncia doméstica, bem como a
identificacao de lacunas e desafios a serem abordados.

Em resumo, o procedimento metodologico envolveu a revisao da literatura, a coleta de
dados nas redes sociais, a andlise dos contetidos e a elaboragdo de um mapa conceitual
integrativo, culminando em uma analise comparativa que forneceu insights significativos sobre

0 tema estuda.

RESULTADOS

O trabalho realizado nas redes sociais, especialmente no Instagram e no YouTube,
durante o periodo pandémico, teve resultados significativos no enfrentamento da violéncia

doméstica contra a mulher.
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As iniciativas promovidas pelas universidades e pelos profissionais de saude
resultaram em uma maior conscientizagao sobre o problema, forneceram apoio e recursos para
as vitimas e contribuiram para a criacao de espagos seguros de discussao.

Os resultados incluem um aumento na disseminagdo de informagdes sobre violéncia
doméstica, desmistificacdo de mitos relacionados ao tema e uma maior compreensdo dos
diferentes tipos de violéncia entre a comunidade. Além disso, as lives, postagens educativas e
videos no YouTube permitiram que as vitimas acessassem informacdes vitais sobre como
identificar sinais de violéncia, buscar ajuda e encontrar recursos de apoio.

A parceria estabelecida com organizacdes locais fortaleceu as iniciativas e ampliou o
alcance das acdes, garantindo que mais pessoas tivessem acesso aos Servicos € recursos
disponiveis para vitimas de violéncia doméstica. A sensibilizacdo da comunidade académica e
da sociedade em geral foi aumentada, promovendo uma cultura de tolerancia zero em relagao a
violéncia de género.

Os resultados também incluem uma maior atengdo para questdes especificas que
afetam as mulheres, como a violéncia contra as mulheres negras, destacando a importancia de
abordar as desigualdades estruturais que perpetuam a violéncia de género. No geral, as
iniciativas realizadas nas redes sociais demonstraram um compromisso real em enfrentar a
violéncia doméstica e contribuiram para promover uma mudanca social significativa na luta
contra esse grave problema.

Este estudo explora o impacto significativo das iniciativas conduzidas por
universidades e profissionais de saude, que ndo apenas aumentaram a conscientizagdo sobre a
questao, mas também forneceram apoio essencial e recursos para as vitimas, a0 mesmo tempo
em que facilitaram a criagdo de espagos seguros para discussoes.

Ao disseminar informagdes sobre violéncia doméstica, desmistificar concepgdes
equivocadas e aprimorar a compreensao dos diferentes tipos de violéncia, essas agdes se
revelaram fundamentais para capacitar as comunidades. Através de lives, postagens educativas
e videos instrutivos, as plataformas online se tornaram vitais para oferecer orientagdo sobre
identificacdo de sinais de violéncia, busca de ajuda e acesso a recursos de apoio. A colaboragao
estreita com organizagdes locais fortaleceu essas iniciativas, ampliando seu alcance e
garantindo que um numero ainda maior de pessoas pudesse se beneficiar dos servigos

disponiveis para vitimas de violéncia doméstica.
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ESTUDOS DAS REDES SOCIAIS NO COMBATE DA VIOLENCIA DOMESTICA

Durante a pandemia, quando inumeros casos de violéncia doméstica assolaram a
sociedade, as universidades de Santa Catarina, Rio de Janeiro e Espirito Santo desempenharam
um papel crucial na prevencdo e combate a essa grave questdo por meio de suas redes sociais
oficiais, como o Instagram.

Conscientes da importancia de disseminar informagdes e conscientizar a comunidade
sobre a violéncia doméstica, as universidades utilizaram suas plataformas online para educar e
apoiar as vitimas. Por meio de campanhas informativas, desmistificacdo de mitos e promogaode
espacos seguros de discussdo, essas instituigdes buscaram criar um ambiente online acolhedor
onde as vitimas pudessem encontrar apoio mutuo e acessar recursos de assisténcia.

Além disso, as universidades estabeleceram parcerias com organizagdes locais que
trabalham no combate a violéncia doméstica, ampliando o alcance das iniciativas e garantindo
0 acesso a recursos adicionais. A participagdo ativa da comunidade académica foi incentivada,
promovendo a solidariedade e o apoio mutuo entre os membros da comunidade.

Nesse contexto desafiador, as universidades ndo apenas ofereceram apoio pratico as
vitimas, como servigos de aconselhamento e orientacdo juridica, mas também se tornaram
agentes de mudanca, transformando suas redes sociais em ferramentas poderosas na luta contra
a violéncia doméstica.

Assim, ao olhar para trds, pode-se reconhecer o papel fundamental que as
universidades desempenharam na prevencdo e combate a violéncia doméstica durante a
pandemia, demonstrando o poder das redes sociais como uma plataforma para promover uma
mudangca social significativa.

Durante os anos turbulentos de 2020 a 2022, as universidades publicas, por meio de
seus perfis no Instagram, desempenharam um papel fundamental na luta contra a violéncia
doméstica, especialmente focando na protecao das mulheres negras, que sao frequentemente as
mais impactadas por esse tipo de violéncia.

Essas instituicdes ndo apenas buscaram informar, mas também oferecer apoio e
recursos para as vitimas de violéncia doméstica, utilizando uma variedade de iniciativas,
incluindo lives, posts educativos e campanhas de conscientizagao.

O perfil @ips.ufsc, por exemplo, organizou diversas lives abordando temas cruciais,
como a violéncia doméstica no contexto da pandemia. Com discussdes francas e informativas,
essas transmissdes ao vivo proporcionaram um espago para que especialistas e sobreviventes

compartilhassem suas experiéncias e oferecessem orientacdo € apoio para aqueles que
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Os posts que merecem destaque sdo sobre a violéncia doméstica no cenario pandémico,

bem como a prevengado, vejamos:
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A mulher e violéncia doméstica no
ontexto de pandemig

Figura 1: Posts Destacados: Violéncia Doméstica e Preven¢do Durante a Pandemia.

Além disso, o perfil também apresentou uma série de posts educativos, incluindo

discussoes sobre o genograma familiar. Esses posts ajudaram a educar a comunidade sobre os

diferentes aspectos da violéncia doméstica e forneceram informagdes valiosas sobre como

identificar e interromper ciclos de violéncia dentro das familias.

No perfil @coletivoannaneri, uma variedade de topicos foi abordada, desde os

diferentes tipos de violéncia até o machismo estrutural. Por meio de posts informativos e
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acessiveis, o Coletivo Anna Neri desempenhou um papel crucial na conscientizagdo sobre a
violéncia contra a mulher, destacando os padrdes sist€émicos de opressdo que perpetuam essa
realidade

Inclusive, um dos posters que merece destaque, foi sobre os canais de acolhimento

para as mulheres vitimas de violéncia doméstica, vejamos:
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Figura 2: Post Canais de Acolhimento Para Vitimas de Violéncia Doméstica.

Ao destacar esses recursos, o Coletivo Anna Neri ndo apenas aumenta a
conscientizagao sobre a violéncia contra a mulher, mas também oferece uma ferramenta pratica
para aquelas que precisam de ajuda. Esses canais de acolhimento podem fornecer orientagao,
apoio emocional, assisténcia juridica e até mesmo abrigo temporario para as vitimas, ajudando-
as a dar os primeiros passos em dire¢do a seguranga e a recuperacao.

Nao obstante, ao divulgar esses recursos, o Coletivo Anna Neri também desempenha
um papel crucial na quebra do ciclo de siléncio e isolamento que muitas vezes envolve a
violéncia doméstica. Ao fornecer informagdes sobre onde buscar ajuda, eles capacitam as
mulheres a romperem com o ciclo de abuso e a buscarem o apoio necessario para reconstruir
suas vidas.

Portanto, o post sobre os canais de acolhimento ndo apenas informa, mas também
oferece esperanga e suporte tangivel para aquelas que enfrentam a violéncia doméstica,
destacando a importancia do apoio comunitdrio e da solidariedade na luta contra esse grave
problema.

O perfil também compartilhou informagdes vitais sobre os canais de atendimento e
acolhimento disponiveis para as vitimas, fornecendo um recurso crucial para aqueles que

precisavam de apoio e orientagao.
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Enquanto isso, @lavisaufes concentrou-se na atuacdo do enfermeiro na assisténcia a
mulher vitima de violéncia.

Por meio de posts detalhados e informativos, o perfil destacou o papel vital dos
profissionais de satide na identificagdo e no apoio as vitimas de violéncia doméstica, além de
discutir questdes especificas, como violéncia patrimonial e psicoldgica.

O post que merece destaque do perfil acima foi sobre “Vocé saber o que ¢ violéncia

contra a mulher?”’

, lavisaufes
Departamento De Enfermagem - Ufes

#LavisaResponde

VOCE SABE 0 OUEE
VIOLENCIA CONTRA
A MULHER?:

LUFES

2|
JLAVISA

Figura 3: “’Vocé saber o que ¢ violéncia contra a mulher?’’

O post do perfil @lavisaufes foi uma peca fundamental na conscientiza¢ao e educacao
sobre a violéncia de género. Ao oferecer informagdes detalhadas sobre os diferentes tipos de
violéncia, como a violéncia patrimonial e psicoldgica, ele ajudou a esclarecer conceitos e
mitos, capacitando as pessoas a reconhecerem os sinais de abuso. Isso foi crucial para
interromper ciclos de violéncia e promover uma cultura de apoio e prote¢do as vitimas.

Além disso, o post destacou o papel essencial dos enfermeiros na assisténcia as
mulheres vitimas de violéncia doméstica. Isso ressaltou a importancia de uma abordagem
multidisciplinar no combate a esse problema, garantindo que as vitimas recebessem nao apenas
cuidados médicos, mas também apoio emocional e juridico.

Ao abordar o tema de forma aberta e informativa, o post contribuiu para desfazer
estigmas e tabus em torno da violéncia contra a mulher. Isso foi fundamental para encorajar as
vitimas a procurarem ajuda e para promover uma cultura de tolerancia zero em relacdo a
violéncia de género.

No geral, essa pudblicagdo foi uma ferramenta importante na luta contra a violéncia

doméstica, educando, sensibilizando e oferecendo suporte as vitimas. Ao disseminar
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informagdes e promover a conscientizacdo, ele contribuiu para a constru¢do de um ambiente
mais seguro e inclusivo para todas as mulheres.

Essas iniciativas foram essenciais para ampliar o dialogo sobre a violéncia doméstica
e fornecer apoio as mulheres que enfrentam essa realidade todos os dias. Ao abordar questoes
especificas que afetam as mulheres negras, esses perfis demonstraram um compromisso real
em enfrentar as desigualdades estruturais que perpetuam a violéncia de género em nossa

sociedade.

O APOIO DAS LIVES DO YOUTUBE

No video do YouTube "Violéncia Contra a Mulher e a Atuacdo da Enfermagem", Julia
da Universidade UNIFACS introduz o tema da violéncia contra as mulheres, enfatizando sua
importancia.

Na presente live, foi discutido também a violéncia como um problema significativo de
saude publica e uma violagdo dos direitos humanos. Apesar dos avangos nos direitos das
mulheres, continua sendo um problema profundamente enraizado na sociedade, afetando
pessoas de todos os géneros, ragas € origens socioecondmicas.

As mulheres frequentemente enfrentam violéncia em seus relacionamentos pessoais e
podem nao ter acesso a apoio, levando ao medo e ao estigma social que as impedem de relatar
incidentes.

Profissionais de enfermagem desempenham um papel crucial na identificagdo e
assisténcia as mulheres que sofrem violéncia doméstica. Profissionais de satde, especialmente
enfermeiras, sdo frequentemente o primeiro ponto de contato para mulheres que procuram
servicos de saude e esto bem-posicionadas para identificar sinais sutis de violéncia psicoldgica.

Diante disso, ¢ crucial para os profissionais de satide expandirem seu conhecimento e
sensibilidade em relacdo as mulheres para criar um ambiente de apoio e confidencialidade onde
elas se sintam confortaveis em compartilhar suas experiéncias. Isso requer escuta ativa,
reconhecendo as necessidades tUnicas de cada mulher e fornecendo cuidados abrangentes por
meio de equipes multidisciplinares.

No entanto, os casos de violéncia doméstica nem sempre sao simples. Por exemplo, a
palestrante discute casos em que as mulheres sdo impedidas de usar contraceptivos por seus
parceiros.

Profissionais de satde devem navegar nessas situagcdes complexas com sensibilidade

e compreensdo, reconhecendo que as mulheres podem nao querer denunciar seus maridos e
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muitas vezes sdo financeiramente dependentes deles. Como resultado, ¢ essencial fornecer
cuidados e apoio abrangentes, reconhecendo que ndo hd uma solug¢do facil. Reconhecer a
complexidade da violéncia doméstica e a necessidade de os profissionais de satude serem
diligentes em abordar essa questao € crucial em nossos esfor¢os para prevenir e enfrenta-la.

Além disso, a palestrante discute os avangos nas politicas e o papel da enfermagem em
abordar a violéncia contra grupos historicamente negligenciados de mulheres. Eles introduzem
um fluxograma para identificar sinais de violéncia e avaliar os niveis de risco, enfatizando a
importancia da dentncia e fornecendo cuidados respeitosos as mulheres.

Além disso, fora abordado acerca das complexidades de identificar e relatar violéncia
em casos de violéncia sexual, lesdes genitais e violéncia doméstica. A importancia de educar as
mulheres sobre seus corpos e fornecer cuidados empaticos ¢ enfatizada, juntamente com a
necessidade de apoio institucional e recursos. A mensagem do video foi de capacitar as
mulheres a se levantarem contra a violéncia e oferecer apoio aquelas que a vivenciaram.

Por meio da live, foi possivel compreender que o papel do enfermeiro no auxilio as
mulheres vitimas de violéncia doméstica ¢ de extrema importancia e ¢ destacado de forma
crucial no video "Violéncia Contra a Mulher e a Atuag¢ao da Enfermagem". Os profissionais de
enfermagem atuam como a primeira linha de defesa e suporte para essas mulheres,
desempenhando um papel fundamental desde o tratamento de quaisquer feridas fisicas até o
acompanhamento emocional com humanidade.

Em primeiro lugar, os enfermeiros sao frequentemente os primeiros profissionais de
saide com os quais as vitimas entram em contato apos sofrerem violéncia doméstica.

Isso coloca os enfermeiros em uma posicao privilegiada para identificar sinais de abuso
fisico, sexual, psicologico ou emocional. Sua capacidade de reconhecer esses sinais sutis € vital
para garantir que as vitimas recebam o suporte e os cuidados de que precisam.

Além disso, os enfermeiros desempenham um papel crucial na criagdo de um ambiente
seguro e confidencial para que as mulheres se sintam a vontade para compartilhar suas
experiéncias. A escuta ativa e empatica € essencial para que as vitimas se sintam ouvidas e
compreendidas, e os enfermeiros sdo treinados para fornecer esse tipo de apoio emocional.

Além do suporte imediato, os enfermeiros também desempenham um papel
importante na coordenagdo do acompanhamento e dos servigos de apoio necessarios para as
vitimas.

Além do suporte imediato, os enfermeiros também desempenham um papel

importante na coordenacdo do acompanhamento e dos servicos de apoio necessarios para as
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vitimas. Isso pode incluir encaminhamentos para servigos de aconselhamento, recursos legais,
abrigos seguros e grupos de apoio.

Em suma, a atua¢ao do enfermeiro no combate a violéncia doméstica vai muito além
do tratamento de feridas fisicas. Eles desempenham um papel fundamental na identificacao
precoce, no suporte emocional e na coordenacdo dos servigos necessdrios para garantir a
segurangca ¢ o bem-estar das mulheres vitimas de violéncia. Essa abordagem holistica e
humanizada ¢ essencial para ajudar as vitimas a se recuperarem e reconstruirem suas vidas apos
experiéncias traumaticas de violéncia doméstica.

Outra palestra muito importante foi realizada pela Liga Académica de Satude Coletiva
da UFRJ, Lucas Lima e sua equipe discutiram o Alasca RJ, uma iniciativa interdisciplinar
voltada para o envolvimento comunitario no combate a violéncia doméstica.

A equipe destacou o longo compromisso da universidade com a eliminagdo da
violéncia contra as mulheres e a assisténcia gratuita oferecida a todas as mulheres,
independentemente de raga, etnia ou identificagdo de género. A palestra também abordou
conquistas histdricas na garantia da igualdade de género e na prevencao da violéncia no Brasil,
desde a Constitui¢do Cidada de 1988 até a Lei Maria da Penha de 2006, e a importancia de
legislacdes recentes como a Lei 1271 e 13931 sobre violéncia doméstica e notificacdo
obrigatoria.

Os palestrantes Marisa, Andressa e Gracyanne Marques discutiram a importancia de
identificar e intervir em casos de violéncia doméstica, destacando a necessidade de respostas
empaticas e ndo julgadoras por parte dos profissionais. Eles enfatizam a natureza oculta da
violéncia emocional, que pode ser mais perigosa do que a violéncia fisica, e incentivam a
criacdo de um ambiente de confianga para que as vitimas compartilhem suas historias.

A notificagdo obrigatoria para certos crimes, como violéncia sexual e lesdes corporais,
¢ mencionada, assim como a importancia de consultar o Conselho Tutelar para casos
envolvendo criangas menores.

Os palestrantes também abordaram os beneficios de medidas protetoras como abrigos
e medidas protetivas, enquanto reconhecem os recursos limitados disponiveis para abordar
totalmente a questdo. Equipes interdisciplinares e a expansdo da Lei Maria da Penha no Rio de
Janeiro sdo enfatizadas como componentes-chave para abordar efetivamente a violéncia
doméstica como uma questao de saude, seguranca e direitos humanos.

A palestra da Liga Académica de Satde Coletiva da UFRJ sobre a iniciativa
interdisciplinar Alasca RJ representou um marco significativo no combate a violéncia

doméstica, demonstrando o compromisso da universidade em enfrentar esse grave problema
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social. Ao destacar a assisténcia gratuita oferecida a todas as mulheres, independentemente de
raca, etnia ou identificagdo de género, a palestra enfatizou a necessidade crucial de apoio e
protecao para as vitimas desse tipo de violéncia.

Um dos aspectos mais relevantes foi a discussao sobre a importancia de identificar e
intervir em casos de violéncia doméstica com respostas empdticas e ndo julgadoras por parte
dos profissionais de satde. Essa abordagem humanizada e sensivel ¢ essencial para criar um
ambiente de confianca no qual as vitimas se sintam encorajadas a compartilhar suas historias e
buscar ajuda.

Além disso, a men¢ao da notificagdo obrigatéria para certos crimes € a importancia de
consultar o Conselho Tutelar em casos envolvendo criangas menores ressaltou a importancia da
integracdo entre os diversos setores da sociedade no combate a violéncia doméstica.

A palestra também abordou conquistas historicas e legislacdes relevantes para a
prevencao da violéncia, como a Lei Maria da Penha, destacando o progresso ja alcangado nessa
area e identificando areas para aprimoramento continuo.

Em suma, a importancia dessa live reside no seu papel em sensibilizar, informar e
mobilizar a comunidade académica e a sociedade em geral na luta contra a violéncia doméstica.
Ao destacar o compromisso da universidade, oferecer insights sobre melhores praticas e
promover a colaboragdo entre diferentes setores, a palestra contribuiu positivamente para a
conscientizagao € ag¢do concreta no enfrentamento desse grave problema social.

A proxima live a ser mencionada foi um evento de uma atividade da po6s-graduacao da
Escola de Enfermagem, coordenada pelo Professor Rafael Celestino. O tema discutido foi
"Corpo, Sexualidade e Violéncia de Género na Saude", destacando sua relevancia em diversas
areas além da satde, como justiga e assisténcia social. A violéncia de género afetou pacientes
em diferentes contextos de cuidados de satide, desde a ateng@o bésica até unidades de terapia
intensiva.

O objetivo era discutir e desconstruir questdes culturais, como o estupro. Os
palestrantes convidados foram o Professor Jos¢ Ramoén e a Professora Nadilene, ambos
reconhecidos por seu trabalho nessas areas desafiadoras. O debate foi seguido por perguntas e
comentarios da audiéncia, facilitados por Ana Paula. O Professor Jos¢ Ramon, da Universidade
de Alicante, abordou o tema em espanhol, mas se esfor¢ou para se comunicar em portugués,
discutindo a importancia da abordagem de género na saide e na enfermagem. Ele destacou a
necessidade de intervengdes transversais e interseccionais para promover a equidade de género
e evitar disparidades na saude.

O video abordou de forma contundente a tematica complexa e interdisciplinar que
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envolve corpo, sexualidade, violéncia de gé€nero e saude. Esses temas s3o intrinsecos e
transversais, impactando ndo apenas o campo da saide, mas também 4reas como justica,
assisténcia social e psicologia.

Um ponto crucial destacado foi a necessidade premente de discutir e desconstruir a
cultura do estupro e as desigualdades de género no ambito da satide. Essa cultura profundamente
enraizada perpetua injusticas e violéncias que afetam negativamente a vida das pessoas,
especialmente das mulheres e adolescentes.

Mesmo em situagdes graves de saude, como em pacientes internados em unidades de
terapia intensiva (CTI), o cuidado com o corpo e a preservacdo da privacidade sdo
fundamentais. A violéncia de género pode manifestar-se em diversos contextos, desde
consultérios médicos até visitas domiciliares, impactando diretamente o bem-estar e a saude
das vitimas.

Além disso, o video ressaltou a desigualdade de género presente no setor da saude,
onde, apesar da maioria dos profissionais serem mulheres, estas ocupam menos cargos de
lideranga. Essas disparidades influenciam ndo apenas o acesso a recursos e servigos de saude,
mas também as necessidades especificas de cada género.

Os padrdes culturais e as dinamicas intrafamiliares também foram abordados como
fatores contribuintes para as desigualdades de género e seu impacto nos cuidados de satde.
Portanto, € essencial promover uma reflexdo critica e implementar medidas eficazes para
enfrentar esses desafios e garantir uma satde equitativa e inclusiva para todos os individuos,
independentemente de seu género.

Abordar a tematica complexa e interdisciplinar que envolve corpo, sexualidade,
violéncia de género e satide ¢ de extrema importancia por diversos motivos.

Primeiramente, esses temas sdo intrinsecos e transversais, ou seja, estdo presentes em
diferentes areas da vida e impactam ndo apenas o campo da saude, mas também a justiga,
assisténcia social e psicologia. Ao compreender a interconexdo entre esses aspectos, podemos
desenvolver abordagens mais holisticas e eficazes para lidar com questdoes de saude publica e
bem-estar social.

A necessidade premente de discutir e desconstruir a cultura do estupro e as
desigualdades de género no ambito da satde ¢ destacada como um ponto crucial. Essa cultura
profundamente enraizada perpetua injusticas e violéncias que afetam negativamente a vida das
pessoas, especialmente mulheres e adolescentes. Portanto, abordar essas questdes ¢
fundamental para promover a igualdade de género e prevenir a violéncia.

Além disso, ¢ importante reconhecer que a violéncia de género pode manifestar-se em
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diversos contextos, desde consultorios médicos até visitas domiciliares, afetando diretamente o
bem-estar e a saude das vitimas. Essa compreensao ¢ essencial para garantir que os profissionais
de satde estejam preparados para identificar e intervir em casos de violéncia de género.

A abordagem das desigualdades de género no setor da satide também ¢ crucial,
considerando que, apesar da maioria dos profissionais serem mulheres, estas ocupam menos
cargos de lideranca. Essas disparidades tém impacto ndo apenas no acesso a recursos €
servicos de saude, mas também nas necessidades especificas de cada género. Portanto, ¢
necessario promover a equidade de género em todos os niveis do sistema de saude.

Por fim, ao reconhecer e abordar os padrdes culturais e as dindmicas intrafamiliares
que contribuem para as desigualdades de género, podemos criar ambientes mais inclusivos e
seguros para todos. Isso € essencial para garantir uma saude equitativa e inclusiva para todos os
individuos, independentemente de seu género. Em suma, abordar essas questdes ¢ essencial
para promover uma sociedade mais justa e saudavel para todos.

Outra live muito importante no periodo pandémico foi a “’Importancia da
sistematiza¢cdo de dados para prevengao e combate a violéncia contra a mulher’’, transmitida
pelo canal do ILP.

A live abordou a importancia da sistematiza¢dao de dados para a prevengdo e combate
a violéncia contra a mulher, com foco na Lei 17.416, aprovada em 2021, que busca aprimorar
a produgdo de estatisticas confiaveis sobre esse tipo de violéncia no Estado de Sao Paulo.

Um ponto destacado foi a relevancia da saude na rede de enfrentamento a violéncia
contra as mulheres, devido ao frequente acesso delas aos servigos de saude e as consequéncias
da violéncia para sua saude fisica e mental.

Foi discutida a politica de notificacdo compulsoria de casos de violéncia contra as
mulheres, estabelecida desde 2003, visando a coleta de dados para subsidiar politicas publicas.
Essa notificagdo ¢ realizada por profissionais de saude por meio de uma ficha extensa e sigilosa,
que ¢ inserida no Sistema Nacional de Agravos de Notificagao (SINAN).

E importante ressaltar que a notificagdo compulsoria ndo é uma dentncia, mas sim um
procedimento para visibilizar a violéncia e oferecer cuidado as mulheres afetadas. Os dados
obtidos por meio dessa notificagdo podem fornecer informagdes valiosas sobre a prevaléncia da
violéncia, os servigos notificantes e os desdobramentos assistenciais dos casos, auxiliando na
elaboragdo de politicas e programas mais eficazes de prevencao e combate a violéncia contra a
mulher.

A importancia do tema abordado na live sobre a sistematizacdo de dados para

prevencdo e combate a violéncia contra a mulher ¢ inegavel, e sua relevancia se estende por
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diversas razdes.

Primeiramente, a violéncia contra a mulher € uma grave violacao dos direitos humanos
que afeta milhdes de mulheres em todo o mundo. E um problema de satide publica, social ¢ de
seguranca que tem consequéncias devastadoras para as vitimas, suas familias e comunidades.

Ao sistematizar dados sobre a violéncia contra a mulher, torna-se possivel entender a
extensdo do problema, identificar tendéncias e padrdes, e avaliar a eficacia das politicas e
intervencdes existentes. Essas informagdes sdao essenciais para embasar a elaboragdo e
implementagao de politicas publicas e programas de prevencao e atendimento as vitimas.

Além disso, a notificagdo compulsoria de casos de violéncia contra a mulher pelos
servigos de saude desempenhava um papel fundamental na identificacdo precoce e no
encaminhamento adequado das vitimas para receberem assisténcia e protecao. Essa notificacao
contribuia para a constru¢ao de um banco de dados confiavel e atualizado, que poderia ser
utilizado para orientar a¢des de prevencao, capacitagdo de profissionais e sensibilizagdo da
sociedade.

A disponibilidade de dados detalhados sobre a violéncia contra a mulher também era
crucial para sensibilizar a opinido publica, mobilizar recursos ¢ promover uma cultura de
tolerancia zero em relagdo a violéncia de género. A transparéncia e a visibilidade dessas
informacdes eram fundamentais para garantir que a violéncia contra a mulher ndo fosse mais
tolerada nem ignorada pela sociedade.

Em resumo, a sistematizagdo de dados sobre violéncia contra a mulher foi essencial
para combater essa grave violacdo dos direitos humanos, proteger as vitimas e promover uma
sociedade mais justa e igualitaria. Foi um passo fundamental na luta pelo fim da violéncia de

género e pela garantia dos direitos e da dignidade de todas as mulheres.
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O mapa conceitual sobre a violéncia doméstica contra a mulher aborda de maneira
abrangente e organizada os principais aspectos desse grave problema social. Ele destaca a
variedade de formas que essa violéncia pode assumir, desde violéncia fisica e sexual até
violéncia psicologica, patrimonial e simbolica. Além disso, o mapa ressalta os impactos

negativos que a violéncia doméstica pode ter na vida das mulheres e suas familias, incluindo
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consequéncias fisicas, emocionais, sociais € econdmicas.

Um dos pontos cruciais destacados no mapa ¢ a importancia da educagdo e
conscientizagdo como formas de prevencao e combate a violéncia doméstica. Isso inclui
campanhas educativas, workshops e palestras que visam sensibilizar a comunidade sobre o
problema e promover uma cultura de respeito e igualdade de género. Além disso, o mapa
ressalta a necessidade de apoio as vitimas, fornecendo canais de acolhimento, abrigos
temporarios e assisténcia psicologica para ajudar as mulheres a sairem de situagdes de violéncia
e reconstruirem suas vidas.

Outro ponto-chave do mapa ¢ a importancia da legislagdo e das politicas publicas na
protecdo das mulheres contra a violéncia doméstica. Isso inclui leis que criminalizam a
violéncia de género, garantem o acesso das vitimas a justica e estabelecem medidas de
prevencao e atendimento.

Além disso, o engajamento comunitario ¢ destacado como uma estratégia essencial,
envolvendo parcerias com organizagdes locais, mobilizagdo social e redes de apoio para criar
um ambiente seguro e solidario para todas as mulheres.

Em resumo, o mapa conceitual sobre violéncia doméstica contra a mulher evidencia a
complexidade desse problema e a necessidade de uma abordagem multifacetada para enfrenta-
lo. Ele destaca a importancia da conscientizacdo, do apoio as vitimas, da legislagdo e das
politicas publicas, bem como do engajamento comunitario como elementos-chave na luta contra

a violéncia de género e na promog¢ao de uma sociedade mais justa e igualitaria.

DISCUSSAO

A andlise das postagens e lives no Instagram e YouTube sobre a violéncia doméstica
contra a mulher durante o contexto pandémico revela o papel crucial das redes sociais como
instrumento de educacdo em satide e no enfrentamento desse problema. As universidades e
organizagdes destacadas demonstraram um compromisso significativo em utilizar suas
plataformas online para disseminar informacdes, conscientizar a comunidade e oferecer apoio
as vitimas.

Durante a pandemia, quando os casos de violéncia doméstica aumentaram, as redes
sociais se tornaram espagos importantes para educar e apoiar as vitimas. As universidades, as
instituigdes publicas e agumas iniciativas privadas, empregaram estratégias eficazes para criar
um ambiente online acolhedor, onde as vitimas pudessem encontrar apoio mutuo e acessar

recursos de assisténcia. Isso foi feito por meio de campanhas informativas, desmistificagcao de
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mitos e promogao de espagos seguros de discussdo.

Além disso, as parcerias estabelecidas com organizacdes locais ampliaram o alcance
das iniciativas e garantiram o acesso a recursos adicionais. A participacao ativa da comunidade
académica também foi incentivada, promovendo solidariedade e apoio mutuo entre os membros
da comunidade.

No YouTube, as lives foram ferramentas poderosas para abordar a violéncia contra a
mulher. Realizadas por universidades e instituigdes publicas, palestras como "Violéncia Contra
a Mulher e a Atuacdo da Enfermagem" e "Importancia da Sistematizagdo de Dados para
Prevengdo e Combate a Violéncia Contra a Mulher" trouxeram especialistas para discutir
questdes cruciais, como a identificagdo precoce da violéncia, a importancia do apoio emocional
e a notificagdo compulsoria de casos.

E essencial reconhecer o papel dos profissionais de enfermagem na identificagdo e
assisténcia as vitimas de violéncia doméstica. Eles atuam como a primeira linha de defesa e
suporte, fornecendo cuidados fisicos € emocionais e coordenando os servicos necessarios para
garantir a segurancga e o bem-estar das mulheres.

Além disso, as lives também destacaram a importancia da sistematiza¢ao de dados para
compreender a extensdo do problema e embasar politicas e programas de prevengdo e
atendimento as vitimas. A notificagdo compulsoria de casos de violéncia contra a mulher pelos
servicos de saide desempenha um papel fundamental nesse processo, contribuindo para a
construcao de um banco de dados confiavel e atualizado.

Em suma, a analise das postagens e lives no Instagram e YouTube evidencia o
potencial das redes sociais como instrumento de educacdo em satde e no enfrentamento da
violéncia contra a mulher. As universidades e organizagdes destacadas demonstraram um
compromisso genuino em utilizar essas plataformas para promover a conscientizagdo, oferecer
apoio e buscar solucdes eficazes para um dos problemas mais graves enfrentados pela sociedade

contemporanea.

A TECNOLOGIA E O PAPEL DAS MIDIAS DOCIAIS NO COMBATE A VIOLENCIA
CONTRA AS MULHERESA

A tecnologia no século XXI tem sido caracterizada por avancos notaveis desde a
ascensdo da internet, impulsionando um crescimento expressivo em escala global. No presente
momento, ¢ praticamente ubiquo o uso de dispositivos eletronicos, como computadores, tablets

e, principalmente, smartphones. O smartphone, em particular, representa uma das inovagdes
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mais impactantes, continuando a evoluir e oferecer uma vasta gama de funcionalidades. Um
marco significativo foi o langamento do iPhone pela Apple em 2007, que ndo apenas obteve um
sucesso extraordinario, mas também incentivou concorrentes a desenvolver dispositivos
igualmente avangados (De Sa, 2021).

Com a introducdo do iPhone, dispositivos que antes se concentravam principalmente
em comunica¢do, como Android e Windows Phone, transformaram-se em minicomputadores
capazes de realizar uma variedade de tarefas, incluindo chamadas telefonicas. A Apple também
desempenhou um papel crucial ao estimular o desenvolvimento de aplicativos por meio da App
Store, criando um novo modelo de negocios baseado em aplicativos baixaveis. Isso resultou em
uma explosdo de downloads e em um mercado de aplicativos prospero, beneficiando tanto os
desenvolvedores quanto a propria empresa (Lemos; Viana, 2022).

A evolugdo dos dispositivos moveis trouxe uma série de vantagens, com os aplicativos
oferecendo comodidade adicional em diversas areas da vida cotidiana. Essas aplicagdes foram
projetadas para aprimorar a experiéncia do usudrio, oferecendo acesso instantaneo a uma ampla
gama de servigos e recursos. Uma pesquisa conduzida pela ONU em 2019 revelou que o nimero
de pessoas conectadas a internet continua a crescer, atingindo mais de 4 bilhdes de usuarios em
todo o mundo (Flori, 2013).

No entanto, mesmo com os avancos tecnoldgicos, ainda existem disparidades de
género no acesso aos telefones celulares, como indicado por dados de véarios paises. A
tecnologia também desempenhou um papel crucial em situagdes de crise, como a pandemia
atual, fornecendo um meio vital de comunicacdo para vitimas de violéncia doméstica que
podem estar isoladas.

Iniciativas como a "Think Olga" e o aplicativo "Mete a Colher" buscam capacitar as
mulheres por meio da informagdo e do suporte online. No entanto, a implementagdo dessas
solucdes tecnologicas também apresenta desafios, incluindo a precisdo das informacgdes
fornecidas, a seguranca dos servicos oferecidos e a acessibilidade continua para as vitimas
(Pontes, 2021).

Diante dessas questdes, empresas como a Rappi e a Startup "Security Care" estdo
desenvolvendo solugdes inovadoras para proteger as mulheres contra a violéncia doméstica. O
botao "SOS Justiceiras" e o servico de seguranga compartilhada oferecem suporte adicional e
prote¢ao em tempo real, usando a tecnologia para garantir a seguranga das vitimas e ajudar a
prevenir futuros incidentes (Menegheti, 2022).

Embora essas iniciativas representem avangos positivos, ¢ importante avaliar

criticamente sua eficacia e impacto na vida das mulheres. A tecnologia pode ser uma ferramenta
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poderosa para combater a violéncia doméstica, mas também deve ser usada com cuidado e
consideragdo para garantir que atenda as necessidades das vitimas de maneira eficaz e segura
(Pontes, 2021).

E evidente que as midias sociais podem ser vistas como uma ferramenta importante no
combate & violéncia contra as mulheres, pois esses grupos virtuais implementados pelos
servicos de saude para auxiliar as vitimas através das midias sociais podem ser um meio
inovador de atendimento médico e também. Além desses mecanismos de atendimento médico,
¢ evidente que a policia também estd presente nas midias sociais, como publicar postagens,
historias, videos, etc,com o objetivo de orientar a populagdo sobre como fazer relatos
relacionados a violéncia (Pontes, 2021).

Além disso, hashtags e adesivos especificos podem ser usados em relacdo a chamadas
familiares e sexuais instrumentais para vias de assisténcia. Até 2020, considerando o fato de
que o Instagram se tornou uma rede social com grande didlogo por meio de diferentes formas
de comunicacdo, ¢ importante considerar que esta ferramenta de transmissao para a educacao
em saude.

Além dos aspectos mencionados acima, os servigos de satde, como profissionais de
saude e associagoes, sa0 pegas essenciais para uma intervencao importante afim de combater a
violéncia contra as mulheres. Podemos ressaltar a importancia das redes sociais como Instagram
e YouTube, como ferramentas para divulgar informag¢des importantes, que auxiliem as vitimas
a identificarem as situacdes de violéncias as quais sdo expostas, e também como quebrar esse
ciclo violento, as medidas e auxilios prestados pelos orgdos publicos e tambem por iniciativas
privada.

Outro ponto importante em relagdo as redes sociais, € o papel das mesmas como canais
de denuincia, mesmo que extraoficialmente, mas nesses espagos as vitimas muitas vezes sao
encorajadas a compartilhar sua histdrias, a buscar ajuda para se desvencilhar da violéncia, ao
mesmo tempo € preciso que o profissional e o cidaddo comum ao utlizar este espaco tenha um

olhar sensivel e sem julgamentos, ao que diz respeito a temdtica da viol€ébcia contra a mulher.

UNINDO FORCAS CONTRA A VIOLENCIA DOMESTICA: O PAPEL DAS REDES
SOCIAIS E AS INICIATIVAS ONLINE

Nunca antes na histdria, a comunicagao teve tanto alcance e impacto como hoje, gracas
as redes sociais. Essas plataformas tém desempenhado um papel fundamental na disseminacao

de informagdes importantes sobre saude e questdes sociais, especialmente aquelas relacionadas
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a violéncia doméstica contra as mulheres (Mugnaini, 2020).

As redes sociais proporcionam um espago onde individuos podem compartilhar suas
experiéncias, aprender com 0s outros e acessar recursos essenciais. No contexto da saude da
mulher, as postagens nas redes sociais desempenham um papel crucial na conscientizagdo sobre
questdes como saude reprodutiva, prevengao de doengas e promog¢ao do bem-estar mental.

Quando se trata de violéncia doméstica, as redes sociais servem como um meio vital
para educar as mulheres sobre seus direitos, oferecer apoio emocional e conectar vitimas a
servicos de ajuda. As postagens sobre esse tema muitas vezes incluem informagdes sobre como
reconhecer os sinais de abuso, como buscar ajuda e como criar um ambiente seguro para si
mesma e para seus filhos.

Além disso, as redes sociais t€ém sido uma ferramenta eficaz para dar voz as mulheres
que antes eram silenciadas. Por meio de campanhas online e hashtags, muitas historias de
sobrevivéncia e superagdo t€m sido compartilhadas, desafiando estigmas e encorajando outras
mulheres a buscar ajuda (Pontes, 2021).

No entanto, ¢ importante reconhecer que as redes sociais também podem ter seus
desafios. Nem todas as informagdes compartilhadas sdo precisas, e nem todas as interagdes sao
positivas. Portanto, € crucial promover a alfabetizacdo digital e incentivar a verificacao de fatos
antes de compartilhar ou confiar em informagdes encontradas online (Duarte; César, 2021).

Em resumo, as redes sociais desempenham um papel vital na conscientizagdo sobre
satide e violéncia doméstica entre as mulheres. Elas oferecem um espaco onde as mulheres
podem encontrar apoio, informacgdo e solidariedade, capacitando-as a tomar decisdes
informadas sobre sua saude e seu bem-estar (Oliveira, 2021).

O aumento alarmante dos casos de violéncia doméstica durante a pandemia destacou
a importancia de diversos meios pelos quais as vitimas podem buscar ajuda. Muitas dessas
iniciativas t€m sido eficazes na preven¢ao e punicdo dos agressores ao longo dos anos, mas ¢é
crucial continuar divulgando-as para que mais pessoas saibam como agir em situagdes de
violéncia. O niimero 180, a Central de Atendimento a Mulher, ¢ um recurso fundamental, assim
como o 190, da Policia Militar, para emergéncias. Além disso, hd uma variedade de outros
canais disponiveis, incluindo a Defensoria Publica e Delegacias especializadas.

Em algumas cidades, existem servigos de acolhimento e amparo, como as casas da
mulher, que oferecem assisténcia especializada, e abrigos para aquelas que ndo t€ém para onde
ir. Hoje mais do que nunca, é crucial considerar o proximo, tomando medidas para ajudar. E
importante lembrar que, se vocé ndo ¢ a vitima, mas presencia qualquer forma de violéncia

doméstica, deve denunciar em nome dela, ajudando a potencialmente salvar vidas.



65

A internet desempenha um papel crucial nessa questdo, oferecendo meios para
denunciar agressores e salvar vidas. A dentincia online ¢ uma pratica cada vez mais comum,
com alguns estados permitindo o registro de boletins de ocorréncia e solicitacdo de medidas
protetivas virtualmente. Plataformas como o "CATRACA LIVRE" tém oferecido orientagdes
sobre como fazer boletins de ocorréncia pela internet. O Instituto Igarapé mapeou 280
iniciativas de prevengdo e protecdo em todo o Brasil, muitas das quais tém sido prioritarias
durante a pandemia.

O "Sinal Vermelho", uma campanha criada pelo Conselho Nacional de Justica em
parceria com a Associagdo dos Magistrados Brasileiros, ¢ outra iniciativa importante. Ao
mostrar um "X" vermelho na palma da mao em farmacias, a vitima pode sinalizar discretamente
que precisa de ajuda, e os funciondrios podem acionar a policia (Duarte; César, 2021).

No artigo de Carvalho e Souza (2021) fora apresentado que alguns estados langcaram
aplicativos para ajudar vitimas de violéncia doméstica, como o aplicativo MG Mulher em Minas
Gerais. Dispositivos como o "Botdo do Panico", que emitem alertas caso a mulher se sinta
ameacada, também tém sido implementados em varios estados.

Apesar das iniciativas existentes, a sociedade continua dividida entre aqueles que
optam por ndo se envolver e os que se levantam contra a violéncia doméstica. Projetos como o
Justiceiras, o aplicativo "Mete a Colher", a ONG TamoJuntas e a plataforma "Mapa de
Acolhimento" tém sido cruciais para oferecer apoio e assisténcia as vitimas, unindo mulheres
em busca de ajuda com voluntéarias em todo o Brasil. Sinal Vermelho: Uma Luz de Esperanca
para Vitimas de Violéncia Doméstica.

Nos tltimos anos, as midias sociais tém se tornado um poderoso aliado na luta contra
a violéncia doméstica, € o "Sinal Vermelho" emergiu como um simbolo crucial nessa batalha.
Esta iniciativa utiliza plataformas online para disseminar informagdes vitais e oferecer ajuda a
vitimas que muitas vezes sofrem em siléncio (Martins, 2021).

O "Sinal Vermelho" foi uma estratégia simples e eficaz. Ele permite que vitimas de
violéncia doméstica sinalizem discretamente sua situacdo em farmacias e estabelecimentos
participantes, mostrando um sinal vermelho desenhado em suas maos ou em um pedago de
papel. Esse sinal indica aos funcionarios do local que a pessoa precisa de ajuda e atengdo
imediata, sem a necessidade de palavras (Mugnaini, 2020).

Nas midias sociais, o "Sinal Vermelho" ganhou destaque através de campanhas de
conscientizacdo e divulgacao. Mulheres compartilham informagdes sobre o significado do sinal,
incentivando outras a adota-lo como um meio seguro de buscar ajuda. As plataformas digitais

sao utilizadas para educar sobre os diferentes tipos de violéncia doméstica, os recursos
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disponiveis para as vitimas e como elas podem se proteger.

Além disso, as redes sociais proporcionam uma comunidade de apoio e solidariedade
para as vitimas. Muitas encontram coragem para compartilhar suas historias, sabendo que serdo
ouvidas e apoiadas por outras pessoas que passaram por situagdes semelhantes. Isso cria um
ambiente de empoderamento, encorajando mais mulheres a romperem o ciclo da violéncia e
buscarem ajuda (Pontes, 2021).

A disseminagdo do "Sinal Vermelho" nas midias sociais também pressiona as
autoridades e os governos a tomarem medidas mais eficazes contra a violéncia doméstica. O
aumento da visibilidade dessa questdo nas plataformas online faz com que seja mais dificil
ignorar ou minimizar o problema. Isso pode levar a mudancas legislativas, politicas publicas
mais abrangentes e uma resposta mais eficiente dos servigos de protecdo as vitimas (Mugnaini,
2020).

Em resumo, as midias sociais desempenham um papel fundamental na promog¢ao do
"Sinal Vermelho" como uma ferramenta vital na luta contra a violéncia doméstica. Essas
plataformas oferecem um espago para educacao, apoio mutuo e advocacia, ampliando o alcance
da iniciativa e proporcionando esperan¢a e ajuda a milhares de mulheres em situacdo de

vulnerabilidade.

VIOLENCIA CONTRA A MULHER DURANTE A PANDEMIA: UM GRITO DE
SOCORRO DISFARCADO DE OEDIDO DE PIZZA

A tipificacdo de Violéncia Doméstica conforme a Lei Maria da Penha (Brasil, 2006)
abrange uma variedade de comportamentos prejudiciais a saide da mulher, seja em termos
fisicos, psicologicos, morais, patrimoniais, violacao sexual ou até mesmo resultando em morte.
Este tipo de violéncia ocorre no ambiente familiar, onde deveria ser um espago de seguranca e
protecao.

Entre essas formas de violéncia, a psicologica ¢ uma das mais subestimadas, apesar de
estar prevista na mesma lei, sendo caracterizada por ameacas, humilhacdes, ataques a
autoestima e desvalorizacdo, tanto em contextos privados quanto publicos. Sua subnotificagdo
e normalizacdo evidenciam a necessidade de sua inclusdo como crime no Cddigo Penal
(SILVA, 2022).

Relatos indicam que a violéncia psicologica ¢ uma das formas mais frequentes de
agressao contra mulheres, embora muitas vezes passe despercebida. As vitimas, por medo ou

outras razdes, podem hesitar em denunciar, perpetuando a invisibilidade desse tipo de violéncia.
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A recente inclusdo da violéncia psicolégica como crime, pela Lei n® 14.188/21, ¢ um passo
importante para aumentar sua visibilidade e promover politicas publicas que combatam essa
forma de discriminacao.

Além disso, evidéncias mostram que a violéncia doméstica vai além das formas
tradicionais, como injuria, ameaca e lesdo corporal, como mostrado pelos registros policiais de
mulheres amazonenses em 2020. Exemplos como uma mulher que ligou para a Brigada Militar
do Rio Grande do Sul, simulando pedir uma pizza para denunciar violéncia doméstica, destacam
a criatividade e a necessidade das vitimas em buscar ajuda em situagdes extremas (Mugnaini,
2020).

A perpetuacdo da violéncia doméstica também reflete a persisténcia do poder
masculino na sociedade, como observado por Schraiber (2005). O patriarcado, ao valorizar a
virilidade masculina, naturaliza a violéncia contra as mulheres e dificulta sua identificacao
como um problema de saude publica.

Diante desse cenario, ¢ essencial continuar promovendo a conscientizagdo e
implementando politicas eficazes para combater a violéncia doméstica em todas as suas formas,
garantindo a protecdo e a seguranca das mulheres em suas comunidades (Menegheti, 2022).

O pedido de pizza disfarcado de pedido de socorro durante situacdes de violéncia
doméstica € de extrema importancia por varias razoes. Primeiramente, oferece as vitimas uma
maneira discreta de buscar ajuda em uma situagdo perigosa, especialmente quando o agressor
estd presente e monitorando suas comunicagdes. Em muitos casos, as vitimas ndo conseguem
pedir ajuda diretamente, por medo das consequéncias ou por estar sob constante vigilancia
(Pontes, 2021).

Além disso, esse tipo de pedido permite que as vitimas entrem em contato com as
autoridades sem levantar suspeitas, j4 que um pedido de pizza ¢ uma desculpa comum e
plausivel para fazer uma ligagdo. Isso ¢ especialmente util em areas onde recursos especificos
para vitimas de violéncia doméstica podem ser limitados ou inacessiveis (Mugnaini, 2022)

Esses pedidos também destacam a importancia da sensibilidade e da capacitagao das
autoridades para reconhecer sinais de pedido de socorro ocultos, como no caso de uma ligagao
de emergéncia feita sob o pretexto de solicitar uma pizza. Em suma, o pedido de pizza como
um cddigo secreto para solicitar ajuda ¢ uma estratégia inteligente e vital que pode salvar vidas
em situagdes de violéncia doméstica, oferecendo as vitimas uma maneira discreta de buscar

assisténcia e protecao.
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A IMPORTANCIA DO PAPEL DO ENFERMEIRO NO ATENDIMENTO A MULHER
VITIMA DE VIOLENCIA DOMESTICA

O papel do enfermeiro no atendimento a mulher vitima de violéncia doméstica ¢ de
extrema relevancia em diversas dimensdes. Primeiramente, o enfermeiro muitas vezes € o
primeiro profissional de saude a ter contato com a vitima, tornando-se uma figura crucial na
identificacdo e no encaminhamento adequado dos casos de violéncia. Através de uma
abordagem sensivel e acolhedora, o enfermeiro pode criar um ambiente propicio para que a
vitima se sinta segura para compartilhar sua experiéncia, fornecendo assim um suporte
emocional fundamental.

Além disso, o enfermeiro ¢ treinado para identificar os sinais fisicos e psicologicos da
violéncia, possibilitando uma triagem eficaz para determinar a gravidade do caso e a
necessidade de intervencao imediata. Esta capacidade de avaliagdo ¢é essencial para garantir que
nenhuma vitima seja deixada sem assisténcia adequada.

No ambito do tratamento, o enfermeiro € responsavel por avaliar e tratar as lesdes
fisicas decorrentes da violéncia, garantindo o cuidado adequado e minimizando o risco de
complicagdes. Além disso, ele desempenha um papel importante ao encaminhar a vitima para
servicos especializados, como centros de apoio psicoldgico, assisténcia juridica e abrigos
temporarios, proporcionando a mulher acesso a uma rede de suporte abrangente.

Além de seu papel direto no atendimento a vitima, o enfermeiro também pode
contribuir significativamente para a prevencdo e conscientizacdo da violéncia doméstica.
Através de programas de educacdo e sensibilizagdo, ele pode fornecer informagdes sobre os
sinais de alerta da violéncia, promover a conscientizacdo sobre os recursos disponiveis e
orientar sobre estratégias de seguranca pessoal.

Em suma, o enfermeiro desempenha um papel fundamental no cuidado e no apoio a
mulher vitima de violéncia doméstica, atuando desde a identificagdo e triagem inicial até o
tratamento, encaminhamento e prevenc¢ao. Sua atuagao € essencial para garantir que as vitimas
recebam o suporte necessario para se recuperarem da violéncia e reconstruirem suas vidas com
seguranca e dignidade.

Geralmente sdo identificadas e notificadas vitimas de agressao, as quais se distinguem
em agressao patrimonial, sexual, fisica, moral e psicologica, sendo as com maior incidéncia de
casos as agressOes fisicas, sexuais e psicoldgicas. Apesar de frequente, em alguns casos a
dentincia ndo imediatamente, as vezes por medo ou opressdo de seus agressores, as vitimas

omitem as situagdes de violéncia as quais foram submetidas, como hematomas, marcas
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causadas pelas agressoes fisicas. Diante dessa situacdo, a enfermagem tem um papel importante
relacionado a identificagdo de vitimas de violéncia (Alves et al; 2022).

O enfermeiro ¢ o primeiro a ter contato com a vitima, por isso ¢ muito importante que
esse profissional tenham o conhecimento e sensibilidade para realizar um acolhimento
adequado e uma escuta qualificada que torne possivel a percep¢do de indicios de casos de
violéncia, para que as medidas necessarias para reduzir os danos causados pela agressao sejam
tomadas. A violéncia doméstica ¢ fator de adoecimento ndo apenas da vitima, mas de toda
familia, gerando danos biopsicossociais e consequentemente uma maior demanda no servico de
saude publica (Alves et al; 2022).

O papel do enfermeiro no contexto da violéncia doméstica contra a mulher é a
realizagdo e incentivo ao acolhimento, a constru¢do de vinculos com as vitimas ¢ essencial para
que a mulher ndo se sinta sozinha durante esse processo de enfrentamento e quebra do ciclo de
violéncia.

Para integralidade no atendimento de cada mulher atendida, ¢ necessario respeitar sua
individualidade, mostrando as ferramentas e redes de apoio para minimizar ou deixar de viver
em situagdo de violéncia (Alecrim et al, 2020).

Existe uma necessidade de aprimoramento da formag¢do dos profissionais em relacao
ao acolhimento e a escuta qualificada para um atendimento efetivo. Os profissionais precisam
estar preparados para conduzir o atendimento de uma forma humana, sensivel as especificidades
de cada mulher, e principalmente sem julgamentos.

O acolhimento pode ser utilizado como uma ferramenta ne dire¢do da individualidade
e especificidade de cada mulher, possibilitando uma aproximacao entre o enfermeiro e a vitima.
Percebe-se a importancia de o enfermeiro conhecer a rede de assisténcia as vitimas, seus fluxos
e como ¢ o trajeto da mulher por esses servicos, o atendimento multiprofissional, centrado na
vitima ¢ a chave para um atendimento adequado que possibilite que essa mulher possa fazer
suas escolhas e tenha a oportunidade de recomecar.

A educagdo permanente estd intimamente relacionada com o processo formativo e o
processo de trabalho em saude, mas atualmente ainda existem muitos curriculos e programas
de educacdo continuada que ndo contemplam a teméatica da violéncia doméstica contra a mulher
e como o profissional deve agir, assim os profissionais de saude ndo se encontram preparados
para oferecer uma assisténcia adequada as vitimas (Oliveira et al, 2022).

Durante a pandemia, houve um aumento significativo da violéncia doméstica em
muitos paises devido as medidas restritivas implementadas para conter a propagacdo da

COVID-19. As restrigdes de movimento e o convivio prolongado e hostil com os agressores,
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muitas vezes parceiros ou conjuges, resultaram em uma série de desafios para as mulheres. A
imposic¢do de quarentenas obrigatorias limitou a liberdade de locomogao das vitimas e as expds
a situacoes de violéncia dentro de casa.

A preocupacdo com o bem-estar psicoldgico das vitimas torna-se crucial diante das
agressoes e danos causados pelos agressores. Nesse contexto, o feminicidio surge como uma
manifestagdo extrema do 6dio e desrespeito as mulheres, sendo considerado um crime
hediondo. O aumento dos casos de feminicidio durante a pandemia ¢ alarmante, como
evidenciado por estatisticas que revelam um crescimento significativo em varios estados.

A Lei Maria da Penha oferece medidas protetivas para mulheres vitimas de violéncia
doméstica, incluindo a suspensdo do porte de armas, o afastamento do agressor do lar ¢ a
proibicao de contatos indesejados. No entanto, a eficacia dessas medidas pode ser limitada pela
falta de recursos e pela cultura que minimiza a gravidade da violéncia contra a mulher.

Fatores como a figura de autoridade masculina e experiéncias passadas de abuso estao
entre os principais impulsionadores da violéncia doméstica. O consumo de alcool e drogas
também ¢ frequentemente associado a violéncia, embora nao seja um determinante absoluto.
No entanto, a raiz do problema reside na maneira como a sociedade perpetua a desigualdade de
género, valorizando caracteristicas masculinas como agressividade e dominio sobre as
femininas.

Diante desse cenario, estratégias de combate a violéncia contra a mulher durante a
pandemia tornam-se essenciais. A Lei 14.022/2020, sancionada em resposta a emergéncia da
COVID-19, visa proteger mulheres, criangas, idosos e pessoas com deficiéncia. No entanto, a
falta de delegacias especializadas em todo o pais reflete a necessidade de mais investimentos e
politicas para enfrentar esse problema de forma eficaz.

E fundamental que haja uma conscientizacio generalizada sobre a violéncia de género
e a implementacdo de politicas que promovam a igualdade e o respeito as mulheres. A falta de
seriedade na aplicacdo da lei, como evidenciado em casos de agressio amplamente
documentados, destaca a urgéncia de uma abordagem mais séria € comprometida na protecao

das vitimas e na responsabilizacdo dos agressores.

O PAPEL DO ENFERMEIRO NO ENFRENTAMENTO A VIOLENCIA DOMESTICA

Conforme ja dito, a violéncia contra a mulher ¢ um tema que parece simples para quem
ndo compreende a complexidade deste fendmeno, que ocorre num contexto cultural muito

arraigado, em que desde os séculos passados a mulher ¢ vista como propriedade. Contudo,
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apesar da violéncia contra a mulher dever-se a muitos fatores diferentes, em quaisquer aspectos,
demanda intervengao publica, pois com os altos indices de violéncia desta natureza no pais
atualmente, ¢ considerado um grave problema de saude publica (Souza & Rezende, 2018).

Inicialmente sabe-se que a violéncia pode ser expressa de varias formas e possuem
niveis de gravidades distintos, que vao desde violéncia verbal, fisica, moral, sexual, patrimonial,
até a consumacao de homicidios. Cabe ressaltar ainda que para mulher existem varios desafios
envolvidos para que a mesma se desvincule de um relacionamento abusivo, que vao desde
dependéncia emocional, financeira, medo das consequéncias, medo de nao se sentir protegida,
temor por seus filhos e familiares, falta de seguranga publica, entre outros (Leandro, Mata &
Tomé, 2019 apud ROSA, 2021 p. 17).

Neste contexto, muitas vezes a mulher procura atendimento de satde, seja por
necessidade de acompanhamento psicologico, seja por lesdes corporais, o que faz com que o
profissional de saude seja o intermediario entre a vitima e a policia. Isto porque, em casos de
violéncia doméstica, o enfermeiro tem a obrigagdo de notificar o agravamento aos 6rgaos
competentes e auxiliar a paciente a tomar as medidas cabiveis nesta condigao.

Com isso, a abordagem do enfermeiro frente ao atendimento a mulheres vitimas de
violéncia doméstica pode constituir-se como diferencial para que a mulher se sinta amparada e
representada e denuncie o agressor.

Em contrapartida, muitas vezes a mulher busca os atendimentos de satde e nio relata
a veracidade dos fatos, eximindo o agressor de sua culpa, portanto, o atendimento em saude
também pode requerer a deteccdo destes fatos, para que possa se impulsionar a mulher a sair da
sua situacao de risco, de forma ética e com o devido cuidado para ndo pressionar ainda mais,
uma mulher que provavelmente ja esta com seu emocional fragilizado (Acosta, et al, 2017). Os
altos indices de violéncia doméstica registrados no Brasil anualmente sao alarmantes.

Na pesquisa desenvolvida no Sul de Minas, fora realizadas em mulheres precisariam
acima de 18 anos e terem passado por situagdes de violéncia doméstica. Os dados foram
coletados entre os meses de marco e julho de 2019 e abordavam aspectos do perfil das mulheres,
da violéncia sofrida e do atendimento recebido pela Policia Militar. Apds a coleta, os dados
foram tabulados e analisados através do software SPSS versao 20.

A amostra constituiu-se de 30 mulheres, com idades entre 19 € 47 anos. A maioria das
mulheres possuia ensino médio completo (50%), enquanto 20% possuiam ensino fundamental
completo e 16,7% possuiam ensino superior incompleto. Quanto a situagdo conjugal, 46,7%
das mulheres eram casadas, 20% solteiras, 16,7% divorciadas e 16,7% vituvas.

Em relacdo a violéncia sofrida, 33,3% das mulheres relataram ter sofrido violéncia
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fisica, 23,3% violéncia psicolédgica, 20% violéncia sexual, 13,3% violéncia patrimonial e 10%
violéncia moral. Quanto ao atendimento recebido pela Policia Militar, 50% das mulheres
consideraram o atendimento bom, 30% regular e 20% ruim. Conclusao: A violéncia doméstica
¢ um grave problema de satude publica que afeta milhares de mulheres em todo o pais.

Diante disso, verifica-se que o enfermeiro desempenha um papel fundamental no
enfrentamento a esse problema, seja através do atendimento as vitimas nos servigos de saude,
seja através da notificagdo dos casos de violéncia as autoridades competentes. No entanto, ¢
necessario que haja uma maior sensibilizagdo dos profissionais de saude para a identificacao e
o encaminhamento adequado das vitimas, bem como uma maior articulagdo entre os diferentes
servigos de atendimento para garantir uma assisténcia integral e de qualidade as mulheres
vitimas de violéncia doméstica (Agéncia Minas, 2021).

Entende-se que a pesquisa trata sobre a questdo da violéncia contra a mulher,
destacando sua complexidade e gravidade. Ele ressalta que a violéncia pode se manifestar de
diversas formas, desde violéncia verbal até homicidios, e que as vitimas enfrentam desafios
diversos para sair de relacionamentos abusivos, como dependéncia emocional ¢ financeira,
medo das consequéncias e falta de seguranga publica.

Além disso, fora discutido o papel do enfermeiro no enfrentamento da violéncia
doméstica, destacando sua importancia no acolhimento e na notificagao dos casos de agressao.
Também aborda a falta de apoio das equipes de enfermagem relatada pelas vitimas e a
importancia do cuidado humanizado no atendimento.

Outro ponto foi sobre a violéncia doméstica durante a pandemia de COVID-19, que
exacerbou a situagdo para muitas mulheres, aumentando o isolamento social e a convivéncia
com 0S agressores.

Por fim, o estudo concluiu que a violéncia doméstica causa impactos graves na vida
das vitimas, tanto fisicos quanto emocionais, e ressalta a importancia do apoio psicoldgico
oferecido pelos profissionais de saude, especialmente pelos enfermeiros, para ajudar as vitimas

a superarem essa situacao dificil.

O EXERCICIO DA PARRESIA FRENTE DA VIOLENCIA CORPORIFICADA

O exercicio da parresia frente a violéncia corporificada ¢ uma questdo complexa que
envolve coragem, franqueza e enfrentamento direto das injusticas e agressoes fisicas. Parresia
¢ um conceito antigo grego que se refere a coragem de dizer a verdade, mesmo quando isso

pode ser arriscado ou impopular. Quando aplicado ao contexto da violéncia corporificada,
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significa falar abertamente sobre as formas de violéncia fisica e suas consequéncias, sem medo
de retaliacao ou censura.

Enfrentar a violéncia corporificada com parresia envolve ndo apenas denunciar os atos
de agressao fisica, mas também confrontar as estruturas de poder que perpetuam e toleram tais
comportamentos. Isso pode incluir desafiar normas culturais que justificam ou minimizam a
violéncia, exigir responsabiliza¢do dos agressores e pressionar por mudangas institucionais que
protejam as vitimas.

Além disso, o exercicio da parresia envolve dar voz as vitimas de violéncia
corporificada, permitindo que expressem suas experiéncias e demandas por justi¢a e seguranca.
Isso pode ser feito por meio de apoio emocional, advocacia e criagdo de espagos seguros para
compartilhar historias e buscar apoio mutuo.

No entanto, ¢ importante reconhecer que o exercicio da parresia frente a violéncia
corporificada nem sempre ¢ facil ou seguro. As vitimas e defensores que falam abertamente
sobre essas questdes muitas vezes enfrentam retaliacdo, estigma e até mesmo risco de vida.
Portanto, ¢ essencial fornecer apoio e prote¢do adequados as pessoas que escolhem se
manifestar contra a violéncia corporificada.

Em resumo, o exercicio da parresia frente a violéncia corporificada ¢ uma forma
poderosa de resisténcia e busca por justica. Envolve coragem, franqueza e solidariedade, e ¢
fundamental para promover mudangas significativas em dire¢do a uma sociedade mais justa e
segura para todos.

O exercicio da parresia diante da violéncia encoberta ¢ fundamental para os
profissionais de enfermagem, pois essas formas de violéncia, que ndo deixam marcas fisicas
visiveis, sdo particularmente desafiadoras de identificar. Nestas situagdes, os enfermeiros
demonstram parresia ao acolher as mulheres de maneira empdtica, ouvindo suas queixas e
oferecendo apoio.

Ao perceberem indicios de violéncia, eles orientam as mulheres a reconhecerem a
situagdo como violéncia real e as incentivam a denunciar, fornecendo informagdes sobre
direitos e redes de apoio. Além disso, encaminham-nas para receber suporte psicossocial,
reconhecendo que a violéncia muitas vezes tem aspectos psicoldgicos predominantes (Pontes,
2021).

No contexto em que as mulheres apresentam evidéncias fisicas de violéncia, os
enfermeiros exercem a parresia de maneiras diversas, registrando as lesdes, acionando a policia
e prestando cuidados fisicos imediatos. Eles reconhecem a importancia de documentar as lesoes

para futuras referéncias e agem prontamente para relatar a situagao as autoridades competentes
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(Mugnaini, 2022)

Quando o agressor estd presente no servico de saude junto com a vitima, os
enfermeiros demonstram parresia ao manté-lo afastado e agir em prol da seguranga de todos os
envolvidos. Apesar da intimidacdo que possa surgir, eles confrontam o agressor e falam a
verdade sobre a situacdo. Em casos em que a vitima manifesta sentimentos pelo agressor, os
enfermeiros reconhecem a complexidade da situacdo e oferecem orientagdes para que as
mulheres possam refletir sobre sua situagao e tomar decisdes que promovam seu bem-estar
(Duarte; César, 2021).

Outro desafio para o exercicio da parresia ¢ a indecisdo da mulher em deixar o ciclo
de violéncia, muitas vezes influenciada pela presso social e pela manipulagdo do agressor.

Os enfermeiros reconhecem esses fatores e buscam ajudar as mulheres a enxergarem
além das manipulagdes e pressdes externas, encorajando-as a buscar um novo caminho para
suas vidas. Em suma, o exercicio da parresia por parte dos profissionais de enfermagem diante
da violéncia ¢ essencial para oferecer apoio, encorajamento e orientacdo as mulheres em
situacdo de vulnerabilidade, contribuindo para a promocao de uma sociedade mais justa e segura

para todos.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo detalhado das iniciativas promovidas pelas universidades e profissionais de
satide nas redes sociais, especialmente durante o periodo desafiador da pandemia, destaca o
papel crucial dessas plataformas no enfrentamento da violéncia doméstica contra a mulher. Ao
analisar os resultados dessas agdes, fica evidente que houve um impacto significativo na
conscientizacdo da comunidade, na oferta de apoio as vitimas e na criacdo de espagos seguros
de discussao.

As estratégias adotadas, como campanhas informativas, desmistificagdo de mitos, lives
e postagens educativas, demonstraram ser eficazes na disseminacao de informagdes essenciais
sobre violéncia doméstica. Além disso, a parceria estabelecida com organizacdes locais
fortaleceu as iniciativas e ampliou o alcance dos servigos disponiveis para as vitimas.

Destaca-se também o papel fundamental dos profissionais de enfermagem na
identificacdo precoce da violéncia e na prestacao de suporte fisico € emocional as vitimas. A
énfase na sistematizacdo de dados e na notificagdo compulsoéria de casos contribui para uma
compreensdo mais abrangente do problema e corrobora a implementacdo de politicas e

programas de prevengdo mais eficazes
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A analise das postagens e lives no Instagram e YouTube relacionadas a violéncia
doméstica contra a mulher durante a pandemia de COVID-19 revela ndo apenas a gravidade do
problema, mas também a necessidade urgente de considerar as especificidades enfrentadas por
mulheres negras e de baixa renda. Essas mulheres estdo entre as mais vulneraveis a violéncia
doméstica, enfrentando multiplas formas de opressao e discriminacao em suas vidas cotidianas.

Nesse contexto, o papel do enfermeiro ¢ de suma importincia na identificagdo,
prevencao ¢ assisténcia as vitimas de violéncia doméstica. Como profissionais de satde
capacitados, os enfermeiros tém o dever ético e moral de defender os direitos das mulheres e
promover sua seguranga ¢ bem-estar. Eles desempenham um papel fundamental na triagem de
pacientes em situagdo de violéncia, oferecendo apoio emocional, orientagdo e encaminhamento
para os servigos especializados.

Além disso, a parresia do enfermeiro, ou seja, sua coragem e franqueza na abordagem
da violéncia doméstica, ¢ essencial para romper o ciclo de siléncio e impunidade que muitas
vezes cerca esse problema. Os enfermeiros devem estar dispostos a ouvir atentamente as
histérias de suas pacientes, validar suas experiéncias e oferecer um espago seguro para que
possam compartilhar seus medos e preocupacdes.

E crucial que os enfermeiros reconhecam e confrontem os esteredtipos de género, raca
e classe que perpetuam a violéncia doméstica, adotando uma abordagem culturalmente sensivel
e livre de julgamentos. Eles devem ser aliados das mulheres em sua luta contra a violéncia,
trabalhando em estreita colaboragdo com outros profissionais de satde, assistentes sociais,
advogados e ativistas dos direitos das mulheres.

Ao mesmo tempo, ¢ fundamental que as redes sociais e midias digitais sejam utilizadas
como ferramentas poderosas na conscientizacao e mobilizacdo contra a violéncia doméstica.
Perfis como @ips.ufsc, @coletivoannaneri e @lavisaufes, assim como as lives disponibilizadas
no YouTube, desempenham um papel crucial na disseminagao de informacgdes, recursos e apoio
as mulheres em situacdo de violéncia.

Em ultima anélise, a prevengdo e o enfrentamento da violéncia doméstica contra
mulheres negras e de baixa renda exigem uma abordagem interseccional e holistica, que leve/em
consideracdo ndo apenas as dimensdes individuais do problema, mas também seus
determinantes estruturais e sociais. Somente através de uma resposta coletiva e comprometida
podemos garantir que todas as mulheres tenham o direito fundamental de viver livres de

violéncia e opressdao em suas vidas.
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O trabalho de conclusdo de curso de Daniela da Silva Wilke trata das “REDES
SOCIAIS NO ENFRENTAMENTO DA VIOLENCIA CONTRA A MULHER NO
CONTEXTO PANDEMICO”, com o objetivo de analisar postagens e transmissdes ao vivo
no Instagram e YouTube relacionadas a violéncia doméstica contra mulheres durante a
pandemiade COVID-19, com énfase nas experiéncias de mulheres negras de baixa renda.

O estudo destaca a importancia do papel da/o enfermeira/o na identificag¢ao, prevengao
e assisténcia as vitimas, bem como a necessidade da atuacdao da/o enfermeira/o, ou seja, sua
coragem e franqueza na abordagem desse problema.
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conhecimentos atualizados, com potencial para subsidiar as decisdes dos profissionais da saude

frente as situacdes de violéncias contra as mulheres.
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