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ENTESGENGS:
DEFINICAS

Substancias psicodélicas, |
psicotropicas,
psicoativas, narcéticas,
alucinégenas e “droga”,
como termos para

figura 1

"o servico prestado pelos veiculos intoxicantes na luta pela felicidade
e no afastamento da desgraca é tao altamente apreciado como um be-
neficio, que tanto individuos quanto povos |lhes concederam um lugar
permanente naeconomiade sualibido. Devemos a tais veiculos nao sé a
producao imediata de prazer, mas tambémum grau altamente desejado
de independéncia do mundo externo, pois sabe-se que, com o auxilio
desse ‘amortecedor de preocupacoes, é possivel, em qualquer ocasiao,
afastar-se da pressao da realidade e encontrar reflgio num mundo
proprio, com melhores condicoes de sensibilidade. Sabe-se igualmente
que é exatamente essa propriedade dos intoxicantes que determina o
seu perigo e a sua capacidade de causar danos. Sao responsaveis, em
certas circunstancias, pelo desperdicio de uma grande quota de energia
que poderia ser empregada para o aperfeicoamento do destino humano.
(Freud, S.- O mal estar nacivilizacdo, 1930).

"N

A diversidade de termos e nomencla-
turas, bem como seus valores empre-
gados no vocabulario dasociedade para
diversas finalidades, causam certa con-
fusdo nahoradediferencia-los. Segundo
Thomas B. Roberts,— entedgenos sdo
substancias oriundas de plantas, fungos e
outros elementos organicos, geralmente
vegetais, podendo também vir de alguns
animais, capazes de alterar a consciéncia
einduzir ao “estado xamanico” ou de éx-
tase. Sendo um neologismo que vem do

grego, proposto em 1973 por investi-
gadores como Gordon Wasson (Soma:
divine mushroom of immortality, 1968)
Segundo Roberts (2014), foi incluido
no Dicionario Oxford de Inglés na lista
de novas palavras desde setembro de
2007, significando uma substancia qui-
mica, normalmente de origem vegetal,
que é ingerida para produzir um estado
de consciéncia ndo ordinaria para fins
religiosos ou espirituais. (p1.) A palavra
"entedgeno”, que significa literalmente,

definicgio



"manifestacaointerior dodivino", possuia
mesma raiz etimoldgica de "entusiasmo",
e se refere a comunhao religiosa sob
efeito de substancias visionarias. Este
termo foi proposto como uma forma
elegante de nomear estas substancias,
sem tachar pejorativamente costumes
de outras culturas. (p.2)

O consumo de plantas para expansao
da consciéncia, percepcao e cognicao
é uma realidade milenar, até mesmo
animais usam plantas e substancias
como atividade psicotrépica, como é o
caso de javalis e alguns primatas que
cavam para conseguir as raizes do po-
deroso Tabernanthe iboga* (McKenna
1992). Ou como alguns golfinhos aus-
tralianos, que se aproximam de peixes
Baiacus no oceano para se intoxicar de
Tetrodotoxina?, presente em grande parte
de seu corpo. (Giovanna Gomes 2021) ou
também, os gatos e sua predilecao pela
Nepeta Cataria®, conhecida como “erva

de gato” ou catnip. (Rafaela Pelisoli da
Silva, Edna Sayuri Suyenaga, 2019)

O termo “Droga”,em seu sentido original,
abrange umagrande quantidade de subs-
tancias. Tem origem na palavra francesa
drogue, cuja origem é controversa. Seria
provavelmente derivada da expressao
neerlandesa medieval droge vate, to-
néis secos, de onde, por substantivacio,
droge passou a designar o contelido, o
produto seco. (Instituto da Enciclopédia
Italiana - Treccani) Assim, droga étodae
qualquer substancia, natural ou sintética
que,umavezintroduzida no organismo,
modifica suas funcoes. Isso envolve a

1 Tabernanthe iboga: E uma planta que possui como principio ativo a Ibogaina, ¢ um arbusto
perene da floresta tropical nativo da Africa Central. Sua producéo concentra-se no Gabzo, na
Republica Democrética do Congo e na Repuiblica do Congo, porém, é cultivado emtoda a Africa
Central. Atualmente a iboga € utilizada por curandeiros tradicionais dos paises da bacia do
Congo e na religido do Bouiti na Guinea Equatorial, Camardées e sobretudo no Gabao, onde a
raize acascada raiz sdo encontradas facilmente nas farmacias tradicionais e nos mercados das
principais cidades. Existe af uma ONG dedicada inteiramente a iboga. Se mantida a tendéncia
atual, a coleta da espécie selvagem estd colocando-a em risco de extincéo.

2 Tetrodotoxina: E uma potente neurotoxina de origem marinha, produzida por algumas espécies
aquéticas, como o peixe Baiacu. Presente também em outros peixes, é produzida por determi-
nadas bactérias que habitam os tecidos das criaturas marinhas. E uma das armas quimicas mais
fortes produzidas por animais, cerca de 10 mil vezes mais forte que o cianeto de potassio (KCN).
3 Nepeta Cataria: E uma espécie de planta herbacea do género Nepeta da familia Lamiaceae,
nativa da Europa e do sudoeste da Asia Central e naturalizada em muitas regides temperadas.
Seunome comum “erva de gato” tem origem no efeito excitante que exerce sobre gatos domés-
ticos e também alguns felinos selvagens.
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classe dos analgésicos, estimulantes, alu-
cindgenos, tranquilizantes e barbittricos?,
alémdo alcool e substancias volateis. As
psicotrépicas sao as drogas que afetamo
Sistema Nervoso Central, modificando as
atividades psiquicas e o comportamento.

Conforme adefinicdo do Novo diciondario
dalingua portuguesa (1986), substancia
psicoativa, droga psicotrépica ou sim-
plesmente psicotrépico; sdo substan-
cias quimicas que agem principalmente
no sistema nervoso central, onde altera
a funcdo cerebral e temporariamente
muda a percepcao, o humor, o compor-
tamento e a consciéncia. Essa alteracao
pode ser proporcionada parafins recre-
acionais (alteracdo proposital da consci-
éncia); religiosos (uso de entedgenos);
cientificos (visando a compreensao do
funcionamento da mente); ou médico-
-farmacolégicos (como medicacéo). O uso
de drogas é uma pratica desde tempos
pré-histéricos. Ha provas arqueoldgicas
douso de substancias psicoativas 10 mil
anos atras, e evidéncia histérica de uso
cultural desde 5 mil anos atras. (Merlin,
N.D, 2003), porém, o estudo aqui abor-
dado, evidencia seu uso como um cos-
tume muito mais antigo, que remonta
até mesmo nossa linhagem ancestral
como espécie. Ronald K. Siegel afirma
que, embora o uso pareca ter sido mais
frequentemente medicinal, sugeriu-se
que o desejo de alterar a consciéncia

é t3o primitivo quanto o impeto de sa-
ciar a sede, a fome ou o desejo sexual.
(2005) Contudo, a longa histéria do
uso de drogas e até mesmo o desejo de
uma crianca de rodar, girar, balancar ou
escorregar possuem relacdo, e indicam
que o impeto de alterar a percepcao é
universal, afirma Andrew Weil (2004)

As substancias psicoativas sao usadas
para diferentes propdsitos. Os usos va-
riam muito entre diferentes culturas.
Algumas substancias sdo de uso contro-
lado ouiilegal, enquanto algumas podem
ser usadas para propdsitos xamanicos e
espirituais, e outras sdo usadas de modo
terapéutico. Outros exemplos seriam
o consumo social, como do alcool e de
soniferos, anestésicos e estimulantes. A
cafeina é um psicotrépico estimulante,
e também o mais consumido no mundo,
mas, ao contrario de muitos outros, seu
uso é legal eirrestrito em praticamente
todas as jurisdicoes. No Brasil, maior
produtor e segundo maior consumidor
de café do mundo, 85% das pessoas con-
somem café no desjejum. (Matsumoto, K
L.- Rosaneli, C F- Biancardi, C R.2008)
Os anestésicos, como consta na National
Library of Medicine, pertencem a uma
classe de drogas psicoativas usadas em
pacientes, que atuam na inibicdo e blo-
queio ador e outras sensacoes. A maioria
dos anestésicos induz ainconsciéncia, o
que permite, ao paciente, submeter-se

4 Barbiturico: Também chamado de malonilureia ou hidropirimidina, € um composto quimico

organico (contém carbono) sintético, ou um farmaco derivado do “acido barbitUrico’, resultado

da unido do acido maldnico com a ureia, de onde se derivam substancias de uso terapéutico,

descoberto por Adolf Von Baeyer em 1864.

E um farmaco do grupo de substancias depressoras do sistema nervoso central (diminuem a

atividade no cérebro), usados como anticonvulsivos, sedativos e hipnoticos.
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a procedimentos médicos tais como a
cirurgia sem dor fisica ou trauma emo-
cional. (Medline Plus, 2022) O termo
narcético, segundo dicionario Oxford,
possui etimologia grega "estupefacao”,
"torpor","entorpecimento” erefere-se a
uma variedade de substancias que fazem
adormecer e reduzem ou eliminam a sen-
sibilidade, chamado estado de narcose>.

(Medline Plus, 2022)

O Vinho e o tabaco, hoje em dia vistos
como substancias comuns e presentes
em nosso cotidiano, eram originalmente
ligadas a cultos religiosos. E constatado
a existéncia de diferentes tipos de en-
tedgenos consumidos por tribos ances-
trais de praticamente todos os lugares
do mundo, e que também se faziam pre-
sentes em civilizacbes arcaicas; como os
sacerdotes védicos da Antiga India, que
consumiam o soma, uma bebida aluci-
négena, para entrar em contato com o
Reino Celestial, afirma Maria Betania
Barbosa Albuguerque (2014). Bem como
os druidas, sacerdotes Celtas, bebiam
uma espécie de pocao sagrada que lhes
dava forca e coragem, de acordo com
Natdlia Becattini, jornalista de Belo

Horizonte. Ha registros histoéricos que
indicam a possibilidade de que o Rei
Salomao e os povos das tribos de Juda
tinham conhecimento enteogénico,
afirma Laura Geggel- NYU, 2020. Os
Aztecas, Maias e Incas utilizavam os
entedgenos em suas praticas religiosas,
afirma Miguel Colaco Bittencourt, em
2016.Jana Grécia antiga, historiadores
como Jan Clefferson Costa de Freitas,
especulam que os vapores que envol-
viam o oraculo no templo de Delfos tinha
propriedades entedgenas, e que a bebida
kykeon dada antes do rito de iniciacdo
nos mistérios de eléusis, possuia subs-
tancias entedgenas, em com seu artigo:
“Platonismo e Psicodelia: As Origens
Psicodélicas da Metafisica Platénica”,
publicado pelarevista Anthesisem 2018.
Ha também indicios da utilizacdo de
entedgenos no judaismo antigo e cris-
tianismo primitivo gnéstico. Nas visdes
de Moisés na "sarca ardente" (arvore
da acécia, rica em DMT, principio ativo
da ayahuasca e changa). A madeira da
Acécia, segundo o Velho Testamento,
que é a base fundamental das religioes
monoteistas (Judaismo, Cristianismo e
Islao) também foi utilizada na construcao

5 Narcose: Estado de reducdo da excitabilidade dos neurénios que, sendo reversivel e ocorrendo
pelaacdode agentes quimicos e fisicos, pode causar uma sensacao de estupor mais intensa que

0s anestésicos de maneira geral.
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daarcade Noé edo Tabernaculo. Aacacia

também foi considerada sagrada entre
os egipcios. (Geggel, 2020.) E também
a arvore do mestre macom, simbolo da
morte e renascimento. A partir dos anos
60, os livros de Carlos Castaneda (A erva
do Diabo, 1968) tiveram um notavel im-
pacto ao contribuir com a popularizacao
da atividade enteogénica.

Nota-se que se incluem, nessa relacao,
plantas com substancias que possuem
efeitos farmacoldgicos distintos. Paulo
Pedro P. R. Costa afirma que a Cannabis
(Cannabis sativa), por exemplo, com suas
multiplas formas de preparacdo como
ganja, charas, bhang, na india, onde est4
incluida entre as plantas medicinais, inclu-
sive utilizadas no tantra yoga. Faz parte
douso religioso entre os sadhus (homens
santos) seguidores de Shiva, o Deus que
segundo os Vedas trouxe a planta do
Himalaia e outras divindades (Kali, Kama,
Vishnu, entre outros). Cannabis se en-
quadra nessa categoria por seu uso étnico
(religioso-medicinal), onde o consumo
por parte do arabes, através do haxixe,
remonta tempos antigos e difundiu-se
pela Africa entre algumas tribos de ne-
gros (Bantus, Hotentotes, Bosquimanos).
Como no Alcoréo sé ha proibicio (haram)
explicita ao vinho, o assunto do uso de
psicoativos sempre foi controverso entre

muculmanos, como no caso do haxixe.
Em marco de 2014, o Grande Aiatola
Rohani emitiu formalmente uma Fatua
(um pronunciamento legal no Isldo emi-
tido por um especialista em lei religiosa)
determinando que o uso de enteégenos
€ halal (legal) e seu uso é permitido para
muculmanos xiitas, sob a supervisao de
especialistas qualificados. Seu consumo
também acontece na Jamaica sob essa
mesma concepcao. (2015)

A Cannabis caracteriza-se por ser um
sedativo euforizante, ou seja, um psico-
trépico com efeito depressor no sistema
nervoso. Jao 6pioseguindo Andres Goth,
nas suas diferentes preparacoes (como a
Heroina e Morfina, por exemplo), também
pode ser considerado um entedgeno, em-
borapossua propriedades farmacolégicas
distintas da maconha. (1975) Enquanto
plantas, os entedégenos também sao
chamados por grupos religiosos e povos
indigenas de plantas mestres, plantas
professoras, plantas de conhecimento,
plantas de poder e plantas sagradas, diz
Akaié Sramana. (2011) A expressao "en-
tedgeno" ndo é um mero sindbnimo de
psicodélico, ja que nem todas as subs-
tancias usadas num contexto sagrado
provocam alucinacdes, o termo surgiu
para diferencia-los do uso de aluciné-
genos com finalidade ludica. A partir da
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segunda metade dadécadade 1950, es-
critores da Geracdo Beat como William
Burroughs (Junkie, 1953), Jack Kerouac
(Pé Na Estrada, 1957) e Allen Ginsberg
(Uivo, 1956) escreveram sob o efeito de
psicotrépicos, incluindo LSD, cannabis e
benzedrina®, conscientizando e ajudando
a popularizar seu uso, afirma Hanna
Zuquim A. Prado (2016).

No mesmo periodo, adietilamidado acido
lisérgico, mais conhecido como LSD, ou
"acido" (na época uma droga legal), co-
mecou a ser usado nos EUA e no Reino
Unido como tratamento experimental,
inicialmente promovido como uma po-
tencial cura para doenca mental, como
consta no livro Imagine Nation (2001). A
distincdo religiosa se apoia no contexto
em que seu uso é feito. Se for dentro de
uma realidade religiosa, sagrada e tradi-
cional, a substancia é considerada enteo-
génica, se for num contexto recreativoe
associado a moderna cultura pop, consi-
dera-se psicodélica. No inicioda década
de 1960 o uso de alucinégenos foi de-
fendido pelos proponentes da nova "ex-
pansao daconsciéncia",segundo Timothy
Leary (A experiéncia psicodélica, 1964),
Alan Watts (O que é realidade?, 1973),

Aldous Huxley (As portas da percepcao,
1954) e Arthur Koestler (O zero e o infi-
nito, 1940), seus escritos influenciaram
profundamente a linha de pensamento
de toda uma nova geracao de jovens.

Leary eraum conhecedor do uso de psi-
codélicos, assim como Aldous Huxley.
No entanto, ambos apresentaram opi-
nides divergentes sobre o amplo usode
psicodélicos pelo Estado e pela socie-
dade civil. Leary defendeu aideia de tais
substancias como uma panacéia’ que
deveria estar ao alcance de todos, en-
quanto Huxley sugeriu que apenas aelite
cultural e intelectual deveria participar
sistematicamente do uso de psicodé-
licos. Consta que o psiquiatra britanico
Humphry Osmond (1917 - 2004) intro-
duziu o termo psicodélico / psicadélico
numa reuniao da Academia de Ciéncias
de NovaYorkem 1957, descrevendooja
referido significado da palavra psicodé-
licocomo "o querevelaamente". Aldous
Huxley enviou para Osmond em 1956,
com um verso rimado que continha a
sua proépria sugestio terminolégica "To
make this trivial world sublime, take half
agram panerothyme" (Para tornar este
mundo trivial sublime, tome meio grama

6 Benzedrina: Benzedrina ou Benzedrine foi o nome comercial de um produto usado inicialmente
como descongestionante nasal com a anfetamina como ingrediente ativo. O medicamento foi
frequentemente referido como “bennies” por utilizadores e na literatura. Foi comercializada
sob esta marcanos EUA por Smith, Kline & French sob a forma de inaladores, a partir de 1933.
Nos dias de hoje, ainda é comercializada a anfetamina sulfato, tal como a usada na formula da
benzedrina, mas a sua disponibilidade é muito limitada, encontrando-se apenas disponivel nos
Estados Unidos e no Chile.

7 Panacéia: Significa um “remédio” ao qual € atribuida a capacidade de curar qualquer tipo de
doenca. Panaceia é uma palavra com origem no grego panakeia, sendo que pan significa “todo”
e dkos significa “remédio”. Assim, a palavraindica uma substancia que cura todas as doencas. Na
mitologia grega, Panaceia era a deusa da cura, irma de Higia, deusa da saude e higiene.
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de panerothyme?), a que Osmond teria
respondido: "Para sondar o inferno ou
elevar-se angélico, tome uma pitada de
psicodélico". ("To fathom Hell or soar
angelic, just take a pinch of psychedelic.").
(The Vaults of Erowid, 2004) Na década
de 1960, 0 uso de psicodélicos tornou-se
difundido na cultura ocidental moderna,
particularmente nos Estados Unidos
e na Gra- Bretanha, afirma Marco A.
Pasqualini Andrade (2007).

O movimento é creditado a Michael
Hollingshead, que chegou a América
vindo de Londres em 1965, e foi en-
viado para os EUA por outros membros
do movimento psicodélico para expor
suas ideias. O verdao do amor de 1967,
o épico Festival Woodstock (1969) e o
posicionamento democratico de Timothy
Leary perante o uso popular de psico-
délicos junto ao surgimento da cultura
hippie para o mainstream, difundiram a
psicodelia nas mentes da cultura popular.

Assim, conclui-se que o sentido do termo
"psicodélico" como associado a utilizacdo
individual e ltdica foi uma consequéncia
do uso descontrolado a partir do movi-
mento hippie, mas iniciou-se com sérias
pesquisas etnofarmacolégicas e bioqui-
micas, mais especificamente na area da
psicoterapia, associadas a descobertado
LSD, e a Psilocibina e Mescalina. (Imagine
Nation, 2001). Segundo o livro Drogas
& Cultura: novas perspectivas, publicado
pela UFBA, a proibicdo moral de algumas
substancias de uso recreativo, tanto li-
citas como ilicitas, ndo se relaciona ne-
cessariamente com o seu potencial de

dano, efeito colateral ou algum tipo de
dependéncia quimica (2008).

Alguns autores como Eduardo Viana
Vargas (UFMG, 2002) e Henrique
Carneiro (USP) associam essa preocu-
pacao a "invasao farmacéutica" (o au-
mento massivo da producdo e consumo
de novos farmacos ocorrida ao longo de
todo o século XX) e ao etnocentrismo
(combate as culturas pagas no periodo
colonial). Henrique Carneiro, diz que
os legisladores estao atentos para esse
fendmeno, diante dos efeitos sociais ne-
fastos do narcotrafico (1994).

Porém, essa é outra area cerceada por
multiplos interesses onde, por conta de
ineficiéncia e falta de transparéncia do
estado, seguida por uma legislacao re-
trégrada que favorece somente a elite
social e criminaliza os mais vulneraveis,
perante a complexidade que envolve
esse assunto, ndo se possui informacoes
comembasamento suficiente paraserem
abordadas ou discutidas nesse projeto.

figura 6

8 Panerothyme: (Panerotimo), E um sindnimo de psicodélico.
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"THE STONED

APE THEORY":

A Teoria do Macaco
Alucir\ado/ChaPado:

(Terence + Denns McKEeNNA)

E minha opinido que ateoriade McKenna
seja considerada digna de compreensao
aprofundada no campo de estudos da
Consciéncia, sua expansao para niveis
mais complexos e os avancos decorrentes
disso, pois a teoria parece oferecer uma
lente valiosa paraodiscurso atual sobre
aconsciéncia e a origem das “coisas”.

Ha tempos existem algumas questoes
fundamentais sobre a situacdo humana
queintrigam grandes pensadores desde
o inicio dos tempos. Por que existimos?
Como a vida comecou? Existe apenas
uma realidade? No entanto, ainda mais
interessante é como os humanos evolu-
iram de um estado de consciéncia arcaico
sem evidénciade linguagem, escrita, arte
ou mitologia para uma consciéncia com
nocdes cosmoldgicas, sistemas linguis-
ticos altamente sofisticados e complexos

que envolvem design, formas de comuni-
cacao transacionais e também sagradas.
A teoria de Terence McKenna sobre a
origem da consciéncia e da linguagem
oferece uma visdo do “verdadeiro elo
perdido” no que se refere a lacuna no
registro evolutivo humano. Ele defende
um caso muito convincente para a cons-
ciéncia e alinguagem como uma proprie-
dade emergente. Através da escassez
de alimentos e mudancas na dieta, o
homem arcaico (precursor do humano
moderno) descobriuuma abundancia de
entedgenos, principalmente Stropharia
cubensis (Psilocybe Cubensis, também
conhecido como “cogumelos magicos”)
que foi o catalisador que deu origem ao
homem moderno como conhecemos
hoje. Além disso, ao examinar estudos
ontoldgicos* que se seguiram, existem
argumentos interessantes que atribuem

1 Ontologia: E o ramo da filosofia que estuda a natureza do ser, da existéncia e da prépria
realidade. E classificada na filosofia como o ramo geral da metafisica (diferente da cosmologia,
psicologia e teologia, que sdo ramos especificos), pois se ocupa dos temas mais abrangentes e
abstratos da érea. Por esse motivo, é comum que os termos ontologia e metafisica sejam uti-
lizados como sinbnimos, embora o primeiro esteja inserido no segundo. Engloba as questoes
gerais relacionadas ao significado do ser e da existéncia. Este termo foi popularizado gracas
ao filésofo alemao Christian Wolff, que definiu a ontologia como philosophia prima (filosofia

primeira) ou ciéncia do ser enquanto ser.
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isso as funcoes cerebrais dos hemisférios
esquerdo edireitodo cérebroe aareade
Broca (parte do cérebro humano respon-
savel pelaexpressao dalinguagem e asso-
ciacio de simbolos) dentro do neocértex.
Aexplicacdo paraas origens enteogénicas
daconsciéncia pode ser encontrado entre
muitas culturas indigenas e tribais ao
redor do mundo. Além disso, a ideia de
que as funcoes cerebrais dos hemisférios
esquerdo e direito moldaram as visdes de
mundo holisticas encontradas em muitos
modelos de sociedade é apoiado pela te-
oria da relatividade linguistica, cujo cré-
dito é atribuido a Edward Sapir e Benjamin
Whorf e inspirado também na teoria da
relatividade geral de Albert Einstein.

Viérias figuras-chave afirmaram que
muito do que pensamos como realidade
é construido com base em um sistema
social que chamamos de linguagem.
Talvez ateoria mais significativo nacom-
preensao darelacio entre alinguagem,
suas origens e o surgimento de formas
superiores da consciéncia humana, é a
Teoria do Macaco Alucinado/Chapado
de Terence McKenna.

linguistica foi revisitada ao longo da his-
toria, percorrendo varios campos acadé-
micos, como da filosofia, da psicologia,
das ciéncias cognitivas e antropologia. Os
primeiros proponentes foram Benjamin
Lee Whorf e Edward Sapir, que se base-
aram nateoria da Relatividade Geral de
Albert Einstein. Essa teoria traz grande
importancia ao examinar as origens da
linguagem, que de acordo com McKenna,
estabelecem as bases de nossa propria
linhagem ancestral como espécie. A
distincdo sobre se a linguagem “forma/
molda” o pensamento ou simplesmente
“reflete/espelha” nosso pensamento é a
esséncia do debate dentro da teoria da
relatividade linguistica.

origem da linguagem

“Como as palavras se relacionam com
arealidade? Qual é a natureza do signi-
ficado? O que é verdade?” Pensadores
como Platao, Sécrates, Aristételes e
os estdicos ja se perguntavam sobre
isso, devido ao papel importante que
a linguagem desempenha na cognicao.
Ludwig Wittgenstein causou um im-

Pensar sobre a evolucao humana, em Ultima analise, significa pensar
sobre a evolucdo da consciéncia humana. Nesse caso, quais sao entao
as origens da mente humana? (McKenna, 1992, p.50).

relatividade linguistica

Arelatividade linguistica supde que a es-
trutura e osignificado de umalingua de-
terminam, influenciam ou moldam avisao
de mundo ou a cognicdo de seus falantes.
Logo, apercepcaodarealidadede umin-
dividuo é relativa a sualinguagem. Desde
a sua criacao, a teoria da relatividade

pacto significativo na compreensao da
linguagem e darealidade através de seu
trabalho, Tractatus Logico-Philosophicus
(1921), onde destacou a natureza e as
origens da linguagem de tal forma que
sua obra se concretizou como peca
fundamental na formacao e direcio-
namento de importantes pensadores
da area linguistica, como Ferdinand de



Saussure (Course in General Linguistics,
1916), servindo também como base para
asemioticade Charles Peirce (On Signs,
1991), que também sustenta teorias do
Design. Todos mergulharam de forma
rigida nas profundezas do fenbmeno da
linguagem e dos signos, mas ainda assim
nenhum argumentou sobre as origens
dalinguagem e da consciéncia de forma
tao holistica quanto Terence McKenna,
em Food of the Gods — O Alimento dos
Deuses (1992). E de se pensar também a
linearidade que esse aspecto reflete no
Design, uma vez que a linguagem, a es-
critaeodesignfazem uso da associacdo
de sons e signos para se expressar, um
esta implicito dentro do outro, conver-
gindo em uma coisa sé.

o conceito de consciéncia

Como a consciéncia nao se trata de uma
“coisa”, elapode ser atribuida como expe-
riéncia, segundo Imants Baruss, professor
de psicologianaKing’s University College
daUniversity of Western Ontario, Canada,
em seu livro Alteracdes da Consciéncia
(2009), existem trés formas - perspectivas
particulares para pensar a consciéncia:
fisioldgica, cognitiva e experiencial (p.5).
Baruss ainda descreve-o como “um sen-
timento de existéncia associado a ser si
mesmo que acompanha os conteldos de
suaexperiéncia’,esclarecendo ainda que
esse sentimento de ser é “um precursor
para a possibilidade de haver qualquer
experiéncia” (p.7). Essaideia de “precursor
da possibilidade da experiéncia” é o que

nos intriga. A autorreflexdo e a consci-
éncia superior existiam nos primeiros
hominideos antes do Homo sapiens?
Nao ha registro disso. Had uma relacao
entre a fisica moderna como uma atual
influéncia a nossacompreensao do campo
da consciéncia. Em 1931, em Estudos
da Consciéncia: Uma Visao Geral, Max
Planck disse: “Nao podemos ficar atras
daconsciéncia. Tudo o que falamos, tudo
0 que consideramos existente, postula a
consciéncia” (p.10). Apesar de parecer
que a consciéncia seja um processo ou
experiéncia objetiva, ela na verdade é
acessada e compreendida apenas subje-
tivamente. Mesmo na tentativa de expe-
rimentar o préprio “Eu” objetivamente,
e até mesmo em um estado alterado de
consciéncia, ainda assim, é uma experi-
énciasubjetiva. Segundo Allan Combs,um
tedricodaconsciéncia que estudaacom-
plexidade da mente (2016), sugere,como
mesmo a escolha de ser objetivo ainda
se torna subjetiva, e conclui que toda ex-
periéncia € subjetiva (p.59). Como tais
visdes de mundo, nocdo de cosmos e de
universo, complexidades arquitetoénicas,
matematicas, de formas e de crencas sur-
giram dentro de um periodo de tempo
evolutivo tdo curto quanto o precursor
dohomem moderno? Por estarazao, acre-
dita-se que a consciéncia, a linguagem, a
criatividade que impulsionaram o apare-
cimento do design, bem como a prépria
nocao de ser, ndo pode ser totalmente
explorada se nao estivermos dispostos
a beber a 4gua das mesmas fontes que
irrigam os canais da pesquisa enteogénica
e das epistemologias? de povos ancestrais

2 Epistemologia: Também conhecida como a Teoria do Conhecimento, é o ramo da filosofia que
estuda como o ser humano ou a prépria ciéncia adquire e justifica seus conhecimentos.
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Enquanto escrevo, penso no que Alfred North Whitehead disse sobre
a compreensao, que € a percepcao do padrao como tal. Esta também
¢ uma definicao perfeitamente aceitavel de consciéncia. A consciéncia
do padrao transmite o sentimento que acompanha a compreensao.
Presumivelmente, ndo pode haver limite para quanta consciéncia uma
espécie pode adquirir, uma vez que a compreensao Nao é um projeto
finito com uma conclusao imaginavel, mas sim uma posturaem relacao
aexperiénciaimediata. Isso parece evidente de dentro de umavisao de
mundo que vé a consciéncia como analoga a uma fonte de luz. Quanto
mais poderosa aluz, maior a area de superficie de escuridao revelada. A
consciéncia é aintegracao momento a momento da percepcao individual
do mundo. Quao bem, quase se poderia dizer quao graciosamente, um
individuorealizaessa integracao determina aresposta adaptativa tnica
desse individuo a existéncia. (McKenna, 1992, p.83)

figura 8

Terence McKenna (16 de novembro de
1946 - 3de abril de 2000), escritor, orador,
etnobotanico, psiconauta e historiador de
arte norte-americano. - Autor de Food of
Gods - O Alimento dos Deuses (1992).

Se os psicodélicos sao exoferomonios que dissolvem o ego dominante,
entdo eles sdo também enzimas que sinergizam a imaginacao humana
e dao forca a linguagem. Ele faz com que conectemos e reconectemos
os contelidos da mente coletiva de maneiras ainda mais implausiveis,
lindas e autorrealizadoras. Precisamos de uma definicao aproveitavel
do que queremos dizer com “droga”. Uma droga é uma coisa que causa
comportamento nao examinado, obsessivo e habitual. Vocé nao examina
0 comportamento obsessivo; vocé simplesmente o tem. Vocé ndo deixa
nada se interpor no caminho de sua gratificacao. Esse é o tipo de vidaque
nos estao vendendo em todos os niveis. Olhar, consumir e olhar e con-
sumir mais ainda. A opcao psicodélica esta de lado, num canto minusculo,
jamais mencionada; entretanto ela representa o Unico fluxo diretamente
contrario atendéncia de deixar as pessoas em estados programados de
consciéncia. Estados que nao sao programados por eles mesmos, mas pela
Madison Avenue, pelo Pentagono, pelas 500 corporacoes da Fortune.
Isso ndo € apenas uma metafora; esta realmente acontecendo conosco.
(McKenna, 1992,p.316,317,318)
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da antiguidade. A teoria da adaptacao
evolutiva de McKenna alega que a es-
cassez de alimentos levou a descoberta
de substancias enteogénicas que per-
mitiram a autorreflexdo da condicao
humana e formas superiores de cons-
ciéncia. Os principais aspectos de sua
teoria, presente em suaobra “O Alimento
dos Deuses” (1992) se apresentam em
tépicos no que se refere a consciéncia,
a linguagem e ao design, que sio:

]

0 ALIMENTO
Dos DEUSES

figura 9

e O “Elo Perdido” na Evolucdo Humana e a Escassez de Alimentos;
e O Surgimento da Arte e da Escrita Arcaica;

e As Origens Tribais da Linguagem;
¢ A Magiade Falar;
e Vaca Sagrada;

e Relacoes Entre o Cérebro, Linguagem e Realidade;

e Falo, Logo Existo;

e Com a Expansao da Consciéncia, Nasce Junto a Linguagem, o Inicio do Pensamento
e Criativo, Artistico, Projetual e Metodolégico (Design) e a Tatuagem Como Um

Elemento Implicito no Processo;

o “elo perdido” na
evolucao humanaea
escassez de alimentos

Sabendo da inexisténcia de um modelo
tedrico, e sendo poucas as explicacoes
sobre o tal “elo perdido” na evolugao hu-
mana, McKenna (1992) argumenta que,
mesmo sem evidéncias exatas, aevolucdo
da postura ereta e a expansao para um
nicho de pastagem dos primeiros homi-
nideos, seja mais provavel que essa tran-
sicdo e migracao tenha sido resultado
de escassez de alimentos. As evidéncias
fésseis e bioldgicas indicam claramente
gue o homem descende de ancestrais que

figura 10

PY 3

nao sao radicalmente diferentes de es-
pécies que existem ainda hoje. E mesmo
assim o Homo Sapiens Sapiens pertence
obviamente a uma classe separada dos
outros membros da ordem (p.50).

Nicole Lopez,em 2020 publicouum ar-
tigo que tambémrelacionaasorigensda
linguagem com o consumo enteogénico,

%
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escassez de alimentos

(4 Aestratégiados primeiros hominideos onivoros era comer tudo o que
parecesse comestivel e vomitar o que nao era palatavel. Plantas, insetos
e pequenos animais vistos como comestiveis por este método eram
introduzidos na dieta. Uma dieta em mudanca ou uma dieta onivora
significa exposicao aum equilibrio quimico em constante mudanca. Um
organismo pode regular esse aporte quimico por meio de processos
internos, mas, em Ultima analise, as influéncias mutagénicas aumen-
tarao e umnumero maior do que o normal de individuos geneticamente
variantes sera oferecido ao processo de selecao natural. Os resultados
dessa selecao natural sio mudancas aceleradas na organizacao neural,
nos estados de consciéncia e no comportamento. Nenhuma mudanca
€ permanente, uma cede lugar a outra.Tudo flui.

(McKenna, 1992, p.46)

utilizando McKenna como base tedrica,
onde consta; “descoberta de plantas en-
teogénicas levou aumaregularidade ali-
mentar devido a natureza abundante de
seu habitat e aos beneficios cognitivos
que se seguiram.

desenvolvimento das sociedades tribais.
Como resultado, pode-se argumentar
gue a nocao cosmoldgica® que resultou
no mundo ancestral foi a principal con-
sequéncia da ingestdo enteogénica”.
(Lopez, N. 2020, p.6-7)

A acuidade visual ajudou na sobrevi-
véncia e aumentou a habilidade de caca
e identificacdo da maturidade de frutos,
uma consciéncia expandida e senso
de comunidade e uma maior consci-
énciadainterdependénciae asomade
todos esses fatores contribuiram parao

3 Cosmologia: E o estudo daorigem e dacomposicdo do Universo. Os filésofos pré-socraticos séo
considerados cosmologos por buscarem a origem racional do Universo. Cosmologia € o estudo
daorigem e dacomposicao do Universo (Cosmos, em grego). ‘Atualmente, a cosmologia é uma
vertente de estudos da Astronomia que lida diretamente com a origem do Universo por meio
dousode aparelhos tecnoldgicos e de calculos fisicos avancados. No passado, a cosmologia foi
utilizada pelos pré-socraticos para descobrir a possivel origem do Cosmos por meio de obser-
vacoes e especulacdes. Nao havia instrumentos tecnolégicos, portanto, o que eles poderiam
fazer eraobservar a olho nu o que estava ao seu alcance, inclusive elementos encontrados no
proprio planeta, e formular raciocinios com base em suas observacoes.”

22



o verdadeiro “elo perdido”

[ (4
Meu ponto de vista é que os componentes quimicos mutagénicos e
psicoativos existentes na dieta dos primeiros humanos influenciou
diretamente a rapida reorganizacao das capacidades de o cérebro
processar informacoes. Os alcaldides contidos nas plantas, especifica-
mente os compostos alucindgenos como a psilocibina, a dimetiltripta-
mina (DMT) e aharmalina podem ter sido os fatores quimicos da dieta
que catalisaram o surgimento da autorreflexdo humana. A acao dos
alucindgenos presentes em muitas plantas aumentou nossa atividade
de processamento de informacoes e nossa sensibilidade ambiental,
comisso, contribuindo para a sUbita expansdo do tamanho do cérebro.
Como aconteceu num estagio posterior desse mesmo processo, 0s
alucindgenos atuaram como catalisadores no desenvolvimento da ima-
ginacao, alimentando a criacao de estratagemas internos e esperancas
que podem ter sinergizado o surgimento da linguagem e da religiao.
(McKenna, 1992 p.54)

O Lamarckismo e o Darwinismo na- superiores de consciéncia através do
vegam nas hipdteses de comoissopossa aparecimento da arte, da escrita, da
ter ocorrido, porém ninguém pode ex- criatividade, da linguagem, do design e
plicar defatoarapidamudancaouosi- de mitologias e sociedades altamente
bito surgimento de evidénciasde formas  organizadas. (McKenna, 1992 p.87-58)

(4

Como os cientistas foram incapazes de explicar essa triplicacao do ta-
manho do cérebro humano emum periodo tdo curto de tempo evolutivo,
alguns dos primeiros paleontologos de primatas e tedricos da evolucao
previram e procuraram evidéncias de esqueletos transicionais. Hoje, a
ideia de um “elo perdido” foi largamente abandonada. O bipedalismo,
a visao binocular, o polegar opositor, o braco de arremesso - todos
foram apresentados como o ingrediente-chave na mistura que fez
com gue 0s humanos auto-refletivos se cristalizassem do caldeirao
de tipos e estratégias de hominideos concorrentes. No entanto, tudo
o que realmente sabemos é que a mudanca no tamanho do cérebro
foi acompanhada por mudancas notaveis na organizacao social dos
hominideos. Tornaram-se usuarios de ferramentas, fogo e linguagem.
Eles comecaram o processo como animais superiores e emergiram
dele h4 100.000 anos como individuos conscientes e autoconscientes. 440
(McKenna, 1992, p.54)

teoria evolutiva -
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o aparecimento da
arte e da escrita arcaia

O aumento da acuidade visual, o uso da linguagem e a atividade ritu-
alistica através do uso da psilocibina representaram novos comporta-
mentos. Um desses novos comportamentos, o uso da linguagem, - que
anteriormente erauma caracteristica de importancia apenas marginal,
subitamente tornou-se muito Util no contexto de novos estilos de vida
de cacador e coletor. Nesse caso, a inclusao de psilocibina na dieta
mudou os parametros do comportamento humano em favor de padroes
de atividade que promoviam o aumento da linguagem; a aquisicao da
linguagem levou a um maior vocabulario e a expansao da capacidade de
memoria. Os individuos usuarios de psilocibina desenvolveram regras
epigenéticas ou formas culturais que lhes permitiram sobreviver e se
reproduzir melhor do que outros individuos. Finalmente, os estilos de
comportamento epigeneticamente mais bem-sucedidos se espalham
pelas populacoes junto com os genes que os reforcam. Desse modo, a
populacédo evoluiria genética e culturalmente. (McKenna, 1992, p.58-59)
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mundo animal, a um profundo respeito
figura 12

Tal propriedade de padrdoes comporta-
mentais que surge de forma tdo emer-
gente, pode ser atribuida ao uso cons-
tante de entedgenos, de maneiras que
nenhuma outra teoria ainda explicou,
afirma Nicole Lopez. (p. 6-7)
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as origens tribais
dalinguagem
[ (4

A linguagem € uma atividade extatica de significacao. Intoxicado pelos
cogumelos, afluéncia, afacilidade, a aptidao de expressao de que se torna
capaz sao tais que se espanta com as palavras que brotam do contatoda
intencao de articulacao com a matéria da experiéncia. A espontaneidade
que os cogumelos liberam nao é apenas perceptiva, mas linguistica. Para
0 xama, € como se a existéncia estivesse se verbalizando através dele.
(Henry Munn, “Os Cogumelos da Linguagem”, 1973).

Um bom exemplo aser demonstradono mudancas verbais porgque esses dois
debate da relatividade linguistica é a  conceitos gramaticais ndo existem em
lingua Hopi. Os Hopi* ndo tém conceitos  chinés. (Lopez, N. 2020, p.7)

de passado ou futuro ou aspectos de

tempo, portanto, como o mundo deles

pode ser como o nosso? (McKenna, 12ura 13

1992. p.35). Outro exemplo sdo os
Inuites®, que ndo possuem pronome
de primeira pessoa (eu), consequente-
mente, como o conceito egdico de “eu”
pode existir em seu mundo? E como o
mundo deles pode ser como 0 nosso?
(McKenna, 1992. p.35)

Afirma Lopez, que também é educadora
de linguas, que os alunos de Inglés da
Arabia Saudita tém muita dificuldade em
usar formas complexas e abstratas de
tempo encontradas no idiomainglés. Por
exemplo, o present perfect continuous (as
3:00, estarei escrevendo por dez horas)
€ um conceito de tempo que nao existe
em arabe. Assim como os alunos de in-
glés que sao falantes nativos da lingua
chinesa acham extremamente desafiador
saber quando usar artigos (a, an, the) e

4 Hopi: Alingua Hopi pertence ao grupo Uto-Azteca e é falada pelos Hopis, umanacao indigena
do nordeste do Arizona, nos Estados Unidos da América.

5 Inuites: Também conhecidos como inuit, sdo uma nacdo indigena de esquimaés, localizados
em regides extremamente frias como algumas partes articas da Groenlandia, Alasca e Canada.
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A teoria da relatividade linguistica se
encontra também na obra de George
Orwell, 1984 (1949), onde os cidadaos
da sociedade ditatorial governada pelo
soberano “Big Brother” tem, por lei,
seu vocabulario reduzido, na intencao
de limitar de fato, seus préprios pensa-
mentos. Sob a ética do senso comum,
pensa-se que embora as linguas estejam
sempre evoluindo, a matéria-prima do
quealinguagemexpressaérelativamente
constante e comum atodos os humanos
(McKenna, 1992. p.35),mas a partir dos
exemplos citados anteriormente, po-
demos concluir que isso claramente
nao se aplica. Talvez haja algo mais pro-
fundo que ainda ndo aprendemos sobre
adiversidade do pensamento humano e
seus impactos nalinguagem. Além disso,
muito do que tentamos entender sobre as
linguas dos “outros” é entendido a partir
de uma perspectiva Ocidental. McKenna
afirma, que “as gramaticas das linguas e
suas regras internas tém sido cuidado-
samente estudadas, Ainda assim, muito
pouca atencao foi dada ao examinar o
modo como a linguagem cria e define os
limites da realidade”. (McKenna, 1992.
p.35). O ambiente humano é condicio-
nado por restricoes fisiologicas e também
por construcdes sociais, como o design,
posto em pratica através da associacido
de simbolos e linguagem.

amagiade falar

Nossa necessidade de fazer parte do
mundo parece exigir que nos expres-
semos através da atividade criativa. As
fontes definitivas dessa criatividade
estdo ocultas no mistério da linguagem.

26

(McKenna 1992.p.34). Podemos pensar
no xama ou nos lideres religiosos tribais
ede antigas civilizaces politeistas, como
sendo os ancestrais remotos da poesiae
da arte, pois é sob a dtica tribal deles e
suamagiaque érealizadaumaespécie de
“pericia linguistica”, sendo eles, alguém
que tém uma visdo do comeco e do fim
das coisas, e que consegue comunicar
essa visao. (p.34)

figura 14
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alvez a linguagem seja mais bem compreendida quando pensada em
termos de magia, ja que a postura basica da magia é a de que o mundo
¢ feito de linguagem. Se a linguagem € aceita como o dado primario do
conhecimento, entao nos, no Ocidente, fomos lamentavelmente enga-
nados. Somente as abordagens xamanicas poderao nos dar respostas
as questdes que achamos mais interessantes: quem somos, de onde
viemos e para que destino dirigimos? Essas perguntas nunca foram mais
importantes do que hoje em dia. (McKenna, 1992, p.35) N

Repensar no conceito de linguagem
como magica é de grande magnitude,
pois quando a experiéncia da comuni-
cacdo éincorporada, o atodaarticulacao
poe em acdo todo um outro mecanismo
de entendimento. Transformar uma
ideia numa experiéncia concreta e de-
pois transferir essa experiéncia para ser
absorvida e entendido por outro ser, e
assim, criar o sentido daideia expressada
através daverbalizacdo damesma, ére-
almente um acontecimento incrivel, po-
dendo ser encarado como magico, dado
ascircunstancias. Assim, a “palavra” que
deu origem a vida, a existéncia. Lopez
afirma que, de acordo com muitas cul-
turas ao redor do mundo, foi o som que
deu origem a formacao da experiéncia
humana. (Lopez, N. 2020, p.8)

vaca sagrada

Os primeiros encontros entre hominideos e cogumelos contendo psilocibina
podem ter procedido a um milhdo de anos ou mais a domesticacao do gado
na Africa. E durante esse periodo de um milhdo de anos, os cogumelos nao
foram apenas colhidos e comidos, mas provavelmente também alcancaram
um status de culto. Mas a domesticacao do gado selvagem, um grande passo
na evolucao cultural humana, ao trazer os homens para mais perto do gado,
também permitiu um maior contato com os cogumelos, porque esses cogu-
melos crescem apenas nas fezes do gado. Como resultado, a interdependéncia
entre os homens e o cogumelo foi aumentada e aprofundada. Foi nessa
época que os rituais religiosos, a criacao de calendarios e a magia natural
comecaram a existir. (McKenna, 1992, p.49) "

teoria evolutiva
27



[ (4

Nota-se, através de estudos e evidén-
cias, como em escrituras rupestres, nas
primeiras simbologias de linguagem, hie-
roglifos antigos, como adoracdo ao gado
é encontrada em toda a antiguidade.
Muitas razdes para a veneracio do gado
foram dadas, como na india e no Egito,
onde especificamente, o gado ndo apenas
representava a fertilidade e o Divino
encarnado, mas também forneceu um
componente-chave em suas praticas es-
pirituais além do simbélico. A substancia
enteogénica encontrada no esterco do

relacoes entre o cérebro,
alinguagem e arealidade

gado Zebu chama-se Psilocybe Cubensis
e ja era conhecida em diversas cul-
turas ancestrais de diferentes lugares
do mundo, como na China, Tailandia,
México, Argélia, América Central e do
Sul, entre outros. Ao longo do tempo,
o gado passou a servir ndo apenas para
fins religiosos, mas também agricolas, o
que foi de grande importancia para o de-
senvolvimento das sociedades agrarias
e ainda hoje (infelizmente) nos tempos
atuais. (Lopez, N. 2020, p.9)

Nossa capacidade de formacao de linguagem pode ter se tornado
ativa através da influéncia mutagénica de alucindgenos que atuam
diretamente em organelas relacionadas ao processamento e geracao
de sinais. Essas subestruturas neurais sao encontradas em varias
partes do cérebro,como a areade Broca, que comanda aformacao da
fala. Emoutras palavras, abrir a valvula que limita a consciéncia forca
a verbalizacao, quase como se a palavra fosse uma concretizacao de
significados anteriormente sentidos mas inarticulados. Esse impulso
ativode falar, o “impulso das palavras”, é sentido e descrito na cosmo-
gonia de muitos povos. (McKenna, 1992, p.87)

figura 16
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Sabendo que a Area de Broca e o
Neocoértex pertencem ao grupo de areas
do cérebro humano que evoluiram mais
recentemente, nao é estranho que sejam
responsaveis pelo controle de processa-
mento de simbolos e linguagem. Lopez
afirma que culturas com sistemas de es-
crita altamente sofisticados, como hie-
roglifos e chinés tradicional, possuem
uma capacidade linguistica diferente da
Ocidental. (Lopez, N. 2020, p.10)

As estruturas neurais dentro da dreade
Broca e do neocértex “se preocupam
com conceituacao, visualizacdo, sig-
nificacdo e associacao, que sao alta-
mente desenvolvidas em nossa espécie”.
(McKenna, 1992, p.82), porém, como
principio de ambos os sistemas antigos
mencionados; a escrita, o simbolismo,
a significacao, a conceituacao e a fono-
logia funcionam sob processos unicos,
distintos das linguas em que as letras
nao significam nada e sdo construidas
para a consciéncia fonémica, como no
Ocidente. Ficaevidente que alinguagem
e seus sistemas de escrita precisassem
emergir de maneira extremamente pre-
cisa, significada e integral, e ao mesmo
tempo ltdica. (Lopez, N. 2020, p.10)

Conclui-se que, enfatizando a teoria
de McKenna, sob a ética Teoria da
Relatividade Linguistica; ao que se refere
ao uso enteogénico e ao comportamento
tribal como a porta de entrada parama-
nifestacdes elevadas e complexas da
consciéncia evoluida, como linguagem,
criatividade, arte, design e religido; o
simbolismo e a expressao tém um sig-
nificado ainda mais complexo do que a
visdo Ocidental compreende atualmente.

falo, logo existo

McKenna afirma em seu obra, que as
linguas parecem invisiveis para quem
as fala,e mesmo assim criam o tecido da
realidade para seus usuarios. O problema
de confundir alinguagem com arealidade
é bem conhecido no mundo cotidiano.
E que o uso de plantas é um exemplo de
uma linguagem complexa de interacdes
quimicas e sociais. No entanto, a maioria
de ndés ndo tem consciéncia dos efeitos
das plantas sobre nés mesmos e sobre a
nossa realidade, em parte porque esque-
cemos que as plantas sempre mediaram o
relacionamento cultural dos homens com
o mundo ao nosso redor. (1992)

Considerando que McKenna defende
com unhas e dentes a influéncia que as
plantas tiveram na formacao da cons-
ciéncia humana e, especificamente, na
linguagem, na criatividade e na capaci-
dade de expressao, é totalmente consi-
deravel atribuir a Teoria da Relatividade
Linguistica, a funcdo de base de apoio
para Teoriado Macaco Alucinado, e como
ambas trabalham como uma lente éptica
da linguagem como visdo de mundo.

O grau de influéncia ndo é inquestio-
navel, mas também parece bastante
6bvio, ao observar varias culturas ao
redor do mundo e como suas linguas
interpretam o universo ao seu redor.
Sendo a linguagem a parte que integra
a cultura, as funcdes cerebrais podem
proporcionar outra visio sobre como a
linguagem moldou, definiu e influenciou
sociedades mais holisticas encontradas
entre culturas tribais e também civiliza-
cOes arcaicas e ancestrais.
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Lopez afirma que, se a linguagem é, de
fato, um sistema adaptativo complexo
que emergiu de fontes vegetais enteo-
génicas e possui variacoes dependentes
dacultura, contribuindo paraaformacao
de realidades ontolégicas e visao de
mundo, ao impor linguas coloniais a
povos subjugados, o Ocidente orques-
trou sistematicamente a destruicao dos
vastos fundamentos epistemoldgicos
da verdade sobre as proprias questoes
que orientam as ciéncias como: por que
existimos? Como a vida comecou? Existe
apenas uma realidade? Com a propa-
gacao do imperialismo linguistico e das
politicas de ensino das linguas coloniais, a
espécie humana estd evoluindo parauma
entidade global unificada que eventual-
mente compartilhard a mesmarealidade
ontolégicado que é. Enquantoumalingua
unificada tem grandes vantagens parao
compartilhamento de conhecimento e
comunidade, ela também corta nossas
herancas ancestrais Unicas e limita as
diferentes maneiras de ver o mundo. A
oracdo pode ser auténticaemumalingua
desconhecida? Por exemplo, os mucul-
manos de todo o mundo sdo obrigados
arecitar o Alcorao e orar em drabe, mas
alguns ndofalamou entendem o idioma.
Como aoracdo pode entdo ser auténtica?

O artigo “Metodologia de Pesquisa
sobre Desenvolvimento da Linguagem
apartir de uma Perspectiva de Sistemas
Complexos” é uma consideracdo de “ma-
neiras de pesquisar o desenvolvimento
dalinguagem” adotando as teorias aqui
abordadas como seu arcabouco devido
anaturezadouso edesenvolvimentoda
linguagem com a esperanca da criacao
de uma “nova ontologia”. (2008, p.200)

Esta nova ontologia deve mudar da
tradicional lente cartesiana ocidental
(Lafleur, 1950) parauma lente integrativa
e holistica que engloba todas as varia-
veis que contribuem para a forma como
entendemos a linguagem e o mundo ao
nosso redor. A partir dos paradigmas
orientais e ocidentais, assim como das
plantas, do tribalismo, do xamanismo
e de outras formas de conhecimento,
obteremos um quadro mais completo
desse fendbmeno fascinante. Devemos
considerar o significado da linguagem
nao apenas para a humanidade, mas
também para todas as outras espécies
existentes em nosso ecossistema com as
quais compartilhamos interdependéncia,
relacionamento e algum tipo de conexao.
(Lopez, N. 2020, p.11-12)

com a expansao da
consciéncia, nasce junto

a linguagem, o inicio do
pensamento criativo, artistico,
projetual e metodologico
(design) e a tatuagem como

um elemento implicito

nesse processo

As caracteristicas que nos diferem bru-
talmente de outros animais ndo estao
no ambito fisico, e sim no psicolégico,
mais precisamente no cognitivo, como:
danca, filosofia, pintura, poesia, esportes,
meditacdo, fantasia erdtica, politica, au-
to-intoxicacdo exatica, e resolucio de
problemas complexos, (McKenna, 1992.
p.79). Sendo, no sentido literal o Homo
Sapiens, 0 animal pensante, o sabio; acar-
retam que nossos atos sdo subprodutos
de umadimensao que é exclusivamente
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nossa, rica em pensamentos, emocdes
e memorias; a dimensao da Psique, da
atividade cognitiva. (p.79)

E somente nessa dimensao exclusiva
do homem moderno, estruturada por
simbolos e linguagem, e ndo apenas a
restricoes fisicas e bioldgicas as quais
todas as outras espécies estdo subme-
tidas, que o ambiente se torna humano;
condicionado pelo simbolo e pelo sig-
nificado, e este Ultimo sendo parte da
consciéncia coletiva. Tal elevacao cog-
nitiva nos permite atuar numa dimensao
“supranatural”, — distinta das atividades
comuns das outras formas de vida or-
ganica. E espantosa a diferenca de rea-
lidade que alcancamos, temos o poder
de alterar e atualizar nossas crencas e
suposicoes culturais, alterar e modelar
o mundo natural na busca de objetivos
ideolégicos, tudo de acordo com os sim-
bolos e significados que moldam nossa
percepcao do mundo. (p.80)

possibilidades de sua liberdade pessoal e
fortalecem sua autonomia, ja que através
de estimulos sinestésicos que impulsio-
naram o desenvolvimento do pensamento
criativo, 0o homem existe e passou a evo-
luir, se expressar e alterar aspectos da
realidade e do universo das infinitas
possibilidades humanas.

Segundo Cleusa Kazue Sakamoto, “a
Criatividade em nossa maneira de ver,em
primeirainstancia é manifestacdo do “po-
tencial” ouda “capacidade” criativa, ja que
deimediato, podemosdizer,queelaé¢uma
acdo ou expressao humana. Sendo “ativi-
dade”, portanto, nos parece inadequada
umareferéncia costumeiraencontradana
literaturado assunto, que evidencia o ‘uso
da criatividade’ Nestas oportunidades,
nos parece mais indicado dizer que “nds
realizamos aacdo criadora” e sendo assim,
podemos ainda, melhor qualificar os fun-
damentos daatividade criativae resgatar
a dimensao de “realizacdo” associada a

Através do atodefalar entramos numflerte como ambito daimaginacao.
A capacidade de associar sons - ou 0s pequenos ruidos orais da lin-
guagem - com imagens internas significativas € uma atividade sines-

tésica. (McKenna, 1992.p.82)

Sobre “O Inicio do Pensamento Criativo’,
nao podemos deixar de expressar também,
ainda no ambito do estudo da atividade
tribal, o intenso contato que esse assunto
nos pde com interessantes compreensoes
sobre a natureza humana; sendo através
da criatividade, que o ser humano con-
seguerealizar a construcdo de seudestino
edoseu préprio universo. Acredita-se que
através da atividade criativa, os seres hu-
manos alcancam uma consciéncia sobre
seus potenciais, expandem as inimeras

criatividade humana. A atividade cria-
tiva se mostra voltada para aquilo que a
identificacomo mais essencial, nos vemos
impelidos a apresentar uma definicao
mais ampla do que os conceitos usuais
dados ao fendémeno, ampliando de certa
maneira as perspectivas de pesquisa na
area. Assim, a Criatividade é a expressdo de
um potencial humano de realizacdo, que se
manifesta através das atividades humanase
gera produtos na ocorréncia de seu processo.
(p.4 -ou 52,2000.)
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Os simbolos permitem que guardemos informacoes fora do cérebro
fisico. Isso cria para n6s uma relacao com o passado muito diferente
do que existe para os outros animais. Finalmente podemos acrescentar
a qualguer anélise do quadro humano a nocao de modificacao ou de
atividade autodirecionada. Podemos modificar nossos padroes de
comportamento baseados numa analise simbolica de eventos passados;
em outras palavras, através da historia. Através de nossa capacidade
de armazenar e recuperar informacoes na forma de imagens e regis-
tros escritos criamos um ambiente humano tao condicionado pelos
simbolos e pela linguagem quanto por fatores ambientais e biologicos.
(McKenna, 1992. p.80)

figura 17

Nosso amor especial e febril pela palavra e pelo simbolo nos deu uma
gnose coletiva, uma compreensao coletiva de nos mesmos e de Nnosso
mundo, que sobreviveu através da historia até épocas bem recentes.
Essa gnose coletiva estd por tras da fé que os séculos anteriores
tinham em “verdades universais” e valores humanos comuns. As ide-
ologias podem ser vistas como ambientes de significado definido. Sao
invisiveis, no entanto nos rodeiam e determinam para nos, - ainda que
pPOSsamos jamais perceber -, 0 que devemos pensar sobre nés mesmos
e arealidade. Naverdade, eles definem para nds o que podemos pensar.
(McKenna, 1992, p.81)

caPi+u|o 2

n



Com as atuais mudancas no mundo,
busca-se a evolucao de seu paradigma
para um que abranja nossa realidade
global atual. A necessidade de estru-
turas socioecolégicas que busquem en-
contrar padroes, conexdes, relacoes e
novidades, sdo de grande importancia
na busca de solucoes para problemas
complexos. Afinal, se com o surgimento
dalinguagem, foi-se capaz de expandir a
consciéncia ao ponto de transmitir ideias
através da associacado de sons, simbolos
e escritas cujos significados foram atri-
buidos com ajuda das sensacdes sinesté-
sicas e expansao cognitiva causadas pela
ingestao a longo prazo de entedgenos,
tal expansdo também permitiu adquirir
imaginacao suficiente para pensar e ela-
borar objetos, que seriam usados como
armas e ferramentas de auxilio de coleta
e cacaeoutros afazeres sociais. Além de
marretas, objetos com superficies lami-
nadas e pontiagudas, cuias pararetencao
deliquidos, uso de folhagens e peles para
auxiliar aproteger do frio e do calor, que
mais tarde seriam chamadas de vesti-
mentas ou roupas, marcacdes simbdlicas
emrochas e arvores que posteriormente
poderiam ser chamados de arte e até
propaganda, assim como marcacoes em
seus corpos, por motivacoes diversas,
que mais tarde seriam chamados de tatu-
agem, e talvez até as técnicas necessdrias
para o dominio do fogo.

Sdoinumeras as descobertas e possiveis
solucdes para problemas e necessidades
que se apresentavam constantemente.
Entao nesse ponto, junto com a expansao
da consciéncia e a linguagem, nasce
também o que seriachamado de Design,
que afinal, o que seria se ndo um conjunto

tentativas (inicio do pensamento criativo,
artistico, projetual e metodolégico) de
solucdes praticas para problemas de dife-
rentes niveis de complexidade, e também
osurgimento datatuagem comoum ele-
mento implicito nesse processo.

A tatuagem como pratica da ornamen-
tacdo na pele esta associada ao préprio
surgimento do Homem. Assim, ela parece
ter aparecido em diferentes momentos
e lugares do planeta, em todos os con-
tinentes, e talvez antes mesmo de suas
formacodes geomorfologicas atuais, com
uma ampla variacdo de propdsitos, téc-
nicas e resultados. Segundo Giuseppe
Mucciarelli, pode-se afirmar que antes
mesmo de desenhar sobre a rocha, o
homem primitivo, de qualquer maneira
e por alguma razdo, marcava a sua pele
comincisdes que deixaram cicatrizes ou
marcas coloridas de pigmento proposi-
talmente inserido.(1998-1999)

Elle Festin, um tatuador tribal Filipino e
pesquisador da area, diz que, um exemplo
que pode ser pensado como origem da
tatuagem como atividade criativa tribal,
sdo os padroes tatuados nos corpos dos
membros de algumas tribos, cujos fa-
tores que os determinam, normalmente
se baseiam em elementos da natureza
que tenhamrelacdo o suficiente paraser
utilizado como caracteristica de iden-
tidade da tribo, como vegetacao local,
fauna local, entre outros elementos. Os
padroes desenhados na pele, de alguma
forma tentavam seguir ou representar
os elementos escolhidos pela tribo
como caracteristica de identificacao. Por
exemplo, tribos que ficavam em regides
montanhosas, costumavam representar
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montanhas ou passaros em seus padroes
tatuados, ou tribos que habitavam re-
gides onde determinada planta, fungo
ou animal eram predominantes ou im-
portante de alguma forma para a tribo,
também representavam em seus padroes
de tatuagem os tais elementos. E assim,
criava-se umaidentidade visual,uma per-
sonalidade tribal que ajudava na hora
de ser reconhecido e se relacionar com
membros de outras tribos. (Explicando:
ep. Tatuagem, Netflix, 2018)

Acredita-se que ela derive das cicatrizes
corporais, ou seja, o homem primitivo
passou a gostar de marcar seu corpo,
também para assinalar fatos da vida,
como nascimento, reproducao e morte
e, posteriormente, para marcar fatos
sociais, como tornar-se um guerreiro,
casar-se, celebrar vitorias e identificar
prisioneiros. (Marques, T. 1997)

Horiyoshi Ill, um ancido e Mestre da
Tatuagem Japonesa, citando diferentes
estilos de tatuagens existentes na atuali-
dade, ao comparar atatuagem tradicional
japonesa com a tatuagem tradicional
americana, atribui a elas diferentes sig-
nificados, que, sob a ética da pesquisa
aqui realizada, partiram de diferentes
pontos da consciéncia e da imaginacao
humana; enquanto a tatuagem tradi-
cional japonesa representa historias e
mitologias que reforcam sua identifi-
cacao cultural, a tatuagem tradicional
americanatrazfortes elementos relacio-
nados com amemoria, funcionando como
uma linha do tempo ilustrada, marcando

acontecimentos importantes ocorridos
durante avida da pessoa ou com seu povo
e cultura. (Explicando: ep. Tatuagem,
Netflix, 2018)

Segundo o artigo “Tatuagem: Aspectos
Histéricos e Hipdteses Sobre a Origem
do Estigma”, publicado no Brazilian
Journal of Forensic Sciences, Medical
Law and Bioethics, ha indicios que atatu-
agem tenhasido distribuida pelo mundo
através das grandes navegacoes dos pa-
ises europeus.

Acredita-se que atatuagem, como ativi-
dade tribal, uma pratica extinguida pela
cultura ocidental -Europa Ocidental,
por conta dos dogmas trazidos pelas
religioes monoteistas —em especial o
cristianismo— apds sua ascensao sob
o politeismo presentes em diferentes
tribos do mundo, assim como em antigas
civilizacbes europeias e do mediterraneo
como os Celtas, os Vikings, os Persas e até
mesmo Romanos do periodo pré-cristao,
entre diversas outras, que também pos-
suem indicios da presenca da tatuagem
emsuascivilizacbes-, e tenhasido esque-
cida até o retorno do navegador inglés,
James Cook, de suas exploracdes aos
Mares do Sul, atual Polinésia, na década
de 70,em meadosdo anode 1769.(2013)

Sao muitos os achados arqueolégicos
que comprovam a existéncia atdvica®da
tatuagem. Segundo James Owen, o mais
antigo ser humano tatuado do mundo
que se tem conhecimento por conta da
preservacao de seu corpo, é o chamado

6 Atdvico: Transmitido ou adquirido de maneira hereditaria; hereditario: seu talento era atavico.
[Figurado] Que se transmite de uma pessoa para outra: possuia um rancor atavico.
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Homem de Gelo, ou “Otzi”. Ele foi iden-
tificado como sendo um corpo da Idade
do Bronze, com cerca de 5.300 anos,
tendo sido encontrado por um cacador
na Itélia, junto a fronteira com a Austria,
em 1991. Seu corpo possuia cercade 60
tatuagens, que consistiam em pontos
e linhas simples, localizados na regiao
lombar, na parte posterior do joelho es-
querdo e no tornozelo direito. (2013)

Como académico do curso de design, ilustrador e artista, tatuador autoral, aprendiz
de linguas e amante do universo da micologia e botanica, a experiéncia que desen-
volvo permite a validacdo da “Teoria do Macaco Alucinado”, de McKenna, como
base tedrica para uma compreensao holistica da variabilidade dentro do universo
do consumo enteogénico e seu importante papel na evolucao da Psique humana,
com o desenvolvimento da linguagem e do pensamento criativo, artistico, projetual
e metodoldgico, que posteriormente seria chamado de Design, e a tatuagem como
um elemento implicito nesse complexo processo.

teoria evolutiva
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ENTEAGENOS
POPULARES:

ﬂumelos
(mushrooms)

Os fungos alucinégenos, ou cogumelos
magicos, sdo conhecidos por serem uti-
lizados em rituais religiosos indigenas
ou nacurade pessoas, porém apartirda
década de 80, estes fungos comecaram
a ter destaque como forma de aluciné-
geno recreativo. No Brasil estes fungos
podem ser encontrados em diversos
locais, tornando seu consumo de facil
acesso, aumentado assim, o risco de in-
toxicacdo por ingestdo de doses elevadas
ou por consumo erréneo de espécies de
fungos. No caso daintoxicacdo podem se
utilizar de varias metodologias toxicolo-
gicas simples. O consumo e venda destes
cogumelos em alguns lugares é consi-
derado um crime. Dentre os géneros de
cogumelos magicos o Psilocybe Cubensis,
possui a substancias psilocibina, com-
posto alcaléide, indol-alquilamina, que
pertence ao grupo das Triptamina, que
provoca reacdes como alucinacoes vi-
suais, alteracoes do estado de consci-
éncia, alteracdes do pensamento e do
humor. O presente estudo realiza uma
revisao sobre o estudo dos fungos alu-
cindégenos com enfoque no Psilocybe
Cubensis. A forma como a substancia
psilocibina age no organismo e o uso
desta no tratamento da depressao,

figura 19

ansiedade, diversos tipos de transtornos
e sindromes, dentre outras.

Os cogumelos magicos, assim chamados
pelos seus poderes alucindgenos e en-
teogénicos, tém chamado cada vez mais
atencio. Antes de seu uso recreativo, foi
eaindaéuminstrumento medicinal-tera-
péutico e espiritual-ritualistico utilizados
por diversos povos ancestrais, cujo po-
tencial de cura abrange desde questoes
do corpo fisico e mental, e até mesmo
espiritual, e eles sdo atualmente alvos de
pesquisas ao redor do mundo por seus
efeitos terapéuticos — que vao do trata-
mento de ansiedade e depressao, até a
ajuda para deixar certos “vicios”.

A grande responsavel por esses efeitos é
apsilocibina. Elase tratade umalcaldide
psicodélico que ativa principalmente os
receptores de serotonina (5ht2a), mais
proeminentes na area do nosso cérebro
responsavel pelo nosso humor, cognicao
e percepcdo. A substancia ainda é, se-
gundo o Global Drug Survey, a droga
mais segura do mundo. Sua taxa derisco
é pelo menos trés vezes menor que a
de qualquer outro psicoativo, seja ele
natural ou sintético.
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Mas essa substancia sé pode ser encon-
tradaem algumas espécies de cogumelo,
como o Psilocybe cubensis e alguns pa-
rentes préximos. E é ai que mora o perigo:
nacacada pelos cogumelos, ja foi, e ainda
é muito comum confusdo nahoradadis-
tincdo entre os cogumelos corretos e os
venenosos, tornando a experiéncia algo
arriscado, talvez até fatal.

Aqui seraressaltado os principais tipos
de cogumelos alucinégenos e como
identificd-los. Mas um alerta: Nao é
recomendado o consumo de fungos
dos quais vocé nao tenha conheci-
mento da espécie! Estude bem antes
de pensar em consumir qualquer tipo
de cogumelo selvagem. Os cogumelos
psilocibinos, que incluem espécies como
Psilocybe cubensis, Psilocybe azurescens,
Psilocybe semilanceata, Psilocybe mexi-
cana, Psilocybe cyanescens e Psilocybe
baeocystis, sdo reconhecidos por suas
propriedades psicodélicas devido a pre-
senca de psilocibina e psilocina.

Emboratenham suas diferencas, existem
algumas caracteristicas compartilhadas
entre os cogumelos psilocibinos, que sdo:

eCogumelos com uma cor marrom
dourada;

eTendem a ter um véu roxo protegendo
as branquias, ou, se quebrado, um pe-
queno anel roxo escuro no caule;

eSeus caules apresentam manchas azuis
quando machucados;

figura 20

Curiosidade: sobre o azulamento, em
2019, foram descobertas suas causas.
O pigmento azul ndo é apenas um Unico
composto, mas uma mistura complexa
de produtos de oxidacdo da psilocibina.
A maioriadeles sdo oligdmeros de psilo-
cina quindides - compostos ndo muito
diferentes do indigo, um pigmento azul
escuro usado para tingir jeans. Todos os
seis pigmentos identificados pela equipe
do estudo sdo produtos de uma reacao
em cascata comecando com psilocibina.

principais tipos de
cogumelos

Quando falamos em cogumelos psicodé-
licos, devemos credibilizar a psilocibina
como responsavel pela maioria desses
processos, com excecao de alguns ou-
tros pertencentes aoutro género,como
o Amanita Muscaria

Alguns dos mais conhecidos sao:

ePsilocybe cubensis;
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ePsilocybe azurescens;
ePsilocybe semilanceata;
ePsilocybe mexicana;

ePsilocybe cyanescens;

psilocybe cubensis

O Psilocybe cubensis é uma espécie
comum, conhecida por suafacilidade de
cultivo e efeitos psicodélicos. Possui um
chapéu conico e um estipe que escurece
com a idade. E o cogumelo magico mais
popular do mundo, e cresce com bas-
tante frequéncia ndo apenas nos Estados
Unidos e na América Central, mas
também em todo o resto do mundo, in-
cluindo Américado Sul,Cuba, Australiae
muitas partes da Asia. Ele tem sido muito
usado nafabricacdo de microdoses,como
alternativa medicinal-terapéutica.

Seu habitat natural é geralmente uma
pastagem Umida. Alguns micologistas,
incluindo Paul Stamets, se referemaele
como um fungo coprofilico, ou seja: E
habitualmente encontrado em esterco,
especificamente no de ruminantes. Pode
parecer meio nojento, mas a razao para
isso é realmente interessante.

As partesdoorganismoresponsaveis pelo
processo digestivo, e o préprio estercode
algumas mamiferos ruminantes tendem
ater o pH baixo, permitindo assim, a pro-
liferacdo de micro-organismos, incluindo
algumas enzimas, que participam do pro-
cesso de desenvolvimento dos esporos
dos cogumelos magicos em suas fezes.

ePsilocybe baeocystis;
ePanaeolus cinctulus;
ePanaeolus cyanescens;

e Amanita muscaria.

figura21

Na aparéncia, o Psilocybe cubensis muda
de cor dependendo da idade. Enquanto
jovem, sua coloracao é marrom-aver-
melhada, quase canela. Ao amadurecer
mais, ele assume uma coloracdo mar-
rom-dourada, e pode mudar para um
amarelo palido ou quase completamente
branco quando velho. A tampa é conica
ou em forma de sino quando jovem e
pode se expandir para uma aparéncia
mais convexa com o passar do tempo.
Quando machucado, um tom azulado
pode ser observado.

O Psilocybe cubensis tem diversas cepas
diferentes, das quais se destacam as mais
comuns e populares, que s3o:

enJreéﬂehoc; Populares
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Cogumelos Golden Teacher: bem comuns aqui no Brasil, essa variedade levemente
potente se parece com seu homonimo, apresentando chapéus lindamente largos e
dourados e hastes grossas e sinuosas.

Cogumelos B+ cubensis: esses cogumelos magicos crescem na natureza em areas
Umidas dos Estados Unidos, como a Flérida, e sdo um hibrido de Psilocybe azures-
cens e Psilocybe cubensis. Ela é rapida para germinar e, na maturidade, apresenta
um chapéu grande cor de caramelo e um caule grosso.

Cogumelos Penis Envy: com um formato, como vocé ja deve imaginar, bem falico, essa
cepaapresenta um chapéu marrom dourado e um caule amarelo palido. E conhecida
por sua propensao a contaminacao e vida Util curta, embora seja muito potente.

psilocybe azurescens

O Psilocybe azurescens é uma espécie
encontrada principalmente na costa
oeste dos Estados Unidos, com um
chapéu ondulado e um estipe que pode
apresentar tons de azul. Também cha-
mado de cogumelo “disco voador”, tende
acrescer na natureza ao longo da costa
oeste dos Estados Unidos, preferindo
areas costeiras e pastagens arenosas
paraviver. Esta espécie é bem abundante
por |4 durante os Gltimos meses do ano,
comecando em setembro e estenden-
do-se até janeiro por conta da umidade.

figura 22

Em questdo de aparéncia, seus chapéus, que parecem pires achatados quando
maduros, lembram discos voadores — a psicodelia ja comeca ai. A sua coloragio
é castanho-caramelo, possivelmente mais escuro enquanto Umido depois de uma
chuvaforte. Suas branquias sdo marrom-escuras, e contrastam com seu caule branco.

O Psilocybe azurescens é um cogumelo com uma aparéncia distintiva que facilitasua
identificacdo, especialmente quando se considera a combinacio de caracteristicas
como a cor higrofanica do chapéu, o azulamento do estipe quando danificado, e a
disposicao das lamelas. Seu habitat especifico também ajuda na identificacao, em-
bora seja crucial muita atendo para evitar a confusdo com outras espécies toxicas.
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psilocybe semilanceata

O Psilocybe semilanceata, também
conhecido como “liberty cap”, tem um
chapéu conico e cresce naturalmente
nos Estados Unidos e no Canad3, bem
como em algumas partes da Europa. O
ambiente favorito do Psilocybe semilan-
ceatasdo prados e pastagens,emboraele
nao cresca no esterco — como seu primo
cubensis. Em vez disso, fungos dessa
espécie tendem a aparecer no meio da
grama, principalmente apés chuvas ou
dias mais Umidos.

figura 23

Na aparéncia, destaca-se: seu chapéu castanho claro com alguns sulcos, que cor-
respondem as branquias. O seu caule é branco, geralmente bem longo e curvilineo.
Quando machucado ou danificado, o Psilocybe semilanceata também exibira rapi-
damente uma coloracao azul, tipica de cogumelos psilocibinos.

psilocybe mexicana

A espécie Psilocybe mexicana tem uma
longa historia incrivel: ela era (e ainda
€) usada em rituais religiosos e praticas
de cura de povos nativos da América
Central. Por eles, é chamada de “carne
de Deus”. Suaimportancia para o desen-
volvimento cultural e espiritual daregido
é imensuravel. A olhos menos atentos,
essa espécie pode se confundir com o
Psilocybe semilanceata. Na pratica isso
é bem improvavel, ja que crescem na-
turalmente em partes do mundo bem
distantes e distintas.

figura 24

Em sua aparéncia, o Psilocybe mexicana tem um chapéu conico ou em forma de sino,
marrom, e geralmente sulcado por conta das branquias subjacentes. Suas hastes
geralmente ndo sdo tao curvas e assumem uma coloracao amarela palida,em vez de
puramente branca. Como a maioria dos cogumelos psilocibina, quando machucados,
assumem uma coloracio azul profunda nas areas afetadas.
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psilocybe cyanescens

Também chamado de “Wavy Caps” (ou
chapéu ondulado, em bom portugués), o
Psilocybe cyanescens é uma espécie de
cogumelo que cresce nos Estados Unidos
e Canad3, Europa Ocidental e Central,
Nova Zelandia e até Ird no Oriente
Médio. E frequentemente encontrado
crescendo em areas urbanas, e prospera
em lascas de madeira.

figura 25

No quesito aparéncia: o nome chapéu ondulado vem, como vocé pode suspeitar,
do jeitinho bem diferentdo do cyanescens. Quanto mais maduro, mais provavel
que seu chapéu assuma uma aparéncia ondulada e cheia de curvas. As branquias
desta espécie sao grossas e podem causar o aparecimento de sulcos no chapéu.

A aparénciado Psilocybe cyanescens é caracterizada por um chapéu e as branquias
tém coloracao caramelo, enquanto o caule é esbranquicado, o estipe é longo, finoe
geralmente curvado. Assim como os demais cogumelos psilocibinos, tende a ficar
azuil quando sao danificados ou expostos ao ar por conta da oxidacao.

psilocybe baeocystis

Asvezes chamado de “tampas de garrafa”
ou “sinos azuis”, o Psilocybe baeocystis
cresce naturalmente no noroeste dos
Estados Unidos. Isso ocorre gracas as
chuvas frequentes e 3 alta umidade da
regido. A espécie adora coberturamorta
e lascas de madeira, e pode ser encon-
tradaem areas paisagisticas, emborando i
tenha se proliferado globalmente como \
0 cyanescens e o cubensis. figura 26

No quesito aparéncia, o Psilocybe baeocystis tem uma coloracao Unica, geralmente
entre o verde escuro e o verde oliva. As vezes, tem tons azuis mesmo sem hema-
tomas e, quando esta machucado, essa coloracdo se torna ainda mais profunda. Tem
um chapéu cénico e uma haste branca. O psilocybe baeocystis € um cogumelo com
uma aparénciadistinta que facilita suaidentificacdo. Mesmo assim,é necessario ter
muita atencdo para evitar confusdo com espécies toxicas.
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figura 27

panaeolus cinctulus

Também chamado de cogumelo psyche
ou cogumelode listras, apesar de ndo per-
tencer ao mesmo género dos Psilocybe, 0
Panaeolus Cinctulus também possui psi-
locibina, sendo um cogumelo basidiomi-
ceto que pertence afamilia Bolbitiaceae.
E conhecido por crescer em areas ricas
em matéria organica em decomposicao,
como gramados, campos e esterco animal.

O Panaeolus cinctulus foi descrito pela primeira vez cientificamente em 1874 por
Mordecai Cubitt Cooke. Desde entdo, tem sido identificado em vérias partes do
mundo, incluindo América do Norte, Europa, Australia e Asia. Tradicionalmente, esses
cogumelos ndo foram amplamente utilizados em praticas culturais especificas, mas
foram reconhecidos por suas propriedades alucinégenas em tempos mais recentes.

Possui seu chapéu marrom a castanho-escuro, que pode apresentar uma margem
mais clara. O chapéu é convexo, tornando-se plano com aidade, podendo medir entre
2a5cmdediametro. As lamelas sio pretas, estreitamente espacadas e aderentes.

figura 28

Pode ser identificado por seu pequeno
tamanho, normalmente medindo entre 2
a5 cmdediametro quando maduro. Seu
chapéu éde coloracdo brancaacinza pra-
teada, que escurece com a idade, assim
como suas laminas.

panaeolus cyanescens

Assim como seu primo Panaeolus
Cinctulus, o Panaeolus Cyanescens
nao pertence ao mesmo género dos
Psilocybe, mas também contém psiloci-
bina. Pertencente a familia Bolbitiaceae,
este fungo é encontrado em vérias re-
gides do mundo, especialmente em areas
tropicais e subtropicais. Historicamente,
ousodo Panaeolus cyanescens emrituais
Xamanicos e cerimonias espirituais é bem
documentado, especialmente em cul-
turasindigenas da América Central edo
Sul. Wasson (1957), um dos pioneiros no
estudo de cogumelos psicotropicos, bem
como varios outros estudiosos da area,,
destacam aimportanciadesses fungos na
espiritualidade e namedicina tradicional

enJrec')ﬂenoc; Popu\ares



24

amanita muscaria

Por ultimo, Amanita muscaria: Talvez tao
popular quanto o primeiro (Psilocybe
Cubensis), comumente chamado de
“cogumelo de mosca” ou “cogumelo de
Alice no Pais das Maravilhas”,destaca-se
por seu chapéu vermelho com manchas
brancas. Esse cogumelo é famoso por suas
propriedades psicoativas, atribuidas aos
compostos acido iboténico e muscimol,
que causam alucinacdes e alteracdes
na percepcao sensorial (Rubel, 2021).
Também conhecido popularmente como
cogumelo voador, é uma espécie de cogu-
melo com uma histéria rica e uma gama
diversificada de usos e interpretacoes.

figura 29

O Amanita muscaria tem uma longa histéria de associacdo com rituais xamanicos
e mitologia em varias culturas ao redor do mundo. Na Sibéria e em partes da Asia,
é considerada uma planta sagrada, utilizada em cerimoénias religiosas e rituais de
cura. Lendas e mitos europeus frequentemente retratam o cogumelo voador como
um simbolo de poderes magicos e transformacdo, muitas vezes associado ao Natal

e também ao Papai Noel.

O cogumelo Amanita muscaria é um
exemplo fascinante daintersecao entre
cultura, mitologia e ciéncia. Embora con-
tinue a ser envolta em mistério e contro-
Vérsia, seu potencial medicinal e psico-
terapéutico esta sendo explorado cada
vez mais, oferecendo insights intrigantes
sobre a mente humana e a natureza da
consciéncia. E crucial que os estudos
possam continuar para que seja possivel
uma melhor compreensio desse fungo
e suas substancias de maneira holistica,
reconhecendo tanto seus perigos quanto
suas possiveis contribuicdes paraa socie-
dade e para o bem-estar humano. Com
seu iconico chapéu vermelho e man-
chas brancas, é um dos cogumelos mais

reconhecidos globalmente. Este cogu-
melo ndo sé desempenha um papel sig-
nificativoemvarias culturas e tradicoes,
mas também teve umainfluéncia notavel
na cultura pop, especialmente na fran-
quia de jogos Mario Bros da Nintendo.
A semelhanca visual entre a Amanita
muscaria e os cogumelos encontrados
nos jogos de Mario é inegavel. Nos jogos,
0 “Super Mushroom” que Mario consome
paracrescer e ganhar poderes extras tem
uma cor vermelha com pontos brancos,
similar 3 aparénciada Amanita muscaria.
Essaescolha estéticanio é coincidéncia;
foiinspirada por uma combinacao de ele-
mentos culturais e visuais que tornam
o cogumelo facilmente reconhecivel e
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associado a poderes especiais. Amanita
muscaria tem uma rica histéria de uso
em varias culturas, particularmente na
Sibéria, onde foi utilizada em rituais xa-
manicos para induzir estados alterados
de consciéncia. Esse contexto cultural
de transformacao e poder pode ter con-
tribuido para a escolha do cogumelo
como simbolo de crescimento e poder
nos jogos Mario Bros.

A utilizacdo de elementos conhecidos
e visualmente impactantes ajudou a
Nintendo a criar um universo de jogo
que ressoasse com um publico amplo.
O designer de jogos Shigeru Miyamoto,
criador de Mario, cresceu em uma area
rural no Japao, onde cogumelos eram
comuns e frequentemente explorados
em folclore e mitologia. Em entrevistas,
Miyamoto mencionou que seu trabalho
éfortemente influenciado por suas expe-
riéncias na natureza durante a infancia,
e essafamiliaridade com cogumelos pro-
vavelmente influenciou o design do jogo.

dicas paraevitar
cogumelos venenosos

Paraevitar a colheita de cogumelos que
podem ser venenosos, observe:

eN3o colha cogumelos com lamelas (ou
guelras) brancas, véu ou anel no caule, ou
uma base em forma de saco, conhecida
como volva, na parte inferior do caule.
Embora alguns cogumelos comestiveis
tenham essas caracteristicas, existem
versoes bem téxicas, como os cogumelos
da familia Amanita. Seus usos podem
resultar em até mesmo morte.

O “Super Mushroom” se tornou um icone
cultural, representando poder e transfor-
macao, similar as propriedades alegéricas
da Amanita muscaria na mitologia.

uso medicinal e psicoterapéutico:

Embora a Amanita muscaria seja geral-
mente considerada toxica e potencial-
mente perigosa, ha evidéncias de que
algumas culturas indigenas utilizam o co-
gumelo com propdsitos medicinais e psi-
coterapéuticos. Alguns estudos sugerem
que compostos encontrados na Amanita
muscaria, como muscimol e acido ibo-
ténico, podem ter efeitos terapéuticos
no tratamento de disturbios mentais e
neurolégicos. Segundo “Mushrooms of
the Northeastern United States and Eastern
Canada” de Timothy J. Baroni (2017), o
Amanita muscaria pode induzir expe-
riéncias xamanicas, mas também apre-
senta riscos significativos de toxicidade,
incluindo nduseas, confusdo mental,eem
casos extremos convulsdes.

eEvite cogumelos que tenham chapéus
ou tampas vermelhas. Novamente,
existem versdes comestiveis de cogu-
melos com essas caracteristicas, mas
também existem outras muito venenosas.

eNuncacomaum cogumelo que vocé ndo
tenha 100% de certeza de que é seguro
comer. Como jadito antes, se vocé ainda
tiver qualquer duvida sobre sua segu-
ranca depois de verificar o cogumelo, ndo
0 coma, tdo pouco encoste nele.
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Dentre os alucinégenos conhecidos, ou
cogumelos magicos, eram conhecidos
por serem utilizados em rituais religiosos
indigenas ou na curade pessoas, poréma
partir da décadade 80, estes fungos co-
mecaram a ter destaque como formade
alucinégeno recreativo. (Gomes; Muniz,
Paulino, 2016; Santos, 2017)

Os géneros de cogumelos alucinégenos
possuem alcaldides indolaminicos! deri-
vados do triptofano (aminoacido), nos
quais se destacam a psilocibina e a psi-
locina, que provocam reacdes como alu-
cinacdes visuais, alteracdes do estado de
consciéncia, alteracdes do pensamento,
do humor e comportamento. As reacoes
dependem também do estado psicol6-
gico do individuo que o utiliza, pessoas
que nao estejam preparadas parafazer o
uso do cogumelo alucinégeno podem ter
ataques de ansiedade e panico, que sao
reacoes conhecidas ou conhecidas como
“bad trips”. (Tripby, 2017; Santos, 2017)

O Global Drug Survey de 2017, rea-
lizou um estudo no qual participaram
120.000 pessoas de 50 paises do mundo
e obteve como resultado que os cogu-
melos alucinégenos sdo a substancia que
menos levaram pessoas para o hospital.

1 indoalaminico: dois resultados:

Adam Winstock, psiquiatra e fundador
da Global Drug Survey, em uma entre-
vista ao The Guardian, mencionou que
“Morte por conta da toxicidade (de co-
gumelos magicos) é algo quase desco-
nhecido, sendo que o envenenamento
com fungos mais perigosos apresenta
risco muito maior” e “Os cogumelos ma-
gicos sdo uma das drogas mais seguras do
mundo”, Adam Winstock ainda destaca
que o risco é ainda maior quando o indi-
viduo acaba escolhendo os cogumelos
errados. (Winstock, 2017; UOL, 2017)

No estudo do Global Drug Survey, de
Maio de 2017, o Brasil aparece como o
quinto pais pesquisado, onde os indivi-
duos que utilizam cogumelos magicos,
compram mais de terceiros, do que cul-
tivam o seu para consumo préprio, o que
acaba ndo acarretando em problemas
levando em consideracao que no Brasil
as substancias psilocibina e psilocina
puras se encontram na lista de substan-
cias controladas, enquanto cogumelos
em sua forma natural, ndo. (Winstock,
2017;UOL, 2017)

De acordo comaleibrasileira, artigo dois
da lei anti-drogas No 11.343, de 23 de
agostode 2006, “ Art. 2o Ficam proibidas,

Indoalamina: As indolaminas s&o uma familia de neurotransmissores que compartilham uma
estruturamolecular comum (ou seja, indolamina). As indolaminas sdo uma classificacdo de neu-

rotransmissor monoamina,juntamente com as catecolaminas e os derivados da etilamina. Um

exemplo comum de indolamina é a serotonina, derivado do triptofano , um neurotransmissor

envolvido no humor e no sono. Outro exemplo de indolamina é a melatonina.

Indol: grupo de alcaldides que contém o niicleo do indol ou derivados na sua estrutura consiste
de compostos isolados de diversas drogas, como esporado-de- centeio, fava-de-calabar, noz-vé-
mica, fava-de-santo indcio, vinca, entre outras. Os alcaléides sdo derivados do triptofano ou do

seu derivado descarboxilado, triptamina.
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emtodooterritério nacional, as drogas,
bem como o plantio, a cultura, a colheita
e a exploracao de vegetais e substratos
dos quais possam ser extraidas ou pro-
duzidas drogas, ressalvada a hipotese
de autorizacao legal ou regulamentar,
bem como o que estabelece a Convencao
de Viena, das Nacbes Unidas, sobre
Substancias Psicotroépicas, de 1971,
a respeito de plantas de uso estrita-
mente ritualistico-religioso”. De acordo
com as normas da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), Resolucdo
daDiretoria Colegiada (RDC) N° 186, DE
24 DE OUTUBRO DE 2017, substancia
presente em cogumelos magicos, como
a psilocibina constam na lista de subs-
tancias psicoativas monitoradas. (Brasil,
2006; Anvisa, 2017)

Os cogumelos alucinégenos estéo
presentes em diversas formas no coti-
diano. Continuam sendo utilizados de
maneira religiosa para algumas pes-
soas, enquanto que para outras como
um meio de repensar a proépria reali-
dade em busca de algo superior e até
mistico. Pesquisas sobre seus efeitos
estao sendo realizadas, parademonstrar
suas reacoes fisioldgicas e psicoldgicas
nos seres humanos, incluindo acbes que
possam ser benéficas na saide,como no
tratamento de Transtorno Obsessivo
Compulsivo (TOC), e no tratamento de
depressao resistente. Por outro lado,
por mais que pesquisas mostrem que
seus efeitos sejam bem menores que em
comparacdo com outros alucinégenos,
o preconceito em relacdo ao seu uso
e quem utiliza, ainda persiste, mesmo
com pesquisas clinicas. (Gomes; Muniz,
Paulino, 2017; Escobar, Roazzi, 2010)

Os “cogumelos magicos” como sao popu-
larmente conhecidos, foram bastante uti-
lizados na América Latina, por diversas
tribos em rituais misticos. Cogumelos
como o Psilocybe eram comumente uti-
lizados pelos xamas astecas, na cura, na
variedade religiosa e emrituais divinos.
Este cogumelo era conhecido entre eles
com Teonanacatl, que significa“Carne de
Deus”. (Schultes, 1963; Nichols, 2016;
Costa, 2005)

Durante o periodo de colonizacao, os co-
lonizadores espanhdis entraram em con-
tato com o Teonanacatl, e por estarem
em tempos de fanatismo religioso, aca-
baram assombrados com os efeitos dos
cogumelos, e proibindo o seu consumo,
enquanto implantavam o catolicismo nas
novas terras. O uso dos cogumelos ficou
entdorestrito atribosisoladas. (Schultes,
1963; Diniz, 1999; Costa, 2005)

Na década de 60 os cogumelos magicos
passaram a fazer parte do cotidiano
popular como droga recreativa, acom-
panhando o movimento hippie e toda a
psicodélia. Neste contexto a midia ame-
ricana pressionou o governo, que proi-
biram o consumo de Psilocibina, subs-
tancia encontrada em alguns cogumelos
e que causa alucinacdes, mesmo sem
quaisquer evidéncia sobre dependéncia.
(Diniz, 1999; Costa, 2005)

Mesmo depois de muito preconceito,
somente na década de 1990, houve um
renascimento no interesse e na pesquisa
cientifica sobre os efeitos dos psicodé-
licos em humanos. Vérios fatores con-
tribuiram para esse ressurgimento.
(Escobar; Roazzi, 2010)
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influéncia de maria sabina

Provavelmente uma das pessoas mais
importantes e influentes nos processos
que envolveram o simples fato de hoje ser
possivel existir uma discussao sobre esse
assunto, aqui, e agora, foi Maria Sabina,
uma curandeiraindigena Mazateca, nas-
cida em 1894 na regido de Oaxaca, no
Meéxico. Ela se tornou famosa por suas
praticas xamanicas que envolviam o uso
de cogumelos alucinégenos, especifica-
mente o Psilocybe cubensis, em cerimo-
nias religiosas tradicionais. Maria Sabina
era considerada uma sabia e uma xam3,
conhecida como “sabedoria” ou “avé”
pelos membros de sua comunidade.

A principal tradicdo de Maria Sabina
envolvia cerimdnias noturnas nas quais
ela e outros participantes consumiam
cogumelos, buscando entrar em estados
alterados de consciéncia. Durante essas
cerimonias, Maria Sabina cantava, dan-
cava e recitava canticos, acreditando
que os cogumelos a conectavam com o
divino e permitiam a cura espiritual e
fisica. Suas cerimdOnias xamanicas eram
profundamente enraizadas na culturae
na espiritualidade Mazateca.

A influéncia de Maria Sabina nos dias
atuais é significativa, especialmente no
contexto da expansao do interesse em
substancias psicodélicas e da busca por
terapias alternativas e espirituais. Aqui
estdo algumas maneiras pelas quais sua
influéncia perdura:

ePsicoterapia com Psicodélicos: As ex-
periéncias psicodélicas estdo sendo cada
vez mais exploradas como ferramentas

figura 30

terapéuticas, com foco na psicoterapia
assistida por psicodélicos. A tradicao
de Maria Sabina, que via os cogumelos
Ccomo uma via para a cura e a expansao
da consciéncia, contribuiu paraque essa
abordagem terapéutica acontecesse.

ePesquisa Cientifica: A pesquisa cienti-
fica sobre psicodélicos, incluindo cogu-
melos magicos, ganhou impulso nas ul-
timas décadas. O interesse em desvendar
os potenciais beneficios terapéuticos e
cognitivos das substancias psicodélicas
deve muito a tradicdo de Maria Sabina

eMovimentos de Descriminalizacao e
Legalizacado: Em vérias partes do mundo,
houve esforcos para descriminalizar ou
legalizar o uso de psicodélicos, inspi-
rados, em parte, pelo reconhecimento
dos aspectos terapéuticos e espirituais
dessas substancias.

eEspiritualidade e Consciéncia: A filo-
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sofia espiritual de Maria Sabina, que
enfatizava a conexao com a natureza e
o divino, continua a influenciar indivi-
duos que buscam uma compreensao mais
profunda da mente, da consciénciaeda
espiritualidade, independentemente de
seu uso de psicodélicos.

Maria Sabina, através de suas cerimonias
xamanicas e sabedoria, deixou um legado
duradouro que moldou o modo como
a sociedade contemporanea encara os
psicodélicos e a busca por experiéncias
espirituais e terapéuticas profundas. Ela
se tornou famosa nacionalmente e in-
ternacionalmente, especialmente entre
pessoas que lutavam pelo uso legal e
aberto de substancias psicoativas, de-
pois que seu conhecimento tradicional
sobre o uso cerimonial e curativo de
cogumelos alucinégenos foi divulgado
pelo banqueiro e micologista amador
Robert Gordon Wasson.

experiéncia com cogumelos

Maria diria a Alvaro Estrada, um colega
mazateca, que tinha ascendentes por
parte de pai que praticavam cerimonias
com cogumelos. Esses ascendentes eram
considerados xamas ou “homens sabios”
(chota-a t chi-née, em mazateco). E dito
que seus ascendentes tentaram impedir
amorte de seu pai, que foi vitimade uma
suposta maldicdo antes do nascimento
de Maria. Ela teve seu primeiro contato
com aingestao de cogumelos entre cinco
e sete anos durante uma ceriménia reali-
zadaem sua casa para tentar curar umde
seus tios. Embora ela ndo os tenha inge-
rido naquela ocasido, naquele momento
elaos conheceria. Assim, enquanto espe

tava na colina cuidando dos animais de
seus avos, ela encontrou alguns fungos
semelhantes aos que havia visto durante
a cerimoOnia, entao decidiu consumi-los
junto comsuairma, tendo assim sua pri-
meira experiéncia extatica. Mais tarde,
durante seu segundo casamento, Maria
foi alvo de abuso por seu novo marido;
um suposto feiticeiro chamado Martial.
Foi ele quem realmente a fez conhecer
o mundo da “magia”. No entanto, diz-se
que Marcial, suspeitando que Maria es-
tava comecando a ter mais conhecimento
que ele,comecou a atacar Sabina. Sabina
estava convencida de que poderia su-
portar essas agressdes gracas a forca
dos cogumelos sagrados. Isto durou até
Marcial arranjar umaamante. Os dias de
Marcial terminaram nas maos dos filhos
de Maria, que, contemplando a traicao,
o0 mataram com socos. Assim, Sabina
foi novamente uma vilva, no entanto,
agora ela acreditava que tinha o conhe-
cimento necessario para se defender.
Sabina conseguiu prever a morte de um
ex-prefeito de Huautla chamado Erasto
Pineda, morto comtiros nas costas. Esta
foi uma de suas acdes mais bem-suce-
didas. Esse fato na histéria de Sabina au-
mentou entre seus seguidores a crenca
de que comer cogumelos facilitava o apa-
recimento de fendbmenos paranormais,
como a clarividéncia. Maria Sabina foi a
primeira curandeira mexicana contem-
pordnea, ou xama nativa, a permitir que
colonizadores participassem da vigilia
de cura nos rituais mazateca, conhecida
como “velada”. Todos os participantes do
ritual ingeriam o cogumelo como um sa-
cramento para abrir os portées da mente.
A*“velada” é vista como uma purificacdo
e uma comunhdo com o sagrado.
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contato com gordon wasson

Em 1952, o banqueiro americano e
micologista amador Robert Gordon
Wasson encontrou uma reportagem de
Robert Graves publicada no jornal Ciba
em Nova lorque, sobre o uso de cogu-
melos no México. De acordo com este
texto, durante a conquista do México, os
frades deixaram testemunhos de como
esses cogumelos eramingeridos durante
cultos ancestrais. Isso interessou Robert
Gordon Wasson que, desde 1927, reali-
zava estudos sobre o uso de cogumelos
em diferentes culturas e povos.

Em 1955, na companhia de sua esposa
Valentina Pavlovna, ele viajou para a ci-
dade natal de Maria Sabina, onde, apds
varias negociacoes, foi recebido por
Maria Sabina, que realizou uma vigilia
(referidas como veladas em espanhol)
noturna com eles, ensinando-lhes parte
do uso e fornecendo amostras de cogu-
melos. Durante vérios dias, eles gravaram
conversas em fita, que foram transcritas
para um sistema de escrita fonética e
traduzidas para espanhol e inglés. Eles
também tiraram fotos das ceriménias
com luzes estroboscépicas. Em 13 de
maio de 1957, a revista Life publicou
um extenso artigo ilustrado de Robert
Gordon Wasson nomeado “Seeking the
Magic Mushroom”, no qual descreveu
as noites com Maria Sabina e seus co-
gumelos. Isso resultou em um grande
numero de pessoas se aventurando nas
regides das florestas montanhosas do
México, afim de descobrir por simesmos
os cogumelos com “poderes visionarios”.
Wasson coletou esporos do fungo que ele
identificou como Psilocybe mexicana e os

figura 31

levou para Paris. O fungo foi cultivado na
Europaeseuingrediente principal, a psi-
locibina, foi isolado em laboratério pelo
quimico suico Albert Hofmann em 1958.

Quinze anos depois, em 1968, Robert
Gordon Wasson publicou o livro The
Wondrous Mushroom: Mycolatry in
Mesoamerica, onde exp0s ao publico
americano o ritual e o uso das “criancas”
na cultura Mazateca. Como o assunto
principal do livro era Maria Sabina, ela
recebeu uma publicidade fenomenal no
auge da cultura hippie americana, que,
entre outras coisas, foi caracterizada
pelo uso de substancias alucinégenas.
Este livro marcaumareviravolta navida
de Maria Sabina, que comeca a receber
a visita de pessoas de fora de sua co-
munidade, mexicanos e estrangeiros,
muitos dos quais viajavam em busca de
uma experiéncia psicodélica com cogu-
melos, e alguns outros como parte de
trabalho de pesquisa.Em 1967, mais de
70 pessoas dos EUA, Canada e Europa
Ocidental estavam alugando cabanas nas
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aldeias vizinhas. Maria Sabina recebeu
varias pessoas, incluindo Wasson, que
se tornou seu amigo. Ha rumores de que
muitas celebridades da décadade 1960
visitaram Sabina, incluindo estrelas do
rock como Bob Dylan, John Lennon, Mick
Jagger e Keith Richards.

Em parte, isso proporcionou certa esta-
bilidade econémica a Maria Sabina. No
entanto, elafoiacusada por membros de
suacomunidade de lucrar com a cultura
de seu povo. Além disso, o mau uso de
seu conhecimento por muitos de seus
visitantes levou Sabina a considerar um
erro torna-los conhecidos, uma vez que
os estrangeiros, na maioria das vezes,
estavam apenas procurando diversao.

Enquanto a comunidade era cercada
por colonizadores que queriam expe-
rimentar as alucinacoes induzidas por
cogumelos, Sabina atraiu a atencao da
policia mexicana que acreditava que
ela era traficante de drogas. A atencao
indesejada alterou completamente a di-
namica social dacomunidade mazatecae
ameacou acabar com seus costumes tra-
dicionais. A comunidade culpou Sabina,
elafoi expulsa de sua comunidade e sua
casa foi destruida. Sabina depois se ar-
rependeu de ter apresentado a pratica
para Wasson, mas Wasson sustentou que
sua Unica intencao era contribuir para
a soma do conhecimento humano. No
inicio dos anos sessenta os cogumelos
haviam se tornado uma droga narcética,
0 que causou uma perseguicao da po-
licia. Agentes federais chegaram em sua
casa, revistaram sua casa e levaram ela
de carro com tudo o que haviam encon-
trado em sua cabana, embora ela tenha

sido imediatamente libertada. Maria
Sabina disse ao entdo presidente muni-
cipal Genaro Teran: “Vocé sabe que nosso
povo nao usa o tabaco que esse infeliz
afirma que eu vendo. Ele me acusa de
trazer gringos a minhacasa, eles vém me
procurar, tiram fotos, conversam comigo,
fazem perguntas, as mesmas que eu ja
respondi muitas vezes...e saem depois de
participar de uma velada”. Por ultimo, ela
disse que aforcadas “criancas sagradas”
havia diminuido desde que haviam sido
tomadas, literalmente, como um jogo,
pelo qual ela quem pagaria.

Elaacreditavater ficado comtodas as do-
encas que curou e que erao custode seu
dom. A curandeira chamava as criancas
que cresceram na regido de Oaxaca de
“criancas sagradas”. Ela também achava
que a cerimodnia da velada fora irreme-
diavelmente profanada e poluida pelo
uso hedonista dos cogumelos: “Desde o
momento em que os estrangeiros che-
garam, as ‘criancas sagradas’ perderam
suapureza. Elas perderam suaforca, eles
as arruinaram. Dai em diante elas ndo
funcionarao mais e infelizmente, nao
havera remédio paraisso.”

Em 1986, um anos apds a sua morte, foi
publicada uma reportagem intitulada
“Maria Sabina de Huautla - [sis sem véu?”’,
de Ramoén Méndez Estrada, descrevendo
outra parte davida de Maria Sabina, es-
pecialmente em seus Ultimos meses de
vida. Segundo a entrevista, o repérter
comentou: “A Gltima vez que vi Maria
Sabina, em setembro de 1984, cerca
de catorze meses antes de sua morte,
eu a vi muito cansada, muito pequena;
Estavaimpaciente, ndo queria conversar.
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Andava em voltas continuamente pela
sala; Acho que estava cansada de ouvir
as mesmas perguntas de curiosos imper-
tinentes por trinta anos consecutivos e
de ter que defender suas mesmas res-
postas milenares”. Com a difusdo por
parte de Wasson, ele conseguiu, entre
muitas coisas, enviar um grande nimero
de visitantes a Huautla. Algumas pessoas
apenas foram movidas pelo desejo de
uma aventura psicodélica, desrespei-
tando dessa forma a projecao espiritual
da cultura mazateca.

Maria Sabina morreu em 1985 vitima
de embolia pulmonar,emuma condicao
econdmica baixa, pois ndo possuia sis-
tema de coleta estabelecido para seus
servicos. Como médica tradicional,
Maria Sabina deixou seu neto Filogonio
como sucessor.. Ela é considerada uma
figura sagrada em Huautla. Ao mesmo
tempo, suaimagem é usada para comer-
cializar varios empreendimentos comer-
ciais locais, de restaurantes aempresas
de taxi e etc.. A contracultura mexicana
tem uma afinidade por Sabina. O grupo
de rock mexicano Santa Sabinarecebeu
onomedelaeEl Tri,um dos primeiros e
mais bem-sucedidos grupos de rock do
México, dedicou a musica “Maria Sabina”
a ela, proclamando ela “un simbolo de
la sabiduria y el amor” (“um simbolo da
sabedoria e amor”).

A cantora boliviana Luzmila Carpio fez
uma musica em homenagem a Maria
Sabina. Amusica “Cosas de un sofiador”,
de Lisandro Aristimuno, refere-se a
Maria Sabina. Alguns dos cantos de Maria
também aparecem no dlbum mais famoso
de Jorge Reyes,nomeados “Comala”’ e “La

Diosade las Aguilas”. O grupo francés de
musica eletrénica Deep Forest tem uma
musica com os cantos de Maria Sabina,
com o nome “tres marias”. O grupo de
rock espanhol Héroes del Silencio, na
musica “Medicina Humeda” do album
“Rarezas”, faz a seguinte mencdo: “Santa
Maria Sabina diz: Deus é azul..”

O poeta e romancista mexicano Homero
Aridjis escreveu um romance, Carne de
Dios, sobre Maria Sabina, sua vida em
Huautla e sua experiénciacom ocidentais
que se reuniram em sua casa para ex-
perimentar os efeitos alucinégenos dos
cogumelos. Aridjis levou Maria Sabina a
Cidade do México para tratamento mé-
dico no final de sua vida.

uso psicoterapéutico de
psilocibina em dias atuais

A psilocibina, um composto psicodélico
encontrado em varias espécies de co-
gumelos, que tem ganhado destaque no
campo da psicoterapia e medicina devido
ao seu potencial terapéutico. Nos tltimos
anos, a psilocibina tem sido objeto de
numerosos estudos clinicos e pesquisas
que investigam seu potencial paratratar
diversos transtornos mentais.

Um dos campos mais promissores paraa
psilocibina é o tratamento da depressao,
especialmente adepressaoresistente ao
tratamento. Um estudo significativo pu-
blicado por Carhart-Harris et al. (2021)
no New England Journal of Medicine
demonstrou que uma Unica dose de
psilocibina, administrada com apoio psi-
coterapéutico, resultou em melhorias
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significativas nos sintomas de depressao
em comparacdo comum antidepressivo
convencional (escitalopram). Pesquisas
sugerem que a psilocibina pode ser eficaz
no tratamento da depressao resistente
aotratamento e da ansiedade associada
a doencas terminais. Carhart-Harris et
al. (2021) descobriram que “a terapia
assistida por psilocibina resultou em
reducodes significativas nos sintomas
depressivos, com efeitos sustentados
por até seis meses”.

A psilocibina também esta sendo es-
tudada como uma intervencao para
o tratamento de dependéncias, como
alcoolismo e tabagismo. Johnson et al.
(2014) conduziram um estudo piloto
que mostrou “resultados promissores
na cessacao do tabagismo,comumataxa
de abstinéncia de 80% seis meses apds
o tratamento com psilocibina”.

A psilocibina também tem mostrado
potencial no tratamento do transtorno
de estresse pos-traumatico (TEPT).
Recentemente, Davis et al. (2020)
publicaram um estudo na Journal of
Psychopharmacology que revelou que
a psilocibina pode reduzir significati-
vamente os sintomas de TEPT em ve-
teranos de guerra e outras populacoes
afetadas por traumas severos.

Outro campo de pesquisacrucial é ouso
da psilocibina para aliviar a ansiedade e
o medo da morte em pacientes termi-
nais. Griffiths et al. (2016) mostraram
em um estudo publicado na Journal of
Psychopharmacology que pacientes com
cancer avancado que receberam psiloci-
binarelataramumareducao significativa

na ansiedade e depressao, além de um
aumento naqualidade de vida e aceitacido
darealidade da morte.

Michael Pollan, um jornalista e autor
renomado, tem sido um importante di-
vulgador do potencial terapéutico dos
psicodélicos. Em seu livro How to Change
Your Mind (2018), Pollan explora a his-
téria, ciéncia e experiéncias pessoais com
a psilocibina e outros psicodélicos. Ele
destaca como esses compostos podem
ajudar a “reconfigurar” o cérebro, pro-
porcionando novos insights e formas de
lidar com problemas psicolégicos. Pollan
também discute como a psilocibina pode
promover experiéncias misticas que tém
um efeito duradouro namente e no com-
portamento, ajudando aromper padroes
de pensamento negativo e promover a
curaemocional. Suas contribuicbes aju-
daram a popularizar e desestigmatizar o
uso terapéutico dos psicodélicos.

Os estudos sobre os mecanismos de
acao da psilocibina tém revelado que
ela atua principalmente nos receptores
de serotonina (5-HT2A) no cérebro, o
que provoca mudangas na percepcao,
humor e cognicado. Carhart-Harris et al.
(2017) propuseram a “Teoriada Entropia
Neural,” sugerindo que a psilocibina au-
menta a entropia cerebral, resultando
em uma mente mais flexivel e aberta a
novas ideias e perspectivas.

Apesar dos avancos promissores, o uso
terapéuticoda psilocibinaaindaenfrenta
desafios éticos e regulamentares, sendo
uma substancia classificada como con-
trolada por orgaos regulamentadores,
(como a Anvisa) na maioria dos paises.
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D MT

(dimetiltriptamina)

E uma molécula, ou substancia perten-
cente ao grupo das triptaminas, seme-
Ihante a serotonina e a melatonina, todos
os trés sendo derivados do aminoacido
triptofano. Além de endégeno ao corpo
humano - sendo a glédndula pineal? que
é sua principal fonte de producéo no
corpo humano, que é liberada durante
os sonhos. Outra teoria é de que o DMT
é liberado naturalmente durante o nasci-
mento e a morte, o que pode ser respon-
savel pelas experiéncias de quase morte
relatadas por pessoas de todo o mundo,
apos algum acidente ou tragico. Talvez o
DMT seja o responsavel pela sensacao
de “ver avida passando como um filme”,
que ocorre em geral nas pessoas apds um
grande susto ou trauma. (Rick Strassman,
2019) Pessoas que experimentam “si-
tuacdes de quase morte” - vendo luzes
fortes, portais, etc - relatam efeitos
semelhantes aos das experiéncias com
DMT. (Ralph Miller, 2003)

figura 32

figura 33

figura 34

2 Gldandula Pineal: Também conhecida como conarium, epifise cerebral ou simplesmente pineal,
€ uma pequena glandula enddcrina no cérebro dos vertebrados. A glandula pineal produz
melatonina, um hormonio derivado da serotonina que modula os padrdes de sono nos ciclos
circadianos e sazonais. A forma da glandula se assemelha a uma pinha, dai o seu nome. A glan-
dulapineal estalocalizada no epitalamo, perto do centro do cérebro, entre os dois hemisférios,
escondida em um sulco onde as duas metades do tdlamo se unem.

René Descartes acreditava que a glandula pineal seria a “principal sede da alma”. A filosofia
académica entre os seus contemporaneos considerava a glandula pineal como uma estrutura
neuroanatdmica sem qualidades metafisicas especiais. A ciéncia a estuda como uma glandula
enddcrina entre muitas, mesmo assim, a glandula pineal continua a ter uma posicdo de destaque
entre o misticismo e as chamadas “pseudociéncias”.
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Peter Furst,em Alucinégenos e Cultura,
afirma que “a harmalina se parece com
as substancias que derivam da glandula
pineal dos mamiferos. Em particular, a
10-metoxi-harmalina se parece com a
harmalina em seus efeitos subjetivos.
Isso sugere que a harmalina possa de-
rivar sua atividade da imitacdo de um
metabdlito que normalmente participa
do controle dos estados de consciéncia”.
“Os sistemas quimicos ativos do cérebro
humano sdo parentes proximos das subs-
tancias que promovem o crescimento
das plantas, incluindo varias que sao
poderosamente psicoativas.” (1976)
Terence Mckenna afirma que a seme-
Ihanca entre a Serotoninae a DMT é tal
que “pode indicar a grande antiguidade
dorelacionamento evoluciondrioentreo
metabolismo do cérebro humano e esses
compostos especificos”. (1992)

Dennis McKenna levantou a hipétese
de que a DMT é produzida ndo sé pelo
ser humano e por certas plantas, mas
também em algum grau por inUmeros
organismos em todos os reinos da
Natureza, tendo neles umafuncao ainda
desconhecida. (Boing Boing Interview:
Dennis McKenna) O DMT esta presente
em diversas outras formas vivas: mami-
feros, gramineas, vagens, cascas, flores
eraizes. Assim,o0 DMT estd presente na
Chacrona, planta utilizada no preparo do
Cha Ayahuasca. (Callaway J.C.,McKenna
D.J.,, Grob C.S,, Brito G.S., Raymon L.P,
Poland R.E., Andrade E.N, 1999)

No cérebro, a substancia se conecta a
um receptor dentro da célula ouem sua
superficie e causa o mesmo efeito que
a substancia referente ao receptor. Ou

seja,a DMT serve como agonista dos re-
ceptores de serotonina, principalmente
o receptor 5-ht2a. A serotonina é um
neurotransmissor que age diretamente
no humor, bem-estar e felicidade do ser
humano, inibindo sensacdes como ira,
agressividade, calor corporal, mau humor,
sono, entre outras. (Assef, J. eCycle)

Miller acredita que, o cérebro humano
nos dias atuais, talvez por conta do sis-
tema social em que estamos condicio-
nados e as imposicoes religiosas colo-
niais, € de alguma maneira atrofiado, ou
limitado da sua capacidade real funcional,
principalmente em aspectos espirituais e
mais holistico ligados a naturezado ser, e
que o processo xamanico de re-introduzir
DMT usando Ayahuasca tem o efeito de
“ligar” a Pineal de uma maneiradiferente.
Também sugere que os cérebros pos-
-Ayahuasca encontram-se literalmente
“re-configurados”, ou “re-programados’,
fazendo assim, novas sinapses que in-
fluenciam seu funcionamento como um
todo e nossa percepcao perante a vida.
(2003)

O ponto de contato entre dois neurénios
é chamado Sinapse e quase sempre é
formado pela unido entre os terminais
axénicos de um neurdnio e os dendritos
de outro. O impulso nervoso segue,
geralmente, este sentido: Caminha
do AXONIO - -—para-o—> DENDRITO.
Enquanto a transmissdo de um impulso
nervoso ocorre gracas a um fenémeno
elétrico, atransmissao entre dois neuro-
nios efetua-se através de substancias
guimicas chamadas neurotransmissores,
espécies de “mensageiros quimicos”. Nao
ha, naverdade, continuidade entre dois
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neurdnios e sim um pequeno espaco
entre as terminacoes do axénio e os den-
dritos,chamada Fenda Sinaptica. Varias
substancias ja foramidentificadas como
neurotransmissores, por exemplo, a ace-
tilcolina, anoradrenalina, a Serotonina,
etc. Aacdodo DMT ocorreria naregiao
da Fenda Sinaptica, onde coexistem os
receptores correspondentes aos neu-
rotransmissores existentes. (Baffa, A. ;
http://geocities.org)

O DMT é encontrado in natura em
varios géneros de plantas (Acacias,
Mimosa Hostilis (Jurema Preta),
Anadenanthera (possui bufotenina),
Chrysanthemum, Psychotria Viridis
(Chacrona), Desmanthus, Pilocarpus,
Virola Calophylla (Epena usado na pro-
ducio de rapé), Prestonia, Diplopterys
Cabrerana (Chaliponga, Chagropanga),
Arundo, Phalaris, dentre outros). Além
de ser produzida pelo corpo humano,
é também encontrada em alguns ani-
mais, como o sapo da América Central
Bufo Alvarius (Bufo alvarius possui
5-Meo-DMT - bufotenina, um alcaldide
bastante parecido ao DMT em estrutura
molecular e em propriedades quimicas).
-Bufotenina (5-HO-DMT, N,N-dimetil-5-
hidroxitriptamina). (Fontanilla, D. 2009)

ayahuasca
cha de ayahuasca / vegetal / daime

A histéria da ayahuasca esta profunda-
mente enraizada nas praticas xamanicas
da Amazoénia. Utilizada ha séculos por
diversas tribos indigenas, a ayahuasca
é preparada a partir da combinacio de
duas plantas principais: a Banisteriopsis

caapi (cip6 de Mariri ou Jagube), uma
videira que contém inibidores da mo-
noamina oxidase (IMAO), e a Psychotria
viridis (Chacrona, onde sdo usadas as
folhas) que contém dimetiltriptamina
(DMT), um potente alucindgeno.

No Brasil, a ayahuasca comecou a ga-
nhar notoriedade no inicio do século
XX, quando foi adotada por religioes
sincréticas como o Santo Daime, a Unido
do Vegetal (UDV) e a Barquinha. Essas
religides combinam elementos do cris-
tianismo, do espiritismo kardecista e
de tradicoes indigenas, promovendo o
uso da ayahuasca como sacramento em
rituais religiosos.

A ayahuasca é conhecida por induzir
estados alterados de consciéncia, ca-
racterizados por visoes vividas, intensas
emocodes e uma profunda sensacao de
conexao espiritual. Esses estados sao
frequentemente descritos como ex-
periéncias de auto-descoberta e cura
emocional. Elaéreverenciadacomouma
ferramenta para a expansao da cons-
ciéncia e a comunicacao com o divino.

Os rituais de ayahuasca sido frequen-
temente acompanhados por canticos,
oracoes e outras praticas que buscam
facilitar aintrospeccao e aconexdo com
o mundo espiritual. Como afirmado por
Narby (1998), a ayahuasca permite aos
participantes acessar uma “realidade
aumentada” onde podem interagir com
entidades espirituais e receber orienta-
cOes diversas. O uso da ayahuasca tem
se expandido além da Amazonia, alcan-
cando um publico global. Centros dere-
tiro e igrejas que utilizam a ayahuasca
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surgiram em diversos paises, atraindo
pessoas em busca de cura espiritual e psi-
colégica. Este fendmeno tem levantado
questdes sobre a apropriacao cultural
e a necessidade de regulamentacao do
uso da ayahuasca fora de seu contexto
tradicional e cerimonial.

A ayahuasca representa uma inter-
seccao fascinante entre espiritualidade,
medicina e psicoterapia. Sua histéria,
profundamente enraizada nas praticas
indigenas da Amazénia, continua a se
desdobrar enquanto a bebida ganhare-
conhecimento global.

A pesquisa cientifica estd apenas come-
cando a desvendar o potencial terapéu-
tico daayahuasca, oferecendo novas es-
perancas para o tratamento de diversos
transtornos mentais

cip6 de mariri - jagube

banisteriopsis caapi - rusbyana

Contém os seguintes alcaldides
de harmala: Harmina, Harmalina, e
Tetrahidroharmina por fim.

Estes alcaldides da classe beta-car-
bolina atuam como inibidor da mo-
noamina oxidase (IMAO, em inglés
MAOI). Os IMAOs permitem que o
composto psicoativo primario (DMT,
N-dimethyltryptamine), que é introduzido
apartirdooutroingrediente comumna
ayahuasca oriundo da planta Psychotria
viridis (Chacrona), seja oralmente ativo.
Estes alcaléides sdo abundantes e estao
presentes emtodas as partes da planta,
desde o caule, até as folhas e raiz.

vertentes da ayahuasca

Xamadanica, Santo Daime, Unido do Vegetal
e Umbandaime:

O uso xamdnico da ayahuasca é a forma
mais antiga e tradicional, enraizada
nas praticas espirituais dos povos indi-
genas da Amazodnia. Os xamas utilizam
aayahuasca comoumaferramenta para
acessar estados alterados de consciéncia,
comunicacdo com espiritos e cura espi-
ritual. Os rituais geralmente ocorrem a
noite e sdo acompanhados por canticos,
percussoes e outras formas de musica
ritualistica que facilitam as visoes e a ex-
periénciaespiritual profunda. A pesquisa
etnograficade Reichel-Dolmatoff (1975)
destacaaimportanciadaayahuascanas
sociedades indigenas como um meio de
adquirir conhecimento, prever o futuro
e resolver conflitos internos e também
comunitdrios das tribos.

O Santo Daime é uma religiao sincré-
tica fundada na década de 1930 por
Raimundo Irineu Serra no estado do
Acre, Brasil. Esta religido combina ele-
mentos do catolicismo, espiritismo kar-
decista e tradicoes indigenas. Os rituais
ou cerimodnias da religido Santo Daime,
chamados de “trabalhos,” envolvem
a ingestdo da ayahuasca (chamada de
“Daime”) acompanhada por hinos, ora-
¢coes e dancas circulares. De acordo
com MacRae (2004), areligido do Santo
Daime enfatiza adisciplina, a purificacdo
espiritual e a busca pela iluminacio. A
musica, composta por hinos recebidos
por revelacao, desempenha um papel
crucial nodirecionamento da experiéncia
espiritual dos participantes.
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A Unido do Vegetal (UDV) foi fundada em
1961 por José Gabriel da Costa, conhe-
cido como Mestre Gabriel. AUDV com-
bina elementos cristdos com praticas
esotéricas e filosofias indigenas. Os ri-
tuais da UDV sido chamados de “sessdes”
e sdo conduzidos de maneira formal,
com um foco forte em ensinamentos
morais e éticos. Os participantes bebem
a ayahuasca, conhecida na UDV como
“Vegetal”, em um ambiente controlado,
onde sdo incentivados a buscar autoco-
nhecimento e evolucdo espiritual. Labate
e Feeney (2012) destacam a abordagem
estruturada da UDV, que promove ain-
trospeccao e a disciplina pessoal.

O Umbandaime é uma vertente que com-
bina elementos do Santo Daime com a
Umbanda, uma religido afro-brasileira
que mistura espiritismo, catolicismo e
tradicoes africanas. O Umbandaime in-
corpora praticas medilnicas e invoca-
cOes de entidades espirituais tipicas da
Umbanda, utilizando a ayahuasca como
um sacramento para facilitar a comu-
nicacao com os espiritos. Os rituais do
Umbandaime podem incluir canticos,
dancas e oferendas, refletindo arica he-
ranca cultural da Umbanda. Cavalcante
(2017) observa que o Umbandaime ofe-
rece uma integracao Unica de praticas
afro-brasileiras e indigenas, criando uma
experiénciaespiritual diversificadae am-
plamente inclusiva.

Além das mencionadas, existem outras
vertentes menores e emergentes que
também utilizam a ayahuasca em suas
praticas. Cada uma dessas vertentes
adapta a utilizacdo da bebida conforme
suas proéprias doutrinas e necessidades.

vinho de jurema
ajuca / anahuasca

O vinho de jurema, uma bebida en-
teogénica, tem profundas raizes nas
tradicdes afro-indigenas do nordeste
brasileiro, especialmente entre comuni-
dades onde hd uma forte influéncia das
culturasindigena e afro-brasileira. Essa
bebida sagrada é preparadatradicional-
mente a partir dacascadaarvore jurema
(Mimosa tenuiflora), conhecida como “ju-
rema-preta” ou “jurema-branca’, e é uti-
lizada emrituais religiosos para acessar
estados alterados de consciéncia, co-
municacao com os espiritos e cura es-
piritual. As origens do vinho de jurema
remontam aos tempos ancestrais, onde
xamas e sacerdotes indigenas e afro-
-brasileiros utilizavam a planta jurema
em suas praticas espirituais. A bebida,
muitas vezes preparada em cerimonias
secretas e rituais sagrados, é vistacomo
um sacramento que permite aos partici-
pantes conectar-se com o divino e com
seus antepassados. O vinho de jurema
é caracterizado por sua capacidade de
induzir estados de consciéncia alterados,
geralmente marcados por visées colo-
ridas, sensacoes de expansao da mente
e uma profunda conexdo com o mundo
espiritual. Em algumas tradicoes, o vinho
de jurema é enriquecido com o poderoso
alucinégeno dimetiltriptamina (DMT),
encontrado naturalmente na planta,am-
plificando ainda mais suas propriedades
psicodélicas. Apesar de suaimportancia
cultural e espiritual para as comunidades
indigenas e afro-brasileiras, o vinho de
jurema enfrenta desafios legais e so-
ciais devido a sua associacdo com pra-
ticas religiosas tradicionais e a falta de
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compreensao sobre seu uso ritualistico.
No entanto, pesquisadores tém explo-
rado sua relevancia antropolégica, et-
nobotanica e religiosa, destacando sua
importancia na preservacao da diversi-
dade cultural e espiritual.

O pernambucano Gongcalves de Lima,em
1943, foi o primeiro a determinar a pre-
sencade umalcaldide que designou como
“nigerina”, (atualmente conhecido como
Dimetiltriptamina - DMT) no Ajuca, ou
Vinho de Jurema, preparado pelos indios
Pankararu com a planta Jurema-preta.

Era a bebida sagrada que os pajés indi-
genasfaziam, servidaem reunibes espe-
ciais. Ap6s a colonizacio e até o século
XIX beber jurema era sinbnimo de fei-
ticaria ou pratica de magia, sendo que
muitos indios e caboclos foram presos
acusados de praticarem o “adjunto da
jurema”. Jurema é uma planta comu-
mente encontrada no nordeste brasi-
leiro. A plantatem propriedades psicoa-
tivas e é usada emrituais indigenas e no
Candomblé. Até hoje existem pessoas
que fazem o uso da planta para fins me-
dicinais e religiosos tendo como exemplo
mais comum o “Vinho de Jurema”.

changa

A changatem suas origens na Amazénia,
onde é utilizada em rituais ancestrais de
cura e expansao da consciéncia. E uma
mistura de DMT, geralmente extraido
de plantas como achacronaouajurema,
com ervas que contém inibidores da
monoamina oxidase (IMAQOs), como a
folha de banisteriopsis caapi (Jagube). E
atribuida a Julian Palmer na década de

2000. Palmer, em suas experiéncias com
psicodélicos, buscou criar uma forma
mais suave de consumir DMT, resultando
nachanga. As principais caracteristicas
da changaincluem uma intensa experi-
éncia psicodélica, marcada por visoes
coloridas e alteracdes na percepcao
sensorial e temporal.

Diferentemente da ayahuasca que cos-
tuma ser ingerida via oral, a changa é
fumada ou vaporizada. Os efeitos da
changa quando fumada sdo mais faceis
de se atingir quando comparados a base
livre (freebase, fumar o dmt puro, sem
ervas IMAQ) de DMT, por causa do baixo
ponto de ebulicdo deste, ou a ingestao
oral (chd). A partir de 2015, comecou
a se tornar mais popular devido a sua
maior facilidade de uso e maior duracédo
de efeitos (aproximadamente 10 a 20
minutos) em comparacio a base livre
de DMT para fumar (fumar dmt puro,
sem as ervas inibidoras). Sua duracéo é
relativamente curta, entre 15 a 30 mi-
nutos, mas pode proporcionar profundas
reflexdes e insights espirituais. Usudrios
relatam encontros com entidades mis-
ticas, viagens por paisagens surreais e
sensacao de conexdes cosmicas.

Estudiosos importantes, como Rick
Strassman e Graham Hancock, tém ex-
plorado o potencial terapéutico e espiri-
tual da changaem suas obras. Strassman,
em “DMT: The Spirit Molecule”, compartilha
insights sobre as experiéncias de seus
participantes em estudos clinicos com
DMT, incluindo a changa, e suas impli-
cacbes para a compreensao da consci-
éncia e da espiritualidade. A literatura
também tem abordado o temada changa,
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como evidenciado pela obra “The Toad
of Dawn: 5-MeO-DMT and the Rising of
Cosmic Consciousness”, de Octavio Rettig
Hinojosa (2016), que oferece uma visdo
detalhada das propriedades medicinais
e espirituais da changa.

sapo bufo alvarius

O sapo Bufo Alvarius é nativo do sudoeste
dos Estados Unidos e norte do México,
popularmente no deserto de Sonora,
onde é considerado sagrado por vérias
culturas indigenas. Os povos indigenas
daregiao tém utilizado as secrecdes do
sapo Bufo Alvarius emrituais ancestrais
de cura espiritual e conexdao com o di-
vino. Esse peculiar animal possui uma
producdo de Bufotenina, extraido na-
turalmente das suas glandulas parétidas
(um processo que ndo envolve qualquer
agressao ao animal). Essa substancia,
quando submetida ao calor einalada pelo
ser humano, transforma-se no 5-meo-
DMT, uma molécula neurotransmissora
que alcanca rapidamente o cérebro.

Abufotenina (5-HO-DMT, N,N-dimetil-
5-hidroxitriptamina) é um alcaldide
derivado de triptamina com efeitos
psicodélicos. E estruturalmente muito
similar ao DMT encontrado em plantas,
e também como a psilocina e psilocibina
dos fungos. Pode ser encontrado na pele
de determinados sapos do género Bufo,
como o Bufo Marinus e Bufo Alvarius.
Pode também ser encontrada em pelo
menos duas espécies vegetais do género
Anadenanthera, arvore que cresce no
noroeste da Argentina, sul da Bolivia,
Peru e nordeste do Brasil (conhecida

e
-G

figura 36

como angico), e provavelmente em ou-
tras regides da América. E um potente
entedgeno que age por viainalatériaou
digestiva, sobre os receptores especificos
do cortex cerebral.

Sua poténcia eraconhecida desde o sé-
culo | como atesta a referénciado poeta
romano Décimo Junio Juvenal (60-128).
O nome bufoteninafoisugeridoem 1893
por cientistas franceses Auguste Phisalix
Césaire (1852-1906) e Gabriel Bertrand
(1867-1962) sendo a substancia primei-
ramente isolada, a partir de pele de sapo,
e oficialmente nomeada pelo quimico
austriaco Handovsky (1888-1959).
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Aestruturada bufoteninafoi confirmada
pela primeiravez em 1934, pelo labora-
torio de Heinrich Wieland (1877-1957),
em Munique, e o primeiro relato da sua
sintese, por Toshio Hoshino e Kenya
Shimodairaem 1936.

Estudiosos importantes, como Dennis
McKenna e Graham Hancock, tém explo-
rado o potencial terapéutico e espiritual
do sapo Bufo Alvarius em suas obras.
Em “The Brotherhood of the Screaming
Abyss”, McKenna compartilha insights
sobre os usos tradicionais do sapo Bufo
Alvarius e suas implicacdes para asaude
mental contemporanea. A literatura
também tem abordado o tema do sapo
Bufo Alvarius, como evidenciado pela
obra “Bufo Alvarius: The Psychedelic
Toad of the Sonoran Desert”, de James
Oroc (2019), que oferece uma visio de-
talhada das propriedades medicinais e
espirituais do sapo Bufo Alvarius.

uso medicinal e
psicoterapéuticodo DMT

Estudos clinicos tém investigado o uso
do DMT no tratamento de uma varie-
dadede condicdes, incluindo transtornos
do humor, transtorno obsessivo-com-
pulsivo (TOC) e dependéncia quimica.

Pesquisas recentes sugerem que o DMT
pode ter efeitos antidepressivos, ansio-
liticos e anti-dependéncia significativos,
oferecendo novas perspectivas para o
tratamento de diversas doencas mentais.
(Frecskaetal., 2016). No contexto da psi-
coterapia,o DMT tem sido utilizado para
induzir estados alterados de consciéncia

que podem facilitar aintrospeccao, are-
solucdo de traumas emocionais e o cres-
cimento espiritual. Michael Pollan, em
sua obra “How to Change Your Mind”,
explora os efeitos transformadores do
DMT em experiéncias psicoterapéuticas,
destacando seu potencial para promover
mudancas positivas na percepcio e na
cognigao.

Dennis McKenna, renomado etnobo-
tanico e defensor do uso responsavel
de substancias psicodélicas, tém contri-
buido significativamente para acompre-
ensao do potencial terapéutico do DMT.
Em suas obras, como “The Brotherhood
of the Screaming Abyss”, McKenna ex-
plora os usos tradicionais do DMT em
rituais indigenas e sua relevancia para
a salide mental contemporanea.

Além das contribuicoes de Pollan e
McKenna, outros estudos recentes
tém investigado os efeitos do DMT. Por
exemplo, o estudo de Palhano-Fontes et
al. (2019) examinou os efeitos do DMT
em estados de consciénciae suarelacido
com aplasticidade cerebral. Essas pes-
quisas oferecem insights valiosos sobre
0s mecanismos subjacentes aos efeitos
terapéuticos do DMT e sua aplicacdo
clinica potencial.

Embora o DMT apresente um potencial
terapéutico significativo, é fundamental
reconhecer os desafios e as conside-
racoes éticas associadas ao seu uso. A
pesquisa continua, combinada com pra-
ticas clinicas cuidadosas e protocolos de
seguranca rigorosos, é essencial para
maximizar os beneficios terapéuticos
do DMT e mitigar possiveis riscos.
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kaombo
(a vacina do sapo)

O ritual do sapo Kambd, também cha-
mado pelas tribos amazoénicas de “vacina
do sapo”, € uma pratica tradicional da
regido amazonica, tem despertado inte-
resse crescente devido as suas alegadas
propriedades medicinais e psicoterapéu-
ticas. O sapo Kambd, também conhecido
como Phyllomedusa bicolor, é nativo da
regido amazonicae é utilizado por povos
indigenas ha séculos em rituais de cura
e purificacao, pois trata-se de um dos
meios naturais mais poderosos para o
fortalecimento do sistemaimunolégico.

Tribos como os Nuke Kui, Huni Kui e
Yawanawas utilizam o Kambo para se
proteger de doencas diversas e eliminar
o que chamam de panema - ma sorte e
amarracoes espirituais e/ou energéticas
que podem promover um estado de le-
targia, estagnacao e desanimo perante a
vida e os afazeres diarios. A secrecio ob-
tidado animal é aplicada diretamente na
pele, a partir de pequenas queimaduras
superficiais que sao feitas na pele, para
que a substancia penetre na corrente
sanguinea e no organismo.

As substancias peptideas analgésicas
presentes no veneno da rd atuam no
sistema linfatico, fortalecendo o sistema
imunoldgico e provocando a destruicao
de microorganismos patogénicos.
Essas substancias da secrecao do sapo
também possuem propriedades anti-
bidticas, de fortalecimento do sistema
imunologico através da producao de
anticorpos pelo organismo para com-
bater o préprio veneno.

figura 37

Estudos cientificos recentes tém inves-
tigado as propriedades medicinais do
Kambé e sugerem que seus compostos
bioativos, como peptideos e alcaléides,
podem ter efeitos analgésicos, anti-in-
flamatorios e antimicrobianos (Secoli et
al.,2020). Além disso, a secrecdo do sapo
Kambé também demonstrou potencial
no tratamento de doengas como a ma-
laria e a hepatite. A literatura também
tem explorado o tema do Kambé, como
exemplificado pela obra “Kambé: A
Natureza Revelada”, de Katia Crystina
Rocha (2019), que oferece insights
sobre a histéria, os usos tradicionais e
as potenciais aplicacoes terapéuticas
da ceriménia do kambé.

Segundo Haddad Jr.e Itamar, desde a dé-
cadade 1980, pesquisadores e empresas
se interessam pela composicdo dessas
secrecgoes. A secrecao incluiumavarie-
dade de compostos chamados peptideos,
comdiferentes efeitos. Peptideos encon-
trados nestas secrecdes incluem a der-
morfina e adeltorfina. Estes peptideos se
ligam aos receptores opidides sauvagina,
um vasodilatador, e dermaseptina, que
possui propriedades antimicrobianasin
vitro, bem como a filomedusina, e outras.
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mescalina

A mescalinaerausada, inicialmente, em
rituais e praticas ethomedicinais® por di-
versos povos nativos da América pré-co-
lonial. Foi isolada em 1896 por Arthur
Heffter e sintetizadaem 1919 por Ernst
Spath. Uma descricdo da utilizacdo do
cacto Anhalonium Lewinii, ou botao
de mescal, por indios Kiowa do Novo
Meéxico foi realizada por Havelock Ellis,
em 1898, num artigo intitulado “Mescal:
um novo paraiso artificial. Seus efeitos
psicofisiolégicos na mente humana
foram descritos como resultantes da
acao de umasubstancia alucinégenaem
1927 por Ernst Spath que sintetizou o
elemento ativo desse cacto, a mescalina,
em laboratérioem 1919, publicandoem
seguida provavelmente o mais extenso
estudo sobre ela “Der Meskalinrausch”
(The Mescaline High), em 1927.

Por volta da década de 60 a mescalina
populariza-se, impulsionada pelaobrade
Carlos Castaiieda, a Ervado Diabo 1968,
que descreve seu uso entre os indios
Yaquis. AobraAs Portas da Percepcaode
Aldous Huxley, 1954, também teve como
base os estudos descritivos dos efeitos
dessa substancia na mente humana. A

utilizacdo indigena, por sua vez, apesar
de proibida e combatida pela igreja e
governo americano, sofreu continua ex-
pansdo até a consolidacao e reconhe-
cimento juridico da Native American
Church. Posteriormente se descobriu
que algumas espécies de cactos utili-
zadas por curandeiros daregido andina
também contém mescalina, em espe-
cial as espécies Echinopsis pachanoi,
Echinopsis peruviana e Echinopsis la-
geniformis. A faixa de concentracao
de mescalina em espécies cultivadas
de Echinopsis, situa-se de a partir de
0,053% até 4,7% em peso seco.

Também conhecida como 3,4,5-trimeto-
xifenetilamina, € uma substancia natural-
mente produzida por certas plantas de

3 Etnomedicina: ¢ uma area de pesquisa ou aplicacio da etnologia cujo objeto sdo as praticas
voltadas para conservacéo e recuperacdo da satide ou a medicina, como o nome indica. Envolve
as descricoes etnograficas sobre praticas e crencas (narrativas miticas) com que uma cultura

especifica, usualmente de povos indigenas ou considerados primitivos, previne e trata as doencas

e/ou os estudos etnolégicos comparativos dessa pratica e estudo das teorias que dao suporte

aessacomparacao. Por sua pratica associada a utilizacao de plantas medicinais pode ser consi-

derada como um sub-campo associado a etnobotanica ou incluido na antropologia médica que
lida com o estudo das medicinas tradicionais, ndo apenas aquelas que tém as fontes escritas
(por exemplo, medicina tradicional chinesa ou ayurvédica), mas sobretudo aquelas cujo corpo

de conhecimentos e praticas tém sido transmitidos oralmente ao longo ao longo dos séculos.
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cactos nativas do sudoeste dos Estados
Unidos, México e América do Sul. Essas
plantas incluem:

Peyote (Lophophorawilliamsii): O Peyote
é nativo do México e dos Estados Unidos,
apresenta botdes arredondados e pe-
quenos, ricos em mescalina. E usado por
tribos nativas americanas emrituais re-
ligiosos ha milénios, como os Huichol e
os Navajo.

San Pedro (Trichocereus pachanoi): O
San Pedro, encontrado principalmente
na regido dos Andes, possui hastes
altas e colunares, também contendo
mescalina. Bem como estes, outros
cactos possuem mescalina, como Tocha
Peruana (Trichocereus peruvianus), e
outros, como Echinopsis lageniformis e
Echinopsis scopulicola.

O San Pedro e aTochaPeruanatémuma
longa histéria de usoritualistico entre os
povos andinos, como os Quechua e os
Chavin. A mescalina é o principal com-
ponente psicoativo desses cactos, indu-
zindo estados alterados de consciéncia
e experiéncias visiondrias. Seu uso tem
sido associado a insights espirituais, cura
e expansao da consciéncia. Cada cacto
possui sua prépria composicao quimica
Unica, além da mescalina, o que pode re-
sultar em diferentes efeitos psicoativos
e experiéncias.

A mescalina tem sido usada pelos na-
tivos americanos ha milhares de anos
em cerimonias religiosas e para o tra-
tamento de varias doencas. E, embora
o uso de produtos de mescalina ainda
seja ilegal nos Estados Unidos e no

figura 39

figura 40

resto do mundo, o peiote é reconhecido
como um sacramento na Igreja Nativa
Americanada Américado Norte.Ou seja:
se o peiote é usado em cerimonias reli-
giosas, esta isento de sua classificacdo
como umadroga controladada Listal sob
a Lei de Liberdade Religiosa dos Indios
Americanos de 1994 (AIRFA).

Como muitas substancias sagradas, ela
é rodeada de mitos e lendas sobre sua
descoberta. Uma das mais comuns, re-
la"Como Mudar Sua Mente”, é que uma
mulher nativa encontrou essa medicina
enquanto fugia de inimigos. Ela estava
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fraca, com fome e sede, e entrando em
desespero. Foi entdo que a “medicina”
falou com ela. Ela comeu o cacto e, com
asforcas dadas por ele, conseguiu conti-
nuar suajornadaem seguranca. Embora
tenha sido utilizada por séculos, a in-
quisicao espanhola, a partir de 1620,
comeca a coibir o uso da substanciaem
suas coldnias latinas, tendo como prin-
cipal objetivo combater a heresia e a
apostasia, reprimindo qualquer forma
decrencaou praticareligiosando crista.

efeitos

Os efeitos damescalinaduramde 10a 12
horas, embora o uso da mescalina como
sacramento entedgeno (em contexto ri-
tualistico realizado pelos nativos) possa
durar até dois dias. Como uma substancia
psicodélica/entedgena, amescalinainduz
um estado alterado de consciéncia, no
qual os individuos experimentam mu-
dancas nos fluxos de pensamento e na
percepcdo. Comumente descrito como
agradavel, euférico e onirico.

Os efeitos da mescalina podem variar
de pessoa para pessoa e dependem da
dose, ambiente e estado de espirito do
individuo. Alguns dos efeitos mais co-
muns incluem:

eAlucinacdes: A mescalina é conhe-
cida por produzir alucinacdes visuais
intensas. As cores podem parecer mais
vibrantes e os objetos podem parecer
distorcidos ou em movimento. Mudancas
na percepcao do tempo e do espaco.

eEuforiaesensaciode bem-estar: Ames-
calina pode induzir uma sensacao de eu-
foria, felicidade e uma profunda sensacao
de bem-estar. Muitos usuarios descrevem
uma sensacao de conexao espiritual ou
transcendental durante a experiéncia.

eAlteragdes na consciéncia: Amescalina
pode levar a mudancas na consciéncia
e na percepcao de si mesmo. Algumas
pessoas relatam uma sensacao de disso-
lucdo do ego e uma compreensio mais
profunda de si mesmas e do mundo ao
seu redor, entre outras coisas.

Relendo Huxley apos ter essas experiéncias, pude apreciar o quao distinta
€ a mescalina dos outros psicodélicos. Huxley ndo descreve a sensacao
de deixar o universo conhecido, em uma jornada para o ‘além’ povoado
por personagens estranhas ou decorado com padroes visuais extraor-
dinarios, ou qualguer tipo de alucinacao. Ele ndo viajou para dentro das
profundezas de sua psique ou recuperou memaorias reprimidas. Seu ego
nao foi dissolvido, permitindo que ele se unisse a Deus ou a natureza.
Ele ndo falou sobre a (classica) epifania psicodélica de que o amor € a
coisamais importante do universo. Nao, Huxley continuou aquina Terra,
sentado em seu jardim em Los Angeles, observando o familiar mundo

fisico — mas através de olhos completamente novos. (Pollan, M. 2021) n
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uso psicoterapéutico

Estudos sugerem que a mescalina pode
aumentar o fluxo sanguineo e a atividade
no cortex pré-frontal do cérebro, res-
ponsavel pelo planejamento, resolucao
de problemas, regulacdo emocional e
comportamento. Sua baixa atividade esta
ligada adepressao e ansiedade, levando
os cientistas aentender que asubstancia
poderia ajudar quem sofre com esses
tipos de disturbios.

A mescalinatambém ativa os receptores
de serotonina e dopamina, que podem
ajudar a melhorar o humor e a tratar a
depressao. Curiosamente, um dos usos
terapéuticos tradicionais do peiote era
como antidepressivo, e os indices de de-
pressao sdo baixos entre os membros
da Igreja Nativa Americana, onde seu
consumo é bastante comum.

Também pode ajudar a reduzir pensa-
mentos suicidas, de acordo com pes-
quisas da Universidade do Alabama.
Outro estudo de 2013 também desco-
briu que o uso de mescalina ou peiote
ao longo da vida estava significativa-
mente ligado a uma taxa mais baixa de
agorafobia, um transtorno de ansiedade
em que os individuos sentem medo do
ambiente que os cerca.

O tratamento do uso problematico de
substancias é outro potencial terapéu-
tico da mescalina. Um pesquisador da
Harvard Medical School, que passou anos
estudando o uso de peiote, descobriu que
a substancia reduziu as taxas de alcoo-
lismo e de uso problematico de outras
drogas entre os nativos americanos. Ele

também concluiu que as préprias cerimo-
nias sdoum elemento importante paraos
efeitos curativos da planta.

debates éticos

Assim como acontece com a ayahuasca
e até mesmo com os cogumelos ma-
gicos, existem muitas problematizacoes
quando pensamos no uso da mescalina
natural — ou seja, proveniente das
plantas. Na série documental de Pollan
Como Mudar Sua Mente, 2022, sdores-
saltadas autoridades indigenas nativas
trazendo essas questoes.

Sandor Iron Rope, dos Oglala Lakota,
afirma que um dos maiores desafios das
tribos nativas atualmente é justamente
o renascimento psicodélico. Seu medo
é que, com o aumento da busca e a pos-
sivel descriminalizacdo do peiote, que ja
é debatida nos Estados Unidos junto com
outras plantas psicodélicas, as pessoas
nao-nativas passem a roubar o peiote
— uma ferramenta rara, que cresce len-
tamente e em poucos lugares.

De acordo com Sandor, é preciso pre-
servar e respeitar a cultura indigena.
Toda a Américafoi construidaemterras
roubadas, e a exploracao e apropriacao
acontecem muito mais do que deveriam
acontecer. Se todas as pessoas de fora
daculturareceberem o peiote e tiverem
livre acesso a sua medicina, o que so-
braria paraeles? Retirar uma substancia
de seu contexto religioso e espiritual e
tirar dela seu significado pode nao pa-
recer muita coisa para quem nao faz
parte de uma cultura nativa. Mas, para
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quem faz, é outra maneira de despir as
substancias de sua esséncia sagrada.

No século XIX, com o avanco da ciéncia
farmacéutica, as substancias psicodélicas
foram mais exploradas, principalmente o
cacto Lophophora williamsii, mais conhe-
cido como Peyote, que era a substancia
psicodélica mais utilizada no mundo.
Varios estudos foram realizados com a

Lophophora williamsii, alguns incluiam
estudos de auto-experimentacio. Outras
substancias utilizadas em cultos magicos
também ganharam a atencao, devido aos
estudos realizados com o Peyote usado
nos cultos da centendria Native American
Church, e as excursdes a América no
século XIX. (BRAND, 1967; PERRINE,
2001; SCHULTES, 1963; SCHULTES,
2001; ESCOBAR; ROAZZI,2010)

Os portoes da percepcao foram abertos; e com isso as coisas comuns se
tornamextraordinarias e as coisas extraordinarias comecarama parecer @

coisas comuns. (Huxley, A. 1954)

M DM A

(molly, michael douglas,
bala, MD, miles davis)

O “Ecstasy” (3,4-metilenodioxime-
tanfetamina) ou MDMA — também
conhecido como “bala”, “molly”, “MD”
— é uma substancia psicoativa ampla-
mente estudada por suas propriedades
entactogénicas e empatogénicas, sendo
um composto derivado das metanfe-
taminas, sintetizado na Alemanha em
1912 por Anton Koéllisch, tendo seu
primeiro uso farmacolégico como um
inibidor de apetite. Posteriormente,
houve atentativa de uso como farmaco
psicoterapico, por volta de 1950, em
pacientes submetidos a psicandlise. Nos
anos 80, houve grande entusiasmo com
a substancia, que chegou a ser consi-
derada de grande importancia para
tratamento de transtornos do humor.
Ainda em 1985, o MDMA teve seu uso

restrito nos Estados Unidos e,em 1988,
no Brasil. O principio ativo da substancia
comumente conhecida como “Ecstasy”
é o MDMA | mas os comprimidos con-
sumidos como Ectsasy, nem sempre
contém realmente MDMA, podendo
conter diversas substancias, como o
2CB, 2CT2, DMY, Bromo-dragonfly,
DOM, MDEA, MDA ou outros, com
maior potencial psicotrépico e efeitos
colaterais diferentes.
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E, geralmente, consumido por via oral,
embora possa também ser injetado ou
inalado. Surge em forma de pilulas, com-
primidos, capsulas, cristais ou pé. Pode
apresentar diversos aspectos, tama-
nhos e cores, de forma a tornar-se mais
atrativo e comercial. Esta variabilidade
abrange também a composicdo das pro-
prias pastilhas, o que faz com que, muitas
vezes, 0s consumidores nao saibam exa-
tamente o que estado ingerindo.

O mecanismo de acdo do MDMA en-
volve a liberacido de neurotransmissores
como a serotonina, noradrenalina e do-
pamina, em diversas partes do sistema
nervoso central. Libera noradrenalina
e serotonina em taxas semelhantes,
ambas maiores que dopamina. Assim,
as alteracoes no humor e na percepcao
séo atribuidas a liberagdo de dopamina
e serotonina, enquanto as alteracoes na
temperatura corporal ocorrem por acao
de todos (dopamina, serotonina e nora-
drenalina). Além disso, o MDMA atua
como agonista indireto no receptor se-
rotoninérgico pré-sinaptico, que nao sé
aumentaaliberacao de serotonina,como
inibe suarecaptacdo. Atua, ainda, como
inibidor da enzima monoaminaoxidase
(MAOQO), aumentando a concentracao
e liberacao de serotonina no sistema
nervoso central.

O Ecstasy atua mediante o aumento da
producédo e diminuicdo da reabsorcao
da serotonina, ao nivel do cérebro. A
serotonina parece afetar a disposicao,

o apetite e o sistema que regula atempe-
ratura corporal. Antes da sua proibicao,
foi utilizada como medicamento em
contextos de terapia de casal e psicote-
rapia, principalmente pelos seus efeitos
entactégenos®.

origem

O MDMA foi descoberto antes das
anfetaminas ou dos alucinégenos. Em
1912, os laboratérios alemaes Merck
isolaram acidentalmente o MDMA
(MetileneDioxoMetaAnfetamina) e em
1914 patentearam-no como inibidor do
apetite, o qual ndo chegou a ser comer-
cializado. S6 nos anos 50 é que, com fins
experimentais, foi utilizado pela policia
em interrogatérios e em psicoterapia.
Nos anos 60 e 70 conseguiu grande po-
pularidade entre a culturaunderground
californiana e entre os frequentadores de
discotecas, o que levou a sua proibicao
em 1985. Foi batizado com o nome de
Ecstasy (XTC) pelos vendedores como
uma manobra de marketing.

Na Europa, nos finais dos anos 80, o
seu consumo aumentou, como se pode
verificar, por exemplo, pelo nimero de
pastilhas apreendidas pelas autoridades
espanholas: 4.325 em 1989 e 645.000
em 1995. Este alargamento na Europa
estd também associado a quedado muro
de Berlim e ao descontrole politico de
alguns dos paises do Leste europeu, onde
aindustriafarmacéutica estafortemente

4 Entactdégenos: Compdem uma classe de drogas psicoativas que produzem efeitos de empatia,
conexdo emocional, harmonia e compreensdo. O termo foi criado por Ralph Metzner e David
E. Nichols em 1983 e 84, e significa algo que “gera um estado de empatia’.
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implantada. O Ecstasy foi inicialmente
consumido em Ibiza e nos paises do
mediterraneo, no contexto da noite e
da musica eletrénica. Espalhondo-se,
até a Inglaterra e Holanda, onde surge
a nova cultura da rave entre os jovens.

efeitos

Os primeiros efeitos surgem apos 20-70
minutos, alcancando afase de estabilidade
em 2 horas. Diz-se que o MDMA pode
combinar os efeitos da cannabis (aumento
da sensibilidade sensorial e auditiva), os
das anfetaminas (excitacio e agitacdo)
e ainda com os do alcool (desinibicio e
sociabilidade). Além disso, pode oferecer
uma forte sensacdo de amor ao proximo,
de vontade de contato fisico e sexual.

O MDMA pode provocar uma sensacao
deintimidade e de proximidade com ou-
tras pessoas, aumento da percepcaode
sensualidade, aumento da capacidade
comunicativa, loquacidade, euforia, des-
preocupacao, autoconfianca, expansao
da perspectiva mental, incremento da
consciéncia das emocoes, diminuicao
da agressividade ou perda da nocao
de espaco. A nivel fisico pode ocorrer
trismo (contracdo dos musculos da
mandibula), taquicardia, aumento da
pressao sanguinea, secura da boca, di-
minuicdo do apetite, dilatacdo das pu-
pilas, dificuldade em caminhar, reflexos
exaltados, vontade de urinar, tremores,
transpiracdo, cdimbras ou dores muscu-
lares ou articulares. Os efeitos desapa-
recem de 4 a 6 horas apds o consumo.
Podem ocorrer algumas consequéncias

residuais, chamadas “flashbacks”, onde
normalmente acontecem nas primeiras
40 horas posteriores ao seu consumo.

Alongo prazo, o MDMA pode provocar
cansaco, esgotamento, sonoléncia, de-
terioracdo da personalidade, depressao,
ansiedade, ataques de panico, ma dis-
posicao, letargia, psicose, dificuldade
de concentracao, irritacao ou insénia.
Estas consequéncias podem ainda ser
acompanhadas de arritmias, morte su-
bita por colapso cardiovascular, acidente
cérebro-vascular, hipertermia, hepato-
toxicidade ou insuficiéncia renal aguda.

O consumo de MDMA e a actividade fi-
sicaintensa (varias horas adancar) pode
provocar desidratacdo e o aumento da
temperatura corporal (pode chegar
a42° C), o que por sua vez pode levar
hemorragia interna. A desidratacao e
a hipertimia tém sido causa de varias
mortes em raves. A hipertimia pode ser
reconhecida pelos seguintes sinais: parar
de transpirar, desorientacao, vertigens,
dores de cabeca, fadiga, caibras ou des-
maio. Como forma de precaucao, aconse-
|lha-se aingestao de dgua. No entanto, a
ingestao excessiva de dgua pode também
ser perigosa (aintoxicacdo de agua pode
ser fatal). E de referir que esta droga é
frequentemente falsificada e substancias
como as anfetaminas, a ketamina, o PCP,
acafeinaou medicamentos sdo vendidos
com o nome de ecstasy.

O desenvolvimento de tolerancia pode
ser favorecido pelo uso continuo do ecs-
tasy, adependéncia psicolégica pode ve-
rificar-se mas nao existem dados conclu-
sivos relativamente a dependénciafisica.
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matéria prima

SAFROL: substancia precursora na sin-
tese doinseticida sinergista butéxido de
piperonila, da fragrancia piperonal via
isosafrol e da substanciaempatogénica/
entactogénica MDMA.

ISOSAFROL, PIPERONAL, ou 3,4-me-
tilenodioxifenil-2-propanona. (ambos
derivados do Safrol)

SAFROL extraido em forma de OLEO
DE SASSAFRAS, oriundo da CANELA
SASSAFRAS no Brasil (océtia pretiosa,
ocotia odorifera),

ARVORES DE SASSAFRAS na América
do Norte (sassafras albidum), ocotea
cymbarum AMERICA CENTRAL E DO
SUL (Extraido normalmente das raizes,
cascas e frutos)

SHIKIMI - ANIS ESTRELADO JAPONES
(illicium ansisatum)

potencial psicoterapéutico
e medicinal do MDMA

O MDMA (3,4-metilenodioximetanfeta-
mina) tem despertado um interesse cres-
cente nacomunidade cientificadevido ao
seu potencial terapéutico no tratamento
de transtornos mentais, especialmente
otranstorno de estresse pos-traumatico
(TEPT) e transtornos do humor. Estudos

clinicos tém demonstrado consisten-
temente que o MDMA, quando admi-
nistrado em um ambiente terapéutico
supervisionado, pode facilitar a comu-
nicacdo emocional, reduzir aansiedade
e promover aempatia e aconexaointer-
pessoal. Porexemplo é o estudorealizado
por Mithoefer et al. (2018) mostrou que a
terapia assistida por MDMA resultou em
melhorias significativas nos sintomas de
TEPT em pacientes que ndo responderam
aotratamento convencional. Alémda psi-
coterapia,0o MDMA também esta sendo
explorado como uma possivel ferramenta
no tratamento de outras condices, como
transtornos de ansiedade e depressao.
Estudos pré-clinicos sugerem que o
MDMA pode ter efeitos neuropldsticos®
e neurogénicosé, o que poderia contri-
buir para o seu potencial terapéutico em
uma variedade de transtornos mentais
(Carhart-Harris et al., 2021).

Michael Pollan, também em sua obra
“How to Change Your Mind”, destacou
o potencial transformador do MDMA
no contexto terapéutico. Pollan ressalta
a importancia de uma abordagem cui-
dadosa e ética na pesquisa e na pratica
clinica com o MDMA. Além de Pollan,
outros estudiosos, como Rick Doblin
da Multidisciplinary Association for
Psychedelic Studies (MAPS), tém de-
fendido o uso controlado do MDMA
como uma ferramenta valiosano arsenal
terapéutico para transtornos mentais
resistentes ao tratamento convencional.

5 Neuropldstco: A neuroplasticidade é a capacidade que o cérebro tem de aprender e se re-
programar. Essacompeténcia estd presente nas células nervosas e permite que todo o sistema
nervoso consiga se adaptar a determinadas situacoes, como traumas e lesoes.

6 Neurogenia/Neurogénese: Processo de formacao de novos neurdnios no cérebro.
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ketamina
(special key, keta, key)

A ketamina ou cetamina, também co-
nhecida como Special K, é um anestésico
geral utilizado em procedimentos cirtr-
gicos, entretanto é usada por algumas
pessoas como uma droga recreativa,
devido aos efeitos alucinégenos que
ela causa, proporcionando ao usuario
a sensacao de estar fora do seu corpo.

A cetamina ou quetamina, vendida
sob a denominacao comercial Ketalar,
Cetamin, entre outros, ¢ uma medicacao
utilizada principalmente para induzir e
manter a anestesia. A substancia induz
um estado de transe, proporcionando
alivio da dor, sedacao e perda de me-
méria. Outros usos incluem alivio de dor
cronica, sedacdo nos cuidados intensivos
efoiaprovadapelaFDAem 2019 parao
uso em pacientes com depressao refra-
taria. Afuncdo cardiaca, arespiracdoere-
flexos das vias respiratérias, geralmente,
permanecem em funcionamento. Os
efeitos normalmente tém inicio dentro
de cinco minutos quando administrado
por injeccdo e os principais efeitos anal-
gésicos duram até 25 minutos.

A cetamina foi sintetizada em 1962
por Calvin Lee Stevens no laboratério
de Quimica Organica da Wayne State
University - EUA, devido a colaboracao
com a companhia farmacéutica Parke
Davis (Domino, 2010). Os laboratorios
da Parke Davis estavam desenvolvendo
pesquisas para substituicao da fencicli-
dina (PCP) como anestésico, devido o
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PCP apresentar efeitos adversos e psi-
comiméticos marcantes e duradouros
(Domino, 2010).

potencial psicoterapéutico
e medicinal do ketamina

As preparacdes contendo cetamina
sdo usadas na medicina humana como
agentes anestésicos e analgésicos, com
aplicacdo clinicaimportante na anestesia
pediatrica e ambulatéria e tratamento
de queimados. Na medicina veterinaria
0 Sseu uso como anestésico é genera-
lizado, especialmente em animais pe-
quenos, e é considerado indispensavel
pela Federacdo Europeiade Veterinarios.

Um exemplo de uso psicoterapéuticoda
ketamina é o tratamento da depressao
resistente ao tratamento convencional.
Estudos demonstram que a adminis-
tracao controlada de ketamina, geral-
mente por via intravenosa, pode levar a
melhorias nos sintomas depressivos em
pacientes que ndo responderam a outros
tratamentos antidepressivos.
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cocaina
(tiro, téco, raio, speed)

Erythroxylum coca, comumente conhe-
cidacomo Coca (do quichua” kuka), ¢ uma
plantadafamilia Erythroxylaceae nativa
da Bolivia e do Peru. Tem porte arbus-
tivo/arboreo e pode ficar frondosa, suas
flores sdo amarelo-alvacentas, pequenas
e aromaticas, solitarias ou reunidas em
cimeiras, os frutos drupaceos oblongos,
vermelhos. H4 mais de 4500 anos, as
folhas de coca sao usadas por indios da
América do Sul. Com a industrializacdo
no século XIX, a cocaina chegou aos pa-
ises desenvolvidos da época. Na medi-
cina, essa substanciatambém se mostrou
presente, sendo usada, tanto por Freud
quanto por outros médicos, na tentativa
de curar inimeras enfermidades. No en-
tanto, a maior disponibilidade e aqueda
dos precos nos ultimos 30 anos possi-
bilitaram que essa droga fosse usada
abusivamente por um niimero crescente
de pessoas, trazendo consequéncias as-
sustadoras para a saude do individuo e
para a sociedade geral.

origens do uso

O envolvimento humano com substan-
cias psicoativas, em especial a cocaina,
retornam a um passado longinquo. O
abuso de cocaina tem suas raizes nas
grandes civilizagbes pré-colombianas

figura 43

dos Andes que, ha mais de 4500 anos,
ja conheciam e utilizavam a folha ex-
traida da planta Erythroxylon coca ou
coca boliviana, como testemunham as
escavacgOes arqueoldgicas do Peru e
da Bolivia. A planta de coca cresce na
formade arbusto ou em arvores ao leste
dos Andes e acima da Bacia Amazénica.
Cultivada em clima tropical e altitudes
quevariamentre450me 1.800 m acima
do nivel do mar, continua sendo usada
pelos nativos da regido que a mascam.
Numerosas lendas se referem a elaem
associacdo aos mistérios sagrados da
fertilidade, da sobrevivéncia e da morte,
assim como de praticas curativas.

O nome coca deriva de uma palavra ai-
mara, “khoka”, cujo significado seria “a
arvore”. Para os incas, a planta era sa-
grada, um presente do Deus Sol (Inti),
relacionada a lenda de Manco Capac,
o filho do sol, que desceu do céu sobre
as aguas do lago Titicaca para ensinar
aos homens as artes, a agricultura e
para presentear-lhes com a coca. Até a
chegada dos espanhdis a América, seu
uso era privilégio da nobreza Inca. No
periodo colonial, porém, o consumo

7 quichua: Relativo ou pertencente aos quichuas, povo indigena que ocupava uma parte da América
do Sul e cujos descendentes formam parte significativa da populacdo do Equador e do Peru.
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entre os indios se popularizou, apesar
daoposicidodaigrejacatdlica. No Norte
do Brasil, também é chamada de epadu.
Muitas tribos da Bacia Amazobnica, na
regido fronteirica entre Venezuela,
Colémbia e Brasil, mantém o habito de
mascar o “epadu” ou “ipadu” como forma
de preparo das folhas torradas de coca
misturadas com elementos alcalinos,
transformadas em pé e agrupadas em
pequenas bolinhas. Os homens e as mu-
lheres mais idosos, principalmente da
tribo dos Tucanos, ingerem o pé varias
vezes ao dia, utilizando colheres de osso.
Alémdo valor nutritivo, esses indigenas
buscam o bem-estar e aacio euforizante
que fazem parte de seus cotidianos. Esse
uso estd intimamente integrado a cos-
movisdo dessas tribos. Assim, a palavra
que designa a coca, “ahpi”, também de-
nomina leite, leite materno, vialactea, e
o préprio nome da nacdo indigena habi-
tada pelos indios Tucanos.

Quando efeitos danosos ocorriam, ndo
eram notados. Indios peruanos que
utilizavam cronicamente cocaina apre-
sentavam-se doentes e desnutridos. No
trabalho pesado, realizado nas minas de
estanho em grandes profundidades, os
indios peruanos podiam apresentar o
mesmo quadro doentio, assim como o
observado em indios que ndo faziam
uso de folhas de coca. A quantidade de
droga usada pelos indios era bastante
baixa. A estimativa é de que, em média,
eram mascadas 60 g de folhas por dia,
ou seja, em torno de 200 mg a 300 mg
de cocaina. Havia um limite, até mesmo
fisico, do niumero de folhas capazes de
ser mascadas, servindo até como uma
seguranca contra os seus efeitos téxicos.

Os primeiros relatos europeus sobre
esse vegetal sdo de autoria de Américo
Vesplcio (1499), publicados em 1507,
nos quais descreve a coca sendo masti-
gada com cinzas. O uso concomitante, no
ato da mastigacao, de cinza ou bicarbo-
nato de sédio, utilizado até hoje, deve-se
ao fato de sua absorcao pela mucosada
cavidade oral apenas se realizar em pH
altamente alcalino.

A sua acao farmacolégica, quando mas-
cada, é semelhante ao estimulo provo-
cado pelaingestdo de doses elevadas de
cafeina, ndo sendo, no entanto, acom-
panhada de euforia. Os hispanicos nao
reconheceram esse valor cultural,e,em
1551, o Conselho Eclesiastico de Lima
declarou ser acoca “uma plantaenviada
pelo demoénio para destruir os nativos”;
elaseriaum obstaculo para adifusdodo
cristianismo, explicando o insucesso de
muitas campanhas de conversao.

A proibicdo ndo durou muito tempo, pois
os espanhdis constataram que os indios
nao conseguiam fazer o trabalho pesado
semousodecoca.Em 1569,0 ReiFelipe
Il da Espanha declarou o ato de mascar
coca como um habito essencial a satde
do “trabalhador indigena”.

No final do século XVI, a coca foi intro-
duzida na Espanha pelos conquistadores
para fins medicinais e como suposto afro-
disiaco, e comecaramaleva-ladevoltaa
Espanha. A cocafoi utilizadainicialmente
como um estimulante e um ténico, sendo
consumida principalmente emformade
cha. porém seu uso nao se difundiu na-
quela época pelos cidadaos europeus,
diferente da situacao atual.

enJreéaehoc; Populares



figura 44

cocaina na medicina:

Bem como a heroina, a cocaina é uma droga relativamente re-
cente no arsenal das substancias de origem vegetal. Em 1855,
o quimico alemao Friedrich Gaedecke conseguiu o extrato das
folhas de coca, o erythroxylene. Quatro anos mais tarde, em
1859, o quimico alemao Albert Niemann conseguiu isolar, entre
0s seus numerosos alcaldides, o extrato de cocaina, represen-
tando o principal deles (80% do total). Os demais alcaldides
compreendem a nicotina, a cafeina e amorfina. Também sao en-
contradas,em concentracdes menores, atiamina, ariboflavinae o
acido ascorbico. Aproximadamente 100 gramas de folhas podem
suprir as necessidades didrias dessas vitaminas. Somente em
1898, foi descoberta a férmula exata de sua estrutura quimica.
Em 1902, Willstatt (prémio Nobel) produziu cocaina sintética
em laboratério. Sob a forma de cloridrato de cocaina, afamosa
cocaina em forma de pé branco cristalino.

No inicio, a cocaina foi considerada um farmaco milagroso, e
0Ss americanos comecaram a prescrevé-la para enfermidades
particularmente dificeis de tratar. Tentaram empregar a cocaina
no tratamento como um antidoto radical da morfina. Freud
contribuiu de maneiradecisiva para a divulgacdo da novadroga,
quando, em 1884, publicou um livro chamado “Uber coca” (sobre
a cocaina), no qual defendeu seu uso terapéutico como “esti-
mulante, afrodisiaco, anestésico local, assim como indicado no
tratamento de asma, doencas consuptivas, desordens digestivas,
exaustao nervosa, histeria, sifilis e mesmo o mal-estar relacio-
nado a altitudes”. O proéprio Freud utilizava cocaina em doses
de 200 mg por dia. Ele recomendava doses orais da substancia
entre 50-100 mg como estimulante e euforizante em estados
graves de depressao.

Freud utilizou cocaina paratratar um amigo, o médico Ernest von
Fleischl Marxow, que havia se tornado dependente de morfina,
prescrita para um quadro de dor intensa, por ter amputado a
perna. O resultado foium quadro de dependéncia dupla. Ernest
von Fleischl Marxow desenvolveu delirios parandides e alucina-
¢Oes de formigamento, tornando-se intratavel. Freud também
tratou o amigo Karl Koller, que recebeu o apelido de Coca-
Koller devido a dependéncia desenvolvida com esse farmaco.
Apods quatro anos de sua publicacao original, Freud voltou atras,
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rendendo-se as evidéncias de que a “droga milagrosa” tinha uma
série de inconvenientes, comecando pelo seu potencial de criar
dependéncia - “cocainomania’™ que, em muitos casos, substituia a
“morfinomania”’ou mesmo se combinava com ela.

Em 1892, Freud publicou uma continuacio de “Uber coca”, modi-
ficando seu ponto de vista, originalmente favoravel a cocaina. Nao
obstante, alguns autores, como Bucher (1992), defendem a tese de
a cocaina ter contribuido indiretamente para que Freud realizasse
adescobertados processos inconscientes, permitindo a criacdo da
psicandlise. Dessa forma, Freud teria resgatado sua divida com a
humanidade, oferecendo um novo e poderoso instrumento para a
autocompreensdo sem toxicidade, emboranio tdo inofensivo para
o0 “sono tranquilo”, baseado na ignorancia sobre o proprio respeito
da sociedade como um todo.

Em 1884, Karl Koller descobriu que o olho humano tornava-se in-
sensivel ador com o uso de cocaina, representando o primeiro passo
para aanestesia local. William S Halsted, que seria conhecido como
um dos pais da cirurgia moderna e um dos fundadores da Faculdade
de Medicina da Universidade Johns Hopkins, também pesquisou a
cocainapor voltade 1880. Na tentativa de estabelecer ouso dadroga
como anestésico local, ndo ficando restrito a oftalmologia, Halsted
passou a administrar cocaina em si mesmo e em outros.

Ele e seus colegas obtiveram sucesso no bloqueio da dor, iniciando
aeradascirurgias oculares, entre outras, mas o preco desse achado
foi umaintensa dependéncia e, conseqlientemente, a deterioracao
profissional. Acreditando (incorretamente) que a morfina e a cocaina
pudessem substituir uma aoutra, Halsted utilizou morfina para tratar
sua dependéncia de cocaina, tornando-se, também, dependente de
morfina até o final de sua vida.

Ainda no século XIX, mais precisamente no ano de 1863, um quimico
da Cérsega, Angelo Mariani, inventou uma mistura de folhas de coca
com vinho, denominando-a de “Vin Mariani”. Essa bebida foi expe-
rimentada e apreciada por pessoas famosas, como Thomas Edson,
H. G. Wells, Jules Verne e o Papa Leo XVIII, que premiou o quimico
com uma medalha de ouro. Em média, um litro de vinho continha
entre 150 mg e ndo mais que 300 mg de cocaina. Assim, dois copos
de vinho Mariani continham menos de 50 mg de cocaina, quantidade
insuficiente para causar qualquer efeito nocivo em seres humanos.
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Em 1886, John Styth Pemberton criou
um “soft drink” isento de alcool, para
estar de acordo com os principios reli-
giosos da sociedade americana do século
XIX, mas com cocaina (60 mg por garrafa
de oito oncas, aproximadamente 240
ml) e com extrato de noz de cola, que
era usado como toénico para o cérebro
e os nervos. Assim nasceu a Coca-Cola.
Atualmente, a cocaina foi substituida
por cafeina, sendo o alcaléide retirado
daférmulaem 1906, ainda que folhas de
coca “descocainizadas” continuem sendo
empregadas no seu preparo.

Até 1885, as folhas da coca eram levadas
da América do Sul para outros paises,
onde eram transformadas em produtos,
mas perdia-se muito da concentracdode

figura 46

cocaina nas longas viagens. Em 1885,
um quimico, trabalhando paraindustria
farmacéutica Parke Davis, revolucionou
a producao ao descobrir uma maneira
de produzir cocaina semi-refinada nos
proprios paises onde estavam instaladas
as fabricas. Viagens e armazenamento
das folhas de coca foram simplificados,
0S precos cairam, e o consumo de cocaina
semi-refinada aumentou substancial-
mente. Dessa forma, houve uma rapida
explosao de fabricas de medicacoes uti-
lizando a cocaina em diversos produtos.
Operando na auséncia de leis ou regu-
lamentos que limitassem a venda ou o
consumo, a cocaina tornou-se presente
em farmacias, mercearias e bares. Uma
Unicafabrica,em 1885, oferecia cocaina
emdiferentes formas, incluindo cigarros,
charutos, inalantes, pastilhas (Drops), cris-
tais, licores e solucoes.

Nao é de espantar que episédios de
toxicidade, tolerancia, dependéncia e,
até mesmo, morte pelo uso de tais pro-
dutos passassem a ser relatados em
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revistas médicas no inicio dos anos 20.
Os problemas tornaram-se ainda mais
frequentes e graves quando, na mesma
época, surgiram comercialmente se-
ringas hipodérmicas, facilitando a che-
gada de uma maior quantidade de co-
caina na corrente sanguinea.

Em 1878, nos Estados Unidos da América,
Bentley realcou as propriedades da co-
caina, sendo suas variedades:

Erythroxylum coca var. coca (Lam., 1786)
- Coca Hudnuco, coca boliviana.

Erythroxylum coca var. ipadu (Plowman,
1979) - Coca amazébnica.

Alguns refrigerantes, como Coca-Cola,
utilizavam extrato de folhas do mesmo
género Erythroxylum, com menores te-
oresde cocaina, e outros tentavam imitar
a sua composicao. Além de todos esses
aspectos, a cocaina surgiu na cultura
ocidental desde o século passado, dei-
xando rastros naliteratura, naarte e nas
diversas condutas da moda. Ressalta-se
uma afinidade curiosa da cocaina com
o romance policial do autor inglés
Stevenson. O romancista teria escrito

“Dr. Jekyll e Mr. Hyde” sob efeito da
droga, sendo que os dois protagonistas
representam com exatidao o fenémeno
dedissociacao de personalidade em de-
pendentes da substancia. Arthur Conan
Doyle, autor do personagem Sherlock
Holmes, era um notério consumidor
de cocaina. O mesmo, em diversos mo-
mentos, colocava o personagem envol-
vidoem problemas decorrentes dadroga.
Umdesses episddios de ficcdo tratavade
um encontro de Sherlock Holmes com
Freud para tratar sua dependéncia.

abuso na atualidade

E fato, amplamente divulgado nos dias
atuais, que o uso abusivo de cocainatem
se constituido em um problema cadavez
maior na sociedade. As complicacoes
neuropsiquiatricas e cardiocirculatérias,
assim como os transtornos sociocupacio-
nais, econdmicos e legais associados ao
seu abuso, fazem com que esse fenébmeno
necessite ser cada vez mais estudado.
O aumento das taxas de morbidade e
mortalidade parecem ser devido a uma
diminuicdo no preco da droga e um au-
mento da sua disponibilidade. Um maior
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numero de pessoas utiliza a droga em
concentragoes e doses cada vez mais
elevadas, dados que nunca tinham sido
relatados num passado recente.

Depois de um uso abusivo de cocaina, no
final do século passado, como foi citado
anteriormente, nas primeiras décadas
do século XX, o consumo mundial dessa
droga pareceu ter diminuido de forma
importante, com excecao dos paises an-
dinos, onde a substancia continuava a
ser consumida. Relatos de complicacoes
decorrentes do consumo da substancia
passaram a ser divulgados,comono livro
“Der Kokainismus” de Hans Maier, pu-
blicadoem 1926, que levava a um maior
conhecimento dos riscos associados ao
uso de droga.

O surgimento de regulamentacoes e
leis restritivas, como o tratado de Haia
(1912), Harrison Act,de 1914, nos EUA,
ou o Decreto-lei Federal n°4.292 de 6 de
julho de 1921, no Brasil, tornaram a co-
caina menos disponivel para a populacdo
em geral. O conhecimento da populacao
sobre os efeitos nocivos da cocaina em
grandes quantidades também ajudou no
decliniodo uso de droga. Além disso, na
décadade 1930, as anfetaminas e outras
drogas estimulantes -mais baratas e com
efeitos estimulantes mais duradouros
que acocaina - tornaram-se disponiveis,
provavelmente ganhando a preferéncia

de muitos usudrios prévios de cocaina.
Depois de 50 anos, o mundo depara-se
com o ressurgimento da cocaina como
uma droga de largo consumo.

Trés areas de aplicacao terapéutica da
cocaina foram identificadas com bases
cientificas. Topicamente, a cocaina mos-
trou-se como um efetivo anestésico local
oftalmolégico, produzindo também va-
soconstricdo das mucosas. Entretanto,
outros anestésicos de mesma eficacia
presentes no mercado sido atualmente
utilizados, pois ndo estdo associados aos
possiveis efeitos adversos da cocaina,
incluindo borramento visual e ulceracao
dacérnea. Numa segunda aplicacao, por
muitos anos, a cocaina compreendeu
um dos componentes das misturas de
drogas utilizadas para o tratamento das
dores de pacientes com cancer terminal
Imaginava-se que a adicao da droga
diminuisse o grau de consciéncia dos
pacientes. Estudos controlados nao de-
monstraram beneficio de tal associacao.
Também nos casos mais severos de dores
de cabeca, a cocaina apresentou exce-
lentes resultados quando aplicada pelo
foramen esfenopalatino, embora esses
resultados sejam de um pequeno estudo.

O ressurgimento de uso abusivo de co-
caina nos ultimos 30 anos nao é de facil
explicacado. No inicio da década de 70,
havia pouca literatura demonstrando
a toxicidade dessa droga e suas conse-
qliéncias na salide e no desempenho do
usudrio. Justamente nessa década, a co-
caina ressurge como a droga de escolha
paraum suposto uso “recreacional”, que
colaboravaparaacrencadequeadrogaé
segura,semrisco de causar dependéncia.
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Foi a partir dos anos 80, com o aumento
da oferta de cocaina no mercado de
todos os paises americanos, que essa
concepcao comecou a mudar. Esse
aumento da oferta deve-se, principal-
mente, a uma maior producdo e auma
distribuicdo mais eficaz realizadas por
alguns cartéis de traficantes sul-ameri-
canos. Essa maior oferta, comum preco
muito menor, fez com que o uso de co-
caina aumentasse e se diversificasse
bastante. Segundo informe do NIDA
(National Institute of Drug Abuse), em
1994, o consumo ocasional e o regular
de cocaina diminuiram, ao passo que o
consumo freqliente aumentou.

Um século se passou desde adescoberta
da cocaina como um agente anestésico
por Karl Koller, até o momento do surgi-
mento do crack,em 1985, nas Bahamas.
Como adventodo “crack” a partir dame-
tade dos anos 80, o mundo testemunha
uma nova fase da histéria da cocaina,
pelo menos comrelacdo ao potencial de
toxicidade. Novos estudos estao sendo
realizados com relacdo ao “crack”, mon-
tando um novo capitulo dessa histéria.

Os antigosincas, que estabeleceramum
dos maiores impérios da Américado Sul,
sdo conhecidos por seu uso ritual e me-
dicinal das folhas de coca. A mastigacado
dasfolhas, conhecida como “acullico” era
comum e servia para aumentar a resis-
téncia, reduzir a fadiga e combater os
efeitos da altitude. O historiador John
Hemming, em sua obra The Conquest of
the Incas, menciona que os incas conside-
ravam a coca sagrada e ausavam em ce-
rimoénias religiosas e praticas medicinais
(Hemming, 1970). O cronista espanhol

Pedro Cieza de Leén,em seu livro Crénica
del Perti (1553), documentou o uso de
coca entre os incas, destacando que os
governantes e a elite tinham acesso pri-
vilegiado as folhas de coca, que eram
altamente valorizadas e utilizadas em
varias praticas culturais e religiosas.

Outras Culturas Pré-Colombianas além
dos incas, outras civilizacdes andinas,
como os moches e os chimus, também uti-
lizavamfolhas de coca. Arquedlogos des-
cobriram vestigios de folhas de coca em
tumbas moches, indicando seu uso ritual.

Segundo o antropdlogo Michael Moseley,
em seu livro The Incas and Their Ancestors:
The Archaeology of Peru, a coca era am-
plamente cultivada e utilizada emrituais
religiosos e medicinais entre estas cul-
turas (Moseley, 2001).

Na literatura, Embora o uso de cocaina
como substanciaisolada sejaumdesen-
volvimento moderno, as folhas de coca
tém sido utilizadas por milénios emvdrias
culturas andinas.

Governantes, sacerdotes e membros da
elite pré-colombiana usavam folhas de
cocatanto para fins rituais quanto medi-
cinais. As evidéncias arqueoldgicas e os
relatos histéricos de cronistas espanhdis
fornecem uma visao detalhada do papel
crucial que a cocadesempenhou nas civi-
lizacoes antigas da América do Sul.

O uso de cocaina tem uma histéria no-
tavel e, ao longo dos anos, vdrias figuras
histéricas proeminentes acabaram fi-
cando conhecidas por suarelacdointima
com a substancia:
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Thomas Edison (1847-1931),0renomado
inventor e empresario, é conhecido por
seu uso de vin mariani, um vinho ténico
que continha cocaina. Edison utilizava a
bebida como um estimulante para aju-
da-loemsuas longas sessdes de trabalho.

figura 52

Sigmund Freud (1856-1939), o famoso
neurologista e fundador da psicandlise,
foi um dos primeiros defensores do uso
medicinal da cocaina. Freud realizou
varias auto- experiéncias e promoveu
a cocaina como um tratamento para di-
versas condicoes, incluindo depressidoe
dependénciade morfina. Ele documentou
suas observacoes em varias publicacoes,
sendo a mais famosa Uber Coca (1884).

figura51

Robert Louis Stevenson (1850-1894), o
autor escocés de classicos como Allhado
Tesouro e O Médico e o Monstro, utilizou
cocainadurante aredacdo de suas obras.
A substancia teria sido um estimulante
que o ajudava a manter longas horas de-
criatividade e escrita.
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Sir Arthur Conan Doyle (1859-1930),
criador do famoso detetive Sherlock
Holmes, retratou seu personagem prin-
cipal como usuario de cocaina, refletindo
um periodo em que Doyle préoprio expe-
rimentou a substancia. Sherlock Holmes
usavauma solucdo de cocainaa 7% para
combater o tédio quando ndo tinha casos
muito desafiadores.

)
figura 53

John Stith Pemberton (1831-1888),
farmacéutico americano e inventor da
Coca-Cola,desenvolveu a bebida original
contendo extrato de coca (cocaina) como
um ténico medicinal. Inicialmente, a be-
bida foi comercializadacomoum remédio
para varias doencas, incluindo a depen-
dénciade morfina, que Pemberton sofria.

figura 54

conclusao

Certamente a histéria da cocaina ndo chegou ao fim. Talvez o comportamento do
homem frente a uma substancia encontrada nas folhas de um arbusto tenha tomado
proporcdes nunca imaginadas ha pouco mais de um século, causando tantos danos
asociedade atual. Espera-se que, com os avancos da ciéncia e das pesquisas, novas
substancias retiradas do mundo natural possam servir ao homem, e que a experi-
éncia obtida com a cocaina nao se repita com os novos agentes terapéuticos que
certamente surgirdo na histéria da humanidade.
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(doce, acido, gota, papel)

O LSD (dietilamida do dcido lisérgico) € uma
substancia psicodélica poderosa, ampla-
mente estudada por suas propriedades
alucinégenas e potenciais medicinais e
também psicoterapéuticos.

A origem do LSD estd intrinsecamente
ligada ao esporao de centeio, um fungo
parasitico conhecido cujo nome oficial é
Claviceps Purpurea.

O esporio de centeio (Claviceps
Purpurea) é um fungo que cresce em
gramineas, especialmente o centeio.
Historicamente, foi associado a surtos
de ergotismo, uma doenca causada pela
ingestdo de alcaldides téxicos presentes
no fungo. A substancia ativa do esporao
de centeio, o 4cido lisérgico, foiisoladae
estudada por cientistas, levando a even-
tual sintese do LSD.

figura 56

figura 55

Em 1938, Albert Hofmann, um qui-
mico suico trabalhando para a Sandoz
Laboratories, sintetizou o LSD pela
primeira vez enquanto investigava de-
rivados do acido lisérgico para uso em
farmacologia. Em seu livro “LSD: My
Problem Child” (Hofmann, 2005), ele
descreve a descoberta acidental dos
efeitos alucinégenos do LSD em 1943,
quando absorveu inadvertidamente uma
pequena quantidade da substancia: “Eu
estava consciente de uma mudanca no-
tavel no estado de consciéncia, marcada
por umaimaginacao exagerada e percep-
coes visuais intensificadas”.

O Claviceps purpurea produz varios
alcaléides ergotaminicos®, dos quais o
acido lisérgico é um precursor crucial.
A modificacdo quimicado 4cido lisérgico
resultou na criacdo do LSD, destacando
aimportancia do esporao de centeio na
histéria das substancias psicodélicas.

8 Ergotaminicos: foram os primeiros medicamentos utilizados especificamente para enxaqueca.
Alguns exemplos sdo o Cefaliv ou Enxak e Cefalium.
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Recentes avancos em biotecnologia tém
permitido uma compreensao mais pro-
funda da biossintese desses alcaléides.
De acordo comumarevisao por Flieger,
Waurst e Shelby (2020), “a biossintese dos
alcaléides ergotaminicos no Claviceps é
um processo complexo, envolvendo uma
série de enzimas especificas que trans-
formam os precursores em compostos
bioativos”. Nos ultimos anos, assim como
por outros psicodélicos/entedgenos, o
interesse pelo LSD ressurgiu, especial-
mente em pesquisas sobre seu potencial
terapéutico e medicinal.

Autores literarios e cientificos tém con-
tribuido para a compreensdo do LSD e
suas origens. Além de Albert Hofmann,
Michael Pollan, em “How to Change
Your Mind” (2018), explora também a
redescoberta do LSD, e suas aplicacbes
terapéuticas modernas. Pollan destaca
a importancia histérica do esporao de
centeio e observa: “Adescobertado LSD
apartirdoacido lisérgicorepresentauma
dasintersecdes mais fascinantes entre a
natureza e a quimica sintética”.

O LSD desempenhou um papel signifi-
cativo na pesquisa cientifica e nacultura
popular desde sua descoberta. Durante
as décadasde 1950 e 1960, o LSD foi es-
tudado intensivamente por suas poten-
ciais aplicacoes terapéuticas. Psiquiatras
como Humphry Osmond e Stanislav Grof
foram pioneiros nousodo LSD paratratar
condicoes como depressao, ansiedade e
transtornos de estresse pés-traumatico
(TEPT). Osmond cunhou o termo “psico-
délico” para descrever substancias que
“manifestam a mente” (Osmond, 1957).
O LSD teve uma influéncia profunda na

cultura popular e no movimento contra-
cultural dos anos 1960. Figuras como
Timothy Leary,um psicélogo de Harvard,
tornaram-se defensores fervorosos do
uso do LSD para expansao da mente e
transformacdo social. Leary cunhou a
famosafrase “Turnon, tunein, drop out”,
encorajando as pessoas a explorar os
estados alterados de consciéncia propor-
cionados pelo LSD (Leary, 1968). O LSD
também influenciou a arte, amusicae a
literatura. Autores como Aldous Huxley,
que escreveu The Doors of Perception,
exploraram e celebraram as capacidades
da mente sob a influéncia de substan-
cias psicodélicas. Huxley descreveu sua
experiéncia com mescalina, mas suas
ideias foram amplamente aplicadas ao
LSD, inspirando uma grande geracao de
artistas e pensadores.

Com a ajuda do movimento hippie, as
pesquisas com os alcaldides naturais
cederam espaco a essa substancia sin-
tética, a mais potente dentre todas as
outras, apds o surgimento do LSD, porém
em pouco tempo houve um problema
epidemiolégico relacionado ao abuso
do LSD vivenciado na década de 60
(GROB, 1998; NICHOLS, 2004 apud
ESCOBAR; ROAZZI, 2010; ANGEL,
RICHARD E VALLEUR, 2002 apud

NUNES, JOLLUSKIN, 2007).
figura 57

caPiJrulo 3



conhabis

(maconha, marijuana,
beck, liamba)

A maconha, ou Cannabis sativa, possui
uma longa histéria de uso tanto medi-
cinal quanto recreativo. Sua utilizacao
remonta a civilizacbes antigas, como os
chineses, que documentaram seu uso
medicinal ha cerca de 5.000 anos. No
cendrio contemporaneo, figuras como
Raphael Mechoulam, um quimico isra-
elense, destacam-se por suas contribui-
coes cientificas. Mechoulam foi pioneiro
na pesquisa dos canabindides, isolando
o THC (tetraidrocanabinol) e o CBD
(canabidiol), componentes essenciais
da cannabis. A maconha teve umain-
fluéncia significativa na arte e cultura,
particularmente a partir do século XX.
Nos Estados Unidos, durante a década
de 1960, o movimento contracultural
abracou a maconha como simbolo de
liberdade e resisténcia contra o status
quo. Musicos de jazz e reggae, como Louis
Armstrong e Bob Marley, também popu-
larizaram o uso da maconha, conectan-
do-aaum ethos de paz e criatividade.

A cannabis chegou as Américas através
dos colonizadores europeus e dos es-
cravos africanos. No Brasil, a planta
foi introduzida provavelmente pelos
escravos angolanos no século XVI.
Inicialmente utilizada de forma recre-
ativa e medicinal, a maconha passou
a ser criminalizada a partir do inicio
do século XX, em um contexto de ra-
cismo e estigmatizacdo das praticas

figura 58

culturais afro-brasileiras. Os povos
arabes também possuem uma profunda
e multifacetadarelacdo comamaconha.
O usodo haxixe,umaresinaextraidada
planta, remonta ao século XII no Oriente
Médio. Este uso era, muitas vezes, ritu-
alistico e medicinal. A literatura arabe
classica, como as “Mil e Uma Noites”,
frequentemente menciona o haxixe,
evidenciando sua integracao cultural.
Globalmente, a maconha é utilizada de
maneiras variadas. Na india, é consu-
mida em rituais religiosos hindus, parti-
cularmente durante o festival de Holi.Na
Jamaica, a religido Rastafari considera
acannabis uma espécie de sacramento.

figura 59




figura 60

Nos Estados Unidos, o uso recreativo
e medicinal € amplamente difundido,
embora envolva complexas regula-
mentacodes legais. A proibicdo da ma-
conha, particularmente nos Estados
Unidos, e posteriormente refletida
em todo mundo, estd intimamente li-
gada a questdes raciais e econdémicas.
Durante o inicio do século XX, figuras
como Harry Anslinger, primeiro comis-
sario do Bureau Federal de Narcéticos,
promoveram campanhas anti-maconha
que vinculavam a planta a minorias ra-
ciais, especialmente afro-americanos e
mexicanos, contribuindo para um am-
biente de racismo institucionalizado.
Adicionalmente, a proibicao da cannabis

figura 61

foi favorecida por interesses econo-
micos. Aindustria do algodao e aemer-
gente industria petroquimica viram na
cannabis umaameaca. O cAnhamo, uma
variedade da Cannabis sativa, competia
diretamente com o algodao como fibra
téxtil, e seus subprodutos eram alterna-
tivas viaveis ao petréleo paraa producao
de plasticos e outros materiais.

A maconha, com suas multiplas facetas
histéricas, culturais e medicinais, con-
tinua a ser um tépico de grande rele-
vancia e controvérsia. Com um movi-
mento crescente para a legalizacdo e a
aceitacao medicinal, é fundamental en-
tender suas complexas interseccoes com
asociedade, economia e cultura. Estudos
recentes continuam a explorar e expandir
nosso conhecimento sobre os beneficios
e impactos da cannabis, marcando uma
nova era de entendimento e potencial
inovacao terapéutica e social.

uso medicinal
e psicoterapeutico

A maconha, também tem despertado
interesse significativo devido ao seu
potencial medicinal e psicoterapéu-
tico. Estudos clinicos tém investigado
o uso da maconha e de seus compostos
ativos, os canabindides, no tratamento
deumavariedade de condicbes médicas,
incluindo dor crénica, epilepsia, glau-
coma, parkinson, ndusea e disturbios
do sono e de falta de apetite.

Pesquisas recentes sugerem que os
canabinoides podem ter proprie-
dades analgésicas, anti-inflamatdrias e



neuroprotetoras significativas, ofere-
cendo novas opcodes terapéuticas para
pacientes (Pacher et al., 2018). No con-
texto da psicoterapia,amaconhatemsido
utilizada paratratar transtornos de ansie-
dade, transtorno de estresse pés-trau-
matico (TEPT) e transtornos do humor.

Michael Pollan, também em sua obra
“How to Change Your Mind”- Como
Mudar Sua Mente, explora os efeitos
transformadores da maconha em experi-
éncias psicoterapéuticas, destacando seu
potencial para promover aintrospeccao,
a empatia e a conexao emocional.

Alémdas contribuicdes de Pollan, outros
estudiosos importantes, como Ethan
Russo e Raphael Mechoulam, tém in-
vestigado os efeitos terapéuticos da
maconha e dos canabindides. Em suas
pesquisas, eles tém explorado a comple-
xidade dos sistemas endocanabindides
e seu papel na regulacao de funcoes fi-
siologicas e psicoldgicas. psicoldgicas.

A literatura também tem abordado o
tema da maconha, como evidenciado
pela obra “Cannabis Pharmacy: The
Practical Guide to Medical Marijuana”
- Farmacia da Maconha, Guia pratico
para Maconha Medicinal, de Michael
Backes (2017), que oferece informacoes
detalhadas sobre os usos medicinais da
maconha e suas aplicacoes clinicas.

Para uma melhor absorcao e entendi-
mento do contelido, recomenda-se apro-
fundar-se mais no assunto. Assim, aqui
estdo algumas sugestoes de documen-
tarios e livros sobre o poder medicinal
da planta cannabis (maconha):

figura 62
Documentérios:

¢“The Culture High” - Dirigido por Brett
Harvey, este documentdario explora a
proibicdo da maconha e seus efeitos na
sociedade.

o“Weed” - Uma série documental apre-
sentada por Dr. Sanjay Gupta, que ex-
plora os usos medicinais da maconha.

¢“The Union: The Business Behind
Getting High” - Dirigido por Brett
Harvey, este documentario examina
a industria da maconha, incluindo seu
potencial medicinal.

Livros:

“Marijuana: The Forbidden Medicine”
de Lester Grinspoon e James B. Bakalar -
Este livro oferece uma visao abrangente
do uso medicinal da maconha, incluindo
evidéncias cientificas e histéricas.

e“Cannabis Pharmacy: The Practical
Guide to Medical Marijuana” de Michael
Backes - Um guia abrangente sobre o
uso seguro e eficaz da maconha para
fins medicinais, incluindo informacdes
sobre diferentes cepas e métodos para
uma melhor administracao.
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apoula brava
opio, heroina, opidides)

A papoula, especialmente a Papaver
somniferum, é uma planta com uma his-
téria rica e complexa, intrinsecamente
ligada ao desenvolvimento humano e
cultural. Seus derivados, como o 6pio,
desempenharam papéis diversos emva-
rias civilizacoes ao longo dos séculos. A
histéria da papoula e do épio remonta
a milénios. No antigo Egito, a papoula
era cultivada e o 6pio utilizado para ri-
tuais religiosos e praticas medicinais.
Na Grécia antiga, Homero menciona o
6pio em suas epopeias, destacando seu
uso como analgésico. Na China, o épio
era consumido tanto por suas proprie-
dades medicinais quanto recreativas, e
tornou-se uma mercadoria valiosa nas
rotas comerciais da Rota da Seda.

Atualmente, o 6pio é amplamente uti-
lizado naindustria farmacéutica para a
producdo de medicamentos analgésicos,
como amorfinaeacodeina. No entanto,
seu usotambém é associado a epidemia
global de dependéncia e overdose de
opidides e seus derivados.

Nos Estados Unidos, por exemplo, a
prescricdo médica indiscriminada de
analgésicos opidides contribuiu para
uma crise de saude publica sem pre-
cedentes, resultando em milhares de
mortes por overdose a cada ano. As vi-
timas da dependéncia de opidides sdo
diversas e incluem pessoas de todas as
idades, racas e origens socioecondmicas.
Autores literarios contemporaneos,

como Patrick Radden Keefe em “Empire
of Pain”- Império da dor, oferecem re-
latos pungentes e detalhados sobre as
vidas devastadas pela dependéncia de
opidides. Além disso, as vitimas muitas
vezes enfrentam estigma social, dificul-
dades de acesso ao tratamento e recupe-
racao, e umsistema de salide que muitas
vezes prioriza o lucro sobre o bem-estar
das pessoas e pacientes.

A seivasecada Papoula, conhecidacomo
6pio, contém varios alcaldides, incluindo
morfina e codeina, que tém sido utili-
zados para aliviar ador e induzir o sono.
Aheroina, ou diacetilmorfina, é umderi-
vado semissintético da morfina que foi
sintetizado pela primeira vez no final
do século XIX. A heroina foi sintetizada
em 1874 pelo quimico inglés C.R. Alder
Wright, mas foi somente em 1898 que
a empresa farmacéutica alema Bayer
comecou a produzi-la comercialmente.

Inicialmente, a heroina foi comerciali-
zada como um medicamento paratratar
tosse, dor e como substituto ndo viciante
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figura 64
damorfina, usada amplamente durante
e apos a Guerra Civil Americana, mas
que ja era reconhecida por seu poten-
cial viciante (Musto, 1999). Entretanto,
rapidamente se percebeu que a heroina
era, de fato, ainda mais viciante do que
amorfina. Na década de 1920, preocu-
pacdes crescentes com o vicio levaram
a proibicdo de sua producao e venda
para uso ndo médico em muitos paises,
incluindo os Estados Unidos com o Ato
de Narcéticos de Harrison de 1914
(Courtwright, 2001).

A producaoilegal de heroina continuou
acrescer, especialmente no sudeste asi-
atico, onde a “Golden Triangle” (Laos,
Tailandia e Mianmar) se tornou uma
das principais regides produtoras de
6pio no mundo. Nas ultimas décadas, o
Afeganistdo emergiu como o principal
produtor mundial de 6pio, abastecendo
grande parte do mercado global de he-
roina. (UNODC, 2020)

O impacto da heroina tem sido devas-
tador. Milhdes de pessoas ao redor do
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mundo desenvolveram dependénciada
droga, com consequéncias sérias paraa
salde publica, incluindo a propagacao de
doencas infecciosas como HIV/AIDS e
hepatite C, devido ao uso compartilhado
de seringas e agulhas.

Além disso, a heroina tem sido uma das
principais causas de overdose fatal,um
problema que continua acrescer (CDC,
2021). A crise contemporanea dos opi-
bides, que comecou nos Estados Unidos
na década de 1990, estd intimamente
ligada a historia do 6pio e da heroina.

Estacrise foi impulsionada pelo aumento
da prescricao de analgésicos opidides,
como o OxyContin, seguido por um
aumento no uso de heroina a medida
que as restricodes as prescricoes foram
endurecidas (Quinones, 2015). Em con-
clusio, a papoula e seus derivados, como
a heroina, tém uma longa histéria que
atravessa continentes e séculos.

Desde suas origens como remédio na-
tural até seu papel central em crises mo-
dernas de satde publica, a trajetériada
heroina ilustra os perigos do uso indis-
criminado de substancias potentes e a
complexa relacdo entre medicamentos
e dependéncia.
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DESFECHO:

GUERRA AS
DROGAS

guerra as droaas

A chamada “Guerra as drogas”, possui
suas raizes no inicio do século XX, ali-
nhada com a Lei Seca nos EUA que per-
duroudurante 13 anos até ser revogada
em 1933. Essa proibicdo apresentava-se
com a proposta de diminuir a criminali-
dade e evitar acidentes de transito. No
entanto, suas principais consequéncias
acabaram sendo; eliminar diversos em-
pregos legais; aumento da taxa de homi-
cidios e geracao de altos custos econé-
micos para garantir o cumprimento da
lei. Assim como o alcool, por diversas
motivacdes e alegacdes “socio-econd-
micas”,em 1937, 0 consumo de maconha
se tornou ilegal, colocando a erva no
mesmo patamar de outras substancias
mais perigosas, como a cocaina e a he-
roina por diversas alegacoes sociais, sob
adticade falsos estudos e discursos que
sugeriam demonizacao de seus efeitos,
quando naverdade se tratavam de poli-
ticas raciais e econdmicas, e a partir da
suaoficializacdo nos EUA, tornou-se um
fendbmeno mundial que deixou e deixa
milhares de vitimas até os dias atuais.

Quando em 1971, o entdo presidente
estadunidense Richard Nixon fezumdis-
curso paraanacdo em que anunciou que
0 uso abusivo de drogas é o inimigo nu-
mero um dos Estados Unidos (“America’s

public enemy number one in the United
Statesis drugabuse”, discurso de Richard
Nixon, Estados Unidos, 1971). A partir
desta declaracao foi concebida a poli-
tica conhecida como “guerra as drogas”,
no original “war on drugs”. Com isso,
teve inicio o combate ao narcotrafico
nos moldes atuais, com ampla violéncia,
tabus, estigmatizacao e exclusao social
de consumidores e principalmente de
dependentes, criminalizacdo até mesmo
de pequenos produtores e condenacoes
com longas penas.

Dessa forma, iniciou-se um ciclo de re-
pressao que aumentou o preco dadroga,
que valorizou o trafico, que estimulou o
consumo, e que aumentou ainda mais a
repressao. A guerra as drogas consiste
emtornar o combate ao narcotraficouma
pauta de seguranca nacional permitindo
a militarizacao dessa politica. Afinal,
segundo o presidente Nixon, as drogas
eram o principal inimigo do Estado. A
partir da construcdo dessa ideia, o uso
de medidas excepcionais em nome da
defesado Estado e dasociedade se torna
legitimo, de modo que a aplicacdo dessas
medidas pode ser feita tanto em dmbito
interno quanto externo. Este discurso
se baseou nadivisdo do mundo entre os
paises produtores de ilicitos e os paises
maiores consumidores.

Desse modo, os Estados Unidos, como
pertencentes ao grupo de paises con-
sumidores, se posicionaram como “vi-
timas” de grupos ilegais. Por isso, 0 uso de
qualquer medida excepcional se tornou
legitimo, ja que os Estados Unidos es-
tariam “apenas se defendendo” de seu
maior inimigo. E, liderados pelos Estados
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Unidos, outros paises na AméricaLatina
seguiram esse exemplo que foi se tor-
nando cada vez mais “duro”. A politica
de guerraasdrogas seoriginade umviés
moralista e conservador, que demoniza
aquilo que ndo se compreende. A partir
disso surgem as medidas proibicionistas,
que quanto mais rigidas, mais exigem
fiscalizacao e, quanto mais fiscalizacao,
mais dinheiro é necessario. No Brasil,
por um exemplo:

as consequéncias nos paises latino-ame-
ricanos foram ainda mais duras:

No Brasil, a virada para o século XX, pe-
riodo em que os EUA comecam suas res-
tricdes a substancias psicoativas, foi mar-
cada por umaforte tensdo entre classes
e revoltas de grupos afrodescendentes.
O processo acelerado de urbanizagédo
e industrializagcao foi acompanhado de
condicOes miserdveis de trabalho e de

Os estados de Sao Paulo e do Riode Janeiro gastaram, juntos, ao menos
5,2 bilhoes de reais para a aplicacao da Lei de Drogas em 2017 - o
equivalente a 12% de todas as despesas com seguranca publica, justica
criminal e prisdes nesses dois estados naquele ano. O valor consta no
estudo divulgado pelo Centro de Estudos de Seguranca e Cidadania
(Cesec). Atitulo de comparacao, tal quantia seria suficiente paracomprar
mais de 90 milhdes de doses da vacina do Butantan contraa Covid-19 e
imunizar 21% da populacao brasileira. (de Lima, Renato Revista Piauf IX)

Aguerraasdrogas estadunidense levou
ao encarceramento em massa, principal-
mente de negros, latinos, trabalhadores
mais pobres e moradores dos suburbios.
Os EUA viram a populacdo carcerariade
crimes relacionados as drogas saltar de
50 mil para 500 mil entre as décadas de
1970 e 1990, enquanto o pais chegava
ao 1°lugar no ranking de consumidores
de substancias psicoativas.

existéncia para a maior parte da popu-
lacdo. Essas questdes sociais vinham
sendo tratadas com politicas repressivas,
higienistas e de regulamentacao do mer-
cado de trabalho.

Ou seja, os governos e as elites brasi-
leiras viram no proibicionismo uma
grande oportunidade de reprimir as
classes trabalhadoras. A configuracao

&€ /. criminalizacao expoe os consumidores de drogas ilegais ariscos para a

92

obtencao e usodas mesmas, através daforcosarelacao comotraficoeda
possibilidade de repressao e extorsao pelos agentes de seguranca publica.
(Larissa N. Rybka, Juliana L. do Nascimento, Raquel S. L. Guzzo. 2018)

Resumindo, aforte repressao beneficiava
as gangues do trafico mais do que a qual-
quer outro grupo. Por isso, foi também
durante essa repressio que nasceram os
cartéis colombianos de cocaina. Ademais,

atual das politicas de alcool e drogas no
Brasil se origina do paradigma proibicio-
nistaque datadaviradadoséculoeteve
seus parametros desenhados nadécada
de 1980 quando passa a se basear em
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uma légica explicitamente belicista. A
ditadura militar foi um periodo de forte
endurecimento nas politicas antidrogas

anova Lei de Drogas (Lei no 11.343, de
2006), o nimero de presos por trafico
aumentou até 339%.

no Brasil, contribuindo paraaacentuacao

&€ O paradoxo da guerra contra as drogas € que quanto mais os governos
pressionam a luta, mais altos os precos das drogas se tornam para com-
pensar o aumento dos riscos. Isso leva a maiores lucros para os trafi-
cantes, que fogemdajustica. E porisso que as maiores gangues de drogas
geralmente se beneficiam de uma guerra mais dura contra as drogas,
especialmente se a guerra tem como alvo principal os traficantes e nao
as grandes gangues. Além disso, na medida em que uma guerra mais
agressivacontraasdrogas leva os traficantes aresponder com niveis mais
elevados de violéncia e corrupcao, um aumento na aplicacao da lei pode
exacerbar os custos impostos a sociedade. (Becker. G; Murphy, K. 2019)

88 O \exico oferece um exemplo bem documentado de alguns dos custos
envolvidos na guerraasdrogas. Provavelmente mais de 50.000 pessoas
morreramdesde que acampanha antidrogas do México comecou em 2006.
[...] Esse niimero de mortes é muito maior do que as perdas americanas
nas guerras do lrague e Afeganistao juntas, e é cerca de trés vezes o
numero de mortes americanas na Guerrado Vietna. Muitos dos mortos
eraminocentes civis e militares, policiais e funcionarios do governo local
envolvidos no esforco antidrogas. Becker. G; Murphy, K. 2019)

€€ Diante danecessidade de conter essa ameacaede formar uma classe
trabalhadora constituida de individuos saudaveis e doceis, o combate
ao uso de determinadas substancias psicoativas (ou a determinadas
formas de uso das mesmas, como no caso do alcool) foi uma das es-
tratégias de enfrentamento da luta das classes populares insatisfeitas
com suas condicoes de existéncia. (Larissa N. Rybka, Juliana L. do

Nascimento, Raguel S. L. Guzzo. 2018) »n

Ademais, os efeitos mais visiveis da
“guerra as drogas” no Brasil sdo o ex-
terminio e o encarceramento em massa
da populacao jovem, pobre e negra.
Tornando o Brasil o terceiro pais com a
maior populacao carceraria do mundo,
atras apenas dos EUA e da China. Desde

Segundo dados do Sistema de
Informacdes do Departamento
Penitenciario Nacional (SISDEPEN), da
populacdo carcerdria brasileira de 2020,
32,39% da populacio carceraria esta
presa por crimes relacionados a drogas,
destes, 92,18% sao homens.
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No Brasil, a politica da guerra as drogas afeta desproporcionalmente
as regides periféricas dos centros urbanos [...] E pela mira do fuzil que
o Estado brasileiro olha para as favelas e periferias. E, no que se refere
apoliticade drogas, a estratégia prioritaria adotada pelos governos ¢ a
do confronto e a da guerra. As taticas para combater o mercado ilegal
de drogas sao bem conhecidas por todos: incursoes policiais frequentes,
fazendousoirrestrito de armamento pesado, com o objetivo declarado
de desmantelar organizacoes criminosas e apreender substancias ilicitas.
(Telles, A. C, Arouca, L e Santiago, R.2019)

Dos presos por crimes considerados he-
diondos (como estupro, sequestro, tor-
tura), 54,01% estao presos por traficode
drogas, 1,41% por trafico internacional
dedrogas e 6,64% por associacdo ao tra-
fico. Além disso, 66,31% da populacao
carcerdria brasileira é preta ou parda e
21,22% entre 18 e 24 anos.

alternativas a
guerra as drogas

Portugal passou por uma epidemia de
heroinano final dos anos 1990, que dei-
xavaum obito por diaem todas as classes.
Nesse periodo, cerca de 1% da popu-
lacdo do pais europeu era dependente
da droga, usada majoritariamente por
viainjetavel,aumentando atransmissao
de HIV e hepatite C.

O problema tornou-se tdo grave que o
governo reuniu um grupo de especia-
listas (psicologos, psiquiatras, epide-
miologistas, enfermeiros, juristas) que
pudesse compreendé-loafundoetracar
um plano de solucio.

A partir disso, Portugal se tornou pio-
neiro na descriminalizacao das drogas.
O que o tornaoriginal foi que o pais ndo

legalizou o consumo dessas substancias,
mas fez com que se tornassem contra-
vencdes e ndo crimes.

Ou seja, uma pessoa pega fumando
maconha nao vai presa, ela é encami-
nhada a Comissao para a Dissuasao da
Toxicodependéncia, onde é avaliado se
seu consumo representa dependéncia,
risco a salde ou a sociedade.

Dependendo do diagnéstico feito pelos
profissionais, a pessoa pode sair dalicom
uma multa,comaorientacido de se apre-
sentar a centros de atividade, programas
de formacao ou centrais de emprego,
comuma vagade trabalho oucomumen-
caminhamento para tratamento médico.

Desde os anos 2000, o consumo de
drogas pesadas como heroina, cocaina
e ecstasy caiu para quase zero desde
o inicio dessa pratica em Portugal.
Enquanto a cannabis, considerada uma
droga branda, aumentou. Além disso,
49% dos usudrios de heroina estdo em
tratamento. O que guiou Portugal du-
rante esse processo foi focar nas pessoas
e ndo nas substancias, o que também
ajuda a diminuir a estigmatizacao dos
dependentes. A Holanda, por sua vez,
ha quase 30 anos tolera o consumo da
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cannabis como forma de experimento
social. O consumo é permitido em cof-
feeshops regulamentadas que tem uma
quantidade de limite para manter em
estoque e um limite de venda por pessoa.
No entanto, a producdo da droga ndo é
legalizada. Hoje, o caso da Holanda pode
comprovar que tolerar a venda da ma-
conha ndo aumenta o consumo.

No Brasil, em maio de 2016, o Centro
de Estudos de Seguranca e Cidadania
(Cesec), reuniu dez jovens de favelas
do Rio de Janeiro, de Sao Paulo e de
Salvador para participar de uma oficina
de formacao trés dias sobre politica de
drogas no Rio de Janeiro.

A sociedade civil ja esta se organizando
para ajudar o Estado brasileiro a cons-
truir uma alternativa a guerra para o
nosso pais. A critica sobre a guerra as
drogas nao é sobre “liberar todas as
drogas” ou “defender bandidos”, mas
sim reconhecer que o problema publico
de consumo e trafico de drogas vemssido
combatido por meios que ndo resolvem o
problema, pelo contrario, s aumentam
os ciclos de violéncia, producao, trafico
e uso de drogasiilicitas.

Uma das primeiras licoes aprendidas nos dois primeiros anos do
Movimentos foi a de que falar sobre politica de drogas com e a partir
da perspectiva dasfavelas e das periferias significa abordar temas mais
amplos e complexos, que incluem: a dificuldade de acesso a servicos
publicos de qualidade para quem faz uso problematico de drogas; a au-
séncia de politicas publicas para ajuventude dos territérios periféricos;
os desafios de comunicar sobre a necessidade de mudancas politica de
drogas em um contexto de concentracao da midia nas maos de poucos
e influentes veiculos; a necessidade de repensar o papel das policias na
sociedade brasileira e sua atuacao em favelas e periferias, entre muitas
outras questoes. (Telles, A. C, Arouca, L e Santiago, R. 2019)
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