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RESUMO

Este relatorio apresenta o desenvolvimento do projeto grafico editorial de um livro, proposto como
solucdo de design para uma melhor absorgdo do conteldo, que por se tratar de um assunto de
complexidade consideravel, e de linguagem cientifica, torna-se muito dificil seu entendimento pelo
publico leigo. A ideia é de democratizar a informagao e o conhecimento através de um material
que contemple o conteldo cientifico, abordando-o numa linguagem mais informal e
contemporanea, e traga através de uma diagramacdo bem planejada e de ilustracdes, imagens e
outros elementos do design grafico e editorial, uma absorcdo mais intuitiva e eficaz das
informag0es. O livro, além de ilustrar diversos tipos de entedgenos, apresenta uma versdo mais
holistica sobre seu consumo na histdria humana. O contetdo do livro foi baseado em estudos e
obras de autores como Terence e Dennis McKenna, Aldous Huxley, Michael Pollan, entre outros. O
trabalho consiste no objetivo, de que ao elaborar esse tipo de material, possa orientar e instruir
pessoas, sendo a maioria delas jovens leigos, usuarios ou nao de drogas, mas que possuam algum
tipo de interesse no assunto; assim como outros profissionais de diversas areas como; das ciéncias
bioldgicas; da medicinal; da terapéutica; da espiritual, da criativa e artistica, e etc. Para o
desenvolvimento do projeto foi utilizado o método adaptado a partir do proposto por Gui Bonsiepe
em seu livro “A Tecnologia da Tecnologia” (1983), como fundamentagdo metodoldgica, bem como
0 método proposto por Castro e Perassi “Tipografia como base de planejamento” (2018) como
base para a diagramacao.

Palavras-chave:

Grafico-Editorial. Entedgenos. Terapéutico. Criatividade. Psicodélicos. Ilustracdo.



ABSTRACT:

This report presents the development of the graphic design of a book, proposed as a design solution
for a better absorption of the content, which because it is a subject of considerable complexity, and
of scientific language, makes its understanding very difficult for the lay public. The idea is to
democratize information and knowledge through a material that contemplates the scientific content,
addressing it in @ more informal and contemporary language, and brings through a well-planned
diagram and illustrations, images and other elements of graphic and editorial design, a more
intuitive and effective absorption of information. The book, besides illustrating various types of
entheogens, presents a more holistic version of their consumption in human history. The content of
the book was based on studies and works of authors such as Terence and Dennis McKenna, Aldous
Huxley, Michael Pollan, among others. The work consists of the objective, that in developing this
type of material, can guide and instruct people, most of them being young lay people, users or not
of drugs, but who have some type of interest in the subject; as well as other professionals from
various areas such as; biological sciences; medicinal; therapeutics; spiritual, creative and artistic,
and etc. For the development of the project, the method adapted from that proposed by Gui
Bonsiepe in his book “Technology of Technology” (1983) was used as methodological basis, as well
as the method proposed by Castro and Perassi “Typography as basis of planning” (2018) as the
basis for the diagramming.

Keywords:
Graphic-Editorial. Entheogens. Therapeutic. Creativity. Psychedelics. Illustration.
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1. INTRODUGCAO:

A forma com que o Homo sapiens se comporta e se estabelece na histéria da evolucdo e
civilizagdo humana continua sendo uma incégnita. O estudo aqui apresentado contempla uma
explicacao mais holistica do chamado “elo perdido” na histéria da evolugao humana como espécie,
e ressalta, segundo McKenna (1992), o papel fundamental da alteragao da consciéncia através do
uso de entedgenos como fator principal responsavel pela expansao da consciéncia e cognicao, que
resultou no comportamento atual do ser humano, tao distinto das outras formas de vida presentes
no planeta. Tal expansao teria dado origem ao pensamento criativo, que surgiu como uma
importante ferramenta cognitiva na resolucdo de problemas enfrentados por nossa linhagem
ancestral no decorrer de sua evolugdo, assim como o surgimento da linguagem, da arte, do
esporte, da culinaria, da danca, e de todas as outras atividades que nos tornam humanos, nos
diferindo das demais espécies. Através da aquisicao da linguagem, pode-se associar e processar
simbolos de distintos significados cuja complexidade e entendimento sé compete Unica e
exclusivamente ao ser humano, e através da criatividade foi-se capaz de pensar em solugdes para
problemas de diferentes niveis de complexidade que viriam a ser essenciais para nossa
sobrevivéncia.

Assim, além de contemplar a histdria por tras dessa atividade milenar e sua importancia evolutiva,
0 estudo aqui presente também abordara a situacdo atual destas substancias sob pontos de vista
mais holisticos e integrativos. Trara questGes pertinentes a como seu consumo impactou no
desenvolvimento criativo da identidade visual e comportamental de tribos e civilizagdes ancestrais,
movimentos culturais e artisticos e grandes pensadores que marcaram suas épocas com seus
feitos.

Deste modo, este Projeto de Conclusao de Curso pretende somar e contribuir academicamente
com conhecimento sobre esse complexo e abrangente assunto carregado de desinformacao e
tabus, visando a construgdo de um livro — que como objeto, simboliza de maneira classica a
propagacao do conhecimento e da informagdo em toda histéria do saber humano.

1.1. Problematica;

Como através do design, ou seja, de uma diagramacdo bem projetada, da escolha tipografica
adequada, do uso de ilustragbes, imagens, e outros elementos graficos, é possivel elaborar um
material que auxilie as pessoas a obterem informacdo de forma pratica, onde o contelido apesar
de complexo, possa ser entendido e absorvido de maneira mais intuitiva e organica?
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1.2. Objetivos;

1.2.1. Objetivo Geral;

Desenvolver o projeto editorial grafico de um livro que explique de forma simples as origens e a
importancia dos entedgenos, mostrando sua relacao com a consciéncia e a criatividade, para leigos
e profissionais de diversas areas.

1.2.2. Objetivos Especificos;

e Organizar contelidos que justifiguem a atividade enteogénica como catalisador evolutivo da
mente humana, bem como contelidos que justifiquem a eficacia de entedgenos sob a dptica
medicinal-terapéutica e espiritual-ritualistica;

e Ilustrar alguns dos entedgenos mais populares, utilizando de meios digitais para concepcdo das
ilustracoes;

e Diagramar o livro, e através de métodos de design editorial e grafico.

e Obter um material que atenda as suas necessidades especificas, que por se tratar de um
material de consulta e ao mesmo tempo de leitura imersiva, pois possui uma quantidade
consideravel de texto.

e Preocupar-se com o conforto durante o percorrer da leitura.

1.3. Justificativa;

Mesmo tratando-se de um assunto delicado, e existindo muitas discussGes sociopoliticas a seu
respeito, 0 consumo de substancias psicoativas por pessoas em diferentes contextos socioculturais
e lugares vem aumentando a cada ano (Relatério Mundial de Drogas - UNODC 2021 e 2023),
felizmente, ndo somente no ambito recreativo e ilegal, mas também em uma esfera mais holistica
que abrange seu uso espiritual-ritualistico e medicinal-terapéutico. Buscou-se também conceituar o
gue tais substancias representam para a ciéncia atual, bem como apresentar estudos
psicoterapéuticos desenvolvidos com elas por profissionais da satde. Quando tratadas como
entedgenos, referem-se principalmente ao consumo dessas substancias considerando o ponto de
vista religioso, ritualistico ou xamanico, isto &, voltado para as caracteristicas espirituais, contextos
originais, primarios e ancestrais de seu consumo.

O termo “entedgeno”, cunhado por Carl A.P. Ruck (1979) desloca o foco dos efeitos dos
psicodélicos realizados sob um paradigma medicinal-terapéutico para aqueles de importancia
mistica, ou espiritual-ritualistica. Entende-se como substancias capazes de manifestar a divindade
interior, ou simplesmente permitir o contato com a espiritualidade, ou manifestacao de um senso
divino interno (RUCK, BIGWOOD, STAPLES, OTT, WASSON, 1979). Esse ponto de vista ressalta a
importancia que deve ser dada aos aspectos ritualisticos que constituem a base contemporanea do
consumo dessas substancias de um modo seguro, socialmente aceitavel, e desloca os problemas
relacionados a saude fisica, organica e psicoldgica a um ambito espiritual. (LIRA, 2009) A
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importancia do aspecto religioso e ou/sagrado do uso ritualistico de substancias psicodélicas
parece crucial para a observacdo das potencialidades terapéuticas das mesmas (ESCOBAR,
ROAZZI, 2010).

Ademais, estudos acerca do papel da religiosidade apontam para a evidéncia de que elevados
niveis de espiritualidade individual funcionam como preditores de protecdo do abuso de
substancias, bem como de bem-estar psicoldgico e social (SANCHEZ, NAPPO, 2007). A ascensao
de um novo termo utilizado na pesquisa tem sido verificada, entretanto seu uso ainda se encontra
em difusdo no campo. O termo psicointegrador surge como uma necessidade de integrar as
diversas caracteristicas dos efeitos dos psicodélicos (espirituais, afetivas, cognitivas, medicinais e
psicoterapéuticas) sob a perspectiva neuroldgica e neurofenomenologica’. Visa estabelecer a
capacidade do estado psicodélico em promover a emergéncia de contetidos inconscientes para o
campo da consciéncia, podendo ser reintegrados ao Self com nova reconfiguragdo, podendo
promover transformagoes no sistema de conceitos e no comportamento do ser.

A importancia terapéutica dessas substancias reside dessa maneira na capacidade de fazer com
que os conteldos da biografia pessoal e os sistemas simbdlicos que regem o funcionamento
comportamental sejam re-experienciados durante o estado de consciéncia alterado, identificadas
as incoeréncias do ponto de vista individual, e assim reintegradas como um novo sistema
simbdlico de referéncia e comportamento (WINKELMAN, 2001). ProposicOes de aplicagdes
terapéuticas alinhadas com a perspectiva psico-integradora foram aplicadas no passado e sao
atualmente aplicadas no presente e poderao fazer diferenca no futuro.

O paradigma contemporaneo da redescoberta terapéutica de diversas substancias psicoativas e a
retomada de pesquisas que ja aconteciam antes de suas proibicoes, em particular daquelas
denominadas alucindgenas ou psicodélicas, muitas das quais se apresentam banidas, ilicitas, em
varios paises de acordo com os 6rgaos reguladores de medicamentos e substancias, merece
bastante atencdo devido as tendéncias atuais de mudancas globais em relacdo as politicas de
proibicao, bem como das mudancas de percepcao dessas substancias sob uma dptica
espiritual-ritualistica e também medicinal (ESCOBAR, ROAZZI, 2010).

Associando o crescimento do consumo dessas substdncias, tanto no campo de pesquisas
psicoterapéuticas e medicinais, bem como espiritual-ritualistico, onde também se apresentam
como pratica ancestral, é que se justifica de grande importancia um material informativo de
qualidade, que ressalte com coeréncia a histéria e o verdadeiro potencial de cura dessas
substancias, e assim, contribua para o desmistificacdo das mesmas e das praticas que as cercam.
Tal assunto é de grande importancia, pois além dessas substancias terem um papel fundamental
na evolucdo dos humanos como seres pensantes e complexos, sua ma interpretacdo pelo modelo
proibicionista da sociedade atual ocasiona em muito desgaste social. As substancias psicoativas
aqui tratadas, se apresentam como componentes potencialmente aplicaveis de pesquisa no Brasil
e em varios outros lugares do mundo, visto a diversidade de estudos até entdo conduzidos e os
resultados apresentados. Embora se tratem de substancias reconhecidamente banidas pelo
Controlled Substance Act (EUA), pertencendo a Schedule 1, que afirma a inexisténcia de qualquer
propriedade biomédica ou terapéutica das substancias vinculadas a essa classe, os estudos atuais

! Neurofenomenologia: refere-se a um campo de estudo cientifico que combina a neurociéncia com a
fenomenologia para estudar a experiéncia, a mente e a consciéncia com énfase na condicdo corporal da
mente humana.
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reforcam achados anteriores a imposicdo legal movida por interesses politicos (WINKELMAN,
ROBERTS, 2007).

Tais substancias hoje em dia, segundo novos e também antigos estudos e pesquisas, vém
surgindo como uma tendéncia terapéutica global, e indicam ser uma importante descoberta para
fins também medicinais, atuando nas enfermidades tanto do campo fisico como psicoldgico e até
mesmo espiritual. As substancias tais como:

e Psilocibina (presentes nos cogumelos do género Psilocybe)

e Dimetiltriptamina (DMT, Ayahuasca, Changa)

e LSD-25 (dietilamida do acido lisérgico, sintetizado a partir do Claviceps Purpdrea, um fungo
encontrado no centeio)

e Mescalina (presente nos cactos Peyote e San Pedro, dos géneros Lophophora e Trichocereus)

e Canabindides - TetraHidroCanabinol (THC), Canabidiol (CBD), entre outros presentes na
maconha (Cannabis Sativa).

Estes sdo alguns exemplos, entre outros, de psicoativos estudados ha longa data, que hoje sao
aplicados experimentalmente como ferramentas psicoterapéuticas sob orientacdo médica e que
serdo abordados neste estudo. Existem diversas substéncias psicodélicas presentes na
biodiversidade da natureza, até entdo ndo exploradas e pouco conhecidas, tanto por falta de
incentivo a pesquisa, quanto pela situagao legal ao qual se encontram vinculadas frente aos
orgaos reguladores, como a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) no Brasil, ou
Controlled Substance Act, nos EUA, e érgdos equivalentes em cada pais. Com o crescente
interesse da ciéncia sobre as propriedades terapéuticas dessas substancias, bem como do
interesse social em caracterizar os beneficios e maleficios das mesmas, visto a atual expansao e
popularizagdo do seu consumo (ESCOBAR, ROAZZI, 2010), é que busca-se destacar os principais
desdobramentos atuais do recente ressurgimento da pesquisa psicodélica e enteogénica.

Porém, mesmo com esse diferencial ilustrativo e didatico, o contelido do livro refere-se a um
assunto de grande importancia social, e por se tratar um trabalho académico, tras diversas
informag0es obtidas através de estudos cientificos e relatos de vivéncias de diferentes autores e
areas, dessa forma, ndo se limitando apenas ao publico primario, podendo servir de apoio
também, para uma enorme diversidade de publico, como: profissionais e académicos das areas de
psicologia, antropologia, medicina, biologia, linguistica, arte, design e outras areas criativas,
terapeutas convencionais ou holisticos, gestores de politicas publicas, ativistas e afins, etc.

Assim, optou-se por trabalhar a informacdo por meio de um livro, o qual podera ser utilizado como
referencial informativo sob qualquer assunto que tenha ligagdo com o tema, bem como em aulas,
palestras, ou até mesmo manifestacoes artisticas e culturais. Justifica-se este projeto como forma
de colaboragdo social, uma vez que, além de relevante importancia trazida pelo tema sob a
perspectiva das necessidades sociais atuais; um material grafico editorial bem elaborado contribui
para compreensao do texto, favorecendo para que a informacao seja propagada e absorvida de
forma eficiente. A disseminagdo do conhecimento também se apresenta como forma de
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justificativa, uma vez que, toda informacao, ideia e vivéncia, agregam para o crescimento pessoal
e percepcao de mundo de cada um, bem como para a idealizacdo de uma melhor sociedade.

1.4. DelimitacOes;

Compete ao trabalho aqui abordado o desenvolvimento grafico-editorial de um livro. Os conteldos
textuais foram retirados e adaptados de artigos sobre o tema, bem como de obras literarias, onde
considerando que o livro seja publicado, sera necessario a permissao desses autores para a
inclusdo destes contelidos no mesmo. Delimita-se também, como contelido, temas que abordam o
uso de entedgenos como atividade primordial humana e seu importante papel no desenvolvimento
e expansdo da consciéncia. Foram listadas, citadas e ilustradas diversas substancias, bem como
plantas, animais ou fungos que as contém na natureza, com uma breve introducdo farmoquimica
de sua composigdao e um pouco de sua histdria e origem. Os textos trardo uma linguagem simples
e popular, assim como imagens, fotografias e ilustracdes como componentes da peca grafica final,
no intuito de dinamizar e facilitar a absorgdo e o entendimento do contetdo pelo leitor, que por se
tratar de um publico bastante amplo, abrangendo pessoas do meio académico ou ndo, apresentara
mais coeréncia. As ilustracdes foram produzidas pelo autor deste PCC, baseando-se em
fotografias, ilustragBes cientificas, e outras ilustracdes diversas, ja as fotografias de pessoas, bem
como algumas outras imagens, como rétulos e embalagens de produtos, etc, foram retiradas de
fontes digitais de dominio publico.
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2. METODO:

O metodologia de design utilizada foi uma adaptacdo do método de Gui Bonsiepe, onde foi feito
um /evantamento do estado da arte, e foram conferidas as devidas funcoes e caracteristicas do
produto, bem como seu uso, analise de funcionamento, dos materiais utilizados, da estrutura, da
morfologia, da ergonomia, entre outras quesitos definidos de acordo com as necessidades no
decorrer do projeto. Essa analise serviu para reconhecer o universo do produto em questdo e para
evitar reinvengGes. A comparacdo e a critica dos produtos necessitou a formulacdo de critérios
comuns. Fez-se conveniente incluir informagdes sobre design, materiais e processos de fabricagao,

seguindo o método proposto. (BONSIEPE, 1983).

E posswel acessar a |magem das etapas do método adaptado de Bon5|epe através do link:

Figura 1: Etapas do método adaptado de Bonsiepe.
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3. PROBLEMATIZAGAO:

Muitas pessoas fazem uso de drogas no mundo, a maioria de forma abusiva e sem critério
terapéutico ou medicinal algum, e quase sempre iniciam o uso dessas substancias ainda jovens,
carentes de qualquer tipo de informacao, instrucao ou acompanhamento profissional, sem
quaisquer informagoes culturais ou a respeito do poder e perigo oferecidos por essas substancias,
tornando-se suscetiveis e adictas as elas, e assim causando um grande impacto negativo tanto em
suas vidas como de seus familiares, desencadeando-se em um problema social. (ESCOBAR e
ROAZZI, 2010). Analisando que o material aqui apresentado destina-se a diferentes areas
académicas e do conhecimento e atuacdo humana, como psicologia, antropologia, medicina,
biologia, linguistica, arte, design e outras areas criativas, terapias, sejam convencionais ou
holisticas, gestao de politicas publicas, ativismo e afins, e pensarmos que a literatura cientifica e
académica se destina em grande parte exclusivamente a esses profissionais, € que se torna
interessante a ideia de um material que aborde o assunto de maneira eficaz. Através de um
material cujo design auxilie e possibilite o entendimento mais facil, que se atinja; possiveis jovens
leigos, e que auxilie na democratizacdo e no entendimento das informagOes contidas, ressaltando
sua importancia. De acordo com a analise sincronica, detalhada no proximo capitulo, conclui-se
que a literatura atual sobre a tematica abordada se encontra em sua grande maioria em livros de
formatagdo tradicional, com longos textos macantes, sob uma linguagem extremamente cientifica
e formal, muitas vezes carentes de ilustragOes, figuras ou quaisquer elementos graficos que
auxiliem a compreensado de quem o estd lendo. Assim, torna-se possivel tragar um desalinhamento
entre o real potencial e impactos positivos que esse material pode trazer em prol de melhorias
sociais, com as atuais necessidades sociais demandadas pelos profissionais que atuam nas areas
onde esse conhecimento se faz Gtil. Bem como na populacdo, que desprovida de acesso a
informacao, sofre com as mazelas relacionadas ao uso e abuso dessas substancias, e sua situacdo
sociopolitica atual. Ao haver um material que trata essas substancias e presenca na sociedade, de
maneira mais holistica e cultural, e transmita essa informacao para o leitor leigo, de maneira
eficaz, e acreditando que a disseminacao e democratizacao da informacao possa impactar
positivamente a vida de pessoas que ja fazem a algum tempo, ou possam vir a comecar a fazer o
uso dessas substancias. Orientando-os sobre o seu real potencial terapéutico-medicinal, e assim,
possa contribuir para a diminuicdo do uso indevido e até mesmo o abuso das mesmas, como é
muito comum na atualidade. Além do publico primario, se analisarmos outros possiveis leitores de
areas citadas de possivel atuagao, muitos dos interessados na utilizagao do contetdo aqui
abordado, sao profissionais, muitas vezes jovens também, que buscam expandir seu conhecimento
para além do académico-tradicional na intencdo de agrega-los de forma positiva em seu ambito de
atuagdo, buscando referéncias, além de cientificas, baseadas em estudos e pesquisas recentes,
mas também sob uma 6tica mais holistica ligada a ancestralidade e espiritualidade. Assim,
demonstra-se a importancia de como através do design, é possivel auxiliar pessoas a obterem
informagdo de forma pratica, onde quando contelido, apesar de complexo, possa ser absorvido
com maior facilidade.
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4. ANALISE:

Aqui, faz-se uma coleta e andlise das caracteristicas dos produtos e processos ja existentes. O
objetivo desta etapa consistiu na obtencao de um material que serviu como referéncia para
posteriormente, na fase de design, juntando e interpretando dados e informagdes, foram Uteis ao
projeto como um todo.

4.1. Andlise sincronica;

Para analisar os livros que abordam temas semelhantes ao do trabalho aqui apresentado, foram
selecionadas apenas os encontrados nas principais livrarias de Floriandpolis (Livraria Catarinense e
Livraria Saraiva). Uma vez de posse do material de documentacdao devidamente organizado,
deu-se inicio a uma analise comparativa dos produtos levando em conta suas caracteristicas
(BOMFIM, 1977). No total dos livros analisados, os que se enquadraram na delimitacdo do tema
deste estudo foram os:

e As Portas da Percepcao (Huxley, 1954)

e A Experiéncia Psicodélica (Leary, 1962)

e O Alimento dos Deuses (McKenna, 1992)

e Mycelium Running (Stamets, 2005)

e Livro de Medicina Alternativa (Clinica Mayo, 2009)
e Historia da Maconha no Brasil (Franca, 2015)

e Sob o Efeito de Plantas (Pollan, 2021)

e Plantas Medicinais no Brasil (Lorenzi, 2021)

e Da Botica Ao Boteco (Pereira, 2022)

e Além da Psicologia Indigena (Pavon-Cuéllar, 2022)
e O Espirito da Floresta (Albert e Kopenawa, 2023).

A analise sincronica possibilitou a organizacao das informagdes em quadros para uma melhor
comparagao entre os livros. Os livros foram analisados levando em conta as partes gerais, as
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quais, para maior eficiéncia da analise, foram divididas em; tema, cor, diagramacao, elementos
visuais, e tlpografla O quadro pode ser acessado com melhor resolugao no link:
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Toma:

Figura 2: Andlise sincronica.
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Nota-se nos livros analisados sobre o assunto, a caréncia de elementos graficos e visuais de
design geral, como ilustracdes e imagens, que direcionam a leitura e facilitam o entendimento
geral do assunto tratado. Também foi possivel observar a simplicidade da diagramagdo, com
poucas excecoes, a maioria dos livros eram diagramados em colunas verticais Unicas, de textos
corridos, praticamente sem nenhum elemento grafico ndo textual.

4.2. Analise estrutural;

Serve para reconhecer e compreender os tipos e o nimero dos componentes dos subsistemas.
Bem como os principios de montagem, tipologia de unides e tipos do produto. (Bonsiepe, 1983)

Figura 3: Analise estrutural.
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A partir de analise estrutural foi possivel entender os componentes gerais utilizados na composicao
de um livro, e assim, definir quais componentes e subcomponentes apresentaram coeréncia com a
proposta do projeto.

5. DEFINICAO DO PROBLEMA:

Nesta etapa € feita uma sintese do problema, onde este deve ser estruturado, fracionado e
hierarquizado

E 0 momento em que se:

a) definem as necessidades do projeto, conforme o que foi observado na analise.
b) listando os requisitos para atendé-las.

¢) determinando a prioridade de cada um, em alta ou baixa.

Bonsiepe sugere listar estes requisitos e demais parémetros condicionantes, como materiais,
processos e pregos, pertinentes ao projeto, para atingir as metas do projeto.

5.1. Necessidades;

A falta dos requisitos citados na analise sincronica (item 4.1) ocasionam em uma leitura macante,

mondtona e sem dinamismo, o que além de ndo contribuir com entendimento integral do assunto

abordado, pode também ndo prender a atencdo suficiente do leitor, sugerindo que 0 mesmo possa
desviar sua atencgao da leitura com distracdes externas com maior facilidade.

5.2. Solugbes: O que pode ser feito para sanar as necessidades
constatadas;

Para sanar as necessidades encontradas na analise, a inclusdo de ilustragdes e imagens, bem
como outros elementos do design editorial e grafico se faz necessario, uma vez que, bem
elaborados e organizados coerentemente, de fato auxiliarao e facilitarao a leitura e o
entendimento geral do assunto. Para isso, sugere-se uma diagramacao, onde as paginas tenham
duas colunas verticais, assim, imagem e texto podem interagir com mais espago e de forma mais
harmonica no layout da pagina, uma vez que imagens e elementos graficos fazem parte do
conteudo.

Tendo em vista que o contelido textual é razoavelmente extenso, e conta com diversas imagens e
outros elementos graficos, acredita-se que, para as paginas, seja necessario o uso de um papel de
gramatura superior, pois, por conter imagens impressas podendo ser nos dois lados da mesma
pagina, as mesmas devem ser de um papel resistente o suficiente as impressoes sem manchas
que afetem seus versos.
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Por se tratar de um numero razoavel de paginas, contendo longos textos e diversas imagens,
mesmo divididas em duas colunas, acredita-se que o nimero de paginas finais seja alto o
suficiente para que, na encadernagao, justifique-se o uso de uma lombada quadrada, mais
adequada as necessidades. Ja a capa, ndo precisa ser muito dura, basta possuir gramatura
suficiente para segurar a impressao, como a couché 250g/m2.

5.3. Lista de requisitos;

a) Inclusdo de elementos graficos ndo textuais (ilustragdes, fotografias, imagens etc.);

b) Estruturacao grafica adequada, que contemple diagramacdo de duas colunas verticais;

¢) Tipografia adequada a textos de imersdo;

d) Formato de pagina maior, com layout espagoso para suprir demais colunas de textos e imagens;

e) Utilizagdo de papel com gramatura adequada as necessidades tanto do miolo, como da capa.

6. ANTEPROJETO E GERAGCAO DE ALTERNATIVAS:

Apds a realizacdo da pesquisa e definicdo dos critérios vistos na etapa de similares e o
levantamento e analises desses dados, foi possivel tracar estratégias para a estruturacdo do livro.
Esta etapa divide-se em duas partes, anteprojeto e geracao de alternativas: na primeira,
buscou-se elencar os elementos de um produto diagramado de maneira coerente, de um projeto
grafico-editorial. Ja segunda, a aplicacao de um método direcionado para as escolhas e definicao
dos elementos e caracteristicas finais do livro.

6.1 Anteprojeto;

Nesta etapa sdo descritos os elementos constituintes do design grafico editorial citados nos topicos
de Definicdo do Problema (5.0 a 5.4) e como eles serao direcionados ao livro objeto desta
pesquisa em atendimento as necessidades e requisitos definidos.

6.1.2. Importancia da Tipografia;

Williams (2013) se refere a tipografia como o tijolo de base de qualquer pagina impressa. Ao
utilizar o método de Castro e Perassi (2018) para a diagramacao do livro, deve-se levar em conta
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gue a primeira etapa sera definir a tipografia a ser utilizada no projeto para a partir dela, definir
entrelinhas, espacamentos e o restante do trabalho.

Por se tratar de um material mais informativo e dinamico, sugere-se a utilizagao de uma tipografia
sem serifa. Segundo Caldwell e Zappaterra (2014), a utilizacdo de fontes com serifa provocam
uma sensacao de formalidade enquanto as sem serifa possuem um visual mais descontraido e
contemporaneo.

6.1.3. Imagens;

Sugere-se explicar com imagens e ilustragdes os tdpicos e itens do livro, pois segundo Caldwell e
Zappaterra (2014), uma ilustracao ou fotografia comunica uma informagao ou dado de maneira
imediata ao leitor, facilitando assim o entendimento.

Uma imagem causa um efeito t3o forte que ndo se pode resumir a uma
simples representacio de objetos, lugares ou pessoas. E um espaco
simbdlico e emocional que desloca a experiéncia fisica (ou a sua
lembranca) na mente de quem a vé&. Isso se aplica tanto a imagens reais
como a imagens artificiais. Usada com competéncia, uma imagem é o
instrumento de comunicacao mais poderoso. (CHINEN, 2011, p.103)

Uma vez que o livro contenha texto, imagens e elementos graficos, serdo utilizadas ilustragdes em
bitmap (pixel), visando sempre uma boa visualizagdao dos elementos e imagens, e evitando
poluigdo visual.

6.1.4. Dimensdes, Composicao e Layout;

Por se tratar de um livro consideravelmente extenso, e contemplar ilustracoes, imagens e
elementos graficos, sua largura e altura foram pensadas para suprir suas necessidades e respeitar
0 aproveitamento de papel.

6.1.5. Acabamentos Especiais;

Como se trata de um material informativo, cujo uso é baseado em apoio e consulta de
informacOes, a utilizacdo de acabamentos especiais se resumiu apenas em brochura e laminacao
fosca. O método de encadernacdo foi a lombada quadrada, pois foi utilizado papel de média
gramatura, e por ser um livro, ha quantidade de paginas que justifiquem este tipo de
encadernagao.
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6.2. Layout;

Na hora de elaborar o layout de uma pagina, um grid adequado se faz de grande importancia, pois
0 mesmo ¢é usado para organizar o0 espaco e a informacdo para o leitor, mapeando um plano para
todo o projeto. De acordo com a autora Beth Tondreau (2009), bem como Castro e Perassi (2018),
ha muitas formas de se pensar em um grid, mas primeiro, é necessario destacar seus
componentes, conforme citados a seguir:

6.2.1. Pagina;

Na pagina descansa a mancha grafica, que precisa dialogar com a forma da mesma. Os dois
juntos, pagina e mancha, produzem uma geometria simultadnea, que por si s6 é capaz de prender
o leitor ao livro, mas também de fazé-lo dormir, enerva-lo ou afugenta-lo.

Figura 4: Mancha gréfica na pagina.

Fonte: Desenvolvida pelo graduando.

25



6.2.2. Anatomia da pagina;

A pagina é composta de varias partes distintas, e cada parte tem uma finalidade e uma funcao,
importantes no layout como um todo.

Figura 5: Anatomia da pagina.

Fonte: Desenvolvido pelo graduando.
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6.2.3. Mddulo (do Grid);

Quadrado ou retangulo com medidas predefinidas, repetido vertical e/ou horizontalmente, criando
assim uma trama que serve como base para diagramar ou construir uma arte que exija precisao. O
sistema de mddulos, ou modularizacdo, é flexivel, possibilitando grande variedade de construcao.

Figura 6: Mddulo no grid.

Fonte: Desenvolvida pelo graduando.

6.2.4. Grid;

Grade que serve como base para a construcao de diagramas. Um grid consiste num conjunto
especifico de relagbes de alinhamento que funcionam como guias para a distribuicdo dos
elementos num formato.

Figura 7: Grid.
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Fonte: Desenvolvida pelo graduando.

6.2.5. Diagrama;

Esquema, grafico; plano basico de um trabalho grafico, sobre o qual se organizam texto e imagem
segundo alguma ldgica. Sua funcdo estratégica possibilita que outras pegas graficas possam e
devam ser planejadas a partir de diagramas representados.
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Figura 8: Diagrama.

Fonte: Desenvolvida pelo graduando.

Dessa forma, € possivel se obter o correto proporcionamento dos elementos graficos e textuais
que a compdem e, simultaneamente, gerar critérios de dimensionamento e organizagdo em
relagao a pecas conexas.

6.2.6. Mancha;

Espaco til de impressao de uma pagina determinado pela diagramacao. Em publicacoes,
geralmente o termo se refere a area de ocupacao basica em uma pagina, desconsiderando-se
elementos complementares, como numeragao de pagina e titulos correntes, que usualmente se
localizam em suas margens.
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Figura 9: Mancha textual.
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Fonte: Desenvolvida pelo graduando.

Figura 10: Biblia de Gutenberg 1455.

Fonte: Slide de contetdo do Projeto Editorial Grafico.
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6.3. Tipos basicos de diagramas;

Existem tipos basicos de diagramas, e cada qual se destina, em principio, a resolver determinados
tipos de problemas. O primeiro passo € avaliar qual tipo de estrutura sera capaz de atender as
necessidades especificas do projeto.

Figura 11: Esbogo de grids.
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Fonte: Criar Grids, Beth Tondreau (2009).
6.3.1. Diagrama retangular; (vertical Unico)

E usado geralmente para textos continuos, como teses, relatorios ou livros. O aspecto principal na
pagina ou pagina dupla € o bloco de texto.
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Figura 12: Diagrama retangular 1.
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Fonte: Desenvolvida pelo graduando.

Figura 13: Diagrama retangular 2.

Fonte: Slide de conteldo do Projeto Editorial Grafico.
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Figura 14: Diagrama retangular 3.

Fonte: Desenvolvida pelo graduando.

6.3.2. Diagrama colunar; (vertical duplo)

Pode ser usado para controlar um grande volume de texto ou apresentar diferentes tipos de
informacao em colunas separadas. Um grid de largura dupla pode ser organizado em colunas de
larguras iguais ou diferentes. Nas proporcGes ideais, quando uma coluna é mais larga que a outra,
a mais larga é o dobro da largura da coluna estreita.
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Figura 15: Diagrama colunar 1.

[

Fonte: Desenvolvida pelo graduando.

34



Figura 16: Diagrama colunar 2.
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Fonte: Desenvolvida pelo graduando.

Figura 17: Diagrama colunar 3.

Fonte: Slide de contelido do Projeto Editorial Grafico.




6.3.3. Diagrama colunar; (vertical multiplo)

Permitem maior flexibilidade do que os grids de colunas duplas ou simples, combinam mdltiplas
colunas de larguras variantes e sdo Uteis para revistas e websites.

Figura 18: Diagrama colunar multiplo 1.

Fonte: Slide de conteldo do Projeto Editorial Grafico.

Figura 19: Diagrama colunar multiplo 2.

Fonte: Slide de contetdo do Projeto Editorial Grafico.
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Figura 20: Diagrama colunar multiplo 3.

‘Handbook HowTos

WAsEOB’RTvoAND
STORE LETTUCE

Fonte: Slide de contetdo do Projeto Editorial Grafico.

6.3.4. Diagrama modular;

Sao melhores para controlar o tipo de informagdo mais complexa encontrada encontrada em
jornais, calendarios, graficos e tabelas. Combinam colunas verticais e horizontais, as quais

organizam a estrutura em porgdes menores de espaco.

Figura 21: Diagrama modular 1.
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Fonte:Desenvolvido pelo graduando.
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Figura 22: Diagrama modular 2.
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Fonte: Desenvolvido pelo graduando.

Figura 23: Diagrama modular 3.

Fonte: Criar Grids, Beth Tondreau (2009).
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Figura 24: Diagrama modular 4.

Fonte: Criar Grids, Beth Tondreau (2009).

6.3.5. Diagrama hierarquico;

Quebram a pagina em zonas. Muitos grids hierarquicos sao compostos por colunas horizontais.

Figura 25: Diagrama hierarquico 1.

' -

i(—;

—

—

Fonte: Desenvolvido pelo graduando.
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Figura 26: Diagrama hierarquico 2.
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Fonte: Desenvolvido pelo graduando.

Figura 27: Diagrama hierarquico 3.

Fonte: Criar Grids, Beth Tondreau (2009).

40



Figura 28: Diagrama hierarquico 4.

rojetar sinais & um desafio especifico do design
Pque requer légica, organizagdo e consisténcia.
U sistema de grid para elementos gréficos
aplicados a um sistema de sinalizagdo — especialmente
projetos que recobrem quiosques ou displays =
pode fornecer:
- niveis de informagao que s3o acessados em
sequéncia - escolha, escolha 2 e assim por diante;
+ escolhas secundarias qe também sdo importantes,
tais como em qual idioma ler;

« informagdes tercidrias que respondem a
questdes basicas e necessidades, gomo o
portdo de embarque em um aeroporto,
banheiros e onde comer; i

+ indmeras opgBes complexas que surgem no curso
da sequéncia dos sinais: por exemplo, 0 usudrio
percebe que terd de refazer seu taajeto.

Pelo fato de o usudrio ter de ser capaz de ver
& ler os sinais facilmente, mesmo quando andando
ou dirigindo, a tipografia deve ser legivel, com uma
hierarquia explicita, e as cores devem favorecer a
‘mensagem sem obscurecé-la.

Nestes totens, a comunicagao principal ¢ formada por tarjas.
de informagdes.

Fonte: Criar Grids, Beth Tondreau (2009).
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6.4. Forma da pagina;

Os escribas e os tipdgrafos tém configurado espagos visuais ha milhares de anos. Algumas
proporcoes sao recorrentes em seus trabalhos porque agradam o olho e a mente. Muitas dessas

proporcoes sdo inerentes a figuras geométricas simples, como o tridngulo equilatero, o quadrado,

o0 pentagono, o hexagono e o octdgono regulares. Trabalhar com essas proporcoes pode servir
como referéncias Uteis para a estruturacdo de novos projetos.

Figura 29: Forma da pagina.
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derivadas do hexagono

derivadas do octégono

Fonte: Slide de contetido do Projeto Editorial Grafico.
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6.4.1. Retangulo Dindmico (ou raiz de 2) e Aureo;

Figura 30: Retangulo dinamico 1.

retangulo raiz de 2 retangulo aureo

Fonte: Slide de contetido do Projeto Editorial Grafico.

Os retangulos dindmicos e aureos sao de aplicacdo universal e utilizados para regular a proporgao
da forma envolvente e os elementos de seu contetdo (mancha).

As proporgGes do retangulo raiz de 2 sdo bem proximas do retangulo aureo: as do retangulo raiz
de 2 sdo 1:1,41, contra 1:1,618 do retdngulo aureo.

Figura 31: Retangulo dinamico 2.

retangulo raiz de 2 retangulo aureo

Fonte: Slide de contetido do Projeto Editorial Grafico.

43



Para se obter um retangulo raiz de 3, procede-se de maneira idéntica, tomando como base o
retangulo raiz de 2, e assim por diante.

Figura 32: Retangulo dinamico 3.

Fonte: Slide de contetido do Projeto Editorial Grafico.

44



6.5. Tipometria;

O método proposto por Castro e Perassi (2018) utiliza o sistema de medidas tipograficas baseadas
no ponto (pt). A tipometria é originalmente uma area da tipografia responsavel pela padronizacado

das medidas dos caracteres, formatos de margens, manchas de texto, espagos entre linhas e
caracteres. (2018)

Figura 33: Tipometria.
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Fonte: Criar Grids, Beth Tondreau (2009).

6.5.1. Sistema de pontos;

Os sistemas britanico e americano baseiam-se em Um Ponto métrico no valor de 0,35275mm,
para medir a altura dos tipos e a entrelinha.

12 pontos = 1 paica

A paica, medida de origem inglesa, foi adotada como padrao para uso nos softwares de
editoragdo eletronica e até mesmo em editores de textos.

O valor da paica PostScript é de 4,233mm.
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A paica é usada para a medicdo linear de um texto. O comprimento de uma linha é especificado
em paicas. Nas caixas de didlogo dos softwares de editoragao eletronica (Pagemaker, InDesign,
Ventura e Quark), as margens sao relacionadas com a paica, assim como o espaco entre colunas
(gutter).

Abreviacoes de paicas e pontos:

8 paicas = 8p | 8 pontos = 8 pt

O sistema Didot europeu € um pouco diferente, mas fornece valores semelhantes:
12 Didot = 1 Cicero

1 Didot (1d) = 0,38mm | 1 Cicero = 4,56mm

6.6. Aplicacao da Tipografia;
6.6.1. Tamanho de um tipo;

O sistema de pontos, usado para medir a altura dos caracteres, é o padrao utilizado desde o
século XVIII até hoje. O tipo (typeface) é medido do topo da versal a parte inferior da
descendente mais baixa, com mais um pequeno espaco extra.

Figura 34: Tipografia.

oo ) ESIGN

Arial 48 PT
il . 1pt 0,35275 mm
- pesign >
v 3 16,979 mm
x.0,35275=1.16,979
Palatino 48 PT x=16,979/0,55275

x=48,13 pt

‘Design  Arigl 48 pt

Fonte: Slide de contetido do Projeto Editorial Grafico.
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6.7. Geracao de alternativas;

Nas etapas anteriores, buscou-se definir o problema a ser resolvido. Tratando-se de etapas
tedricas e investigativas que tinham por objetivo entender o contexto no qual o problema esta
inserido e os fatores para sua resolucdo. Agora, define-se os conceitos e principios visuais que
guiardo o projeto editorial. E nesta etapa que sdo estabelecidos os elementos como a familia
tipografica, o formato, diagrama, paleta de cores e elementos graficos. Para obter um melhor
resultado nesta etapa, decidiu-se utilizar o método presente no livro “Estruturacao de Projetos
Graficos” de Castro e Perassi (2018), onde o planejamento editorial parte da definicdo da
tipografia.

O projeto é desenvolvido de “dentro para fora”, porque parte de um
elemento interno, que é a tipografia, e resulta no layout eficiente de
todo o produto grafico. Isso propde o controle ergonémico e funcional
do produto, permitindo ainda que os aspectos estéticos sejam
considerados pelo designer, de acordo com as circunstancias de
projetacdo e as condicdes de uso do produto grafico. (CASTRO E
PERASSI, 2018, p.11)

Nessa fase do projeto sdo geradas as possibilidades de solugdo dos problemas, baseadas nos
requisitos levantados. Na ultima fase é colocado em pratica tudo o que foi coletado e analisado
nas fases anteriores. E nesta etapa também que sdo gerados os arquivos finais, montados os
protétipos e realizados os testes de impressao.
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6.7.1. Planejamento editorial grafico; (Castro e Perassi, 2018)

O método base para direcionar este processo foi disposto por Castro e Perassi (2018) no livro
“Estruturagao de Projetos Graficos”, onde o planejamento editorial parte da definicao da tipografia,
gue servira como suporte para a construcdo consequente do diagrama da pagina e auxiliara na
disposicdo e posicionamento de todos os outros elementos graficos do livro.

Assim, o método consiste nas seguintes etapas:

a. Predefinigdo da forma de pagina;

b. Definicao da tipografia;

c. Estabelecimento da entrelinha;

d. Determinacao do maddulo;

e. Dimensionamento da forma da pagina e construcdo da grade;
f. Representacdo do diagrama (largura das colunas e margens);
g. Configuragao e ativacao da linha de base;

h. Distribuicao de textos e imagens para compor a mancha grafica.
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Figura 35: Planejamento Editorial Grafico.

.
77777777777777777777 idade/corpo g
predefinicao tipo| conceito/classificagéo entrelinha modulo grid
da forma da pagina caracteristicas técnicas forma da pagina
| D Bst
ARARE
||
B e
diagramacao (possibilidades) = mancha grafica configuragéo e ativagao diagrama (caracteres por linha)

da linha de base margens

Apesar de tais aspectos relacionados configurarem-se em uma sequéncia, eles devem ser
definidos simultaneamente, adaptando suas proporgoes mediante os valores obtidos.

Fonte: Adaptado por Castro e Perassi (2018).

6.7.2. Predefinicdo da forma de pagina;

De acordo com Castro e Perassi (2018) existe uma sabedoria milenar sobre os formatos das
paginas nos quais se utilizam proporcdes geométricas nas composicoes visuais. Figuras
geométricas regulares e simétricas sdo utilizadas com frequéncia como referéncia no planejamento
de pegcas graficas, como as formas do quadrado, do triangulo equilatero, do pentagono, do
hexagono e do octdgono.

Figura 36: Predefinigao da folha da pagina.

L ERS
B
A B &

Figura2.3
(A) Divisao do quadrado. (B) Rebatimento do tridngulo. (C) Replicagdo do hexdgono.

Fonte: Castro e Perassi (2018).
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Baseando-se na pesquisa realizada com os produtos similares, chegou-se a conclusdo de que a
pagina deve possuir um formato que possa ser aplicado em midia impressa, e que seja amplo o
suficiente para contemplar o texto, as ilustracoes, imagens e elementos graficos com qualidade,
facilitando assim o entendimento integral do contetido para o leitor.

Figura 37: Tabela de aproveitamento de papel.

"\E“\ W s

~ O
[*)
Prepare seus arquivos sempre na medida do corte final para um melhor g’ . 5§
aproveitamento evitando problemas com pinca de maquina. EA §
% 1,5cm de pinga.
Formato 1 Formato 2 Formato 3 Formato 4 Formato 5 Formato 6 Formato 6 B
\(
O \‘\\6
@
o
Inicial - 66 x 96 Inicial - 48 x 66 Inicial - 32 x 66 Inicial - 33 x 48 Inicial - 32 x 34 Inicial - 32 x 33 Inicial - 24 x 42
Final - 64,5 x 94,5 Final - 46,5 x 64,5 Final - 30,5 x 64,5 Final - 31,5 x 46,5 Final - 30,5 x 32,5 Final - 30,5 x 31,5 Final - 22,5 x 40,5
Formato 6 C Formato 7 Formato 8 Formato 9 Formato 10 Formato 10 B Formato 11
Inicial - 22 x 48 Inicial - 22 x 37 Inicial - 24 x 33 Inicial - 22 x 32 Inicial - 22 x 26 Inicial - 19,2 x 33 Inicial - 21 x 25
Final - 20,5 x 46,5 Final - 20,5 x 35,5 Final - 22,5 x 31,5 Final - 20,5 x 30,5 Final - 20,5 x 24,5 Final- 17,7 x 31,5 Final - 19,5 x 23,5
Formato 12 Formato 12 B Formato 14 Formato 15 Formato 16 Formato 18 Formato 20
|
Inicial - 22 x 24 Inicial - 16 x 33 Inicial - 19,2x23,5 Inicial - 19,2 x 22 Inicial - 16,5 x 24 Inicial - 16 x 22 Inicial - 16,5 x 19,2
Final - 20,5 x 22,5 Final- 14,5x 31,5 Final -17,7x21,9 Final - 17,7 x 20,5 Final -15x 225 Final - 14,5 x 20,5 Final -15x 17,7
Formato 22 Formato 23 Formato 24 Formato 24 B Formato 25 Formato 30 Formato 32
1 [
L L1 —
Inicial - 13 x 22 Inicial - 12,5 x 21 Inicial - 12 x 22 Inicial - 16 x 16,5 Inicial - 13,2x 19,2 Inicial - 11 x 19,2 Inicial - 12 x 16,5
Final - 11,5 x 20,5 Final- 11x 19,5 Final - 10,5 x 20,5 Final - 14,5x 15 Final- 11,7 x 17,7 Final -9,5x 17,7 Final - 10,5 x 15,0

Fonte:
Retirado de <https://troiscomunicacao.com.br/tabela-de-aproveitamento-de-papel/> Acesso em Maio de 2023.

O tamanho deve ser de facil manuseio, transporte e distribuigdo. Tendo em base o formato de
meia folha BB — com dimensdes de 480x660mm — por ser a mais utilizada por graficas,
chegou-se a conclusdo de que um tamanho de pagina de 160x230mm se adequaria bem a
proposta, cabendo no formato de corte 2 (480x660mm), onde é possivel imprimir 16 folhas (8
spreads) da publicacdo frente e verso, totalizando 16 paginas por vez, mantendo uma area para

margens de 1,5cm. Este formato permite o total aproveitamento do papel, visto que se perde as

margens para as marcas de pinga, margens, barra de controle e sangria.
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Figura 38: Tamanho da pagina em milimetros.

Artboard 1
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Fonte: Desenvolvido pelo graduando.

Figura 39: Tamanho da pagina em milimetros.

—— formato 2 (inicial) 48x66cm
»formato 2 (final) 16,5x64,5cm

» spread (pagina aberta) 32x23cm
» pagina Unica 16x23cm

Fonte: Desenvolvido pelo graduando.
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Figura 40: Tamanho da pagina em milimetros

»férméfé 2 (ﬁ nalj 16,5xé4,5cm
» spread (pagina aberta) 32x23cm
» pagina Unica 16x23cm

Fonte: Desenvolvido pelo graduando.

6.7.3. Definicao da tipografia;

A tipografia se situa como base da comunicacdo, desta forma os tipos devem ser trabalhados o
suficiente para conseguirem transmitir ao leitor a mensagem desejada, além de se adequar
visualmente a composicdo do material e ser de facil legibilidade.

Seguindo a metodologia sugerida por Castro e Perassi (2018), a escolha da tipografia também
deve ser analisada e explorada, pois € a partir dela que compdem o design de um produto
grafico-editorial.

Ao escolher a fonte, fez-se necessario a aplicagdo de uma definigdo prévia de alguns fatores
essenciais para a utilizacao das mesmas neste projeto: Segundo a Profa@ Meiirer (2017), nao
havendo verba para compra de fontes, € preciso buscar fontes gratuitas que permitam uso
comercial, das quais: devem possuir todas as pontuacdes e acentuacdes, devem transmitir os
conceitos pretendidos como descontragao, informagao e criatividade e devem ter boa legibilidade
no formato impresso.

Apds a constatagdo dessas exigéncias, foram pré-selecionados quatro tipos graficos: Roboto,
Montserrat, Lato e Poppins. Também foi elaborada uma tabela para matriz de definigao tipografica
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com requisitos a serem pontuados de 1 a 5 para cada fonte, com 1 sendo o valor minimo de
adequacdo ao critério analisado e 5 o valor maximo. Os critérios foram: legibilidade, variacbes
qualidade e expressao.

Quando o assunto é legibilidade, ¢ falado sobre o design dos tipos e sua clareza, e é associada a
caracteristicas fisicas inerentes ao tipo, como por exemplo, altura-x, suas formas, o contraste e o
peso nos tracos, e também pode ser reforcada com o uso apropriado de recursos como entrelinha
e alinhamento (AMBROSE; HARIS, 2011), facilitando o reconhecimento dos caracteres
rapidamente.

“Quando o objetivo da comunicacao escrita € a transmissao
fluente de ideias, o texto deve observar padroes de legibilidade
adequados ao olho humano”.

(ROCHA, 2012 p. 10)

Pensando na funcdo que a fonte terd no texto, os niveis de hierarquia do conteldo, os idiomas a
serem utilizados, bem como se ha simbolos a serem utilizados, a fonte escolhida deve pertencer a
uma familia tipografica com as variagdes e recursos que se adequem a essas necessidades.
Segundo Dehon e Rocha (2006), importa para os projetos de maior complexidade e/ou
abrangéncia — como grafico-editoriais — considerar a existéncia de variagdes de peso, largura e
inclinacdo. Quanto aos recursos, Jury (2007) define uma série basica de caracteres necessarios
para qualquer texto longo, sendo eles os seguintes recursos: mailsculas, mindsculas, algarismos
alinhados, algarismos ndo alinhados ou old style, sinais de pontuagdo, versaletes, diacriticos,
caracteres matematicos, simbolos monetarios, caracteres de referéncias, abreviaturas, caracteres
de ligadura e, além do romano e o italico, no minimo mais duas variagdes de espessura.

Segundo Lima e Gongalves (2014), para verificar a qualidade é recomendavel aplicar a fonte em
um texto e observar se o kerning, espaco entre os pares de letras, é adequado, se a fonte possui
todos os caracteres e sinais essenciais para a producdo grafica, se as curvas estdo bem
desenhadas e se a fonte se adapta as variagbes de tamanho. (apud ROCHA, 2002) A expressao
diz respeito ao que o desenho dos caracteres representa em termos de historia, cultura e estilo.
Desse modo, a expressao da fonte pode servir como uma forma de atrair a atencao do leitor e
comunicar o contexto da mensagem, mesmo antes da leitura. (apud SAMARA, 2011)
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7. AVALIACAO/ DECISAO TIPOGRAFICA:

A selecao da familia tipogréfica foi feita através da ferramenta matriz tipografica proposta por Lima
e Gongalves (2014)

Figura 41: Tabela matriz de definigdo tipografica.

Fonte: desenvolvido pelo graduando.

Todas as tipografias foram testadas e analisadas com maior profundidade para saber qual se
adequa melhor ao projeto, conforme mostrada nas figuras 42, 43 e 44.
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Figura 42: Testes tipograficos 1.

Fonte: desenvolvido pelo graduando.
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Figura 43: Testes tipograficos 2.

Fonte: desenvolvido pelo graduando.
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Figura 44: Testes tipograficos 3.

Fonte: desenvolvido pelo graduando.
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7.1. Escolha tipografica;

Comparando os testes realizados com todas as fontes e avaliando os critérios estabelecidos, a
escolhida foi a Lato por ser uma fonte limpa, contemporanea, versatil e de boa legibilidade tanto
impressa quanto digital. Também possui uma familia tipografica com variagcoes e recursos que
atendem as necessidades do projeto e expressam graficamente a personalidade e os conceitos

esperados.

Figura 45: Familia tipografica completa da fonte escolhida.

lato regular

ABCDEFGHIJKLM
NOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijkim
nopkrstuvwxyz
0123456789
l@#$%"&%()

lato light

ABCDEFGHIJKLM
NOPQRSTUVWXYZ
abedefghijklm
nopkrstuvwyz
01234546789
I@#3% &%)

lato bold

ABCDEFGHLKLM
NOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklm
nopkrstuvwxyz
0123456789
|@#$% &)

lato italic

ABCDEFGHIJKLM
NOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklm

nopkrstuvwxyz
0123456789

'@#%%"&()

late hairline light
ABCDEFGHUKIM
NOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijkim
nopkrstun/z
0123454787
1@#5%" &)

lato bold italic

ABCDEFGHUUKLM
NOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijkim
nopkrstuvwxyz
0123456789
'@#$%"&()

lato black italic

ABCDEFGHIJKLM
NOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijkim
nopkrstuvwxyz
0123456789
1@#3%"&"()

Fonte: Desenvolvido pelo graduando.

lato light italic

ABCDEFGHIJKLM
NOPQRSTUVWXYZ
abedefghijkim
nopkrstuvwxyz
0123456789
I@#$%"&()

lato hairline
ABCDEFGHIJKLM
MNOPORSTINWIXYZ
aocdefghijklm
NOPKrstUvAXYZ
01234567853

l@#%%" &™)

lato black

ABCDEFGHUKLM
NOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklm
nopkrstuvwxyz
0123456789

@#$%"&%()
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Depois de definida a familia tipografica que melhor se adequa ao projeto, foi realizado um novo
teste para escolher o tamanho e o peso que sera aplicado nos blocos de texto. Seguindo os
tamanhos recomendados da tabela de Cyril Burt (1959) que se adequem ao publico-alvo do
projeto, Definiu-se que sera utilizado Lato Regular com tamanho 10pt para o corpo de texto e
Lato Black com tamanho 17pt para os titulos principais e 33pt para os demais titulos do livro.

Também foram estipuladas trés fontes auxiliares para destacar alguns titulos, preencher o corpo
de texto das orelhas da capa, destacar alguns elementos, etc, sendo elas: Architects Daughter
regular, Permanent Marker regular e Amatic SC. Ambas tipografias também seguem as
definicdes pré-estabelecidas, como por exemplo, serem gratuitas e terem boa legibilidade, serem
marcantes e descontraidas, passando de alguma forma a impressdo de feito a mao.

Figura 46: Tabela de Burt.

Idade
(anos)

Tipo
(pontos)

Menor que 7

24

7-8
=9

18
16

9-10
10-12

14
12

Maior que 12

11

19=26

9

Adultos

10

Terceira idade

12

Fonte: Slide de contetido do Projeto Editorial Grafico.
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Figura 47: Testes de tamanho da tipografia escolhida.

Fonte: Desenvolvido pelo graduando.
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7.1.2. Estabelecimento da entrelinha;

Castro e Perassi (2018) afirmam que as entrelinhas sdo uma sequéncia de linhas graficas paralelas
que demarcam o espacejamento para a composicao de todas as linhas de texto.

Lupton (2013) também comenta que a aplicacdo da entrelinha é fundamental para diversificar as
combinagdes tipograficas. Diminuir a distancia de entrelinha, pode produzir um bloco tipografico
mais denso, podendo causar choques entre ascendentes e descendentes. Expandir a distancia de
entrelinha pode criar um conjunto de texto mais leve e mais aberto e caso seja expandida demais,
as linhas tipograficas se tornam cada vez mais componentes lineares independentes, causando
uma sensacao de desintegracao da coluna de texto.

Apos a realizacao de teste, estabelecido o tamanho da fonte para o corpo de texto 10pt, conclui-se
gue uma entrelinha de 13pt (figura 47), um pouco acima do ideal proposto, apresenta-se capaz de
atender as exigéncias descritas acima, uma vez que as paginas possuem 2 colunas com bastante
texto, além das figuras.

7.1.3. Determinacao do modulo;

De acordo Castro e Perassi (2018) o moédulo da grade é um “quadrado ou retangulo” na horizontal
com largura e altura iguais ao valor da entrelinha, que se repetem respectivamente no sentido
vertical e no horizontal, determinando e compondo visualmente a trama (ou esqueleto) que
suporta a diagramacao.

Uma das etapas metodoldgicas sugere que apos a definicao da entrelinha, deve-se determinar o
modulo, que servird como base para compor o diagrama da pagina e, consequentemente, todos os
outros elementos graficos que farao parte do layout do livro, trabalhando blocos de texto e
imagens de forma mais harmonica e coerente.

Uma conversao para milimetros foi realizada para auxiliar na compreensao e implementacao do
valor no software de editoracdo (Adobe inDesign), uma vez que o mesmo utiliza medidas em
milimetros para o desenvolvimento do projeto. Como visto na etapa anterior, o valor da entrelinha
foi definido como 13pt. Em conversao utilizamos o valor de 0,35275mm para cada 1pt, assim, o
resultado do valor obtido foi 4,58575mm, detalhado na figura abaixo:
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Figura 48: Obtengdo de valores do médulo.

1pt =0,35275mm
13pt =x

x=0,35275.13
Xx=458575mm

Fonte: Desenvolvido pelo graduando.

7.1.4. Dimensionamento da forma da pagina e construcdo da grade;

Afirmam Castro e Perassi (2018), que as medidas da altura e da largura do formato predefinido da
pagina devem ser divididas pelas medidas do mddulo anteriormente previsto. Isso permite que se
obtenha o nimero total dos mddulos que devem compor a pagina. Os autores também destacam
que, algumas vezes, para ter-se um nimero inteiro s3o necessarios ajustes e arredondamentos
que alterem minimamente as dimensdes da pagina ou do mddulo, garantindo desta forma a
perfeita divisdo do formato da pagina.

Assim, foi pré-definido o tamanho da pagina em 160x230mm. Entdo, para a definicdo da
quantidade de modulos utilizados na altura e largura da pagina, utilizamos o seguinte célculo:
160x230mm divididos pelo valor do médulo 4,58575mm, obtendo assim, os valores de
34,890694 x 50,1553726 modulos.

Para obtengdo do nimero exato de médulos que vdo compor a altura e largura da pagina, os
valores do resultado foram arredondados para 35x50 e este valor foi novamente multiplicado para
obtencdo do tamanho final da pagina: o resultado foi 160,501mm x 229,287mm como mostra na
figura abaixo:
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Figura 49: Calculos para definigdo do formato final da pagina.

Tamanho inicial da pagina: 160 x 230mm
Largura:

160/4,58575 = 34,890694 = 35 moédulos
35x4,58575 = 160,501mm

Altura:

230/4,58575 =50,1553726 = 50 médulos
50x4,58575=229,287mm

Fonte: Desenvolvido pelo graduando.

Como resultado, ficou definido que a grade tera 35 mddulos de largura por 50 médulos de altura,
caracterizando assim valores de 160,501mm por 230,287mm respectivamente.

Figura 50: Disposicdo dos mddulos pela pagina.

50

MoDvL9$

TS ModvLos

Fonte: desenvolvido pelo graduando.
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7.1.5. Representacao do diagrama;

As larguras das colunas de texto foram determinadas com base nos estudos e recomendacdes de
Bringhurst (2005) que diz que para atingir as definicdes ideais da mancha grafica deve-se medir o
comprimento do alfabeto basico com 26 letras em caixa baixa, no tipo e no corpo pretendido para
o0s textos (em pontos) e verificar na tabela o nimero médio de caracteres que podem aparecer em
uma linha especifica.

Como definido anteriormente, neste projeto sera utilizada a fonte Lato Regular de corpo 10pt.
Mediu-se o comprimento de todo o alfabeto em caixa baixa tendo como resultado 127,9pt como
mostra a figura:

Figura 51: Comprimento do alfabeto-Lato Regular.

abcdefghijklmnopgrstuvwxyz
1279¢

Fonte: Desenvolvido pelo graduando.

Apds obter o resultado, foi analisada a tabela de Bringhurst, para que desta forma fossem
descobertas as medidas minimas e maximas para a coluna do diagrama. O valor foi arredondado
para 130pt, para simplificar a consulta na tabela, e desta forma foram obtidos os tamanhos, sendo
o tamanho maximo satisfatdrio de 32 paicas com 83 caracteres por linha, tamanho minimo
satisfatorio de 16 paicas com 41 caracteres por linha e por fim o tamanho ideal de 24 e 26 paicas
com 62 e 67 caracteres por linha, como ilustrado na figura abaixo
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Figura 52: Tabela de Bringhurst.
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“ Pa‘(‘as 0 10 | 12 | 14| f1e §18 | 20 | 22 §24 | 26 28 | 30 |32 34 | 36 | 38 | 40
80| 40 | 48 | sdlfifbs §72 | 80 | 83 J 96 | 104 112 | 120 128] 136 | 144 | 152 | 160
85| 38| 45 | 530 W68 | 76 | 83 B o1 | 98 106 | 113 J121) 120 | 136 | 144 | 151
90| 36| 43 | sdf67 64 | 72 | 79 J 86 | 93 f100 | 107 f115] 122 | 129 | 136 | 143
95| 34 | 41 | 4cififb5 62 | 69 | 75 1 82 | 89 | 96 [ 103 J110f 117 [ 123 | 130 [ 137
1100 | 33| 40 | 453 50 | 66 [ 73 § 79 | 86 ] 92| 9o J106f 112 | 119 | 125 | 132
(05| 32 | 38 | a4ff51 W57 | 63 | 70 B 76 | 82| 89| 95 J101] 108 | 114 | 120 | 127
1110 30| 37 | 4o W55 | 61 |67 B 73| 790 85| o2 ] 98f 104 | 110 | 116 [ 122
(115 29| 35 | 497 W53 | 59 | 64 f70 | 76 § 82| 88 | 94f 100|105 | 111 | 117
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= — —
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25|30 |34 |38 |42 |46 | 51| 55| 59| 63| 68| 72| 76| 80| 84
25| 29|33 |37 | 41| 45| 49| 53| 57| 62| 66| 70| 74| 78| 82
24 | 28 | 32 | 36 | 40 | 44 | 48| 52| 56| 60| 64| 68| 72| 76| 80
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Fonte: Adaptado pelo graduando.

Por contemplar um numero significativo de imagens e elementos do design de informacdo, no
projeto, optou-se pelo uso de duas colunas verticais, onde texto e demais elementos deverao ser
distribuidos em duas colunas de 15 paicas, contendo de 39 a 40 caracteres, cada coluna
equivalente a aproximadamente metade do valor determinado pela tabela para fins de ajustes de
encaixe na grade.

Tendo definido o tamanho ideal das colunas textuais, a proxima etapa € definir os valores de
margem da pagina. Segundo Castro e Perassi (2013) as margens devem emoldurar e proteger a
mancha de um modo que se ajuste ao seu planejamento quanto aos tipos de acabamentos de
encadernagao (lombada canoa, lombada quadrada, espiral etc), facilitando a visualizagdao do leitor
e tomando o manuseio conveniente, deixando espago para os polegares.

Levando em consideragdo que o manuseio do livro se da pelas partes externas da pagina, esta
regido do layout da pagina foi priorizada. As margens superior, inferior e interior receberam o valor
de 4 mddulos (18,343mm) enquanto a margem exterior recebeu o valor de 5 mddulos
(22,92875mm).
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Figura 53: Diagrama de duas colunas e margens.

Fonte: Desenvolvido pelo graduando.
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7.1.6. Configuracao e ativacao da linha de base;

Construido o diagrama e tendo posicionado e ajustado as linhas guias verticais e horizontais da
grade, chega 0 momento de ativar a linha de base no software de editoragao.

A linha de base nada mais é do que a entrelinha escolhida para a tipografia principal da
publicacdo. Com o diagrama devidamente acertado e definido no espago delimitado da pagina, a
linha de base configura o apoio para o texto ser sustentado, deixando-o devidamente alinhado
tanto horizontalmente quanto verticalmente.

Neste projeto a entrelinha ficou definida em 13pt (ou 4,58575mm), portanto a linha de base foi
configurada nesse mesmo valor.

7.1.7. Distribuicdo de textos e imagens para compor a mancha grafica;

Inicia-se a fase de estruturagao da mancha grafica. De acordo com Castro e Perassi (2013) a
mancha grafica corresponde a area de ocupagao basica em uma pagina, desconsiderando os
elementos complementares, como numeracao da pagina e titulos correntes, que usualmente sao
chamados de fdlio e aparecem nas margens da pagina.

O resultado da distribuicao de textos e imagens para compor a mancha grafica da pagina do livro
apresentam-se conforme as imagens a seguir:

Figura 54: Mancha Gréfica 1.
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Fonte: Desenvolvido pelo graduando.
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Figura 55: Mancha Grafica 2.
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Fonte: Desenvolvido pelo graduando.



7.2. Elementos textuais da estrutura técnica;

Nesta etapa foram definidos os elementos textuais do livro, que se dividem em trés: paginas
pré-textuais, paginas textuais e paginas pos-textuais. Os elementos pré-textuais sao aqueles que
vém antes do conteldo principal da publicacdo, como por exemplo o sumario. Ja os textuais,
tratam do contetido central do livro, que pode ser dividido em capitulos. E finalmente, os
elementos pos-textuais, sao incluidos apds o principal, como a bibliografia. Entdo, para este
projeto, foram definidos os elementos textuais da estrutura técnica apresentados a seguir.

Figura 56: Elementos textuais

referéncias bibliogrificas

tewdo

. .-'f. 3 | SUMETIO
o | lista de figuras
rd | werso folha de rosto |
folha de rosto =

Fonte: Desenvolvido pelo graduando.
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7.3. Espelho de publicagao;

0 espelho da publicacdo refere-se a distribuicdo espelhada (em pagina dupla) do contetdo de seu
miolo, indicando o que vai em cada pagina e a ordem planejada para tais contetidos
(ZAPPATERRA, 2014). E uma ferramenta fundamental para estabelecer uma ideia geral da
organizacdo, ordenacao das informac0es e a paginacao do material, pois evita que erros sejam
cometidos ou perca-se tempo devido a falta de organizagao prévia.

Desse modo, pelo espelho, planejou-se a disposicdo do contelido do livro, de modo a seguir um
sentido ldgico, tornando a leitura mais fluida e de facil assimilacdo. O espelho foi fundamental no
processo de diagramacao e na visualizagdo do nimero total de paginas a serem feitas.

E possivel acessar a figura do espelho de publicacdo com melhor qualidade no link:
https://drive.google.com/drive/folders/189GP8QfdI-IGX0bSW-UsRo2intUh-KeH?usp=sharing
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Figura 57: Espelho de publicacdo.

i paglean
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Fonte: Desenvolvido pelo graduando.
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7.4. Proposta tipografica;

Na proposta tipografica sdo apresentados os elementos grafico-editoriais textuais, as aplicagdes e
as fontes tipograficas utilizadas em cada um deles (Figura 54). Através das necessidades do
projeto definiu-se quais os elementos grafico-editoriais textuais que iriam compor a proposta.
Dessa forma, foi determinada a hierarquia que deveria ser seguida ao longo da composicdo das
paginas, além da diferenciacdo entre os elementos.

Apesar das tipografias Architects Daughter, Permanent Marker Pro regular e Amatic SC
nao possuirem muitas variagdes, mostraram-se adequada para alguns titulos e fdlio e vinheta,
enquanto a familia tipografica Lato, por possuir diversos recursos e variacdes, conseguiu de forma
satisfatoria suprir as demais necessidades do projeto.
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Figura 58: Proposta tipografica.

Titulo na capa
Amatic SC Regular 60,5pt.

Corpo de texto nas orelhas
Amatic SC Regular 15pt.

Titulo principal
Permanent Marker Pro Regular
31pt.

Titulo Secundario
Architects Daughter Regular
26pt.

Linha de apoio
Lato Black 17pt.

Subtitulo
Lato Bold 15pt.

Corpo de texto
Lato Regular 10pt.

Citacoes
Lato Light 12pt.

Notas
Lato Light 9pt.

Legenda
Lato Light 10pt.

Folio
Architechts Daughter Regular
15pt.

Vinheta
Architects Daughter Regular
17pt.

ENTEDGENTCO

ENTEAGENSS
DEFINICAS:

Cannabis

"Maconha, Marijuana, Beck, Liamba, etc”

Origens do uso:

Pode-se concluir que, dos modos cotidianos de sobrevivéncia de
cacador e coletor, uma maior sensibilidade ao meio ambiente
contribuiram naturalmente para um funcionamento mais eficaz do
comportamento tribal.

e > ha 100.000 anos como
individuos conscientes e autoconscientes”,
(McKenna, 1992, p.54).

Atavico: Transmitide ou adquirido de maneira hereditdria; hereditario: seu talento
era atavico. | Hgurade] Que se transmite de uma pessoa para oulra: possuia um
rancor atavico. Que se refere ao atavismo, ao reaparecimento em alguém das
caracteristicas de um.”

Figura 1-The Stoned Ape: Alex Grey

Ol 02 03 04 O5.

Fonte: Desenvolvido pelo graduando.
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7.4.1. Tratamento dos elementos grafico-editoriais textuais;

Apds a definicdo dos elementos, foi estabelecido o tratamento dos elementos grafico-editoriais
textuais. Por se tratar de um livro fisico, o corpo de texto em Lato tamanho 10pt foi disposto de
modo justificado com hifenizacdo e os paragrafos marcados por retorno duro. Titulos e subtitulos
ja contam com alinhamento a esquerda sem hifenizagdo.

O espacejamento do titulo para os demais elementos possui o tamanho de dois médulos e meio a
trés modulos, dependendo das necessidades de cada pagina, ou seja, de 12,1437mm a
14,5725mm. Quando ha uma linha de apoio, pela questao da proximidade, distancia-se apenas um
maodulo do titulo principal, € 0 mesmo se repete entre subtitulo e titulo secundario, na auséncia de
titulo principal. Sendo assim, o titulo secundario encontra-se em uma linha e a linha de apoio uma
abaixo. Ja o subtitulo secundario e o corpo de texto, devido também ao principio de proximidade,
ndo se separam. Sendo assim, o subtitulo secundario encontra-se numa linha e o corpo de texto
na seguinte. A numeragao das figuras fica proxima a imagem, seguindo o mesmo principio.

As citagOes e as notas de rodapé fogem as regras dos demais elementos textuais, ocupando o
espaco de duas colunas, e nao s6 de uma, como os outros. As citagdes levam um tamanho um
pouco maior que o corpo de texto (12pt), e suas “aspas” se assemelham ao tamanho e fonte titulo
principal (Permanent Marker 31pt). As notas de rodapé ficam na parte inferior da pagina
possuindo a distancia de um modulo do corpo de texto.
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Mota-se, através de estudos e eviden-
cias, comoem escrituras rupestres, nas
primeiras simbologias de linguagem, hie-
roglifos antigos, como adorac3eao gado
& encontrada em toda a antiguidade.
Muitas razdes para aveneragac do gado
foram dadas, como naz india e no Egito,
onde especificamente, o gadondoap

representava a fertilidade e o Divine
encarnado, mas também forneceu um
componente-chave em suas praticas es-
pirituals além do simbélico. A substancia
enteogénica encontrada no esterco do

relacbes entre o cérebro,
alinguagem e arealidade

Figura 59: Tratamento dos elementos Grafico-Editoriais 1.

gadoZebu chama-se Psilocybe Cubensis
e ja era conhecida em diversas cul-
turas ancestrais de diferentes lugares
do mundo, como na China, Tailandia,
Meéxico, Argélia, América Central e do
Sul, entre outros. Ao longo do tempo,
o0 gado passou 3 servir ngo apenas para
fins religiosos, mas também agricolas, o
quefoi de grande importancia para o de-
senvolvimanto das sociedades agrarias
& ainda hoje (infalizments) nos tempas
atuais. {Lopez, M. 2020, p.9)

W0 400 59 W0 M0 660 W8 1000 1,100 1200 1300 1403 100
e

Sabendo que a Area de Brocz & o
Megcortex pertencem ao grupo de dreas
do cérebrohumano que evoluiram mais
recentemente, nZo € estranho que sejam
responsaveis pelo controle de processa-
mente de simbolos e linguagem. Lopez
afirma que culturas com sistemas dees-
crita altamente sofisticados, coma hie-
roglifos e chinés tradicional, possuem
umacapacidade linguistica diferante da
Ocidental. (Lopez, M. 2020, p.10}

Asestruturas neurais dentre da dreade
Broca e do neocdrtex “se preocupam
com conceituacdo, visuahizagdo, sig-
nificagie e associacio. que so alta-
mente desenvolvidas em nossaespécie”
(McKenna, 1992, p 82), porém, como
principio de ambaos os sistemas antigos
mencionadns; a escrita, o simbalisma,
2 significacio. 2 conceituzcao e a fono-
fogia funcionam sob processos anicas,
distintos das linguas em que as letras
nao significam nada e s3o construidas
para a consciéncia fonémica, cama no
Ocidents. Fica svidentegque alinguagem
2 seus sistemas de escrita precisassem
emergir de maneira extremamente pre-
cisa, significada e integral, e.ac mesmo
tempo lGdica. {Lopez, N. 2020, p.10)

Canclui-se que, enfatizando a teoria
de McKenna, sob a dtica Teoria da
Relatividade Linguistica; ao que se refere
ousoentengenico & a0 comportamento
tribal como a porta de entrada parama-
nitestacses elevadas e complexas da
consciéncia evoluida, come linguagem,
criatividade, arte, design e religi2o; o
simbolismo & 2 expressao t8m um sig-
nificade ainda mais complexo do que a
vis3oOcidental compreende atuzlmente,

Fonte: Desenvolvido pelo graduando.

Figura 60: Tratamento dos elementos Grafico-Editoriais 2.

Cocaina
{Erythroxylum coca)

Comumente conhecida come Coca (do
quichua® kuka), € uma planta da familia
Erythroxylaceae nativa dos Andes. da
regiac da Bolivia e do Peru. Tem porte
arbustivo/arboreo e pode ficar frondosa,
suas flores s3o amarelo-alvacentas, pe-
quenas e aramaticas, solitarias ou reu-
nidas =m cimeiras, os frutos drupaceos
oblongos, vermelhos.

Hamais de 4500 anos, a5 folhas de coca
sZousadas por indiosda Américado Sul.
Com aindustrializagao no século XIX, 2
cocaina chegou aos paises deservolvidos
daépoca Ma medicina, essasubstancia
tambem s mostrou presente, sendo
usada, tanta por Freud quanta por outros
médices, na tentativa de curar indmeras
enfermidades. Ne entanto, a maior dis-
penibilidads e a quada dos precos nos
dltimos 30 anos possibilitaram que essa
droga fosse usada abusivamente por um
numers crescente de pessoas, trazendo
conseguéncias assustadorasparzasadde
doindividisoe para asociedade emgeral.

Origens do uso

©envolvimento dos humanos com subs-
Lancias psicoalivas em especial a co-
caina, retornam a um passado longinquo.

Fonte: Desenvolvido pelo graduando.

falo, logo existo

tMcKenna afirma em seu obra, que as
linguas parecem invisiveis para guem
asfala e mesmo assimicriam o tecidoda
realidade para seus ususrios. O problema
de confundir a linguagem com arealidade
& bem conhecido no mundo eotidiana
Eque ouso de plantasé um exemplo de
uma linguagem complexa de interaghes
quimicas e socials. Noentanto, amaioria
de nos n3o tem conscigncla dos efeitos
das plantas sobre nésmesmos esobre 2
nossarealidade, em parte porgueesque-
cemosgue as plantas sempre medizramo
relacionamento cultural dos homens com
omundo 3o nosso redor. (1992)

Considerando que MeKenna defende
comunhas e dentes a influéncia que as
plantas tiveram na formag3o da cons-
ciénciz humana e, especificamente, na
linguagem, na criatividade e na capaci-
dade de expressao, é totalmente consi-
derivel atribuir 4 Teoria da Relatividade
Linguistica, a fungae de base de apoio
para Teoria do Macaco Alucinado, e como
ambas trabalham comeo uma lente éptica
dz linguagem come visic de mundo.

@ grau de infludncia ndo & inguestio-
navel mas também parece bastante
chwio, ao observar varias culturas ao
redor do mundo e como suas linguas
Interpretam o universo 30 seu redor
Sendoa linguagem a parte que integra
acultura, as fungbes cerebrais podem
propercionar outra visio sobre comoa
linguagem moldou, definiu e influenciou
sociedades mais holisticas engontradas
entre cufturas tribais e tambem civiliza-

Des arcaicas & ahcestrais:

9
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Figura 61: Tratamento dos elementos Grafico-Editoriais 3.

ENTEOGENOS:

DEFINICAS

Substancias psicodélicas,

psicotropicas,

psicoativas, narcoticas,

alucinégenas e “droga”,
como termos para

figura 1
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que & exatamen

Sel peripn & 3 sUa
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iduos quanto povos hes concederam urm lugar
ormiadesualibide Devemos ata

isveiculosnac st a
uaitamentedessjado
= gus, com o auxilio
lauer ocasiac,
o UM mundo

coes de sensibilidade. Sebe-seipualmente
e5s5a propriedade dos intoxicantes que determina o
rapacidade de causar danos. 530 responisavels, em

certascircunstancias, 31.|:)despe'd|, odsuma 2 ande guots de ENErgs

{Freud, 5. - O mal estar na oy

"_'}JE-"'CCEF d 52T ampreg

A diversidade de termos e nomencla-
turas, bem come seus valores empre-
gados no vocabulario dasociedade para
diversas finalidades, causam certa con-
fusdo na hora de diferencia-los. Segundo
Thomas B. Roberts— entedgenos sao
substancias orjundas de plantas, fungose
outros elementos orgdnicos, peralmente
vegetais, podendo também vir de alguns
animais, capazes de alterar a conscigncia
einduzir 3o “estado xamanico” ou de £x-
tase. Sendo um neclogismao que vem do

ara ,_-JL‘E'fP!uar’er:.o dodesii
Zaga0, 1930,

Q- NUIMaro.

"\'-

grego, proposto em 1973 por investi-
gadores come Gordon Wasson (Soma:
divine mushroom of immortality, 1948)
Segunde Roberts (2014), foi incluido
no Dicignirio Oxford de inglés na lista
de novas palavras desde setembro de
2007, significando uma substancia qui-
mica, normalmente de origem vegetal,
que & ingerida para produzir um estado

de conscigncia l'tﬂQ Grdmﬂrla.i:r,srra s, WS

religiosos ou espmh.ials_ {pl :IA padavra
“entedgeno”, qlieEignifica literalinents.

debiricao

Fonte: Desenvolvido pelo graduando.
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7.5. Proposta cromatica;

Para a definicdo da proposta cromatica foi levado em conta o carater informativo sob a ética de
um contexto de natureza e sabedoria ancestral. Dessa forma, optou-se pelo uso de pouca variagao
de cor, porém, cabendo as cores um papel fundamental ao auxiliar a separagdo e identificacdo dos
elementos. Considerando que trata-se de um livro de carater informativo, num contexto repleto de
elementos naturais, as cores devem possuir um papel tao informativo quanto expressivo.

Considerando a aparéncia de feito a mdo como uma caracteristica relevante do livro, cor branca é
vista como a principal para o miolo, remetendo a simplicidade. Além disso, também destaca-se uso
de tons terrosos, e variacdes de verde, conhecidos por remeter a natureza.

A partir dessas observagOes, a paleta cromatica foi definida. O ponto de partida da paleta foi a cor
verde e marrom e seus diferentes tons. Entdo, foram escolhidas as cores que mais harmonizam
entre si, mas que ao mesmo tempo diferenciam-se entre elas, para que nao se torne confuso
quando perto umas das outras.

Figura 62: Proposta cromatica.

C=0 M=0 Y=0 K=100
C=30 M=5| Y=72 K=53
C=30 M=5| Y=72 K=9
C=58 M=3 Y=76 K=24

Fonte: Desenvolvido pelo graduando.
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Figura 63: Proposta cromatica aplicada em titulo secundario e subtitulo.

Cannabis
(Maconha, Marijuana,
Beck, Liamba, etc)

Fonte: Desenvolvido pelo graduando.

Figura 64: Proposta cromatica aplicada em titulo secundario.

Amanita

Muscaria

Fonte: Desenvolvido pelo graduando.

Figura 65: Proposta cromatica aplicada a capa e titulo.

As or tsz:r‘. do

n

(ONSUMO ENTEOGENTCO

seu papea Nna E\—'a.n.uc;&ir;:n da p~:.aiqr..4é humana
| r |

Fonte: Desenvolvido pelo graduando.

78



Figura 66: Proposta cromatica aplicada em subtitulo.

Explorando o potencial
Psicoterapéutico e
Medicinal da Maconha

Fonte: Desenvolvido pelo graduando.
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7.6. Proposta grafica, coleta e adequacao de imagens;

A proposta grafica foi elaborada pensando nas diretrizes do projeto, a fim de que os conceitos
definidos para a publicacao ficassem evidentes ao longo do livro. Para dar a aparéncia de feito a
mado, com titulos principais e pré textuais propostos por uma tipografia que remete a escritas
manuais feitas de marca texto, ja as ilustragGes, apesar de possuirem um carater mais realistico,
também trazem caracteristicas que remetem ao manual, porém assemelhando-se mais a pintura a
6leo com marcas de pincel, ao mesmo tem que se assemelha a ilustragGes cientificas pela
proporgao e detalhes contidos nos desenhos, como em livros de biologia com temas sobre
botanica, micologia e etc.

Todas as ilustracdes que compdem o livro foram produzidas pelo graduando, exceto algumas
imagens que foram retiradas de fontes digitais, como fotografias de pessoas, rotulos e embalagens
de produtos, dentre outras.
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Figura 67: Proposta grafica, coleta e adequagdo de imagens.

Fonte: Desenvolvido pelo graduando.
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Figura 68: Pastilhas de cocaina.

- TOOTHACHE DROPS

Instantaneous Cure! -

PRICKE 15 CcEINTS.
Prepared by the

- LLOYD MANUFACTURING CO.

216 HUDSGN AVE., ALBANY, N.vs &

For sale by all Druggists.

Figura 69: Coca-Cola.
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https://www.nlm.nih.gov/exhibition/pickyourpoison/exhibition-cocaine.html?slide=3
https://www.nlm.nih.gov/exhibition/pickyourpoison/exhibition-cocaine.html?slide=3

As fotografias de pessoas passaram por edicao para que ficassem todas em P & B, mantendo um
padrdo e uma certa neutralidade para com os demais elementos coloridos.

Figura 70: John Stith Pemberton.

Fonte: <https://www.historyoasis.com/tags/john-stith-pemberton> Acesso em Maio, 2024.
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7.7. Capa;

Caldwell e Zappaterra (2014), afirmam que a primeira parte de uma publicacdao que carrega a
importancia de apresentar a marca e sua relevancia € a capa. Ali (2009), também comenta que a
capa tem apenas cinco segundos para captar com eficiéncia a atencdo do leitor. A capa deve
informar o conteldo e a identidade da publicacdo, para assim fisgar o leitor, leva-lo a abrir o
exemplar.

A capa tem de ser marcante e destacar-se da multid3o, atraindo o leitor para a
revista e ndo para seus concorrentes. (...) A capa deve apelar para novos
potenciais leitores, sem alienar os leitores existentes. Tem de expressar o carater
da publicagdo, bem como seu contelido. Depois, precisa atrair potenciais leitores
para que olhem dentro da revista. (CALDWELL, ZAPATERRA, 2014)

Considerando o teor da publicacdo e, levando em conta o levantamento do estado da arte, e a
analise sincronica realizada nas etapas de pesquisa, optou-se por trabalhar na capa com poucas
informag0es, onde as ilustragdes, apesar de coloridas e de carater psicodélico e surrealista,
apresentam detalhes que que as enriquecem com aspectos realisticos, que se destacam sob um
fundo marrom de tom escuro, seguindo a paleta cromatica proposta. O fundo marrom escuro
apresenta manchas lembrando um desbotado, contribuindo com a identidade visual proposta,
remetendo algo mais rustico e manual. Leva também o titulo do livro na parte frontal, com uso de
duas tipografias em tamanhos diferentes nas cores verde e marrom claro (Amatic SC regular
60,5pt e Architects Daughter regular 20pt) bem como logotipo da UFSC, e nas orelhas, além de
ilustragBes menores, ha também pequenos textos introdutdrios na cor verde (Amatic SC regular
14,7pt). Na lombada, consta o nome do livro na cor verde (Amatic SC regular 12,8pt e Permanent
Marker regular 12,5pt), o nome do autor ou graduando na cor marrom claro (Permanent Marker
regular 12,8pt) e novamente o logotipo da UFSC. Todas as cores utilizadas na capa se enquadram
na paleta cromatica proposta, bem como as fontes utilizadas pertencem as familias tipograficas
escolhidas para o projeto.

Ali (2009), argumenta que a capa pode ser composta por fotografias, fotomontagens, ilustragoes,
apenas tipografias, ou uma combinacdo de um ou outro, ou até mesmo todos. A autora reforga
que cores vibrantes e contrastantes funcionam melhor do que tons parecidos e apagados. Essa
também nado deve ser entulhada de informagGes e deve prezar pela simplicidade.
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Figura 71: Capa do livro no Adobe Illustrator.

Fonte: Desenvolvido pelo graduando.
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Figura 72: Capa do livro no ProCreate.

ORELHA: 7,8CM CONTRA CAPA: 16CM LOMBADA: 0,2CM CAPA: 16CM ORELHA: 7,8CM
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Tipa de papel
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Gramatura Couche

150 b4
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Resultado couche: 8,56mm

Fonte: Desenvolvido pelo graduando.

Figura 72 com melhor resolugdo disponivel em:
h ://drive, le.com/drive/folders/1 JiTCKIMOCTGIHfDMUMPhMyVeplozO?usp=sharin
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Figura 73: Capa do livro aberta com orelhas.

As origens do

Fonte: Desenvolvido pelo graduando.
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Figura 74: Capa do livro - parte frontal.
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Fonte: Desenvolvido pelo graduando.
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8. PROJETO:
ILUSTRAGOES, DIAGRAMAGAO E IMPRESSAO

A fase PROJETO ¢ a fase executiva, a Ultima etapa da metodologia. Apds concluir todos os passos
anteriores como pesquisas, definicoes da estrutura editorial, conceitos, formato da pagina, cores e
afins, é iniciado processo criativo da execucdo das ilustracdes, bem como a diagramacdo do livro.

8.1 Ilustracoes;

O papel da ilustracao é essencial na visualizagao de conceitos complexos, ela permite que a
comunicacao se faca mais direta e eficaz, sendo uma ferramenta poderosa para educar, informar e
engajar o publico. (Bonsiepe, 2011)

8.1.1. Desenvolvimento das ilustragoes;

As ilustracoes foram desenvolvidas utilizando um iPad, bem como uma Apple Pencil, através do
software ProCreate, da empresa australiana Savage Interactive. As ilustragdes concebidas para o
livro, apesar de possuirem um carater mais realistico, também trazem caracteristicas que remetem
ao manual, seguindo a identidade visual do livro, porém assemelhando-se mais a pintura a dleo
com marcas de pincel, ao mesmo tem que se assemelha a ilustragGes cientificas pela proporcdo e
detalhes contidos nos desenhos, como em livros de biologia com temas sobre botanica, micologia
e etc.

A técnica utilizada ndo envolve nenhuma acao especifica, pois da mesma forma que o os softwares
da Adobe, como Illustrator e Photoshop disponibilizam de camadas para que cada etapa do
desenho possa ser trabalhada por vez, assim também funciona o ProCreate.

Os elementos das ilustragcdes foram separados por camadas, onde isolados, pudessem ser
trabalhados; em uma camada foi feito o tracado com determinado brush (pincel), e em outras,
partes do preenchimento a ser dividido e preenchido por cores, sombras, luzes, texturas e etc. O
ProCreate, assim como os softwares da Adobe, disponibiliza diversos brushes (pincéis) para
utilizagao, permitindo também que outros, podendo ser baixados ou comprados da internet e
incorporados no software.

No geral foram utilizados poucos brushes (pincéis) no desenvolvimento as ilustracoes, todos
nativos do software, ou seja, ja vem incluso quando o mesmo € instalado, sendo a maioria:
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Figura 75: Brushes no ProCreate.

Biblioteca de Pincéis

Recente
Esbogo
Tinta
Desenho
Pintura
Artistico
Caligrafia
Aerégrafo
Textura
Abstrato
Carvao
Elemento
Aerossol
Material

Retr6

Mountain Ash

Algodao II||| F’

Cabelo Fino

Aerégrafo Médio-Firme

 ——

Ponta Fina

Caneta Técnica

e

Fonte: Desenvolvido pelo graduando.

8.1.2. Processo criativo e etapas da ilustracao;

As ilustracOes feitas para o livro tiverem como referéncia fotografias e ilustragoes cientificas
encontradas em livros e blogs de botéanica, micologia e afins.

Figura 76: Etapas de criacdo das ilustragdes no ProCreate.

Camadas

Fonte: Desenvolvido pelo graduando.
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Figura 77: Etapas de criacdo da ilustracao de um cacto Peyote no ProCreate.

Camada11

Fonte: Desenvolvido pelo graduando.
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Figura 78: Etapas de criacdo da ilustracao de um “bud” (flor) de Cannabis no ProCreate.
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Novo grupo @ N

Camadas

Novo grupo

Fonte: Desenvolvido pelo graduando.
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Figura 79: Etapas de criacdo da ilustragao de um Cogumelo Panaeolus Cyanescens no ProCreate.
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Fonte: Desenvolvido pelo graduando.



Figura 80: Etapas de criagdo da ilustragdo de um cacto San Pedro no ProCreate.
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Fonte: Desenvolvido pelo graduando.
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Figura 81: Ilustragdes de Cannabis feitas no ProCreate.

Fonte: Desenvolvido pelo graduando.
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Figura 82: Etapas de criacdo da ilustracao de um gato com catnip.

4

Camadas

Camada 16

Camada 1./

Cameda &

Fonte: Desenvolvido pelo graduando.
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Figura 83: Ilustracdo de um gato com catnip.

Fonte: Desenvolvido pelo graduando.
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Figura 84: Ilustracdo de Cogumelo Psilocybe Cyanescens feita no ProCreate.

Fonte: Desenvolvido pelo graduando.

Figura 85: Ilustragdo de Cogumelo Psilocybe Azurescens feita no ProCreate.

Fonte: Desenvolvido pelo graduando.
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Figura 86: Painel com diversos entedgenos ilustrados no ProCreate.

Fonte: Desenvolvido pelo graduando.
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8.2. Diagramacao;

Nesta etapa inicia-se a edicdo do livro. Foram inseridos todos os elementos, caracteristicas e
especificagbes das paginas definidos anteriormente no software de diagramagdo Adobe
InDesign®, ou seja, configuradas as paginas-mestre ou principais (Figura 87), que servem de
modelo para serem aplicadas ao longo das paginas do livro e criados os estilos de formatacgao
(caractere e paragrafo), nos quais sao programadas as definicdes da proposta tipografica para que
a diagramacao se torne mais rapida e padronizada (Figura 88). O prdximo passo foi iniciar a
diagramagao.

A partir das definicbes de tamanho de pagina, grid, diagrama, margens e gutter, foi dado inicio a
diagramacdo do conteldo. O conteldo textual do livro € relativamente extenso, com bastante
texto e imagens. Sendo assim, o maior desafio encontrado foi ao adequa-las ao diagrama,
seguindo as orientagOes de que ficassem bem nitidas com todos os detalhes aparentes. As paginas
sao apresentadas em spreads (paginas par e impar lado a lado). A seguir, sdo demonstrados
alguns exemplos de paginas textuais, algumas com apenas texto, outras com texto e imagens,
entre outros elementos como notas e legendas que compdem o livro.

A diagramacdo é um conjunto de operagGes utilizadas pelo designer para dispor elementos (como
texto, fotos, ilustracoes, graficos, etc.) na pagina de uma publicacdo, ou qualquer impresso de
forma que fique equilibrada, funcional e atraente, estabelecendo um sentido de leitura e
hierarquia.

O termo possui um significado assertivo de acordo com o dicionario Priberam (2022):

1. [Artes graficas] Disposicdo grafica de todos
os elementos de um material para impressao
ou visualizagao, geralmente com base em
critérios estéticos e funcionais.

(Priberam, 2022)

A diagramacao deste projeto foi realizada com base nas predefinicdes de formato anatomia da
pagina, nos tamanhos de texto e das entrelinhas definidas para a tipografia, no alinhamento, na
mancha grafica e no formato e dimensdo dos mddulos conforme foi descrito em etapas anteriores.
E fundamental haver o cuidado para seguir todas as recomendacdes e levantamentos realizados
para efetivar uma diagramacao bem-sucedida. Para o tratamento do corpo de texto foi disposto de
modo justificado com hifenizacdo e os paragrafos marcados por retorno duro. Titulos e subtitulos
ja contam com alinhamento a esquerda sem hifenizagao.
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Figura 87: Exemplo de configuragdo de pagina-mestre.
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Fonte: Desenvolvido pelo graduando.

Figura 88: Exemplo de configuracdo de estilo de paragrafo.
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Figura 89: Pagina do livro com texto e imagens no Adobe InDesign 1.
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Figura 90: Pagina do livro no modo visualizagdo, no Adobe InDesign
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pois quando a experigncia da camuni-
eagho & incorporada, o 3o da articu-
I2¢30 pe em agdo todo um outro me-
«£anisma de entendimento, Transformar
umaideia numa experiénciaconcretae
depois transferir essa experienciapara
ser absorvida e entendido por outro
ser, e assim, criar o sentido da ideia

expressada atraves da verbalizagio da
mesma, éresimente um aconteciments

incrivel, podendo ser encarado como
miagico, dado 35 circunstancias. Assim
alavra’ quedeu origem 3 vida, 3 exis-
Lopez afirma que, de acordo com
muitas culturas ac redor do munde, fei
© somm gue deu origem & formacio da
experigncia humana.
(Lopez, N. 2020, p.8)

Fonte: Desenvolvido pelo graduando.
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Mushroom’ que Mario consame para  QUE r£3303sse comum pablico ampio.

Por itima, Amanita muscaria: Talvez tio
popular quants o primeiro (Psilocybe
Cubensis), comumente ehamado de
‘cogumelo de mosca” ou “cogumela de
AlicenoPais das Maravilhas destaca-se
por seu chapéu vermelho com manchas
brancas. E5se cogumelo & famose por
suas propriedades psicoativas, atribu-
idas 208 compostos aado iboténico e
uscimal, que causam alucinacdes e ai-
teragoes napercepgaa sensorial (Rubel,
2021). Também conhecide popular-
mente como o cogumela voador, &

espécie de cogumelo com uma histeria
rica e uma gama diversificada de usos

interpretagdes.

© Amanitamuscaria tem umalonga his-
téria de associacio com rituais xama-
nicos e mitologia em varias culturas 2o
redor domundo. Na Siberiae em partes
da Asia, ¢ considerata
a, utilizad. i
Lendas emitos suropeus
frequentemente retratam o cogumelo
woador cono um simbole de poderes
sgicos e transformac3o, muitas vezes
associade a0 Natal 2 a0 Papai Mol

© Amanita muscaria & um exempla fas-
cinante da intersecao entre cultura, mi-
tologia e ciéncia Embora continue a ser
envoita em mistério e controversia, seu
potencial medicinal e psicoterapeutica

estd sendo explarada cada vez mais
oferecendo insights intrigantes sobre
amente humana e a natureza da cons-
ciéncia. € crucial que os estudos possam
continuar para que seja possivel uma
melhor compreensio desse fungo e
suas substancias de maneira holistica
reconhacendn tanto seus perigos quants
suas possiveis contribuicbes parac bem
-estar humano,

A Amanita muscaria, com seu iconico
chapsu vermelho @ manchas brancas, &
um dos cogumelos mais reconhecidos
globalmente Este cogumelo nao so

lesempanha um papel significativo em
varias culturas e tradices, mas tambem
teve uma influéncia notével na cultura
pop, espec e nz franquia de jogos

Azrio Bros da Nintendo. Asemelhanca
visual entre a Amanita muscaria e 0s
cogumelos encontrados nos jogos de
Mario & inegavel Nos jogos, o "Super

erescer eganhar poderes extras temuma
cor vermelha com pantos branc

2 aparéncia da Amanita muscar
escalha estética nao € coincidencia; foi
inspirada por uma combinac3o de
mentos culturais e visuais que tornam
o cogumelo facilmente reconhecivel &
associado apaderes especiais. Amanil
muscaria tem uma rica historia de uso

Sibéria, onde foi utilizada em rituais xa-
manicos para induzir estados alterados
de consciéncia. Esse contexte cultural
detransformacao e poder pods ter con-
tribuido para a escolha do cogumelo
coma simbelo de crescimente & poder
nos jogos Mario.

A utilizagdo de elementos conhecidos
& visualinente impactantes audou a
Hintendo a criar um universo de jogc

Fonte: Desenvolvido pelo graduando.

© desigrer de jogos Shigeru Mivam

criador de Mario. cresceu em uma rea
rural no Japao, onde cogumelos eram
comuns e frequentemente explorados
em folclore & mitologiz. Em entravistas,
Miyamoto mencionou que seu trabalho
&fortementeinfluenciadopor suasexpe
riéncias nanatureza durante ainfancia,
e 2ssafamiliaridads com cogumetos pro-
vavelmenteinfiuenciou o design dajogo.
0" Super Mushroom' se tornouum icone
cultural, representando poder & trans-
formacao, similar as propriedades alego-
ricas da Amanita muscaria na mitologia.

Uso Medicinal e Psicoterapéutico
Embora a Amanita muscaria ssja gei
mente considerada téxica & potencial-
mente perigosa, ha evideneias de que
algumas culturasindigenas utilizam o
cogumelo com propésitos medicinais
psicoterapéuticos. Alguns estudos su-
gerem que compestos encontrados na
Amanita muscaria, como muscimel e
acide ibotenico, podem ter efeitos te-
rapiuticos no tratamento de distor-
bis mentais e neurolégicos. Segundo
&quot;Mushrooms of the Northeastern
United States and Eastern Canadasaquot;
de Timothy J. Baroni (2017), 0 Amanita
muscaria pode induzir experiencias xa-
manicas, m mbém apresenta riscos
significativos de toxicdade. incluindo
nauseas, confusio mental e =m casos
extremos, convulsdes
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Cannabis
(Maconha, Marijuana,
Beck, Liamba, etc)

A maconha, ou Cannabis sativa, possui
uma longa histeria de uso tanto med
cinal quante recreative. Sua utilizasao
remonta a civili ntigas, come 03

eses, que documentaram seu uso
medicinal ha cerca de 5.000 anos. No
cendrio contemporaneo, figuras como
Raphael Mechoulam, um quimico isra-
elense, destacam-se por suas contribui-
coes cientificas. Mechoulam foi pioneiro

tigmatizagao das praticas cultu-

na pesquisa dos iselando
o THE (tetraidrocanabinol) & o CBO
{canabidicl), companentes essencials
da cannabis A maconha teve uma in-
flugncia significativa na arte & cultura,
particularmente a partir do século XX
Nos Estados Unidos, durante 2 década
de 1960, 0 movimento contracultural
abracou a maconha coma simbolo de

erdade & resisténcia contra o status
quo. Misicos defazz 2 regzae, como Louis

larizaram o uso da maconha, cenectan-
do-aaum ethos de paz e criatividade

Acannabis chegou s Américas através
dos colonizadores europeus & dos es-
cravos africanos. No Brasil, a planta
foi introduzida provavelmente pelos
eseravos angolanos ne século Mvi

Inicialmente utilizada de farma recre-
3tiva & medicinal, a maconha passou 3
ser criminalizada a partir do inici do
século XX, em um contexto de racismo

rais Os povos arabes
tambem possuem uma profunda = muk-
tifacetada relacio o amaconha O
uso do haxixe, uma resina extraida da
planta, rementa 2o século XIino Oriente
Médio. Este uso era, muitas vezes, ritu-
alistico e medicinal. A literatura arabe
classica, Come as " Mil & Lma Noit
frequentemente menciona o ha
evidanciando sua integragao cultural.
Globalmente, 2 maconha ¢ utilizada de

maneiras variadas. Na india, & consu-
mida em rituais religiosos hindus, parti-
cularmente duranteo festival de Holi Ma
Jamaica, areligiio Rastafari consideraa
cannabis um sacramento. Nos Estados
Unidos, 0 uso recreative ¢ medicinal &
amplamente difundido, embora envalva
complexas regulamentagoes legais. A
proibizao damacenha, particularments.
nos Estados Unidos, e posteriormente
refletida em todo mundo, estd nti-
mamente ligada 3 questGes raciais &

Fonte: Desenvolvido pelo graduando.

econbmicas. Durante o inicio do seculo
XX, figuras come Harry Anslinger, pri-
meiro comissério do Bureau Federal de
Marcoticos, promoverzm campanhas
anti-maconhs que vinculavam 3 plant

a minorias raciais, especialmente afro
~americanos e mexicanes, contribuindo
paraum ambiente e racismo institucio-
nalizado. Adicionalmente, aproibicao da
cannabis foi favorecida por interesses
economicos. A indastria do slgodioe a
emergante industria petroquimica virzm
na cannabis uma ameaca. O cinhamo,
umavariedade da Cannzbis sativa, co
petia diretamente com o slgodsa como
fibra t&xtil. € seus subprodutos eram
alternativas vidvels ac petréleo para a
producio deplasticos e outrosmate

& maconha, com suas miltiplas facetas
histéricas, culturais & medicinais, con-
tinua a ser um tépico de grande rele-
vancia € controvérsia Com Um movi-
mento crescents para a legalizacio e 3
aceitagio medicinal, & fundamental en-
nplexas interseccdes
asociedade economiae cultura Estudos
recentes continuam 2 explorar eexpandic
nosso conhecimento sobre os beneficios
& impactos da cannabis, marcando uma
nova era de entendimento e potencial
inovagao terapéutica e social.
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ido a0 seu
al & psicoterapeu-

incluindo dor crén i A literatura
coma, parkinson ndusea e distirbio
do sono e defalta de apetite.

PESQUISAS [ECENLES SUZEISIN qUE 08 E 3 pratico paraMaconha
canabinoides podem ter propriedades | deMichael Backes (2017), que
ar 5, anti-inflamatorias & neu- informaces detalhadas sobre

i ferecendo 05 usos medicinais da maconha e suas

novas opgbes terapeuticas parapacientes  aplicagges clinicas.
(Pacheretal, 2018). Nocontextodapsk

terapia, amaconha tem sido utilizada para

tratar transtormes dz ansiedade,

tornade estresse pés-trau
& transtornos do humor. Michael Pollan,
também ety

Your Mind™

plora os efs transformai esdama-
conhaem experiencias psicoterapduticas,
destacandoseu potencial parapromover

introspecgdo, a empatia & a cone

widade dos siste canabindides
e sew papel na regulagio de funcaes fi-
siologicas € psicoldgicas. psicologicas,

Fonte: Desenvolvido pelo graduando.
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"FaLo,

LOGS EXISTS.”

< ling
realidade pera se;

porqus esquecemos qus
homens com a mundo, (e
Considerande que McKenna defende
com unhas & dentes a influgnciz que as
plantas tiveram na formag3o da cons-
cigncia humana g, especificamente, n:
linguagem, na criatividade e na capac
dads de expressio, & totalmente cons’
derivel atribuir 4 Teoria da Relatividade

Linguistica, a funcio de base de apaic
paraTeoriado Macaco Alucinado, & coma
ambas trabalham comoumalente sptica

da linguagem como visio de mundo. O

snto, amsioria dends no

de realidades ontologicas & visao de
mundo, 40 impor linguas coloniais a

dos, o Oci

vastos fundamentos epistemologicos
daverdade sobre as proprias questdes
queo as ciéncias como: por que
existimos? Como 2 vida come

apenas uma realidade? ¢

gacao do imperialismo linguistico e das
politicas de ensinodas linguas coloniais. 2

graudeinflugncianios .
mas tambem parece bastante abvio, 20
observar vérias culturas ao redor do
mundoscomosuas inguasinterpretamo
universo aoseuredor. Sendo a lingusgem
aparte queintegraacultura, asfungaes

brais podeim proporcionar outra
visio sobre como a linguagem moldoy,
definiu & influenciou sociedades mais
holisticas encontradas entre culty
tribais  civilizacoes ancsstrals.

Lopez afirma que, se a linguagem ¢ de

ptative complexa
que emergiu de fontes vegetais enteo-
genicas e possuivariacbes dependentes
dacultura, cai 2formacia

espacie
entidade global unificadz que eventual-
mente compartilhars a mesmarealidade
ontolégicadoque £ Enquantoumalingua
unificada tem grandes vantagens parao
compartilhamento de conhecimento e
comunidade, ela também corta nossas
herangas ancestrais Gnicas & hmita 2
diterantes maneiras de ver-o mundo. A
oraciopode ser auty

desconheci

marios d © mundo s3o ob
arecitar o Alcorao e orar em arabe, mas
alguns maafalzm ou ertender o idi
Comoa oracio pode entio ser a
tica? O artigo Metodologia de Pesquisa
sabra Desenvolviments da Linguagem

9

2 partirde uma Perspactiva de Sistemas
Complexos & uma consideracae de "ma-
neiras de pesquisar o desenvolvimento
da linguagem" adotando as teorias agui
abordadas como seu arcabougo devido
anaturezadousos desenvolvimentoda

inguagem com a esperanca da criagao
de uma "nova ortelogia’. (2008, .200)

Esta nova ontologia deve mudar da
tradicional lente cartesiana scidental

afleur: 1950) paraums lente integrativa
& holistica que engloba todas as varid-
veis que contribuem par2 a formacomo
entendemos 2 finguzgem & o munds 20
nosso redor. A partir dos paradigmas
orientais e ocidentais, assim como das
plantas, o Lribalisime, do xamanismo
& de outras formas de conhecimento,
abteremos um guadro mais completo
desse fenomend fascinante Devemnos
considerar o significade da linguagem
nac apenas para a humanidade, mas
tambem para todas as outras especies
existentes emnosso ecossistemacomas
quals compartilhamos interdependéncia,
relacionamento e algum tipo de conex e,
{Lopez. N. 2020, p.11-1.

Fonte: Desenvolvido pelo graduando.
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dos espanhdis & América, seu usa era
égin dz nabreza Inca. No periodo

g 2 300 mg de cocaina, Havia um limite,
até mesmo fisico, do nimera de folhas
capazes de ser mascadas, servindo até
oMo uma segurang 305 possiveis
efeitos toxicos da cocaina.

(Erythroxylum coca)

0 se popularizou, apesar da opasicia
da igreja eatdlica No Morte do Bras
tamizéin & charada d epadu.
tribos da Bacia Arnaz
franteirica entre Venszus

Comumente conhecida como Coca (do
quichua® kuka), & umaplanta da famil
Erythroxylaceae nativa dos Andes, da
regido da Bolivia = do Peru. Tem porte
arbustiva/arbéren & pode ficar frondosa,
flores s3o amareio-alvacentas, pe-

s primeiros refaos europeus sobre
esse vegetal sio de autoria de Ameri

Wesplcio (1499}, publicados em 1507,
nos quais descreve a coca sendo masti-
gada comeinzas, O uso concomitante, no

i atadamastigat 3o, de cinza ou bicarbo-
g

o
as, 0s frutos drupaceos
oblongos, vermelhos

l=2500 anos, as folhas de coca
saousadas por indios da Americado sul.
Com aindustrializagao no século XIX, 3
ina chegou 20s paises desenvolvi
da época. Na medic substancia
também se mostrou presente. sendo
usada, tanto por Freud quanto por outros
medicos, natentativa de curarinameras
entermidades. No entantc, a maior dis-
bilicade & 2 queda dos precos nos

ﬂuwerrtrestﬂwwle de pessoas, trazendo
e

O uso de cocaina Lem suas ralzes nas
grandss civilizacoes pré-colombianas
dos Andes que, ha mais de 4500 anos,
weciain & utilizavain a folhis ex-

traida da planta Erythroxylen coca ou
coca boliviana, como testemunham a3
s arqueologicas do Peru e

Aplanta de coca tresce na

forma de arbusto ouem drvores ac leste
dos Andes e acima da Bacia Amazbnica
Cuftivada em clima tropical & altitudes
guevariam entre 450 m & 1800m acima
do nivel domar, cont sende usada
pelos nativos da regio que 2 mascam.
umerosas lendas se referem a ela em

dc‘

405 mistérios sagracos da
énciaedamorte

e paraasoc
Origens do uso:
Oer..u‘wmeﬁu\.usa.‘mno

tancias psicastiv
caina, retornem  um passado longinque.

m subs-

em sspecial a o

do Equader e do Peru.

assim coma de praticas curativas

O nome coca deriva de uma palavra ai-
mara, "khoka’, cujo significado seria “a
rvere’ Para oz incas. a planta era a-

relacionads 3 lenda de Manco Capar, o
1Iho do sof, que descew do céu sobre 2s
4guas do lago Titicaca para ensinar aos
homens as artes, aagriculturasparapre-
sentear-lhes com a coca. Ats achegada

transformadas em po = agrupadas em
peguenas bolinhas. Os homens e 35 mu-
Iheres mais idosos, principalmente da
tribo dos Tucanes, ingerem o 06 varias
vezes aodia, tilizandocolbheres de osso.
Alem do valor nutritive, esses indigenas
buscamobem-estar e aacio evforizante
que fazem parte de seus cotidianos. Esse
usoests intimamente integrado s cosmo-
visio dessastribos. Assim, a palavrague
designaacoca, "ahpi" tambem denomina
Ieite, feite matemo, vialactea, e prépri
nome da nacao indigena habitadz p
indios Tucanos

Quanda efeitos danosos ocorriam, n

eram notados indios peruanos que
utilizavam crenicamente cocaina apre-
sentavam-se doentes e desnutridos. No
trabalho pesado, realizado nas minas de
estanho em grandes profundidades, os
indios peruanos podiam apresentar o
mesmo quadrs dosntic,
ebservade emindi
de folhas de coca

2ssim como &
s quenao faziam uso

A quantidade de droga usada pelos in-
dios era bastante baixa. A estimativa &
de que. emmadia, sram mascadas 40 g de
folhas por dia. ou seja, em torno de 200

Fonte: Desenvolvido pelo graduando.

nato de sedio utilizado até hoje. deve-se
aofato de sua absorgao pela mucosa da
cavidade oral apenas se realizar em pH
alcaline.

A sua acdo farmacolegica, quanda mas-
cada, & semelhante 20 estimul
cadopelaingestiodedoses
cafeina, n3o send
panhada de euforiz. Os hispanicos nac
reconheceram esse valor cultural e em
15510 Conselho Eclesisstico d
declarou ser acoca “umaplantaenviada
pelo dembnio para destruir os nativos™
elaseriaumobstaculo paraadifusaodo
eristianismo, explicande o insucesso
s camparhas de conversio. A
N30 durou muito tempo, pois
taram que os indios
a0 canseguiam aze’atraba‘h:pesado
sem o usode coca. Em 1569, Rei Fefipe
llda Espanha declarou o ata demascar
oma um hibito essencial 3 satde
trabalhador” indigena

Na final do século XV, a coca foi intro-
duzidana Espanh pelos conquistadares
parafnsmedicinais e camosupasto
disiaco, porém seu uso n3o se difundiu
Nessa €poca naguela regiac.
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Cocaina na medicina: uma série de inconvenientes, comecando pefo seu potencial de criar
Bem como a heroina, a cocalia € uma droga relativamente re- dependencia nomania® que, em muitos casos, substituia 3
cente no arssnal das substancias de origem vegetal Em 1855 “marfinomania’ou mesmo se combinava com ela.
© quimico alemo Friedrich Gaedecke conseguiu o exirato das
folhas de coca, o erythroxylene. Quatro anos mais tarde, em Em 1692, Freud publicou uma continuagao de “Uber coca’ modi-
1859, 0 quimico alem3a Albert Niemann conseguiu isclar. entre ficanda seu ponto de vista, originalmente favoravel 2 cocaina. Nao
05 seus numerosos alcalaides, o extrato de cocaina, represen- abstante, alguns autores. como Bucher (1992), defendem 2 tese de
tande o principal deles (80% do total), Os demais alcalaides 3 cocaina ter contribuide indiretamente para que Freud realizasse
compreendem a nicotina, 2 cafeina € a morfina. Também s3o adescoberta dos processos inconscientes, permitindo a criagao da
ontradas, em concentragdes menores. a Liaming, a ribo- ise. Dessa forma, Freud teria resgatado sua divida com a
na e o cide ascorbico. Aproximadamente 100 gramas de humanidade, oferacendo um novo e poderoso instrumenta para 3
folhas podem suprir as necessidades diarias dessas vitaminas. autocompreens3o se dade, embora n3o to inofensivo pa
berta a farmula exata de sua es- ©"sono tranqiilo’, baseado na ignorancia sobre o proprio respeito
trutura quimica. Em 1902, Willstatt (prémio Nobel) produziu da sociedade.
«cocaina sintética em laboratorio. Sob a forma de cloridrato de
afamosa cocaing em forma de po branco cristaling, Em 1884, Kar| Koller descabriu que o olho humano tormava-se in-

Nainicio, a cocaina foi considersdaum farmaco milsgrose, & iatocal William S Halsted, que serla conhecido como
s americanos comegaram a prescrevé-la para enfermidades umdos pais da cirurgia modernae um dos fundadores da Facuidade
particularmente dificels de tratar. Tentaramempregar a cocaina de Medicins da Universidade Johns Hopkins, tambem pesaulsou
ne trataments como u acocaina por volta de 1880. Na tentativa de estabelecer o uso da
ib mangiradec d droga camo anestasico local. n3o Aicando restrito & oftalmolos
«quando, em 1884, publicou um livra chamada Halsted passou a administrar cocainz emsi t E
no qual datendeu s2u uso terapeuticn como “esti- & seus colegas obtiveram sucessa no blogueia da dor, iniciande 3
afrodisiaco, anestésica local, assim eradas cirurglas oculares, entre autras, mas  preco desse achado
tratamentade asma, doencas consuptivas, desordens digestivas, ma intensa dependéncia e, conseqiientemente, a deterioracan
nervoss, histeris, sifilis e mesmao o mal-estar relacio- ional. Acreditando fincorretamente) que s morfina e acocaina

ttitudes" O proprio Freud utilizava cocaina em doses ‘pudessem substituir uma. outra, Halsted utilizou morfina para tratar
de 200 mg por dia. Ele recomendava doses orais da substancia suadependenciade cocaing, tornando-se, também, dependents de
entre 50-100 mg como estimulante < euforizante em estados morfina ate o final de sua vida
graves de depressio.

Ajndz no século XIX, mais precisamente no no de 1863,um quimico
Freud utilizou cocaina tar um amigo, o médicoErnestvon daCérsega, Angelo Mariani,inventou uma mistura de folhas de coca
Fleischi Marxaw, que havia se tornado dependente de morfina com vinho. denominando-3 de “Vin Mariani”. Essa bebida foi expe-
prescrita para um quadro de dor intensa, por ter amputado a rimentada e apreciada por pessoas famosas, como Thomas Edson,
perna. Oresult um guadro de dependéncia dupla. Ernest H.G. Wells, Jules Verne & 0 Papa Lea XVIII, que premiou o quimico
von Fleischi Marsow desenvolveu delirios paransides e alucina- com uma medalha de ours. Em media, um litro de vinho continha
ormigamento, tornando-se intratavel. Freud tambem entre 150 mg & nao mais que 300 mg de cocaina. Assim, dois copos
arloller. que recebe de Coca-Koller devinha Marizni continhammenios de 50 me de cocaina, quantidade
ndncia desenwolvida com esse farmaco. Apss insuficiente para causar qualquer efeito nocivo em seres humanos
quatro anos de sua publicacao onginal, Freud v
rendendo-se 25 evidéncias de que a “droga mil

Fonte: Desenvolvido pelo graduando.
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rdia-se muito da concentrac3ode
cocaina nas longas viagens Em 1885 THE PROVINCIAL MEDICAL JOURNA
um quimico, trabathando para indastria ————— -

farmacautica Parke Davis, revolucionou

a producae 2o descobrir uma maneira \
de produzir cocaina semi-refinada rios

proprios paisesonde estavaminstaladas

as fibricas. Viagens & armazenamento :

(ERYTHROXYLON COCA.)

semi-refinada aumentou substancial-
mente, Dessaforma, houve uma rapida “¥IN MARIANI" has bsen introduced strictly through tho
ex,\c;:cdefzbmcajder'\ad\cacoe-w— Madical The written epink in letters
fizando 3 cocaina emiv odu addressed to M. MARIANE, coples of whish ¢an bé seen at sither
Depot, of over 2000 Physicians, may be summarised thus: .

POPULAR ue limé i “VIN MARIANI™ nousishes, strengihens, sustalns and refreshes; is

X very palatable, and may be borae by the most enfeedled Stomachs; meves
' FRENCH TONIC WINE - mrees bresiees Coimion: b 1 1oty i e st s
i remaviag ftigue and improving the appe

emdiferentes formas, incluindo cigatros, VIN MARIANI" is well adapied for Children, porsons in delicats
charutos, inalantes, pastilhas (Drops), cris- calth and convaléscents, 48 it sustains ile for & long period and nourisnes
Fgurs 437 o tais,licores e solucaes. Nao & de espantar withowt any other food or drink.
Fonte: https: imnikgo queeplsédios de toxicidade, tolerandia. VIN MARIANIY supplics exactly what Physizitns heve so loag
dependencia g, 2t¢ mesmo, morte plo felt the need of in their practice; a perfectly reliable, diffusibie tenic and
Em 1884, John Styth Pemberton cri 4 stimulant, and steengilience of the entire system.

um “soft diink” isento de ; “VIN. MARIANI" is given successfully as a tonic and stimulant

estar de acordo com os principios reli- the treatment of Anmmin, Pulmonary Troubles, Laryngeal and Gasio
giososdasociedade americana do século 2 1 Complications, Asthma, Lymphatism, Sequele of Childbints, Brain
XIX, mas comcocaina (63mg pos i o # Exhaustion, Nerveus Ripression, Dyspepsia, Tardy Convalesconce, Elood

de oito ong: Imporerishient, alter Wasting Fevers, and Geaeral Debility.

i) & com extrato de noz de cola, que . R o Btte: r 43t Dzt The Witk prfestion, ey
era usado como thnico para o cérebro ] 3 shar e their ewn vse or R emeviod
& 05 nervos. Assim nasceu a Coca-Cola.  [§8 { the London Whsltsate
Atusimente, a cocalns foi substituics i }
por cafeina, sendo ¢ alcalide retirado o ; .
dafermulaem 1506 sindaquerclhasde Y i e Lnden  (GABRIEL JOZEAU, 49, Haymarket;
coca"descocainizadas’ continuem sendo = | Whelesals Depots— | WILCOX & Co., 39, Dxford street
empregadas ne seu preparo. 3 g s piatast vires
e PARIS- 41, Boutevard Havsamsrs
At 1885, 25 folhas da cocaeram levadas
da América do Sul parz outros paises,
ondeeram transformadas em produtos,

Fonte: Desenvolvido pelo graduando.
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4 cocaina ressurge como a droga de
3 pars um suposto use “recrea-

theincas. menciona qus esincas conside-
ravam 2 coca sagrada e a Usavam em ce-

cional’ quec acrencade
e adroga s segura, semrisco decausar
dependendia. Foi a partir dos anos 80
om0 aumento da oferta de cocainano
‘mercado de todos os paises americanos,
QUE £333 CONCEPEAR COMETEU 3 Mudar.
Esse aumento da oferta deve-se, prin-
cipalmente, a uma maior producao e 2
uma distribuic3o mals eficaz realizadas
por alguns cartéis de traficantes sul-a-
mericanos. Ess2 major oferta, com um
preco muito menor. fez com que o usade
«@ocaing aumentasse & se diversificasse
bastante Segundo informe do NIDA
{National Institute of Drug Abusel, em
1594, o consuma ocasional & o regular
de cocaina diminuiram, a0 passo que o
consumo fraqiients aumentou

U século se passou desce adescoberta
da cocaina como um agente anestésica
por Karl Kofler, até o momenta do surgi

mentodocrack em 1385 nas Bzhamas,
Comoadventodo”crack"apartirdame-
tade dos anos 50, o munda testemuni

uma nova fase da histora da cocaing,

Osantigos incas, que estabs
dosmaioresimpérios da Américado Sul,
sao conhecidos por seu uso ritual e me-
dicinal das folhas de coca. Amastigacio
das folhas. conhecida como“acullic
COMUM € SErvia para SUMantar a resis-
téncia, reduzir a fadiga e combater os
efeitos da altitude. O historiador John
Hemming, em sua obra The Conguest of

16nias religiosas e praticas medicinals
(Hemming, 1970). O cronista espanhal
Pedro Cieza ge Ledn, em seu livra Cranica
del Peri (1553), documenteu o use de
coca entre os incas, destacando que
s governantes & a elite tinham acesso
privilegiado s folhas de coca, que eram
alta te valorizadas e utilizadas em
warias priticas culturais e religiosss
Outras Culturas Pré-Colombianas além
dos incas, outras civilizacoes andinas
como os moches £ os chimis, também
lizavam folhas de coca. Argueslogos
descobriram vestigios de folhas de coca
em tumbas moches. indicando seu uso
ritual. Segunda o antropslogo Mickael
Moseley, em seu fivra The Incas and Their
Ancestors: The Archaeology of Peru,acoca
e amplamente cullivada e utilizada
em rituzis religiosos € medicinais entre
estas culturas (Moseley, 2001). Na l
ratura, Embera o uso de cocaina como
substancia isolada seja um desenvelvi-
nento maderno, as folhas de coca tem
sida utilizadas por milénios em virias
culturas andinas. Governantes, sacer-
dotese membros daelite pré-colombiana
usavam folhas de coca tanto para fins
rituais quanto medicinais. As svidencias
arqueolégicas e o refatos historicos de
cronistasespanhois fornecem uma visao
detalhada do papel crucial que a coca
desempanhou nas civilizacbes antigas
da Américado Sul.

0 usa de cocaina tem uma histaria no-
tavel e, a0 longo dos anes, vdrias figuras
histdricas pro=minentes acabaram fi-
cando conhecidzs por suarelacaoi

com 2 substancia

Thomas Edison (1847-1931) orenomado
inventor e empresario, & conhecida por
seu s de vin mariani, um vinhe tanico
quecontinha cocaina. Edison utilizava a
bebida como um estimulante para aju-
diloemsuss longas sessdes detrabalho,

figurs 43: Robert Louis Steverson:
Fonte: https wBritannica.com:

"J;T

|
I

Fonte: Desenvolvido pelo graduando.

sigmund Freud {1856-1939). o famoso
neurologists e fundador da psicandlise,
foi um dos primeiros defensores douso
medicinal da cocaina. Freud realizou
varias auto- experiencias e promoveu
2 cocaina como um tratamento para di-
versas condighes, incluindo depre:

dependénciademorfina.Ele documentou
suas observagdes emvarias publicactes,
sendo amais famosa (ber Coca (18841

Robert Louis Stevenson (1850-1894). 0

utor escoces de classicos como A llhado
Tesouroe O Médica e.o Monstro, utilizou
cocainadurants aredacaods suas obras

A substancia terfa sido um estimulante.

que 0 3judavaamanter longas horas de-
criatividade e escrita
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Figura 108: Pagina do livro no modo visualizacdo, no Adobe InDesign 11.

Sir Arthur Conan Doyle (1855-1930), Conclusao:
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rimentou 3 substancia Sherlock Holmes tomado proporches nunca imaginadas
usava umasolugao de cocainaa 7% para ha pouca mais de um século, causanda
combaterotédio quando ndo tinha casos tantos danos 3 sociedade atual
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contendo extrato de coca (cocaina) como
tanico medicinal. inicialmente, abe-

paravarias doeng
dénciade morfina, que Pembertonsofria

Fonte: Desenvolvido pelo graduando.
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8.3. Fechamento de arquivo;

Com a diagramacao finalizada, é chegada a hora de fechar o arquivo para a impressao e sua
consequente produgdo. Alguns cuidados devem ser tomados para evitar surpresas desagradaveis
apods a impressao ter sido realizada, como por exemplo distorcdo de cores e formas e cortes em
areas indesejadas. Para isso, antes de qualquer outra coisa, € necessario checar se a sangria esta
devidamente configurada. O consenso geral no meio da producdo gréfica é que a medida de 5mm
em cada extremidade da folha é suficiente como margem de seguranga para evitar cortes
indesejados no trabalho a ser impresso. Por isso, é importante que areas chapadas e imagens
sejam estendidas até a area de sangria.

E também relevante que se cheque todas as imagens presentes na publicacdo a fim de verificar se
todas estdo devidamente incorporadas no arquivo a ser mandado para a produgdo. Além disso,
elas devem estar definidas dentro do sistema CMYK, o qual é o padrao de cores utilizado para a
producdo de produtos impressos. Todas as cores e tons presentes no documento serdao obtidas
através da mistura ou pureza das quatro letras que compGem a sigla: ciano, magenta, amarelo e
preto. Considerando que a encadernacdo utilizada sera lombada quadrada, foi necessario fazer a
imposicao das paginas, que significa combina-las de modo que sigam a ordem correta da
paginacdo, como pode ser visto na figura 109:

Figura 109: Imposigdo de Paginas.

5 4 /\
7 2
6
8 1
1
13 12
15 10
14
16 9

Fonte: Adobe Ajuda. Disponivel em:
<https://helpx.adobe.com/br/indesign/using/printing-booklets.html>
Acesso em: Maio 2024.
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0O arquivo foi fechado com a imposi¢do de paginas, sangria, marcas de corte e barra de controle,
em um arquivo de formato PDF. Esse formato é considerado o mais indicado e adotado pela
maioria das editoras e graficas do pais. A partir disso, o arquivo fechado esta pronto para ser
enviado a grafica, para a producdo.

8.3.1. EspecificacOes técnicas e impressao;

Apds concluir a diagramagao e o fechamento de arquivo é interessante rever as especificacoes
técnicas do projeto. Como mencionado anteriormente, o livro terd 108 paginas mais capa e
contracapa, sendo todas coloridas, com imagens e impressao frente e verso. Como serd um
material que pode ter previsao de alta tiragem, recomenda-se entao a impressao offset.

Segundo Villas-Boas (2011), o offset é o principal método de impressao desde o final do século 20,
e garante qualidade de impressado para pequenas, médias e grandes tiragens por precos
compativeis, sendo as maquinas planas adequadas para tiragens médias e pequenas, e sdo mais
comumente encontradas por requerer instalagbes menores e custarem menos que as rotativas.
Como o livro foi projetada a fim de ser um material que se destina a consulta e informagao,
levando em conta que o contetdo sera impresso em ambas as faces da folha, a gramatura do
papel escolhida se enquadra, segundo Villas-Boas (2011), na classificagdo de média gramatura
(entre 60g/m2 e 130g/m2) comum em revistas, folders, folhetos e miolos de livros. Para o autor, o
papel de 80g/m2 é o mais utilizado como referéncia de gramatura média, e foi a escolhida para a
impressdo da publicacdo. Para a encadernacao, devido ao nimero de paginas, foi determinada
lombada quadrada.

A partir do exposto, tem-se como especificagGes técnicas do livro os dados apresentados a seguir:

Capa:

Formato fechado: 16cm x 23cm

Formato aberto: 48,5cm x 23cm (7,8cm cada orelha + 0,9cm da lombada)
Lombada: Quadrada (9mm)

Cores: 4x4

Suporte: Papel Couché 210g/m2 - Papel Faixa

Acabamento: Brochura/ Laminagao Fosca/ Vinco

Impressao: Offset

Miolo:

Formato fechado: 16cm x 23cm
Formato aberto: 32cm x 23cm
NUmero de paginas: 108

Cores: 4x4.

Suporte: Papel Couché 150g/m?2
Impressao: Offset
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Orcamento em alta tiragem:
rafi ffset Darwin (Florianopoli

500 Livros - Lombada quadrada capa: 23x48,5cm, 4x4 cores, Tinta Escala em Papel Couche
Fosco 200g. miolo: 108 pgs, 16x23cm, 4 cores, Tinta Escala em Papel Couche Fosco 150g.
Grampeado(miolo), Vincando(capa), Empacotado, 5 Qtde por pacote, Plastificado BOPP Fosco, N©
lados 1. Total: R$ 13.460,00 Unitario: 26,92/un.

1.000 Livros - Lombada quadrada Idem item anterior Total: R$ 18.960,00 Unitario: 18,96/un.

Grafica Offset Natal (Floriandpolis):

500 Livros - Capa C/ Orelha + 108 Pags - FF 16x23cm Capa ¢/ Orelha: 48,5x23cm, 4x4 cores em
Couché Brilho LD 250g. Saida EM CTP. Prova Contratual Impressa. Miolo: 108 pgs, 16x23cm, 4
cores em Couché Brilho LD 150g. Saida EM CTP. Prova Contratual Impressa. Lombada:8mm, Bopp
- Prolam Fosco, N° lados 1(Capa c/ Orelha), Faca Especial(Capa ¢/ Orelha), Corte/Vinco(Capa c/
Orelha), Dobra(Capa c/ Orelha), Dobrado(Miolo), Intercalagao(Miolo), Lombada Quadrada. Total:
R$ 13.390,00 Un 26,78 Total:R$ 13.390,00 Un. 26,78

1.000 Livros - Capa C/ Orelha + 108 Pags - FF 16x23cm Idem item anterior Total: R$ 17.540,00
Un 17,54 Total:R$ 17.540,00 Un. 17,54

Com as especificaces e o fechamento de arquivo o material esta pronto para ser enviado para
a grafica para a produgao final e assim ser distribuido conforme os objetivos do projeto.

8.4. Prototipo;

Com o livro finalizado e pronto para a produgdo, é interessante criar prototipos digitais, os
chamados mockups, para prever a visualizacao e a apresentacdo do produto a ser de fato
materializado antes mesmo de ser impresso.

Também é de suma importancia a elaboragdo de um protétipo fisico, pois este possibilita a
verificacdo e validacdo das especificacdes técnicas e as caracteristicas do original como um todo.
Por se tratar da impressao de somente um exemplar, o que inviabiliza o processo de

impressao offset, a impressao do prototipo fisico foi realizada em processo digital. Os protétipos
digitais e fisicos podem ser acessados através do link:
https://drive.google.com/drive/folders/1RHL7zgy-EOHW 75HIXDcmIGXpkGu2SpR?usp=sharing
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Figura 110: Protdtipo Digital “Mockup” do livro 1.
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Fonte: Desenvolvido pelo graduando.
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Figura 111: Protétipo Digital “Mockup” do livro 2.
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Fonte: Desenvolvido pelo graduando.
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Figura 112: Protétipo Digital “Mockup” do livro 3.
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Fonte: Desenvolvido pelo graduando.
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Figura 113: Protdtipo Digital “Mockup” do livro 4.

Fonte: Desenvolvido pelo graduando.
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Figura 114: Protétipo Digital “Mockup” do livro 4.

ENTEDGENTCO

da psigué humana

Fonte: Desenvolvido pelo graduando.
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9. CONCLUSAO:

A ideia desse projeto de produzir um livro que abordasse um tema tdo abrangente, que trouxesse
assuntos pertinentes a temas da sociedade atual, bem como sua ligagdo com o passado e também
com o futuro; a relacdo que tais plantas e substancias tém com a expansao mental, que segundo
McKenna (1992), possibilitou que nosso ancestral hominideo evoluisse para o ser humano (homo
sapiens sapiens), criatura tao complexa que somos hoje, que divergindo da maioria das demais
espécies, evoluimos de maneira diferenciada, com o desenvolvimento da linguagem e do
pensamento criativo, artistico, projetual e metodoldgico, que posteriormente seria chamado de
Design, destacando também, a tatuagem como um elemento implicito nesse complexo processo,
uniu-se ao desejo pessoal da graduando de realizar um projeto grafico-editorial como Projeto de
Conclusao do curso de Design da UFSC. Apesar de desafiador, foi possivel reunir todos os
conhecimentos e estratégias de design aprendidos ao longo do curso, com a problematica
apresentada pelo tema. Ao longo desse projeto, foram desenvolvidas propostas que pudessem
solucionar as problematicas na fase de analise, de forma que atingisse todos os objetivos
almejados. Durante esse desenvolvimento, acredita-se que a metodologia de projeto adotada,
aplicada no Projeto Editorial, bem como as disciplinas, Ilustragao Digital, Desenho Aplicado,
Desenho de Observacdo, Tipografia, Tratamento de Imagem I, InfoDesign, Rendering, Aquarela I,
do curso de Design da UFSC, bem como as disciplinas: Sociedade e Loucura, do curso de
psicologia, Introdugdo ao estudo de Plantas Medicinais, do curso de medicina e Permacultura, do
curso de geografia, das quais o graduando cursou como disciplinas optativas, que contribuiram
positivamente, norteando o projeto, com todas as suas etapas cumpridas, e possibilitando que o
projeto fosse bem estruturado desde o inicio, facilitando o processo de execugao.

Em todas as etapas procurou-se atender as necessidades especificas do projeto e aos requisitos
estabelecidos para materializacdo do livro. A partir disso, observa-se que os conceitos definidos
ficaram evidentes na publicagdo. Assim como o problema com a falta de imagens, ilustracoes,
diagramacdo e hierarquizagao das informagGes apontados na etapa de andlise e problematizacgdo,
foram solucionados, de forma que o resultado final mostrou-se harmonioso e satisfatorio. Os
conteudos textuais foram retirados e adaptados de artigos sobre o tema, bem como de obras
literarias, onde considerando que o livro seja publicado, sera necessario a permissédo desses
autores para a inclusdo destes contelidos no mesmo. As ilustragdes foram produzidas pelo
graduando, baseando-se em fotografias, ilustracGes cientificas e pinturas, ja as fotografias de
pessoas, bem como algumas outras imagens, como rétulos e embalagens de produtos, etc, foram
retiradas de fontes digitais de dominio publico.

Ter uma metodologia como base estrutural do projeto foi essencial para orientar toda a construcao
do projeto. Poder contar com fases e etapas com enfoques especificos facilitou muito o ritmo de
trabalho, evitando que pudesse haver algum tipo de fuga na concepgao do que estava sendo
proposto e permitindo ter uma visdo com maior amplitude do projeto como um todo e suas
necessidades. A metodologia de Gui Bonsiepe (1983) permitiu a construcao de um projeto de
forma gradual, ao mesmo tempo que a metodologia proposta por Castro e Perassi (2018)
proporcionou uma estrutura funcional e que reforgou os conceitos do projeto. Assim, foi possivel
direcionar o projeto para um produto sustentado nas reais expectativas do publico diversificado e
que alcangou os objetivos iniciais de servir como material de apoio e consulta de dados e
informagOes para a problematica abordada no tema. A escolha de utilizar a tipografia como base
principal para a construcdo do projeto grafico-editorial foi considerada coerente, pois permitiu que
0 posicionamento dos elementos graficos fosse estabelecido de maneira mais harmdnica. E
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provavel que por outro meio ndo fosse possivel alcancar um produto que preza pela unidade de
seus componentes visuais e reforca seus valores estéticos dessa forma. Sendo assim, acredita-se
que o projeto atingiu os objetivos propostos, e resultou em um livro objetivo, pratico e funcional e
descontraido ao mesmo tempo, com elementos caracteristicos da natureza e que pode ser
utilizado como material de apoio e consulta de dados por qualquer pessoa, independente do seu
nivel de intelectualidade ou afinidade com o assunto. Além disso, o livro ficou de acordo com os
objetivos tedricos do design grafico-editorial. Executar esse projeto mostrou-se uma experiéncia
bastante satisfatoria, e possibilitou que tudo o que foi aprendido nessa area fosse colocado em
pratica. E por fim, é gratificante perceber como o Design, quando usado como ferramenta de
melhoria e bem aplicado, pode agregar valor a um objeto. Pode-se concluir que o projeto foi uma
experiéncia que agregou muito para os estudos e crescimento do graduando, tanto como pessoa
quanto profissional do design. Foi possivel empregar diversos conhecimentos e técnicas em todo o
processo de elaboracdo do projeto, que acabou por estabelecer-se exatamente como um resumo e
atestado da capacitacdo profissional do graduando e de tudo que foi aprendido nesses longos anos
de graduacao.

121



10. REFERENCIAS

10.1. Referéncias bibliograficas;

ALI, Fatima. A arte de editar revistas. Sao Paulo: Companhia Editora Nacional, 2009.

AMBROSE, Gavin; HARRIS; Paul. Tipografia. Porto Alegre: Bookman, 2011.

BAXTER, Mike. Projeto de Produto: guia pratico para o desenvolvimento de novos produtos. Sao
Paulo: Edgard Bliicher, 1998.

BOMFIM, G. A. Fundamentos de uma metodologia para desenvolvimento de produtos. Rio de
Janeiro: COPPE/UFRJ, 1977.

BONSIEPE, Gui. A metodologia da metodologia. S3o Paulo: Edgard Bliicher, 1983.

BONSIEPE, Gui e outros. Metodologia Experimental: Desenho Industrial. Brasilia:
CNPg/Coordenacao Editorial, 1986.

BONSIEPE, Gui. Do material ao digital. Sao Paulo: Edgard Bliicher, 2015.

CALDWELL, Cath; ZAPPATERRA, Yolanda. Design editorial: Jornais e revistas / midia impressa e
digital. 1 ed. Sdo Paulo: Gustavo Gilli, 2014.

CASTRO, Luciano Patricio Souza de; SOUSA, Richard Perassi Luiz de; A tipografia como base do
projeto grafico-editorial. Curitiba: Appris Editora, 1 ed. 2018.

CHINEN, Nobu. Curso Basico de Design Grafico. Sdo Paulo: Editora Escala, 2011.

COBUCCI, A M. UNODC - Relatério Mundial sobre Drogas 2021 — 2022.

Disponivel em:
https://www.unodc.org/Ipo-brazil/pt/frontpage/2021/06/relatorio-mundial-sobre-drogas-2021-do-u
nodc -os-efeitos-da-pandemia-aumentam-os-riscos-das-drogas--enquanto-os-jovens-subestimam-
0s-perigos-da-maconha-aponta-relatorio.html. Acesso em 04 2023.

122


https://www.unodc.org/lpo-brazil/pt/frontpage/2021/06/relatorio-mundial-sobre-drogas-2021-do-unodc_-os-efeitos-da-pandemia-aumentam-os-riscos-das-drogas--enquanto-os-jovens-subestimam-os-perigos-da-maconha-aponta-relatorio.html
https://www.unodc.org/lpo-brazil/pt/frontpage/2021/06/relatorio-mundial-sobre-drogas-2021-do-unodc_-os-efeitos-da-pandemia-aumentam-os-riscos-das-drogas--enquanto-os-jovens-subestimam-os-perigos-da-maconha-aponta-relatorio.html
https://www.unodc.org/lpo-brazil/pt/frontpage/2021/06/relatorio-mundial-sobre-drogas-2021-do-unodc_-os-efeitos-da-pandemia-aumentam-os-riscos-das-drogas--enquanto-os-jovens-subestimam-os-perigos-da-maconha-aponta-relatorio.html

ESCOBAR, A; ROAZZI, A. Panorama Contemporaneo do Uso Terapéutico de Substancias
Psicodélicas: Ayahuasca e Psilocibina. Recife: UFPE, 2010.

FUENTES, Rodolfo. A Pratica do Design Grafico: Uma metodologia
criativa. S3o Paulo: EdigGes Rosari, 2006.

JURY, David. O que é a Tipografia. Portugal: Gustavo Gili, 2007.

LIRA, W. Os trajetos do éxtase dissidente no fluxo cognitivo entre homens, folhas, encantos e
cipds: uma etnografia ayahuasqueira nordestina. Recife: UFPE, 2009.

LUPTON, Ellen. Pensar com tipos: guia para designers, escritores,
editores e estudantes. Sao Paulo: Cosac Naify, 2013.

MCKENNA, T. O Alimento dos Deuses. (1992) Tradugao de ALVES CALADO. Rio de Janeiro: Editora
Record/Nova Era, 1995.

MEURER, Mary Vonni. SELECAO TIPOGRAFICA NO CONTEXTO DO DESIGN EDITORIAL: um
modelo de apoio a tomada de decisdo. 2017. 226 f. Tese (Doutorado)

Curso de De5|gn CCE UnlverS|dade Federal de Santa Catarina, FIor|anopoI|s 2017. Cap. 2. bisponivel
X a a 89 8/348 0 X owed=y. Acesso em: 03

MEURER, Mary Vonni. Pdf aula Tipografia aplicada, 2017 - p5 (projeto editorial grafico)

(https://moodle.ufsc.br/pluginfile.php/2004002/mod resource/content/4/selecionar combinar.pdf)
DEHON, Heric e ROCHA, Cleomar. Processo de selecdo tipografica: os critérios técnicos. Revista do

Seminario Estudantil de Producao Académica UNIFACS. Salvador. V. 10, n.1, 2006. Disponivel em:
http://www.revistas.unifacs.br/index.php/sepa/article/view/28/22. Acesso em: 02 2024.

ROCHA, Claudio. Novo Projeto Tipografico: analise e producdo de fontes digitais. Sao Paulo:
Rosari, 2012.

RUCK, C; BIGWOOD, J; STAPLES, D; OTT, J; WASSON, RG. Entheogens. Journal of Psychedelic
Drugs. 1979; 11:145-6.

123


https://repositorio.ufsc.br/xmlui/bitstream//handle/123456789/177348/348452.%20pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://moodle.ufsc.br/pluginfile.php/2004002/mod_resource/content/4/selecionar_combinar.pdf
http://www.revistas.unifacs.br/index.php/sepa/article/view/28/22

SAMARA, Timothy. Guia de Tipografia: Manual Pratico para o Uso de Tipos no Design Grafico.
Porto Alegre: Bookman, 2011.

SANCHEZ, Z; NAPPO, S. A religiosidade, a espiritualidade e o consumo de drogas. Revista de
Psiquiatria Clinica. 2007; 34:73-81

TONDREAU, Beth. Criar grids, 100 fundamentos de layout. Sdo Paulo: Edgard Bliicher, 2009.

UNODC, United Nations Office on Drugs and Crimes. Relatério Mundial de Drogas 2023. Disponivel
em
https://www.unodc.org/lpo-brazil/pt/frontpage/2023/06/relatrio-mundial-sobre-drogas-2023-do-unodc-alerta-
para-a-convergncia-de-crises-e-contnua-expanso-dos-mercados-de-drogas-ilcitas.html. Acesso em 05 2024.

VILLAS-BOAS. Producdo grafica para designers. Rio de Janeiro: 2AB Editora, 2011.

WILLIAMS, Robin. Design para quem ndo é designer. Sao Paulo: Callis, 2013.

WINKELMAN, M; ROBERTS, T. Psychedelic Medicine: new evidence for hallucinogenic substances
as treatments. Westport, Connecticut: Praeger; 2007.

WINKELMAN, M. Psycho Integrators: Multidisciplinary Perspectives on the Therapeutic Effects of
Hallucinogens. Complementary Health Practice Review. 2001 July 1, 2001; 6(3):219-37.

ZAPPATERRA, Y. Design editorial: Jornais e revistas / midia impressa e digital. 1 ed. Sdo Paulo:
Gustavo Gilli, 2014.

124


https://www.unodc.org/lpo-brazil/pt/frontpage/2023/06/relatrio-mundial-sobre-drogas-2023-do-unodc-alerta-para-a-convergncia-de-crises-e-contnua-expanso-dos-mercados-de-drogas-ilcitas.html
https://www.unodc.org/lpo-brazil/pt/frontpage/2023/06/relatrio-mundial-sobre-drogas-2023-do-unodc-alerta-para-a-convergncia-de-crises-e-contnua-expanso-dos-mercados-de-drogas-ilcitas.html

10.2. Referéncias bibliograficas do conteldo do livro;

BARBOSA, A. P. A; DE PAULA D. C. Jurema: o sagrado e o profano. Revista Brasileira de Historia
das Religides, 2019.

BERNARDINHO-COSTA, J. Hoasca: ciéncia, sociedade e meio ambiente. Campinas: Mercado das
Letras, 2011.

BLOM, J. D. A Dictionary of Hallucinations. NY, Springer, 2010, Google Books, 2011.
HICKEY, J. An investigation of the chemical constituents of Brazilian sassafras oil. Journal of
Organic Chemistry, 1948.

BUCHER, R. Drogas e drogadicdo no Brasil. Porto Alegre: Artes Médicas, 1992.

CARNEIRO, H. (USP) Filtros, mezinhas e triacas, as drogas no mundo moderno. Sao Paulo: Xama,
1994,

CARNEIRO, H. (USP) Bebidas alcodlicas e outras drogas na época moderna. Economia e
embriaguez do século XVI ao XVIII. S3o Paulo: Xama, 1994.

COZzZI, N.V; GOPALAKRISHNAN, A; ANDERSON, L.L; FEIH, 1.T; SHULGIN, A.T; DALEY, P.F; RUOHO,

A.E. (Dez 2009). "Dimethyltryptamine and other hallucinogenic tryptamines exhibit substrate

behavior at the serotonin uptake transporter and the vesicle monoamine transporter". (PDF, Jan.

2011) Disponivel em:

https://www.r rch N lication/26814169 Dimethyltr mine_an her hallucinogeni
tryptamin xhibit trat havior_at th rotonin_uptake transporter and the vesicl

monoamine_transporter. Acesso em 10 2023.

DE SAUSSURE, F. (1959). Course in general linguistics/ Curso de Linguistica Geral. Sdo Paulo:
Cultrix, 2015.

ESTRADA, A; ROTHENBERG, J. Maria Sabina: Selections (em inglés): University of California Press.
Dlsponlvel em:

aro%2520estrada%2520$ablna&f—false. Acesso 08 2023.

125


https://www.researchgate.net/publication/26814169_Dimethyltryptamine_and_other_hallucinogenic_tryptamines_exhibit_substrate_behavior_at_the_serotonin_uptake_transporter_and_the_vesicle_monoamine_transporter
https://www.researchgate.net/publication/26814169_Dimethyltryptamine_and_other_hallucinogenic_tryptamines_exhibit_substrate_behavior_at_the_serotonin_uptake_transporter_and_the_vesicle_monoamine_transporter
https://www.researchgate.net/publication/26814169_Dimethyltryptamine_and_other_hallucinogenic_tryptamines_exhibit_substrate_behavior_at_the_serotonin_uptake_transporter_and_the_vesicle_monoamine_transporter
https://books.google.com.br/books?id=mJ-noofctssC&printsec=frontcover&dq=alvaro+estrada+sabina&hl=pt-BR&sa=X&ved=0ahUKEwi_-rvQv-3nAhXOct8KHbvBA8UQ6AEIKTAA#v=onepage&q=alvaro%2520estrada%2520sabina&f=false
https://books.google.com.br/books?id=mJ-noofctssC&printsec=frontcover&dq=alvaro+estrada+sabina&hl=pt-BR&sa=X&ved=0ahUKEwi_-rvQv-3nAhXOct8KHbvBA8UQ6AEIKTAA#v=onepage&q=alvaro%2520estrada%2520sabina&f=false
https://books.google.com.br/books?id=mJ-noofctssC&printsec=frontcover&dq=alvaro+estrada+sabina&hl=pt-BR&sa=X&ved=0ahUKEwi_-rvQv-3nAhXOct8KHbvBA8UQ6AEIKTAA#v=onepage&q=alvaro%2520estrada%2520sabina&f=false
https://books.google.com.br/books?id=mJ-noofctssC&printsec=frontcover&dq=alvaro+estrada+sabina&hl=pt-BR&sa=X&ved=0ahUKEwi_-rvQv-3nAhXOct8KHbvBA8UQ6AEIKTAA#v=onepage&q=alvaro%2520estrada%2520sabina&f=false

FARIA, J.F. Fungos alucindgenos: Uma revisao sobre o Psilocybe sp. e a substancia Psilocibina.
Trabalho de especializagdo: UFMG - Universidade Federal de Minas Gerais, 2017.

FERREIRA, P. E ; MARTINI, R. K. COCAiNA, LENDAS, HISTORIAS E ABUSOS - PUC: Pontificia
Universidade Catodlica do Rio Grande do Sul, Departamento de Psiquiatria, Rio Grande do Sul,
2001. https://www.scielo.br/i/rbp/a/WpZNRHsagk8sMtmWNFSyCxDz/#. Acesso 06 2023.

FREUD, S.(1930). O mal estar na civilizacao. Rio de Janeiro: edicdo standard das Obras Completas
de S. Freud, 2006.

GIRLSInGREEN. Diferentes tipos de cogumelos magicos. Disponivel em
https://qirlsingreen.net/tipos-de-cogumelos-magicos/ Acesso: 09 2023.

GREEN, J. Cannabis. Barcelona: RBA - integral, 2003.

GOMES, G. Brisa do mar — Golfinhos que usam baiacus para ficarem chapados, 2021.

Disponivel em:
https://aventurasnahistoria.uol.com.br/noticias/reportagem/brisa-do-mar-os-golfinhos-que-usam-b
aiacus-para-ficarem-chapados.phtml Acesso 04 2024.

HUXLEY, A. As portas da percepgao e o céu e o inferno. Rio de Janeiro: Civilizacdo Brasileira, 1954
(1965). 62 reimpressao: Biblioteca Azul, 2022.

HOENE, F. C. Plantas téxicas e medicinais. S3o Paulo: Graphicars - Depto de Botanica do Estado de
Sao Paulo, 1939.

KOPP, P. A economia da droga. Sdo Paulo: EDUSC, 1998.

LOPEZ, N. Journal of Conscious Evolution| Fall 2020 | Vol. 16 (1) | — Exploration of Linguistic
Relativity Theory. Califérnia: CIIS, 2020.

MARQUES, T. O Brasil tatuado e outros mundos. Rio de Janeiro: Rocco, 1997.

MCKENNA, T. O Alimento dos Deuses. Traducao de ALVES CALADO. Rio de Janeiro: Editora
Record/Nova Era, 1992,

126


https://www.scielo.br/j/rbp/a/WpZNRHsqk8sMtmWNFSyCxDz/#
https://girlsingreen.net/tipos-de-cogumelos-magicos/
https://aventurasnahistoria.uol.com.br/noticias/reportagem/brisa-do-mar-os-golfinhos-que-usam-baiacus-para-ficarem-chapados.phtml
https://aventurasnahistoria.uol.com.br/noticias/reportagem/brisa-do-mar-os-golfinhos-que-usam-baiacus-para-ficarem-chapados.phtml

MCKENNA, D; TOWERS, G; ABBOTT, F. Monoamine oxidase inhibitors in South American
hallucinogenic plants: tryptamine and B-carboline constituents of ayahuasca Journal of
Ethnopharmacology, vol. 10 - 2, 1984.

POLLAN, M. This Is Your Mind On Plants - Sob O Efeito de Plantas. 2021/2023.

POLLAN, M. How to Change Your Mind - Como Mudar sua Mente. 2018.

REICHEL-DOLMATOFF, G. O contexto cultural de um alucinégeno aborigine: Banisteriopsis caapi.
In: COELHO, V. P . Os alucinégenos e o mundo simbdlico: O uso dos alucindgenos entre os indios
da América do Sul. S3o Paulo: Ed. Pedagdgica e Universitaria-USP, 1976.

ROBERTS, T B. The New Religious Era - From the 500-year Blizzard of Words to Personal Sacred
Experiences. forthcoming 2014 in: Harold J. Ellens (editor) Seeking the Sacred With Psychoactive
Substances: Paths to Self and God. Praeger/ABC-CLIO, Westport, CT, 2014.

RUBEL, W. The history and lore of the fly agaric mushroom. The Mycophile, 2021.

ROCHA, K. C. Kamb6: A Natureza Revelada. Editora icone, 2019.

RUTHE, A. Guerra as drogas: origem, caracteristicas e consequéncias, 2022. Blog Politize.
Disponivel em https://www.politize.com.br/guerra-as-drogas/. Acesso em 05 2023.

RYBKA, L; NASCIMENTO, J; GUZZO, R. Os mortos e feridos na “guerra as drogas”: uma critica ao
paradigma proibicionista. Estudos de Psicologia (Campinas.SP), 2018. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/estpsi/a/HhsZgTPYTgtliCVdLWYK9BXx/?lang=pt#ModalArticles. Acesso em
05 2023.

SAKAMOTO, C. K. (USP) - ARTIGO: “Criatividade: Uma visao integradora”, publicado na Revista
Psicologia teoria e Pratica no ano 2000.

SILVA, R.P; SUYENAGA, E.S. Estresse e ansiedade em gatos domésticos: Tratamento
FARMACOLOGICO e ETNOVETERINARIO - Uma revisdo, 2019.

SIEGEL, R. K. Intoxication: The Universal Drive for Mind-Altering Substances (em inglés).
Rochester, Vermont: Park Street Press, 2005.

127


https://www.politize.com.br/guerra-as-drogas/
https://www.scielo.br/j/estpsi/a/HhsZqTPYTgtJjCVdLWYK9Bx/?lang=pt#ModalArticles

STRASSMAN, R. J. (2001). DMT: The Spirit Molecule: A Doctor's Revolutionary Research Into the
Biology of Near-Death and Mystical Experiences, Vermont: Street Park Press, 2000.

SNS - Servico Nacional de Saude. SICAD Comportamentos Aditivos/Hist. da Cocaina. pisponivel em:
https://www.sicad.pt/PT/Cidadao/Tu-alinhas/ComportamentosAditivos/Paginas/detalhe.aspx?itemI

d=10&lista=HistoriaLegislacao&bkUrl=/BK/Cidadao/Tu-alinhas/ComportamentosAditivos#:~:text=
2%20cocaina%?20deu%200rigem%?20a,iniciacoes%?20rituais%20dos%20jovens%20nobres. Acesso
em 03 2024.

TELLES, A; AROUCA, L; SANTIAGO, R. A juventude periférica no centro do debate sobre politica de
drogas. Boletim de Andlise Politico-Institucional/Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada, 2018.
Disponivel em:
https://www.ipea.gov.br/atlasviolencia/artigo/145/do-vidasnasfavelasimportam-ao-nospornos-a-juv

entude-periferica-no-centro-do-debate-sobre-politica-de-drogas. Acesso em 05 2023.

TINOCO, R. Ficha Sobre Drogas. Disponivel em:
https://www.psicologia.pt/instrumentos/drogas.php. Acesso em 04 2024.

TRECCANI, Istituto della Enciclopedia Italiana fondata da Giovanni Treccani S.p.A. © Tutti i diritti

riservati - Vocabolario Treccani: "droga". (https://www.treccani.it/vocabolario/droga/). Acesso em
08 2022.

VARGAS, E. Farmacos e outros objetos sdcio-técnicos: notas para uma genealogia das drogas,
UFMG - Minas Gerais, 2002.

128


https://www.sicad.pt/PT/Cidadao/Tu-alinhas/ComportamentosAditivos/Paginas/detalhe.aspx?itemId=10&lista=HistoriaLegislacao&bkUrl=/BK/Cidadao/Tu-alinhas/ComportamentosAditivos#:~:text=a%20coca%C3%ADna%20deu%20origem%20a,inicia%C3%A7%C3%B5es%20rituais%20dos%20jovens%20nobres
https://www.sicad.pt/PT/Cidadao/Tu-alinhas/ComportamentosAditivos/Paginas/detalhe.aspx?itemId=10&lista=HistoriaLegislacao&bkUrl=/BK/Cidadao/Tu-alinhas/ComportamentosAditivos#:~:text=a%20coca%C3%ADna%20deu%20origem%20a,inicia%C3%A7%C3%B5es%20rituais%20dos%20jovens%20nobres
https://www.sicad.pt/PT/Cidadao/Tu-alinhas/ComportamentosAditivos/Paginas/detalhe.aspx?itemId=10&lista=HistoriaLegislacao&bkUrl=/BK/Cidadao/Tu-alinhas/ComportamentosAditivos#:~:text=a%20coca%C3%ADna%20deu%20origem%20a,inicia%C3%A7%C3%B5es%20rituais%20dos%20jovens%20nobres
https://www.ipea.gov.br/atlasviolencia/artigo/145/do-vidasnasfavelasimportam-ao-nospornos-a-juventude-periferica-no-centro-do-debate-sobre-politica-de-drogas
https://www.ipea.gov.br/atlasviolencia/artigo/145/do-vidasnasfavelasimportam-ao-nospornos-a-juventude-periferica-no-centro-do-debate-sobre-politica-de-drogas
https://www.psicologia.pt/instrumentos/drogas.php
http://www.treccani.it/vocabolario/droga/
https://www.treccani.it/vocabolario/droga/

10.3. Referéncias Notas de Rodapé

ATAVICO (palavra): Dicionario Online Dicio
https://www.dicio.com.br/atavico/; (acesso 21/05/2023)

BARBITURICO (conceito):
InfoEscola

https://www.infoescola.com/medicina/barbituricos/; (acesso 29/08/2023)

Departamento de Psicobiologia, Escola Paulista de Medicina

https://www2.unifesp.br/dpsicobio/drogas/barbi.ht; (acesso 29/08/2023)

BENZEDRINA (definicdo): Merriam Webster Dictionary
https://www.merriam-webster.com/dictionary/Benzedrine;
(acesso 13/09/2023)

ESTRATAGEMA (palavra): Dicionario Online Dicio
https://www.dicio.com.br/estratagema/; (acesso 05/08/2023)

EPIGENETICA (definicdo): Wikipédia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Epigenética; (acesso 25/04/2023)

ERGOTAMINICO (conceito): Blog Memed (acesso 30/08/2023)

melros%20med|camentos%20ut|I|zados%20esgeC|ﬂcamente%ZOQara%20enxagueca

SINESTESIA (conceito): Portal Toda Matéria
https://www.todamateria.com.br/figura-de-linguagem-sinestesia/; (acesso 20/05/2023)

NARCOTICO (palavra): MEDLINE National Library of Medicine
https://medlineplus.gov/ency/article/007489.htm; (acesso 25/10/2023)

NARCOSE (palavra): Dicionario Online Dicio
https://www.dicio.com.br/narcose/; (acesso 17/03/2023)

NEUROPLASTICIDADE (conceito): Blog Cognitivo
https://blog.cognitivo.com/neuroplasticidade/; (acesso 30/10/2023)

NEUROGENIA e NEUROGENESIS (palavra): Dicionario Priberam
https://dicionario.priberam.org/neurogenia#; (acesso 30/10/2023)

ONTOLOGICO (conceito): Enciclopédia Virtual Significados
https://www.significados.com.br/ontologia/; (acesso 07/03/2023)

PANACEIA (conceito): Enciclopédia Virtual Significados
https://www.significados.com.br/panaceia/; (acesso 24/10/2023)

129


https://www.dicio.com.br/atavico/
https://www.infoescola.com/medicina/barbituricos/
https://www2.unifesp.br/dpsicobio/drogas/barbi.htm
https://www.merriam-webster.com/dictionary/Benzedrine
https://www.dicio.com.br/estratagema/
https://pt.wikipedia.org/wiki/Epigen%C3%A9tica
https://blog.memed.com.br/enxaqueca-forte/#:~:text=Ergotam%C3%ADnicos%3A%20foram%20os%20primeiros%20medicamentos%20utilizados%20especificamente%20para%20enxaqueca
https://blog.memed.com.br/enxaqueca-forte/#:~:text=Ergotam%C3%ADnicos%3A%20foram%20os%20primeiros%20medicamentos%20utilizados%20especificamente%20para%20enxaqueca
https://www.todamateria.com.br/figura-de-linguagem-sinestesia/
https://medlineplus.gov/ency/article/007489.htm
https://www.dicio.com.br/narcose/
https://blog.cognitivo.com/neuroplasticidade/
https://dicionario.priberam.org/neurogenia#
https://www.significados.com.br/ontologia/
https://www.significados.com.br/panaceia/

