UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
DEPARTAMENTO DE ARQUITETURA E URBANISMO
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS

UM PROJETO PARA ACOLHER IDOSOS NA CIDADE DE GAROPABA - SC

ALUNO
JOAO PEDRO BOTELHO

ORIENTADOR
LUIS ROBERTO MARQUES

SEMESTRE

2024.2



SUMARIO

INTRODUCAO
APRESENTA(;AO DO TEMA 03

APROXIMAGCAO DO TEMA

PANORAMA GERAL 05
POLITICAS PARA A POPULACAO IDOSA 06
ABANDONO 06
INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA NO BRASIL 07
RESISTENCIA A ILPS 07
BENEFICIOS DE VIVER EM UMA ILP 08

APROXIMACAO DO TERRENO

GAROPABA 10
RAIO DE ALCANCE DE GAROPABA 11
ESCOLHA DOTERRENO 12/13/14/15

DIRETRIZES DE PROJETO

INTENCOES DE PROJETO 17
REFERENCIAS 18
O PROJETO

IMPLANTACAO E ENTORNO 20/21/22
PROGRAMA PRIMEIRO PAVIMENTO 23
PROGRAMA SEGUNDO PAVIMENTO 24
MATERIALIDADE, ESTRUTURA E ESTRATEGIAS CLIMATICAS 25
AREA EXTERNA E ATIVIDADES AO AR LIVRE 26
DORMITORIOS DOS MORADORES 27/28
HIDROSSANITARIO 29
RENDERIZACAO 30

REFERENCIAS 31



INTRODUGAO

APRESENTACAO DO TEMA

O significativo avanco da expectativa de vida e das condi¢des de saude repre-
senta um marco crucial na historia. Este progresso permitiu que mais pessoas
atingissem idades avancadas e desfrutassem de uma melhor qualidade de vida.
No entanto, € importante ressaltar que esses beneficios nao sao uniformemen-
te distribuidos, sendo mais acessiveis em algumas regides e estratos sociais do
que em outros. O envelhecimento, uma vez considerado um privilégio desfruta-
do por uma minoria, tornou-se uma realidade comum, mesmo em areas econo-
micamente desfavorecidas.

Este notavel feito do século XX, embora seja motivo de comemoragao, gera
desafios consideraveis no século atual, como a garantia de acesso equitativo a
cuidados de saude e a criacao de estruturas que suportem uma populagao enve-
lhecida em diferentes contextos socioecondmicos. Muitas pessoas dependem
de aposentadoria do INSS (Instituto Nacional do Seguro Social) ou de pensdes
privadas. A renda pode ser insuficiente para cobrir todas as necessidades, es-
pecialmente com o aumento do custo de vida. Algumas pessoas podem contar
com o apoio de familiares, enquanto outras precisam continuar trabalhando de
alguma forma. Outro impasse € o aumento da urbanizagao e a migracao de jo-
vens para grandes cidades fazendo com que alguns idosos se sintam sozinhos.

A escolha do tema partiu de reflexdes pessoais a cerca do envelhecimento po-
pulacional no Brasil e o que estamos fazendo acerca disso. O trabalho busca,
através das pesquisas feitas pelo IBGE, bibliografias, depoimentos de pessoas
e o desenvolvimento do projeto, entender o processo de envelhecimento que
a sociedade brasileira vem enfrentando nas Ultimas décadas e quais medidas
devem ser tomadas para que um Lar de Idosos cumpra seu papel em resguardar
a memoria e os valores humanos de cada morador.
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PANORAMA GERAL

No Brasil, o envelhecimento populacional esta ocorrendo em meio a transforma-
¢Oes sociais, culturais, econdmicas e familiares significativas. Prevé-se um aumento
acentuado da populacdo idosa (60 anos e mais) devido as altas taxas de natalidade
no passado e a reducdo continua da mortalidade em idades avancadas. E possivel
identificar o aumento desse grupo na populagdo brasileira no grafico a sequir:

DISTRIBUIGAO POPULACIONAL POR FAIXA-ETARIA NO BRASIL
‘ ‘ (oassans
O 15a 64
2000 2010 2022 Fonte: Censo IBGE

IDADE MEDIANA DA POPULACAO RESIDENTE NO BRASIL POR ESTADO

Fonte: Censo IBGE 2010 2022

No entanto, hd incertezas quanto as condi¢des de cuidado que essa populagdo enfren-
tara. E notdvel a decadéncia de recursos nas institui¢des brasileiras, pois os valores
alocados a este setor ainda sao insuficientes para garantir o funcionamento adequado
das instituicdes. Esse padrao decorre, principalmente, dos altos custos médicos que
os idosos necessitam devido a natureza das doencas que os acometem, geralmente
cronicas e multifacetadas (VERAS; OLIVEIRA;2018).

Além disso, o Estatuto do Idoso de 2003 define que: “E obrigacdo da familia, da comu-
nidade, da sociedade e do Poder Publico assequrar ao idoso, com absoluta prioridade,
a efetivacao do direito a vida, a alimentacao, a educagdo, a cultura, ao esporte, ao
lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia
familiar e comunitaria.” Todavia, a realidade da maioria dos brasileiros nao suporta
esse papel devido a alta demanda de tempo e custos.

Essas condi¢des exigem um acompanhamento continuo, cuidados permanentes, ad-
ministracao reqular de medicamentos e a realizacao periodica de exames, gerando
uma demanda constante e crescente por recursos médicos, assistenciais e humaniza-
dos. Essa complexidade e a necessidade de aten¢ao continua impdem desafios signi-
ficativos aos sistemas de saude e as estruturas sociais, que precisam se adaptar para
atender adequadamente a essa parcela crescente e envelhecida da populagao (SILVA;
DOS SANTOS; DE SOUZA;2014).

A legislacao brasileira estabelece que o cuidado aos membros depen-
dentes deve ser responsabilidade das familias, mas isso esta se tornan-
do cada vez mais escasso devido as transformacdes sociais, como a que-
da da fecundidade e a integracao da mulher ao mercado de trabalho.
Portanto, o Estado e o setor privado devem compartilhar as responsa-
bilidades de cuidar da populagao idosa. Um dos meios de cuidados nao
familiares sao as instituicdes de longa permanéncia para idosos (ILPIs),
sejam publicas ou privadas, embora essa pratica ainda ndo seja comum
na sociedade brasileira (VERAS; OLIVEIRA;2018).

No entanto, a atengao aos idosos precisa ser reestruturada, consideran-
do suas particularidades de saude, que frequentemente envolvem mais
doencas cronicas e fragilidades. O modelo de saude focado apenas no
tratamento de doencas ndo gera mudancas significativas na vida do ido-
so. A prevencdo de doengas e terapias auxiliares sdo essenciais para for-
mar um quadro eficaz na saude do individuo (SILVA; DOS SANTOS; DE
SOUZA;2014).



POLITICAS PARA A POPULACAO IDOSA

No Brasil, no inicio do século XX, predominava a segregagao dos idosos, resultando
na pratica de internacdes em asilos, o que refletia uma ldgica que negligenciava a
vida dos individuos. Na década de 1960, o Servico Social do Comércio (SESC) come-
cou a oferecer suporte aos idosos. Mudancas significativas na percepcao do envelhe-
cimento foram refletidas na Constituicao Federal de 1988, que introduziu o concei-
to de “participacao popular”. A partir disso, os idosos passaram a ter um espaco nas
discussoes sociais, formando grupos de convivéncia para debater seu papel na socie-
dade e as medidas que o Estado deveria adotar para auxilia-los (RAUTH; PY;2016).

A Constituicao marcou a transicao de uma politica assistencialista parauma abordagem
que garantia os direitos dosidosos como parte da cidadania, expressos em varios artigos.
Esse periodo foi caracterizado por debates, seminarios e congressos que sensibilizaram
governos e a sociedade para a questao do envelhecimento (VERAS; OLIVEIRA;2018).

A Politica Nacional doldoso (PNI), de 1994, priorizou o convivio familiarem vez do aten-
dimento asilar, definindo o idoso como alguém com mais de 60 anos. Ela refletiu dis-
cussoes nacionais e internacionais sobre o envelhecimento, defendendo o idoso como
sujeito de direitos e promovendo um atendimento diferenciado para suas necessida-
des fisicas, sociais, econdmicas e politicas. Esta lei resultou de amplas discussdes com
a participacdo ativa de idosos, médicos e da sociedade civil (VERAS; OLIVEIRA;2018).

TantoaPNIde1994quantoade2002mostraram-seferramentaseficazesparainseriresse
grupo nos ambitos da sociedade, considerando as transformacdes sociais e econdmicas
queoBrasilenfrentouaolongodasdécadas.Comisso,asleisdeprotecdaoaoidoso,seulugar
nasociedadeeseupapel paraopaistornaram-seconcretoseeficazes(RAUTH; PY;2016).

Paralelamente, omovimento dosaposentados e pensionistasse mobilizou paraaprovar
o Estatuto do Idoso, que entrou em vigor em 2003. Com 118 artigos, o Estatuto consoli-
dou direitos em areas como saude, educagao, cultura, previdéncia e assisténcia social.
Esse movimento também se destacou na luta por reajustes e visibilidade politica, cul-
minando na vitoria judicial que ampliou 0 empoderamento dos aposentados. Em 2006,
o Ministério da Saude instituiu a Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa (PNSPI),
com agoes voltadas para orientacdo continua e preservacao da capacidade funcional,
alinhada com os principios do Sistema Unico de Saude (SUS) (VERAS; OLIVEIRA;2018).

ABANDONO

Apesar da existéncia de leis e politicas para proteger os direitos dos idosos, a aplica-
cao e fiscalizacdo dessas normas frequentemente enfrentam desafios. Um dos maio-
res problemas é o abandono, que reflete questoes complexas relacionadas a fatores
sociais, econOmicos e culturais. Esse ato pode ser motivado por dificuldades finan-
ceiras, falta de suporte familiar, estresse dos cuidadores e mudangas nas estruturas
familiares tradicionais. Muitas vezes, os cuidadores principais enfrentam dificuldades
para equilibrar responsabilidades de trabalho, cuidados com a casa e a saude do idoso.

Segundo o Ministeério dos Direitos Humanos, o Brasil registrou, entre janeiro e maio
de 2022, 2.092 casos de abandono de idosos. No mesmo periodo de 2023, foram apro-
ximadamente 20.000 registros. O abandono tem impactos diretos na vida dos idosos.
Frequentemente, eles enfrentam condigdes precarias, tanto em termos de saude fisi-
ca quanto emocional. Podem sofrer de solidao, desnutri¢ao, negligéncia médica e fal-
ta de cuidados adequados. Essa condi¢dao imposta ao individuo retira sua integridade
moral e desrespeita sua historia.
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INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA NO BRASIL

A maioria das instituicdes no Brasil é filantropica (65,2%) e teve origem em asilos. As
pessoas que buscam uma instituicdao frequentemente sdao motivadas pela necessidade
de supervisdo médica, mas ndo podem arcar com os custos de se manterem em casa
(CAMARANO; KANSO; 2010). A Anvisa define as ILPIs (Instituicdes de Longa Perma-
néncia para ldosos) como: "Instituicdes governamentais ou ndo governamentais, de ca-
rater residencial, destinadas ao domicilio coletivo de pessoas com idade iqual ou superior a
60 anos, com ou sem suporte familiar e em condicoes de liberdade, dignidade e cidadania.”

Embora frequentemente associadas a instituicbes de saude, as ILPIs tam-
bém oferecem oportunidades para os moradores interagirem entre si, pro-
movendo o convivio social e realizando atividades que estimulam o desem-
penho cognitivo e fisico, como exercicios, jogos e producdo de arte. Em
suma, o objetivo das instituicoes & proporcionar um ambiente sequro e pro-
dutivo para individuos que ndo conseguem ou nao desejam viver sozinhos.

No entanto, muitas ILPIs sdo edificios adaptados para atender as necessi-
dades basicas dos moradores, como rampas, elevadores e pisos antiderra-
pantes. E comum encontrar instituicbes ocupando antigas residéncias unifa-
miliares. Dessa forma, a maioria das instituicbes apenas cumpre as normas
estabelecidas pelo governo para funcionamento interno, mas falha em oferecer o
conforto e o senso de pertencimento aos moradores, pois a arquitetura originalmen-
te proposta para esses lugares se perdeu ao longo do tempo (PORTO; REZENDE).

80.000 " NGMERO DE IDOSOS EM INSTITUIGOES EM PARCERIA

COM PODER PUBLICO

70.000 [~
Fonte: MDS
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RESISTENCIA A ILPs

A maioria das pessoas se negam a residir em uma ILP por terem medo de nao se sen-
tirem em casa, se sentirem abandonadas pelos familiares ou terem sua privacidade
indadida. Alguns depoimentos coletados evidenciam isso:

Esse estigma associado ao fato de viver em uma instituicdo deve ser supe-
rado por meio de incentivos governamentais, investimento em tais equipa-
mentos e promocao do senso de coletividade para o bem-estar individual e
comunitario. As instituicoes devem se tornar opcdes confortaveis e seguras, es-
pecialmente considerando que o Brasil esta passando por uma transformacao de-
mografica, com um aumento significativo da populacdo idosa. A medida que a ex-
pectativa de vida aumenta e a taxa de natalidade diminui, cresce a necessidade de
cuidados especializados para idosos que podem nao ter suporte familiar suficiente.
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BENEFICIOS DE VIVER EM UMA INSTITUICAO

As ILPIs tém como propdsito servir de residéncia para idosos que necessitam de acom-
panhamento continuo ou para aqueles que buscam companhia. Os residentes rece-
bem assisténcia médica e de enfermagem conforme necessario, com profissionais
treinados disponiveis para gerenciar condi¢des cronicas, administrar medicamentos e
fornecer cuidados diarios.

Além disso, estudos indicam que a integracao de tratamentos para a saude é mais efi-
caz do que os tratamentos individuais. Esse modelo é capaz de minimizar o declinio
cognitivo e fisico por meio de atividades focadas na prevenc¢ao de doencas e na melho-
ria da qualidade de vida, considerando o paciente como um todo e levando em conta
aspectos fisicos, emocionais e sociais de sua saude. Isso pode incluir a coordenacao de
cuidados para doencas cronicas, saude mental e bem-estar geral.

Aintegracao de tratamentos para a saude refere-se a abordagem coordenada e abran-
gente no cuidado do paciente, visando combinar diferentes modalidades e praticas
de tratamento para alcangar melhores resultados. Isso pode envolver terapias tradi-
cionais, como medicamentos, bem como alternativas, como atividades fisicas, ioga,
jardinagem, meditacgao, terapia nutricional, danga, musicoterapia, entre outras. Essas
atividades podem ajudar os idosos a manter a autonomia e a independéncia, promo-
vendo um senso de realizacao e proposito.

Dessa forma, torna-se mais facil para um idoso realizar multiplas atividades terapéu-
ticas em uma instituicao do que em sua residéncia, pois as ILPIs sdao projetadas para
dispor de espaco e estrutura adequada para o funcionamento dessas atividades, além
de fornecerem cuidados basicos para os moradores, como alimentacao, limpeza, la-
vanderia e manutencao dos equipamentos.

Além disso, o convivio com outros idosos permite a formacao de novos lagos, o inter-
cambio de experiéncias e a insercao em novas culturas e costumes. Essa troca de vi-
véncias possibilita a elaboragdo de uma nova etapa da vida, mais comunitaria e plural,
e enriquece a sensacao de pertencimento a um grupo.
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APROXIMAGCAO DO TERRENO

GAROPABA Q

Garopaba esta localizada a aproximadamente 1 hora ao sul de Floriandpolis. Sequndo
o censo de 2022, a cidade possui 29.959 habitantes, um aumento de 65% em relacao
ao censo de 2010, que relatou 18.140 habitantes. O aumento significativo na popula-
cao da cidade deve-se, principalmente, ao periodo pandémico, que atraiu novos mo-
radores e investidores para a regidao. Garopaba é uma cidade espalhada, marcada por
suas praias, macicos verdes, dunas, cachoeiras e lagoas.

Esses novos moradores foram atraidos pelo estilo de vida praiano, os baixos niveis de
criminalidade, as areas verdes, a qualidade da agua e do ar, a disponibilidade de boas
escolas e a proximidade com a capital do estado. Garopaba oferece uma vida tranqui-
la e confortavel para quem busca escapar do cotidiano barulhento e tumultuado das
grandes cidades.

Esse estilo de vida atraiu especialmente o grupo de pessoas com mais de 60 anos, que
véem na cidade o potencial para uma aposentadoria tranquila. E possivel analisar no
grafico a seguir o crescimento desse grupo em 2022.

GRAFICO ETARICO DE GAROPABA
Fonte: IBGE

Informacdes gerais sobre Garopaba:
Fundagao: 19 de Dezembro de 1961
Municipios limitrofes: Paulo Lopes e Imbituba
Area total: 114,670 km?2
Populagao: 29.959 (Fonte: IBGE)
Densidade: 261,3 hab./ km?

IDH: 0,753 (Fonte: PNUD)

Atualmente, existe apenas uma instituicao de longa permanéncia em funcionamento
na cidade e € uma casa unifamiliar adaptada para receber os idosos. Além da caréncia
deste tipo de equipamento na cidade como um motivador para propor uma instituicao
neste trabalho, Garopaba esta passando por uma reformulacgao no seu plano diretor.

O documento em vigor limita a construcao a dois pavimentos, o que condiciona os
moradores com rendas inferiores a residirem em bairros afastados do centro e de seus
locais de trabalho, uma vez que o centro da cidade ja esta consolidado e o preco das
casas disparou. Além do problema com os custos de moradia, a horizontalidade da
cidade incentiva a ocupagao de areas verdes, como macicos, e até mesmo areas ala-
gadicas, como banhados e faixas proximas a lagoas e ao mar. Diante desse cenario,
investir em constru¢des multifamiliares ou de carater coletivo pode ajudar a contornar
os problemas imobiliarios que a cidade esta enfrentando
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APROXIMAGCAO DO TERRENO

RAIO DE ALCANCE DE GAROPABA
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APROXIMAGAO DO TERRENO
ESCOLHA DO TERRENO

EXEMPLO DE OCUPACAO DE LOTE:
Lote o1: inserido em um loteamento.

Os recuos laterais sdao facultados de
Bairro: Gamboa acordo com a existéncia ou nao de
Area lote: 2.147,67m? abertura. .
Zoneamento: ZM3
Taxa de ocupacao de terreno (35%): 751,68 m?
Coeficiente de aproveitamento total (0.7): 1.503,36 m?2
Taxa de permeabilidade total (25%): 536,91 m?
Altura: 8,5m
NUmero de pavimentos: 2
Subsolo: Nenhum
Estrutura viaria: Trecho de 300m de estrada até chegar na estrada das Bromélias.

Fonte: Plano diretor Garopaba . Lote
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APROXIMAGAO DO TERRENO
ESCOLHA DO TERRENO
EXEMPLO DE OCUPACAO DE LOTE:
Lote 02: Inserido em um loteamento em construcgao.
Os recuos laterais sdao facultados de
Bairro: Ressacada acordo com a existéncia ou nao de
Area lote: 2.404,71 m? abertura.
Zoneamento: ZMa
Taxa de ocupacgao de terreno (50%): 1.202,35 m?
Coeficiente de aproveitamento total (1): 2.404,71 m?2
Taxa de permeabilidade total (25%): 601,27 m?
Altura: 8,5m
NUmero de pavimentos: 2
Subsolo: 1
Estrutura viaria: Trecho de goom de estrada calgada batida até chegar na via

asfaltada SC - 434 . Lote

Fonte: Plano diretor Garopaba

Legenda
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MUNICIPIO DE IMBITUBA

@ Farmécias
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APROXIMAGCAO DO TERRENO

ESCOLHA DO TERRENO

EXEMPLO DE OCUPACAO DE LOTE:
Lote 03: inserido no limite do bairro Encantada, mais especificamente na

“Barrinha” que é a area do Bairro proxima a praia da Barra. Os recuos laterais sao facultados de
acordo com a existéncia ou nao de
Bairro: Encantada abertura.

Area lote: 2.060,14 m?

Zoneamento: ZM4

Taxa de ocupacao de terreno (50%): 1,030,07 m?

Coeficiente de aproveitamento total (1): 2,060,14 m?2 .
Taxa de permeabilidade total (25%): 515,03 m?2

Altura: 8,5m

Numero de pavimentos: 2

Subsolo: Nenhum

A ~ . 7 L
Estrutura viaria: Trecho de soom de estrada de chao batida até chegar a estrada Fonte: Plano diretor Garopaba . ote
asfaltada da barra / GRP 28o0.

Q
L

4184 Estrada da Parra »

Frente: ©m
}?@CUO? Laterdl / fundo: 19,

G18p

Legenda

® Terreno 1
® samu

@® UBSE UPA

® Supermercados e Atacadistas

MUNICIPIO DE IMBITUBA

© Farmacias
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APROXIMAGCAO DO TERRENO

ESCOLHA DO TERRENO

Para escolher o terreno adequado para a elaboragdo do projeto, foram consultados os lotes
disponiveis na cidade através da assessora do secretario de Infraestrutura de Garopaba.
A assessora, formada em arquitetura e urbanismo, apresentou trés lotes disponiveis que
atendem aos critérios do plano diretor para a constru¢ao de uma instituicao de longa per-
manéncia e estao localizados em terreno plano.

Inicialmente, buscou-se um lote no centro da cidade; no entanto, a indisponibilidade de
lotes nesse bairro impediu que essa opcao fosse viavel. A escassez de lotes disponiveis de-
ve-se as limitagdes da maioria deles, como insercao em areas de preservacgao, terrenos ala-
gaveis, proximidade ao mar ou localizagdo em zonas destinadas a pracas e parques.

A escolha do lote foi baseada em critérios como proximidade com equipamentos publicos
e privados; proximidade com a praia; localizagdo em bairros calmos e de facil acesso; proxi-
midade com a rota de transporte publico da cidade; terreno plano para facilitar a caminha-
da dos idosos pelo bairro; boa incidéncia de luz; conexao com a rede de abastecimento de
agua e energia da cidade; vulnerabilidade do terreno a desastres como enchentes, desliza-
mentos ou terremotos; nivel de poluicao e presenca de areas verdes. Esses critérios foram
definidos para garantir o maximo de conforto e sequranca para os idosos.

Apos a analise dos trés lotes disponiveis, o lote 03 foi selecionado como a melhor opgao
para a instituicdo. Esse lote possui um terreno e entorno plano, esta situado em um bairro
residencial calmo, tem uma vasta area verde nos fundos, é préximo a praia, esta conecta-
do aos servicos de infraestrutura, tem proximidade com a linha de 6nibus e equipamentos
como UPA, mercado e farmacia dentro de um raio de até 5 km.

Outro fator que motivou a escolha do lote 03 foi sua proximidade com a Praia da Barra, uma
regidao com lotes muito valorizados. O bairro € composto principalmente por residéncias de
veraneio de alto padrdo, e incluir um equipamento publico no local ajudaria a democratizar
a regiao, permitindo que mais pessoas desfrutem dos beneficios do lugar.

Além disso, o lote esta situado no limite do zoneamento do bairro, fazendo divisa com a
zona de preservacao permanente. Dessa forma, o equipamento também contribuiria para
conter o avanco das construcdes sobre essas zonas especiais, ajudando na preservagao da
fauna e flora local.

Ao visitar o terreno foi possivel compreender melhor a dimenséo dele e o entorno. E pos-
sivel observar na imagem a seguir que o terreno esta fechado por vegetacao. Entre outros
tipos de vegetacao presentes no local, destaca-se a casuarina que pode causar diversos
impactos negativos em ecossistemas de reestinga, como competi¢cao com a vegetagao na-
tiva, alteracao da composicao do solo e alteracao na fauna nativa. Logo, a remogao dessas
arvores sera benéfico para a preservacao desse bioma que se extende pela faixa litoranea
de Santa Catarina. (ARRAIAL, s.d.)

Fonte: Acervo pessoal
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3 DIRETRIZES DO PROJETO

16



DIRETIZES DO PROJETO

INTENCOES DE PROJETO

Para a elaboragdo do projeto da Instituicdo de Longa Permanéncia, a compreensao so-
bre o bairro e o entorno do lote foi o ponto de partida para o desenho arquiteténico.
Desde o inicio, buscou-se criar uma arquitetura que refletisse as intengoes projetuais e
realcasse as qualidades do entorno.

Antes de iniciar os esbogos arquitetonicos, foram analisadas as qualidades do bairro e
as melhorias necessarias para torna-lo ainda mais adequado para os futuros morado-
res. Assim, foram propostas pequenas intervencdes urbanisticas para adaptar o bairro
as necessidades de acessibilidade e sequranca para os pedestres.

Vale ressaltar que o bairro possui uma forte identidade local; os moradores e proprieta-
rios tém um grupo de discussao na internet chamado "Amigos da Barra”, em referéncia
a praia, para resolver questoes internas do bairro e elaborar propostas para a prefeitura.
Uma questao relevante é a preservacao da atmosfera residencial, praiana e tranquila,
pois muitas das residéncias sao ocupadas apenas no verao por familias que fogem do
calor de cidades como Criciuma, Porto Alegre e Sao Paulo.

Entre as discussoes em curso esta a pavimentacao das ruas do bairro, que deveria ter
ocorrido ha algum tempo. No entanto, a maioria dos proprietarios intervém para pre-
servar o aspecto natural e “exotico” do local. Esse impasse beneficia apenas os resi-
dentes locais, que possuem automoveis capazes de enfrentar o chao dificil em épocas
chuvosas, nao dependem de transporte coletivo e limitam o acesso ao restante da po-
pulacdo.

No entanto, para a inser¢ao de uma instituicao no bairro, é essencial que as ruas, pelo
menos as principais, estejam calcadas. O calcamento das ruas facilitara o acesso para
moradores, visitantes, encomendas e permitira a delimita¢do de faixas para estacio-
namento e ciclofaixa. Outra questdo, ainda mais importante, é a criagdo de calcadas
conforme a NBR 9050, para garantir que a caminhabilidade dos idosos e pessoas com
mobilidade reduzida seja sequra.

Portanto, a estrutura viaria do bairro precisa passar por melhorias significativas para
atender as necessidades da nova instituicao e garantir a acessibilidade e seguranca para
todos os moradores.

Em relacdo ao projeto arquitetdnico, o desenho busca respeitar o local onde esta inseri-
do e atender as necessidades dos moradores. A planta deve ser dinamica e de facil com-
preensdo por todos, ja que muitos dos residentes podem sofrer com declinio cognitivo.
Além do declinio cognitivo, as limitagoes fisicas dos moradores também sao fatores
determinantes do projeto, sendo importante que os ambientes se conectem facilmente
e sejam equipados com corrimaos de apoio.

A intencao é concentrar o cotidiano dos moradores no primeiro pavimento, por ser de
facil acesso, e organizar o sequndo pavimento para os funcionarios.

O projeto visa acomodar até 18 moradores, independentemente do grau de dependén-
cia. O primeiro grau refere-se aos idosos que nao precisam de auxilio em nenhuma ati-
vidade; o sequndo grau inclui aqueles que precisam de auxilio em algumas atividades
rotineiras; e o terceiro grau € para os que necessitam de auxilio em todas as atividades.

Dessa forma, esta previsto que pelo menos trés cuidadores estejam na casa ao mesmo
tempo para atender adequadamente cada morador. Além de profissionais responsaveis
pela comida, limpeza, administracao, etc.
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DIRETIZES DO PROJETO

REFERENCIAS
VILA PARA PESSOAS COM ALZHEIMER / NORD ARCHITECTS

O projeto da NORD Architects estd localizado em Dax na Franga, em uma area verde com
curvas de niveis sutis. A escolha deste projeto para orientar o meu trabalho partiu da apro-
ximagao dos meus ideais para projeto com as solucdes e atividades propostas no projeto da
NORD. A vila oferece uma vida ativa para os moradores, com uma mercearia, cabeleireiro,
um restaurante e uma praca de mercado. Esses espagos oferecem um cotidiano parecido
com o passado dos morados, ajudando-os a se sentirem acolhidos e proporcionando um
envelhecimento digno. A vila também oferece espagos para caminhadas e outras ativida-
des fisicas, assim como areas verdes para descanso e até mesmo hortas e criacao der ani-
mais para o estimulo cognitivo.

Imagem: archdaily.com

Imagem: archdaily.com

LAR DE IDOSOS EM PERAFITA/GRUPO IPERFORMA

O projeto, localizado na cidade de Porto, foi dimensionado para abrigar até 60 moradores
através de dois edificios de dois pavimentos. O Grupo Iperforma buscou incorporar aspec-
tos do ambiente residencial nesse projeto dentro das normas impostas para esse tipo de
projeto. O uso de cores diversificadas foi fundamental para a elabora¢ao de espagos mais
ritmados ou calmos que auxiliam a compreensao do espago pelos moradores.

Imagem: archdaily.com

Imagem: archdaily.com
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O PROJETO

IMPLANTACAO E ENTORNO

01 INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA

02 CONDOMINIO PRAIA DA BARRA

03 ESTRADA DA BARRA [ GRP 180

o4 AREA DE PRESERVACAO PERMANENTE

05 ACESSO A PRAIA DA BARRA - RUA SANTA CATARINA

06 ACESSO A PRAIA DA BARRA - ESTRADA DA BARRA / GRP 180
o7 PRAIA DA BARRA

05

03

o1

06

04

07
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O PROJETO

IMPLANTACAO E ENTORNO

ESTRADAS DA BARRA

As ruas do bairro atualmente sao de chao batido, sem cal-
cadas para o pedestre e sem ciclofaixas. Entao foi proposto
o calcamento das ruas com blocos de concreto sextavado,
uma ciclofaixa ea calcada serad executada conforme a NBR
9050/20 em concreto armado.

O bairro possui conexao com a linha de 6nibus da prefeitura,
o servico é de graca para os moradores de Garopaba e per-
tence a “Tarifa zero” que a cidade adotou no inicio de 2023
para incentivar o uso do transporte publico para diminuir o
transito de automoveis na cidade e pela caréncia de vagas
para automoveis no centro. A linha de 6nibus para esse bair-
ro oferece apenas dois horarios, um pelo inicio da manha e
outro no final da tarde.

Para melhorar o desempenho do transporte publico no
bairo, foi proposto a extensao da linha de 6nibus existente,
cerca de 1,5km a mais, para contemplar a ILP e facilitar o
uso do onibus pelos moradores do Bairro.

Extensdo da linha de 6nibus
Novos pontos de 6nibus




O PROJETO

IMPLANTACAO E ENTORNO

01 ENTRADA PRINCIPAL

02 ENTRADA PARA FUNCIONARIOS E ENTREGAS
03 SALA DE CONVIVENCIA

04 SALA PARA ATIVIDADES FISICAS

o5 RESERVATORIO D’AGUA

06 PATIO INTERNO

03
02

o1

07 DORMITORIO DOS MORADORES
08 REFEITORIO

09 PATIO FUNDOS

10 LIXO

05

08

06

04

10

09

07

o1 02

04 03

06 05
07

08
09
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O PROJETO ACESSO EXCLUSIVO PARA FUNCIONARIOS

' SETORIZACAO DO PRIMEIRO PAV.

PROGRAMA DO PRIMEIRO PAVIMENTO 10 SALA DE APOIO CLINICO 4 ¢ _ 4

11 LAVANDERIA | |

12 CIRCULACAO E ACESSO AO SEGUNDO PAV.
01 RECEPCAO 13 ACESSO
02 SALA PARA APOIO SOCIO-FAMILIAR INDIVIDUAL 14 LIXO ,
03 SALA PARA ATIVIDADE FISICA 15 CASA DEGAS GLP
o4 SALA DE CONVIVENCIA 1 DESPENSA E CAMARA FRIA
o5 ESPACO ECUMENICO
06 SALA PARA ESTIMULO COGNITIVO PRIVADO
07 REFEITORIO 17 DORMITORIOS COM BANHEIROS INDIVIDU-
08 LAVABO AlS
09 PATIO INTERNO AREATOTAL: 990, 78m? s | | e = R
O primeiro pavimento concentra todas as necessidades e atividades rotineiras dos idosos. A edifica¢ao foi |
projetada em torno de um patio interno, que serve tanto para a permanéncia dos moradores e visitantes
quanto como passagem para os ambientes internos. O patio é fechado por aberturas de vidro, o que faci-
lita a visualizagdo dos ambientes e torna o trabalho dos cuidadores mais eficiente.
O acesso ao primeiro pavimento é feito por meio de uma rampa que conecta a recepg¢ao ao restante da~ B == | " ’ =1 -

instituicao. A recep¢ao conta com um lavabo e uma copa e esta conectada a sala de apoio clinico, desti-
nada ao atendimento médico individual. Dessa forma, se um visitante desejar acompanhar um morador
na consulta, ele ndo precisa adentrar os outros cdmodos da instituicao, proporcionando mais privacidade
para os demais moradores.
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|
Os dormitorios estao concentrados na ala oeste da edificacao e sao conectados por um corredor linear. A /R Py S N ¥ T T 1 il T ||
. .~ R . . . o ~ .
disposicao dos dormitdrios foi organizada de maneira a facilitar a compreensao do espaco pelos idosos, ;
evitando uma planta-baixa muito fragmentada que poderia causar confusao mental em aqueles com me- | Fotrada da Para / GEF 180

nor capacidade de compreensao.
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PROGRAMA DO SEGUNDO PAVIMENTO

ACESSO EXCLUSIVO PARA FUNCIONARIOS

01 ALMOXARIFADO

02 SALA DE REUNIOES
03 SALA DE ADMINISTRACAO

04 DORMITORIO o1
o5 DORMITORIO o2

06 BANHEIRO MASCULINO

o7 BANHEIRO FEMININO

08 COZINHA

O segundo pavimento € destinado as necessidades dos funcionarios e inclui uma cozinha, dormitdrio,

AREATOTAL SEGUNDO PAVIMENTO: 96,15m?
AREATOTAL LAJE IMPERMEABILIZADA: 523, 83m?
AREATOTAL COBERTURA VERDE: 97,08m?2
AREATOTAL COBERTURA EM ALUZINCO: 325,71m?

SETOR

q

IZACAO DO PRIMEIRO PAV.

banheiro separado por género, sala de administracao e sala de reunides. Também serve para o armaze-
namento de produtos da instituicao e da acesso a laje impermeabilizada, que abriga painéis fotovoltai-

cos, um telhado verde e uma escada marinheiro que leva ate as caixas d'agua.

Dessa forma, o primeiro pavimento é destinado majoritariamente ao uso diario dos moradores, facili-

-
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tando sua mobilidade entre os ambientes sem a necessidade de se deslocar entre os andares. O sequndo

pavimento é acessado apenas pelos funcionarios e responsaveis técnicos.
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Estrada da Parra / OKF 180
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O PROJETO

MATERIALIDADE, ESTRUTURA E ESTRATEGIAS CLIMATICAS

MATERIALIDADE

Optou-se por uma estrutura mista para a constru¢ao da instituicao, combinando ele-
mentos metalicos e concreto armado. A fundacao é feita de concreto armado, e a laje do
primeiro pavimento é composta por vigotas de concreto e tabelas de ceramica. Para os
demais fechamentos, foi adotada a solucao steel frame.

A escolha de adotar duas solu¢oes partiu da pesquisa sobre a disponibilidade de produ-
cao e mao de obra especializada em steel frame na cidade. Em Garopaba, a construcao
em steel frame exige a importacao da tecnologia de cidades vizinhas, como Tubarao. Por-
tanto, para agregar a mao de obra local e garantir que o investimento publico permaneca
o maximo possivel na cidade, foi proposta a utilizacao de laje em vigota convencional.

As paredes sao preenchidas com |a de vi-
dro, uma opc¢ao leve e eficaz para o conforto
acustico e térmico, e recebem acabamento b

em madeira tratada, como pinus ou mate- b

rial semelhante. O acabamento em madeira d
proporciona uma aparéncia natural e quen-

te, criando uma atmosfera acolhedora e

atraente, além de ser sustentavel. Nas areas

umidas, fOI adOtada ceramica nas Pal’edes- a Painel estrutural LSF com preenchimento termo-acuUstico

b OSB
¢ Manta hidrofuga
d Revestimento em madeira

01 RESERVATORIO DE AGUA DAS CHUVAS
02 TELHA ALUZINCO SANDUICHE

02

101

A ceramica antiderrapante foi adotada em todos os pisos para garantir a seqguranca dos
moradores em todos os ambientes. As coberturas planas receberam tratamento imperme-
abilizante, enquanto, na ala dos dormitorios, foi projetado um telhado com duas quedas
voltadas para dentro do perimetro dos quartos, uma estratégia adotada para permitir a
ventilagdo cruzada.

Para a captacao de agua da chuva, foi proposta a instalacao de reservatorios da marca TEC-
NOTRI. Segundo o fabricante, é necessario instalar uma cisterna para cada 170 m2 de area
de captacao. Assim, para os 944 m? de area de captagao no projeto, foram previstas cinco
cisternas de 1050 litros, sendo trés na fachada sul e duas na fachada leste.

Os reservatorios de agua do sistema de abastecimento da cidade sao feitos de inox e tém
capacidade para 9o0o litros. O calculo foi baseado no nUmero de moradores e funcionarios,
incluindo uma reserva para incéndios.

Os muros das fachadas leste e oeste sdao construidos com blocos cimenticios.
A ampla area impermeabilizada das lajes e a boa incidéncia solar sobre o lote possibilitam

a instalagdo de painéis fotovoltaicos no projeto. Essa tecnologia, aliada a sustentabilidade,
reduz o custo do consumo de energia na edificacao.

03 FECHAMENTO COM PAINEIS DE CORRER
04 PLACAS FOTOVOLTAICAS

0)
o5 RESERVATORIO DE AGUA DO SISTEMA DE ABASTECIMENTO >

04

03
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O PROJETO

AREAS EXTERNAS E ATIVIDADES AO AR LIVRE

01 PATIO INTERNO
02 PATIO EXTERNO

03 ESTACIONAMENTO —
—

Para promover atividades

ao ar livre, foi elaborado 03 o1
dois patios separados
por um corredor de circulagao que
conecta os dormitodrios ao refeitdrio. O patio
interno esta no mesmo nivel do primeiro pavimento, possui
canteiros com arvores frutiferas como jabuticabeira, aceroleira e goiabeira
canteiro de flores, fontes de dgua e casinhas de passarinhos para atrair possiveis
moradores de asas. O patio interno também é composto por mesas, cadeiras e bancos para o
descanso e a prosa dos moradores. No centro do patio ha uma area pavimentada sem mobiliario para a pratica
de exercicios como ioga, alongamento e danca. E um lugar de permanéncia e de passagem para aqueles que querem cruzar
os setores da instituicao atraves da natureza e sob o sol.

02

I

O patio externo fica aos fundos da edificagdo e conecta-se com a natureza do bairro. Foi proposto uma rampa pavimentada com piso antiderrapante, inclinacao a
8.1% e corrimao a 120cm em um dos lados dela para conectar a edificagao ao patio que esta no nivel da rua. Também foi pensado em criar um gramado inclinado para tornar a
conexao entre os patios e a edificacdo mais organica (indicacao 02). Na area plana do patio foi proposto hortas suspensas para facilitar o manuseio dos idosos e cadeirantes.

Além de estimularem sensorialmente os moradores, os patios do sao fundamentais para promoverem exercicios, atividades, conversas, amizades, saude e bem estar.
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O PROJETO

DORMITORIO DOS MORADORES

01 DORMITORIO
o4 CIRCULACAO

02 ACESSO DO BANHEIRO
o5 PATIO INTERNO

03 VARANDA COBERTA

As unidades comportam até dois moradores e foram pensadas para trazer conforto, acon-
chego e privacidade para os moradores. Em uma instituicao de longa permanéncia, a im-
portancia de ter um quarto bom e confortavel é ainda mais pronunciada devido as necessi-
dades especificas dessa fase da vida.

A medida que envelhecemos, o conforto fisico se torna mais crucial. Um quarto bem pro-
jetado pode ajudar a prevenir problemas de saude, como dores nas costas ou nas articula-
coes, e oferecer um ambiente mais adaptado as necessidades de mobilidade reduzida.

CORTE DD

Um espaco pessoal bem planejado contribui para a dignidade e o bem-estar emocional dos
idosos. Um quarto confortavel oferece um lugar onde eles podem se sentir respeitados e
valorizados, mantendo sua privacidade e autonomia.

Os dormitorios possuem 20,78m2 de area interna, varanda coberta com 5,47m2 e banheiro
individual acessivel com 6m?2. As paredes sao revestidas em madeira pinus tratado na verti-
cal, o piso é antiderrapante, o ambiente possui barras de apoio, as aberturas sao metalicas
com acabamento preto e possuem sistema de persiana em rolo embutidas.

Todos os quartos possuem climatizacao artificial através de ar condicionado, ventilagdo
natural cruzada, vedagao acustica e térmica através de |a de vidro.

O layout do quarto considera a mobilidade reduzida através de espagos amplos, modveis
adequados e facil acesso a itens essenciais que ajudam a tornar o ambiente mais funcional
e acessivel. O mobiliario das camas e mesas de cabeceira sdo soltos, dessa forma o layout
pode ser alterado para que o dormitodrio se adapte para um casal ou para duas pessoas sol-
teiras.




O PROJETO

DORMITORIO DOS MORADORES

01 BOTAO DE EMERGENCIA PARA CHAMAR AJUDA DOS CUIDADORES
02 MOBILIARIO MODULAR COM DUAS GAVETAS

03 PRATELEIRA PARA RECORDACOES E OBJETOS PESSOAIS

o4 LUMINARIA ARTICULADA DE PAREDE

o5 CAMA

06 MESA

07 GUARDA-ROUPA

PLANTA-BAIXATIPO DORMITORIOS

VARANDA
A 5,47 m2
o
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O PROJETO

HIDROSSANITARIO

. . 7 . . ~ . . wy Ik ‘Lj
O bairro em que o projeto esta inserido nao possui sistema de esgotamento sanitario, en-
tao para solucionar essa questao foi esbocado um possivel sistema de fossa e sumidouro
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para suprir a necessidade da instituicdo. | e
Ji ;
| @
Os valores para o calculo da fossa foram retirados da NBR 8160 e foi considerado ape- ==

nas 21 pessoas, sendo 18 referente ao nUmero maximo de idosos na residéncia e 3 para o i

I 14 . . )7)
numero maximo de cuidadores ao mesmo tempo. |
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A elaboracao do sistema considera os requisitos de projeto para a aprovagao na prefeitura | I
de garopaba. R
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