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VOCE CONHECE

OS RISCOS
CAUSADOS
PELO USO DE
CIGARRO
ELETRONICO?
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Os cigarros eletronicos (e-cigarros) ou
dispositivos de vaporizagao,
popularmente conhecidos como
“‘vaping”, vem ganhando popularidade
entre adultos e jovens por seus sabores
agradaveis e pela falta de informacao
sobre seus efeitos a saude.

Introduzidos na industria do tabaco em
2004, com o pressuposto de ser uma
opgao mMmais segura e Menos Vviciante,
gquando comparada com o tabagismo
tradicional, conquistou muitos adeptos.

Ao contrario, os estudos tém
demonstrado que o cigarro eletronico
é mais viciante e apresenta muitos
efeitos nocivos a saude.

Bateria e
bobina

Reservatorio

Os e-cigarros possuem uma bateria de
litio como fonte de energia, além disso,
contam com uma base que se conecta
a bateria e tem como fungao transferir
0s impulsos elétricos da bateria para a
bobina. A bobina por sua vez ira
transformar os impulsos elétricos em
calor, convertendo o liquido (e-liquido)
presente no reservatdorio em aerossol
para ser tragado. Podem ou nao
produzir fumaca

O cigarro eletrénico contém uma série
de solventes como propilenoglicol ou
glicerina vegetal , que constituem o e-
liquido. Além de flavorizantes, para dar
O sabor e cheiro atrativo, e doses
variadas de sal de nicotina.

O aquecimento do e-liquido libera
substancias inflamatérias e
cancerigenas, como formaldeido,
acetaldeido e acroleina.

As particulas de vapor eletrénico
também contém metais pesados.
Todas essas substancias se

depositam no pulmao e em outros
orgaos produzindo lesdes
inflamatérios e cancer.



