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Aspectos atuais do Tabagismo e
danos para gestacao e o bebé
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Agenda

 Panorama atual do Tabagismo

¢ I m p I ica gaes pa ra a Sa llj d e Parar de fumar em qualquer idade

traz grandes beneficios a saude,

e “Novas” formas de uso da Nicotina
e Dia Nacional de Combate ao Fumo
 Maleficios para saude da gestante e do bebé

Dirigido para profissionais da rede da Atencdo Bdsica
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Historia do Tabaco

" LODJIN NVar

Durante os séculos XVI e XVII, o consumo do tabaco Melhorar o estresse e a ansiedade?
era destinado para fins médicos As primeiras fabricas de cigarro apareceram no final do século XIX 1900
A industrializacdao fez aumentar a producao e o preco caiu
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Panorama Atual do Tabagismo no Mundo

1.25 BILHAO DE USUARIOS

2022 -1 EM CADA 5 ADULTOS

GLOBALLY, THERE ARE
1.25 BILLION ADULT

1
# World Health
& %7 Organization

Fonte: WHO, 2024
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Current smoking prevalence

Percentage of daily smokers: age 15+, 2021 or latest data available

0

Prevaléncia global
2007 - 22,7%
2021 -17%

- Fonte: WHO GTCR, 2023, The Tobacco Atlas
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Paises com a maioria dos Tabagistas 2019

Countries with the most smokers

Countries with the highest number of smokers (age 15+ yrs), in millions, 2019
HE Male [ Female
Philippines

Viet Nam

Turkey

Japan

Bangladesh
Russian Federation
USA

Indonesia

India

China

Mais de 500 milhdes dos fumantes estdo na China, india e
Indonésia. Um terco dos homens fumantes sdo chineses!!!

; I 7 Fonte: WHO GTCR, 2023, The Tobacco Atlas
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Produtos derivados do Tabaco

TABACO FUMADO COM FUMACA TABACO FUMADO SEM FUMACA

cachimbo . 2016: 5.7 trilhGes  China 2003, EUA 2011

» Absorgao pela LR
neees: oral- Cigarro de palha 1] e
2 alor

Charuto e ¥ Cigarro de papel - Cigarros eletrénicos

concentrag&o * Ritual, uso crescente
alcatrdo/mondxido entre jovens nas capitais
Naraulié ’ ‘ Com tabaco
. Cgchimbo & agua . Cigarros aquecidos
water pipe, argiler,1 * Tabaco especial
hookah HeetStick - microcapsulas de
» Mais usado i A fumaca contém: tabaco reconstituido
i t S ~
. S(S)Oonen € Wi « Corrente 12 (884 °C) e 22 Aquece entre~ 180 a 340 °C
Crescenta « Particulada 40%/gasosa 60% Sem combustao (sem fumaca)
entre « 7000 substancias, > 250 Menos téxicos???

jovens prejudiciais (67 cancerigenos) (NCA susefm
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Quem sao os Fumantes?

Fumantes sao todos que utilizam Todas as formas de tabaco
cigarros de papel, cigarrilhas, charutos, SAO LETAIS
cachimbos, cigarros de palha e de Parar de fumar ¢ B
enrolar, narguilés, dispositivos om e ke e
eletrénicos para fumar e produtos de

tabaco aquecido. Hg%

2.
- (.'

Toda forma de uso de tabaco é
prerdiCiaI é SaljdE! wparedefumar = OPAS i e .. EMBRASIL
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7.000 Componentes do Cigarro Tradicional

ELEMENTO ENCONTRADO EM \
BENZENO PESTICIDAS, DETERGENTES E GASOLINA @
-
SURSTANCIAS POLONIO 210 ARMAS NUCLEARES E VELAS DE IGNICAO / (‘
CANCERIGENAS  CJANETO DE HIDROGENIO CAMARAS DE GAS ¢
FORMALDEIDO FLUIDO DE EMBALSAMENTO 3 N cAomio
4 Componente
XILENO TINTAS DE CANETA g
/ m dos pilhas
ooT INSETICIDAS 7 Detergentes
METAIS TOXICOS FOSFORO P4 E P6 PRODUTOS DE LIMPEZA, RATICIDAS E FERTILIZANTES - h\
ARSENICO VENENO DE FORMIGA (
CANCERIOSOS cApMio BATERIAS DE AUTOMOVEL 3
CHUMBO TINTAS, SOLDAS E MUNICOES & / “Eﬁ ,Im'
ciente
MONOXIDO DE CARBONO FUMACA DE ESCAPAMENTO DOS CARROS \v. malo boralas
TOLUENO SOLVENTES INDUSTRIAIS
GASES
TOXICOS CETONA REMOVEDOR DE TINTAS E ESMALTES
BUTANO FLUIDO DE ISQUEIRO E GAS DE COZINHA m
ACETILENO MACARICOS DE SOLDA INDUSTRIAL Veneno
CLORETO DE VINILO PLASTICOS
FENOL DESINFETANTES \
OUTRAS
SUBSTANCIAS METANOL COMBUSTIVEL DE FOGUETES BUTANO
NICOTINA VENENO DE BARATA Combustivel ACETATO
PROPILENOGLICOL ANTICOAGULANTES do isqueiro Fabricocdo
de tintos

tele-educacao

FONTE: TOBACCO ATLAS / OMS / HOW STUFF WORK

Fonte: Tobacco Atlas, 2023, ACT
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Planta que contem Nicotina

A NICOTINA E O PRINCIPAL COMPONENTE PSICOATIVO DO TABACO
PROVOCA DEPENDENCIA
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Dependéncia - Nicotina

* Nicotina atinge o cérebro (7 a 19 seg) - libera varias
substancias (neurotransmissores): sensacao de prazer.

* |nalacado continua da nicotina - cérebro se adapta (doses
cada vez maiores para manter nivel de satisfacao)

Tabagismo: doenca caracterizada pela dependéncia a nicotina,
cujos maleficios nao atingem somente aos fumantes, mas
também toda a sociedade e o meio ambiente

@ tele-educacao

Efeitos da Nicotina no SNC

(Sistema Nervoso Central)

AUMENTANDO O NiVEL
DA DOPAMINA - ocorrem
“efeitos positivos”,
que possibilitam as
sensacoes gratificantes, &0
percebidas pelo fumante.

Nucleus
@ Nicotina accumbens
(nAcc) )
& Dopamina Area
tegmentar

ventral

(VIA)

Transtorno cerebral
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Tabagismo

Nicotina

l Agonista Receptores Nicotinicos de acetilcolina(nAChRs)

v

Glandula Adrenal Sistema nervoso central
M Adrenalina Dopamina
“MPressao arterial MSistema de recompensas
MFrequéncia cardiaca “MPercepcao de prazer
MFrequéncia respiratéria MAtencao
“MContracdo artérias periféricas J Apetite
MGlicemia. J GABA
“Molerancia
T Ansiedade

S | —
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Tabagismo é uma Doenga

DOENCA crbnica, pediatrica, que mata metade dos usuarios
Fator de risco para inumeras doencas
Doenca que cursa com dependéncia a Nicotina (Droga Psicoativa)

CID-11: o tabagismo esta incluido no grupo de "transtornos mentais,
comportamentais ou do neurodesenvolvimento" e os diagnodsticos sao:
6C4A.0 - Episddio de uso nocivo de nicotina
6C4A.1 - Padrao nocivo de uso de nicotina
6C4A.2 - Dependéncia de nicotina
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Panorama Atual do Tabagismo

« O Tabagismo ainda é a principal causa EVITAVEL de morte precoce

« E uma grave ameaca a satde publica

 DOENCA de proporcoes Pandémicas!! 8,7 milhoes de MORTES/ano

e Cerca de 1.3 milhoes de MORTES por fumo passivo/ano

* 11-13 % das mortes por todas as causas sao devido ao tabagismo

* Grande Impacto Sécio-econdmico (doenca, invalidez, morte prem. etc.)
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Panorama Atual do Tabagismo

Quantos litros de agua uma bituca de

3 2 7 Dia Mundial Sem Tabaco - 31 de maio de 2022
C1garro na praia pode contaminar?

#TOBACCOEXPOSED
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Bitucas de cigarro - sao poluentes

12 bilhoes de bitucas diariamente - Os filtros de cigarro tém plastico em sua fabricacao
sdo decompostos por fatores como luz solar e umidade e liberam MICROPASTICOS,
metais pesados e outros produtos quimicos !!! Impacto a saude e o ecossistema.

Fonte: ACT, 2023

- . 2 —
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Prevaléncia de Tabagistas > 182 no Brasil

KX EIH
m

Ratificacdo da
Conveng¢do-Quadro

Fontes:

1. Brasil IBGE Pesquisa Nacional sobre Saude e Nutrigdo de 1989 (PNSN).

2. World Health Survey 2003.

3. Brasil. Ministério da Saude & Instituto Brasileiro Geografico Estatistica. PNAD Pesquisa especial sobre
tabagismo (PETab). 2008.

4. Brasil. Ministério da Saude & IBGE PNS 2013.

5. Brasil. Ministério da Satide & IBGE PNS 2019.
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Existem 20 milhoes de Tabagistas > 182 no Brasil!

25,0

20,0

15,0

10,0

50

0,0

15,7

124

1 19, 19,5

15,6

12,3

180

148

17,5
16,8

143

115

11,7

118

6,7

10,2
9,3
7.2

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2023

led Sex0 masculino
kst Sexo feminino

—+—Total

2023 - 9,3%
H-10,2
M- 7,2

Fonte: Vigitel Brasil 2006 a 2023: Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Cronicas por Inquérito Telefonico.
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Plano de Politicas e Intervencao

Conjunto de medidas parareduzir o tabagismo

“Proteger as geracoes presentes e futuras

das devastadoras consequéncias sanitarias, g
tabaco e
sociais, ambientais e econdmicas geradas o\t

populacdo Aumentar os

pelo consumo e pela exposi¢ao a fumacga do G impostos

tabaco

fumaca do
tabaco

tabaco" (artigo 39)

Oferecer Fazer cumprir
ajuda para as proibicoes
cessacao do sobre publicidade,

- - o fumO promoclaq e
Lei Antifumo n° 12.546/2011. Advertir \\_ "
Além da proibicdo de furnar nos locais totalmente fechados, em todo o pais, pf;; ibgrgsojo

agora também impede o fumo nos locais parcialmente fechados em tabaco

qualquer um de seus lados por uma parede, diviséria, teto ou toldo. E nada
de fumédromos. A lei vale também para areas comuns de condominios e
clubes. Conhega a lei na integra, clique aqui e faca o download.

DISQUE

OPAS ¢ OB s o o

N

—
BRASIL
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Tabagismo no Brasil

* Expressiva queda nos ultimos anos

* Acoes desenvolvidas pelas Politicas de Prevencao e
Controle do Tabaco

* Propaganda, locais fechados, leis...

* 174.000 mil 6bitos/ano (metade entre 45 e 54 anos)

* 480 6bitos/dia por doencas tabaco-relacionadas, 2019

* O INCA, estimou que 704.000 pessoas diagnosticadas
com Cancer de Pulmao no triénio 2023-2025 -- 90%
fumantes!!!

@V| tele-educacio
) ¢

"COMBATEAO "

TABAGISMO

NU B

disparidades
ionai forcaa

Fonte: SBPT, 2023

Instituto de Efectividad Clinica y Sanitaria, Buenos Aires, Argentina. Maio de 2017. Disponivel em: www.iecs.org.ar/tabaco
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1. Olhos
- Catarata, perda do visdo (degeneracio macular)
Ardéncia ocular, lacrimejamenZio, piscar excossvo

2. Sistema Nervoso e Aspectos Psicologicos

- Acdente Vascular Cerebral (AVC)
- D fsind do

- AlteracBes de neurotransmissio no Sistema Nervoso Central

- Ansiedade

3. Cabelos
- Odor ruim e descoloragio

4. Nariz

- Neoplasias de cavidade nasal
© s0i08 paranasals

- Porda/alteragdo da
percepgio olfativa

5. Dentes

- Doenga periodontal
(gengivito, outros)

- Perda dentaria
Placas bacterianas carios

- Descoloragio @ manchas
dentarias

6. Boca e faringe

- Neoplasias de labios, boca
orofaninge, laringe ¢ faringe
Odincfagia. haltcse,
alteragdo do paladar

7. Sistema Auditivo
« Porda do audigio
- Infecgdes otologicas

8. Puimoes

-~ Neoplasia de pulmdes, brénquios
© traqueia

~ Doenga Pulmonar Crénica e enfisema
Bronquite crénica

- Vulnerabilidade aumentada para
infecgbes respiratorias (gripe.
pnoumonia o tubsrcuiose, @ infecglio
pelo SARS-CoV-2*)

9. Coragio

- Infarto do miocardio
« Doenga Arterial Coronariana

10. Térax e abdome
+ Neoplasia de esdfago
- Neoplasia gastrica, de cdlon e do pancreas
- Aneurisma abdominal de Acrta
«Ulcera péptica ( (do eséfago, estémago
@ porgdo iniclal de intestino delgado)
- Possivel aumento no risco de cancer de mama

* Inclvido pelas autoras

Fonte: Drope e Schluger (2018), p. 24, traducdo livre das autoras.

Doencas associadas ao Tabagismo

11. Figado
- Neoplasia hepatica
12, Rep L
- Infertilidade masculina
@ porda do dos
- Disfungo erétil

- Neoplasia de prostata

13. Reprodutivo F
- Neoplasia de ovano o de colo deo Utero

- Faléncia ovanana prematura @ menopausa precoce
- Diminuic3o da forbsdade

- Colicas menstruals

14. Sistema Urinario
- Neoplasias de bexiga, ureter @ rins

15. Mdos
- Doenca vascular periférica
« Maos frias por circulaglo deficionte

16. Pele

- Psoriase

- Perda do tonus o
desenvolvimento do rugas

17. Sistema Esquelético
~ Osteoporose

~ Fratura de quadril

= Aumento de suscotibilidade
- Neoplasia de medula 6ssea
- Artrite reumatoide

18. Ferimentos e Cirurgias

~ Dificuidade de cicatrizagio

- Dificuidade de recuperacio pos-cirirgica
- Queimaduras causadas pelo cigaro

@ por fogo ac acender o cigaro

19. Membros Inferiores

- Doenga Vascular Pecdérica

- Pés frios por ma circulagBo

- Dores nas pemas e gangrena
- Trombese Venosa Profunda

20. Sistema Circulatorio
- Doanca de Buerges
(Tromboangeite Obliterante)
- Loucomia micldide aguda

21. Sistema Imune
- Imunidade diminuida para InfecgGes
- Possivel risco de doangas alérgicas

Outros
- Diabotes
- Morte Subita

tele-educacao
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Adoecimento atribuiveis ao Tabagismo

NOVOS EVENTOS POR ANO

121.397
Infartos e eventos
isquemicos 71.789 56.714
do coracao Pneurnonia AVC L6.L77

32.428

e tuberculose (acidente vascular Outros )
cerebral) cAnceres Cancery
D-”h @ ER

121.397 56.714 78.905

INFARTOS E INTERNAGCOES PESSOAS SOFREM UM PESSOAS DIAGNOSTICADAS
POR DOENCGAS ACIDENTE VASCULAR comum CANCER
CARDIACAS CEREBRAL PROVOCADO PELO TABAGISMO

Fonte: IECS, 2024

'“ . -
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Mortes atribuiveis ao Tabagismo

40.567
DPOC (doenca pulmonar ebstrutiva cronica)
30.871
Doencas cardiacas
MORTES 37322, .
ANUAIS Cza?cesrg? Pulmao
1 20.010
ATRI BUIVEIS Tabagismo Passivo
Ao TA BACO gnlﬂ?ngnisa, Influenza e Tuberculose
9.513
AVC (acidente vascular cerebral)
5.294

Diabetes tipo Il

Fonte: IECS, 2024
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Tabagismo Gastos e Receita

|
O GLOBO

RS 153.5 BILHOES EOCUSTO PARAO
BRASIL

.
DEVIDO A DESPESAS MEDICAS,
== CUIDADOS INFORMAIS
EES E PERDA DE PRODUTIVIDADE
EEN ATRIBUIVEIS AO TABAGISMO
HEEN

. ettt e

de R$ 153,5 bilhoes para o Brasil Fonte: [ECS, 2024
com problemas de saude 1
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&%~ CUSTOS TOTAIS R$: 153.5 BILHOES —**—

CUSTOS DEVIDOS A PERDA
DE PRODUTIVIDADE E
CUIDADOS INFORMAIS
ASSOCIADOS AO TABAGISMO

RS 41.262.460.429
Cuidadores informais

CUSTOS DA ASSISTENCIA MEDICA
ASSOCIADOS AO TABAGISMO

RS 23.722.602.463 R$ 3.589.090.953

espiratorias’

R$ 15.769.436.158 RS 4.747.401.941

Jncer ae rulr

A

R$ 25.524.366.827

Incapacidade

R$ 19.485.803.071

Morte prematura

e

L S i, S S S

(1

L

1

LEEERERER

sivo R$ 5.311.115.925

IRTTIRIIRI

e

)
.a‘
TR
Siw
we

=)
)
-

a

|
|
J

R$ 6.513.683.418
Doengas cardiacas

111111t

' [C)

W
e

N, - T
oW

SENRERRERS

FRESTRBEFBENE &

N T S, L N R LN
ittty it viad

[Ty Yoy e gy

EESE EERRNEES

Fiden e vy

EEREREES
VR TE

CERERERE RS

vass
Lakaa

RS 67.232.838.063 RS 86.272.630.327

No Brasil, a arrecadacao Perdas causadas
de impostos sobre a pelo tabagismo
venda de cigarros

(R$ 8 bilhdes em

impostos federais em S

2022) abrange apenas

5,2% das perdas Arrecadagao

geradas pelo tabagismo federal pela
para o pais. venda de cigarros

Fonte: Instituto de Efectividad Clinica y Sanitaria, IECS, 2024
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“Novas” formas de uso do Tabaco

~ PARECE INOFENSIVO, _
MAS FUMAR NARGUILE
E COMO FUMAR
fi 100 CIGARROS
Teste: 0 que E PREJUDICIAL A SAUDE E PODE SER
ocincer? A PORTA DE ENTRADA PARA A
‘ DEPENDENCIA DO CIGARRO
mw
136 7

. ) 4 . A
4 Narguilé Cigarros eletronicos IQOS “heat not burn”
A agua nao filtra o tabaco 2000 subst. identificadas Poucas informacgdes
50 min = fumar 100 cigarros Numeros crescentes
3 milhdes de usuarios
\_ J \_ J J

Apesar de reducao da prevaléncia em adultos
A queda da prevaléncia de fumantes estagnou

Tendéncia de crescimento no consumo
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As geracoes dos Cigarros Eletronicos

-

12 Geragéo
Descartavel.
N&o recarregavel.

Com ou sem nicotina.

E-hokhak

~

-

22 Geracao
Recarregavel.
Cartuchos pré-cheios
substituiveis.
Alguns com regulagem
de duracdo e numero de

tragadas. *

*

~

LLRELLER L 5.

/

/ 32 Geracao \ / 42 Geracao \

Recarregavel. Pod descartavel ou
Tanque ou reservatorio recarregavel,
para encher com para encher com nicotina ou
nicotina ou maconha maconha liquida.
liquida. Sal de nicotina.

\ k varios magos de cigarro comum !!! /

Fonte: Adaptado por Martins S.R de Farsalinos KE, Polosa R. Ther Adv in Drug Safe, 2014.
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CIGARRO ELETRONICO uma nova pandemia?

 Uma novidade

* Apenas vapor?

* Apelo Tecnologico

e Tem sabor de melancia (mais de 15000 tipos)
e Uso porque todos usam

* Quarta geracao (varias marcas)

“Os jovens representam o ne

N . . . ~ . ~ 3 . 2 . g
() AusenCIa de flscallzagao Ou padronlzagao A medida que o grupo etario de 14 a 24 anos amadurece,

ele se tornara a parte chave do volume total de cigarros,
no minimo pelos proximos 25 anos.”

* 4ageracdo — sais de nicotina — até 60 mg/ml|
* (cada ml tem dois macos do cigarro branco) o

« Divulgacdo intensa na internet como menos danoso = g
* Venda indiscriminada

Fonte: WHO GTCR, 2023, The Tobacco Atlas, ABEAD
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Dispositivos eletronicos para fumar (DEFs)

Cigarro convencional

* Nicotina de base livre (alcalina) + amonia

* Nicotina potente

* Em dose mais elevada — tosse e aspereza na garganta

r

Cigarro
eletronico

é cigarro!

Cigarro Eletronico ou DEFs

e ** DEFs de 42 geracao = Nicotina + acido benzdico = Sal de
nicotina - associacao (aumenta a dose sem o desconforto)

e Super Nicotina — Dependéncia mais rapida !!!!

NTCOTINE
SALTS

Martins SE, Tabagismo prevencgdo e tratamento, SBPT, 2021
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Quantos cigarros comuns cabem em um Vape?

e 1 cigarroconvencional =1 mg

* Sal de nicotina a 2%, 20mg/ml — Vape de 42 geracao

* Emunidades de 10 ml

* 1 ml=20mg de sal de nicotina = 1 maco de cigarro

e 10 ml=200 mg de sal de nicotina= 10 macos de cigarro

e QUANTO TEMPO PARA CONSUMIR OS 10 ml
e 4dias? Ou2,5ml/dia
* 2,5macos pordia—2,5x 20 =50 cigarros dia

W T 7

|

Martins SE, Tabagismo prevencéao e tratamento, SBPT, 2021
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« Agua

* Popilenoglicol /Formaldeido
* Glicerina vegetal, glicerol
 Aromas variados

* CBD (canabidiol)

 THC (tetrahidrocanabinol)

* Vitamina E

E-liquid
Flavor Wheel

*** Aerossol - metais como Niquel, ferro, etc. -
material particulado

Martins SE, Tabagismo prevencéo e tratamento, SBPT, 2021
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Maleficios do Vape

 Dependéncia mais Rapida
 Dependéncia mais intensa
 Ansiedade

 Depressao

e Associacao com Infarto

* Piora os sintomas de Asma

* Pneumonites com fibrose de pulmao
* Risco de explosao

e Risco de EVALI (Pulmao Branco)

Martins SE, Tabagismo prevencéao e tratamento, SBPT, 2021, ERS 2022
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Maleficios do Vape

g1 SAUDE =

UFSC Noticias da UFSC
Acordar de madrugada ¢ — e
para fumar e dores no ;%v Amostras de cigarros eletrénicos tém
pEItO: o relato dOS (T;;E ;:::La;ggla similar a anfetamina, alerta "

jovens que tentam
deixar o vicio do vape

Embora a venda seja proibida no pais desde
2009, os vapes sdo facilimente encontrados nas
ruas, portas de balada e até seméaforos. Na
sexta-feira (19), a Anvisa decidiu manter a
proibicao.

Por Poliana Casemiro, g1

20/04/2024 04h01 - Atualizado ha um més

Fumaca inocente? Pesquisa
encontra substancia
semelhante a anfetamina
em cigarros eletronicos no
Brasil

Cigarros eletronicos sao proibidos no Brasil, mas
movimentam mercado milionario. Especialistas
alertam que substancia pode potencializar o vicio,
somando com a nicotina em altas quantidades.

0 O <

4AdVAdISNY

Fonte: UFSC, julho 2024
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Dispositivos eletronicos para fumar (DEFs)

. . . . Nao ha controvérsia: cigarros eletronicos
* Risco 3,5 vezes maior de usar cigarro convencional *P usodeabacomcota

e Risco 4.0 vezes maior de ser tabagista regular e S
e NAO AUXILIAM NA CESSACAO DO TABAGISMO e

como "Big Tobacco”). Somente em 2018 nos EUA, 05 25

530 no Jomal Brasileiro de

eceita do mercado de
0 Reino Unido foi de US$ 2.498,07 milhdes,

cdui fornecer
que querem ou n30 conseguem
contendo nicotina que sejam mencs
prejudiciais para uso continuo. 1 O ceticsmo em relago
> 3 redugio de dancs ¢ baseado no histérico de cigarmos
de baixo teor de akcatr3o/nicotina que s30 promovidos

relat ncomendado pela Aublic
@ liderado pela Professora Ann McNedl @ pelo Prof
réncos

Somente mas tarde
chamados “Ggarmos
enganosa de Mitigar as preocupacies
dos consumidores e de manté-os em e

Or PULMONOLOGY

NAO SE ENGANE: | v a2 ) —

The public health impact of e-cigarette use: Revisiting
Geoffrey Rose’s prevention strategies

tais

grande interesse da midia em todo © mundo,

li=

S. Ravara®"*, P. CRP Correa*®, J. Calheiros®, C. Pisinger®
N »y
ELHRONIGO E /A \ . N ) DOI: 10.1590/1413.81232021261 235032020

Risco de iniciacao ao tabagismo com o uso de cigarros

EVOLUINDO ORI s A oy
SEMPRE eletronicos: revisdo sistematica e meta-analise

Risk of initiation to smoking with the use of electronic cigarettes:
systematic review and meta-analysis

Cien Saude Colet, 2021 Dec;26(12):6089-6103
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Conhecem as Propagandas Atuais?

Enjoy Freedom from

Acetic Acid Cadmium Methanol
Ammonia Paint
Arsenic Stearic Acid
Butane Y ITquene

O adolescente como alvo dos Vapes...
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Lembram das Propagandas Antigas?

According to a recent Nationwide survey':

More DoCIORS SMOKE CAMELS
THAN ANY OTHER CIGAREITE

0,679 Physicians

“7“LUCKIES

are less rita 1’[/1(/"

“It's toasted

Your Throat Protection against irritation agamst coug
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CIGARRO ELETRONICO continua proibido!

2009 — Anvisa / Resolugdo da Diretoria Colegiada n° 46 proibiu o comércio,
importagao e a propaganda dos cigarros eletronicos, tanto como substituto ao

cigarro, quanto como alternativa ao tratamento da cessa¢ao do tabagismo.

Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria ANVISA mantem
proibicao do Cigarro Eletronico!! Abril - 2024

RESOLUCAO ANVISA

@ FABRICACAO @ ARMAZENAMENTO
@ IMPORTACAO @ TRANSPORTE

@ COMERCIALIZACAO (@ PROPAGANDA

@ DISTRIBUICAO
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Projeto de Lei 5008/2023 para liberar os DEFs

Vape: 80 entidades
médicas assinam carta
contra PL que libera
cigarros eletronicos, que
deve ser votado amanha

DIGA NAO A PL 5008/2023:
JUNTOS SOMOS MAIS
FORTES!

Em parceria com a
ACT, o projeto 'Sem

Projeto de Lei, previsto para ser analisado
numa comissdo do Senado nesta terca, quer
permitir venda dos dispositivos mediante a
criacdo de regras

fumaca, mais vida: AMB, SBPT e mais 77 entidades signatarias
tecnologia, educ?cao sdo totalmente contrarias 8 mudanca na atual :’;B;,’Zs;‘ﬂ?‘t;;“"f’edl""h‘?:;"h
e ?aUde' Se engajou regulamentacao dos cigarros eletréonicos
ativamente nessa =
i no Brasil.
causa essencial, il )
contribuindo para a ‘ Saride
elaborageo da cata =5, Vapes: Comissio do Senado
que se posiciona N N di tacio d et
contraa llberacao dos Diga nao ao Projeto de Lei N° 5.008/2023 adia v a(;ao - pI'O]e a que

cigarros eletronicos.

e

Promogao da Satde

libera cigarros eletronicos

A previsdo é que a andlise aconteca na primeira
semana de setembro

Por Lauriberto Pompeu — Brasilia
20/08/2024 10h57 - Atualizado ha 3 horas
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Cenario Atual do Tabagismo

20 milhdes de tabagistas no Brasil (9,3% Vigitel, 12,8% PNS)
80% passam por consulta e NAO recebem aconselhamento

MEDIDA MAIS CUSTO-EFETIVA E DE IMPACTO EM SAUDE
REDUCAO DA MORBIMORTALIDADE POR DIVERSAS DOENGAS
E AUMENTO DE QUALIDADE DE VIDA!!
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Dia Nacional de Combate ao Fumo

O dia 29 de agosto é dedicado as acdes de combate ao tabagismo
desde 1986 através da lei Federal 7.488;

Reforcar as acdes de educacao e de conscientizacao sobre os danos
de saude causados pelo tabaco;

Orientar a comunidade sobre os caminhos para a cessacao;
Este ano a data € dedicada a sensibilizacao da comunidade e dos
gestores quanto a criacao de estratégias de protecao dirigida ao

binbmio Mae e bebé

“TABAGISMO — OS DANOS PARA A GESTAGAO E O BEBE”
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Dia Nacional de Combate ao Fumo

) FUTTAR - E- PATETICO

- —

Ziraldo - Cartunista do Brasil
Ele préprio se convenceu a parar de fumar
enquanto desenhava os cartazes para a
campanha antifumo promovida pelo Programa
Nacional de Combate ao Fumo durante o
governo de José Sarney (1985-1989).
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TABAGISMO e a mulher

VIGITEL 2023 -7,2% > 18 a

ImplicagOes na saude da mulher
e Infertilidade
 Abortamento

 Menopausa precoce
 (Cancer de colo de utero
 Trombose (+ contraceptivo)

* (Osteoporose
 Envelhecimento da cutaneo

* Gestacao

Wison

SABOR NAQ E 0 UNICO MOTIVO
PELO QUAL EU FUMO

“Pessoas estio sempre dizendo que fumar causa peso baixo em recém-
| nascidos. Isso 86 traz ganhos: Um parto ficil, um beb& magro e elegante
¢ todo o sabor de Winston!”

JQuando vock csti fumando por dols

L] SOREEON GONTAL S MBS Smeking o ~‘_,
e |,
/”’[ .* s

S TS RS e
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TABAGISMO e a Gestante

A prevaléncia de 25% (EUA),
e 11-19,2% (Brasil) * poucos estudos nacionais
* Leopércio W, 2008 - estudo com no RJ 633 gestantes — prevaléncia de 18,8%

* 63% nao estao cientes dos efeitos da nicotina sobre a crianca e da mae
e A preocupacao com a saude do feto - Muitas estao motivadas a cessar e

* Poucos programas de Vigilancia Pré-Natal
e 40% cessam antes da primeira visita Pré-Natal
*  90% recaem apos o parto (42 més)

e O TEMA E UM DESAFIO PARA POLITICAS PUBLICAS

TP SOKING!

Fiore R, 2008; Junior JWVL , Tabagismo prevencao e tratamento, SBPT, 2021; Leopercio W, JP 2004.
Sampaio NDS, 2020; Bertani AL, JP, 2015.
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Maleficios ja sao bem conhecidos

Para a Gestante (Sist. Imun. alterado, hipdxia tecidual)

 Abortamento espontaneo _
>

* Prenhez ectopica -
* Placenta Prévia / :
* Parto prematuro g _

- 4
Para o Feto L ® - /

 Aumento da morbimortalidade perinatal ko :
* Baixo peso ao nascer em RN \\
 Malformacoes ;

* Infarto cerebral

Junior JWVL, Tabagismo prevencao e tratamento, SBPT, 2021
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TABAGISMO Gestacao e Cessacgao

GRANDE JANELA DE OPORTUNIDADE - deve ser aproveitada!
Promocao conhecimento sobre o tabagismo
Motivacao para cessacao do tabagismo da gestante e do pai
Abordagem mais intensiva
Aproveitar qualguer momento (*amamentacao )
Registrar o estado Tabagico no prontuario ******

PCDT, 2020; Sampaio NDS, 2020
Junior JWVL, Tabagismo prevencéao e tratamento, SBPT, 2021
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TABAGISMO Gestacao e Cessacao

* Reduz efeitos negativos sobre o feto

* Reduz custos ao sistema de saude

 Uma abordagem direcionada > probabilidade de sucesso
 Osganhos extrapolam os beneficios a saude da mulher

* Permitem o desenvolvimento de um feto mais saudavel

e **Cessar até a 302 semana
e Peso do bebé melhora

PCDT, 2020; Sampaio NDS, 2020
Junior JWVL, Tabagismo prevencéao e tratamento, SBPT, 2021
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Tratamento da Gestante

* Aconselhamento INTENSIVO sempre que possivel.

 Nao ha evidéncia sobre eficacia ou seguranca da Bupropina,

No6s somos portais
Divinos

* Estudos mais recentes preconizam o uso de TRN durante a =) A
gestacao (goma) baseados no fato de que os danos do tabaco Honre o feminino gL \\A 5l
superariam os efeitos adversos das medicacdes i | ’

e (O PCDT 2020 nao recomenda uso de medicamento.

PCDT, 2020; (CLAIRE et al., 2020).
Junior JWVL, Tabagismo prevencao e tratamento, SBPT, 2021
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Mensagens Finais

Doenca de alta morbidade e mortalidade
VAPES = Trés milhoes de jovens usuarios no Brasil
Tem mais nicotina e metais
Causam dependéncia e triplicam o risco do jovem fumar
Elevado risco de doencas respiratorias
Nao auxiliam na Cessacao
ANVISA manteve proibicao dos CEs, mas.....

Elevada prevaléncia entre gestantes, Baixo peso ao nascer em RN ***
Mais programas de vigilancia Pré-Natal
Profissional de saude deve aproveitar todos os momentos
Abordagem Comportamental Intensiva com registro em prontuario
Sem evidéncia para uso de medicamentos nesta populacao
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Publicacoes Relevantes disponiveis

Vy/@ World Health WHO clinical treatment
VQJ Organization guideline for tobacco cessation . TL/AL\ BAG | S I{\ﬂ[o
in adults CeNITEC S——

Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia

WHO report on BREVE/ MINIMA/ BASICA
the global tobacco " DO TABAGISMO

epidemic, 2023

Protect people from tobacco smoke

580 30 alcance de todos os profissionais e saide

DE RECOMENDACAQ

Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas 2020

Alberto José Aratjo
Carlos Alberto de Assis Viegas

DISPOSITIVOS
ELETRONICOS

O consumo
o | Hanes do Partipente |
Deixandol
de fumar[sem ]
f rig
[ Estrutura das
sessoes
A LB .
CIGARROS ELETRONICOS
E TABACO AQUECIDO
Um resumo sobre danos a sadde, uso de aditivos,
marketing e dados sobre o consumo de dispositivos
eletrénicos para fumar (DEFs) no Brasil
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Obrigadal!

| NoTicia |

Beto Carrero inaugura
area de fumantes com
tematica de cemitério

)

EE \.

Parque Beto Carreiro, SC
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