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A programação desta 
Webpalestra inclui:

● Introdução
● Retorno ao trabalho/estudo: quando se 

preparar?
● Extração: tipos e técnicas
● Armazenamento, conservação e transporte 

do leite materno/humano
● Como oferecer o leite extraído: técnicas e 

cuidados
● Desafios



Introdução



● São conhecidas e extensamente documentadas na literatura mundial as 
vantagens e benefícios da amamentação;

● Mesmo diante de todo o conhecimento acumulado ainda existem crenças 
populares, mitos, que podem induzir as lactantes a cometerem equívocos;

● O trabalho remunerado é um importante obstáculo à amamentação, em 
especial a exclusiva;

● Quando se trata do segundo ponto de tensão do aleitamento, que é a volta 
ao trabalho/estudo, é adicionado aos mitos a falta de informações, para que 
as mulheres não vejam outra alternativa a não ser desmamar e introduzir 
fórmula infantil na mamadeira;



● A prática da amamentação é fortemente influenciada pelo meio onde a 
lactante está inserida. Para uma amamentação bem-sucedida, a lactante 
necessita de constante incentivo e suporte, não só dos profissionais de 
saúde, mas da sua família e da comunidade. Não basta que ela opte pela 
continuidade do aleitamento. Ela deve estar inserida em um ambiente que a 
apoie na sua escolha;

● Diante disso, a Universidade Federal de Santa Catarina instituiu o Serviço de 
Apoio à Amamentação com o propósito de oferecer apoio e suporte 
acolhedor para que a lactante trabalhadora/estudante possa manter o 
aleitamento no retorno das suas atividades.





Existem diferenças entre a coleta, armazenamento e 
conservação de leite materno/humano para doação a 
Banco de Leite Humano e para estoque/oferta para 

bebês em ambiente doméstico.

Atenção!



Retorno ao trabalho/estudo: 
quando se preparar?



● A gestação é o momento ideal para começar a planejar a volta ao trabalho/estudo. 
○ indicado iniciar no segundo trimestre.

● Para a manutenção da amamentação, devemos levar em consideração:
○ tipo de ocupação da lactante;
○ data do retorno;
○ número de horas no trabalho/estudo;
○ transporte, deslocamentos;
○ leis e relações trabalhistas;
○ onde e com quem o bebê ficará;
○ suporte na família, na comunidade e no ambiente de trabalho/estudo para 

continuidade do aleitamento;
○ orientações dos profissionais de saúde para a manutenção do aleitamento em 

situações que exigem a separação física entre lactante e bebê.



"O aleitamento materno é preconizado até os dois 
anos de idade ou mais, sendo de forma exclusiva até 

os seis meses de vida do bebê e é considerado um 
alimento essencial para garantir o crescimento e 

desenvolvimento saudável da criança“
- OMS



● Antes do retorno ao trabalho:
○ Manter o aleitamento exclusivo;
○ Conhecer as condições para a retirada e armazenamento de leite no 

local de trabalho (privacidade, freezer, horários);
○ Praticar a ordenha do leite e congelar o leite para usar no futuro.

● Após o retorno ao trabalho:
○ Amamentar com frequência quanto estiver em casa, inclusive à noite;
○ Evitar bicos artificiais – oferecer a alimentação por meio compatível;
○ Durante as horas de trabalho esvaziar as mamas por meio de 

ordenha e refrigerar o leite - levar para casa e oferecer ao bebê no 
mesmo dia, no dia seguinte ou congelar.



O Aconselhamento em 
Amamentação inclui:

● Extração: tipos e técnicas
● Armazenamento
● Conservação
● Transporte do leite materno/humano
● Como oferecer leite materno/humano: 

técnicas e cuidados





Extração: tipos e técnicas



● A ordenha é a retirada de leite das mamas. Ela é útil para aliviar o 
desconforto provocado por uma mama muito cheia, bem como para manter 
a produção de leite quando o bebê não suga ou tem sucção inadequada, 
aumentar a produção de leite e retirar leite para ser oferecido à criança na 
ausência da lactante ou para ser doado a um Banco de Leite Humano;

● A ordenha do leite pode ser feita manualmente ou com o auxílio de bombas 
de extração de leite (manual ou elétrica). A ordenha manual, além de ser 
eficiente, é mais econômica e prática, possibilitando que a lactante retire seu 
leite mais facilmente em locais e situações diversas.







● Na volta às atividades uma bomba pode ser muito útil. Considerar:
○ Tipo de bomba: manual e/ou elétrica;
○ Modelos: há diversas marcas, com diferentes valores, no mercado. 

A escolha é pessoal;
○ Ver a possibilidade de pegar emprestado/alugar.

● Cuidados:
○ Antes do primeiro uso: higienização e esterilização;
○ Limpeza entre as sessões: limpeza com água e detergente neutro, 

apenas o kit de extração. Deixar escorrer/secar ao ar livre ou secar 
com papel-toalha;

○ Esterilizar uma vez ao dia;
○ Atenção: extensões, válvulas, tamanho do bocal/funil, potência.



Tipos de Bomba



Modelos de Bomba Elétrica



Kit de Extração



Higienização e Esterilização



Válvulas e Membranas



Tamanho do Bocal/Funil



● Como coletar mais leite?
○ Nunca pular a massagem!

■ Massagem + ordenha manual
■ Massagem + ordenha bomba + ordenha manual
■ Massagem + ordenha manual + ordenha bomba + ordenha manual

○ Definir uma rotina de ordenhas
■ tipo de ocupação da lactante
■ número de horas no trabalho/estudo
■ transporte, deslocamento

○ Todos os dias, inclusive finais de semana (prioridade é o bebê)
■ horários fixos, 1-4 sessões
■ 15-20 minutos por sessão

○ Começar antes do retorno (prazo depende do local de conservação)



● Para potencializar a ordenha:
○ Local privativo, tranquilo
○ Coletar durante as mamadas
○ Ver fotos/vídeos do bebê
○ Ter uma roupinha com cheirinho
○ Aquecer o bocal/funil antes da ordenha
○ Esconder o frasco durante coleta
○ Comer algo que gosta antes/durante a ordenha
○ Manter a constância! Ordenhar mesmo com o peito murcho!





Armazenamento, conservação e 
transporte de leite materno/humano



● Atualmente há três alternativas. Todos contém vantagens e 
desvantagens:
○ Os frascos de vidro são reutilizáveis, mas devem ser 

esterilizados antes de cada uso. Eles são mais pesados e 
correm o risco de quebrar no transporte, além de 
ocuparem mais espaço no freezer;

○ Já os sacos plásticos já vem esterilizados, prontos para o 
uso, mas eles são de uso único, gerando lixo. Eles são 
mais leves para transportar e compactos para guardar no 
freezer;

○ Os potes plásticos são reutilizáveis, mas devem ser 
esterilizados antes de cada uso. Ocupam mais espaço no 
freezer, mas são mais leves para transportar, sem risco 
de quebrar.



● O estoque ideal seria aquele onde a lactante ordenha num dia e o leite é 
ofertado no dia seguinte;

● A base para cálculo é de 20 mL/quilo/mamada;
○ Exemplo: bebê de 8 quilos precisaria de 160mL de leite por mamada;
○ As mamadas dependem da idade e do período de tempo afastados.

● Na prática os bebês dificilmente aceitam muito mais que 100 mL se ofertado 
em objeto compatível, como copo, colher-dosadora ou copo de transição.



Validade de Leite Materno/Humano Cru



● O leite ordenhado deve ser transportado em 
bolsa térmica com gelos reutilizáveis (gelox).



Como ofertar leite materno/humano: 
técnicas e cuidados



● O leite materno/humano cru deve ser preferencialmente descongelado em 
geladeira. Evitar o descongelamento em temperatura ambiente;

● Leite materno/humano pode ser oferecido nas temperaturas gelado, frio, 
temperatura ambiente e levemente amornado;

● O aquecimento do leite deve ser feito em banho-maria, nunca direto no fogão ou 
em micro-ondas.
○ Água corrente, morna
○ Água morna, em recipiente
○ Água aquecida, em panela, fogo desligado
○ Aquecedor de mamadeira*



Descongelar é diferente de aquecer leite 
materno/humano!

Lembrete Importante:



Dispositivos para Oferta de Leite Materno/Humano



● Iniciar a oferta de leite em objeto compatível pelo menos 15 
dias antes da volta ao trabalho/estudo;

● A lactante e a cuidadora deverão escolher um objeto e persistir 
o aprendizado com o mesmo, não ficar mudando;

● A cuidadora que deve, preferencialmente, iniciar o treinamento 
com o bebê;

● Nunca fazer a oferta com o bebê faminto, cansado, entediado.



Nota Técnica sobre Oferta 
de Leite Materno/Humano 

em creche:



Como apoiar lactantes no retorno ao 
trabalho/estudo?



Compartilhando informação!



Muito Obrigada!
E-mail: saam.proafe@contato.ufsc.br
Telefone e WhatsApp: (48) 3721 5945

Visite saam.paginas.ufsc.br e saiba mais!



Referências
1. ABM Clinical Protocol #8: Human Milk Storage Information for Home Use for Full-Term Infants
2. Breastfeeding, American Academy of Pediatrics 
3. Breastfeeding, HealthyChildren.org
4. Breast Milk Storage and Preparation, CDC
5. Expressing Breast Milk at Work: Tips for Nursing Parents, HealthyChildren.org
6. Normas Técnicas e Manuais, rBLH Fiocruz
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