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RESUMO

Este Trabalho de Conclusao de Curso (TCC) trata da gravidez na adolescéncia como um
processo social e destaca a importancia de politicas publicas voltadas para criancas e
adolescentes que, muitas vezes, sdo “esquecidos” em meio as expressdes da questdo social. O
estudo tem como objetivo refletir sobre as consequéncias que a gravidez precoce traz na vida
das adolescentes, que ainda sdo sujeitos em desenvolvimento. A construcdo deste TCC foi
motivada pelas atividades realizadas no estagio curricular obrigatério III de Servigo Social
que ocorreu entre mar¢o € julho de 2023 junto a Secretaria Municipal de Satide de Santo
Amaro da Imperatriz. No estagio, foram desenvolvidas rodas de conversa com adolescentes
que frequentam duas escolas no municipio sobre o tema da gravidez, onde se levantou
duvidas e questionamentos sobre o tema. A fundamentagdo tedrica consistiu em analise e
discussdo sobre o tema adolescéncia, gravidez, sexualidade, casamento infantil e questdo
social, bem como as politicas publicas e a importancia da intersetorialidade entre os servigos
de saude e educagdo trabalhando o tema da gravidez precoce nas escolas. Este trabalho
também mostra a importancia das agdes de protecdo para as adolescentes puérperas
assegurando seu direito de frequentar a escola através de programas que as vejam como
adolescentes que precisam de apoio e ndo somente como “maes”. O cerne deste trabalho foi
entender a problematica que envolve a falta de conhecimento sobre sexualidade entre os/as
adolescentes e o aparente desinteresse da sociedade em abordar o assunto, mesmo que haja
uma certa “facilidade” entre os meios sociais. Por fim, ¢ importante destacar que a gravidez
na adolescéncia no Brasil, ainda possui elevados indices, mostrando a importancia de tratar
sobre este tema.

Palavras-chave: Gravidez na Adolescéncia; Politicas Publicas; Saude; Educagao.



ABSTRACT

This Course Completion Work (TCC) deals with teenage pregnancy as a social process and
highlights the importance of public policies aimed at children and adolescents who are often
“forgotten” amid the expressions of social issues. The study aims to reflect on the
consequences that early pregnancy brings to the lives of adolescents, who are still developing
subjects. The construction of this TCC was motivated by the activities carried out in the
mandatory curricular internship III of Social Service that took place between March and July
2023 at the Municipal Health Department of Santo Amaro da Imperatriz. During the
internship, conversation circles were developed with teenagers who attend two schools in the
city on the topic of pregnancy, where doubts and questions were raised about the topic. The
theoretical foundation consisted of analysis and discussion on the topics of adolescence,
pregnancy, sexuality, child marriage and social issues, as well as public policies and the
importance of intersectorality between health and education services working on the issue of
early pregnancy in schools. This work also shows the importance of protective actions for
adolescents who have recently given birth, ensuring their right to attend school through
programs that see them as adolescents who need support and not just as “mothers”. The core
of this work was to understand the problem involving the lack of knowledge about sexuality
among adolescents and society's apparent lack of interest in addressing the subject, even if
there is a certain “ease” among social circles. Finally, it is important to highlight that teenage
pregnancy in Brazil still has high rates, showing the importance of addressing this topic.

Keywords: Teenage pregnancy; Public policy; Health; Education.
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1. INTRODUCAO

Iniciamos este Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) destacando as taxas de
fertilidade entre maes adolescentes no Brasil, que nos coloca como o segundo pais com mais
altos indices de gestacdo na adolescéncia entre os paises da América e do Caribe (Delboni,
2023). Este dado objetivo da realidade dimensiona a importancia da valorizagdo do tema de
pesquisa tanto na area da satide como no Servigo Social.

O presente TCC resultou das atividades desta estudante realizadas no campo de
estagio supervisionado, que foi desenvolvido na Secretaria Municipal de Saude de Santo
Amaro da Imperatriz (SC), que presta atendimento a populagdo de todo o municipio na area
da saude. O tema gravidez na adolescéncia surge quando acompanhei a equipe do Centro de
Referéncia da Assisténcia Social (CRAS) em uma palestra em uma escola do municipio e, ao
verificar a demanda de duvidas e questionamentos nestes encontros, foi possivel verificar a
continuagdo deste trabalho, com uma reformulacdo das atividades que ocorriam ja com a
equipe técnica do CRAS de modo que tivesse uma aproximacdo maior com os/as
adolescentes, como uma roda de conversa.

A pesquisa realizada neste estudo teve abordagem qualitativa, com o intuito de
realizar um levantamento das informacgdes referente ao tema da gravidez precoce e suas
consequéncias ¢ a importancia dos métodos contraceptivos no combate das Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis (IST). Teve como objetivo geral refletir sobre as consequéncias
que a gravidez precoce traz na vida das adolescentes, que ainda sdo sujeitos em
desenvolvimento nesta fase de vida e dar visibilidade a este publico, de criangas e
adolescentes, que muitas vezes sao “esquecidos” pelos servigos das politicas ptblicas do pais.

Outro desafio deste trabalho, foi a execucao das rodas de conversa, que ocorreram
em duas escolas do municipio de Santo Amaro da Imperatriz, atendendo mais de 400
adolescentes, com idades entre 15 e 19 anos, tratando sobre temas ainda tidos como tabu pela
sociedade, que apesar dos anos e a evolugdo das informagdes, ainda guardam vestigios de
uma populagao conservadora e machista.

A constru¢do deste trabalho se deu a partir de duas secdes, sendo a primeira a
fundamentagdo teodrica da discussdo da gravidez na adolescéncia construida a partir de revisdo
bibliografica sobre o tema dando énfase em alguns aspectos principais, como adolescéncia,
sexualidade, taxas de fertilidade de maes adolescentes, casamento infantil, métodos
contraceptivos, escola e vida social. Além de mostrar a importancia de politicas publicas para

este publico, principalmente por meio da aproximacao da satde com a educacdo, estes que
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por sua vez possuem um papel importante dentro das politicas do pais, ja que a gravidez na

adolescéncia ¢ vista como um problema de saude envolvendo diversas dimensdes da vida
humana. Delboni (2023) retrata que este problema esta diretamente relacionado ao contexto
sociocultural, econdmico, politico e também associado a dimensdes étnico-raciais e de
género.

A segunda secdo registra e discute sobre a realiza¢do das rodas de conversa, que
ocorreram nas escolas a partir das experiéncias desenvolvidas dentro do campo de estagio que
impulsionou esta pesquisa a fim de buscar resultados que norteassem os temas tratados neste
trabalho, e por fim apresentar os resultados encontrados a partir do contato direto com os/as
adolescentes que tiveram uma importante participagao nas rodas de conversas, principalmente
na descri¢ao de perguntas andnimas, mostrando a importancia deste trabalho, principalmente
nas escolas, onde ¢ o local de bastante acesso a este publico.

Deste modo o presente estudo mostra a importincia de discussdes do tema,
principalmente no Servi¢o Social, que fica como mediador entre os/as adolescentes e as
politicas publicas voltadas a este publico, que por vezes, fica esquecido e que ¢ o futuro da
sociedade, ¢ uma sociedade que desenvolve de forma eficaz, ¢ preciso um investimento de

ambas as partes, Estado e sociedade civil, para que assim, ocorra a garantia de direitos.
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SECAO I

2. GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA: APROXIMACOES SOBRE O TEMA

A adolescéncia, ¢ um processo de transformagdo entre a infincia e a fase adulta que
se caracteriza por mudancas psicossociais. De acordo com a Organizagdo Mundial da Satde
(OMS) esta fase inicia a partir dos 14 anos e se prolonga até os 19 anos de idade. No Brasil, a
definicao de adolescéncia esté estabelecida no Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) ao
indicar que essa fase se caracteriza entre 12 a 18 anos.

De acordo com Zagury (1996) a adolescéncia ¢ um periodo em que ocorre a
transicdo entre a infincia e a juventude, periodo de extrema importancia, pois ocorre o
desenvolvimento dos sujeitos e apresenta caracteristicas proprias que leva a crianga para o
inicio da fase adulta acrescida da capacidade de reproducdo. As mudangas corporais que
ocorrem nesta fase sao universais, podendo variar a partir de medidas psicologicas, como de
cultura para cultura ou até de individuos que pertencem ao mesmo grupo.

Zagury (1996) ainda comenta que as caracteristicas mais visiveis destas mudangas se
acentuam no desenvolvimento fisico, com transformagdes internas ¢ externas. Ocorrem
alteragdes nos campos intelectuais e afetivos. Quanto a isso, a autora comenta que, pode ser
muito dificil se comunicar com um adolescente, pois eles mantém permanentemente sua
oposicdo de tudo que diz e, na maioria das vezes, preferem relatar acontecimentos de sua vida
com um amigo do que dentro de casa.

Entre as mudangas sociais e corporais na vida do adolescente ocorre também o
amadurecimento sexual. “O disparar do relogio bioldgico, colocando em funcionamento
glandulas que produzirdo hormoénios importantissimos. Ha, portanto, uma grande atividade
hormonal, glandular, que levara a capacitagdo reprodutiva” (Zagury, 1996, p. 24).

Além dessas mudangas corporais, também ocorrem as mudancas sociais, onde os
ciclos de amizades aumentam, o adolescente escolhe em qual desses ciclos consegue se
identificar, e a partir desta identificagdo acaba criando padrdes, de como se vestir, agir € se
impor perante a sociedade, sendo influenciado pelo grupo que esta participando, para poder
ser aceito e valorizado pelos amigos, agindo de acordo com o que a maioria faz (Zagury,
1996). Além disso, a autora comenta que o desenvolvimento intelectual também ¢ notavel
nesta fase, e em decorréncia a esse desenvolvimento surge com forca, muitas vezes como

“rebeldia” em relacdo as autoridades em geral, este fato estd ligado a capacidade de abstragao,
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reflexdo e generalizacdo a partir de hipoteses, levando os/as adolescentes a abordagens

filosoficas e independentes sobre qualquer conceito que lhe forem apresentados. “[...]
comegam a questionar os principios da sociedade, da religido, da politica e até¢ da familia.
Tém tendéncia a buscar novas alternativas, novas respostas” (Zagury, 1996, p. 26).

Outro fator importante é sobre a parte afetiva que nesta fase se mostra muito
contraditoria (Zagury 1996). E possivel que momentos de serenidade podem se suceder em
momentos de extrema fragilidade emocional, com demonstragdes de instabilidade. Este
processo estd associado a inseguranca que o adolescente sente, podendo ser expressa de varias
maneiras, at¢ mesmo em mudancgas na aparéncia. Segundo a autora ¢ importante compreender
que por tras deste aparente descaso, ocorre inseguranga, medo interno associado a mudancgas
rapidas que ocorrem.

Essas mudangas ocorrem principalmente nas meninas, perdendo as caracteristicas
infantis e sendo associada ja ao feminino, desencadeada pela produ¢ao de hormonio, trazendo
mudangas na propor¢do do corpo, desenvolvimento das caracteristicas sexuais primarias e
secundarias. Ocorre um desenvolvimento nos seios, ombros e quadris que se alargam,
aparecimento de pelos pubicos, os ovarios € o utero amadurecem com rapidez, vindo a
primeira menstruag¢do (Hurlock, 1979).

J4 os meninos passam por mudangas, como por exemplo, na voz, no aparecimento de
espinhas e crescimento dos pelos pelo corpo e pubicos e as primeiras eregdes noturnas, que
podem até causar constrangimentos dentro de casa (Zagury, 1996).

De modo geral, esta fase estd associada a duvidas e novos conhecimentos, a
adolescéncia também fica marcada como o inicio das relagdes sexuais. A op¢ao de iniciar a
vida sexual para ver como é, pode ou ndo ocorrer o risco de uma gravidez precoce. Zagury
(1996) descreve que muitas vezes esse fato pode ocorrer por falta de informagao, como o uso
de métodos contraceptivos (a camisinha) que ¢ o meio mais eficaz, evitando tanto a gravidez
quanto uma IST. Esta fase marcada por impulsos sexuais, segundo Bretas, et al., (2008) ¢
onde as pessoas encontram-se por dominios de acdo hormonal sexual e da genitalidade. Em
estudos foi possivel verificar que os meninos de certa forma conseguem falar desse assunto
com mais abertura do que as meninas (Brétas et al., 2008). Sendo a passagem a sexualidade
com o parceiro/a a transi¢ao que mais causa repercussdo, o aprendizado sobre sexualidade, o
processo de experimentagdo pessoal e de impregnacao pela cultura sexual do grupo, onde se
acelera na adolescéncia, ou seja, este aprendizado se constitui na familiarizagdo de
representacdes, valores, papéis de género, rituais de interacdes e de praticas, presentes na

no¢ao cultural sexual.
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Carlos et al. (2021) comentam que alguns estudos apontam que as taxas de gravidez

na adolescéncia diminuiram no Brasil na ultima década, porém o nimero ainda preocupa por
estar acima da taxa mundial, superando a taxa latino-americana. O periodo de gravidez na
vida de uma mulher é composto por mudangas ndo somente fisicas/hormonais, mas sociais,
marcado por duvidas, medos, insegurancas, além de que deve existir mudancas para a
chegada de um novo ser humano.

Quando se pensa em gravidez na adolescéncia, ¢ possivel refletir que esses fatores
ficam mais preocupantes. Segundo Carlos et al. (2021), este ¢ um periodo marcado por
mudangas e conflitos comportamentais, mudangas no corpo, na mente e a priorizacao de se
encaixar em um grupo social para se encontrar. Os/as adolescentes tendem a se “afastar de sua

familia” para procurar aceitacao.

E um periodo da vida em que o corpo muda radicalmente de proporgdes, a
puberdade genital muda o corpo e a imaginacdo com toda espécie de
impulsos, a intimidade com o outro sexo se inicia € o futuro imediato o
coloca diante de um numero excessivo de possibilidades e escolhas
conflitantes [...] ele deve fazer uma série de selegdes cada vez mais
especificas de compromissos pessoais, ocupacionais, sexuais e ideologicos
(Erikson, 1968, p. 132-245).

Entre as mudancas e descobertas que os/as adolescentes tém nesta fase, ocorrem
também os envolvimentos amorosos com outras pessoas, conhecendo ndo somente a si como
a outros. Também se descobrem as potencialidades e muitos adolescentes iniciam a vida
sexual, e nem todos estdo preparados emocionalmente, fisicamente e socialmente para
assumir tamanha responsabilidade, fazendo com que muitos acabam deixando sua antiga vida
para tras.

A gestagdo na adolescéncia ¢ discutida como um problema de satde publica, pois um
milhao de adolescentes entre a idade de 10 a 19 anos apresenta uma gravidez precoce, desde
os anos 2000 (Siqueira; Rubert 2009). Nesta fase a gravidez na vida de uma mulher acaba
sendo mais marcada do que na vida de um homem, fazendo-a passar por trés periodos de
mudangas: a adolescéncia, a gravidez e o puerpério. Porém a gravidez traz mais complicacdes
psicossociais, entre estes fatos que devem ser levados em consideragdo, existem questdes
como o abandono do lar dos pais pelas adolescentes, o abandono do pai da crianga, a opressao
e a discriminagdo social, empregos mal remunerados e a dependéncia financeira dos pais por
mais tempo (Siqueira; Rubert, 2009).

Além disso, Siqueira e Rubert (2009) afirmam que a gravidez indesejada na

adolescéncia traz muitos transtornos na vida das meninas, pois ¢ um momento que 0 corpo
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passa por muitas transformagdes e tornando-se um fator preocupante, pois pode acarretar

problemas para as adolescentes e suas familias. Geralmente sendo familias que ndo tem
condig¢des financeiras e psicoldgicas para lidar com a situacao gerando mais conflitos.

Sao varios elementos que podem levar a uma gestagao indesejada nesta fase, porém o
principal ¢ a falta de conscientizacdo, onde ambos sabem dos riscos, mas acreditam que nunca
vai acontecer, ou fazem o uso apenas do anticoncepcional sem pensar em IST e a recusa do
parceiro em usar preservativos que pode ser caracterizado como abuso sexual (Carlos et al.,
2021).

Ao decorrer a gravidez, no periodo do puerpério as mudangas fisicas ainda ocorrem e
as responsabilidades aumentam com a chegada do bebé. Além de que para uma boa
recuperacdo a adolescente mae necessita de cuidados e apoio da familia, amigos e sociedade.
Além de que ocorrem preocupagdes também como o bem-estar financeiro ¢ dos estudos.

A fim de evidenciar a problemadtica da gravidez na adolescéncia, apresenta-se alguns
dados sobre o tema. Uma pesquisa do Fundo de Populagdo das Nagdes Unidas (UNFPA,
2022) mostra que, de 96% da populagdo do mundo (excluindo a China e paises de alta renda)
quase uma em cada trés jovens entre 20 a 24 anos engravidaram na adolescéncia idades
definidas entre de 10 a 19 anos. Quase metade destas maes adolescentes eram criangas (com
17 anos ou menos) e passaram a ter partos adicionais ainda na infincia.

De modo geral, cerca de 13% de todas as mulheres jovens nos paises em
desenvolvimento comecam a ter filhos ainda criangas ou na adolescéncia. Algumas meninas
que tiveram filho na idade de 14 anos, tiveram seu segundo parto antes dos 20 anos, e 40%
destas meninas que tiveram o segundo filho antes dos 20 anos, também tiveram o terceiro
parto antes de completar os 20 anos. Metade das meninas em que ocorreu o primeiro parto
entre 15 e 17 anos tiveram um nascimento antes dos 20 anos (UNFPA, 2022).

A pesquisa ainda aponta que mais da metade das meninas que tiveram os partos
adicionais na adolescéncia, tiveram outros filhos em um periodo de 24 meses, apds o
nascimento anterior, trazendo riscos de mortalidades e morbidade infantil (Molitoris, et al.,
2019)

Ao verificar a incidéncia de partos na adolescéncia que ocorreram nas ultimas seis
décadas, foi possivel verificar que caiu de 60% para 45% da taxa entre a populagdo. Porém
ainda sao dados preocupantes, ocorrendo uma diminui¢do de apenas 3% a cada 10 anos e
nesse ritmo seriam necessarios 160 anos para acabar com a maternidade na adolescéncia

(UNFPA, 2022).
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No Brasil, nas ultimas décadas, foi possivel verificar a diminuicdo no indice de

gravidez, acompanhando as tendéncias que ocorrem entre os paises da América do Sul.

Segundo a Organizacao Pan-Americana de Saude (PAHO) (2017), entre 2010 a 2015 a média

brasileira foi de 68,4 nascidos de maes adolescentes a cada mil meninas entre 15 a 19 anos,

acompanhando taxas da Argentina (64,0) e Bolivia (72,6). A Venezuela apresenta a maior

taxa de gravidez, chegando a cerca de (80,9), enquanto o Chile apresenta dados menores com

49,3 bebés nascidos a cada mil adolescentes.

Quadro 1. Nascidos de mées adolescentes a cada mil meninas de 15 a 19 anos — América do Sul

Pais 1990-1995 1995-2000 20002005 20052010 20102015
Argentina 73.2 69.8 65.0 60.6 64.0
Bolivia 91.2 93.0 87.9 81.9 72.6
Brasil 80.0 83.6 80.9 70.9 68.4
Chile 63.6 60.8 54.5 52.7 493
Coloémbia 82.7 83.3 86.3 63.7 57.7
Equador 85.5 84.3 82.5 83.0 77.3
Paraguai 92.4 91.9 76.6 67.8 60.2
Peru 70.0 70.5 61.5 54.7 52.1
Uruguai 70.6 67.3 63.5 61.2 58.0
Venezuela 94.9 90.6 88.0 82.6 80.9

Fonte: Organizacdo Pan-Americana de Saude (PAHO) (2017).

Segundo Padial (2020) no Brasil, por mais que exista uma significativa reducao ao

longo dos anos, ainda se encontra acima da taxa mundial e at¢é mesmo da taxa

latino-americana, o que mostra que existe um longo caminho a ser percorrido para diminuir a

gravidez na adolescéncia. O exemplo do Chile mostra que € possivel encontrar uma queda
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nestes dados, a partir de programas desenvolvidos entre politicas publicas com

conscientizacao direcionada principalmente ao publico adolescente.

Delboni (2023) afirma que em 2023 o Brasil ocupa o 2° lugar na taxa mundial de
casos de gravidez na adolescéncia. Esses fatores estdo associados ao contexto sociocultural,
econdmico e politico, assim como as dimensdes étnico-raciais e de género. Estes numeros de
meninas gravidas se concentram nas periferias, bairros mais pobres e classes sociais que
vivem em locais com mais vulnerabilidades. Uma taxa menor até se concentra na classe
média alta.

Esses nimeros mostram a importancia de politicas publicas para a adolescéncia, na
conscientizacdo e na prevengao nao s6 de uma gravidez precoce, mas também no contagio de
uma IST. Delboni (2023) afirma que a educagdo sexual nas escolas ¢ fundamental para
garantir os direitos das meninas, conseguindo baixar os indices de gravidez e além do mais o
autoconhecimento do corpo, ndo s6 para as meninas, mas também para 0s meninos.

Silva e Lopes (2009) indicam que no Brasil a educacdo ¢ compreendida como
politica universal para os jovens. Estes espacos sdo ideais para tratar com o publico nesta fase,
principalmente assuntos referentes a programas educativos de prevencado as drogas, a gravidez
considerada precoce e as IST.

O ECA tem a fun¢ao de protegdo integral a este grupo, e por fornecer politicas que
assegurem as criancas € os/as adolescentes como sujeitos de direitos. No entanto, o ECA nao
conseguiu dar visibilidade aos adolescentes, segundo Silva e Lopes (2009) a importancia de
promover melhorias por meios de agdes publicas entre combinagdes de politicas
universalizantes, focalizando naqueles que t€ém maior dificuldade no acesso devido a sua
condic¢ao social.

Os/as adolescentes nesta fase sdao rotulados como tendo uma postura ma vista dentro
da sociedade, resultado de uma cultura que cria estereotipos e pré-conceitos. Silva e Lopes
(2009) comentam que este publico tem vivido uma fase de invisibilidade social e s6 ganham
um lugar dentro da sociedade quando assumem papéis perturbadores da ordem, de
desocupados ¢ violentos e de criminosos. Se torna evidente a necessidade de politicas que
afirmam o acesso a esta populacdo aos espacos publicos e sua participagdo dos preceitos

dentro da sociedade.

Tabela 1. Nascidos vivos por regides regionais no Brasil (2021)

Idade da Mae Regides total
Entre 15 a 19 anos Regido Norte 61.660
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Regido Nordeste 119.614
Regido Sudeste 101.680
Regido Sul 35.232
Regido Centro-Oeste 29.092
Total 347278 |

Fonte: MS/SVS/CGIAE - Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos — SINASC (2021).

De acordo com o DATASUS nas regides do Brasil, em 2021 foram 347.278 nascidos
vivos, em maes adolescentes, com idades entre 15 a 19 anos. Ficou evidente que as Regides
Nordeste e Sudeste possuem a maior taxa de nascimentos de bebé&s em maes adolescentes. Um
estudo realizado por Brasil (2018) explica que os dados de gravidez na adolescéncia nas
regides do Brasil se destacam entre meninas de 14 a 19 anos que largam a escola e ndo
conseguem nem concluir o ensino fundamental. Dentro deste parametro de gravidez nao
planejada na adolescéncia ainda € retratado que a interrup¢do nos estudos e o abandono
escolar por consequéncia ocorre a ndo qualificacdo para a inser¢do do trabalho, o que
potencializa o ciclo de pobreza e desigualdade das adolescentes.

Em relagdo a frequéncia escolar das adolescentes, fica claro que assuntos sobre
prevencao e gravidez a educacdo surge como umas das principais medidas para a propagacao
de informacdes no ambiente escolar. Uma educagdo sexual integrada a formacgdo destes
adolescentes, mostra a importancia do autocuidado para a realizagdo de praticas sexuais de
maneira responsavel prevenindo uma gravidez inoportuna, IST, além da importancia de se
defender e identificar episodios de abusos e violéncias sexuais (Carvalho, et al.,2021).

As consequéncias da exclusdo dos estudos e as dificuldades de continuar no ambiente
escolar destas meninas que engravidam precocemente reflete uma “exclusao dos sonhos” em
suas vidas. Existem estudos que retratam a gravidez na adolescéncia como causa de pobreza e
outros descrevem que ¢ somente o agravamento de uma pobreza ja existente e que questdes
como a falta de incentivos e de oportunidade seria a maior responsabilizacdo da situagdo da
marginalidade social (Hernandéz, 2014).

A escola ¢ considerada como uns dos locais mais importantes na vida de uma crianca
e de um adolescente, contudo, estes ambientes podem reforgar a segregacao de classes e ragas,
privilegiando os brancos e ricos e robustecendo o sentimento de fracasso dos pretos/pardos e

pobres. Hernandéz (2014) ainda comenta que as experiéncias de fracasso escolar confirmam
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as limitagdes de que a pobreza traz, ou seja, quem tem uma condi¢do melhor consegue dar

continuidade no estudo e quem ¢ pobre precisa desistir para trabalhar. Esta condicdo de
exclusdo escolar ja vem antes de fatores de uma gravidez indesejada, a questdo social entre
outros fatores também pode contribuir para esta exclusdo, como a necessidade de ter que
trabalhar para a contribui¢do na renda familiar ou na necessidade de cuidados parentais, que
muitas vezes sobrecarrega a irma mais velha no sentido de cuidar de seus irmaos para os pais
poderem trabalhar, a exclusdo da escola € s6 um de varios viés que contribuem para a exclusao
social de uma adolescente gravida (Hernandéz, 2014).

Neste mesmo contexto, Heilborn et al. (2022) descrevem que no Brasil, onde meninas
vivem em contexto de pobreza e de marginalizacdo abandonam a escola antes de
engravidarem e meninas entre 15 a 18 anos possuem algumas responsabilidades domésticas,
atrapalhando nos estudos.

Moura (2023) reflete em seu estudo que houve certa “atualizagdo ideoldgica de
género” onde a mulher passou a ocupar o papel de trabalhadora, criando uma dupla jornada,
em casa e no seu trabalho, estes trabalhos possuem remuneracao baixa devido a evasdo escolar
destas mulheres, contribuindo para uma desigualdade social de género, com o crescimento de
familias monoparentais, muitas vezes somente com a contribuicio da mae, e também

contribuindo para uma acumulagao de tarefas e falta de um desenvolvimento feminino.

Nas caracteristicas de mercado de trabalho e ocupacionais, a presenga de
filhos na adolescéncia tende a prejudicar seu engajamento no mercado de
trabalho. A diferenca salarial entre os dois grupos ¢ de, aproximadamente,
288 reais. O desemprego também € maior para as mulheres que foram maes
na adolescéncia (Santos, 2013, p. 16).

Santos (2013) ainda comenta que a gravidez precoce e a condi¢do social também
estdo associadas a cor de pele, uma vez que a maior parcela de pessoas que compdem as
classes sociais mais pobres e o maior percentual de nimeros de gravidez na adolescéncia sao
pessoas negras/pardas. Pesquisa de Martins (2021) mostra que por mais que o percentual de
gravidez precoce entre os anos de 2000 a 2019 no Brasil tenha declinado, na populacdo negra
entre os anos de 2018 a 2020 ¢ de apenas 3,5% nos maiores estados das regides do Brasil, e s6
em 2020 foram 62,74% de gestacdes de maes adolescentes negras, diante a 36,52% de

gestacdo de adolescentes brancas, 0,38% amarelas e 0,36% indigenas.

Infelizmente o que a gente tem visto no Brasil ¢ que todas as politicas
publicas para a populagdo negra estdo baseadas na punicdo, no
encarceramento € na responsabilizacdo dessas pessoas. E preciso mudar a
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logica dessa politica, sair da penalizagio para buscar um olhar de
desenvolvimento (Martins, 2021, s/p.).

Das adolescentes entre as idades de 14 a 17 anos que acabam se representando como
“chefes de familia” 75,7% s3o negras e 24,3% sdo brancas, e em relacdo a trabalhos
domeésticos tanto em casa quanto em outros lugares, as meninas negras dedicam cerca de 72%
de seu tempo a estes servicos quanto as brancas utilizam apenas 27,5% de tempo nestas
atividades. “A responsabilidade pelo domicilio pode indicar maternidade, compartilhamento
de responsabilidades por menores e/ou adultos fragilizados, ou ser a principal fonte de renda
do lar” (Martins, 2021). A pesquisa da PNAD (2020) indica que o cuidado a outras criancas de
até 5 anos também ¢ um indicativo de sobrecargas e de cuidados domésticos para meninas
negras, composto por 75,32% das responsaveis pelos cuidados de outras criangas, quanto as
brancas cerca de 24,32%.

Martins (2021) comenta a necessidade de protegdo de membros frageis que na
maioria das vezes sao as mulheres que desistem de seus afazeres para realizarem estas “tarefas
parentais”, acarretando as mulheres a desistirem de projetos e sonhos para o futuro.

A propor¢ao de meninas que deixam de estudar antes mesmo de engravidar e as que
também engravidam nos faz refletir qual o papel da escola para amenizar este afastamento. A
falta de ambientes adequados para acolher as criancas e adolescentes que precisam estudar, faz
pensar sobre a importancia da garantia de politicas publicas para este publico, que acaba
“esquecido” dentre as politicas de Estado, independentemente de sua condigdo financeira,
maritais e reprodutivas. Reyes ef al. (2014) retratam que a questao gestacional ndo ¢ a inica e
exclusiva questdao da evasao escolar, e sim a condi¢do socioecondmica que este publico esta
inserido.

Ainda que uma gravidez precoce e indesejada representa a interrup¢do de projetos
para o futuro, existem pesquisas que mostram que independente de uma mulher engravidar, na
adolescéncia ou na fase adulta pode ficar prejudicada no mercado de trabalho. Claro que as
adolescentes que engravidam tém mais impactos, infelizmente ainda ocorrem as desigualdades
de género dentro de espacos de trabalhos, pois uma mulher com filhos mesmo que tenha
marido ou ndo, tem menos chances de conseguir um emprego em relagdo a um homem,
mesmo que tenha filhos ou ndo (Souza; Rios-Neto; Queiroz, 2011).

Infelizmente, dentro destes padrdes impostos pela sociedade, as meninas negras
acabam sofrendo mais ainda. “Meninas negras e pobres tém projetos de vida e oportunidades
distintas de meninas brancas de classe média ou alta, essas condigdes variaveis se dao tanto

pelas marcantes desigualdades sociais existentes em paises de capitalismo periférico, como o
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Brasil, como também pelas ideologias de género e cultura engendradas socialmente” (Costa;

Freitas, 2021, p. 19).

Dentro deste contexto, Costa e Freitas (2021) retratam que a gravidez precoce,
mesmo ocorrendo em todas as camadas sociais, acaba impactando de forma desproporcional, a
vida das meninas negras e pobres, que repercute privacdes de renda, escolaridade,
sociabilidade, criando mais ciclos de pobreza. Todos os fatores associados a uma gravidez
indesejada na adolescéncia excluem as meninas e mulheres da economia brasileira, ocorrendo
consequentemente a feminizagao da pobreza.

Outro fator que o Brasil (2018) apresenta ¢ sobre o estado civil da maioria dessas
adolescentes que engravidam. S3o maes solteiras e na maioria das vezes a paternidade ¢ a
maternidade ndo ¢ exercida, e sdo repassadas para as avds, consequentemente por conta que,
esta/e adolescente ndo tem capacidade de exercer o papel de pai e mae por praticamente estar
vivendo a fase da infancia. Por meio desta narrativa de rede de apoio, Carvalho et al. (2021)
comentam que quando uma gravidez na adolescéncia sem apoio parental ocorre ¢ considerada
um tabu, refletindo um isolamento e dificuldade de aceitagcdo do seu futuro enquanto mae.

Quanto a isso Carvalho, et al.,, (2021 p. 103) retratam que:

[...] ser mde nesta etapa da vida resulta em diversas implicagdes como:
abandono das atividades escolares, riscos para o feto e para a mae, conflitos
familiares, discriminac¢do social, afastamento de grupos de convivéncia,
adiamento ou destruicdo de sonhos e planos, associados aos sentimentos de
perda, tristeza, soliddo, isolamento e preocupacdes que pode surgir em

consequéncia da gestacdo na adolescéncia.
Neste recorte familiar, Carvalho, et al. (2021) retratam que ¢ possivel identificar que
a falta de didlogo no hébito familiar também ¢ algo prejudicial para os/as adolescentes, a falta
de informagdes sobre métodos contraceptivos ou a restri¢ao de assuntos sexuais dentro de casa
restringe o adolescente de ter contato com medidas de prevengdo. E importante ressaltar sobre
a questdo de género a estes fatores, visto que ainda vivemos em comunidades machistas e
conservadoras. Para os meninos a iniciacdo de uma vida sexual ativa reflete uma afirmacao de
i1 ” . . . R
virilidade” enquanto para as meninas fica associado a aspectos negativos, padrdes ja
impostos dentro de casa, “uma adolescente que ¢ vista em uma unidade de saiide ou em

farmécia para adquirir preservativos, pode ser vista como “facil” ou “fogosa” e ao mesmo

tempo como “prostituta” (Santos et al., 2017).

As normas sociais ainda estruturam um comportamento passivo e recatado
para as meninas e outro ativo para os meninos. Com isso, espera-se delas
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pouca expressdao da sua sexualidade, cabendo aos meninos as iniciativas
sexuais. Porém, contraditoriamente, recai sobre as meninas a
responsabilidade pelos cuidados com a contracepgdo, o que exige delas uma

atitude ambivalente, de recato ¢ também de atitude (Santos et al., 2017, p.
57).

Dentro a estes determinantes, fica explicito a importancia de um didlogo aberto
familiar sobre sexualidade. Santos e Nogueira (2009) apontam que adolescentes que possuem
um didlogo aberto com seus pais, tém menos chance de ter uma gravidez indesejada,
principalmente quando estes assuntos tratam sobre métodos contraceptivos. Santos e Nogueira
(2009) ainda comentam que, entre os fatores da gravidez, ¢ possivel identificar uma certa
“ingenuidade” quanto a utiliza¢do destes métodos anticoncepcionais, pela falta de informagao
e o pensamento de que “uma vez ndo vai engravidar” ou até mesmo pelo esquecimento de
tomar o anticoncepcional.

Em pesquisa feita por Persona et al. (2004) confirmam que na maioria das vezes, as
meninas que engravidam, se veem em pretextos para a vinda de um bebé. Quando uma
adolescente tem um coOnjuge, normalmente a gravidez ¢ desejada, como uma forma de
fortalecer o casamento, e¢ essas meninas ja obtinham até uma segunda gestagdo na
adolescéncia. Ainda foi possivel identificar que algumas adolescentes que engravidaram tém a
solu¢do para seus problemas que ocorrem dentro de casa. Persona et al. (2004) mostram
alguns exemplos onde as adolescentes comentam que a “chegada do bebé deu razdes para
continuar vivendo”, “amenizou problemas”, “trouxe liberdade” e deu autonomia para que
essas meninas “saissem de casa e vivessem uma vida conjugal”.

Quanto a estes tipos de casamento precoce/infantil, segundo dados das Nagdes
Unidas (2022) cerca de 7,5 milhdes de meninas se casam todos os anos antes de completar 18
anos, ¢ entre as colocagdes, o Brasil alcangca o ranking do 4° lugar, em média 7.228
casamentos infantis entre o periodo de 2021 até o inicio de 2023 (Gouveia, 2023). Mesmo
com a previsdao no ECA e na Lein. 13.811/2019 do artigo 1517 do coédigo civil brasileiro que
garante a proibi¢do de casamento infantil até os 16 anos, e ap0ds esta idade, podendo ocorrer o
casamento entre 16 a 18 anos com a autorizagdo dos pais, ainda se encontra brechas para que
ocorra este tipo de casamento negligenciado, e muitos casamentos com criangas nao sao
registrados devidamente (Brasil, 2019).

O casamento infantil viola os direitos humanos e geralmente afeta meninas mais
vulneraveis e marginalizadas. Segundo as Nac¢des Unidas (2022) ¢ possivel identificar o modo
que estas relagdes ocorrem: o homem que geralmente é anos mais velho do que a adolescente,

demonstra caracteristicas de conjuge extremamente ciumento e abusivo. A pesquisa mostra



29
que, ao entrevistar uma adolescente de 16 anos que se casou com um homem de 36 (sendo

este casamento formal, pela decisao dos pais foi possivel verificar que, por ciimes do marido,
a adolescente tem sido afetada em suas esferas sociais, como familia e amigos, para respeitar
o marido dentro de casa. Resta et al. (2014) afirmam que, devido a este excesso de ciumes,
precisam abdicar de uso de métodos contraceptivos, pois pode abrir possibilidades de trai¢ao
por conta da parceira.

Resta et al. (2014) indicam que o desejo de uma gravidez precoce entre a menina e
seu parceiro, por mais que seja “bem visto” dentro de uma sociedade, traz diversos resultados
negativos para a vida desta menina. Para a adolescente a maternidade representa o
amadurecimento e a transformac¢do como mulher. Resta et al. (2014) comentam sobre a
disparidade de idade entre essas relagcdes: meninas de 15 anos engravidam de homens de 30
anos, mostrando que esta diferencga indica a falta de consciéncia da adolescente, que, por sua
vez, por imaturidade e ingenuidade, engravida para mostrar para o marido que “o ama”. As
desigualdades de género também fazem com que o companheiro tenha maior poder de escolha
dentro da relacdo, sobretudo se ele for o tnico provedor do lar, mostrando para a adolescente
que um casal so vive bem se tiver filhos (Resta et al, 2014).

Mesmo que o casamento infantil ocorra em realidades de meninos e meninas, em
pesquisa € possivel identificar que as meninas sdo mais afetadas nesta pratica. Além disso,
entre estas relagdes ocorrem violéncias domésticas, ou seja, 0 que seria uma conquista de
liberdade, pode ter efeitos ao contrario, resultando na perca de capacidade de decisdo, antes
mesmo de adquiri-la legalmente (Hoshino, 2017).

As politicas publicas para o enfrentamento do problema esbarram no
conservadorismo em relacdo as pautas sobre sexualidade, género e educacao sexual. Embora
existam profissionais que sdo capacitados no trabalho de orientar esse publico, que por muitas
das vezes ndo possuem orientagcdes familiares, ¢ necessario o investimento de programas
voltados para publicos adolescentes. Teixeira ef al. (2013) afirmam que ndo hé a existéncia de
politicas publicas especificas para o enfrentamento da gravidez na adolescéncia, existem
tentativas para uma reducao desta gravidez, em agdes conjuntas com a saude. No entanto,
Teixeira et al., (2013) afirmam que as politicas destinadas a este publico no Brasil possuem
varios obstaculos para sua efetivagdo, por nao alcangarem as necessidades reais, tratando este
segmento da populacdo de forma muito abrangente a sua subjetividade. Fica explicita a
importancia de incluir os/as adolescentes na elaboragdo de politicas e programas sociais,

levando em consideracdo suas particularidades e que sejam avaliados e acompanhados.
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Neste contexto Mioto (2005) mostra a importancia da protecdo dos/das adolescentes

na contemporaneidade dentre os dilemas éticos, sociais e politicos no nosso tempo, levando
em conta que sao seres em desenvolvimento e sujeitos de direito. Outro ponto € a importancia
do bem-estar social para este publico que compromete o futuro das geracgdes.

Ao fazer uma andlise regional no Brasil, foi possivel identificar que as regides
Centro-Oeste e Sul possuem uma incidéncia menor de casos de gravidez. Na Regido Sul, no
ano de 2021 foram registrados 8.530 bebés nascidos em maes adolescentes, com idades entre
15 a 19 anos (DATASUS, 2021).

Febrasgo (2021) comenta que as gravidezes sdo associadas a varias questdes que
ocorrem dentro da populagdo, entre elas, a evasdo escolar e perpetuagdo de pobreza, gerando

impactos pessoais € sociais.

Quadro 2. Dados de abandono escolar entre pessoas de idades de 14 a 29 anos por

gravidez
Regioes Total
Norte 11,7
Nordeste 10,4
Sudeste 8,6
Sul 6,4
Centro-Oeste 8,7

Fonte IBGE (PNAD, 2023).

Entre estes dados, a Regido Sul se destaca com a menor quantidade de abandono
escolar, fica possivel identificar entre estes dados que, quanto mais a adolescente permanece
na escola, mais chance de conscientizacdo sobre os riscos de gravidez na adolescéncia e um
maior acesso a informagdes sobre saude reprodutiva. Entre os dados de evasdes escolares, a
maioria do perfil destas/es adolescentes sdao de baixa renda, negras/os e forgadas/os
precocemente ao mercado de trabalho ou que ja engravidam na adolescéncia. Entre a pesquisa
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) (2023) ¢ possivel identificar também
que a taxa de abandono escolar entre pessoas negras e brancas por conta de gravidez, tem uma
grande diferenca, enquanto 7,7% das meninas brancas abandonam a escola para cuidar dos

filhos, 9,9% das meninas negras abandonam a educagao por conta da gravidez.
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Entre estes dados de gravidez nas regides do Brasil, existem ainda fatores

preocupantes, entre as faixas etdrias de idade, as meninas entre 10 a 14 anos, possui uma
menor queda em quantidade de gravidez, com somente 26%, j& as adolescentes com idades
entre 15 a 19 anos, obteve uma queda maior nos dados de gravidez, com cerca de 40,7% de
queda. Dentre estes dados, a Regido Norte se destaca ao apresentar maior quantidade de
gravidez em criangas (10 a 14 anos) revelando problemas ligados ao casamento infantil e ao
abuso sexual (Febrasgo, 2021).

De acordo com dados do IBGE, em 2020, a taxa de gravidez na adolescéncia na
Regido Sul foi de 10,5%, enquanto a média nacional foi de 14%. “Esse panorama aponta para
a necessidade premente de que as politicas publicas, notadamente as de saude, dirijam um
olhar especial para as necessidades e as demandas especificas em saude reprodutiva dessa
populacdo na construgdo de estratégias intersetoriais que atuem na redu¢do da vulnerabilidade
ocasionada por situagdes onde as varidveis de garantia de direitos e de inser¢ao social podem
ser desfavoraveis para a qualidade de vida dessa populagdo” (Brasil, 2010, p. 38).

Relacionando a intersetorialidade da saide no que se refere a gravidez na
adolescéncia, ¢ importante destacar que, a constru¢do de conscientizagdo do Estado,
garantindo a informacdo e o acesso a todas as pessoas do pais, para a proliferacdo de
informagdo. No inicio de 2022 o Governo Federal instituiu a “Semana Nacional de Preven¢ao
da Gravidez na Adolescéncia” com o intuito de capacitar diferentes publicos (familia,
sociedade e Estado) sobre o tema relacionado a sexualidade (Brasil 2022). Entre o acesso de
saide no meio de adolescentes, também € possivel identificar a importancia das ag¢des do
Programa Saude nas Escolas (PSE) contribuindo na aproximacao dos/das adolescentes aos
temas sobre satide e saude sexual e na tentativa do enfrentamento das vulnerabilidades que
comprometem o desenvolvimento das criangas e dos/das adolescentes na rede publica de

ensino (Brasil 2011).

2.1 A GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA EM SANTA CATARINA E EM SANTO AMARO DA IMPERATRIZ

Segundo dados do DATASUS (2021) foram declarados em Santa Catarina cerca de
258 nascidos vivos filhos de meninas com idade entre 10 e 14 anos, e entre idade de 15 a 19
anos cerca de 8.530. Por mais que a Regido Sul tenha os menores indices de gravidez no pais,
estes resultados sdo consideravelmente altos, levando em conta que Santa Catarina ¢ apenas
um dos trés estados que compdem a regido. Em andlise geral entre estes estados, o Parana tem

um dos maiores indices, marcando cerca de 15.790 nascidos vivos de maes entre idades de 10
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a 19 anos (DATASUS, 2021). J4 o Rio Grande do Sul ocupa o segundo lugar com mais

nascidos vivos, com 11.943, com maes entre idades de 10 a 19 anos (DATASUS, 2021).

Ferrarez (2022) comenta que Santa Catarina se destaca na propagagdao de
informagdes nas escolas, cerca de 81,1% dos/das adolescentes relatam que receberam
informagdes sobre métodos contraceptivos e gravidez na adolescéncia. Por mais que haja uma
taxa menor de gravidez, e grandes nimeros de adolescentes que possuem as informagoes
sobre prevencao e métodos contraceptivos, ainda € essencial agdes no combate da gravidez da
adolescéncia, de forma preventiva e educativa para estes indices serem cada vez menores
(Brasil, 2020). Em Santa Catarina o PSE atingiu cerca de 294 municipios com ag¢gdes dentro
das escolas, entre essas agdes, trazendo acesso as informagdes fundamentais para os/as
adolescentes sobre prevencao da gravidez na adolescéncia dentro da linha de agdo sobre
Direitos Sexuais e Reprodutivos e Prevencao das IST e HIV/Aids (Brasil, 2020).

Mesmo que haja um declinio na taxa de fertilidade em adolescentes em Santa
Catarina, ¢ possivel identificar uma grande diferenca entre os ntimeros de fertilidade entre os
municipios que compdem o estado. As regides que possuem um baixo padrao de vida, ainda
apresentam altas taxas de fertilidades entre maes adolescentes, estas cidades sdo reconhecidas
por “privacdes econOmicas” e ainda se encontram desigualdades em termos sociais,
educacionais e de saude (Souza et al., 2017). Essa desigualdade no Estado entre os indices de
maes adolescentes chega a 2,7 de diferenca, indicando a importdncia das equipes
governamentais terem uma aten¢ao priorizada, principalmente em municipios que compdem a
regido serrana (Brasil, 2018). Além do mais, Souza et al. (2017) afirmam que muitas
adolescentes ndo conseguem acesso a métodos contraceptivos, prevencdo de doengas e
promogdo de satde proporcionados pelo sistema de atenc¢do primaria, nas Unidades Bésicas
de Saude (UBS), dentro a isso, se mostra a importancia de politicas eficazes que garantam um
acesso mais livre e facil, para que os/as adolescentes utilizem esses espagos para tirar davidas
e fazer prevencdes de forma eficaz.

Alguns estudos relatam que os/as adolescentes ou os adultos jovens mantém certo
distanciamento das UBS por encontrarem dificuldades na equipe que presta atendimento,
especialmente no acolhimento desse publico, entre isso a dificuldade da localizacdo, a
auséncia de transporte para este publico chegar até os locais, caracteristicas organizacionais e
principalmente a preocupacdo com a confidencialidade (MARTINS et al, 2019) pode
dificultar em municipios pequenos em que na maioria das vezes todos os individuos “se

conhecem”.
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O municipio de Santo Amaro da Imperatriz, segundo o IBGE (2023), possui cerca de

27.272 habitantes. Segundo Calvo et al. (2016) municipios de 25 a 100 mil habitantes sdao
considerados de médio porte, e tem sua economia baseada em duas fontes, a agricultura e o
turismo. Schurhaus (2008) indica que na agricultura se destaca o plantio do tomate, batata
inglesa, mandioca, cana-de-actcar e o milho verde. No verdo o municipio se destaca como um
dos maiores vendedores de espigas para o litoral catarinense, além disso, possui a
comercializacdo de alimentos organicos (sem agrotoxico). J4 no turismo Schurhaus (2008)
relata que Santo Amaro da Imperatriz se destaca na sua recepgao hoteleira a turistas que vem
em busca de tratamentos com o uso de aguas termais classificadas em 39°C, sendo uma das
melhores do mundo e além disso uma das mais importantes instancias hidrominerais da
América Latina, descoberta no século XVIII. Entre estas belezas naturais o municipio ainda
possui um santuario ecoldgico conhecido como a Serra do Tabuleiro, trilhas ecoldgicas e
esportes radicais entre as cachoeiras e rios que cercam o municipio, através da pratica do
rafting, que ja obtiveram campeonatos em niveis nacionais.

A administragdo publica do municipio tem como objetivo garantir os servigos
basicos a populacdo e gerenciar a estrutura e desenvolvimento da cidade. Na area da satde o
municipio conta com quatro UBS que prestam atendimentos para a populagdo santamarense,
onde atendem em carga horaria semanal, entre policlinicas, hospitais e etc. (Brasil, s.d).

Entre os direitos da crianca e do adolescente, a lei organica do municipio (Santo

Amaro da Imperatriz, 1957) define no art 164:

I - respeito aos direitos humanos;

II - preservagdo da vida privada na familia, no domicilio e na ocorréncia de
intromissoes arbitrarias e ilegais:

IIT - expressdo livre de opinido;

IV - atendimento médico e psicoldgico imediato em caso de exploracdo
sexual, tortura, pressdo psicoldégica ou intoxicagdo por efeito de
entorpecentes e drogas;

V - acesso do menor trabalhador em turno compativel com seu interesse,
atendidas as particularidades locais;

VI - assisténcia juridica gratuita, incentivos fiscais e subsidios a quem
acolher, sob sua guarda, 6rfio ou abandonado;

VII - alternativas educacionais para criangas e adolescentes carentes;

VIII - programas de prevencdo e de atendimento especializado ao
adolescente dependente de entorpecentes e drogas (Santo Amaro, ano da lei).

Além do mais, o art 165 da lei orginica ainda mostra que o municipio criard e
mantera organismos estruturados para dar cumprimento as agcdes de atendimento a crianca e

ao adolescente (Santo Amaro da Imperatriz, 1957).
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§ 1° A crianca ou adolescente infrator ou de conduta social irregular sera,
prioritariamente, atendido no &mbito familiar e comunitario.

§ 2° a medida de internacdo sera aplicada como ultimo recurso, malogrados
os esfor¢os de outras alternativas, e pelo menor espaco de tempo possivel, na
forma disposta pela lei

§ 3° A internagdo em estabelecimento de recuperagdo dependera de processo
legal e técnico e sera restrita aos casos previstos em lei.

§ 4° Em toda e qualquer situagdo infracional ou de desvio de conduta, se
necessario, a crianga, ou adolescente, serd encaminhada para centros
exclusivos de recolhimento provisorio, obedecidas as penalidades legais.

§ 5° A escolarizagdo e profissionalizacdo de criangas ou adolescentes serao
obrigatorias, inclusive em instituigdes fechadas, sempre que nao for possivel
a frequéncia as escolas da comunidade.

§ 6° A lei garantira ao aprendiz portador de deficiéncia os direitos
previdenciarios e trabalhistas durante o periodo de treinamento.

A partir desses dados da constituicdo municipal que legisla sobre os direitos das
criangas e adolescentes no municipio, foi possivel também analisar as taxas de nascidos vivos

de maes adolescentes que pertencem a Santo Amaro da Imperatriz.

Quadro 3. Comparativo de nascidos vivos de maes adolescentes entre 10 a 19 anos no

periodo de 2011-2021 em Santo Amaro da Imperatriz'

Ano 10 a 14 anos 15 a 19 anos
2011 1 29
2012 Nao possui registros 33
2013 2 42
2014 1 28
2015 1 33
2016 1 34
2017 Nao possui registros 19
2018 Nao possui registros 34
2019 1 28
2020 Nao possui registros 18
2021 1 17

! Dados pesquisados através do SINASC nascidos vivos em Santo Amaro da Imperatriz. Os dados
gerais do municipio ndo foram possiveis obter diretamente na Secretaria Municipal de Satde do
municipio, pois os mesmos alegaram a perda destes dados por consequéncia de enchentes que
atingiram a cidade no final de 2022.
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Total 08 315

Fonte: MS/SVS/CGIAE - Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos —
SINASC (2023).

A partir dos dados € possivel verificar a existéncia da queda dos casos de gravidez,
porém ainda ¢ de grande importancia a continuagdo de politicas de educacao e de satide a fim
de intencionar direitos para criancas ¢ adolescentes. Entre os anos de 2011 até 2021
percebe-se que, por mais que essas taxas tenham diminuido, ainda ha um crescimento em
alguns anos, como em 2013 com a taxa de 44 nascidos vivos de maes adolescentes, em 2016
os numeros sobem novamente indo para 34 nascidos vivos. E possivel verificar também que
em 2017 houve uma queda importante com os indices baixando, para 19 e novamente subindo
para 34 em 2018, o que nos faz refletir o porqué destes nimeros terem variado tanto em um
curto periodo de tempo, talvez a falta de dados tenha gerado esta variagdo, principalmente por
ter ocorrido em tao pouco tempo esta queda. Outro ponto importante a refletir ¢ a queda dos
indices em 2021, ano de pandemia da covid-19, mostrando que por mais que os indices
tenham subido no pais o municipio conseguiu se manter em indices menores.

Na perspectiva de direitos, ¢ importante lembrar que entre estes individuos, em fases
de vida especiais e peculiares para o desenvolvimento fisico e psicoldgico, ¢ fundamental uma

atencao especial como previsto no art 6° do ECA:

Na interpretagdo desta Lei levar-se-do em conta os fins sociais a que ela se
dirige, as exigéncias do bem comum, os direitos e deveres individuais e
coletivos, ¢ a condi¢do peculiar da crianca e do adolescente como pessoas
em desenvolvimento (Brasil, 1990, p. 1).

Segundo Brasil (2018, p. 31)

Os demais direitos estabelecidos no ECA, na Convengao e nos instrumentos
normativos nacionais e internacionais disciplinantes da Protecdo Integral, s6
serdo usufruidos plenamente a partir do conceito amplo de satde como dever
do Estado.

Neste sentido, ¢ de importancia a priorizagdo de politicas principalmente de saude
como um arcabouco estruturante na efetivagdo dos direitos sociais garantidos a toda
populacdo. Entre esta razdo, a compactuacao entre o ECA como medidor de direitos,
principalmente em fases gestacionais, garantindo direitos ao pré-natal, parto e puerpério

(Brasil, 2018).
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Quanto as atividades feitas pelo municipio, Brasil (2018) mostra a importancia do

fortalecimento do PSE com énfase na preven¢do a adolescéncia em todas as regides do estado
catarinense. Dentro a isso cabe relatar sobre o trabalho aqui desenvolvido, em duas escolas no
municipio de Santo Amaro da Imperatriz, com o intuito de trabalhar sobre questdes sociais e
de saude de uma gestagdo indesejada na adolescéncia, com apoio de uma equipe do PSE.

O trabalho foi desenvolvido durante dois meses, por meio de rodas de conversa com
estudantes adolescentes de escolas publicas do municipio. O tema sobre sexualidade e
gestacdo na adolescéncia, visto ainda como um grande tabu, foi alvo de muitas dividas entre
os estudantes, tanto os que ja possuiam uma vida sexual ativa, quanto os que ndo. As turmas
em que foi realizado este trabalho foi entre primeiro e terceiro ano do ensino médio, entre
idades de 15 a 19 anos, idade em que no municipio a taxa de gravidez na adolescéncia ¢ mais

elevada.

2.2 A IMPORTANCIA DA PARTICIPACAO DA SAUDE NAS ESCOLAS COM A ORIENTACAO SEXUAL NA

ADOLESCENCIA

O problema de gravidez na adolescéncia e o contagio de IST ¢ um assunto levado em
conta quando se pensa em adolescéncia, principalmente na questio de riscos a satude e sociais
que podem ocorrer. A importancia de se ter uma orientacdo sexual formulada para este
publico se mostra cada vez mais constante no nosso pais, principalmente pelas taxas de
gravidez na adolescéncia dos ultimos anos.

O Ministério da Educagcdo (MEC) em 1996 passou a estipular projetos nas escolas
com alcance de jovens e adolescentes nesta fase para orientagdo sexual e uma educacao
preventiva e efetiva, contribuindo positivamente no campo da saiude. A proposta seria que este
tipo de educagdo sexual fosse articulado com disciplinas que estes publicos j4 possuem na
escola (ética, saude, género, meio ambiente, pluralidade e cultura) e nesta perspectiva haveria
um envolvimento e comprometimento dos professores de todas as disciplinas, privilegiando
assuntos como género, a sexualidade e a afetividade (Almeida, et al., 2011).

Almeida, et al., (2011) reconhecem a importancia de tratar sobre sexualidade dentro
das salas de aula, porém na maioria das vezes os profissionais da educagdo acabam
encontrando alguns impasses diante destes assuntos. Nao se trata somente da criacdo da
atividade e interagdo dos alunos, alguns professores encontram obstaculos nas questdes de

crengas ¢ culturas diferentes diante a sua sala de aula, ¢ fica necessario um meio de
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aprendizado eficaz e que ndo traga insultos para os participantes que estdo recebendo as

atividades e ndo se limitar somente em meios bioldgicos e de reproducao.

Em 2007 o Decreto n. 6.286 cria o projeto Programa Satde nas Escolas (PSE), um
programa intersetorial entre a satide e a educacao voltado para criangas, adolescentes e jovens.
Este programa ¢ desenvolvido em parceria com a aten¢do primaria dos municipios, contando
com apoio de profissionais das UBS entre outros, que prestam atendimentos na porta de
entrada do SUS (BRASIL, 2007).

Santos et al. (2023) ressalta a importancia do PSE nas escolas através do seu trabalho
de orientacdo sexual e através destas orientagdes, reflexdes sobre a vida sexual e os riscos do
contdgio de uma infec¢do ou mesmo de uma gravidez precoce. Os autores comentam sobre as
dificuldades que as escolas enfrentam em retratar o assunto sobre sexualidade, por falta de
espagos para que ocorram estes debates sobre saude reprodutiva e sexualidade, devido aos
tabus existentes na sociedade. Estes assuntos, muitas vezes, ficam restringidos dentro de casa
e somente nas escolas sdo feitos por abordagens “biologista” do curriculo escolar. O acesso
dos adolescentes sobre sexualidade fica em fontes como amigos, internet e revistas,
contribuindo para uma caréncia de informacao e orientagao consistentes, que ficam acrescidas
na limitacdo do acesso a este publico aos servigos de atencdo primaria a saude, favorecendo
atitudes de riscos e tornando a populagdo mais vulneravel.

Nesta intersetorialidade entre a educacdo e a satide, Santos e Senna (2017) comentam
o papel do Servigo Social ao atuar na satide dentro da educagcdo como campo de intervencao
profissional, com o proposito de trazer elementos e debates acerca da educacdo em satde
dentro da politica de saude brasileira, principalmente em atuacdes no ambito de atencao
primarias de saude.

As autoras relatam que o ato de educacdo em saide pode contribuir para o
profissional do Servigo Social “Articular as diversas mediacdes e contradi¢des que surgem no
cotidiano dos espacos socio-ocupacionais, potencializando outras formas de conducdo das
dimensdes metodologicas e politicas que transformem a realidade. Nesse sentido, o assistente
social deve conhecer a realidade do usuario e priorizar agcdes educativas coletivas que apostem
na emancipacdo humana. Evidencia-se, portanto, o cardter essencialmente politico do
exercicio profissional do Servigo Social. Assinala-se a relevancia do desenvolvimento de
acoes mediadoras pedagodgicas, €tico-politicas que contribuam para formagao da sensibilidade
critica dos usuarios” (Santos; Senna, 2017, p. 445).

Dentro a isso Santos e Senna (2017) destacam que os modelos de educagdo em

saude, se faz por modelo dialdgico que, apresenta o didlogo como fundamento tedrico e
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metodoldégico tornando o usuario protagonista da pratica educativa, e o tornando como o

sujeito da propria historia e sendo responsavel também pela construgdo de novos
posicionamentos no processo saude-doenca-cuidado e também tende a distinguir
interlocugdes e uma visao critica da realidade, demandas e servicos de saude.

Santos e Senna (2017, p. 445) ainda comentam que:

A pratica profissional do assistente social possui dimensao socioeducativa e
fomenta a operacionalizacdo do projeto ético-politico da profissdo, o que
pode viabilizar meios de construir a transformagao social no cotidiano dos
usuarios.

Dentre a estas demandas profissionais, ¢ importante destacar as atuagdes de
orientagdo ao publico, a socializagdo com o publico adolescente a0 mesmo tempo em que
pode ser complexa, consegue ser desenvolvida de forma que atinja um publico maior em
atendimentos coletivos (como em rodas de conversa) onde ¢ possivel que a intervengdo seja
interativa e reflexiva (Silva, 2015).

Silva (2015) ainda comenta a falta de espagos para que ocorram atendimentos
unitarios para adolescentes, que na maioria das vezes, esses acessos se limitam, por serem
menores de idade, precisam estar acompanhados dos pais ou responsaveis. Isso limita o
contato dos/das adolescentes que precisam tratar sobre assuntos relacionados a sexualidade,
Silva (2015) discorre que ¢ significativa a quantidade de adolescentes que demonstram um
desconhecimento expressivo sobre o inicio da vida sexual.

Quanto a estes atendimentos, Silva (2015) relata a importancia da intersetorializacao
entre as politicas sociais, como saude e educacdo, principalmente ao meio dos/das
adolescentes, atendendo e atuando com propostas educativas na garantia de direitos e na

prevencao de acontecimentos que possam causar riscos a saude e sociais.
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SECAO II

3. ASPECTOS METODOLOGICOS E O PLANEJAMENTO DAS RODAS DE
CONVERSA NAS ESCOLAS

A presente se¢do deste trabalho inicia apresentando as informagdes metodologicas do
levantamento de informacgdes utilizando rodas de conversas que viabilizou os dados e
informacgdes do estudo.

A coleta de dados do presente TCC foi realizada por meio das rodas de conversa, que
segundo Soares (sd) consiste em um método de participacdo coletiva de debate acerca de
tematicas académicas e profissionais em que ¢ possivel dialogar com os convidados, que se
expressam e escutam seus pares € a si mesmo por meio de exercicio reflexivo com estudantes
do ensino médio das turmas de primeiro, segundo e terceiro ano de duas escolas denominadas
Escola 1 e Escola 2, localizadas no municipio de Santo Amaro da Imperatriz. As rodas de
conversa surgiram da experiéncia como estagidria de Servico Social na Secretaria Municipal
de Saude (SMS) de Santo Amaro da Imperatriz. A ideia das rodas de conversa iniciou apos
esta estudante acompanhar um projeto, ja iniciado pela equipe técnica do CRAS, que
infelizmente ndo teve continuidade, e em conversa com a equipe de saude, foi reformulado. A
partir dos assuntos abordados dentro das escolas, percebeu-se a importincia de dar
continuidade no trabalho em discussdes no TCC, pondo a frente questdes de satde e sociais

que uma gravidez indesejada pode impactar na vida dos/das adolescentes.
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As rodas de conversa foram realizadas entre os dias 19 de abril e 12 de maio de

2023, reunindo um total de 400 estudantes do nivel médio. Os encontros seguiram uma
dinamica previamente planejada pela equipe, sendo: de inicio todas as pessoas se
apresentavam e relatavam a funcdo de cada profissional presente; no segundo momento,
comentava-se sobre o projeto de intervencdo e sua fun¢do para a vida académica desta
estudante.

ApoOs as apresentagdes formais, distribuia-se entre os estudantes, folhas em branco
para que descrevessem as duvidas junto ao grupo para serem esclarecidas no final da
apresentacdo. Também se distribuiu algumas frases entre os estudantes, relatando questdes
sociais e de saude que uma gravidez indesejada pode causar visando dar engajamentos nos
assuntos levados para a roda de conversa, as frases foram distribuidas entre os alunos
presentes na sala de aula e eram lidas por cada um deles. Nos papéis estavam escritas as
seguintes frases:

v Falta de suporte familiar, pobreza ou situacdes de risco, quando a familia rejeita ou
expulsa a adolescente e o recém-nascido do convivio familiar.

v Quando a mae adolescente abandonou ou foi excluida da escola, interrompendo a sua
educagao ¢ dificultando sua inser¢ao no mercado de trabalho.

v Abandono, omissdo ou recusa do pai bioldgico ou parceiro pela responsabilidade da
paternidade.

v Abandono do recém-nascido em institui¢des ou abrigos.

AN

Gestagdo decorrente de abuso/estupro ou outro ato violento/ameaca de violéncia

sexual.

AN

Recém-nascido ¢ resultado de abuso sexual incestuoso ou por desconhecido, ou
relacionamento extraconjugal.

Existéncia de atitudes negativas quanto a gestagao ou rejei¢ao ao feto.

Tentativa de interromper a gestacao por quaisquer meios.

A nova lei da laqueadura pode ser feita com 21 anos e tendo dois filhos.

S X < X

Mae adolescente com transtornos mentais ou psiquiatricos antes, durante ou apds a

gestacao e o parto.

AN

Direitos da adolescente gravida (ECA).
O intuito da equipe foi suscitar reflexdes e discussoes entre os estudantes na sala de
aula. Perguntou-se se conheciam alguém que havia engravidado nesta fase (durante o ensino

médio) e qual sentido essa gravidez trouxe na vida desta adolescente. Priorizou-se as
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adolescentes ja que a gestacdo as afeta em maior grau pelas mudangas fisicas e sociais que

provoca.

Ao explicar e debater estas questdes, a enfermeira trouxe materiais didaticos do
aparelho genital masculino e feminino, mostrando a importincia da higienizagdo correta, a
importancia de os adolescentes meninos estarem avaliando a existéncia de fimose, pois a
maioria s6 descobre o problema a partir da masturbagdo ou das primeiras relagdes sexuais.
Para as adolescentes meninas, explicou-se a importancia de fazer os exames ginecologicos
apos as primeiras relagdes sexuais, mostrou-se como funciona o ttero e a menstruacao.

Ao esclarecer duvidas, formou-se dois grupos visando desenvolver uma atividade
didatica. A estagidria montou um jogo da memdria sobre as IST com imagens e descri¢des.
Solicitou-se que as equipes relacionassem o que estava escrito com as figuras, o intuito foi
que ao mesmo tempo em que eles vissem as imagens ja soubessem dos principais sintomas.
Quando a primeira equipe terminou de juntar as pegas, chamou-se o outro grupo para fazer a
mesma atividade didatica. As IST incluidas na atividade foram:

v/ Virus Linfotropico da Célula Humana (HTLV)
Donovanose
Hepatite Be C
Clamidia
Linfogranuloma Venéreo (LGV)
Gonorréia
Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV)
Tricomoniase
Papilomavirus Humano (HPV)

Sifilis

AN N N N N N N N N

Na sequéncia, a enfermeira apresentou os métodos contraceptivos oferecidos nas

UBS, gratuitamente a partir do SUS, para mostrar e explicar sua eficicia e o modo de
utilizacdo. Os materiais utilizados foram:

v Um Dispositivo Intra Uterino (DIU) de cobre.

¢ Uma cartela de Anticoncepcional de 21 dias.
Uma cartela de anticoncepcional de 30 dias.
Uma ampola de contracepc¢ao injetavel de 30 dias.
Uma ampola de contracepg¢ao injetavel de 90 dias.

Camisinha masculina.

S X X X <

Camisinha feminina.
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v’ Lubrificante em gel.

Ao finalizar a explicagdo dos métodos, esta estudante passou uma caixa para que os
alunos das escolas depositassem suas duvidas, uma vez que os assuntos tratados se
apresentam como tabus e visto a importancia desse meio para esclarecer questdes dos/das
adolescentes que tem certa dificuldade de falar em frente aos colegas de sala de aula.

Sobre o planejamento das rodas de conversa, os profissionais que aceitaram
participar do projeto marcaram uma reuniao na semana anterior ao inicio das apresentagoes.
Esta estudante responsavel pelo trabalho apresentou as ideias e os temas que previamente
planejou trazer para o debate, tendo em vista questdes sociais, de saide mental e fisica.

Ao abordar temas como depressdo pos-parto, questdes de abandono e rejeicdo do
feto, solicitou-se que o psicologo explicasse as dificuldades e os tratamentos necessarios para
atender estas demandas. As questdes como riscos de saide e mudancgas fisicas foram
abordadas pela enfermeira e as questdes de cunho social foram abordadas por esta estudante
com o auxilio da supervisora de estagio e assistente social.

Na medida em que os assuntos fossem surgindo, os profissionais conversavam com
os/as adolescentes e esclareciam as davidas, como uma troca de informacgdes, pois o intuito
era de que as apresentagdes ndo focassem “palestras”, mas um didlogo horizontal.

O projeto contou com a colaboragdo de profissionais como uma enfermeira,
graduada pela Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) — atuando na Estratégia de
Satde da Familia (ESF) entre 2020-2022 e como Coordenadora do Centro de Praticas
Integrativas de Santo Amaro da Imperatriz em 2022, especializada em saude coletiva e da
familia, em sexologia clinica e terapia de casais. Um Psicélogo, atuante desde 2015, no
Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS) e na Secretaria Municipal
de Saude de Santo Amaro da Imperatriz desde abril de 2023. Uma Assistente Social, graduada
pela UFSC, pods-graduada em Politicas Publicas/lUDESC, especializada em Gestao
Publica/IFSC e atuante na saude do municipio de Santo Amaro da Imperatriz a cerca de 30
anos, ¢ esta estudante/estagiaria de Servico Social da UFSC que elaborou o projeto de
intervengdo, apos atuar na Secretaria Municipal de Saide do municipio entre marco de 2022 a
junho de 2023.

As escolas escolhidas para a realizagdo das rodas de conversa ocorreram por
interesse da estagiaria e sua supervisora, pois sdao instituigdes com o0 maior numero de
estudantes no municipio.

A Escola 1, fica localizada no centro de Santo Amaro da Imperatriz, com fécil acesso

e onde a maioria dos moradores do municipio opta em pdr seus filhos a estudarem 1a. A
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escola possui aproximadamente 600 alunos que estudam do primeiro ao terceiro ano do

ensino médio, nos turnos matutino, vespertino e noturno. Devido ao porte da escola foi vista a
importancia de iniciar as rodas de conversa neste espago, para que de alguma forma, os/as
adolescentes levem as informagdes para sua familia e compartilhem com seus amigos.

A Escola 2 a ter as rodas de conversa realizadas foi escolhida, por abrigar grande
quantidade de estudantes residentes do municipio. Por estar perto de um dos maiores bairros
de Santo Amaro da Imperatriz, viu-se a importancia de realizar este trabalho com os/as
adolescentes. A escola possui turmas desde o primeiro ano do ensino fundamental até o
terceiro ano do ensino médio. Visto que hd uma grande quantidade de estudantes neste local,
percebeu-se a importancia do trabalho de educagdo em saude. As rodas de conversa foram
desenvolvidas com as turmas do primeiro, segundo e terceiro ano do ensino médio. Mesmo
observando a importancia de tratar o tema da gravidez na adolescéncia para os estudantes de
turmas anteriores, as tematicas trazidas para a roda abrangiam um publico mais maduro
quanto ao entendimento das relacdes sexuais e gravidez, exigindo mudangas na didatica
apresentada e nos temas abordados.

A acolhida das escolas ao projeto de intervengdo teve algumas diferengas. No
primeiro momento, iniciaram-se as rodas de conversa na Escola 1, no dia 18/04/2023 onde
agendou-se um encontro com a direcdo para apresentar o trabalho. A direcdo acolheu a
estagiaria que referiu a importancia do trabalho com as turmas. Questionou se poderiam
iniciar o projeto na mesma semana (20/04/2023) e visto a importancia de iniciar brevemente,
conseguiu-se adequar um horario com os profissionais da saude do municipio para entdo
comegar.

As turmas onde a roda de conversa ocorreu neste dia foram receptivas e
participativas, mas percebeu-se que os estudantes s6 conseguiam manter a concentragao com
a ajuda dos professores e como eram turmas grandes, os murmurinhos se iniciavam a qualquer
momento. A equipe tinha conhecimento que isso poderia acontecer, tendo em vista que o
assunto tratado €, por vezes, intimidador e que pode trazer questdes polémicas. Por isso, s6 foi
possivel manter a atengao total dos estudantes no momento em que o professor estava dentro
da sala de aula, solicitando que atuassem de forma participativa.

Foi identificado que a organizagcdo da escola teve algumas falhas na acolhida da
equipe que estava organizando as rodas de conversa. Nao houve acompanhamento nas salas
de aulas a fim de realizar uma breve apresentacdao, o que foi um grande diferencial de uma
escola para outra. Sobre a adequacdo de horario com as turmas para o acontecimento das

rodas de conversas foi bastante dificil, conseguiu-se realizar as rodas de conversa apenas com
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3 das 7 turmas que seria possivel. O atendimento da escola ocorria apenas por mensagem de

WhatsApp, e muitas vezes fazia-se contato com a escola, porém ndo se obtinha resposta.

Na Escola 2 marcou-se um horario com a dire¢do, o diretor recepcionou a equipe € ja
deixou agendado horario e dia para as rodas de conversa. A recep¢do da escola com a equipe
dentro da sala de aula foi um diferencial, pois a dire¢do cobrava uma atencdo dos estudantes
comentando a importancia desta conversa com ambos.

Foi perceptivel a diferenga e organizacao das duas escolas, desde a recepgao até as
apresentacdes em sala de aula. Na Escola 1 onde fizemos a inicializacdo do projeto, foi
perceptivel que a maioria dos estudantes ndo tinha interesse em socializar com a equipe.
Percebeu-se também que os professores, na maioria das vezes, ndo conseguiam minimizar a
balbtrdia. Na questao de horarios, esta escola se confundia ou demorava a marcar, ocorreu
que marcaram duas vezes a apresentagdo da roda para a mesma turma.

Na Escola 2 observou-se uma Otima organizagdo, tanto na questdo de horarios,
quanto em sala de aula. Os estudantes foram participativos, demonstravam interesse nas rodas
de conversa, muitas das vezes até excedendo do horario previsto pela equipe. A maioria das
turmas em que houve as rodas de conversas agradeceu a presenga da equipe em esclarecer as
duvidas.

Em conversa com a equipe que participou das rodas de conversas, foi possivel
analisar que pela organizacdo e a metodologia diferenciada aplicada em cada escola, ¢
possivel moldar aos interesses da escola, tanto nas atividades ludicas trazidas pela escola,

quanto a equipes que se direcionam até 14 para mostrar alguma forma de aprendizado.

3.1 DESCRICAO DAS RODAS DE CONVERSA

Roda de conversa turma 101 - Escola 1- dia 19/04/2023

Na data, a estagiaria, a assistente social, o psicélogo e a enfermeira iniciaram a roda
de conversa sobre a preven¢do da gravidez na adolescéncia. Neste dia fomos recepcionados
na escola no horario matutino, na turma de primeiro ano (101), com cerca de 30 alunos,
tivemos o apoio do professor de sociologia para dialogar sobre as questdes do projeto.

Os debates que mais se discorreram com a turma foram: questdes sobre o fato de as
adolescentes engravidarem e os pais ndo aceitarem a mae e o bebé em casa; alguns estudantes
relataram que no ano passado (2022) houve trés adolescentes que engravidaram enquanto
estavam na aula, e que somente uma esta tendo o acompanhamento escolar; perguntas sobre a

possibilidade da mae trazer a criangas para a escola; pensdo alimenticia; pais que estdo
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presos, para onde que vao estas criangas e sobre a expulsdo de meninas que engravidam para

fora de casa. O debate também trouxe assuntos de saude, como gravidez nas trompas € 0s
riscos que podem ocorrer com a mulher, aborto e valores morais, questdes sobre o porqué de o
aborto nao ser legalizado no Brasil.

Ao esclarecer essas duvidas, fez-se uma dindmica entre os estudantes como se fosse
um jogo da memoria, com figuras das IST e outras figuras com a descri¢do de cada doenca
em que aparece na imagem correspondente. Logo ap6s, a enfermeira mostrou um material que
demonstrou os 6rgaos reprodutores femininos e masculinos, a importancia de verificar a satde
de ambos nessa area, os métodos contraceptivos na importancia de evitar uma gravidez ou
uma IST, e principalmente o uso da camisinha e sua eficacia.

Para finalizar, passou-se uma caixa para todos depositarem suas dividas de forma
andnima. A estagiaria perguntou aos estudantes onde encontravam as informagdes ou
esclareciam duvidas sobre sexualidade, e a grande maioria comentou que em casa 0s pais nao
conversam sobre o assunto e pesquisam na internet para esclarecé-las. A enfermeira e a
estagiaria esclareceram as diividas descritas nos papeis andnimos, finalizando a apresentagao.
As perguntas andnimas destas turmas foram:

v’ Se utilizar dois tipos de métodos contraceptivos, como por exemplo, a “camisinha”
e o anticoncepcional daqueles de cartela, tem risco de gravidez?
Fala sobre quem ¢ monobola.
Se gozar na cadeia o filho nasce preso?

Gravidez silenciosa.

S X X

Tenho um amigo meu que tem tipo um buraco embaixo da cabega, e esse buraco

sai tipo um queijinho.

AN

Como o bebé respira dentro da barriga? Como sao formados gémeos siameses?

Roda de conversa turma 102 - Escola 1 - dia 19/04/2023

Ao iniciar a roda de conversa com a turma seguimos o mesmo o roteiro da
experiéncia anterior. Esta turma também era de primeiro ano, porém totalmente diferente da
turma 101, pois se observou a formagdo de grupos separados e que entre esses grupos havia
alguns casais de namorados. No primeiro momento foi dificil chamar a atencdo, pois os
estudantes estavam agitados e queriam conversar o tempo todo, porém o professor
responsavel conseguiu fazer com a que a turma ficasse mais silenciosa e atenta para

prosseguir € que a equipe conseguisse alinhar os assuntos e debates.
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As questdes levantadas por essa turma foram: maes adolescentes que precisam

estudar em casa e que conseguiram manter o vinculo com a escola; a questao de o0 homem
tirar o preservativo na hora do ato sexual também ser uma forma de abuso; a falta de apoio
familiar para as maes que engravidam na adolescéncia; questdes de como seria a vida de uma
adolescente gravida na escola, as formas que a escola lida com essas adolescentes. Outros
assuntos debatidos foram: a reversdo da laqueadura e o que fazer e quais métodos tomar
quando uma camisinha estoura. Os estudantes relataram que esclarecem essas duvidas na
internet e que so algumas familias comentam sobre esses temas.

Também se tratou sobre gravidez psicologica, mdes que foram presas, se essas
criangas vao para abrigos ou se ficam na prisdo, questoes de guarda, se essas maes podem
perder a guarda dos filhos e questdes de saude da mulher, como exames ginecoldgicos € o uso
da pilula anticoncepcional.

Ao passar a caixa para tirar as dividas, as perguntas escritas e anénimas foram:

v O preventivo sé pode fazer depois da primeira relagdo sexual? Ou pode fazer antes se
quiser?
Como se utiliza o lubrificante?
Seria normal nessa idade de 15/16 anos ter ejaculacao precoce?

Depressao durante a gravidez afeta o bebé?

S X < X

E verdade que em uma unido estavel (casal hetero) o homem deve permitir a mulher
de fazer a laqueadura?

Tem idade para fazer sexo?

E normal pequenos labios serem grandes?

Como funciona o anticoncepcional?

S X < X

Quais sao os riscos do DIU?

Roda de conversa turma 104 - Escola 1 - dia 20/04/2023

Por conta das ameagas e ataques compartilhados nas redes sociais®, na data da
realizagdo desta roda de conversa a equipe se deparou com mais da metade da sala de aula
sem comparecimento, assim havia apenas 10 alunos, sendo duas meninas e oito meninos, a

turma da roda de conversa foi no horario vespertino.

> Mensagens ¢ boatos na internet falando de supostas ameagas de ataques a escolas, apos o ataque em
uma escola em Blumenau/SC no dia 05 de abril, ocasionando a morte de quatro criangas entre 5 a 7
anos de idade e deixando outras feridas.
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A turma era um pouco mais quieta € mostrava pouco interesse na apresentagao, em

um breve momento um estudante fez um comentario indicando que a vinda da equipe até a
escola era inutil e que eles ja sabiam tudo sobre esse assunto. Apesar do comentario,
continuou-se a apresentacdo até o final. Nenhum estudante fez comentirio sobre a
apresentacdo ou quis gerar algum debate, tendo em vista que a turma estava reduzida. A
equipe teve a impressao de que houve vergonha para falar do assunto.

Em um breve momento a estagidria perguntou se conheciam alguém que
engravidou na adolescéncia e apenas um estudante respondeu que sim, porém ndo tinha
conhecimento do que houve ou faltou interesse em continuar o assunto. Finalizou-se a roda de
conversa se oferecendo para esclarecer duvidas, e apenas uma pergunta foi feita: quais locais
de apoio o municipio oferece para meninas € meninos que sofrem algum abuso. Sobre essa
davida foi repassada as devidas informagdes e comentado sobre o Disque 100, que € uma rede

de apoio a pessoas que querem fazer uma dentincia anonima.

Roda de conversa turma 201 — Escola 2 - dia 24/04/2023

Nesta data iniciou-se o projeto na Escola 2 junto a turma do segundo ano matutino,
uma turma que contava com 12 meninas e 13 meninos, com idades entre 15 e 16 anos. Neste
dia a roda de conversa teve muita participagdo e discussao.

Passou-se as frases para os estudantes lerem e explicou-se as questdes e fatos
descritos no papel, também foi entregue um papel em branco para que no decorrer da
apresentacdo, escreverem suas duvidas. Ao perguntar sobre eles conhecerem alguém que
engravidou na adolescéncia, a grande maioria respondeu que sim, € que essa mae teve que sair
da escola. Alguns tiveram duvidas se maes poderiam trazer os filhos para a escola, outras
davidas foram sobre a laqueadura e os direitos da mulher, e do homem dentro dessa nova lei.
Houve duvidas também sobre o que ¢ aborto legal e ilegal, quais perigos para a saude, quem
aborta em clinicas irregulares e também sobre métodos contraceptivos, sua eficacia e efeito
colaterais.

As perguntas anonimas desta turma foram:
v O que fazer apos sentir muita dor no fim da relag@o sexual?
v Menstruacdo atrasada e ou desregulada ¢ algum sinal de gravidez em uma vida
sexualmente ativa?
v’ Qual prejudicial sdo os anticoncepcionais? Eles podem causar transtornos mentais?
v Em caso de estupro poderia ser legalizada uma vasectomia no estupro? Ou nao?

v Tem como engravidar na primeira vez?
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Anticoncepcional engorda ou ¢ mito?

O quanto o abandono afetivo paterno pode afetar uma crianga?

O DIU pode ser prejudicial a saude? Ele pode ser posto no SUS?

Como se prevenir para ndo engravidar?

Quais sdo os anticoncepcionais mais recomendados para ndo engravidar?
Vocés podem falar sobre o freio curto?

Se eu engoli esperma estou comendo pessoa?

Se caso a mae engravidar tem como levar o bebé pra escola?

A mulher sente muita dor no ato sexual?

Por que precisa de camisinha no sexo oral?

AN N N N N N N N N N N

O que fazer para ajudar o adolescente em caso de violéncia doméstica que resultou em

gravidez?

Roda de conversa turma 102 - matutino - Escola 2 - dia 26/04/2023

A turma foi participativa e receptiva, era composta por 23 estudantes 11 meninas e
12 meninos, onde percebeu-se o interesse nos assuntos ja no comec¢o do debate, pois
trouxeram questdes como: onde procurar ajuda para denunciar um abuso sexual e sobre o caso
conhecido de uma menina de 11 anos que relatou ser abusada no Hospital Universitario (HU),
onde gerou uma gestagdo indesejada. Os estudantes também perguntaram sobre qual idade
pode ser considerado um abuso, mesmo com sexo com consentimento na adolescéncia,
legalizagdo do aborto, e se caso uma pessoa de maior tivesse relagdo com um menor, poderia
pedir paternidade caso o pai fosse de menor.

Houve duvidas relacionadas ao abuso e ao incesto que se caso essa vitima
engravidasse o bebé nasceria com deficiéncia. Ao perguntar para os estudantes se conheciam
alguém que engravidou na adolescéncia a grande maioria confirmou uma ex-colega de sala de
aula, que engravidou com 13 anos e que saiu da escola e voltou para terminar os estudos na
Educagao Jovens e Adultos (EJA), e comentaram questdes sobre o problema de hoje em dia,
de muitos pais ndo querer assumir seus filhos. Ao perguntar qual seria o meio de informagao
relacionado aos temas da roda de conversa, a grande maioria confirmou que pesquisa na
internet para sanar suas duvidas.

As perguntas anOnimas destas turmas foram:
v/ Menores de 18 anos podem p6r o DIU?
v/ Vasectomia corta todo o tipo de liquido, ou s6 o esperma?

v’ Por que quando a gente faz relacdo sexual d6i?
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v Quando a menina perde a virgindade ¢ normal ndo sangrar?

v Como funciona a pilula do dia seguinte?
v Gozar na boca faz mal?

¢/ Tem como tirar o DIU sem querer na relacdo ou ele sair?

Roda de conversa turmas 204 e 302 vespertinos — Escola 2 - dia 26/04/2023

Nesta tarde, o diretor da escola sugeriu unir as duas turmas para realizar a roda de
conversa, tento em vista que sdo turmas menores: 2° ano 6 meninos € 5 meninas, 11
estudantes e 3° ano 5 meninas e 6 meninos com 11 estudantes ao total. Uniram-se as turmas
para adiantar o processo e atender a demanda.

As duas turmas foram bastante receptivas, geraram debates importantes aos assuntos
trazidos sendo que alguns assuntos foram relacionados as maes adolescentes que engravidam
e saem da escola, sobre pais que ndo querem assumir os filhos, de como proceder quanto a
1SS0, se caso uma crianga crescer sem pai, pode ir atrds do pai na maior idade e por decisdo
propria e abandono afetivo paterno. Houve perguntas relacionadas na area da satde: como ¢
feita a vasectomia e a laqueadura, a enfermeira fez desenhos no quadro para estar explicando
de forma detalhada.

As perguntas anonimas destas turmas foram:

v Como fazer a chuca?
Por que os homens tém dificuldades de achar o clitéris?
Tem como pegar doencas sexuais pelo sexo anal?

Por que quando comemos abacaxi o gozo foca doce?

S X <

Se eu me cuidar o maximo que consigo € eu engravidar, posso abortar? Pois nenhum

método e 100% eficaz.

<

O anticoncepcional ¢ eficaz quando goza dentro?

Roda de conversa turma 101 — Escola 2 - dia 26/04/2023

Nesta tarde deu-se sequéncia nas rodas de conversa e foi visivel que a turma era
grande com 28 alunos 13 meninas e 15 meninos e um mais quieta. Realizou-se a roda de
conversa e os estudantes ndo debateram muito sobre o assunto, trouxeram apenas questdes
que conheciam meninas que engravidaram na adolescéncia e que a grande maioria nao obteve
apoio do pai.

Esta turma focou mais em perguntas anonimas relacionadas a:

v E normal ter célica usando o anticoncepcional?
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E normal ser broxa aos 15/16 anos?

A mulher broxa?

Pode rebolar no exame de toque?

Quanto tempo € necessario atrasar a menstruacao para fazer um teste de gravidez?
Qual a probabilidade de engravidar menstruada?

Cha de canela aborta um bebé?

Quais doengas causadas pelo sexo oral sem camisinha?

Tem como engravidar tomando anticoncepcional € 0 homem gozar dentro?

Tem como deixar uma camisinha dentro da pessoa sem querer?

Como se desenvolve um bebé dentro da méae?

AN N N N N N N N N N N

Quais sao as doengas transmitidas pelo sexo oral?

Roda de conversa turma 301 — Escola 2 - dia 08/05/2023

Nesta data a equipe fez a ultima roda de conversa com as turmas da Escola 2. A
turma tinha 13 meninas e 10 meninos, com o total de 23 estudantes e foi possivel verificar que
uma parte ja era maior de 18 anos, e que a maioria das meninas que estavam ali presentes ja
tinham um relacionamento ¢ relagoes sexuais.

Os temas debatidos foram que a maioria dos estudantes conheciam meninas que
engravidaram na adolescéncia, duvidas sobre a laqueadura, sobre o sistema urinario do
homem e o funcionamento do anticoncepcional.

Eles trouxeram questdes nas perguntas andnimas, como:

v Tem como engravidar se o menino se masturbar e depois colocar o dedo na vagina?
v E normal a menina soltar meio que um liquido ao invés de gozar?
v/ Como o anticoncepcional age no corpo?

v Como saber quando est4 no periodo fértil?

Roda de conversa turma 106 vespertino Escola 1 - dia 09/05/2023

Neste dia a roda de conversa foi agendada para o final de tarde e a turma era
composta por 30 alunos. A turma ndo demonstrou interesse em participar dos debates trazidos
na roda de conversa, foi visivel que estavam impacientes e que faziam bastante murmurinhos
e conversas paralelas, mesmo o professor estando em sala de aula.

Finalizamos a roda de conversa e as explicagdes, porém ninguém quis esclarecer

duvidas ou fazer algum comentario, apenas uma adolescente fez uma pergunta, sem ser
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relacionado com a transexualidade, fora de contexto e sem saber o que estava colocando, a

pergunta foi: Como o menino engravida?

Roda de conversa turma 211 vespertino — Escola 1 - dia 09/05/2023

Ao dar continuidade na apresentacdo da roda de conversa fomos até a outra turma da
escola, do periodo noturno. A turma era menor € contou com a presencga de apenas 6 meninas
e 2 meninos. Ao perguntarmos se haviam faltado muitos estudantes, os/as adolescentes
comentaram que a turma era pequena e que dois ja haviam desistido de estudar.

Ao perguntar se a turma tinha conhecimento de alguém que engravidou na
adolescéncia, todos confirmaram e mostraram que uma menina que estava ali presente estava
gravida no ano passado, e a sua gestacdo ocorreu com 15 anos de idade. Ao perguntar sobre
como foi essa fase, a mesma informou que a familia e o pai do bebé ajudaram e que o pai
apoiou para que ela continuasse na escola, trazendo a crianga para a amamenta¢ao nos

horarios necessarios. Finalizou-se a roda de conversa e perguntou-se se tinham duvidas.

Roda de conversa turma 105 vespertino — Escola 1 - dia 12/05/2023

Neste dia a turma foi receptiva e participativa. Ao perguntar se a turma conhecia
alguém que engravidou na adolescéncia, a grande maioria comentou que sim, € que essa
adolescente saiu da escola e se casou, para poder manter o sustento da crianga.

Ao perguntar sobre onde os/as adolescentes buscavam esclarecer suas davidas, a
grande maioria respondeu que o método utilizado era a internet, por ser um assunto tabu e
muito dificil conversar com os pais em casa.

Ao decorrer da apresentacdo da roda de conversa, comentamos sobre o assédio € o
abuso sexual. Enquanto a enfermeira fazia uma breve fala, a estagiaria foi chamada na rua por
uma adolescente que estava presente na turma. Ao chegar na rua a estudante estava chorando
e comentou que estava sofrendo um assédio de seu namorado, que conseguiu terminar a
relagcdo, porém ele estava ameagando espalhar boatos que nao existem sobre a relacao.

A orientacdo para a adolescente foi de esclarecer ao ex-namorado que as ameagas sao
crime e que ela poderia denuncia-lo. Apos, sugeriu-se que fosse até a Secretaria de Saude do
municipio, para uma conversa com o psicologo, a assistente social e a estagiaria de servigo

social.

Concepcao Geral sobre as rodas de conversa
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A escola é um espaco num todo que apresenta grandes repercussdes para as criangas,

jovens e adolescentes que vivenciam esta fase. A importincia de uma constru¢do de
informacao nestes espacos visa criar um desenvolvimento pessoal e de informagdes
necessarias que o estudante necessita apreender/absorver. A educagdo sexual surge como uma
proposta de diminuir ou até mesmo evitar uma gravidez indesejada, ou a contaminagdo por
uma IST. Através das rodas de conversas foi possivel observar que, por mais que na
atualidade o acesso a informacgdo esteja cada vez mais facilitado, ainda ocorrem muitas
davidas ¢ medos sobre o assunto da sexualidade. Ao todo foram realizadas 12 rodas de
conversas € a maioria delas despertou total atencdo dos estudantes que estavam presentes. O
ponto alto foi o esclarecimento das duvidas, que em conjunto com a equipe, fizeram os
esclarecimentos necessarios. O papel do Assistente Social da Saude nestes espagos se mostrou
um mediador entre a escola e a saude e os direitos que estes adolescentes podem usufruir
dentro das politicas sociais. Foi possivel enxergar este papel em determinadas atitudes, como
dialogar sobre comportamentos, estilos de vida, duvidas sobre determinadas atitudes,
traduzindo em uma linguagem mais clara para os usuarios que estavam ali presentes a
importancia da mediagdo entre a satde e a educagdo, nesta fase, no aprendizado sobre os
impactos de uma gravidez na adolescéncia e sobre sexualidade.

Realizadas as rodas de conversa com os estudantes adolescentes, sistematizou-se as
principais dividas levantadas pela unidade escolar, conforme o Quadro 4. Na sequéncia da

apresentacao dos dados, faz-se a discussdo e analise dos temas mais relevantes por subitens.

Quadro 4. Sistematizacao das dividas apresentadas pelas/os adolescentes nas rodas de

conversa

DUVIDAS

Gravidez, cuidados mae e
bebé e a relacido com a
familia

ESCOLA

Prevencao de IST e gravidez Questdes gerais Violéncias

-E verdade que em

Escola 1

anticoncepcional daqueles de
cartela, tem risco de gravidez?
-Tenho um amigo meu que tem
tipo um buraco em baixo da
cabega, e esse buraco sai tipo um
queijinho.

-Depressdo  durante
gravidez afeta o bebé?
-Gravidez silenciosa.

a

-Se utilizar dois tipos de métodos uma unido  estavel
contraceptivos, como por (casal hetero) 0
exemplo, a “camisinha” e o homem deve permitir a

mulher de fazer a
laqueadura?

-Gravidez silenciosa.
-Tem idade para fazer
sexo?

-Fala sobre quem ¢
monobola.
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-Como o bebé respira dentro da
barriga? Como sdo formados
gémeos siameses?

-O preventivo s6 pode fazer

depois da primeira relagdo
sexual? Ou pode fazer antes se
quiser?

-Como se utiliza o lubrificante?
-Seria normal nessa idade de

15/16 anos ter ejaculacdo
precoce?

-E normal pequenos labios serem
grandes?

-Como funciona o
anticoncepcional?

-Quais sdo os riscos do DIU?

-Se gozar na cadeia o
filho nasce preso?
-Como o menino
engravida?

Escola 2

-O que fazer ao sentir dor no fim
da relagao sexual

-Menstruacdo atrasada e ou
desregulada ¢é algum sinal de
gravidez em uma  vida
sexualmente ativa

-Prejuizos do uso de
anticoncepcionais

-Anticoncepcionais causam

transtornos mentais

-Se engravida na primeira relagao
sexual

-Anticoncepcional engorda

-DIU ¢ prejudicial a satde

-DIU pode ser colocado no SUS
-Prevencao para ndo engravidar

-Anticoncepcionais mais
recomendados para nao
engravidar

-O que ¢ freio curto

-A mulher sente dor no ato sexual
-Por que precisa de camisinha no
sexo oral

-Menores de 18 anos podem por
o DIU

-Vasectomia corta todo o tipo de
liquido, ou s6 o esperma?
-Quando a menina perde a
virgindade é normal nao sangrar?
-Como funciona a pilula do dia
seguinte?

-Tem como tirar o DIU sem
querer na relagdo ou ele sair?

-Tem como pegar doengas
sexuais pelo sexo anal?
-O anticoncepcional ¢ eficaz

quando goza dentro?

-E normal ter coélica usando o
anticoncepcional?

-Quanto tempo ¢ necessario
atrasar a menstruagdo para fazer
um teste de gravidez?

-Qual a probabilidade de
engravidar menstruada?

-O quanto o abandono
afetivo paterno pode afetar
uma crianga?

-Se caso a mae engravidar
tem como levar o bebé pra
escola?

-Se eu me cuidar 0 maximo
que consigo e eu
engravidar, posso abortar?
Pois nenhum método e
100% eficaz

-Cha de canela aborta um
bebé?

-Como se desenvolve um
bebé dentro da mae?

-Se eu engoli esperma
estou comendo
pessoa?

-Gozar na boca faz
mal?

-Como fazer a chuca?
-Por que os homens
tém dificuldades de
achar o clitoris?

-Por que quando
comemos abacaxi o
gozo fica doce?

-E normal ser broxa
aos 15/16 anos?

-A mulher broxa?
-Pode rebolar no
exame de toque?

-E normal a menina
soltar meio que um
liquido ao invés de
gozar?

-Em caso de estupro
poderia ser legalizada
uma vasectomia no
estupro? Ou nao?

-O que fazer para
ajudar o adolescente
em caso de violéncia
doméstica que
resultou em gravidez?
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-Quais doengas causadas pelo
sexo oral sem camisinha?

-Tem como engravidar tomando
anticoncepcional e o homem
gozar dentro?

-Tem como deixar uma
camisinha dentro da pessoa sem
querer?

-Quais sao as doencas
transmitidas pelo sexo oral?

-Tem como engravidar se o
menino se masturbar e depois
colocar o dedo na vagina?

-Como o anticoncepcional age no
corpo?

-Como saber quando estd no
periodo fértil?

Fonte: Elaborago da autora com base nos dados das rodas de conversa (2023).

O Quadro 4 apresentou, por agrupamento, os principais temas de duvidas e reflexdes
indicados pelos estudantes, que foram: prevencao de IST e gravidez, gravidez, cuidados mae e
bebé e a relagdo com a familia e questdes relacionadas a violéncia. As duvidas sobre métodos
contraceptivos foram as mais frequentes, mas nao passaram despercebidas
perguntas/comentdrios sobre a necessidade de conhecimento do corpo, sobre abuso sexual,
relacdes forcadas e os relatos de adolescentes que ao engravidarem pararam de frequentar a
escola. A seguir, faz-se uma andlise dessas principais questdes apontadas pelos estudantes

adolescentes.

3.2 A IMPORTANCIA DA EDUCACAO SEXUAL NA ESCOLA EM CONJUNTO COM A AREA DA SAUDE

Mesmo nos dias atuais o assunto sobre sexualidade e sexo seguro ainda pode ser
considerado um tabu nas comunidades que frequentam a escola. A escola ¢ um local de
desenvolvimento da infancia e da adolescéncia, onde estes passam horas dos seus dias nesses
espacgos tendo interagdes com outras pessoas da mesma faixa etdria. A fase escolar ¢ um
momento importante para abordar assuntos relacionados a sexualidade. A realizag@o das rodas
de conversa foi o primeiro passo para iniciar este estudo, gerado ao redor da adolescéncia,
suas duvidas e seus entendimentos sobre este mundo.

Sabe-se que na fase da adolescéncia as duvidas e curiosidades ficam mais agucadas,
e que muitas vezes os/as adolescentes acabam ndo sendo levados em consideragdes por
questionar as acdes e serem chamados de “rebeldes”, considerando que as relagdes
estabelecidas nesta fase, tais como a familia, a saude, as questdes sociais e culturais de modo

em geral, induz este adolescente a enxergar sua perspectiva de vida no momento.
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As rodas de conversa que ocorreram nas escolas de Santo Amaro da Imperatriz,

podem ser vistas num contexto ampliado, a compreensao de que a escola deve ocupar um
espaco na orientagdo sexual de seus alunos e se envolver em a¢des em conjunto com a area
saude, para identificar duvidas e contribuir nos esclarecimentos das mesmas.

Para o desenvolvimento das rodas de conversa, uma equipe da area da saude
participou e contribuiu na interagdo com os/as adolescentes estudantes das duas escolas, que
tinham em média entre 15 a 18 anos, idade reconhecida como a fase da adolescéncia.

Além das razdes explicitadas, foi proposto nas escolas que o tema sexualidade fosse
debatido, temas reflexionados como a complexidade desta fase de descobertas, questdes na
promogdao da saide destes adolescentes em algumas situagdes, como gravidez na
adolescéncia, IST, uso de métodos contraceptivos, abandono paterno, direitos das criancas e
do adolescente, menstruacdo, relagdes sexuais, virgindade, pressdo familiar, aborto e
violéncia.

Com isso Sousa et al (2006, p. 412) comentam que

[...] a reflexdo a respeito da importancia da realizagdo de atividades de
educagdo sexual, focalizando crencas, mitos e tabus, ndo s6 com
adolescentes, mas, sobretudo, com seus pais, visto que os valores destes
parecem exercer forte influéncia no comportamento de seus filhos.

A escola por ser um espago que contribui em novos padrdes de aprendizados, Sousa
et al (2006) condizem que estas convivéncias e produ¢ao de conhecimento necessitam ser
questionados, principalmente assuntos que abordam questdes como crengas, representacoes €
praticas associadas a preconceitos, discriminagdes e violéncias de qualquer ordem. Assim a
abordagem da educacdo sexual numa perspectiva geral contribui criticamente em articulagdes
politicas e sociais.

As iniciativas educativas nas escolas se iniciam a partir de um discurso sobre
biologia e sexualidade. Enquanto a enfermeira nas rodas de conversas apresentava materiais
didaticos e protdtipos do aparelho genital feminino e masculino, a maioria dos estudantes que
estavam presentes, anunciavam que ja haviam vivenciado estes ensinamentos ao decorrer das
aulas de biologia, assuntos que sdo sugeridos pelos livros didaticos ofertados pela escola.

No contexto escolar, a tematica de sexualidade se assemelha mais em assuntos
relacionados a ciéncias bioldgicas, entretanto os aspectos comportamentais, psicologicos e
motivacionais, tem encontrado algumas resisténcias em assuntos relacionados a sexualidade

dentro das salas de aula (Santos, et al. 2023).
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Dialogar sobre o tema da sexualidade ndo se constitui tarefa facil, pois o tema € visto

com “maus olhos” por parte da sociedade. Em cenarios atuais, ainda encontram-se questoes
que prejudicam o acesso a informagdes de criangas e adolescentes, pertencentes a sexualidade
e ideologia de género. Em meio a 2022 no Governo Bolsonarista, (Delboni, 2022) mostra que
ainda existem esforcos politicos para restringir esses assuntos na educacdo do pais, com
programas incentivando a abstinéncia sexual para reduzir as taxas de gravidez na
adolescéncia, e planos que garantisse a bani¢ao de “ideologia de género” ou “doutrinagdo”
dentro das escolas de ensino fundamental e médio. Planos que buscam mais desvantagens,
sendo que, poderia estar sendo investido, em planos que garantam um sucesso na educacio
sexual e de género na escola.

O cendrio atual, com o uso da internet e outros meios tecnoldgicos, questdes como:
sexualidade, gravidez, métodos contraceptivos, IST, identidade e orientacdo de género, entre
outros sdo acessiveis por qualquer pessoa que deseja pesquisar sobre estes assuntos. Vale
destacar que esses temas podem ser discutidos em salas de aula muito além dos aspectos
biologicos, porem sdo assuntos mediados com receio, por questdes de medo, de cultura e
rodeadas de tabus.

A gravidez na adolescéncia também ¢ considerada um problema de saude publica,
por isso vale ressaltar a importancia do papel da saude com programas em conjunto com a
escola, na orientacdo dos alunos nesta fase, criando proposta e atividades que desenvolva a
construcao de conhecimento.

Segundo Celeste e Cappelli (2020, p. 1)

Os profissionais de enfermagem que atuam com a atengdo aos adolescentes
nas unidades de satde, tém o compromisso de desenvolver agdes
assistenciais e educativas, capazes de abranger esse grupo. Portanto, ¢
necessario realizar um planejamento de cuidado e atencdo ao adolescente
voltado as necessidades e particularidades dessa faixa etaria.

E necessario o debate sobre sexualidade em agdes conjuntas entre a comunidade
escolar e os profissionais da saude, buscando a integralidade da saude dos/das adolescentes,
criando estratégias em agdes educativas. Almeida et al. (2017) destacam a importancia de
medidas para solucionar os impasses que se geram relacionados a estes assuntos considerados
tabus, dentro das salas de aula, capacitando os professores para tratar sobre o tema
sexualidade com seus alunos, criando estratégias em conjunto com a saude, para trazer um

amparo aos adolescentes, no que tange a seus questionamentos e duvida.
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No ano de 2003, foi criado o PSE caracterizado como principal projeto de educagdo

sexual pelo governo federal, numa parceria entre os Ministérios da Educacdo e Satde, o
Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF), o Fundo de Populacao das Nacgdes
Unidas (UNFPA), a Organizagdo das Nagdes Unidas para a Educagdo, a Ciéncia e a Cultura
(UNESCO), os setores do governo e a sociedade civil, efetivando assim uma integragao entre
a saude e a educagdo, atendendo criangas adolescentes e jovens, que estdo matriculados nas
escolas reconhecendo estes espacos para exercicio da cidadania coletiva e possibilitando
mudangas sociais (Brasil, 2018)

No entanto, Santos, et al. (2023) comentam que a escola ainda se torna um local que
traz argumentos contrarios ao trabalho com a educagdo sexual com os estudantes, com uma
negacao nao apenas sobre a educacdo sexual, mas também sobre a propria existéncia da
sexualidade e/ou de uma negacdo camuflada por argumentos falsos, indiretos e/ou diretos, que
sdo aquelas pessoas que aceitam, mas ndo promovem a Educacdo Sexual.

Segundo Santos, et al. (2023) a escola acaba ndo valorizando a vinda de outros
argumentos, que fujam do projeto do livro didatico, valorizando apenas os assuntos abordados
sobre a formacdo da familia de forma biologica. Cria-se um ciclo vicioso, tanto em casa
quanto na escola, pela falta de educagdo sexual. Na verdade, tanto a escola quanto a familia
ficam responsaveis por esta educacdo, se preocupando com o desenvolvimento saudavel e a
qualidade de vida das criangas, adolescentes e jovens.

A escola ¢ um local de adquirir conhecimentos e um espago para a construcao de
ética, de respeito a diversidade humana com questionamentos sobre a heteronormatividade,
rompendo as desigualdades presentes no ambiente escolar entendendo a sexualidade e a vida

individual social e historica dos sujeitos (Santos, et al., 2023).

3.3 DUVIDAS SOBRE AS MUDANCAS CORPORAIS NA ADOLESCENCIA

Nas rodas de conversa os assuntos e duvidas levantados pelos/as adolescentes das
duas escolas surgiram a partir das mudancgas e transformagdes corporais que ocorrem na fase
da adolescéncia, tais questdes foram trazidas, muitas das vezes, por perguntas andnimas.

Para a Organizagdo Mundial da Saude (Lima; Carvalho, 2022) a adolescéncia se
inicia a partir dos intervalos entre 10 e 19 anos ¢ a juventude no periodo entre 15 a 24 anos.
No Brasil tem-se o ECA (BRASIL, 1990) que estabelece a adolescéncia a partir das idades

entre 12 e 18 anos. A fase da adolescéncia ¢ marcada por transformagdes sociais, psiquicas e
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fisicas do individuo. Dentro dessas mudangas tem a puberdade que € um marco relacionado a

fase da adolescéncia.

Lourenco e Queiros (2010) comentam que a puberdade consiste em mudancas
biologicas que se apresentam na adolescéncia e representa para o ser humano o inicio da
capacidade reprodutiva, este ¢ um periodo curto de cerca de dois a quatro anos no qual
acorrem mudangas fisicas e onde se passa da infincia para a fase adulta. Os autores ainda
afirmam que essas mudangas tem um carater universal e representam um fenomeno comum a
todos os individuos nesta fase da vida.

Esta fase de crescimento e amadurecimento pode ser representada por circunstancias
ambientais e fatores inerentes do proprio individuo, pois ocorrem eventos geneticamente
programados desde a concepgao até o amadurecimento completo. Lourengo e Queiros (2010)
afirmam que fatores climaticos, socioecondmicos, hormonais, psicossociais e sobretudo
nutricionais podem interferir no desenvolvimento desta fase. Meninas de classe média/alta
tendem a ter a primeira menarca um pouco mais rapida do que as menos favorecidas, isso
ocorre por estarem com melhores condi¢des de vida, nutricionais e estimulos sociais. Nesta
fase ocorre também o crescimento esquelético, alteragdo da forma corporal, onde todos os
orgdos do sistema se desenvolvem na puberdade e o aumento da massa muscular
principalmente nos meninos, do sistema e o desenvolvimento das gonadas que ¢é visivel
principalmente nas meninas com o aumento dos seios, quadril, € nos meninos o aumento dos
testiculos, este crescimento das gonadas caracteriza o desenvolvimento e a capacidade
reprodutiva completa dos/das adolescentes e dos caracteres sexuais secundarios.

A puberdade ¢ marcada por mudangas repentinas nos/nas adolescentes. Nas rodas de
conversa, tanto na Escola 1 quanto na Escola 2 observou-se que, a aproximacao dos amigos e
o uso da internet fez com que essas duvidas fossem esclarecidas, a maioria afirma que a
familia, muitas vezes, ndo aborda o assunto sobre puberdade e sexualidade. Por ser uma fase
de emocdes intensas, na qual o sujeito estd em busca de uma consolidacdo da propria

identidade, ¢ evidente a importancia da familia na comunicagdo com este adolescente.

Neste contexto, a comunicagdo entre os membros da familia se torna pega
fundamental para potencializar e auxiliar o estabelecimento de relagdes mais
satisfatorias e saudaveis. Tendo-se em vista a importancia da comunicagido
familiar nessa fase, cabe investigar como ela ocorre entre os membros desses
nucleos (Wagner et al 2002, p. 76)
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Wagner et al (2002) ainda apontam que a familia possui um papel importante nesta fase

da vida dos/das adolescentes em relagdao a educacao sexual, embora a escola possa auxiliar
neste processo educativo sobre sexualidade.

Ainda que saibamos da importancia sobre sexualidade na vida dos/das adolescentes,
este assunto ainda ¢ tabu e muitos familiares ainda ndo conseguem chegar no assunto com
seus filhos. Delboni (2022) afirma que esta dificuldade pode estar associada por pensamentos
conservadores, por ja serem criados achando que este assunto ndo deve ser compartilhado, e
que a partir do casamento ou das primeiras relagdes estes jovens vao aprender por conta
propria.

No entanto, a falta de suporte familiar sobre os assuntos de sexualidade, pode ser
prejudicial, tanto para a familia quanto para o adolescente. Delboni (2022) indica que, a
importancia de os pais compartilharem os ensinamentos para seus filhos, nao so6 para evitar
uma gravidez indesejada, mas também IST e assédios sexuais. O autor ainda relata em seu
estudo uma experiéncia, em que através de uma palestra assistida na escola, uma crianca
conseguiu identificar que estava sofrendo assédio, denunciando o abusador para a policia
(Delboni, 2022).

Delboni (2022) ainda mostra que, alertas de criangas e adolescentes denunciando
algum tipo de violéncia sexual nas escolas s3o frequentemente, apds palestras ou conversas no
ambito escolar, refor¢ando a relevancia de relatar esses assuntos nos espacos da educacao.

Dentro a estes fatores, Ignacio (2021) ainda aponta alguns fatores em que, a falta de
suporte familiar na vida de um adolescente pode estar associada a diversos motivos, e
agravam principalmente quando uma menina aparece gravida dentro de casa, causando
conflitos em meios parentais, alguns ainda ficam associados a determinados temas como:

v/ a procura por prote¢ao contra a violéncia sexual ou doméstica;

v conflitos familiares;
vulnerabilidade econémica e a busca pela provisao de estabilidade;
privagdo de exercer sua sexualidade;

expectativas de conservar a honra da familia;

S X X X

preocupacdes com a seguranca e a saiide das meninas como forma de impedir a
contaminag¢do de doengas sexualmente transmissiveis.

Entre essas questdes, o adolescente acaba se vendo sem saida, tendo que tomar
algumas medidas mais drasticas (como sair de casa) para assim encontrar um “refiigio”.
Ignacio (2021) ainda mostra que, na maioria das vezes em que as meninas se casam

na infancia, engravidam antes dos 18 anos, e mais de 80% delas dao a luz antes do aniversario



60
de 20 anos, além disso o casamento infantil faz com que ocorra 30% da evasdo escolar

feminina. Por mais que o ECA tenha criado leis que determinem que, menores de 18 anos s6
possam casar-se com a autorizagdo dos pais, que seria um ocorrido para ser refletido em
conjunto com a estrutura familiar, estes tipos de casamentos precoces ainda ocorrem muito no
pais, principalmente nas cidades do interior em areas rurais.

Neste mesmo aspecto, na falta de comunicagdo dentro de casa, ¢ importante também
verificar se existem locais de facil acesso para os/as adolescentes esclarecerem duvidas, e
estarem conversando de forma aberta e sigilosa nos locais onde moram. Nas rodas de
conversas, foi esclarecido que, as unidades de satide do municipio prestam este tipo de
atendimento, quanto a assistente social da satide que atende ao publico, destaca-se também as
UBS, onde ¢ possivel acessar atendimento médico e para esclarecimentos de duvidas,
principalmente nesta fase, onde ocorrem mudangas tanto no corpo, quanto sociais.

Os conceitos de puberdade e adolescéncia ndo sdo idénticos, a puberdade deriva de
aspectos fisicos do corpo, e a adolescéncia de acdes psicologicas, ambos podem aparecer
juntos ou separado em todo percurso da vida, a adolescéncia deixa de ser um conceito
puramente bioldgico e passa a ser também algo psicossocial (Lopes, 1995).

Essa variacao pode ocorrer dependendo de pessoa para pessoa, pois o inicio € o
término da adolescéncia sdo questdes nas quais existe um consenso. Para alguns, esta fase se
da a partir da puberdade, para outros, existe uma data cronoldgica para estes acontecimentos,
tanto o inicio quanto o término, alcancando a fase adulta, sdo bastante discutidos, dependendo
do desenvolvimento emocional e fisico de cada pessoa, no meio em que esta inserido e até de
sua cultura.

A adolescéncia ¢ um periodo de desenvolvimento em que todos passam ou irdo
passar e se constitui uma construgdao cultural, envolvendo os contextos de onde o sujeito
estiver inserido. Questdes relacionadas a familia, género e nivel socioecondmico também
interferem nesta fase e na construcao da adolescéncia (Oliveira, 2019)

As duvidas que os/as adolescentes possuem giram em torno das mudangas fisicas e
sociais, ¢ junto com essas mudangas os primeiros estimulos sexuais, mudancas nos 6rgaos
genitais, como crescimento de pelos pubianos e dos orgaos reprodutores. Nesta fase a maioria
dos/das adolescentes comeca a ter suas primeiras interagdes com outras pessoas, do mesmo
sexo ou do sexo oposto.

As duvidas geradas por conta das relagdes sexuais nas salas de aula em que
ocorreram as rodas de conversa, foram principalmente pelas formas que estes atos podem ser

concretizados, primeiramente de qual maneira se perde a virgindade e se h4 alguma idade para
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iniciar estas relagdes. Borges e Schor (2002) relatam que na primeira relagao pode ocorrer um

impacto importante na vida reprodutiva e vem ocorrendo cada vez mais precocemente. Na
maioria das vezes a iniciagdo da vida sexual ocorre mais em pessoas do sexo masculino do
que feminino (uma média de 15 anos de idade).

Esta inser¢do precoce dos meninos na vida sexual se d& principalmente por questdes
culturais, muitas vezes machistas e conservadoras e por relacionamentos ndo estaveis. A este

respeito, Rieth (1998, p. 128) descreve que:

a experiéncia masculina (...) traduz-se em duas atitudes: numa, o
desempenho sexual ¢ visto como um ganho, sustentando o poder da
masculinidade, noutra, a atitude ¢ decididamente romantica, em que o
homem busca 'entregar-se' no momento certo e a parceira certa.

Para as meninas, na maioria das vezes esta fase ¢ marcada por um relacionamento
estavel e um momento decisivo, persistindo a ideia de que estas relagdes se dao por “entrega”
e ndo apenas como um ato romantico. No universo feminino a pressdo familiar ocorre de
maneira rispida, o amedrontamento para a iniciacdo das relagdes ocorre, para que as meninas
demorem a ter as primeiras relagdes sexuais, nao € so a partir de questdes sociais, mais como
também a opressdo de uma gravidez precoce e indesejada.

Estas relagdes sdo marcadas por contatos sexuais ou qualquer aproximagdo intima
que pode ocorrer entre os individuos, existem diversas praticas, que ndo se limitam apenas ao
sexo oral, penetracdo vaginal ou anal, a procura destes atos e para conseguir um auto indice
de prazer. Vieira et al (2016, p. 5) confirmam que a existéncia do prazer ¢ um fator importante,

devendo estar presente nas praticas sexuais das pessoas envolvidas durante as relagdes.

Tal fato pode ser consequéncia da Revolucao Sexual da década de 1960, pois
este foi 0 momento do surgimento da pilula anticoncepcional, a qual acabou
proporcionando uma reviravolta na vida dos individuos, em especial das
mulheres, tendo em vista que ao longo do tempo elas passaram a praticar as
relagdes sexuais mais livremente com o intuito de obter o prazer.

Nesta mesma época, nos anos 1960 o avango dos direitos das mulheres dentro a
sociedade ficou conhecido como a “segunda onda do feminismo” aprofundando as lutas por
direitos iguais perante o homem, incluindo a critica a sociedade patriarcal e reivindicagdes de
igualdade de condic¢des de trabalho e saldrio, direitos ao aborto e ao proprio corpo, autonomia

intelectual e puni¢do aos homens por violéncias domésticas entre outros (FEBRASGO, 2017).
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3.4 METODOS CONTRACEPTIVOS E GRAVIDEZ

Nas praticas sexuais existem as questdes relacionadas ao sexo seguro e a proliferacao
de IST que ocorrem através dos atos sexuais sem protecao. Nas rodas de conversa nas escolas,
a enfermeira apresentou métodos contraceptivos ofertados pelo SUS, onde informou sobre o
seu uso essencial para ter o ato de prazer de forma segura. Foi possivel observar que os
estudantes das Escolas 1 e 2, em sua maioria abordaram o tema sobre o medo de engravidar,
esquecendo do risco de contaminagdo por uma IST, que pode ser tdo dificil a cura, quanto a
dificuldade de uma gravidez indesejada.

O medo esta associado ndo s6 a questdes econdmicas e sociais, mas também a partir
de uma comunidade opressora que, na maioria das vezes, hostiliza as meninas mais do que os
meninos, além da opressdo familiar conservadora de que a mulher precisa se “guardar”. Um
estudo desenvolvido por Santos et al (2011) apontam que em revistas escritas para leituras de
adolescentes mostra um resultado de que a menina deve se “preservar” e se “fazer de dificil” e
ter iniciativas sutis para abordar sua propria sexualidade, acdes indiretas que geram uma
manipula¢do, dando o poder aos meninos da impressao de ter sido o autor da agdo posta em
pratica. Ainda o mesmo estudo Santos et al. (2011) afirma que as meninas devem fazer o uso
do método contraceptivo, pois a pressdo de uma gravidez indesejada ou uma IST afeta mais
nas questoes sociais e de satide da mulher.

Os métodos contraceptivos foram um assunto muito abordado nas rodas de conversa:
a questdo do “medo” de uma gravidez indesejada foi o ponto alto dos assuntos relatados
dentro das salas de aula nas duas escolas. Os métodos contraceptivos foram alcancados por
lutas, principalmente das mulheres, desde a década de 1960. Silva (2017) refere que as
mulheres conquistaram direitos ao trabalho, participacdo politica, assim transformando seus
direitos e seu papel dentro da sociedade. Ainda afirma que o uso dos métodos contraceptivos,
facilitou com que esses direitos fossem conquistados, possibilitando para as mulheres o
exercicio da sexualidade desvinculado ao exercicio da reprodugdo, tendo uma diminui¢do nas
taxas de natalidade e de fecundidades (Silva, 2017).

Os métodos contraceptivos abordados nas rodas de conversa foram aqueles
disponibilizados pelo SUS como: camisinha, DIU, anticoncepcionais orais e injetaveis, pilula
do dia seguinte. Quando comentamos sobre os anticoncepcionais orais, grande parte das
meninas presentes afirmou que faziam o uso do mesmo e a maioria mostrava interesse pelo

DIU. A enfermeira informou que o uso do DIU era possivel a partir da maior idade e que o
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mais indicado seria a anticoncepc¢ao de 28 dias, por ser uma quantidade hormonal um pouco

menor. Relacionado a esta questdo de escolha de métodos contraceptivos Febrasgo (2017, p.6)

afirma que:

A escolha do método contraceptivo concentra-se em decisdo individual,
orientada por particularidades que envolvem aspectos clinicos, incluindo
idade, fatores de risco e doengas associadas. Embora a idade isoladamente
ndo represente contra- -indicagdes aos diferentes contraceptivos, algumas
etapas de vida feminina, como adolescéncia, podem trazer dividas quanto ao
método mais adequado.

A partir da avaliagdo médica ¢ possivel verificar qual método ¢ mais indicado para
ser utilizado. Em conversa com os/as adolescentes, comentamos sobre a importancia de
buscarem as UBS para conversar e avaliar as indicagdes médicas. Outro medicamento muito

comentado foi a pilula do dia seguinte, esta que ¢ também fornecida no SUS, s6 ¢

O~

disponibilizada apdés uma consulta com profissionais de satde. A pilula do dia seguinte
indicada para o uso até 72 horas depois do ato desprotegido, e segundo Granchi (2022) além
de prevenir uma gravidez apds uma relacao desprotegida, ajuda na diminuicdo dos nimeros
de abortos provocados, fazendo a interferéncia da fecundagao.

Dentro da perspectiva de preparagao para as responsabilidades, ndo ¢ visto que esses
adolescentes consigam estar preparados para assumir o papel de pai e mae nesta fase. No
entanto, Antoni (s.d) afirma que em alguns contextos sociais, as tarefas destes adolescentes
sdo diferenciais, podendo, desde cedo exercer um papel considerado ao “poder” dos adultos,
principalmente em familias com muitos filhos, onde geralmente a filha mais velha exerce o
papel de mae e precisa ajudar na criacdo de seus irmaos e em situagdes de baixos niveis
econdmicos.

Além disso, Dias e Teixeira (2010) apontam que a falta de informacgdo e
conhecimento sobre os métodos contraceptivos e a dificuldade de informagdo para acessar
estes métodos, escolarizagdo precaria, baixa autoestima, violéncias domésticas e atitudes
sexuais inconsequentes sdao questdes que podem gerar uma gestagdo indesejada na
adolescéncia. Dias e Teixeira (2010) ainda afirmam que ha outros fatores sendo menos
investigados, como por exemplo, as relacdes de géneros que podem gerar uma
vulnerabilidade nos/nas adolescentes a ocorréncia de uma gestagdo, apontando para uma
subjetivacdo feminina e revelando uma ambivaléncia sobre a maternidade e a construcao de

um projeto de vida.
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Questionou-se nas rodas de conversa se os estudantes presentes conheciam

adolescentes meninas que engravidaram e quais foram seus destinos. A grande maioria
comentou que precisaram sair da escola para cuidar do bebé e, muitas vezes, por questdes de
pobreza, trabalhar para ajudar no sustento da familia. Alguns ainda afirmaram que os pais
destes bebés por serem menores acabam ndo realizando o papel de pai, ndo atribuindo uma
ajuda significativa, tanto na questdo do cuidado direto com o bebé como no sustento
financeiro.

O abandono paterno pode afetar ndo sé a adolescente que precisa passar por este
processo sozinha, mas também podem ocorrer problemas futuros no desenvolvimento das
criangas. Entre janeiro e julho de 2022 a taxa de criancas sendo registradas sem o pai no
Brasil foi de 100.717, esse numero equivale a 6,5% do total de recém-nascidos (Lage, 2022).

O desamparo paterno Miura et al (2018) mostram que ¢ um fator estressante para as
gestantes, que acabam por assumir sozinha a responsabilidade por um filho, além disso,

estudos apontam que essa auséncia paterna afeta o desenvolvimento infantil.

As criangas podem se sentir ndo amadas, desvalorizadas, culpadas e mas pela
auséncia do pai (Miura et al., 2018, p.18).

Ainda relacionado a questdo da gravidez e as dificuldades que uma gravidez
indesejada pode causar, as adolescentes que estavam presentes nas rodas de conversa
relataram sobre a gravidez silenciosa, esta que, segundo elas € uma ocorréncia onde a mulher
engravida, e continua tendo seu sangramento mensal. Como se sabe, cientificamente, a
menarca da mulher vem todos os meses a partir da primeira menstruagdo que ocorre na
adolescéncia e a partir do momento que a mesma deixa de vir, em uma pessoa que possui uma
vida sexualmente ativa, pode ter ocorrido uma fecundacao.

Malacarne (2023) aponta que esta gravidez ocorre sem nenhum sintoma comum como:
enjoos, tonturas, crescimento da barriga, entre outros, € que pode ser descoberta no momento
do parto onde a mulher comega a sentir as dores da contragdo ou no ultimo semestre da
gestacdo. Existem alguns fatores que contribuem para esta gestacdo silenciosa como medos e
estresse, sobrepeso ou obesidade, menstruacdo irregular, pequenos sangramentos durante a
gestacdo, dando a entender que a ovulacao esta ocorrendo, menopausa e criangas em posigoes

incomuns na placenta.

3.5 O ECA E 0S DIREITOS DAS MAES ADOLESCENTES GRAVIDAS
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Ao questionar, nas rodas de conversa, sobre o conhecimento de meninas que

engravidaram na adolescéncia, a maioria indicou que conhecia alguém que estava ou que
vivenciou este momento € que na maioria estas maes gravidas acabavam deixando de estudar
para cuidar de seus filhos e ter que trabalhar para conseguir garantir um sustento aos mesmos.

Conico et al (2014) comentam que o ECA foi criado a partir de manifestagcdes
publicas e do desejo por mudanga, instaurando uma nova forma de perceber a crianga e ao
adolescente que vinha sendo defendida pela sociedade e pelo Estado. A partir da criacao do
ECA, a crianga e o adolescente passaram a ser amparados pela lei de uma forma mais integral

e indiscriminada.

Art. 3° A crianga e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais
inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protecdo integral de que trata
esta Lei, assegurando-se-lhes, por lei ou por outros meios, todas as
oportunidades e facilidades, a fim de lhes facultar o desenvolvimento fisico,
mental, moral, espiritual e social, em condi¢des de liberdade e de dignidade
(BRASIL, 1990, s/p).

Outro direito preconizado pelo ECA (1990) é:

Art. 4° E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder
publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos
referentes a vida, a saude, a alimentagdo, a educagdo, ao esporte, ao lazer, a
profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria (BRASIL, 1990, s/p).

Na questdo relacionada a gravidez na adolescéncia, a mae adolescente necessita de
todo um atendimento diferenciado pelo fato de que seu corpo ainda nao suporta uma gestagao,

questdes sociais e psicologicas que podem ocorrer nestas gestagoes. O ECA (1990) preveé que:

Art. 8 E assegurado a todas as mulheres o acesso aos programas e as
politicas de satde da mulher e de planejamento reprodutivo e, as gestantes,
nutri¢do adequada, atencdo humanizada a gravidez, ao parto e ao puerpério e
atendimento pré-natal, perinatal e pds-natal integral no ambito do Sistema
Unico de Satide (BRASIL, 1990, s/p).

Ainda seu artigo 8 estabelece que:

§ 4 Incumbe ao poder publico proporcionar assisténcia psicolégica a
gestante ¢ a mae, no periodo pré e pos-natal, inclusive como forma de
prevenir ou minorar as consequéncias do estado puerperal (BRASIL, 1990,

s/p).
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Além disso, o ECA prevé que estas maes t€ém o direito de levar seus bebés para

adog¢do, caso ndo consigam garantir uma vida segura e saudavel para os mesmos, e protecao

quanto a sua decisdo. Para as maes que optam por cuidar do bebé e continuar na escola a Lei

n° 8.069, de 13 de julho de 1990 atribui que:

[...] a estudante em estado de gestagdo o regime de exercicios domiciliares
instituido pelo decreto-lei 1.044, de 21/10/1969 (que dispde sobre tratamento
excepcional para os alunos portadores das afec¢des que indica), ¢ da outras
providéncias.

Estudantes gestantes t€ém o direito de realizar as atividades escolares em casa. Este
direito pode ser solicitado a partir do oitavo més de gestagdo, e tem duragao de trés meses. Em
casos excepcionais o médico pode fazer um atestado aumentando o periodo de afastamento
escolar, antes e depois do parto.

Para que toda essa mudanca aconteca de forma correta na vida da adolescente gravida
como a saida da escola para o puerpério e a continuagdo das atividades escolares nesta fase, ¢
importante que haja um acompanhamento, nao s6 da escola como também de agentes sociais,
Celeste e Cappeli (2020) afirmam que uma boa rede de apoio faz com que esta adolescente
consiga enfrentar os desafios nesta nova fase entre a gestacdo e a fase da adolescéncia,
estabelecendo um vinculo de confianca, que possa estar ajudando nos meios, receios,
esclarecimentos de duvidas, motivando, promovendo autoconfianca e orientando na escola do
futuro.

Por mais que tenha ou exista essa rede de apoio, ainda ocorrem controvérsias que
acabam prejudicando o ambiente escolar e social das adolescentes neste periodo da gestacao,
ainda ha fatores com que estas adolescentes nao consigam se adaptar num ambiente escolar
apropriado. Celeste e Cappeli (2020) indicam que a gravidez precoce ¢ um caminho sem volta
para uma vida normal, causando sofrimento, instabilidade psicoldgica, tanto para a
adolescente quanto para a familia em sua volta que acaba ndo conseguindo lidar com a
situagao.

Diante das dificuldades de uma gravidez na adolescéncia, em uma situacdo em que a
adolescente gravida se vé perdida por ter que gerar tantas responsabilidades, ainda mais pela
vida financeira e por conta dos estudos. O artigo 54 do ECA (1990) prevé a obrigatoriedade e
assegura o acesso a todas as criangas e adolescentes na escola, com periodo noturno no ensino
médio para estudantes trabalhadores, além do mais, atendimento a estes jovens e adolescentes,

com acesso a alimentacdo, material didatico escolar, transporte entre outros.
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Por mais que esses direitos existam, dentro da constitui¢do brasileira, existem fatores

que, geram empecilhos dentro da realidade na vida destas adolescentes gravidas, fatores como
problemas financeiros faz com que tenham que sair da escola para garantir um sustento para a
crianga, ocorrendo ainda com mais prevaléncia, caso esta adolescente ndo tenha um suporte
familiar ou do pai da crianga. Celeste e Cappeli (2020) comentam que, a evasdo escolar esta
ligada principalmente ha adolescentes de baixa renda, que precisam trabalhar, mesmo que
informal, para que consigam sobreviver de forma digna, e com isso faltando na educacao,
gerando mais problemas sociais. Essa falta de educacdo e de direitos, engaja ainda mais os

problemas de gestag¢do na adolescéncia.

[...] diversos fatores concorrem para a gestacdo na adolescéncia. No entanto,
a desinformagdo sobre sexualidade e direitos sexuais e reprodutivos € o
principal motivo. Questdes emocionais, psicossociais e contextuais também
contribuem, inclusive para a falta de acesso a prote¢ao social e ao sistema de
saude, englobando o uso inadequado de contraceptivos (Brasil, 2022).

Por mais que exista a lei que d& o direito do adolescente na escola, e que proteja as
meninas que engravidam nesse periodo, ainda existem falhas neste processo. Ignacio (2021)
informa que ndo existem estruturas adequadas ou espagos para que estas adolescentes levem
os filhos para a escola, caso necessite, além do mais, a falta de creche, e a falta de perspectiva
do futuro destas maes, como o trabalho precarizado por falta de conhecimento necessario, faz
com que se vé obrigada a cuidar da crianga.

Mesmo que esta mae possa contar com o apoio do pai, ainda vivemos numa sociedade
machista e conservadora, onde o peso da maternidade recai para a mae, ou seja, a mae cuida
da crianca e nao o pai, criando um ciclo onde as mulheres precisam sair da escola e nao tém

outras perspectivas de vida.

3.6 VIOLENCIA SEXUAL E ABORTO

A violéncia sexual na adolescéncia infelizmente ocorre com frequéncia dentro do
pais, o Brasil (2023) afirma que entre 2015 e 2021 foram notificados cerca de 202.948 casos
de violéncia sexual contra criancas e adolescentes no Brasil, sendo que mais de 87 mil
ocorreram em criangas € quase 120 mil casos em adolescentes. Em 2021 foi um periodo com
mais casos notificados, chegando a quase 36 mil casos. A taxa de gravidez na adolescéncia do

Brasil, também ¢ um numero alto, 68 a cada 1000 mulheres brasileiras engravidam na
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adolescéncia e sdo registrados 400 mil partos por ano, nas faixas etarias entre 15 a 19 anos,

entre esses numeros 26 mil deles ocorrem antes dos 14 anos.

Essas gravidezes, podem ocorrer através de relagcdes consentidas ou ndo. O estudo de
Pina (2022) afirma que na maioria das vezes a gravidez, vem de uma adolescente despreparada
em conjunto com um homem mais velho, e que estas adolescentes vivem em comportamento
de submissdo, e por conta dessa dependéncia, acabam aceitando suas decisdes, como, por
exemplo, deixar de fazer o uso da camisinha, ou de qualquer método contraceptivo.

A idade de consentimento no Brasil ¢ a partir dos 14 anos, porém a adolescéncia se
estende até os 19 anos, esses relacionamentos, com criangas/adolescentes despreparadas,
geram complicagdes nos entendimentos de direitos de seu corpo, no toque e na questdo de
identificar questdes relacionadas ao assédio e ao abuso sexual e abrir espaco para uma relagao
abusiva (Pina 2022).

Pina (2022) ainda comenta sobre os namoros com uma diferenca de idade muito
grande, para relagdes abusivas, além disso, estes problemas nio estdo somente ligados para a
diferenciagcdo de idade, como também nas fases da vida em que estas pessoas estdo vivendo.
Na fase da adolescéncia, esta questdo de diferenciagdo de idade acaba se tornando mais
intensa, pois ¢ onde o adolescente esta formando sua identidade e o que os outros pensam
acaba tendo bastante impacto, portanto ser submissa a alguém pode gerar confusao, e pode ser
confundida manipulacao com protecao e a adolescente se tornar refém desta relagao.

Pina (2022) ainda comenta que adolescentes podem projetar uma figura paterna e
protetora no relacionamento, para poderem se sentir seguras, por serem inexperientes nas
diversas situacdes que ocorrem dentro desses relacionamentos, tanto na vida social, quanto
em questdes sexuais, prejudicando no seu desenvolvimento emocional, ficando dependente
para aprovagao masculina e autoestima.

De acordo com a legislagdo que esta em vigéncia, Brasil (2009) relagdes sexuais com
adolescentes menores de 14 anos ¢ considerado crime no Brasil, como estupro de vulneravel,
e caso a violéncia leve a gestagdo a crianga tem direito ao aborto legal. Idades superiores a
essa, caso exista violéncia sexual for¢ada ou estupro, a adolescente gravida também tem o
direito também de realizar o aborto.

O estupro como se sabe esta associado a uma violéncia sexual, um assunto também
trazido pelos profissionais da satde na roda de conversa. Um dos pré-requisitos para o aborto
ser legalizado no pais ¢ a partir do estupro. No entanto, por mais que ja exista um avango na
sociedade brasileira, este assunto ainda ¢ tabu, por questdes de crencas, culturas e

religiosidade.
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Em debate em sala de aula, os estudantes questionaram o porqué da dificuldade de

ocorrer a legalizagdo do aborto no pais. Cabe lembrar que as discussdes sobre este assunto
ainda caminham a passos lentos, sendo a principal for¢a contraria as sobreposi¢des de crengas

e filosofias a ordem judiciaria e democratica (Cunico et al 2014).

Um dos principais argumentos de quem ¢é contra o aborto sustenta-se na
premissa de que o feto € um ser humano, uma pessoa, desde 0 momento de
sua concepcao. Sendo assim, justificam sua posi¢do contraria com base no
direito a vida, ou seja, se todas as pessoas tém direito a vida e o feto ¢ uma
pessoa, logo, a mulher que se submete a um aborto esta violando o direito de
viver deste feto. No entanto, ndo € raro encontrar posicionamentos que
abram excecdes para gestagoes decorrentes de estupro (Cunico et al., 2014,
p.44).
No Brasil o aborto € um assunto contraditorio e polémico, interromper a gravidez €
considerado crime previsto no Cdédigo Penal (1940), nos artigos 124 e 126. O aborto sé ¢

legalizado a partir de trés questdes apresentadas no artigo 128 do codigo penal:

Art. 128 - Nao se pune o aborto praticado por médico:

Aborto necessario

I - se ndo ha outro meio de salvar a vida da gestante;

Aborto no caso de gravidez resultante de estupro (aborto humanitério)

II - se a gravidez resulta de estupro e o aborto ¢ precedido de consentimento
da gestante ou, quando incapaz, de seu representante legal (Brasil, 1940,

s/p).

Ainda que essa pratica ndo seja legalizada no Brasil, isso ndo impede que as
mulheres abortem. Nesse sentido a criminaliza¢do ndo diminui que ainda ocorra o aborto, mas
sim coloca em risco a pratica deste método ilegal na saude de adolescentes, jovens e mulheres
que optam por abortar um bebé. Neste tocante assunto o Cunicoet al (2014) comentam que se
pode pensar que a legalizacdo poderia diminuir na redu¢do do percentual de complicagdes
decorrentes da pratica do aborto ilegal, além de permitir sua viabilizagdo através do SUS.

Entre esses e a outros aspectos, enfatiza-se a importancia de politicas publicas
direcionadas a criangas e adolescentes, € o papel do servigo social como um dos principais
norteadores da disposicdo de direitos. Quanto a isso, Gonzaga (2011) comenta que o
Assistente Social deve estar sempre atento aos acontecimentos cotidianos e buscando sempre
estar atualizado sobre a evolug¢do da sociedade. Dentro a isso, podera realizar suas agdes de
intervir na realidade social de forma correta, mantendo o comprometimento com o projeto

ético politico em segmento com a populagdo que precisa lidar.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Os/as adolescentes se deparam a frente de varias questdes nesta fase da vida, tanto
sociais, quanto de satide. As mudangas corporais ¢ hormonais fazem com que este publico ja
tenha diversas duvidas e questionamentos sobre esses ciclos, que muitas vezes, ndo sdo
abordados dentro de casa. Entre os ciclos sociais, ¢ possivel identificar que esta fase, fica
marcada pelo contato com amigos, que influenciam o modo de vida deste adolescente, de
forma que se sinta acolhido e consiga se expressar. Entre estes meios de expressoes ocorrem
algumas mudangas, como estilo, jeito de falar e de se expressar entre outras, que infelizmente
ainda pode ser mal visto perante a sociedade, como forma de “rebeldia”.

Entre essas mudangas estao as corporais € com elas ¢ possivel identificar que ainda
existe um tabu para adentrar no tema da sexualidade. A importancia de discorrer sobre o tema
em meio a este publico, se torna cada vez mais necessaria, principalmente quando ocorre a
iniciacdo das primeiras relagcdes sexuais. Ao fazer uma analise geral sobre isso, foi possivel
verificar que muitas vezes, a familia ndo trata do assunto, por ter medo de que seja algo muito
precoce, € que ainda pode estar “cedo”, por culturas conservadoras, fatores religiosos, entre
outros, e na escola onde sdo espagos ocupados por grande numero de adolescentes, na maioria
das vezes, tratam o tema mais em termos biologicos, esquecendo a importancia de comentar
sobre métodos contraceptivos, IST e os riscos que uma gravidez precoce pode trazer, nao
apenas de saude como sociais também.

A gravidez na adolescéncia ¢ um fendmeno marcado por preocupagdes,
principalmente se considerarmos os elevados indices do fendmeno no Brasil e suas regides.
Este que esta em segundo lugar entre toda a América Latina, com um dos maiores indices de
gravidez, nos faz refletir quais questdes ocorrem para que esses numeros continuem altos. A
evasdo escolar que ocorre de forma branda dificulta a propagac¢do de informacdo. Além do
mais a falta de politicas que facam com que estes acessos sejam facilitados e quase
inexistentes, e infelizmente vem acompanhado com a pobreza e preconceitos de raca e de
género, afetando ainda mais meninas pretas e pobres.

Outro indice preocupante ¢ a quantidade de adolescentes que engravidam e ndo

possuem o apoio do pai, dificultando mais ainda a criacdo desses bebés ndo planejados. Se a
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adolescente possuir um apoio em casa, que na maioria das vezes, contam com o apoio das

avos, € possivel que esta menina consiga ainda frequentar a escola, e trabalhar, principalmente
em familias que passam dificuldades econdmicas, que precisam levar o sustento para dentro
de casa. Ja as que possuem ajuda de um conjuge, ¢ possivel identificar que na maioria das
vezes se casam com homens em idade muito superior, tendo que largar os estudos e cuidar da
familia, se tornando economicamente e emocionalmente dependente dessa pessoa.

Por mais que haja uma tentativa sobre o tema da sexualidade nas escolas e direitos
para meninas gravidas dentro da constituicdo do ECA, ainda precisam ser inseridas outras
acOes que facilitem estes acessos, principalmente para meninas que ndo possuem um amparo
do marido e em casa.

Nas rodas de conversa realizadas nas escolas, foi possivel identificar a importancia
da discussdo sobre gravidez e sexualidade entre outros temas nos ambientes escolares. As
duvidas levantadas pelos adolescentes participantes demonstraram o pouco que eles sabem
sobre o tema, tanto os que ja tiveram a inicia¢ao da vida sexual, quanto os que nao tiveram
ainda. Nas rodas também foi possivel verificar a importancia do dialogo sobre o assunto,
principalmente sobre sexualidade. O interesse sobre o tema, entre os estudantes, nos faz
refletir sobre o quanto esta questdo precisa ser trabalhada na sociedade, principalmente pelos
indices de gravidez precoce no pais que ainda continuam elevados.

Sobre a educagdao em saude ¢ possivel identificar o papel estratégico do Servigo
Social, na propagagdo de informacdes, demonstrando a importincia do tema relacionado a
prevencdo e orientagdo sobre os riscos € as consequéncias fisicas, emocionais e sociais da
gravidez precoce. O profissional se mostra como um dos mediadores na propagacdo dos
direitos das adolescentes gravidas contando com o apoio de outros profissionais, oferecendo
uma abordagem mais interdisciplinar.

A intersetorialidade entre estes setores se torna essencial no trabalho com este
publico principalmente nas escolas, essas a¢des conjuntas com outros profissionais, com
estratégias integrativas que desenvolva atividades que atenda demandas dentro dos ambientes

escolares.
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