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My Telessail!gs%
Quem destes personagens nao faz uso de

substancias psicoativas?

PS: Estas imagens nao correspondem as pessoas reais
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Mais umas dicas para te ajudar.

Dolores. Ela é casada, 36 anos, Catiane, 40 anos, casada com
3 filhos, cantora gospel. Lucas, sem filhos, fisioculturista.
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Outras dicas.

Coqin(_)me beijaflor. (para evitar Ana Paula, 22 anos, militante
polémicas). 32 anos, jogador de feminista, sempre envolvida nos
futebol da selecao brasileira, movimentos e frequentadora

casado, com 2 filhos, salde

, 2 assidua de festas eletronicas.
impecavel.
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Faltam dois.

Pessoa em situacao de rua, 28 Pedro, 45 anos, caminhoneiro,
anos, desde 0s 12 vive nas adora viajar horas a fio. Casado,
ruas, seu pai era usuario de mas vé pouco a familia devido o

cocaina injetavel e morreu de trabalho. Nao bebé cerveja e nem

Aids. outra bebida alcoolica.
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Sera que voce acertou?

Comecou com rebite, mas usa crack
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A Associacao Internacional de Reducao de Danos
(IHRA) define as praticas de reducao de danos
como aquelas que visam reduzir as consequéncias
adversas do uso de drogas atraveés da identificacao de
certos riscos especificos, suas causas e partindo de

“um diagnostico correto do problema”.
(IHRA, 2010, p. 2)



Fornece informa-
¢coes sobre
substancias psi-
coativas visando
o cuidado.

& REDU;ﬁO DE DANOS

Procura refletir
sobre as causas
que aumentam a
vulnerabilidade

do uso.

E um conjunto de politicas,
praticas e reflexdes que
propdem a diminuicao
dos riscos e danos que
advém do uso de subs-
tancias psicoativas.

Propde uma
discussao sobre
0s componentes
éticos e politicos

que permeiam
O USO.

INFORMASUS

UFSCAR

Defende o fim

da estigmatizacao

sobre o uso de
substancias e
a luta radical de

direitos universais.
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Principios da Reducao de Danos

1. Nada sobre nos sem nos!

Abordagem centrada na pessoa!

3. Ofertar servicos de qualidade! - servicos
flexiveis e de baixa exigéncias.

4. RD —melhoria da qualidade de vida. - nao é
um caminho para parar o uso de AD -

5. RD nao se opOe a abstinéncia - respeito
pelo desejo do usuario

6. Contexto social — ou causada ou agravados
pelo social e nao pela droga.

™
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Principios da Reducao de Danos

o0

10.

Contexto social — ou causada ou agravados
pelo social e nao pela droga.

Reconhecer que o uso de drogas nao é crime.
Abordagem pautada nos DIREITOS HUMANOQOS
Aberta a todas as pessoas que fazem uso de
drogas — independente da droga, classe
social...

RD uma estratégica holistica baseada em
evidéncias. - iniciando pela troca de seringas.
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My Telessaude
Reducao de danos e competéncia cultural

DESEJO CULTURAL
Motivagao para conhecer e compreender o outro
Estar aberto a novas ideias
CONHECIMENTO CULTURAL CONSCIENCIA CULTURAL HABILIDADES CULTURAIS
Visdo cultura do mundo Elminagao de preconceitos Boa comunicagao. Capta visdo de
Estruturas tedricas e conceituais para buscar compreender mundo @ inquietudes para propor
de outras culturas melhor a cultural do outros. tratamento adequado. Ferramentas
Sensivel s necessidades de avaliacio apropriadas
culturais do outro
\ ENCONTROS CULTURAIS /
Interages transculturais
Exposicao cultural
Pratica cultural
1

¥

COMPETENCIA CULTURAL
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Uso de Substancias psicoativas
pelo ser humano.

Qual motivo que usamos algum
tipo de substancia que altere
nossa percepcao?

Quais tipos de substancias?

S6 as ilicitas?

Quais rituais envolvidos? E qual a
importancia deles no uso?




=
N

‘fﬁf Telessal.l!gsg

Abuso

Nem todas as pessoas que usam SPAs desenvolverao agravos fisicos, psiquicos
ou sociais decorrentes de tal uso. Uma parcela de usuarios desenvolvera o que
se denomina abuso e uso nocivo.

O abuso de SPAs relaciona-se ao seu uso recorrente ou continuo e acarreta
prejuizos fisicos a integridade fisica da pessoa e de terceiros (dirigir veiculos, ter
atividade sexual de forma nao segura, operar maquinas, entre outros); dos
familiares (brigas, violéncia intradomeéstica, entre outros); prejuizos sociais
(auséncia ao trabalho, fracasso escolar, entre outros ); e legais (decorrentes dos
anteriores) (SADOCK; SADOCK, 2007).
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Abuso

Uso nocivo: O conceito de uso nocivo de uma substancia psicoativa &€ mais
restrito que o de abuso, pois refere-se a um padrao de uso que causa dano a
saude fisica (esofagite ou hepatite alcodlica, bronquite por tabagismo) ou
mental (depressao associada a pesado consumo de alcool) (OMS, 1993).

Intoxicacao: Ja a intoxicacao é definida como uma sindrome reversivel,
especifica com alteracoes comportamentais ou mentais, com prejuizo no nivel
de consciéncia e outras alteragoes cognitivas, beligerancia, agressividade e/ou
humor instavel, causadas por substancias psicoativas recentemente utilizadas

(SADOCK; SADOCK, 2007).

\Ver https://unasus2.moodle.ufsc.br/pluginfile.php/15784/mod _resource/conte
nt/1/un02/top03p01.html
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Como avaliar?
Com o usuario?
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O que compoe a vida?
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Para alem do uso abusivo
de alcool e outras drogas
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Esta @ dona
Margareth.

Vidva

Diabetes

Tratamento de depressao +20 anos
Problemas Cardiacos.
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Como atuamos partindo do
conceito de reducao de danos?



Cuidado

Trata-se, entao, da organizagao
continua do processo de trabalho
de modo que se ampliem as
possibilidades de apreensao das
necessidades dos sujeitos que
buscam os servicos, tendo o
dialogo entre o sujeito cuidado e
0 sujeito cuidador como central

para que tal apreensao aconteca
(MATTOS, 2013).
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Clinica Ampliada

A clinica ampliada baseia-se na
construcao de responsabilidade
singular e de vinculo estavel
entre equipe de salde e paciente.
O contato esporadico e vertical
de diferentes profissionais sem
um coordenador para cada caso
tem acarretado inumeros
transtornos a eficacia e eficiéncia
dos processos terapéuticos.2007




LIBID( ~

drives

Freud em "Recomendacoes aos
meédicos que exercem a psicanalise”
(1912b) como canones, praticando-
0s ao pé da letra; e ao proprio texto

freudiano que apenas abordou aquilo
gue nao deveria ser feito pelo
analista, deixando ao encargo do tato
do analisa o que deveria ser feito
(sem delimitar o que o termo tato
significa).
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Ferenczi

Tato Médico “a faculdade de
“sentir com” (Einfuhlung)”
(FERENCZI, 1928/2011, p. 31).




“...a necessidade vital que cada bebé tem
de que alguém lhes facilite os estagios
iniciais dos processos de crescimento
psicologico, psicossomatico ou podemos
dizer, do desenvolvimento dessa
personalidade humana, que é a mais
imatura e absolutamente dependente.”
(Winnicott, 1966/2020 p. 24)

"Todos os processos de um bebé vivo
constituem um “continuar” a ser, uma
espécie de plano ou modelo para a
existéncia. Os cuidados maternos podem
possibilitar este continuar a ser.”
(Winnicott), p. 109 1963/2022)
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REDUCAO
DE DANOS

E RESISTENCIA
GOVERNO FEDERAL DECRETA FIM DA
POLITICA DE REDUGAQ DE DANOS
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Mudanca na legislacao proposta em
2019 assinou um decreto que O
Governo Federal assinou nesta
quinta-feira (11), decreto que institui
a nova Politica Nacional sobre Drogas
(PNAD), extinguindo a Politica
Nacional de Reducao de Danos. O
decreto poe fim a Reducao de Danos
(RD), colocando a abstinéncia como
Unica politica pablica para as(os)
usuarias(os), reafirmando a prioridade
das comunidades terapéuticas e
incentivando o retorno a logica
manicomial.
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Legislacao.

Art. 2° A Atencao Basica é o conjunto de acoes de satde individuais, familiares e
coletivas que envolvem promocao, prevencao, protecao, diagnostico,
tratamento, reabilitacao, reducao de danos, cuidados paliativos e vigilancia em
saude, desenvolvida por meio de praticas de cuidado integrado e gestao
qualificada, realizada com equipe multiprofissional e dirigida a populacao em
territorio definido, sobre as quais as equipes assumem responsabilidade
sanitaria.( Brasil, 2017) Politica Nacional de Atencao Basica

Portaria 3088, 2011

Art. 2° Constituem-se VIII -
diretrizes para o Desenvolvimento

funcionamento da Rede de de estratégias de
Atencao Psicossocial: Reducao de Danos;
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Legislacao do tabaco

® Lein®12.546
(14 de dezembro de 2011)

® Regulamenta, mas nao g
proibe.
.
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Acoes de Reducao de Danos



O que precisamos pensar
sobre acoes de RD?

Como a droga é usada?

Qual o efeito da droga?

Qual a condicao de saude fisica e mental
desta pessoa?

Onde a droga é comprada?

Qual a quantidade de consumo?
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Orientacoes Gerais

**9**

Nao use sozinho/a

Separe um tempo para dormir,
beber agua e comer.
Cuidado com o local que vocé

TORIST adiquire a substancia.
MO RISTA Preferéncia que alguém
DA RQDADA acompanhe sobrio o uso.
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Crack
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Cocaina
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— Crack
b Cocaine

A cocaina € uma droga ilegal derivada da planta Erythroxylon coca. Ela pode ser
inalada ("cheirada"), na forma de pg, injetada quando diluida em agua ou
aspirada ("fumada”) na foma de crack. O crack @ uma mistura de cocaina com o
bicarbonato de s6dio ou amdnia, vendido na forma de pequenas pedras que sao
fumadas em "cachimbos". A cocaina normalmente é misturada a pos brancos
como o talco, leite em p0o, po de giz, e cal.
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(AVR e,
DE REDUCAO
DE DANOS

Via de Tipo de Doses Em quanto Duracao
administracdo | substancia tempo bate do efeito
Fumada Estimulante | Pequena
do sistema | 0.25-0,50 g
nervoso Media
central 05-1g De De
J]Mtg 10 a 15seg | 5 a 15min
-z g
Muito Alta
>3g

Interacdo com ovutras substancias:

= 0

O ke O ~ O.EE
'E go = s (@) (DD% EEQ
= EELCE DB TRl S e s
O N 2220920593 m0 QR 2202
DQOOOEQI(}.QUUCDQ)QJEGJCGJ
SSRGS . O ad >0 Z I o0 2 €3
CONSRCNCH N N N EOEON NN NONONCNONONS)

Cuidado .

Bai Muito
e O @ renes
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DE DANOS

y

MACONHA

Via de Tipo de Doses Em quanto Duracdo
administracao | substancia tempo bate do efeito
Qs efeitos podem
Fumadae, |poiubadora comegar a ser Inadicl 1 a 2 horas
vaporizada [dosistema | sentidos a partirdo | "MECIA0 | e cercq
nervoso primeiro *‘pega a Tmin de 4 horas
central (frago)
t
gfgﬁ;f” i THC concentrado:
estimulantes, | Pequena: 2.5-15mg De 4 a 8 horas
oral depressores e Média: 15-30mg 40 a 90min até cerca
alucinégenos)| Alta: 30-50mg de 24 horas
Muito alta: >50mg
Interacao com ovutras substancias: o
= g
w 8 (©) E
o 5 = Dt ©
O O RS C &€ 0
£ tHERT T - O Ol g e 9 O 0 ¢
O =] \G_.) E O QO = = 8 Q =g
O o L O 0m g 92 ;0 Q2 e 00+
00 002 8T 528302 0¢=22%¢c
OIEORE™> v« O o > a6 &' Z T o 0 2. <=
. Cuidado s
@ EF"“ @ Pode ser Perigoso @ ’:;“”'.m
isco Perigoso erigoso
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E de Lei .

https://edelei.org/portfolio-type/publicacoes/
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Primeiros kits
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Kit Reducao de danos - Itajai

0RO ReRziA Fick WE0 B\
77 8. gjg
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Outro Kit

Acoes em Reducao de Danos

Troca de utensilios Fornecimento de

para uso da agua, kit higiene, kit
substancia de alimentos.
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GOVERNO FEDERAL

. MINISTERIO DA [ [ -
SUS . e DRADIL

UNIAO E RECONSTRUGAO
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