


HIV E AIDS

Vocée ja reparou que sempre que se fala de
AIDS, o termo HIV vem junto?

Sera que estamos falando da mesma coisa?

Na verdade, sao coisas diferentes dentro da
mesma problematica. Vamos entender a
diferenca?




HIV o

O HIV € uma sigla que significa o virus da
Imunodeficiéncia humana que entra no corpo
humano e ataca o sistema imunologico.

Este virus atua no DNA das células de defesa
do corpo, provocando mutacoes nessas células
e gerando multiplas copias do virus.

O HIV destrdi as celulas de defesa do corpo,
deixando o individuo vulneravel a aquisicao de

doencas. *
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AIDS

A AIDS € uma sigla que significa Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida. Mas o0 que isso
significa?

A AIDS ¢ definida pela diminuicao das ceélulas de defesa
No corpo, o0 que torna suscetivel a outras doencas.

Em resumo, representa o estagio avangado da infeccao
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Uma pessoa diagnosticada com o HIV que
adere a Terapia Antirretroviral, conhecida como
TARV, consegue controlar a doenca e manter o
virus com carga viral indetectavel. Isso
acontece ja nos primeiros 6 meses de
tratamento.

Isso quer dizer que nao ha riscos de
transmissao do virus.
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O ideal € aguardar 6 meses com carga viral
indetectavel e seguir o uso diario da
medicacao e acompanhamento medico
periodico.



ALGUNS CAMINHOS SAO IMPORTANTES PARA
MANTER A CARGA VIRAL INDETECTAVEL

Conhecer a
doenca
Aceitar o
diagnostico
Importante
superar o
preconceito

Ter Adesao e
ou desistir ( -ﬁﬁ Persisténcia a
terapia

irretroviral
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PVHA
Pessoa

Vivendo
com HIV/AIDS

__________________________________________________________________________________________________________

A vida é um CAMINHO repleto de desaFios, nao podemos

desanimar. HIV ngo deFine e nem limita ninguém.

Por isso, 6 crucial seguir fielmente o tratamento antirretroviral se

estiver vivendo com Hl\/
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GOSTOU DO s
CONTEUDO? A

@ CURTA se gostou

@ COMPARTILHE com um amigo

@ SALVE para ver depois
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