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Roteiro

• Contextualização com dados do Brasil;
• Recomendações SBP/OMS;

• Impactos;
• Recomendações para APS
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9h13min



Qual seu tempo de tela?



Recomendações:
• Crianças menores de 2 anos: não devem ser expostas a mídias (OMS, 

2019);
• Crianças de 2 a 5 anos: utilizar, no máximo, 1h/dia sempre com 

supervisão de um adulto (OMS, 2019; SBP, 2019).
• 5 anos a 17 anos: utilizar, no máximo, 2h/dia com acesso monitorado e 

classificação indicativa de conteúdo (OMS, 2019; SBP 2019).



Quais os impactos do uso excessivo 
de telas na primeira infância?

• Atraso na aquisição da fala;
• Dificuldade de interação social;
• Comportamentos disruptivos;

• Falta de atenção;
• Obesidade;

• Transtornos Mentais (Ansiedade);
• Alteração sono;

• Miopia.



Quais impactos?

Atraso na aquisição de fala



Quais impactos?

Atraso aquisição fala;
Prejuízo interação;
Incapacidade de autorregulação



Quais impactos?

Atraso aquisição fala;
Atraso DNPM;
Problemas comportamentais;
Déficit atenção;



Quais impactos?

Impacto do uso de telas na 
estruturação cerebral;
Competência 
socioemocional;
Mitigar efeitos ruins da tela 
com a leitura.

Tempo de tela mensurado em crianças de 1-4 anos!

2024



Quais impactos?

Controle função executiva;
Comportamentos disruptivos.

2024



Quais impactos?
2023

Prejuízo função executiva;
Fatores biológicos:
• meninos; obesidade; pouca 

atividade física;
Fatores do meio:
• Baixa escolaridade materna; 

pais permissivos; tempo de 
tela excessivo.

Crianças de 2 a 5 anos!



Quais impactos?
2023

Estudos com gestantes;
Tempo de tela: 3m; 12; 
24m.
Relação obesidade e 
tempo de tela



Quais impactos?

Desenhos humanos típicos de 
crianças pré-escolares:
a. Famílias não fumantes e até 60’ 

de televisão/dia;
b. Consumo diário de televisão de 

pelo menos 3h;
c. Abuso parental de nicotina

(WINTERSTEIN; JUNGWIRTH , 2006)



Leitura internet x Leitura livro

Há diferença entre os dois tipos de leitura? 
Vamos observar!









Vocês recebem crianças com estas 
queixas na APS?

Em algum momento da anamnese, diante de 
queixas semelhantes as expostas aqui, vocês 
questionam sobre: tempo de tela e idade de 

início de uso de telas?



Recomendações



Recomendações da OMS

• Bebês < 1 ano: 30 minutos de atividade física; 0 telas; 12 a 17h de sono;

• 1 a 2 anos: 180 minutos de atividade física; 0 telas; 11-14h de sono;

• 3-4 anos: 180 minutos de atividade física, sendo 60 minutos de intensidade 
moderada a intensa; 60 minutos de tela; 10-13 horas de sono



Recomendações



Recomendações da Sociedade 
brasileira de pediatria

• Monitorar tempo de uso;
• Programar os dispositivos apenas para acesso a conteúdo adequado 

para idade;
• Incentivar a leitura de livros;

• Estimular as famílias a impor regras quanto ao uso de telas;
• Incentivo a atividades físicas e contato com a natureza.



Recomendações 
da Sociedade 
canadense de 
pediatria



O que questionar na APS?

1. Qual tipo de tela que há em suas casas? 
(TV, tablet, celular). Qual desses seu 
filho usa?

2. Usam a TV para relaxar? Deixam a TV 
ligada sem ninguém estar assistindo?

3. Alguém usa telas durante as refeições?
4. Quais conteúdos você assiste com seus 

filhos? E quais eles assistem sozinhos?
5. Você conversa com seu filho enquanto 

ele assiste tv?



Questionar:

1. Você conversa com seu filho enquanto 
ele assiste tv?

2. Você assiste programas de adultos 
com seus filhos?

3. Seu filho usa telas enquanto você faz 
as tarefas da casa?

4. Existe tempo de tela na creche do seu 
filho?

5. Seu filho usa tela antes de dormir? 
Quanto tempo antes? Tem 
dispositivos móveis no quarto?



Recomendações

Sempre questionar pais e cuidadores sobre uso de telas;
Orientar sobre as recomendações da OMS/SBP;

Monitorar todo conteúdo acessado/disponível para criança; 
Regras domésticas bem definidas sobre uso de telas;

Nunca usar telas 1h antes de dormir;
Incentivo de atividades físicas e ao ar livre;

Interação “face to face” com crianças menores de 2 anos.
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