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denominados “At risk” (45%) e “Protected”. O At
omas foi significativamente menor no grupo “Baixo risco” em 



groups of mental disorders called “At risk” (45%) and “Protected” were observed. At

“Low risk” group compared to the high risk group. Logistic regression analyzes indicate 
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“[...] 

afetam atividades sociais, profissionais ou outras atividades importantes” (



que a prevalência de níveis de depressão “mais altos que o normal” era o dobro 



prevalência geral de uso frequente (≥10 vezes), 

–









em tempo integral (92%), solteiros (47%), com notas médias “A” (43%).  O cluster 6, 

(56%), com maiores notas “B” (54%) e “C” (20%) (

Dentre os seis clusters, o grupo com maior percentual de homens foi “Prefere 

Charutos, Mas Também Usará Outras Substâncias” (61%) e o grupo com maior 

percentual de mulheres foi o dos “Abstêmios Globais” (72%). “Prefere charutos, mas 

stâncias” também teve a maior porcentagem de alunos de 

graduação do primeiro ano (31%), enquanto o grupo “Puristas de cigarro, mas alguns 

bebem” teve a maior porcentagem de alunos de pós

O agrupamento “Bebedores que rejeitam todos os fumantes” teve a maior 

“Abstêmios Globais” tiveram a maior porcentagem de não membros de 

para parar. “Fumantes normativos” e “fumantes sociohedonistas” são caracterizados 

dependência moderada. Os “fumadores identificados como dependentes” apresentam 

“Fumantes inconsistentes” têm uma identidade de fumante fraca e motivações para 

dependência e motivações para parar. “Fumantes coping” têm fortes motivos 



“Trajetórias do estilo de vida e de saúde mental do estudante universitário: a coorte 

M”. O estudo, como um todo, tem como objetivos investigar 1) 



grupos de pesquisa, professores e alunos (sementes). As “sementes” indicaram e 

ssoas. Criando assim, uma “bola de 

neve”. O recrutamento se deu através de recursos online, com publicidade nas mídias 





Domínio Ponto de corte para 
o nível 2

Escala de nível 2 

Depressão Leve ou maior 
Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-
9) 

Hipoania Leve ou maior Hypomania CheckList-32 (HCL-16) 

Ansiedade Leve ou maior General Anxiety Disorder-7 (GAD-7) 

Distúrbios do sono Leve ou maior Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 

Pensamento e 
comportamentos 
repetitivos

Leve ou maior
Inventário de obsessões e 
compulsões (OCI-R)

Uso de substâncias Muito leve ou maior
Alcohol, Smoking and Substance 
Involvment Screening Test (ASSIST)

Déficit de atenção e 
Hiperatividade Leve ou maior Adult Self-Report Scale (ASRS)
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likert de 4 pontos, onde 0 indica “nenhuma vez”, 1 (vários dias), 2 “mais da metade 

dos dias”, e 3 “quase todos os dias” (

de Cronbach (α = 0,916) quanto o coeficiente de confiabilidade composto rho (ρ = 

“altos”. Esses períodos se referem à momentos da vida em 

dos sintomas e a funcionalidade em diferentes domínios da vida. Cada resposta “sim” 



coeficiente de confiabilidade global (α de Cronbach) de 0,82, indicando alto grau de 

“nenhum pouco”, 1 “pouco”, 2 “moderadamente”, 3 “muito”, e 4 “extremamente”. 







(graduação universitária = 0; ensino médio co

incompleta = 1; ensino fundamental completo ou médio incompleto = 2; nenhum ou 

ensino fundamental incompleto = 3), orientação sexual (hétero=0; não

“0” para 



“perigo múltiplo (multiple index)”, um dos princípios que servem para orientar 





como “ ” (Cluster 1) e “ ” (Cluster 2). O cluster 

0.001) foram significativamente menores no cluster “Protegido” (2) em comparação 

“ ” “Protected”



, a maioria dos indivíduos está na categoria de “Sobrepeso ou 

obesidade” (49,4%), seguido por “Peso normal” (39,6%). No Cluster 

proporção maior de indivíduos está na categoria de “Sobrepeso ou obesidade” 

(60,6%), seguido por “Peso normal” (29,9

ambos os clusters se identifica como “Solteiro” (93,5% no 

como “Casado” (6,9%) em comparação com o Cluster 

ambos os clusters tem um nível de escolaridade de “Graduação” (94,7% no Cluster 







≤18,5 e < 25

obesidade: ≥ 25



Tabela 4. Associação entre os perfis de clusters, fatores sociodemográficos de 
acordo com as variáveis de classificação do índice de Jeopardy e nível de atividade 

física.
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–
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Notas: Valores referentes a regressão logística binária da associação entre os clusters de saúde mental e os 
componentes de classificação do índice de Jeopardy; OR ajustado para sexo, idade, identidade de gênero, 

orientação sexual, IMC, estado civil, diagnóstico de transtorno mental e diagnóstico de doenças crônicas não-
transmissíveis; IC = intervalo de confiança de 95%.
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exceto mania, e o cluster “Protegido” indicou escores z significativamente menores, 





“interseccionalidade”) de raça/etnia e fatores sociais, mediadas por gênero (

https://www.sciencedirect.com/topics/social-sciences/social-determinant
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. National Sleep Foundation’s sleep time duration 
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Based “Social Norms”
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(   ) Feminino 

(   ) Masculino 

(   ) outro  

(   ) Heterossexual  

(   ) Homossexual  

(   ) Bissexual  

(   ) Transsexual 

(   ) Pansexual 

(   ) outro 

(   ) Asiático  

(   ) Negro 

(   ) Misturado 

(   ) Branco 

(   ) Outros 

(   ) Casado (a) 

(   ) Solteiro (a) 

(   ) Viúvo (a) 



(   ) Separado (a) 

(   ) União estável  

(   ) Uma 

(   ) Duas 

(   ) Três 

(   ) Quatro 

(   ) Cinco ou mais  

(   ) Sim 

(   ) Não 

(   ) Sim  

(   ) Não 

(R$)?   

(   ) Abaixo de R$ 1.254,00 

(   ) Entre R$ 1.255,00 e R$ 2.004,00 

(   ) Entre R$ 2.005,00 e R$ 8.640,00 

(   ) Entre R$ 8.641 e R$ 11.261,00 

(   ) Acima de R$ 11.262 

 

(   ) Acre 

(   ) Alagoas 

(   ) Amapá 

(   ) Amazonas 

(   ) Bahia 

(   ) Ceará 



(   ) Distrito Federal 

(   ) Espírito Santo 

(   ) Goiás 

(   ) Maranhão 

(   ) Mato Grosso 

(   ) Mato Grosso do Sul 

(   ) Minas Gerais 

(   ) Pará 

(   ) Paraíba 

(   ) Paraná 

(   ) Pernambuco 

(   ) Piauí 

(   ) Rio de Janeiro 

(   ) Rio Grande do Norte 

(   ) Rio Grande do Sul 

(   ) Rondônia 

(   ) Roraima 

(   ) Santa Catarina 

(   ) São Paulo (   ) Sergipe 

(   ) Tocantins 

(   ) Município Rural/Pequeno porte (menor que 50 mil habitantes) 

(   ) Município de Médio porte (de 50 a 100 mil habitantes) 

(   ) Município de Grande porte (superior a 100 mil habitantes)  

HISTÓRICO DE SAÚDE 

(   ) Sim 



(   ) Não 

(  ) Transtorno de ansiedade (ex

(   ) Transtorno depressivo 

(   ) Transtorno bipolar

(   ) Transtorno obsessivo compulsivo 

(   ) Esquizofrenia  

(   ) Transtornos alimentares 

(   ) Outro, qual? _____ 

Você utiliza alguma medicação para algum transtorno mental?   

(   ) Sim (   ) Não 

Você faz psicoterapia?   

(   ) Sim 

(   ) Não 

(   ) Sim 

(   ) Não 

Se sim, qual/quais? (opcional se marcar sim)   

(   ) Sim 

(   ) Não 

Quem possui? (opcional se marcar sim)   

(   ) Pai 

(   ) Mãe 

(   ) Irmão (a) 

(   ) Avó 



(   ) Avô 

 

(   ) Sim 

(   ) Não 

(   ) 

(   ) Obesidade 

(   ) Diabetes tipo 1 

(   ) Diabetes tipo 2 

(   ) Asma 

(   ) Bronquite crônica 

(   ) Alergia crônica 

(   ) Doenças cardíacas 

(   ) Osteoartrite 

(   ) Lombalgia crônica 

(   ) Dor crônica no pescoço 

(   ) Enxaqueca  

(   ) Câncer 

(   ) Osteoporose 

(   ) Lesão muscular 

(   ) Nenhuma 

(   ) Outra, qual? ___ 

(   ) Sim 

(   ) Não 



UFS, UNIMONTES…)  

(   ) Graduação  

(   ) Especialização  

(   ) Mestrado  

(   ) Doutorado  
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Tente se lembrar de uma época que você estava num estado “elevado”. Em tal 
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Nós, da equipe do projeto “ESTILO DE VIDA E SAÚDE MENTAL EM 

UNI BRASIL”, 



– – CEP 97105

– –
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