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Proporcao da populacao residente - 1980/2022 (%)
Brasil, por grupos etarios especificos

censo
2022
1980 38,2 57,7 4,0
1991 347 60,4
2000 296
2010 24,1 68,5 7.4
2022 19,8 69,3 10,9
Populagéo de 0a 14 anos

B Populagic de 15 a 64 anos

@ Fopulacio de 65 anos ou mais
Fonte: Censo Demografico 2022: Populaglo por idade e sexo - Resultados do universo
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Condigées de vida e saude das Pessoas Idosas

Condicoes de Saude e de Saude Bucal
Condicoes Cronicas

A

Acesso e Utilizacao dos servicos de saude
e de saude bucal

‘ '\‘ »

Fotos de Autor Desconhecido CC BY-NC-ND



https://www.portalspy.com.br/2021/03/covid-19-prefeitura-de-juazeiro-comeca-vacinar.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
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Pessoas ldosas
Domiciliadas

Sao aquelas com limitagoes fisicas,
cognitivas, psicoemocionais e sociais e, por
Isso, tém dificuldades para sair de casa,
conseguindo fazé-lo apenas com auxilio de
terceiros.

Essas limitacoes podem levar a uma
% !;?Ltf’i'h‘e..wm inatividade fisica e isolamento social,
. resultando em dificuldades para realizar as
atividades diarias e um aumento da
necessidade de cuidados domiciliares.

1464773845

FIGUEIREDO et al.,2018; KOYAMA et al. 2016)
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Isolamento domiciliar esta associado a desfechos
negativos: Ulceras de pressao, sintomas depressivos,
saude nutricional precaria, doencas bucais e
sarcopenia. Quando aliado ao isolamento social,
aumenta o risco de morte.

SN iStock’
A perda da capacidade funcional e piores condicoes | L Credit: Bjelicas

de saiide nesse grupo repercute no modo como a
gestao publica se prepara e os servicos de saide se
organizam para cuidar das pessoas ao longo do
processo de envelhecimento.

KOYAMA et al, 2016
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Melhora na saude
geral e bucal ao
longo da vida; as

pessoas estao
vivendo mais e

retendo por mais
tempo os seus
dentes.

As condicoes de saude bucal das
pessoas idosas domiciliadas

1 Ocorréncia de
doencas bucais
nessa faixa
etaria.

Essa situacao é mais
grave nos idosos restritos
ao domicilio, pois sao
adicionadas barreiras
relacionadas a sua
condicao de vida, como a
idade avancada, prejuizos
cognitivos, limitacoes
fisicas, saide mental
afetada, alem do acimulo
de comorbidades.

lacesso aos servicos
odontologicos, o que
resultaem |

condicao de saide bucal

e 1 necessidade de

atendimentos para esse

grupo vulneravel.
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Importancia do domicilio para o cuidado e
bem-estar das pessoas idosas

EMPODERAMENTO EMPODERAMENTO REFUGIO RELACOES AUTO-
(FAZER O QUE EU (AQUI EU MANDO) RECONCILIACAO

QUERO)
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Importancia do domicilio para o cuidado e
bem-estar das pessoas idosas

Perceber as
condicoes da
pessoa idosa e
suas
necessidades de
cuidado

Respeitar
diferentes
realidades,
culturas e

saberes

Atentar sobre a |dentificar a
totalidade do ser presenca do
humano cuidador

Observar 0s
Adentrar no ..
. . Participar do aspectos
espaco intimo da ,
: contexto estruturais do
pessoa idosa .
domicilio

Constatar a
dinamica familiar
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Atencao Domiciliar

= Termo genérico para o cuidado a satde em domicilio.

= Modalidade integrada a Rede de Atencao a Sadde, caracterizada por acoes
de prevencao e tratamento de doencas, reabilitacao, paliacao e promocao a
saude, prestadas na casa do paciente, garantindo continuidade de cuidados.

= Envolve acoes de promocao a saude, prevencao e tratamento de doencas,
reabilitacao e paliacao, desenvolvidas em domicilio (atendimento
domiciliar).

= Abrange todas as outras modalidades, isto &, o planejamento, atendimento,
a internacao e a visita domiciliar.

= Envolve diferentes profissionais da area da satde, como também a pessoa
idosa e sua familia/cuidadores.

= Exige do profissional capacidade de readaptacao, criatividade, atitude
interdisciplinar, preparacao, qualificagao e capacitacao.

LACERDA et al (2007)



L~
-

ﬁ Telessal'ﬂgsg
*‘




P
-

2 ,
m Telessatggs%

Politica Nacional de Atencao Domiciliar

Modalidade AD1

= “Considera-se elegivel, na modalidade AD 1, o usuario que, tendo indicacao de AD devido a
adoecimento por condicao cronica estavel e a restricao ao leito ou lar, requeira cuidados da
equipe de saiude com frequéncia espacada e programada, a ser definida conforme seu
Plano Terapéutico Singular (PTS).

= A prestacao da assisténcia a sadde na modalidade AD 1 & de responsabilidade da Atencao
Primaria a Sadde (APS), por meio de acompanhamento regular em domicilio, de acordo
com as especificidades de cada caso e conforme o preconizado na PNAB e demais normas
aplicaveis.”
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Mudancas/Adaptacoes na organizacao do Processo
de Trabalho da Equipe de SB ou do CD na APS

M Priorizagao Agendamento Procedimentos Comunicacao
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4 )

Como identificar as
pessoas idosas
domiciliadas na minha

area?

\— _/

4 )

Como dar conta frente
as demandas ja
existentes na unidade
de saude?

Repensar...

-

- _/

Como conhecer as
condicOes de SB
delas?

~

e

Como definir quem
sera atendido
primeiro?

~

4 )

Deslocamento até o
domicilio é a primeira
opcao de contato?

\— _/

4 )

Quais procedimentos
gque podem ser
realizados no
domicilio?

\— _/
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Temas dos indicadores para pagamento do
componente de qualidade para Equipe de Saude Bucal

Primeira Consulta Programada
Tratamentos Concluidos
Proporcao de Procedimentos Preventivos

Tratamento Restaurador Atraumatico

PORTARIA GM/MS n° 3.493, de 10 de abril de 2024
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Identificacao das Pessoas
‘ Idosas Domiciliadas

* Reconhecimento do Territario

* Acesso ao Prontuario Integrado
 Informacoes dos(as) ACS

« Trabalho junto a Equipe de Sauade

« Pessoa ldosa ja monitorada

Fotos de Autor Desconhecido CC BY-ND


https://www.brasildefato.com.br/2017/12/07/nova-politica-de-temer-negligencia-saude-da-familia-e-e-criticada-por-profissionais/
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/
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Instrumentos
Aspectos Nutricionais
Escalas de
Fragilidade
Capacidade Funcional Condicao
AVD/AIVD bucal
Dor
Infeccao

Fragilidade Oral

Condicoes cronicas/
neurodegenerativas

Depressao
Diabetes
Quadros demenciais
Hospitalizacoes
frequentes

Esta Foto de Autor Desconhecido esta licenciado em CC BY-ND

Autopercepcao de
salde e saide bucal e
necessidade de
tratamento

Nao existe um
Caminho para a

PAZ. APAZéo
Caminho

Mahatma Gandhi


https://brahmanirvana.blogspot.com/2018/10/nao-ha-um-caminho-para-paz-paz-e-o.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/
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Saude bucal da pessoa idosa domiciliada
na APS: objetivos

1. Remocao de focos de infeccao bucal
2. Procedimentos visam conforto

3. Odontologia de Minima Intervencao
4

Orientacoes de higiene bucal para a pessoa idosa,
cuidadores/familiars e demais profissionais da equipe

5. Encaminhamentos a RAS, quando necessario

6. Manutencao de esquema de atencao continua a saude bucal,
em parceria com a pessoa idosa e familia
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Teleodontologia

Uso de tecnologias eletronicas de informacao, imagem e comunicacgao,
incluindo audio interativo, video, comunicacao de dados, bem como tecnologias
de armazenamento e encaminhamento, para fornecer e apoiar a prestacao de
atendimento odontologico, diagndstico, consulta, tratamento, transferéncia de

informacoes odontoldgicas e educacao.

American Teledentistry Association, 2021

https://www.ada.org/about/governance/current-policies/ada-policy-on-teledentistry
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Modalidades de Teleodontologia

Sincrono (video ao vivo): Interacao ao vivo e bidirecional entre uma pessoa (paciente,
cuidador) e um profissional usando tecnologia de telecomunicacoes audiovisuais.

Assincrono (armazenar e encaminhar): Transmissao de informacoes de saude registradas
(radiografias, fotografias de pacientes) por meio de um sistema seguro de comunicagoes
eletronicas para o profissional, que usa as informacoes para avaliar a condicao do paciente
ou prestar um servico fora de uma interacao em tempo real ou ao vivo.

Monitoramento remoto de pacientes: Coleta de dados de saude pessoal de um individuo
em um local por meio de tecnologias de comunicacao eletronica, que sao transmitidos a
um provedor em um local diferente para uso em suporte relacionado a cuidados.

Saude movel: Educacao para cuidados com a saude apoiada por dispositivos de
comunicacao maovel, como celulares, tablets,...

American Teledentistry Association, 2021

https://www.ada.org/about/governance/current-policies/ada-policy-on-teledentistry
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] TELEMONITORAMENTO
MANUAL PRATICO para uso oA

TELEODONTOLOGIA
NO SUS

TELEORIENTACAO
TELECONSULTA

TELEDUCACAOE
TELECONSULTORIA

https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saps/brasil-sorridente/publicacoes/teleodontologia.pdf/view
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+ Telediagnadstico e deteccao precoce de doencas
bucais 5
 Orientacao sobre cuidados diarios e s SU S
procedimentos/tratamentos '. ‘ Digital
* Praticas preventivas e de promocao da saude g
* (Coleta de informacoes para priorizacao de casos
* (oleta de indicadores
* Monitoramento
« Pesquisas multicéntricas (ex. TeleSabido UFSC/CNPq)
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Identificacao de Necessidade Imeditas

* Dor

* Presenca de Abcessos

* Dentes com Mobilidade Excessiva
» Ulceras traumaticas

* LesoOes suspeitas na Mucosa
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Identificacao de Necessidade Imeditas

* Dor
* Presenca de abcessos
* Dentes com mobilidade excessiva

* Ulceras traumaticas

» Proteses quebradas

* LesoOes suspeitas na mucosa
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Fragilidade Oral

DIBELLO et al. (2021)

Tooth or Oral -
: A oral Occlusal force
mouth pain diadochokinesis mo‘:or kills

Figure 2: Four categories of oral health items and the associated 12 indicators of oral health and relative metrics
The four categories of oral health factors were the topics reported in the 39 articles that were included in the
systematic review
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D-E-N-T-A-L screening questionnaire (altered slightly from
(42)) (3 or more points suggests oral frailty)

Dysphagia (3 points)/Dry mouth (1 point)
Eating difficulty (1 point)

No recent dental care (1 point)

Tooth or mouth pain (2 points)

Alterations or change in food selection (1 point)

Lesions, sores or lumps in mouth (2 points)

MORELEY et al. (2020)

Questionnaires on oral frailty

I have dental problem than before. 1 2 3 4
I am aware of saliva problem than before. 1 2 3 4
I bite cheek and tongue than before. 1 2 3 4
I drop foods while eating than before. 1 2 3 4
[ feel the difficulty to chew than before. 1 2 3 4
| feel non smoothness of tongue actions than before. 1 2 3 4
I am aware of swallowing action than before. 1 2 3 4

Circle the relevant number in each question. 1: not applicable; 2: occasionally; 3: sometimes; 4: applicable.

HIHARA et al. (2019)
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Tratamento
Restaurador
Atraumdtico

paraa Cdree
Dentdria

Arcada Dental
Reduzida

STy

— 30y — —— 40U — — S50u —

Fig. 1. Representation of shortened dental arches, comprising
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Tratamento
Restaurador
Atraumdiico

paraa Cdree

Desntdria

J e Brasil Sorridente

Saude Bucal no SUS

* No plano coletivo, aumenta a resolutividade das necessidades
acumuladas e 0 acesso aos servicos de saude bucal

 (Cria condicoes favoraveis para o processo de cura, controlando-se a
doenca carie dentaria

» Paralisa o processo de desmineralizacao no microambiente da lesao

« Nas lesoes ativas profundas, pode evitar a exposicao pulpar e a
necessidade de procedimentos mais invasivos

¢ Quando ha comunicacao com o meio, permite adaptacao para
realizar curativo de demora

«  Tempo operatario reduzido
* Aumenta a probabilidade de maior cooperacao do paciente
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conscientizacao sobre

o ‘
a violéncia contra a
pessoa idosa
' CRT) - SRARIG

Sinais fisicos de abuso de idosos

OC00O

Desidratacao ou Falta de Lesoes Condicdes de Necessidades
perda de peso cuidados inexplicaveis, vidainsalubrese médicas ndo
incomum diarios contusoes, falta de higiene atendidas

cortes ou feridas

Traduzido de: National Center on Elder Abuse (NCEA)

Na face/cavidade bucal:

LesOes e traumas nao compativeis com
as causas relatadas

LesOes em varios estagios de
recuperacao

Hematomas / Queimaduras

Tempo descabido entre a ocorréncia da
lesao e a busca por atendimento

Idoso fisica ou cognitivamente abalado

https://sp.unifesp.br/epm/noticias/dia-mundial-de-conscientizacao-da-violencia-contra-a-pessoa-idosa
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Cuidador da Pessoa Idosa
Domiciliada

Brasil Sorridente

Saude Bucal no SUS

&

Confianca da pessoa idosa no cuidador
Inserir higiene bucal na rotina do idoso

Necessidade de supervisao e/ou
execucao dos procedimentos de higiene
bucal

Compreender a autopercepgao que o
cuidador sobre sua condicao de salde
bucal
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Saude Bucal da Pessoa Idosa Domiciliada:
Desafios

Brasil Sorridente ‘E
Saude Bucal no SUS

* Acesso

* Pessoaidosa domiciliada no contexto da APS e a RAS

* Integralidade e Longitudinalidade do Cuidado

» Trabalho em equipe e Interdisciplinaridade

* 0O (CD e aeSB atuando no domicilio

» Adaptacoes do Processo de Trabalho para alcancar Resolutividade
* AcOes com Impacto nos indicadores

» Adocao de novas tecnologias

* Apoio da gestao
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