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RESUMO

A Ayahuasca € uma bebida psicoativa preparada a partir da decocgao de duas
plantas nativas da Amazénia: o cipd Banisteriopsis caapi (mariri) e as folhas do
arbusto Psychotria viridis (chacrona). Considerada sagrada, a bebida tem sido
utilizada ha séculos por povos originarios da bacia amazodnica com fins medicinais,
de cura fisica e espiritual. Nos ultimos anos, seu consumo se expandiu globalmente
através de rituais xamanicos e religides ayahuasqueiras, despertando o interesse
académico e biomédico em relacdo aos seus efeitos psicoativos. Esta revisao
narrativa tem como objetivo reunir estudos e pesquisas sobre o uso da Ayahuasca
em contextos espirituais, religiosos e terapéuticos, buscando identificar seus efeitos
na saude, bem-estar e qualidade de vida de seus usuarios, tanto os que fazem uso
continuo quanto os que passam por tratamentos periddicos. A revisao evidenciou
que, dentre os beneficios obtidos, muitos usuarios relataram uma maior conexao
entre corpo e mente apos o consumo de Ayahuasca, o que impactou diretamente em
habitos saudaveis e em uma mudanca de perspectiva sobre a vida e suas relagoes.
Esse efeito de integracdo corpo-mente-espirito parece facilitar um autoconhecimento
profundo e promover um estilo de vida mais equilibrado, com relatos de mudancas
positivas em rotinas diarias, como alimentacdo, pratica de exercicios fisicos e
interagbes sociais. Conclui-se que a Ayahuasca pode ser uma ferramenta valiosa
dentro de praticas de medicina integrativa, atuando nao apenas na esfera espiritual,
mas também na promoc¢édo de saude mental e emocional. O impacto na conexao
entre corpo, mente, e espirito relatado pelos usuarios, sugere que a substancia
oferece beneficios amplos, indo além dos efeitos psicotropicos imediatos. No
entanto, € fundamental que o uso da Ayahuasca continue sendo estudado e
acompanhado por curandeiros e profissionais da saude capacitados e inserido em
contextos ritualisticos e terapéuticos adequados para maximizar seus efeitos
positivos € minimizar potenciais riscos. Além de serem necessarias mais pesquisas
cientificas voltadas ao assunto para melhor compreensao dos reais efeitos no corpo
humano bioldgico e fisiologico.

Palavras-chave: ayahuasca; qualidade de vida; Banisteriopsis caapi;
Psychotria viridis .



ABSTRACT

Ayahuasca is a psychoactive brew prepared from the decoction of two native plants
from the Amazon: the vine Banisteriopsis caapi (mariri) and the leaves of the shrub
Psychotria viridis (chacrona). Considered sacred, the brew has been used by
indigenous peoples of the Amazon basin for medicinal purposes, physical and
spiritual healing. In recent years, its consumption has spread globally through
shamanic rituals and Ayahuasca religions, sparking academic and biomedical
interest regarding its psychoactive effects. This narrative review aims to gather
studies and research on the use of Ayahuasca in spiritual, religious, and therapeutic
contexts, seeking to identify its effects on the quality of life and well-being of its users,
both those who use it continuously and those who undergo periodic treatments. The
review showed that, in addition to psychological benefits, many users also reported a
greater connection between body and mind after consuming Ayahuasca, which
directly impacted healthy habits and changes in their perspective on life and
interpersonal relationships. This body-mind-spirit integration effect seems to facilitate
deep self-awareness and promote a more balanced lifestyle, with reports of positive
changes in daily routines, such as diet, exercise, and social interactions. It is
concluded that Ayahuasca can be a valuable tool within integrative medicine
practices, acting not only in the spiritual realm but also in promoting mental and
emotional health. The impact on the connection between body, mind, and spirit
reported by users suggests that the substance offers broad benefits, going beyond
immediate psychotropic effects. However, it is essential that the use of Ayahuasca
continues to be guided by healers and trained professionals and takes place in
appropriate ritualistic and therapeutic contexts to maximize its positive effects and
minimize potential risks.

Palavras-chave: Ayahuasca, Qualidade de Vida, Banisteriopsis caapi,
Psychotria viridis .



LISTA DE FIGURAS

Figura 1 — Planta Banisteriopsis caapii
Figura 2 — Planta Psychotria viridis

Figura 3 — Feitio Ancestral da Ayahuasca
Figura 4 — Ritual Indigena de Ayahuasca

23
24
31
31



LISTA DE TABELAS

Tabela 1 — Medicamentos controlados e nao controlados para uso da Ayahuasca 34



Saude

AC

BDI-II
BVS
CONAD
CORE-OM
CIS-R
DIMED
DMT
DMN
EEG
GAP
LILACS
MAO
OMS
PUBMED

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

Acre

Inventario de Depressao de Beck 2

Biblioteca Virtual em Saude

Conselho Nacional de Politicas Sobre Drogas
Avaliacado de Rotina de Resultados Clinicos
Classificagao Internacional de Doengas Capitulo R
Declaracio de Servicos Médicos e de Saude
Dimetiltriptamina

Modo de Rede Padréo

Eletroencefalograma

Global Ayahuasca Project

Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
Enzima Moamina Oxidase
Organizagao Mundial da Saude

Public Medicine

SCIENCE DIRECT Base de Dados de Literatura Cientifica, Técnica e da

RO
SCS
SCIELO
STAI
TEPT
ubv

Roraima

Escala de Autocompaixao

Biblioteca Eletrénica Cientifica Online
Inventario de Ansiedade Traco-Estado
Transtorno de Estresse Pds Traumatico

Religido Uni&o do Vegetal



SUMARIO

1 INTRODUGCAO 17
2 METODOLOGIA 18
3 RESULTADOS E DISCUSSAO 19
3.1 AYAHUASCA 19
3.2 NEUROBIOLOGIA DA AYAHUASCA 21
3.3 OS EFEITOS DA AYAHUASCA NA SAUDE, BEM-ESTAR E QUALIDADE
DE VIDA 24
3.4 USO RITUALISTICO 28
3.5 USO TERAPEUTICO 32
3.6 RISCOS 33
4 CONSIDERAGOES FINAIS 38

REFERENCIAs 41



16
1 INTRODUGAO

A Ayahuasca é uma bebida psicodélica obtida a partir do cozimento de duas
plantas amazédnicas, o cipé Banisteriopsis caapi e a folha da Psychotria viridis. E
considerada uma substancia entedgena, pois seu consumo provoca estados
alterados de consciéncia, leva a alucinagdes, estimula experiéncias visuais e
sensacoes de contato com forgcas sobrenaturais e divinas. (Assis et al. 2014).

O nome Ayahuasca tem origem Quéchua, e significa “cip6 das almas”, jungao
das palavras aya que significa espiritos, almas, e huasca que significa cipo,
trepadeira. A bebida pode receber nomes diferentes, a depender da localizacao,
grupo etnico e social que faga uso da mesma, sendo conhecida também como
natema, yagé, nepe, kahi, caapi, nixi pae, shori, kamarampi, cipd, além de daime e
vegetal (Albuquerque, 2014).

A primeira politica brasileira relativa a Ayahuasca foi gerada em 1985 pela
Declaragdo de Servicos Médicos e de Saude (DIMED), onde proibia o uso da
Harmina substéncia encontrada na Banisteriopsis Caapi. Atualmente a
regulamentagao da Ayahuasca no Brasil € dada pela Resolugao N° 1 de 25/01/2010
do Conselho Nacional de Politicas Sobre Drogas (CONAD), a qual permite o
preparo, armazenamento e consumo da bebida apenas em contextos religiosos e
ritualisticos, sendo proibida a comercializagao, publicidade, turismo, uso terapéutico
e consumo associado a drogas ilicitas. A resolugao ainda estabelece regras quanto
a colheita e transporte sustentavel das plantas utilizadas, incentivando os grupos ao
plantio das espécies para suprir suas necessidades; inclui também regras referentes
a formalizagcdo desses grupos ligados a Ayahuasca como instituicdes legais
cadastradas pelo CONAD, e por fim, estimula a pesquisa cientifica sobre os
potenciais terapéuticos da Ayahuasca (Labate & Feeney, 2011).

O uso do cha €& conhecido em cerca de 70 grupos étnicos da floresta
Amazébnica, incluindo, além do Brasil, paises como Peru, Coldmbia, Equador e
Panama (Labate & Araujo, 2002). Entre essas comunidades a Ayahuasca ¢é tida
como uma bebida ancestral sagrada, de origem divina. E usada entre os nativos da
floresta para propdsitos de cura, conexao espiritual, para auxiliar nas visdées que sao
importantes nas cacadas, protecao contra espiritos ruins, e prevencao de ataques

das feras da floresta (Assis & Rodrigues, 2017).
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O consumo em contextos urbanos e neoxamanicos tem se propagado por
todo mundo. Vem crescendo os grupos religiosos que oferecem esse cha, e
aumentando a busca por praticas de autoconhecimento, conexao e cura. Esses
individuos em sua maioria buscam por experiéncias holisticas, autorrealizacéo, cura
emocional, conexdo com a natureza, iluminacao espiritual, paz interior, qualidade de
vida, bem estar e fins psicoterapéuticos (Jatoba, 2022).

Compreendendo a importancia ancestral dessa bebida e o aumento da busca
por ela nos ultimos anos para fins de autoconhecimento, saude mental, emocional e
espiritual, este trabalho tem como objetivo fazer uma revisdo narrativa de estudos e
pesquisas relacionadas ao uso da Ayahuasca e os seus efeitos na saude, bem-estar
e qualidade de vida dos individuos que a consomem, tanto os que fazem uso
continuo e religioso quanto os que passam por tratamentos terapéuticos e
ritualisticos. Com o intuito de contribuir com o conhecimento tedrico e cientifico
sobre a Ayahuasca, sobretudo no tratamento de psicopatologias e doengas da
sociedade contemporanea e também buscando evidenciar como seus efeitos podem
contribuir para a promog¢ao da saude, do bem-estar e da qualidade de vida dos seus
usuarios. Ademais, o trabalho busca incentivar o desenvolvimento de estudos e
pesquisas que investiguem o uso terapéutico da Ayahuasca, expandindo sua

aplicagao legalizada além do ambito religioso e espiritual.

2 METODOLOGIA

Este trabalho consistiu em uma revisdo narrativa da literatura. A pesquisa foi
realizada utilizando bases de dados acessiveis nas plataformas BVS (Biblioteca
Virtual em Saude), SCIELO (Scientific Electronic Library Online), LILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), PUBMED e SCIENCE
DIRECT. A coleta de dados ocorreu durante o segundo semestre (julho a dezembro)
de 2023 e no primeiro semestre (janeiro a julho) de 2024, considerando trabalhos
completos e indexados nas referidas bases. Os descritores aplicados foram:
"ayahuasca", “qualidade de vida”,“Banisteriopsis caapi”, “Psychotria viridis’,
combinados com o operador booleano "AND".

Foram incluidas publicagdes classificadas como artigos, teses e dissertagoes,
disponiveis em portugués, e publicados entre 2000 e 2023. Excluiram-se materiais
que nao apresentavam resultados relevantes ao tema, aqueles que nédo estavam

completamente disponiveis, além dos que estavam fora do periodo delimitado e/ou
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apareciam duplicados nas bases. A selecédo inicial foi feita a partir da analise dos
titulos e resumos, e os materiais considerados relevantes ao tema foram lidos

integralmente.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Apds a selecdo dos artigos e considerando os critérios do escopo da
pesquisa, estruturamos 6 tdopicos principais para as discussdes, que serao

apresentadas a seguir.

3.1 AYAHUASCA

Acredita-se, com base em evidéncias arqueoldgicas, que o uso de plantas
alucindgenas exista a mais de 2.000 a.C., porém nao € possivel afirmar quando o
uso e pratica ritualistica da Ayahuasca tiveram origem. E uma medicina ancestral
que desde a pré-historia estd sendo usada por indigenas da bacia Amazénica.
Antigamente os xamas da tribo bebiam o composto de plantas e entravam em
transe, e conduziam as sessbes xamanicas de cura e protecdo espiritual do seu
povo (Garrido & Sabino, 2009). Eles eram grandes contadores de historias, mestres
sabios, com memodria extraordinaria, excelentes conhecedores da floresta e das
propriedades medicinais e curativas das plantas (Macrae, 1992, p. 28). Ja os
curandeiros usavam essa bebida para tratar disturbios psicoldgicos e fisiolégicos nos
pacientes, que logo apos a ingestdo da bebida, comegavam a fazer as limpezas do
corpo e do espirito através de choro, risos, nauseas, vomitos e diarreia. (Parra et al.
2019).

Alguns registros de padres e monges do século XVI, periodo da colonizagao,
descreveram a utilizagdo de bebidas alucinbgenas na cultura indigena, as quais se
referiam como bebidas demoniacas e orgiasticas, o uso de tais bebidas e plantas de
poder foram condenada pela inquisicdo em 1616, porém a resisténcia cultural
indigena aos invasores manteve ativas as praticas cerimoniais no Peru no século
XVII (Revista Santo Daime a doutrina da Floresta, 2023).

Em meados de 1849 e 1864, o botanico inglés Richard Spruce viajou
extensivamente pela Amazbnia brasileira, equatoriana e venezuelana, fazendo
estudos e pesquisas das espécies vegetais dessa regidao. Muitos relatos indicam que
foi a partir dai que iniciaram os estudos cientificos em relacdo as espécies que

compdem a Ayahuasca. (Garrido & Sabino, 2009).
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O nome Ayahuasca é o mais aderido no meio cientifico, mas essa bebida
também é conhecida por diversos outros nomes de acordo com a etnia a qual
pertence. Para os Kaxinawa € conhecida como “Nixi Pae”, para os Huni Kuin e
Yawanawa “Uni”, para o povo Manchineri “Kamalapi”, “yagé” pelos Siona, “caapi”
pelos Baniwa, os Ashaninka a chamam de “kamarampi”, e na cultura Nawa temos o
“‘Daime” da religiao do Santo Daime, e é usado também pela religido da Barquinha, e
“vegetal” ou “hoasca” nomeada pelos membros da Unido do Vegetal (Assis &
Rodrigues, 2017).

No século XIX um caboclo seringueiro chamado Raimundo Irineu Serra que
trabalhava na demarcacao das fronteiras entre Acre, Bolivia e Peru, foi iniciado
pelos indigenas no uso da Ayahuasca (Garrido & Sabino, 2009). Mestre Irineu, como
ficou conhecido mais tarde, foi o primeiro a fundar uma religido que consagra a
Ayahuasca como meio de conexao espiritual. Por volta de 1930 em Rio Branco - AC
surgiu o Santo Daime, doutrina religiosa fundada por Mestre Irineu, que teve
influéncias xamanicas, catélicas, espiritas, e afro-brasileiras. Na década seguinte
surgiu mais uma religidao ayahuasqueira em Rio Branco, a Barquinha, fundada por
Daniel Pereira de Mattos, marinheiro e discipulo do mestre Irineu, composta de
elementos indigenas, cristdos e da Umbanda. E em 1961, foi fundada em Porto
Velho - RO, por José Gabriel da Costa (Mestre Gabriel), a Unido do Vegetal (UDV),
doutrina baseada na cultura crista-reencarnacionista e espirita kardecista (Santos et
al. 2006).

Segundo MacRae (1992), o xamanismo € um dos legados da cultura indigena
menos modificado atualmente, apesar de varias outras influéncias religiosas terem
sido implementadas como oragdes, santos e entidades sobrenaturais, manteve-se a
tradicdo e preservou-se o0 mais importante dessa cultura através dos conhecimentos
ancestrais dos xamas e das praticas ritualisticas xamanicas.

De acordo com Honorato e Saraiva (2021) “os usos indigenas da Ayahuasca
estdo cada vez mais entrelagcados com os usos religiosos e urbanos”. Sdo muitos os
discursos em defesa da autenticidade das tradi¢gdes indigenas e do papel dessas
culturas na cultura brasileira, um verdadeiro resgate cultural da cidade pela floresta,
e vice-versa. A Ayahuasca além de ocupar papel central nas religides
ayahuasqueiras originarias do Acre e Rondbnia, também se tornou popular entre os
grupos “neoayahuasqueiros urbanos” ou “neoxamanicos”, 0s quais inauguraram

novos ritos e cerimbnias de consagragdo da Ayahuasca junto ao movimento Nova
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Era (New Age), as terapias holisticas, as artes, aos orientalismos, e ao tratamento
psicolégico e/ou psiquiatrico (Labate, 2004). Além da Ayahuasca, outras medicinas
da floresta como o rapé, a sananga e o kambd também passaram a integrar as
praticas de religides ayahuasqueiras e neo ayahuasqueiros (Honorato & Saraiva,
2021).

Ao longo dos séculos, a Ayahuasca se mantém como uma bebida sagrada na
cultura espiritual e medicinal de diversas comunidades indigenas da Amazoénia.
Apesar das tentativas de represséo cultural durante o periodo colonial, e até nos
tempos atuais, os povos indigenas resistiram, preservando seus rituais e
conhecimentos essenciais para sua identidade. Com o passar do tempo, a
Ayahuasca nao so consolidou seu valor entre as comunidades indigenas, mas
também se expandiu para praticas religiosas e terapéuticas em contextos urbanos.
Hoje, a Ayahuasca continua a ser um elo entre a natureza, a consciéncia e a
espiritualidade, atraindo interesse tanto por seu potencial de cura quanto pela
capacidade de proporcionar uma experiéncia de autoconhecimento profundo.
(Garrido & Sabino, 2009).

3.2 NEUROBIOLOGIA DA AYAHUASCA

Ayahuasca é conhecida desde a pré-histéria pelos seus efeitos alucinégenos
que proporcionam experiéncias de expansao de consciéncia e introspecgao
profundas. Esses efeitos sé podem ser sentidos devido a combinagdo das duas
plantas que a compdem: a Psychotria viridis e o cipd Banisteriopsis caapi. Essa
unido é essencial para que a substancia ativa da bebida N, N-dimetiltriptamina
(DMT) chegue até o sistema nervoso agindo diretamente nos principais
neurotransmissores aminérgicos (Assis & Rodrigues, 2017).

A Psychotria viridis, planta da familia Rubiacea, contém o alcaloide DMT em
concentracéo de 0,1% a 0,66%. Esse alcaloide possui uma estrutura semelhante
aos neurotransmissores da serotonina, da noradrenalina e da dopamina, tais
neurdnios serotoninérgicos cerebrais estdo envolvidos em diversas fun¢gées como
sono, humor, regulagdo da temperatura, percepg¢ao da dor e regulagdo da pressao
arterial. Pode estar envolvida ainda, com condigdes psicopatoldgicas, tais como
depressao, ansiedade e TEPT (Transtorno de Estresse pds Traumatico). Essa
semelhanga estrutural permite que o DMT se ligue aos receptores endogenos de

serotonina, em especial ao receptor 5-HT2A, o que gera uma "reorganizagao"
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temporaria nas sinapses neurais, resultando em alteragdes visuais, cognitivas e
sensoriais. (Costa et al., 2005; Garrido & Sabino, 2009). No entanto, se consumido
isoladamente, o DMT néo possui efeito ativo no sistema nervoso, pois € degradado
no figado e intestino delgado pela enzima monoamina oxidase (MAQO). Esse é o
motivo que torna a unido das plantas fundamental para os efeitos da Ayahuasca. O
Cip6 Banisteriopsis caapi, da familia Malpighiacea, contém os alcaloides
B-carbolinas, harmina, harmalina e tetra-hidro-harmalina, que agem como inibidores
da MAO, permitindo que o DMT permanega ativo no organismo por mais tempo e
alcance o cérebro e sistema nervoso. A concentracido desses alcaloides varia de
0,05% a 1,95%. Além dessa agao inibitéria, as B-carbolinas também contribuem com
os efeitos alucindégenos da bebida (Costa et al. 2005).

Pesquisas com eletroencefalografia (EEG) mostraram que a Ayahuasca
provoca alteragdes significativas nas ondas cerebrais, aumentando a presenga das
ondas teta e delta, associadas a estados de sonho e relaxamento profundo, ao
mesmo tempo em que diminui as ondas alfa e beta que prevalecem na vigilia
consciente (Jatoba, 2022). Esse estado de "sonho acordado" ocorre devido a uma
diminuicdo temporaria na atividade da Rede de Modo Padrdo (DMN), que esta
ligada a consciéncia do ego, ao nosso senso de identidade. A Ayahuasca, assim
como outros psicodélicos, parece interromper temporariamente a DMN. A reducéao
da atividade nessa rede neural € particularmente interessante, pois sugere uma
"desconstrugao" temporaria do senso de identidade, o que pode facilitar no processo
de introspeccao, autoconhecimento, processamento emocional, recuperacdo de
memoria e no surgimento de novos padrdes de pensamento e comportamento
(Jatoba, 2022).

Além das mudangas perceptivas e cognitivas, estudos sugerem que a
Ayahuasca também induz efeitos fisiolégicos duradouros, agindo no aumento da
neuroplasticidade do cérebro quando em uso continuo, ou seja, na capacidade do
cérebro de formar novas conexdes neurais. E como se o consumo da Ayahuasca
tornasse o cérebro temporariamente mais maleavel e adaptavel ao aprendizado e a
mudanga. Esse pode ser um dos motivos pelos quais muitos usuarios relatam
insights significativos e mudangas duradouras na forma como pensam, sentem e
interagem com o mundo apés o uso da Ayahuasca (Jatoba, 2022).

Segundo hipoteses de alguns pesquisadores, substédncias como o DMT,

presentes em plantas psicoativas como a Psychotria viridis, podem ter
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desempenhado um papel na evolugao da consciéncia humana, contribuindo para a
ativacdo de fungdes superiores do neocodrtex e promovendo o desenvolvimento da
autoconsciéncia (Garrido & Sabino, 2009). Isso poderia ter incentivado a expansao
de redes neurais complexas e o desenvolvimento de uma maior profundidade no
pensamento reflexivo e introspectivo na espécie humana. (Garrido & Sabino, 2009).
Esses estudos destacam como a Ayahuasca além de proporcionar uma
experiéncia espiritual, promove também mudangas cerebrais relevantes e
potencialmente benéficas, levantando questdes importantes sobre o papel dessas

substancias na saude mental e no desenvolvimento da consciéncia humana.

Imagem 1 — Jagube

Espécie Banisteriopsis caapi
Fonte: Instituto Universalista Xaméanico Despertar
(https://www.institutodespertar.org/post/tipos-de-cip%C3%B3)
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Imagem 2 — Chacrona

Espécie Psychotria viridis
Fonte: Jornal Unesp, 2022
(https://jornal.unesp.br/2022/12/21/estudo-pioneiro-revela-genoma-de-planta-usada-na-prepar
acao-do-cha-ayahuasca/)

3.3 OS EFEITOS DA AYAHUASCA NA SAUDE, BEM-ESTAR E
QUALIDADE DE VIDA

Dentro das tradi¢des dos povos indigenas da bacia amazdnica, a Ayahuasca
€ considerada uma poderosa medicina para o corpo, mente e espirito, ou seja, uma
bebida psicointegrativa, que trata o individuo em todas as suas capacidades. Seu
consumo auxilia no tratamento de limpezas fisicas, psicoldgicas, emocionais e
espirituais, desenvolvendo em seus usuarios comportamentos saudaveis e
relacionados ao bem-estar e qualidade de vida (Parra et al. 2019).Nos ultimos anos,
estudos e pesquisas estao trazendo resultados promissores em relagao aos efeitos
da Ayahuasca na qualidade de vida, bem estar, cognigdo e regulagdo emocional
(Giacomoni, 2004).

Para entendermos como tal bebida atua na qualidade de vida € necessario
definir o conceito ao qual se aplica para esse trabalho. Sdo muitas definicbes sobre
qualidade de vida que surgiram ao longo do tempo. Por exemplo, na economia
qualidade de vida se baseia na quantidade de bens, servicos e mercadorias
produzidas pelo individuo. Os socidlogos complementam essa visdo incorporando
indicadores como expectativa de vida, renda per capita, dentre outros. E para esse
trabalho sera utilizado o conceito de qualidade de vida que leva em consideragao a

avaliacdo individual e o bem-estar subjetivo (Giacomoni, 2004)



24

Segundo a OMS (Organizagdao Mundial da Saude) qualidade de vida é “a
percepc¢ao do individuo de sua posi¢gao na vida no contexto da cultura e sistema de
valores nos quais ele vive e em relagdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e
preocupagdes” (WHOQOL GROUP, 1994) Nesse sentido, o bem-estar subjetivo é
uma avaliagdo pessoal da qualidade de vida ligada as respostas emocionais e
julgamentos acerca da satisfacdo que o individuo sente de si, da sua realidade, e
experiéncia de vida. (Giacomoni, 2004)

Muitos sédo os relatos de usuarios da Ayahuasca que mencionam beneficios
psicolégicos e de bem estar apds uso continuo da bebida. Esta medicina sagrada é
um canal de alinhamento entre o individuo, a comunidade, e a natureza. Esse
alinhamento e fortalecimento das relagbes sociais € um dos aspectos que permitem
que os usuarios encontrem melhor saude como resultado. Os cientistas e
biomédicos que estudam essa composigcdo estdo agora interessados em encontrar
aplicagdes clinicas para Ayahuasca, levando em consideragéo as pesquisas sobre
os efeitos dessa bebida no tratamento da dependéncia quimica, transtornos afetivos
e de personalidade, luto, desempenho neuropsicoldgico, neuroplasticidade humana,
e outras doengas psicoldgicas e fisicas da civilizagdo contemporénea. (Perkins et al.
2022)

Pesquisas forneceram resultados recentes e encorajadores sobre o potencial
terapéutico da Ayahuasca, especialmente em relagcdo aos seus efeitos
antidepressivos e ansioliticos, atuando como moduladora dos sistemas
serotoninérgica, glutamatérgico, dopaminérgico e endocanabinoide. (Rossi et al.
2022).

Os efeitos purgativos da Ayahuasca, como vémito e diarreia, sao vistos pelos
usuarios como uma forma de limpar o corpo e a mente, liberando emocgdes
reprimidas e aliviando o peso de traumas passados. Ao confrontar os medos e
sentimentos dolorosos, a Ayahuasca permite reviver e ressignificar essas
experiéncias, promovendo a cura emocional. No entanto, sdo necessarios mais
estudos para investigar como o consumo da Ayahuasca pode alterar a microbiota
intestinal e entender os impactos dessas mudancas na saude fisica e mental. A
microbiota intestinal desempenha um papel crucial no sistema nervoso e no
comportamento humano, e compreender essa relagcdo pode revelar importantes

implicagdes para o bem-estar e qualidade de vida (Politi, 2022).
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Estudos naturalisticos e controlados por placebo indicaram que o uso
continuo de Ayahuasca pode promover melhorias na saude mental, mudancas na
estrutura da personalidade e redugao do consumo de alcool e outras drogas. Uma
pesquisa realizada com 53 individuos ingénuos em Ayahuasca e que se registraram
para participar de ceriménias com a medicina foram solicitados a preencher uma
série de questionarios validados que analisou diversos aspectos, como saude
mental, uso de alcool e cannabis, relacionamentos, personalidade, conexao consigo
mesmo e espiritualidade. As respostas foram coletadas antes e um més apds a
cerimbnia Os resultados mostraram redugdes significativas em sintomas de
depressao, ansiedade, estresse, uso de alcool e cannabis, dissociagao corporal,
aceitacdo de influéncias externas, autoalienacdo, impulsividade e emocgdes
negativas. Por outro lado, observou-se um aumento significativo em humor positivo,
autoeficacia, autenticidade, extroversao, afabilidade, mente aberta, espiritualidade e
satisfacéo nos relacionamentos (Perkins et al. 2022).

Outra pesquisa abordou os efeitos prolongados da Ayahuasca por meio de
dois estudos. No primeiro, 40 individuos ingénuos em relacdo a Ayahuasca
participaram de uma entrevista psiquiatrica e responderam a questionarios antes de
sua primeira experiéncia com a bebida. Esses participantes foram acompanhados
em dois momentos: apdés 1 més e apds 6 meses do consumo. Inicialmente, 45%
deles apresentavam diagnostico de algum transtorno psiquiatrico. Apds o uso da
Ayahuasca, mais de 80% mostraram melhorias clinicas, incluindo redugdes
significativas nos sintomas de depressdo e psicopatologia, com os efeitos
persistindo ao longo do tempo. No segundo estudo comparou-se 23 usuarios de
longo prazo de Ayahuasca com os participantes ingénuos do primeiro estudo,
utiizando a mesma metodologia. Os usuarios de longo prazo apresentaram
melhores resultados, com niveis mais baixos de depressao e pontuag¢des mais altas
de bem-estar e qualidade de vida. (Garrido et al. 2020).

Além disso, 0 uso urbano da Ayahuasca também foi explorado em uma
pesquisa com 28 participantes que foram avaliados antes e depois de sua primeira
experiéncia com Ayahuasca. Foram realizadas entrevistas entre 1 a 4 dias antes e 1
a 2 semanas apos a experiéncia . Durante a pesquisa, foram coletadas informacdes
sobre as motivacdes para experimentar a Ayahuasca, os efeitos alucindgenos e as
caracteristicas biograficas, comportamentais e psicossociais dos participantes. A

escala CIS-R (Clinical Interview Schedule — Revised) foi utilizada para avaliar
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sintomas psiquiatricos menores antes e apos o uso. Os fenbmenos mais comuns
durante a experiéncia foram visdes, sensagdes luminosas, tranquilidade e insights
autobiograficos e religiosos. Foi observada uma reducao significativa dos sintomas
psiquiatricos apos a experiéncia com Ayahuasca, os participantes relataram também
mudangas comportamentais positivas, como maior assertividade, serenidade e
animo/alegria (Jornal Brasileiro de Psiquiatria, 2000)

Outro estudo conduzido em um retiro de ayahuasca na Amazonia peruana
analisou os efeitos da bebida em 63 participantes, avaliados antes e apods a
experiéncia. Foram utilizados questionarios como o Inventario de Depressdo de
Beck (BDI-ll), Inventario de Ansiedade Trago-Estado (STAI), Escala de
Autocompaixao (SCS) e Escala de Resultados Clinicos (CORE-OM), além da coleta
de amostras de saliva para analise epigenética. Os resultados revelaram reducoes
significativas nos niveis de depressdo, ansiedade e psicopatologia, além de um
aumento nos indices de autocompaixao. Essas mudangas permaneceram evidentes
nos seis meses seguintes, sugerindo beneficios duradouros. O estudo também
apontou alteracbes positivas na forma como os participantes processavam
memorias passadas., sugerindo maior facilidade de ressignificar tais memorias e
traumas emocionais (Ruffell et al. 2021).

Por fim, um estudo qualitativo que combinou revisao bibliografica com dados
de campo, analisou os efeitos da Ayahuasca no bem-estar subjetivo de participantes
de rituais religiosos. Quatro individuos foram entrevistados, e os resultados
indicaram que a bebida contribuiu significativamente para a qualidade de vida dos
adeptos. Entre o0s beneficios relatados estdo o desenvolvimento do
autoconhecimento, a prevengao ao uso de drogas, maior controle sobre si e 0
ambiente, além de melhorias nos relacionamentos sociais (Assis & Lins, 2014).

Os estudos mencionados indicam que a Ayahuasca pode contribuir
significativamente para a melhoria da saude mental, do bem-estar e da qualidade de
vida dos seus usuarios, promovendo processos de autoconhecimento e equilibrio
emocional. Seu uso proporciona uma maior percepg¢ao sobre si mesmo e sobre a
vida, facilitando o acesso ao inconsciente e a liberacdo de emocgdes reprimidas.
Esses efeitos podem gerar uma sensagao de estabilidade mental e emocional, além
de promover melhorias nas relagdes sociais € um maior controle sobre os estimulos
externos. Embora esses resultados sejam promissores, € importante ressaltar que a

Ayahuasca deve ser considerada um tratamento complementar, j4 que mais
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pesquisas sao necessarias para validar sua eficacia como alternativa aos

tratamentos convencionais (Laitz & Moraes, 2005).

3.4 USO RITUALISTICO

O preparo da Ayahuasca € um processo ritualistico que envolve varias etapas
de feitio. Inicialmente é feita a colheita das duas espécies que compdem a bebida,
Banisteriopsis caapi e Psychotria viridis. O cipé Jagube é colhido e macerado
apenas pelos homens, os indigenas acreditam que essa planta carrega a energia
masculina da Ayahuasca de forga e protegdo. Ja a folha da Chacrona é colhida e
limpa apenas por mulheres, os indigenas acreditam que essa espécie contém a
energia feminina da Ayahuasca de sabedoria e amor. Apds a colheita e preparo as
plantas sédo levadas para cozimento por 12h em grandes fornalhas a lenha. A
graduagéo da bebida, ou seja, a concentragdo da Ayahuasca € medida através da
quantidade de agua e tempo de cozimento, quanto mais tempo de cozimento, mais
espessa a bebida se torna e mais forte sdo os efeitos alucinégenos. Cada grau e
concentracao, sao utilizados em ocasides proprias (Garrido & Sabino, 2009).

A estrutura da cerimdnia e do ritual de Ayahuasca varia de acordo com cada
etnia e cultura indigena. O condutor do ritual geralmente € quem faz a escolha das
musicas, rezos e icaros que serao invocados na ceriménia de cura. Esses cantos
sao considerados portais de conexao espiritual, por onde os xamas e curandeiros
fazem seus trabalhos de cura. Apesar de cada cultura ter seu ritual proprio, existe
uma estrutura basica que é seguida pelos povos originarios, a abertura, o momento
de servir a Ayahuasca, os instrumentos de poder usado, 0 momento de servir outras
medicinas (rapé, sananga, cannabis, etc), a fogueira, defumacodes, e o fechamento
do trabalho (Honorato & Saraiva, 2021).

A conducao da cerimbnia € um papel muito relevante dentro do ritual com
Ayahuasca, ja que é através dessa conexao energética que o condutor guia os
caminhos espirituais que serdo percorridos pelos participantes da ceriménia. E
através do condutor e de suas escolhas que o trabalho se tece e acontece, ou seja,
a experiéncia tedrica e pratica do dirigente da cerimbnia contribuem para os
resultados adquiridos pelos participantes. O local da cerimbnia é outro fator que
interfere diretamente na experiéncia do individuo em um ritual de Ayahuasca, por ser
uma medicina alucinégena, estar num local seguro, acolhedor, onde o individuo se

sinta bem e confortavel é primordial para que se tenha uma boa experiéncia. Os
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cantos e icaros sdo considerados os condutores da “Forca”, e € importante que
sejam sons que elevem a vibragcdo e o pensamento, pois é através da musica que o
individuo navega para dentro de si, de suas memorias, sensacgdes, emocgdes,
pensamentos e sentimentos (Honorato & Saraiva, 2021).

Os efeitos comegam a serem sentidos em média 40 minutos apds tomar a
bebida, os graus da “forca” que sera trabalhada na cura, € medido através da
concentracdo da medicina que sera administrada e pela quantidade que sera
consumida (Parra et al. 2019). A sensibilidade do individuo, o local e a condugéo da
cerimbnia também interferem em como os efeitos serdo sentidos, principalmente as
miragdes visuais, e os efeitos sensoriais (Parra et al. 2019). No primeiro nivel da
“forca” o individuo sera questionado sobre seus problemas emocionais, sobre seus
padrées e pensamentos limitantes, e os bloqueios que se manifestam em sua vida,
nesse nivel o cérebro comeca a diminuir as ondas cerebrais, trazendo sensacao de
relaxamento e introspeccéo (Parra et al. 2019). No segundo nivel a mente se
encontra em estado de meditacdo e atengdo plena, sendo possivel acessar
memorias inconscientes, traumas e dores profundas que foram esquecidas ou
escondidas, nesse nivel as miracbes se tornam presentes, permitindo que as
informacdes que estdo sendo acessadas possam receber um novo sentido e
compreensao, ou seja, nesse nivel é possivel ressignificar os padrdoes emocionais e
mentais que geram dor, culpa, tristeza, solidao, bloqueios em geral (Parra et al.
2019). No terceiro nivel é quando as limpezas comegam a acontecer, nauseas,
vémitos, choro, bocejo, diarreia, sudorese, s&o maneiras como o corpo fisico reage a
Ayahuasca, limpando e liberando aquilo que nao faz bem internamente (Parra et al.
2019). Apos as limpezas, ocorre o ultimo nivel da “for¢a”, onde pode ser percebida
uma sensacao de leveza, amorosidade e completude em relagédo a si e 0o mundo ao
redor, nesse nivel a forga ja estd menor, e a integragdo do trabalho vai ocorrendo
junto com o fechamento da ceriménia (Parra et al. 2019).

Nos tempos atuais sdao muitos estilos cerimoniais e ritualisticos que se
apresentam, as religibes ayahuasqueiras, 0S grupos neo xamanicos, € O0S
integrantes da Nova Era estdo trazendo outras maneiras de consagrar essa bebida
adaptada ao meio urbano e contemporaneo. Apesar disso, o respeito e valor
agregado a experiéncia de beber a medicina em meio aos indigenas, em suas
aldeias, com seu povo e familia reunidos, é o que vem chamando atenc¢ao e levando

muitos nawas (pessoas da cidade), para dentro das florestas em busca de “beber da
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fonte ancestral” a medicina sagrada. Retiros e dietas com as medicinas da floresta
sdo oferecidos pelos indigenas para receber em suas aldeias, os nawas e suas
doengas, quando isso acontece, formam-se contatos que podem gerar beneficios
para ambas as partes. Os indigenas se beneficiam recebendo visibilidade e
reconhecimento do povo branco, assim como ajuda para as aldeias e familiares que
vivem ali, e os nawas se beneficiam recebendo a cura através dos métodos
xamanicos e o reconhecimento dos povos originarios, o que é entendido como uma
espécie de merecimento espiritual. (Honorato & Saraiva, 2021)

Existem muitas diferencas entre os rituais indigenas e as religides
ayahuasqueiras tradicionais, principalmente no que se diz respeito a liberdade de
expressdao de cada individuo dentro do ritual. As cerimbnias indigenas e
neoxamanicas, mesmo tendo sua estrutura e condugao, sao mais livres, deixando a
critério do participante seus movimentos e necessidades dentro do ritual, onde
sentar, ou deitar, 0 momento de dangar, cantar, ou silenciar. J& dentro das religides
ayahuasqueiras existem regras a serem cumpridas dentro dos rituais e ceriménias, a
disciplina e ordem sao principios basicos dessas doutrinas. (Honorato & Saraiva,
2021)

O processo de cura é um conjunto de experiéncias e transformagdes que o
individuo vive desde o momento do “chamado” para consagrar a medicina, muitos
insights, sensagdes e pensamentos vao aflorando da consciéncia e inconsciente,
principalmente nos 15 dias ap6és o consumo da Ayahuasca. Esse novo estado do ser
permite que o individuo tenha mais clareza, confianga, esperanga na vida que vive e
nas escolhas que faz e podera fazer para seu bem estar e qualidade de vida.
(Honorato & Saraiva, 2021).
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Imagem 3 - Feitio Ancestral de Ayahuasca, cozimento das duas espécies

Fonte: Foto de ade Davis/Getty Images
(https://bigthink.com/health/psychedelics-charles-grob/)

Imagem 4 — Ritual Indigena de Ayahuasca

Fonte: Arkana Spiritual Center

(arkanainternacional.com)


https://bigthink.com/health/psychedelics-charles-grob/
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3.5 USO TERAPEUTICO

Os estudos sobre os potenciais efeitos terapéuticos da Ayahuasca iniciaram
nas décadas de 30 e 40. Naquela época, pesquisadores utilizavam de relatos dos
viajantes e exploradores que haviam realizado expedigdes pela Amazbdnia na
segunda metade do século XIX para desenvolver seus estudos e pesquisas sobre
essa bebida alucinégena (Lima & Marinho, 2022).

Com o passar do tempo surgiram alguns métodos terapéuticos que utilizavam
dos psicodélicos com objetivo de facilitar o acesso ao inconsciente do paciente e as
memorias e emogdes guardadas nele, promovendo assim melhorias na saude
mental. A exemplo dessas praticas terapéuticas, podemos citar a terapia psicodélica
que utiliza de dosagens altas de psicoativo visando promover uma experiéncia
mistico-espiritual no individuo e a partir dai, elaborar as mudancas
cognitivo-comportamentais necessarias; e a terapia psicolitica, que utiliza de
pequenas dosagens administradas semanalmente e/ou mensalmente ao paciente,
sendo intercaladas por sessdes terapéuticas com objetivo de facilitar a transferéncia
de informacdes entre paciente e terapeuta, além de facilitar também o acesso de
memorias do passado e da infancia a serem analisadas na terapia. (Santos et al.
2006).

O paciente no decorrer do tratamento terapéutico com a Ayahuasca se
defronta com medos, angustias, alegrias, tristezas, traumas, dores, padrbes de
pensamentos limitantes, epifanias, memodrias esquecidas, etc. e podem através
desses acessos e juntamente com o terapeuta, buscar caminhos, solugdes e
ferramentas para ressignificar e aceitar o que foi passado de uma maneira melhor e
mais benéfica para o paciente. (Perkins et al. 2023)

Segundo estudos da Global Ayahuasca Project (GAP), os principais
processos psicoterapéuticos associados ao consumo e tratamento com a Ayahuasca
sdo: efeitos somaticos, introspecgao e processamento emocional, expansado da
consciéncia, aumento da conexao espiritual, obtencdo de insights e novas
perspectivas de vida e realidade. Esses elementos agem em conjunto
desencadeando os efeitos neurobioldgicos facilitadores para alcangar resultados
benéficos na saude mental e bem-estar (Perkins et al. 2023).

Os xamas afirmam que esse processo de expansdo da consciéncia com
Ayahuasca, “ndo s6 lhes da uma ideia mais profunda de si mesmos, como também

uma nova e melhor forma de viver.” (Albuquerque, 2014).
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Com isso, a Ayahuasca tem chamado atencdo por seus potenciais
terapéuticos em diversas condicbes da saude mental, especialmente em casos de
depressao e ansiedade. Estudos indicam que a bebida tem efeitos antidepressivos e
ansioliticos e pode oferecer alivio rapido e duradouro para sintomas que
frequentemente resistem a tratamentos convencionais, possivelmente devido a agao
dessa bebida nos receptores de serotonina. Além disso, a Ayahuasca tem
demonstrado ser promissora no tratamento de vicios, ajudando o individuo a
interromper padroes de comportamento viciantes devido a promog¢ao da
neuroplasticidade. (Garrido & Sabino, 2009)

Outras condi¢gdes, como o transtorno de estresse pdés-traumatico (TEPT),
também estdo sendo investigadas devido a capacidade da Ayahuasca de facilitar o
processamento emocional e alterar a relacio com memodrias traumaticas.
Paralelamente, pesquisadores tém explorado sua aplicacdo em doencas
neurodegenerativas, como Alzheimer e Parkinson, bem como em questdes de
identidade e auto aceitagdo. Além disso, evidéncias sugerem que a bebida pode
aumentar a criatividade e a capacidade de resolver problemas, oferecendo novos
insights ao liberar a mente de padrdes limitantes habituais. (Frescka, 2016).

Esses estudos sugerem que o consumo frequente da Ayahuasca poderia
proporcionar a ocorréncia recorrente desses efeitos fisioldgicos e psicoldgicos,

promovendo mais saude mental, bem estar e qualidade de vida. (Jatoba, 2022)

3.6 RISCOS

Por mais empolgantes que sejam os beneficios dos efeitos da Ayahuasca, é
crucial utilizar essa bebida sagrada com respeito e responsabilidade. Como qualquer
outra substancia que afeta o sistema nervoso, a Ayahuasca traz riscos que precisam
ser considerados. (Costa et al. 2005)

Nesse sentido, € muito importante consultar um profissional de saude, antes
de considerar o uso da Ayahuasca, especialmente se o individuo tem quaisquer
condigbes de saude pré-existentes ou esta tomando medicamentos. (Costa et al.
2005)

Outra questdo importante que deve ser levada em consideragao € sobre a
legalidade e ética no uso da Ayahuasca. Essa bebida é proibida em muitos paises,
inclusive no Brasil, seu pais de origem, tornando seu uso ilegal fora de contextos

religiosos ou de pesquisa especificos (Garrido & Sabino, 2009). H4& ainda as
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preocupacdes éticas sobre a comercializacdo e patrimonializacdo de praticas
tradicionais e o potencial de exploragao da cultura, dos saberes ancestrais, das
medicinas naturais e dos proprios grupos étnicos. E uma questdo complexa que
requer navegacgao cuidadosa e respeito pelos povos originarios e pelo conhecimento
e praticas tradicionais. (Assis & Rodrigues, 2017).

Por fim, a Ayahuasca ndao é uma bebida alucindgena recreativa para ser
tomada levianamente. A natureza intensa e muitas vezes desafiadora da experiéncia
significa que ela s6 deve ser realizada em um ambiente seguro e de apoio, sob a
orientagcdo de praticantes experientes. A seguir a Tabela 1 apresenta uma lista de
medicamentos que foram analisados em relagdo ao uso da Ayahuasca e

disponibilizados na Portaria 344/98 do Ministério da saude.

Tabela 1 — Medicamentos Controlados e n&o controlados para o uso da
Ayahuasca

MEDICAMENTOS CONTROLADOS

Nome Quimico | Nome Comercial Classificagao
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LEGENDA

Tratamento de Desintoxicacao

Normalmente é utilizada associacdo de varios

EXC ESSAO ansioliticos, antipsicdticos e até anticonvulsivantes.

(Analisar caso, se possivel com aval médico)

MEDICAMENTOS NAO CONTROLADOS

Nome Quimico | Nome Comercial Classificagao




LEGENDA

OBSERVAGCOES IMPORTANTES:

Medicacao de uso continuo que n&o pode ser interrompida

Diabéticos: NAO PODEM ficar longos periodos de tempo sem se alimentar.
Como a Ayahuasca queima glicose, deve-se oferecer frutas em espagos de tempo
regulares durante o ritual;

Hipertensos: Pode haver leve aumento de pressdo com a Ayahuasca, portanto,
a pessoa deve tomar o medicamento normalmente e receber atencdo redobrada no
ritual, inclusive analisando a dose a ser dada caso a caso, levando-se em

consideragdo se a pressdao esta controlada, a idade da pessoa, etc. Casos de
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cardiopatia mais grave, como marcapassos, precisam de liberagao do cardiologista

para participar do ritual.

Fonte: Céu de Unalome (ceudeunalome.com)
Portaria 344/98 (Ministério da saude)

(http://portal.crfsp.org.br/noticias/3576-portaria-34498.html)
DEF. 0 38 ° Edi¢ao (JBM - Jornal Brasileiro de Medicina)

(http://pfarma.com.br/noticia-setor-farmaceutico/legislacao-farmaceutica/7 33-rdc-35-portaria34

4-98.html)

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A Ayahuasca tem chamado a atenc¢ao tanto da ciéncia quanto da sociedade
por seus efeitos na saude, bem-estar e qualidade de vida, sendo vista como uma
possivel solugdo para a crise global de saude mental que afeta milhdes de pessoas
em todo o mundo. Esse interesse tem levado a discussdes sobre como ela pode ser
usada de maneira ética e responsavel no auxilio a tratamentos de doencas fisicas,
mentais e espirituais, respeitando suas raizes culturais e evitando praticas
exploratorias. Essa troca de conhecimentos entre as tradi¢des indigenas e a
medicina moderna € um exemplo de como diferentes abordagens podem se
complementar para promover a saude, o bem estar e a qualidade de vida de forma
mais ampla e integrativa.

Por outro lado, questdes ambientais e de sustentabilidade emergem como
desafios. O desmatamento da floresta, o ataque aos povos indigenas, e o aumento
da demanda global pelas plantas que compdem a ayahuasca, Banisteriopsis caapi e
Psychotria viridis, ameaga 0s ecossistemas amazobnicos, especialmente devido a
falta de técnicas eficazes de cultivo fora de suas regides nativas e as politicas
publicas do pais. O avango no conhecimento sobre a ecologia e fisiologia dessas
plantas é imprescindivel para garantir o manejo sustentavel e preservar os recursos
naturais que sustentam essa tradicao e medicina ancestral.

Assim, é necessario realizar mais estudos e pesquisas sobre a Ayahuasca,
visando compreender melhor os beneficios, as aplicagdes e os riscos associados ao
seu consumo nos contextos ritualisticos, religiosos e terapéuticos. Além disso, é
fundamental abordar os desafios ambientais e éticos decorrentes de seu uso
globalizado, buscando um equilibrio que respeite as tradigdes culturais indigenas e,
ao mesmo tempo, atenda as necessidades de saude, bem-estar e qualidade de vida

da sociedade.



http://portal.crfsp.org.br/noticias/3576-portaria-34498.html
http://pfarma.com.br/noticia-setor-farmaceutico/legislacao-farmaceutica/733-rdc-35-portaria344-98.html
http://pfarma.com.br/noticia-setor-farmaceutico/legislacao-farmaceutica/733-rdc-35-portaria344-98.html
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Conclui-se que a Ayahuasca pode ser uma ferramenta valiosa dentro de
praticas da saude integrativa, atuando ndo apenas na esfera espiritual, mas também
na promog¢ao de saude mental e emocional. O impacto na conexado entre corpo,
mente, e espirito relatado pelos usuarios, sugere que a substéncia oferece

beneficios amplos, indo além dos efeitos psicotropicos imediatos.
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