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RESUMO

A Educacgado Fisica, como disciplina escolar, possui muitas alternativas quando
pensada em relacdo aos seus conteudos e possibilidades educacionais. Desse
modo, €& dever do professor proporcionar aos alunos o maximo de acesso e
vivéncias aos mais diversos conhecimentos e praticas corporais presentes na
disciplina de Educagao Fisica. A natagdo € um conteudo previsto nos documentos
norteadores da area e que deve ser ofertado aos estudantes, contudo, ainda é
escasso no planejamento dos professores. No entanto, € possivel afirmar que a
natagdo possui um viés educativo e de possibilidades para que seja trabalhada no
contexto escolar, uma vez que ira proporcionar e desenvolver experiéncias e
conhecimento aos estudantes, se caracterizando assim como um conteudo que faz
parte da Educacgao Fisica escolar e que deve ser trabalhado. Por isso, o presente
trabalho teve como objetivo analisar a percepgao de professores de Educagao Fisica
sobre a inser¢cao da natagcdo como conteudo de ensino nas aulas de Educagao
Fisica escolar. A pesquisa apresenta uma abordagem quantitativa, de carater
descritivo e de natureza aplicada. Para selecéo dos participantes, foram adotados os
seguintes critérios: a) ser professor de Educacao Fisica; b) possuir no minimo um
ano de experiéncia no ensino fundamental ou médio; c) aceitar os termos da
pesquisa. Em relacdo a coleta de dados, foi aplicado um questionario com 44
questdes de carater fechado, o qual passou pela avaliagdo de trés professores
especialistas da area e esta dividido em trés dimensdes: caracteristicas do sujeito;
formacgao e atuacao profissional e, por ultimo, natagcdo na Educacéo Fisica escolar
(barreiras e facilitadores), sendo respondido por 28 professores. Para analise dos
dados foi utilizado a descrigao de frequéncia absoluta e relativa. De acordo com os
resultados do estudo, notou-se que a maioria dos professores (92,82%) obtiveram
contato com o conteudo nas suas formagdes inicias, assim como 25 (89,25%) dos
participantes da pesquisa, praticam ou ja praticaram a modalidade. No entanto,
apresentou-se um baixo numero de professores, oito (28,56%) que aborda o
conteudo natagdo em suas aulas, estando relacionado com a falta de conhecimento,
questdes estruturais e recursos que dificultam a sua inser¢géo. Porém, ainda assim,
salienta-se que a inser¢cdo do conteudo esta presente no planejamento de alguns
professores, indicando que ha possibilidades e estratégias para o ensino da
natacdo. Dessa forma, conclui-se que apesar das escolas apresentarem uma
caréncia de estrutura fisica e investimento, existem possibilidades educacionais para
inclusdo dos conhecimentos relativos a natagdo no ambiente escolar.

Palavras-chave: Natacdo; Conteudo; Educacéo fisica escolar.



ABSTRACT

Physical Education, as a school subject, many alternatives when considered in
relation to its contents and educational possibilities. Therefore, it is the teacher's duty
to provide students with maximum access and experiences to the most diverse
knowledge and body practices present in the Physical Education subject. Swimming
is a content provided for in the area's guiding documents and should be offered to
students, however, it is still scarce in teachers' planning. However, it is possible to
affirm that swimming has an educational bias and possibilities to be worked on in the
school context, since it will provide and develop experiences and knowledge to
students, thus characterizing itself as a content that is part of school Physical
Education and that should be worked on. Thus, the present study aimed to analyze
the perception of Physical Education teachers about the inclusion of swimming as a
teaching content in school Physical Education classes. The research presents a
quantitative approach, of a descriptive and applied nature. To select the participants,
the following criteria were adopted: a) being a Physical Education teacher; b) having
at least one year of experience in elementary or high school; c) accept the terms of
the research. Regarding data collection, a questionnaire with 44 closed questions
was applied, which was evaluated by three teachers who are experts in the area and
is divided into three dimensions, namely: characteristics of the subject; training and
professional performance; and finally, swimming in school physical education
(barriers and facilitators), answered by 28 teachers. For data analysis, the description
of absolute and relative frequency was used. According to the results of the study, it
was noted that most teachers (92.82%) had contact with the content in their initial
training, as well as 25 (89.25%) of the research participants, practice or have
practiced the sport. However, a low number of teachers (8- 28.56%) addressed the
swimming content in their classes, which is related to the lack of knowledge,
structural issues, and resources that hinder its inclusion. However, it is still worth
noting that the inclusion of the content is present in the planning of some teachers,
indicating that there are possibilities and strategies for teaching swimming. Thus, it is
concluded that despite schools lacking physical structure and investment, there are
educational possibilities for including knowledge related to swimming in the school
environment.

Keywords: Swimming; Content; School physical education.
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1 INTRODUGAO

As atividades fisicas, como forma de expressao corporal de movimento,
estdo presentes desde os primordios da humanidade. Com o desenvolver da
sociedade, estas acabaram evoluindo e se tornando uma disciplina sistematizada e
institucionalizada, vindo mais tarde a se tornar o que é conhecido atualmente como
Educacao Fisica (CHICON, 2008). Esta, desde entdo vem passando por constante
evolucdo e mudancas no ambito escolar.

Em relacdo a seus conteudos e possibilidades educacionais, pode ser
caracterizada como uma area extremamente ampla e com varias possibilidades de
conteudos a serem trabalhados (DARIDO, 2005), abrangendo n&o apenas o
desenvolvimento das capacidades fisicas e motoras, mas também aspectos sociais,
emocionais, cognitivos e culturais. Estdo presentes conteudos que vao desde
praticas corporais, esportes, atividades recreativas, danga, lutas, até temas de
saude, bem-estar e educacao inclusiva (DARIDO, 2005).

Para Daolio (1996), e Fensterseifer (2012), a Educagado Fisica deve
abranger todas as formas da chamada cultura corporal de movimento, sendo essas,
jogos, esportes, dangas, ginasticas e lutas, assim como deve também proporcionar
que todos os alunos possam vivenciar as mais variadas formas de movimento. As
aulas de Educacdo Fisica devem oportunizar ao aluno uma ampla gama de
oportunidades motoras, com intuito de que o aluno explore sua capacidade de
movimentacgao, descubra novas expressdes corporais, domine seu corpo em varias
situagdes, experimente acgcbes motoras com novos implementos, com ritmos
variados, dentre outros. A Educacao Fisica tem o papel também de propiciar aos
alunos o desenvolvimento de uma série de relagdes com o espaco, com bolas, com
implementos, com o colega e com o grupo (Daolio, 1996).

Embora a Educacéo Fisica ofereca uma grande diversidade de conteudos e
um vasto potencial educativo, normalmente n&o é plenamente explorada na maioria
das aulas. Frequentemente, os conteudos séo reduzidos a um conjunto limitado de
praticas, enquanto outras, que contam com uma variedade de movimentos e formas
de expressado corporal, acabam sendo negligenciadas (Darido, 2008), como a
natag&do conteudo principal investigado no presente trabalho.

A natagdo, no ambiente escolar, é algo pouco vista, sendo justificado por

diversas questdes, como: falta de capacitagdo do profissional para realizar as
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atividades de natagéo, falta de estrutura das escolas para fornecer uma piscina para
as realizagbes das aulas, 0 medo dos praticantes quanto a entrar em contato com o
meio liquido, auséncia de apoio de colegas de trabalho, entre outros, e isso tudo é
refletido negativamente no ensino da natagédo (TEIXEIRA, 2019), porém isto n&o tira
sua legitimidade e direito dos estudantes de possuirem a oportunidade de vivenciar
a pratica.

Perpassando a perspectiva de ensino apenas dos quatro estilos de nado, a
insercdo do conteudo natagcdo na escola tende a abranger diversas novas
possibilidades a quem tiver o contato com esta, sendo importante tratar o tema com
o intuito do desenvolvimento de todos os sujeitos, especialmente, os que se
encontram em idade escolar, os quais serdo contemplados com os beneficios e
prazeres decorrentes de vivéncias corporais na agua (DALLA ROSA, 2007). De
acordo com Carlan e Ducks (2018), ndo se deve desconsiderar a importancia das
diferentes técnicas de nados ao se trabalhar as atividades aquaticas na Educagao
Fisica escolar, porém para os autores, a relagdo do homem com a agua ultrapassa
apenas tal sistematizagéo.

Para Borges (2019), as aulas de natagdo podem auxiliar os alunos em duas
perspectivas, na primeira, seria o0 discernimento dos estudantes acerca dos
perigos/riscos do meio liquido, bem como os cuidados necessarios como prevengao,
e, como segundo ponto, seria a aquisigao de habilidades para se defender na agua.

Para Lima (1999), os beneficios adquiridos por meio da pratica da natagéo
sdo varios como por exemplo, o desenvolvimento neuro-motor, a capacidade
cardiorrespiratéria, a coordenagao motora, o equilibrio, a agilidade, a forga, além de
ainda desenvolver varias habilidades psicomotoras como a lateralidade, a audi¢ao, a
visdo e a nogao de espaco e tempo e, se for na escola, trabalhar a cooperacao,
interacao em grupo e processos de sociabilizagao.

A partir do momento que se possui conhecimento de que a Educacgao Fisica
escolar é responsavel por tematizar uma parcela importante do que foi produzido
pela humanidade, identificada pelos marcos legais como cultura corporal de
movimento, destaca-se a necessidade de abordar a natagao nas aulas de Educacao
Fisica (CARLAN; DUCKS, 2018).

Destaca-se ainda a importancia da abordagem da natagdo no ambiente
escolar por se tratar de uma atividade essencial para a formacéo de maneira integra

dos alunos, tendo essa enorme potencial para o desenvolvimento das habilidades
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motoras, mas também o contato com uma pratica que contribui para o bem-estar,
segurancga pessoal (como a prevencgao de afogamentos), e a socializagdo (CARLAN;
DUCKS, 2018).

Desta forma, a natagdo, além de ser um conteudo pratico e de seguranga,
esta inserido na cultura corporal de movimento, devendo ser oportunizada e
legitimada como conteudo nas aulas de Educacido Fisica. Por mais que aja
obstaculos de infraestrutura e capacitacdo, questdes mencionadas normalmente
como barreiras a sua implementagdo, € necessaria a superagao dessas para que
possa ser incluido nas aulas (Teixeira, 2019).

Por se tratar de um assunto em que ha uma falta de informagdes sobre, o
presente trabalho procurou entender possiveis facilitadores e barreiras existentes no
desenvolvimento da natagdo como conteudo de ensino no contexto escolar,

mediante a perspectiva de professores de Educacao Fisica.
1.1  QUESTAO NORTEADORA

Qual a percepcao de professores de Educacao Fisica sobre a insercao da
natagcdo como conteudo de ensino no contexto escolar em escolas publicas e
privadas?
1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral
Analisar a percepcao de professores de Educacao Fisica sobre a insergéao

da natagdo como conteudo de ensino nas aulas de Educagao Fisica escolar na

grande Florianopolis.

1.2.2 Objetivos especificos

Verificar se os professores investigados possuem conhecimentos sobre

natacéao.
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Identificar as barreiras evidenciadas pelos professores para a insergao do

conteudo de natacao.

1.3  JUSTIFICATIVA

Desde a infancia até a adolescéncia o pesquisador praticou natagao, ja
adulto atuou como guarda-vidas, mantendo sempre o contato com as atividades
aquaticas. Além disso, a motivagao para a pesquisa comecgou a se dar a partir do
inicio de estagio ndo-obrigatério em uma escola de natagéo, local onde comegou a
ministrar aulas da modalidade e acabou criando uma afinidade ainda maior com a
pratica. Outros fatores importantes, que despertaram o interesse pela tematica,
foram experiéncias passadas do investigador em suas aulas de Educacao Fisica, as
quais dificilmente fugiam de conteudos comuns, como traz Rosario; Darido (2012), a
qual salienta que alguns professores de Educacéao Fisica, ainda sao influenciados
pela concepcgao esportivista, e continuam restringindo os conteudos das aulas aos
esportes mais tradicionais, como, por exemplo, basquete, vdlei e futebol, acabando
por excluir diversas outras praticas. Com isso foi-se fomentando a vontade de dar
inicio a pesquisa, procurando entender possiveis motivos para os professores de
certa forma néao diversificarem seus conteudos, mais especificamente, o porqué de
ndo trabalhar a natagdo. Surgiu assim a vontade de entender possiveis facilitadores
e barreiras que poderiam influenciar a utilizagdo da natagdo como conteudo
presente nas aulas de Educacéao Fisica no ambiente escolar.

Para Morés (2011), a importancia da pratica de exercicios no ambiente
aquatico estd pautada na melhora do desenvolvimento motor e social dos
praticantes, bem como o favorecimento da aquisicdo de habilidades motoras. Ja
Borges (2018) afirma que as aulas relacionadas as atividades aquaticas podem
auxiliar as criangas e jovens no aprendizado de questdes relacionadas as mesmas,
em duas perspectivas, a primeira seria a reflexao do aluno visando o discernimento
sobre o perigo do meio liquido e os cuidados necessarios. Na segunda que ele trata
como menos importante, seria a aquisi¢ao de habilidades para se defender na agua.
Como a natacéao pertence a cultura corporal de movimento, é fundamental para uma
Educacao Fisica que valorize a diversidade das praticas corporais, enriquecendo a
formacdo dos alunos, proporcionando uma compreensdo critica das diferentes

expressoes culturais (Daolio, 1996).
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No entanto, apesar da importancia, por muitas vezes o cenario da natagao
escolar se mostra diferente. Em pesquisa realizada por Carlan e Ducks (2018), foi
apresentada limitagdo por parte dos docentes em explorar as diferentes
possibilidades de abordagem da natagdo. Os autores identificaram que muitos
docentes e até mesmo as instituicobes em que estes estdo inseridos, possuem
dificuldades em buscar parcerias com clubes e associagbes que possuem estruturas
préprias, como piscinas, além de n&o reconhecer 0os espagos de aguas abertas
como uma possiblidade real para desenvolver os conteudos de natacio, dificultando
a inclusdo da natacdo como conteudo a ser abordado nas aulas.

Rosario e Darido (2005) entrevistaram seis docentes escolares e
encontraram a natagao sendo citada apenas por dois, sendo que esses dao aulas na
mesma escola e constataram que nas escolas sem estrutura fisica adequada, os
conteudos aquaticos eram ausentes.

De acordo com Brandalise (2017), ao se pensar apenas nos beneficios
gerados pela pratica da natagdo, isto nao justificaria sua inclusdo no ambiente
escolar, uma vez que grande parte das escolas brasileiras ndo possuem recursos
fisicos para a execucdo da atividade, no entanto a natacdo ndo deve ser vista
apenas como uma atividade pratica, uma vez que esta tem um papel essencial no
curriculo escolar, com beneficios que vao além apenas do fazer, mas que podem
impactar diretamente a seguranga, a saude e o desenvolvimento social e emocional
dos estudantes. Exaltando mais ainda sua legitimidade, a Base Nacional Curricular
Comum (BNCC), diz que, por mais que nao sejam apresentas no conjunto de
praticas organizadoras da Educagdo Fisica, vale ressaltar a necessidade e a
pertinéncia dos estudantes possuirem a oportunidade de vivenciar praticas corporais
no meio liquido.

Pretende-se, entdo, com o presente trabalho, contribuir de maneira
significativa para criacdo de conteudo relacionado a natacédo, buscando entender
quais as questdes favoraveis e o0s possiveis obstaculos para implementacao da
pratica, assim como busca auxiliar nas discussdes e analises sobre o planejamento
em Educacao Fisica escolar, sendo destacada a natagao como forma de conteudo a
ser trabalhado, para que haja uma diversificagdo no planejamento dos professores.
Consequentemente busca-se impactar professores, gestores e simpatizantes da

area acerca da implementacao do conteudo proposto.
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2 REVISAO DE LITERATURA

O presente trabalho conta com trés topicos para discutir a fundamentagao
tedrica, sendo o primeiro abordando o contexto histérico da Educagédo Fisica
escolar, desde os seus primordios até os anos atuais. O segundo buscando discutir
os conteudos a serem trabalhados na educacdo fisica escolar, com base em
documentos norteadores da area e em estudiosos do tema. E por fim, um tépico que
procura trazer a relacdo da natacdo com a Educacdo Fisica escolar, enfatizando

formas de como se é possivel desenvolver o tema.

2.1 HISTORICO DA EDUCAGAOQ FiSICA ESCOLAR

Desde os primordios da humanidade, a atividade fisica ja se faz presente
nas atividades humanas, sendo inicialmente utilizada de maneira pouco
institucionalizada (CHICON, 2008). No entanto no decorrer no século XIX, a
atividade fisica comegca a passar por um processo de sistematizacdo e
institucionalizagdo, a qual posteriormente viria a ser utilizada como uma forma de
educacao (CHICON, 2008). No Brasil, a Educagao Fisica escolar teve sua incluséo
ainda no século XIX, no ano de 1851, com a reforma Couto Ferraz, a qual passou a
tornar-se obrigatéria nas escolas da corte (LIMA, 2015). Apds trés anos da
aprovagao da reforma do primario e do secundario, no ano de 1854, a ginastica
passou a ser uma disciplina obrigatéria no primario e a danga no secundario
(DARIDO, 2003). Posteriormente Rui Barbosa, em 1882, recomendou que a
ginastica fosse obrigatoria tanto para o sexo masculino quanto feminino, e que fosse
ofertada para além das escolas da corte, mas fosse oportunizada também nas
escolas normais (DARIDO, 2003).

No inicio do século XX, a Educacgao Fisica, a qual ainda era comumente
denominada como ginastica, passa a ser incluida nos curriculos dos Estados da
Bahia, Ceara, Distrito Federal, Minas Gerais, Pernambuco e S&o Paulo (LIMA,
2015). A Educacgado Fisica ensinada neste periodo se pautava nas primeiras
sistematizagdes sobre os exercicios fisicos, que eram denominados de métodos
ginasticos, tendo como autores mais conhecidos o sueco Ling, o francés Amoros e o
alemao Spiess (CHICON, 2008).
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Na década de 1930, no Brasil, duas concepc¢cdes ganham forga, dentro de
um contexto histérico e politico mundial, com a ascensao das ideologias nazistas e
fascistas, as ideias que associam o aprimoramento humano a Educagao Fisica ficam
em evidéncia (LIMA, 2015). A primeira, conhecida como modelo militarista, tinha
como objetivos a Educacéo Fisica na escola para a formagédo de uma geragéo capaz
de suportar o combate, a luta, para atuar na guerra, com corpos fortes e capazes de
suportar grandes cargas de esfor¢co (DARIDO, 2003), com isso, 0 exército passou a
ser a principal instituicdo a comandar um movimento em prol da Educacao Fisica
(LIMA, 2015). No entanto tal modelo logo cedeu lugar a segunda concepgao da
época, a higienista, nesta, a preocupagao central € com os habitos de higiene e
saude, valorizando o desenvolvimento do fisico e da moral, a partir do exercicio
(DARIDO, 2003).

Porém a inclusdo da Educagédo Fisica escolar ainda passou por grandes
periodos até sua efetivagado de fato, por mais que tivesse ocorrido a inclusdo desta
nos curriculos, sua implementagdao pratica ainda nao era vista, a falta de
profissionais capacitados era muito grande (LIMA, 2015). Com a elaboragdo da
constituicdo federal no ano de 1937, € que a primeira referéncia explicita a
Educacao Fisica em textos constitucionais federais, incluindo-a no curriculo como
pratica educativa obrigatodria, constando, nesta que, a Educacédo Fisica, o ensino
civico e o de trabalhos manuais seriam obrigatérios em todas as escolas primarias,
normais e secundarias, ndo podendo nenhuma escola de qualquer desses graus ser
autorizada ou reconhecida sem cumprir tal exigéncia (BRASIL,1937).

Ainda na década de 1930, o pais passava por um forte industrializacéo e
urbanizagao, e contava também com a instalagdo do estado novo. Com isso a
Educacao Fisica também ganhou novas atribui¢des, as quais seriam voltadas para o
fortalecimento do trabalhador, que consequentemente influenciaria na sua
capacidade de aumentar a producdo nas fabricas, bem como visava aflorar o
espirito de coletividades nos mesmos (LIMA, 2015).

Desde o término do estado novo, até a criagao da Lei de Diretrizes e Bases
da Educacéao, no ano de 1961, diversos debates sobre a educacio brasileira foram
feitos. A partir da LDB (Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional), mais uma
vez a Educacéo Fisica aparece como conteudo obrigatério, desta vez tornando-a
obrigatéria no ensino primario e médio (BRASIL, 1961). Desde entdo, o esporte

comegou a tornar-se cada vez mais presente nas aulas, dando inicio ao processo de
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esportivizagdo da Educacéo Fisica escolar (LIMA, 2015). Neste periodo, a Educacéo
Fisica brasileira sofreu forte influéncia do método criado pelo Instituto Nacional da
Franca, denominado Educagao Fisica Desportiva Generalizada, que foi difundido no
Brasil pelo professor Augusto Listello, e passou posteriormente a ser chamado de
Método Desportivo Generalizado. Tal método tinha como principal objetivo incluir o
conteudo esportivo aos métodos da Educacgao Fisica, com énfase no aspecto ludico
(CHICON, 2008). Posterior a tais fatos, a educagao comega a passar por uma nova
influéncia, denominada de tecnicista, essa concepgdo incorpora 0S Mesmos
principios da empresa taylorista-fordista, visando, rendimento, produtividade,
eficiéncia, eficacia (MELLO, 2014). Possuia o sistema educacional como uma forma
de qualificar os individuos para que possuissem uma mao de obra mais aprimorada
(LIMA, 2015).

Na década de 1970, a Educacao Fisica ainda carrega a caracteristica de ser
um importante meio para se obter a manutengdo da ordem e do progresso.
Novamente o governo militar aparece no ambito educacional, investindo na
Educacao Fisica com o intuito de formar um exército composto por uma juventude
forte e saudavel, que consequentemente poderia ser util para fungcbes da época
(LIMA, 2015). No ano de 1971 houve a criagdo de um importante decreto, o qual
passa a tornar a Educacao Fisica obrigatéria em todos os niveis de ensino, inclusive
em niveis superiores (MELLO, 2014). Este decreto traz também consideragdes
sobre os objetivos da Educagéao Fisica, a qual até entédo era considera uma atividade
exclusiva para o desenvolvimento e aprimoramento de forgas fisicas e civicas, passa
também a ser reconhecida e tendo como objetivo o desenvolvimento da moral, do
psiquico e social (BRASIL, 1971).

No final da década de 1970 e inicio da década de 1980, o Brasil passava por
um momento em que a iniciagao esportiva no ensino fundamental vinha se tornando
um dos principais eixos norteadores da Educacao Fisica, buscando identificar novos
talentos que pudessem representar a patria nas mais variadas competi¢coes (LIMA,
2015). Os efeitos desse modelo voltado para a iniciagdo esportiva logo comegaram a
ser questionados. Com a redemocratizacéo do pais, houve uma reflexdao sobre os
objetivos da Educacéao Fisica escolar. Nesse periodo, surgiram abordagens criticas
e reflexivas, buscando algo mais inclusivo, que promovesse a saude e o prazer na

pratica, assim como a participacédo de todos os alunos.
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Com o passar dos anos, cada vez mais, foram aumentando os debates
sobre o tema, passou-se a ter um numero maior de publicagbes, criacdo de pods-
graduacao, professores que viajavam para o exterior para estudar, assim como se
via mais congressos e palestras para discussdo do assunto. Com mais pessoas
inseridas e preocupadas em estudar o tema, novos questionamentos comegaram a
ser criados, com isso comegou-se a questionar o papel da Educagado Fisica na
sociedade (LIMA, 2015). Neste periodo, surge também o movimento renovador da
Educacdo Flsica, o qual trata-se de um periodo fortemente marcado pela influéncia
das teorizacbes criticas sobre a area, seus professores e suas producdes, bem
como sobre a elaboragdo de documentos curriculares (VARGAS; CUNHA JUNIOR,
2018).

Surgiram ent&o dois novos aspectos, no primeiro aspecto tinham questbes
como enxergar o ser humano de forma integral, visando as dimensdes psicoldgicas,
sociais, cognitivas e afetivas sendo colocadas como pilar (LIMA, 2015). No segundo,
era mais voltado para os conteudos educacionais de maneira mais ampla, ndo se
limitando apenas na formagao do fisico, defendia também conteudos diversificados,
nao apenas esportes e também a utilizacdo de formas mais pedagdgicas para a sua
pratica, ndo como forma de adestramento da populagéo (LIMA, 2015).

Se tratando do século XXI, a Educagao Fisica escolar tem se voltado cada
vez mais para a promogao de uma cultura corporal mais ampla, incluindo atividades
como dangas, jogos, lutas, atividades ritmicas e expressivas, além dos esportes
tradicionais. Também ha uma valorizagédo da pratica regular de atividade fisica e de
uma abordagem educacional, que busca desenvolver habilidades motoras,
capacidades fisicas e conhecimentos sobre o corpo. De tal forma, a Educagao
Fisica, a qual se é conhecida atualmente, foi sendo construida ao longo de décadas,
de acordo com a relagao dos seres humanos com acontecimentos pertinentes a
cada época. As modificagbes do seu conteudo e da forma de aplica-los, bem como
as disposigcdes legais dessa disciplina no ambito escolar, tendem a obedecer a
l6gica das modifica¢gdes da organizagéo social (MELLO, 2014).

Ao longo da histéria, a Educacgéo Fisica passou por um processo continuo
de transformacdo e adaptagdo, moldado pelas mudancas sociais, politicas e
culturais de cada época. Desde suas origens como uma pratica voltada ao
desenvolvimento fisico e a formagao civica, a disciplina evoluiu para incorporar

abordagens mais amplas e inclusivas, que valorizam o corpo, a saude e o bem-estar
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geral dos individuos. No Brasil, a Educagao Fisica foi influenciada por modelos
estrangeiros, politicas nacionais e movimentos de renovagao que buscaram redefinir
seu papel na formagao dos alunos. No contexto atual, a Educacgao Fisica escolar
foca em uma perspectiva de cultura corporal mais diversa, integrando praticas que
transcendem o simples treinamento fisico e promovem uma educagado mais global.
Assim, a disciplina reflete e se adapta as demandas de cada periodo historico,
consolidando-se como um elemento essencial para o desenvolvimento integral dos
estudantes.

A partir disso, no seguinte topico da revisdo, buscou-se trazer um pouco
dessa variedade de praticas corporais existentes no curriculo da Educacgéo Fisica

escolar, explorando e discutindo sobre as mesmas.

2.2 CONTEUDOS A SEREM TRABALHADOS NA EDUCAGAO FiSICA
ESCOLAR

Ao se pensar em conteudo, estdo inseridos neste contexto, questdes que
englobam conceitos, ideias, fatos, processos, principios, leis cientificas, regras,
habilidades cognoscitivas, modos de atividade, métodos de compreensédo e
aplicacao, habitos de estudos, de trabalho, de lazer e de convivéncia social, valores,
convicgdes (DARIDO, 2005).

Dessa forma, a Educacdo Fisica possui uma diversidade de conteudos
formada pelas varias manifestagdes corporais criadas pelo ser humano ao longo dos
anos. Como exemplo, neste vasto leque de opgdes, ha, jogos, brincadeiras, dangas,
esportes, ginasticas, lutas, etc, este conjunto de praticas tem sido chamado de
diversas maneiras, como cultura corporal de movimento, cultura corporal, cultura de
movimento, etc. (ROSARIO; DARIDO, 2012).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) estabelece que a Educacéao
Fisica escolar deve promover a formacgao integral dos estudantes, desenvolvendo
habilidades motoras, cognitivas e socioemocionais, além de incentivar a saude e o
bem-estar. A disciplina ndo se limita ao desenvolvimento fisico, mas busca fortalecer
valores éticos, sociais e culturais, valorizando o corpo como meio de comunicagao e
expressao.

A Educacao Fisica escolar tem a responsabilidade de tematizar as praticas

corporais em suas diversas formas culturais e sociais, valorizando conhecimentos



19

historicamente desenvolvidos por diferentes grupos. Ela proporciona aos alunos a
oportunidade de compreender e reconstruir saberes sobre o corpo e o movimento,
promovendo o cuidado de si e do outro, além de desenvolver a autonomia para o
uso consciente das praticas corporais (SANTA CATARINA, 2018).

Por se tratar de um conjunto de saberes diversificado e riquissimo, a
possibilidade desses conteudos serem transmitidos para as aulas de Educacgéao
Fisica escolar é grande. No entanto ndo € o que se observa em grande parte das
aulas, uma vez que os professores se limitam a poucos conteudos, nao possuindo
uma diversificagdo em suas aulas (ROSARIO; DARIDO, 2012).

Alguns professores de Educacdo Fisica, ainda sao influenciados pela
concepgao esportivista, e continuam restringindo os conteudos das aulas aos
esportes mais tradicionais, como, por exemplo, basquete, vdlei e futebol, acabando
por excluir diversas outras praticas (ROSARIO; DARIDO, 2012).

Os PCNs (BRASIL, 1998), organizam os conteudos em trés blocos, sendo
estes: Esportes, Jogos, Lutas e Ginastica; Atividades Ritmicas e Expressivas; e
Conhecimentos sobre o Corpo. Com essa organizagdo, tem-se como obijetivo
evidenciar quais s&o os objetos de ensino e aprendizagem que estdo sendo
priorizados, servindo de apoio ao trabalho do professor, que devera distribuir os
conteudos a serem trabalhados de maneira equilibrada e adequada. Serve assim,
como uma forma de organizar o conjunto de conhecimentos abordado, segundo os
diferentes enfoques que podem ser dados. Os blocos possuem conteudos em
comum e, por isso, articulam-se e relacionam-se, porém cada um resguarda suas
especificidades. (BRASIL, 1988)

Ainda se tratando dos PCNs, este traz que os conteudos podem ser
apresentados segundo trés categorias, que sao: conceitual, procedimental e
atitudinal.

Na categoria conceitual, tem-se como fator principa, questdes mais ligadas
aos fatos, conceitos e principios. Nesta, trata-se também da questdo de regras,
taticas, histéria, do entendimento de como e porque realizamos movimentos
corporais, dos motivos que levam as pessoas a pratica de esportes, das mudangas
do organismo decorrentes da atividade fisica, etc. (ROSARIO; DARIDO, 2005)

A categoria procedimental € ligada ao fazer, eventualmente trata do
aprendizado e execugdo de gestos esportivos, dos movimentos ritmicos, dos
movimentos de lutas, etc. (ROSARIO; DARIDO, 2005)
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A categoria atitudinal tem seu enfoque nas normas, valores e atitudes. E
tratada através de leituras, discussbes, debates, o respeito aos adversarios, o
reconhecimento e a valorizagdo de atitudes nao preconceituosas quanto aos niveis
de habilidade, sexo, religido e outras (ROSARIO; DARIDO, 2005).

Com a aplicagdo de tais concepgdes, a possibilidade de uma maior
diversificagao e de um equilibrio nas aulas tendera a ser mais visivel. Uma vez que
dada importancia igual as trés dimensdes, estara se tendo um equilibrio maior,
mesmo que a disciplina de Educacdo Fisica muitas vezes esteja aparentemente
mais ligada a questdes procedimentais, ao focar nas trés dimensdes de ensino, iria-
se ter um enfoque maior na formagéao integral do individuo.

Segundo o Documento Curricular Base da Educacgao Infantil e do Ensino
Fundamental do Territério Catarinense (DCB/SC), a Educagéao Fisica deve contribuir
nao apenas para o desenvolvimento fisico, mas também para o crescimento
cognitivo, emocional e social dos alunos, por meio de atividades que fomentam a
cooperacgao, o respeito e a ética (Santa Catarina, 2018).

Diante de todas as justificativas apresentadas para haver uma diversificagéo
de conteudos nas aulas, a literatura apresenta que o que se observa em grande
parte das aulas é uma situacao diferente, uma vez que os professores se limitam a
poucos conteudos, ndo apresentando uma diversificacdo (ROSARIO; DARIDO,
2012). Logo, o presente estudo abordara a importéncia de diversificar os conteudos
na Educacao Fisica escolar, demonstrando que deve ser proporcionado aos alunos
0 maior numero de experiéncias corporais possiveis, sendo foco deste trabalho a

insercao da natagdo como conteudo relevante.

2.3 NATACAO E EDUCAGCAO FiSICA ESCOLAR

A utilizagdo do ambiente aquatico para execugao de atividades nao € algo
exclusivo dos tempos atuais. Desde a preé-historia, os homens ja usufruiam dos
beneficios provenientes do meio para execugédo de suas praticas, sejam estas com
intuito de recreacdo ou medicinal (SAAVREDA et al., 2003). Na busca por criar
maneiras de se deslocar no meio liquido, foi-se criando o que é chamado atualmente
de natacdo. Em seus primordios, tinha-se a natagdo como exclusivamente uma
pratica voltada para a sobrevivéncia, que com o decorrer do tempo passou a ter

também outros significados atribuidos.
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Em termos de conceitos, a natagdo possui uma abrangente definicéao,
podendo ser caracterizada como um esporte competitivo sendo composta por quatro
estilos de nado, o crawl, costas, peito e borboleta (FRANCISO, 2016), dotado de
técnicas e regras. Como também pode ser definida como sendo uma pratica livre e
prazerosa dentro da agua (BRANDALISE, 2017).

Na literatura, alguns autores discutem seu significado, para Saavreda et al.
(2003), a natacao é caracterizada como a habilidade que permite o ser humano se
deslocar no meio liquido, através de forgas propulsivas geradas pelos movimentos
dos membros superiores e inferiores.

Ja as autoras Fernandes e Costa (2006) atribuem outros significados a
natacdo, conceituando esta como um conjunto de habilidades motoras que
proporcionam o deslocamento autdbnomo, independente, seguro e prazeroso no
meio liquido. Trazem também que, por meio da natacdo é possivel oportunizar
vivéncias e experiéncias corporais aquaticas, além de proporcionar aos alunos a
percepcao de que a agua € mais que uma superficie de apoio e uma dimenséo, é
um espacgo para emogoes, aprendizados e relacionamentos com o outro, consigo e
com a natureza.

Ao se refletir sobre o conteudo que deve ser ensinado nas aulas de
Educacado Fisica, ndo ha duvidas de que as atividades aquaticas deve estar
incluidas, uma vez que a competéncia aquatica esta inserida em um grupo de
competéncias motoras, se as competéncias motoras devem ser ensinadas nas aulas
de Educacado Fisica, isto inclui as atividades no meio aquatico, os mesmos
conteudos que sao tratados na sala de aula, na quadra ou na pista, podem e devem
ser trabalhados na agua, sendo a unica diferenca o meio em que sera ensinado,
neste caso o meio aquatico (PEREZ, 2022).

Com base em tais questdes, € possivel afirmar que a natagdo possui um
viés educativo e de possibilidades para que seja trabalhada no contexto escolar,
uma vez que ira proporcionar e desenvolver experiéncias e conhecimento aos
estudantes, caracterizando-se assim, como um conteudo que faz parte da Educacao
Fisica escolar e que deve ser trabalhado.

De acordo com Base Nacional Curricular Comum (BNCC), por mais que nao
sejam apresentas no conjunto de praticas organizadoras da Educacado Fisica, é
valido ressaltar a necessidade e a pertinéncia dos estudantes possuirem a

oportunidade de vivenciar praticas corporais no meio liquido. Neste caso, ndo se
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deve restringir apenas a natagdo em seus quatro estilos, mas sim a experimentacao
sobre as atividades aquaticas em geral, permitindo o estudante desenvolver certa
ambientagdo com o meio liquido, aprendendo movimentos basicos como imersao e
deslocamentos na agua (BRASIL, 2018).

Os parametros nacionais curriculares (PNCs) trazem que, ao se escolher os
conteudos a serem trabalhados no contexto escolar, € preciso considera-los numa
perspectiva mais ampla, levando em conta ndao somente o conteudo de uma
natureza especifica, e sim buscando trabalhar as naturezas procedimentais,
atitudinais e conceituais. (PCNs, 1998).

Com isso, ao se pensar na sistematizacdo do conteudo de ensino da
natacdo em escolas, € necessario possuir a preocupacao de se trabalhar focado
nessas trés dimensdes que constam nos PCNs, as de natureza procedimental
(ligadas ao fazer), conceitual (fatos, conceitos e principios) e atitudinal (normas,
valores e atitudes). Muitos professores, ao serem questionados sobre a inser¢ao da
natacdo nas escolas, limitam-se diretamente a questdes procedimentais, do fazer,
por mais que sejam questdes importantes de serem trabalhadas, ndo se limita
apenas a tal.

As autoras Fernandes e Costa (2006) apresentam uma visao diferente para

se trabalhar a natagao, pontuando que ha possibilidades como:

[...] conhecer a histéria da modalidade, as regras e as provas de
competicdo, as normas de seguranga em piscinas, praias e rios podem
representar a natureza conceitual dos conteudos da natagao, enquanto que
ser colaborativo com os colegas com mais dificuldades na agua, respeitar o
meio ambiente cuidando da limpeza das praias e aguas de rios, nao
empurrar colegas na agua podem exemplificar a natureza atitudinal dos
conteudos de ensino da natacdo (FERNANDES; COSTA, 2006. p.8)

Nota-se mais uma vez a legitimidade em se trabalhar a natagdo no contexto
escolar, ndo se limitando apenas ao seu ensino pratico, mas a outras possibilidades
que a natacdo pode apresentar. Assim, uma vez que entendido pelos professores
qual o seu possivel papel dentro de uma escola, a natagao podera ser trabalhada de
uma forma mais pedagdgica, tendo objetivos como o acesso por parte dos alunos a
conhecimentos relacionados as naturezas conceituais e atitudinais da modalidade
(BRANDALISE, 2017).

Em pesquisa realizada por Carlan e Ducks (2018), foi apresentada certa

limitagdo por parte dos docentes em explorar as diferentes possibilidades de
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abordagem da natagédo. Os autores identificaram que muitos docentes e até mesmo
as instituicbes em que estes estdo inseridos possuem dificuldades em buscar
parcerias com clubes e associagdes com estruturas proprias, como piscinas, além
de ndo reconhecer os espagos de aguas abertas como uma possiblidade real para
desenvolver os conteudos de natacao, deixando assim de trabalhar o conteudo.

No entanto ndo se limitando apenas a esse fator procedimental, mas
também aos fatores conceituais e atitudinais, como ja citado acima. Muitos docentes
possuem certa limitacdo em conhecer os diferentes conteudos relacionados a
natacdo, como ensinar os cuidados e maneiras de prevencao nos diferentes
ambientes aquaticos, técnicas de primeiros socorros, técnicas de salvamento, os
significados das bandeiras de sinalizacao presentes em praias, rios e lagos, as
caracteristicas e comportamento das aguas abertas, bem como questdes voltadas a
promogao da saude e cuidados higiénicos. Percebe-se que ha varias possibilidades
de conteudos que podem ser explorados ao se inserir a natagéo no contexto escolar
(CARLAN; DUCKS, 2018).

Com isso, por mais que haja barreiras, existe um amplo leque de
conhecimentos a serem explorados que envolvem a natacdo, sendo dever dos
professores e direito dos alunos ter acesso a tais conceitos. Afirma-se entdo que é
possivel sim que o professor possibilite uma aproximacado dos estudantes com o

conteudo natagao nas aulas da Educacéo Fisica escolar.
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3 METODOLOGIA

3.1 CARACTERIZAGAO DO ESTUDO

No presente trabalho optou-se pela utilizagdo de uma abordagem
quantitativa. Caracterizado por Manzato e Santos (2012), como um método, em que
de modo geral, € utilizado quando se quer medir opinides, reagdes, sensacgoes,
habitos, atitudes, dentre outros, de um publico alvo. Tem carater descritivo, de
acordo com Gil (2008), que pontua como fator primordial de tais estudos, a
descricdo das caracteristicas de determinada populagdo ou fenémeno,
apresentando relagdes entre as variaveis. E de natureza aplicada, uma vez que visa
gerar conhecimento para aplicagdo de seus resultados com o objetivo de solucionar
problemas especificos (VILACA, 2010).

3.2 PARTICIPANTES DO ESTUDO

A populagao do estudo foram professores de Educacdo Fisica escolar da
grande Floriandpolis. Para selegao dos participantes, foram adotados os seguintes
critérios: a) ser professor de Educagao Fisica escolar; b) possuir no minimo um ano
de experiéncia no ensino fundamental ou médio; c) aceitar os termos da pesquisa.

Para definicdo dos participantes utilizou-se a técnica denominada snow ball
(bola de neve), que se caracteriza por uma amostragem de cadeia né&o
probabilistica. A execugdo da amostragem em bola de neve é dada da seguinte
maneira: inicialmente langca-se mao de documentos e/ou informantes-chaves,
nomeados como sementes, a fim de localizar algumas pessoas com o perfil

necessario para a pesquisa, dentro da populacéo geral.
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As sementes ajudam o pesquisador a iniciar seus contatos e a mapear o
grupo a ser pesquisado (VINUTO, 2014). Apds possuir a semente, esta indicara
outra pessoa que por sua vez ira indicar outro e assim sucessivamente, procurando

chegar a um numero maximo de participantes (COSTA, 2018).

3.3 ASPECTOS ETICOS

A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica de Pesquisas com
Seres Humanos da Universidade Federal de Santa Catarina (CEPSH/UFSC) com
numero do CAAE 73581623.0.0000.0121. Todas as normatizacbes éticas foram
seguidas, como a assinatura por cada um dos participantes do termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE). Neste documento constavam algumas
questdes referentes a pesquisa, como os objetivos e procedimentos metodologicos
adotados, que nédo houve gastos financeiros e que necessitariam de tempo para
participar da pesquisa, assim como a garantia em relagdo ao anonimato dos
participantes. Todos que tiveram de acordo com o termo, estavam aptos a
participarem da pesquisa, no entanto foi informado aos participantes que, caso nao
se sentissem a vontade em algum momento da pesquisa poderiam desistir da
mesma, seja esta desisténcia feita na metade ou ao fim da pesquisa.

Todos os dados foram armazenados de maneira adequada, bem como
foram tomados os devidos procedimentos para assegurar o sigilo e a
confidencialidade das informacdes do participante da pesquisa. Foi feito o download
dos dados coletados para um dispositivo eletrénico local, excluindo todo e qualquer
registro de qualquer plataforma virtual, ambiente compartiihado ou "nuvem",
buscando ao maximo eliminar qualquer forma de vazamento de dados que de

alguma forma pudessem vir a prejudicar os participantes da pesquisa.

3.4 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Para a coleta de dados foi aplicado um questionario composto por 44

questdes de carater fechado e dividido em trés dimensdes, sendo estas:
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caracteristicas do sujeito, formagao e atuagéo profissional e por ultimo a natagdo na
Educacao Fisica escolar (barreiras e facilitadores).

A revisao do questionario foi feita por trés professores especialistas da area,
0s quais olharam para a pertinéncia deste em pesquisar o objetivo da pesquisa. O

instrumento de coleta de dados na integra esta apresentado no Apéndice A.

3.5 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

Para que fosse realizada a coleta de dados, o pesquisador divulgou sua
pesquisa em uma escola de natagdo por meio de um cartaz com informagdes sobre
a pesquisa, para que possiveis interessados que se enquadrarem na pesquisa
pudessem entrar em contato para participarem da mesma. A concordancia da
referida escola de natagdo consta no Apéndice B.

Estes possiveis interessados, foram denominados de sementes da pesquisa,
ao entrarem em contato com o pesquisador, 0 mesmo os informou sobre os termos
da pesquisa e 0s conscientizou sobre os objetivos da mesma.

Se ainda assim houvesse o interesse em participar, o pesquisador os
informava sobre duas possiveis formas de responder o questionario, sendo estas, de
forma presencial ou virtual.

Caso o participante optasse pela forma presencial, este assinava o TCLE,
estando de acordo e havendo disponibilidade, a aplicagdo do questionario seria feita
no dia e local de preferéncia do participante.

Se este optasse pelo meio virtual, seria enviado um Google Docs, o qual na
primeira pagina do documento, estava o TCLE, com as opgdes “estou de acordo” ou
“ndo estou”. Estes que optaram pela opcéao, “estou de acordo”, tiveram acesso ao
questionario da pesquisa.

Tanto na forma presencial como virtual, o participante s6 obteve acesso ao
questionario, apds ter concordado com os termos do TCLE.

Apoés ter respondido o questionario, o participante indicava um possivel
préoximo interessado em responder a pesquisa. O contato com as pessoas que as

sementes indicaram foi feito por meio de celular/ ou e-mail.
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3.6  ANALISE DE DADOS

Os dados foram organizados e tabulados em uma planilha no programa
Microsoft Excel. Para analise dos dados, foi recorrido a descricdo de frequéncia

absoluta e relativa.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados estao organizados em trés topicos principais, considerando os
objetivos da pesquisa. Desse modo, s&o apresentados os elementos referentes ao
perfil académico e profissional dos professores, em seguida, os conhecimentos dos
professores sobre a natagao e, por fim, o ensino da natagdo na Educacao Fisica

escolar.

41 PERFIL ACADEMICO-PROFISSIONAL DOS PROFESSORES

Inicialmente, a Tabela 1 apresenta as informagdes em relacdo ao perfil

académico-profissional dos 28 professores investigados.

Tabela 1. Perfil académico-profissional dos professores

VARIAVEIS CATEGORIA N (%)
Idade (anos) <=até 29 anos 4 (14,28)
= de 30 a 39 anos 12 (42,84)
=>40 anos ou mais 12 (42,84)
Sexo Masculino 13 (46,41)
Feminino 14 (49,98)
Outro 01 (3,57)
Atua como professor Municipal 10 (35,7)
em que esfera Federal 0 (0,0)
Estadual 13 (46,4)
Privada 5(17,9)
Tempo de atuagao <=até 3 anos 5(17,9)
como professor de =de 4 a 10 anos 11 (39,27)
Educacgao Fisica =>11 anos ou mais 12 (42,84)
Atua no ensino Fundamental 17 (60,7)
fundamental e/ou médio Médio 0 (0,0)
Ambos 11 (39,03)
Situacgao funcional Efetivo 13 (46,4)
Temporario 13 (46,4)
Outros 2(7,2)
Carga horaria atual 20h 5(17,9)
semanal 30h 8 (28,6)
40h 13 (46,4)
Outros 2(7,2)
Publica 10 (35,7)
Instituicdo em que se Privada 16 (57,12)
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formou Comunitaria 2(7,14)
Formacao inicial Licenciatura 15 (563,55)
Bacharel 1(3,57)
Ambas 12(42,84)
Possui especializagao Sim 25 (89,25)
Nao 02 (7,14)
Em andamento 01 (3,57)

Fonte: Elaborada pelo autor 2024

Em relagcao ao perfil dos professores de Educacao Fisica, a idade minima
destes foi majoritariamente 30 anos. Houve um equilibrio entre os professores do
sexo masculino e feminino. O estudo relevou uma maior quantidade de professores
na rede estadual de ensino, representando 46,4% dos investigados, seguido pela
rede municipal. O fato de ser utilizado a técnica denominada snow ball (bola de
neve), a qual possui como caracteristica um participante indicar outro para participar
da pesquisa, para definicdo dos participantes, pode-se supor que o0 maior numero de
professores da rede estadual seja por isso, uma vez que a tendéncia seria os
professores indicarem colegas de trabalho.

No que se refere ao tempo de atuagao como professor de Educacgao Fisica,
profissionais com 11 anos ou mais apresentam-se com maior quantidade, contando
com 42,84% das respostas. A maior parte dos professores atua no ensino
fundamental, representando 17 professores (60,7%), se tratando da situacao
funcional, houve uma igualdade nas respostas, sendo que 13 (46,4%) sao efetivos e
13 (46,4%) sdo Admitidos em Carater Temporario (ACT). A maioria dos participantes
conta com carga horaria de 40 horas semanais.

Dos professores participantes, 16 (57,12%) concluiram seus estudos em
instituicbes privadas, 15 (53,55%) sao licenciados, podendo-se explicar pelo motivo
de que para ser professor de Educacgao Fisica escolar € necessaria a formacédo em
Licenciatura, e apenas um (3,57%) possui apenas bacharelado na area.

A pesquisa aponta que, mais da metade dos professores possui pos-
graduagao, representando 25 (89,25%). Sanchotene e Molina Neto (2013) destacam
a importancia dos docentes em manter continuamente a sua atualizagao
profissional, parecendo estes, produzir reflexdes mais profundas sobre suas aulas e
algumas vezes conseguirem mudar aspectos de sua pratica pedagogica,
apresentando assim a importancia de se possuir uma formagao continuada nas mais

variadas areas do conhecimento, nao se limitando apenas a areas mais comuns.
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4.2 CONHECIMENTO SOBRE A NATACAO

A Tabela 2 apresenta os dados referentes ao contato dos professores

investigados com o conteudo/ modalidade de natagéo.

Tabela 2. Conhecimento sobre a natagao

VARIAVEIS CATEGORIAS n (%)
Contato com o Sim 26 (98,82)
conteudo de natagdo na
formacao inicial Nao 02 (7,14)
Contato com o Sim 04 (14,28)
conteudo natagao na
poés-graduacao Nao 23 (82,,11)
Contato com a natagao Nao 02 (7,14)
na formagao académica Disciplina obrigatdria 21 (74,97)
Disciplina optativa 01 (3,57)
Disciplina obrigatéria e 04 (14,28)
em projeto de extensao
Ja praticou ou pratica Sim 25 (89,25)
natacao N&o 03 (10,71)

Fonte: elaborado pelo autor (2024)

Em relacdo aos resultados relacionados ao conhecimento e contato dos
professores com a natagao, os dados apontam que a maior parte dos professores
teve contato com a modalidade de natagdo na formag&do académica (98,82%), mais
da metade afirma ter tido o contato por meio de disciplina obrigatéria no curriculo.
Quando questionados sobre a participagcdo em cursos ou workshops sobre a
modalidade, vinte professores afirmaram nunca terem tido, e oito afirmam ja terem
tido contato com a modalidade. Ainda se tratando do assunto, trés desses oito,
trabalham com a modalidade, podendo ter sido alguma dessas especializagcbes o
motivo para que a natagao fosse incluida no seu planejamento.

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs), inscritas sob a resolugédo n°6,
de dezembro de 2018, para os cursos de Educacao Fisica, estabelecidas pelo
Ministério da Educagao (MEC), ndo exigem especificamente a inclusado da disciplina
de natagdo como obrigatéria. Em vez disso, as DCNs determinam competéncias
gerais para a formagao de profissionais de Educacéao Fisica, que devem ser capazes

de atuar em diversas praticas corporais e modalidades esportivas, promovendo a
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saude, o esporte, o lazer e a educacido. Sendo assim, as diretrizes incentivam que
as instituicbes de ensino superior oferegam uma formagdo ampla, que inclua
habilidades em diferentes modalidades esportivas, o que pode incluir a natacao
como parte de uma formagdo abrangente. A inclusdo ou ndo da natagdo como
disciplina obrigatoria ou optativa no curriculo é, entdo, definida pela prépria
instituicdo de ensino, dentro das diretrizes gerais estabelecidas pelo MEC, percebe-
se que as instituicbes dos professores investigados buscaram oferecer essa
formacdo mais ampla aos seus alunos, visando a formacado de profissionais mais
aptos a lecionarem nas mais variadas areas do conhecimento presentes na
disciplina de Educacéo Fisica.

Ao se tratar especificamente do contato com o conteudo natagdo na
formagao continuada, apenas quatro (14,28%) professores tiveram contato com o
conteudo em suas pés-graduagdes, numero relativamente baixo dada quantidade de
professores que possuem algum tipo de especializagdo. O possivel motivo para a
baixa procura em formagdes que envolvam a natacao por professores de Educagao
Fisica pode ser explicado pela razdo de que os professores buscam por
especializagbes que aprimorem suas praticas pedagogicas e atendam as suas
necessidades, assim como as demandas do mercado. Muitas vezes, esses
profissionais optam por areas que fagam mais sentido para ele. No entanto o autor
Pérez (2022), destaca a importancia da formagéo continuada, quando afirma que, a
universidade prepara o futuro professor de forma generalista a ensinar todos os
esportes e atividades, mas sera a formagao continua e a decisao do docente que ira
prepara-lo para determinado conteudo.

Referente ao contato com a natacdo em ambientes fora do contexto escolar
foi possivel identificar que o maior percentual dos professores investigados (89,25%)
pratica ou ja praticou a modalidade, sendo os locais como piscina de academia ou
piscina de escolinha de natacao e de clubes, ou em praias os locais mais usuais
para a pratica.

Pode-se dizer entdo que todos os professores que afirmaram ja terem tido
contato, adquiriram um conhecimento prévio sobre a modalidade, porém isso nao
reflete de maneira positiva quando se trata do ensino da modalidade. A auséncia da
natacdo pode-se explicar trazendo o estudo da autora Sanchotene (2007), a qual
pontua que, por muitas vezes, a formacgao inicial dos professores nédo corresponde

as demandas da pratica escolar e isso acaba desencadeando uma realidade em que
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0S Mesmos se apegam as suas experiéncias vividas para a selegdo dos conteudos a
serem trabalhados. A autora também traz que a escolha de determinados esportes
pode-se dar pela questdo dos espacos destinados as aulas de Educacgao Fisica nas
escolas, podendo ser possivelmente um dos motivos para os professores nao
incluirem natacdo, uma vez que a maioria das instituicbes escolares nao possui
piscina e os professores acabam por se limitar ao ensino apenas do fazer, deixando

der abordar outras formas mais teodricas.
4.3 ENSINO DA NATAQAO NA EDUCAQAO FISICA ESCOLAR

No presente topico, o ensino da natagdo na Educagao Fisica escolar sera
abordado a partir das percepgdoes dos professores sobre a sua relevancia, a
organizagao dos conteudos as estratégias adotadas e os desafios e possibilidades
para a sua inser¢gao no ambiente escolar.

O Grafico 1 apresenta as informacgdes dos professores investigados sobre a
relevancia da inser¢do da natagdo no planejamento das aulas e sob a perspectiva

dos entrevistados, se julgam possivel a introdu¢do da modalidade em suas aulas.

Grafico 1. Ensino da natacdo na Educacao Fisica Escolar

Ensino da natagao na Educacgao Fisica Escolar

287 23 (82,11%)
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desenvolvido nas aulas praticado a modalidade
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Fonte: Elaborado pelo autor 2024
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A respeito da sua relevancia, a maior parte dos professores investigados
percebe o ensino deste conteudo como importante nas aulas de Educacgéo Fisica
escolar, no entanto, um elevado percentual de professores ndo contempla o
conteudo em seu planejamento. De acordo com Farias (1997), as escolas né&o
possuiam ambiente para a pratica da natacdo e nao a incluiam como uma
necessidade. Esse estudo datado em 1997 j& abordava as questbes estruturais
como um fator que limitava a pratica. E pode-se confirmar tal limitacdo até os tempos
mais atuais, com as autoras Pinto e Cordeiro (2016), que, em seu estudo ao
questionarem sobre as dificuldades da inclusdo da natagdo a seis professores das
redes de ensino, demonstrou que cinco dos professores, abordam as questdes
financeiras como um dos principais aspectos para a nao insercao das atividades
aquaticas. Esses professores, alegam impossibilitar a ida dos alunos a um local
privado, como as academias de natagdo. Assim como o investimento para a
construgcdo e gastos com a manutengcdo de uma piscina s&o altos, o que muitas
vezes impossibilita as escolas de possuirem o local adequado. Isto vai ao encontro
com o depoimento de trés professores, ao trazerem a falta de um local adequado
como um aspecto limitante para inser¢cao da pratica. Ainda assim, nao se limitando
apenas a questdes de investimento ou estruturais, alguns professores alegam a
responsabilidade que é atribuida ao professor de Educacéo Fisica, quando este leva
os alunos para realizar alguma atividade pratica, como sendo uma barreira.

Outra possivel razdo para grande parte ndo abordar o conteudo natagédo em
suas aulas, pode estar ligado ao fato de que 15 (53,55) dos investigados afirmaram
nao enxergar a possibilidade de desenvolver o conteudo sem ao mesmo ter
vivenciado ou praticado a modalidade, no entanto 25 dos 28 entrevistados ja tiveram
contato com a modalidade, o fato de n&o incluirem a natacdo em seu planejamento
possivelmente pode estar ligado a fatores trazidos anteriormente neste trabalho.

O Grafico 2 apresenta se ha piscina presente nas escolas em que 0s
professores atuam, procurando discutir a possibilidade do ensino da natagcdo mesmo
que né&o haja piscina, e se ha viabilidade em adaptar maneiras e locais para o ensino

da modalidade.
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Grafico 2. Possibilidades educacionais para o ensino da natagao
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Fonte: Elaborado pelo autor 2024

Em relacédo a presenca de um local totalmente adequado para a pratica da
natacdo, como uma piscina, apenas 02 afirmaram ter na escola, em que atuam, e
desses, apenas um aborda o conteudo em suas aulas, enquanto dos vinte e seis
que dizem nao possuir piscina, sete desenvolvem a natagdo, demonstrando as
questdes estruturais nao serem o unico fator que limita a inclusdo da modalidade. O
autor Brandalise (2016), fez um mapeamento das escolas na ilha no municipio de
Floriandpolis, e chegou ao numero de 58 escolas publicas e 33 escolas particulares,
os resultados trouxeram que nenhuma escola publica possuia piscina e apenas 9%
das particulares possuia, 0 que representa trés escolas, isso demonstra a enorme
caréncia em investimento para a pratica no meio escolar. Ainda que o numero de
escolas que possuam piscina seja baixissimo, a maior parte dos professores, 20
(71,4), considera possivel ensinar a modalidade mesmo nao havendo o local
adequado, desses 20 professores, seis ja trabalham o contetdo mesmo nao
havendo a estrutura adequada, adaptando maneiras para inclusdo do mesmo. Em
relacdo aos oito que dizem nao acreditar na possibilidade em caso de nao houver
estrutura, um destes possui piscina na sua escola e o mesmo trabalha com a
modalidade. Dos 28 professores, 16 afirmam ser viavel adaptar maneiras/ locais
para o ensino da natacdo nas aulas de Educacéao Fisica. No entanto, por mais que

0s numeros demonstrem que grande parte dos professores enxergue possibilidades
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da insercdo da natacdo, ndo € o que vemos no decorrer da pesquisa. Os
professores afirmam ser possivel trabalhar sem haver piscina na escola, assim como
acreditam na possibilidade de adaptacdo de maneiras e formas de se trabalhar o
conteudo, no entanto ndo € visto a inser¢ao da pratica, uma vez que apenas oito dos
entrevistados abordam o conteudo. A centralizagdo em determinado grupo de
conteudos pode ser um motivo para se explicar a auséncia. Pinto e cordeiro (2016)
abordam que a maioria dos entrevistados da sua pesquisa trabalha com os esportes
tradicionais, como voleibol, futsal, handebol, basquetebol, atletismo e futebol de
campo. Outro fator que possivelmente pode ser limitante sdo as questdes
estruturais, como ja citadas anteriormente pelos professores como um empecilho.
No entanto, o esporte, na escola, no sentido de que a escola ofereca a possibilidade
desse esporte, ndo se limitando apenas ao espaco fisico da escola, pode e deve ser
abordado, equilibrando as dimensdes atitudinais e conceituais nesse caso, uma vez
que a dimenséao procedimental fica comprometida, pode-se utilizar das outras duas
dimensdes para a abordagem da modalidade (BRANDALISE, 2017).

Outro aspecto importante a ser trazido, € em relagao a localizagédo em que
foi feita a pesquisa, por se tratar da grande Floriandpolis, uma ilha, a natacdo € um
conhecimento que faz parte do contexto e da cultura de Florian6polis. O contato com
a agua é praticamente inevitavel aos habitantes, sendo assim, permite pensar na
importancia da natagdo enquanto elemento cultural e também em seu viés utilitario
ao se pensar no contexto em que esta inserida a pesquisa (BRANDALISE, 2017).
Com isso, ainda é possivel pensar na possibilidade dos professores de explorar
essa caracteristica presente na grande Floriandpolis, buscando proporcionar
conhecimentos relacionados a natacdo para além das paredes da escola, deixando
a limitacéo estrutural de lado e utilizando os ambientes abertos que possuem como
uma forma para pratica da atividade.

Os Graficos 3 e 4 trazem um panorama em relacdo aos professores que
trabalham natagcdo como conteudo em suas aulas, buscando entender de que forma

sistematizam este contetido no seu ano letivo.
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Grafico 3. Frequéncia do conteudo nas aulas

Frequéncia que desenvolvem o contetudo natagao em
suas aulas

M Todos os anos M Uma vez a cada dois anos

1 PROFESSOR

7 PROFESSORES

Fonte: Elaborado pelo autor 20224

Grafico 4. Forma que o conteudo é desenvolvido nas aulas
fORMA que o conteudo é desenvolvido nas aulas

M Por meio da ajuda de professores especificos da modalidade
M Por meio de recursos tecnoldgicos (videos, jogos eletrénicos)

W A partir da adaptagdo de maneiras/ espgos/ formas de
execugao

m Aulas tedricas/ conceituais

W Maneira ludica

Fonte: Elaborado pelo autor 2024

Em relagdo a sistematizagdo do conteudo, dos 28 professores investigados,
apenas sete (24,99) afirmam que trabalham com o conteudo todos os anos e apenas

um desenvolve a cada dois anos, dos que afirmaram trabalhar a modalidade. Houve
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um equilibrio nas formas de se trabalhar, sendo as principais por meio de maneira
ludica, por meio de recursos tecnoldgicos (videos, jogos eletrbnicos) e a partir da
adaptagdo de maneiras/ espacgos/ formas de execucdo. Desse modo nota-se a
possibilidade do ensino da modalidade mesmo quando n&o ha piscina presente na
escola, dependendo do professor buscar maneiras e formas de ensinar a
modalidade. No entanto percebe-se a dificuldade dos professores de procurar
formas de superar esse cenario em que ha uma falta de infraestrutura para uma
inclusdo dos conteudos da natacdo, e tais formas seriam, predominantemente,
tedricas.

Na grande maioria das respostas, as questdes estruturais aparecem como o
principal fator limitante para inclusdo da modalidade, no entanto os professores
também afirmam enxergar a possibilidade da inclusdo da natagcdo mesmo nao
possuindo todas as condi¢cdes estruturais necessarias. Isto, apresenta que os
mesmos compreendem o conteudo apenas a partir de seu trato pratico,
demonstrando dificuldades de desenvolver os aspectos tedricos envolvidos, ou a
abordagem de outras formas que o professor encontrar. Os professores ainda
possuem dificuldade em compreender como os conteudos da Educacido Fisica
escolar poderiam ser tratados transcendendo o modelo tradicional esportivo
(BRANDALISE, 2017).

Em relagdo aos aspectos que os professores investigados consideram
serem levados em conta ao se trabalhar com a modalidade, a maior parte destes 17
(60,69) julga importante o ensino da pratica com foco em questdes técnicas, ludicas
e para sobrevivéncia, indo ao encontro as recomendag¢des da Base Nacional
Curricular Comum (BNCC), a qual diz que, o ensino da modalidade n&o deve ser
restringindo apenas ao ensino dos seus quatro estilos, mas sim a experimentacéo
sobre as atividades aquaticas em geral, permitindo o estudante desenvolver certa
ambientagdo com o meio liquido, aprendendo movimentos basicos como imersao e
deslocamentos na agua (BRASIL, 2018).

A Tabela 4 procurou entender os possiveis motivos que levam os

professores a ndo abordarem o conteudo natagédo em suas aulas.

Tabela 4. Motivos para ndo abordar o conteudo em suas aulas
VARIAVEIS CATEGORIAS PORCENTAGEM (%)
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Motivos pelos quais nao N&o acredita ter 4 (14,28)
trabalha natagao no conhecimento suficiente
ensino escolar
A escola nao tem
condicdes fisicas 16 (57,12)
(espago/materiais) para a
pratica da modalidade

Maiores dificuldades Questdes estruturais 26 (92,82)
para se incluir a natagao
como conteudo de Baixo interesse dos
ensino na Educacéo professores 11 (39,27)

Fisica Escolar
Falta de conhecimento 12 (42,84)
sobre o tema

Pouco investimento para 22 (78,54)
desenvolvimento do tema

Fonte: Elaborada pelo autor 2024

Dos professores investigados que afirmaram nao trabalhar natagdo em seu
planejamento escolar, 16 justificam a falta de condi¢des fisicas (espaco/materiais)
para o ensino da modalidade como sendo o fator dominante para n&o ensinarem a
mesma, apenas trés assinalaram a opc¢ao baixo interesse dos alunos como um
limitador. Quando questionado a todos os 28 professores sobre as maiores
dificuldades para inclusdo da modalidade, as questbes estruturais aparecem em
evidéncia para vinte e seis.

No entanto destes vinte professores que afirmam nao trabalhar a modalidade,
dezesseis enxergam a possibilidade de se trabalhar a natagdo mesmo quando nao
ha a presenga de uma estrutura adequada, acabando o resultado ficando um pouco
contraditério, uma vez que estes afirmam possuir a possibilidade. Possivelmente o
fator limitante ao ndo ensino da modalidade ndo seja apenas questdes estruturais,
mas sim o baixo interesse dos professores, uma vez que dez (35,7), afirmam o baixo
interesse como uma barreira. A falta de conhecimento e dificuldade dos professores
em incluir a natagdo quando ndo ha uma estrutura adequada, também pode ser um
fator que limita a inclusdo da modalidade, uma vez quatro professores (14,28)
afirmam que além da questado citada anteriormente, também nao consideram seu

conhecimento sobre o tema suficiente para o ensino da modalidade.
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Em relacdo as maiores dificuldades para se incluir a natagcdo como conteudo
de ensino na Educagao Fisica Escolar, os investigados afirmaram ser questdes
estruturais o principal fator para nao incluirem a natagdo em seu planejamento, com
mais de 90% das respostas. Em pesquisa feita pelo pesquisador no municipio de
Biguacgu, ndo ha nenhuma escola que possua piscina, assim como ha apenas uma
escola de natagdo na cidade. Brandalise (2017) constatou em sua pesquisa que
nenhuma escola publica situada na ilha de Floriandpolis possuia piscina, enquanto
no cenario da educagao privada 9,1% das escolas situadas na ilha possuiam.
Romagnani (2016) também destaca sobre a precariedade dos recursos fisicos,
especialmente nas escolas publicas, como sendo um fator que inviabiliza a pratica
da natagao na Educagao Fisica escolar. Ja Macedo et al. (2007) em seu estudo feito
em escolas particulares concluiu que a maioria das escolas que trabalhava natacéo,
ofertava esta por meio de uma atividade extracurricular, paga a parte das
mensalidades.

Sendo assim, é fato que as questdes estruturais sdo uma das maiores
barreiras expostas para a inclusdo da modalidade no meio escolar, percebe-se
também que quando ofertadas sao em escolas particulares, dificultando o acesso a
aqueles que possuem uma menor condigao financeira. No entanto os professores ao
pensarem na diversificagdo dos conteudos, devem pensar no ensino da natacao de
uma forma em que o desenvolvimento da modalidade seja feita através da utilizagao
de outras estratégias e recursos, proporcionando que os alunos tenham o direito de
conhecer e discutir sobre a tematica.

Pinto e Cordeiro (2016), apresentam dados de seu estudo realizado com seis
professores. Neste estudo, todos os docentes entrevistados julgaram a natagéo e as
atividades aquaticas como um conteudo importante a ser desenvolvido. Entretanto,
apenas um individuo relatou trabalhar com tais conteudos, enquanto os outros
justificaram a auséncia a partir da falta de recursos fisicos e financeiros.

E inegavel o fato de que, a falta de piscinas nas escolas em geral limita e
praticamente impossibilita a abordagem pratica dos conteudos referentes as
atividades aquaticas. No entanto, tal realidade n&o limita a presenga desse conteudo
de uma forma tedrica. Portanto, defende-se que se faz necessario perceber os
conteudos da natagdo como um tema novo e enriquecedor, para que seja possivel

refletir sobre a insercdo de tais temas de forma conceitual, levando-se em
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consideragao a importancia do conhecimento para a evolugéo cognitiva do aluno
(BRANDALISE, 2017)

Silva (2016), ao entrevistar professores sobre a diversificagdo de conteudos,
uma das entrevistadas afirmou ter trabalhado a natagdo em seu planejamento
escolar através do auxilio de recursos tecnologicos. A professora contextualizou a
natagcdo, abordando assuntos de uma forma mais tedrica e, em parceria com o
professor de informatica, buscou possibilidades de jogos de simulagao
para a realizagdo em videogames, com jogos do Xbox 360 e do PS3.

Pode-se destacar que o objetivo da professora era possibilitar a experiéncia
da natagdo, dessa maneira, a forma tedrica, assim como os jogos foram os meios
utilizados para que fosse possivel atingir o objetivo de ensino que a professora
buscava, mesmo que de forma adaptada, confirmando a possibilidade de
proporcionar aos estudantes vivéncias acerca da modalidade (SILVA, 2016)

A Tabela 5 apresenta a auto eficacia dos professores em relagdo ao conteudo

natacao.

Tabela 5. Auto eficacia dos professores referente ao conteudo natacéo

VARIAVEL CATEGORIA PORCENTAGEM
Nada capacitado 02 (7,14)
Se julga capacitado a Pouco capacitado 13 (46,41)
desenvolver o conteudo
Suficientemente 10 (3,57)
capacitado
Muito capacitado 03 (10,71)

Fonte: Elaborada pelo autor 2024

A partir dos resultados evidenciados, identificou-se que 13 professores
investigados (46,41%) entendem serem pouco capacitados, e apenas dois (7,14%)
dos professores julgam ser nada capacitados a desenvolver o conteudo natacdo nas
aulas. Dos oito que afirmam desenvolver o conteudo, cinco se consideram pouco
capacitados, dois, suficientemente capacitados e apenas um muito capacitado. Ao
desmembrar o grupo total, dos vinte professores que nao trabalham o conteudo, oito
se consideram pouco capacitados e oito se consideram suficientemente

capacitados, dois se consideram nada capacitados e dois muito capacitados. No
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entanto 26 dos professores obtiveram contato com a natagdo na formacgao inicial,
bem como grande parte desses ja praticou a modalidade, sendo assim a baixa
capacitagao pode estar ligada ao baixo numero de professores que buscaram se
especializar na area, tendo o contato com o conteudo de forma mais superficial, nao
se julgando aptos a ensinar a modalidade. Sendo assim, pode-se dizer que além das
questdes estruturais outro fator que possivelmente limita a aplicagdo do conteudo é
a falta de conhecimento sobre o tema, ndo sabendo como fazer ou trabalhar natagao
caso nao haja piscina. Como ja apresentado anteriormente, o conteudo pode ser
trabalhado através de formas mais tedricas, demonstrando a histéria, regras, videos
da modalidade, assim como adaptando espagos para a pratica. A utilizagao de jogos
que se aproximam de movimentos caracteristicos da natagdo, a utilizacdo de
dispositivos como videos games e aparelhos celulares também € uma possibilidade.

Como ponto positivo, destaca-se a demonstracdo da possibilidade da
insercdo da natacdo nas aulas de educacgao fisica, assim como acredita-se ter
despertado a reflexdo nos possiveis leitores sobre a inclusdao da modalidade.

Destaca-se como limitagdo do estudo o primeiro acesso das sementes da
pesquisa, sendo inicialmente em uma escola de natagdo, o que possivelmente pode
enviesar os dados. Assim como, o numero reduzido de professores participantes,
considerando que as esferas que englobavam a pesquisa sdo compostas por
dezenas de professores, ndo permitindo, portanto, a generalizacdo dos dados
encontrados. Esta limitacao justifica-se pelo tempo reduzido para a coleta de dados
e pela falta de interesse de alguns professores em responder a pesquisa, tendo em
vista que esta foi disparada para diversos professores da area. Recomenda-se que
futuros estudos contemplem uma amostra mais abrangente para analisar o assunto
proposto nesta pesquisa, buscando abordar as possiveis barreiras e facilitadores em
relagao a inser¢cao da natagao como conteudo das aulas de Educacéo Fisica.

E necessario destacar ainda, a escassez de estudos sobre a natacao
inserida na Educacao Fisica escolar. Houve uma dificuldade do pesquisador em
encontrar trabalhos que abordassem o tema, e sugere-se que novos estudos sobre

a tematica sejam produzidos.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo buscou investigar a percepcao dos professores de
Educacao Fisica escolar sobre a insercdo da natagcdo como conteudo nas aulas de
Educacéao Fisica. Os resultados obtidos, permitiram identificar os conhecimentos dos
professores investigados sobre a natagao, além de verificar as estratégias, desafios
e possibilidades de ensino deste conteudo nas aulas de Educacgéo Fisica Escolar.

Foi possivel observar que a maior parte dos professores investigados teve
contato com a modalidade na formacdo académica, assim como ja obtiveram ou
obtém contato com a modalidade fora do contexto académico. No entanto, isto nao
refletiu na inser¢gdo da modalidade nas aulas.

No que diz respeito a relevancia do conteudo natag&o, observou-se que
grande parte dos professores investigados concorda que essa € uma modalidade de
ensino importante, porém, sao poucos professores que contemplam este conteudo
em seu planejamento. E o principal motivo apontado pelos professores esta
relacionado as condi¢des estruturais para o ensino da modalidade, sendo também
pontuado de forma secundaria o baixo interesse dos professores, a falta de
conhecimento sobre o tema e o baixo investimento para o desenvolvimento da
modalidade.

Quanto ao ensino da modalidade, verificou-se que oito dos professores
investigados introduziram este conteudo em seu planejamento, apontando
possibilidades e estratégias para o ensino nas aulas. Desse modo, cada professor
apontou algumas das estratégias que utiliza, tais como com recursos tecnoldgicos
(videos, jogos eletronicos), através de aulas teodricas/conceituais, abordando o
conteudo de forma ludica e também a partir da adaptagdo de maneiras, espacos e
formas de execucao.

Os resultados da pesquisa evidenciaram que existem sim diversos desafios
para o ensino da natagdo no contexto escolar, mas isto ndo deve ser um fator
limitante para o ensino da mesma, a exploracdo de forma mais ampla sobre a
modalidade, as estratégias e possibilidades de ensino sao fundamentais para que os
professores diversifiqguem os conteudos e contemplem a natagdo nas aulas de
Educacéo Fisica.

Desse modo, a partir dos resultados da pesquisa sobre a insercao da

natagcdo como conteudo nas aulas de Educacéo Fisica escolar, sugere-se que a
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natacdo seja um conteudo que receba mais énfase nas aulas de Educagao Fisica,
dada sua importancia para formagao integral dos alunos, assim como, propde que
os professores busquem por especializagcbes nas areas que possuam uma ligagao
com a natagdo, afim de ampliar seus conhecimentos, ndo se limitando apenas aos
conteudos tradicionais. Que procurem sair da normalidade e usufruam das diversas
possibilidades educacionais presentes na disciplina de Educacgao Fisica. No entanto
nao responsabilizando apenas os professores, uma vez que a gestdo escolar
também deve fazer parte do processo, incentivando e dando suporte aos
professores, buscando solug¢des e alternativas para o desenvolvimento da atividade,
sugere-se a criagdo de convénios com escolas de natagdo, assim como o
investimento em materiais que consigam atender a inclusdo da pratica mesmo
havendo a falta de piscinas.

De toda forma, espera-se que presente estudo contribua com a producéo de
conhecimento sobre a insercdo da natacdo nas escolas, tomando como foco a

diversificagao na area da Educacao Fisica.



44

REFERENCIAS

BALDIN, Nelma; MUNHOZ, Elzira M. Bagatin. Educag&o ambiental comunitaria: uma
experiéncia com a técnica de pesquisa snowball (bola de neve). REMEA-Revista
Eletrénica do Mestrado em Educacao Ambiental, v. 27, 2011.

BARROSO, André Luis Ruggiero; DARIDO, Suraya Cristina. Escola, educacéo fisica
e esporte: possibilidades pedagodgicas. Revista Brasileira de Educacao Fisica,
Esporte, Lazer e Danga, v. 1, n. 4, p. 101-114, 2006.

BORGES, Robson Machado. Estudar com professores: a formagao continuada e o
processo de mudancga de concepgao de ensino na educacéo fisica escolar. 2018.
261 f. Tese (Doutorado) - Curso de Programa de Pds-Graduagao em Ciéncias do
Movimento Humano, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre,
2018.

Brasil. Constituicdo (1937). Constituicdo dos Estados Unidos do Brasil, de 10 de
novembro de 1937.

Brasil. Ministério da Educacéo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, 2018.

BRANDALISE, Eduardo Vicenzi. Educacgao fisica escolar: o retrato da natagao
em escolas publicas de Florianépolis/ SC. 2017. 68 f. TCC (Graduagao) - Curso
de Educacéo Fisica, Universidade Federal de Santa Catarina, Florianépolis, 2017.

BRASIL. Secretaria de Educacdo Fundamental. Parametros Curriculares
Nacionais: Educacéo Fisica/ Secretaria de Educacdo Fundamental. Brasilia: MEC/
SEF, 1998.

CARLAN, Paulo; DURKS, Daniel Bardini. O Conteudo “Atividades Aquaticas” na
Educacao Fisica escolar: limites e perspectivas. Kinesis, v. 36, n. 3, 2018.

CHICON, José Francisco. Inclusao e exclusao no contexto da educacao fisica
escolar. Movimento, v. 14, n. 1, p. 13-38, 2008.

COSTA, Barbara Regina Lopes. Bola de neve virtual: 0 uso das redes sociais
virtuais no processo de coleta de dados de uma pesquisa cientifica. Revista
interdisciplinar de gestao social, v. 7, n. 1, 2018.

DE LIMA, William Urizzi; BORGES, Gustavo; RASO, Vagner. Idade cronoldgica de
acordo com o nivel de aprendizagem em natacdo. Revista Brasileira de Ciéncia e
Movimento, v. 16, n. 2, p. 65-72, 2008.

DALLA ROSA, Jean Cargnelutti; FRAGA, Alex Branco; BORGES, Robson Machado.
Atividades aquaticas como direito de aprendizagem dos alunos na Educacao Fisica
escolar. Motrivivéncia. Florianépolis. Vol. 34, n. 65 (2022), p. 01-21, 2022.



45

DAOLIO, Jocimar. Educacao fisica escolar: em busca da pluralidade. Revista
Paulista de Educacao Fisica, p. 40-42, 1996.

DARIDO, Suraya Cristina. Educacao Fisica na Escola: questoes e reflexdes. Rio
de Janeiro: Editora Guanabara Koogan S.A, 2003. 90 p.

DARIDO, Suraya Cristina. Os conteudos da educacéao fisica na escola. Educagao
Fisica na escola: implicagdes para a pratica pedagégica. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, p. 64-79, 2005.

DE PAULA MACEDO, Nathalia et al. Natacao: o cenario no ciclo | do Ensino
Fundamental nas escolas particulares. Revista Mackenzie de Educacgao Fisica e
Esporte, v. 6, n. 1, 2007.

FARIAS, Débora Cristina. A natagao no contexto escolar. 1997. TCC (Graduacao)
- Curso de Educacao Fisica, Universidade Federal do Parana, Parana, 1997.

FENSTERSEIFER, Paulo Evaldo. O que significa aprender no ambito da cultura
corporal de movimento. Atos de pesquisa em educagao, v. 7, n. 2, p. 320-328,
2012.

FERNANDES, J. R. P.; COSTA, P. H. L. D. Pedagogia da natagdo: um mergulho
para além dos quatro estilos. Revista Brasileira de Educacao Fisica e Esporte, [S.
l.], v. 20, n. 1, p. 5-14, 2006.

FREITAS, Daniel Cesar et al. Formacgao continuada de professores de educacao
fisica. Corpoconsciéncia, p. 9-21, 2016.

GIL, A. C. Métodos e Técnicas de Pesquisa Social. 6 Ed. Sao Paulo: Alas, 2008.

LIMA, Rubens Rodrigues. Historia da Educacao Fisica: algumas
pontuacdes. Revista Eletronica Pesquiseduca, Santos, v. 7, n. 13, p. 246-257,
2015.

MANZATO, Antonio José; SANTOS, Adriana Barbosa. A elaboracgao de
questionarios na pesquisa quantitativa. Departamento de Ciéncia de Computacao
e Estatistica—IBILCE-UNESP, v. 17, 2012.

MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Fundamentos de
Metodologia Cientifica. 5. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2003.

MELLO, Rosangela Aparecida. A necessidade historica da Educacgéo Fisica na
escola: os impasses atuais. Sao Paulo: Instituto Lukacs, 2014.

MORES, Giliard. Atividades aquaticas na educacao fisica escolar: uma abordagem
pedagodgica. Interdisciplinar: Revista Eletrénica da Univar, [s. I], p. 121-125,
2011. Disponivel em: http://revista.univar.edu.br/. Acesso em: 25 mar. 2023.

PEREZ, Apolonia Albarracin. Natagdo na escola: a realidade de uma situacéo que
pode melhorar. 2022



46

PINTO, N. C.; CORDEIRO, T. P. Atividades aquaticas como contetudo da
educagao fisica em escolas da cidade de teuténial/rs. 2016. 14 f. Trabalho de
conclusao de curso (graduagado em educacgéo fisica). Centro universitario Univates.
Lajeado, Rio Grande do Sul, 2016

ROSARIO, Luis Fernando Rocha; DARIDO, Suraya Cristina. A sistematizacdo dos
conteudos da educacéo fisica na escola: a perspectiva dos professores
experientes. Motriz. Journal of Physical Education. UNESP, p. 167-178, 2005.

ROSARIO, Luis Fernando Rocha; DARIDO, Suraya Cristina. Os contetidos
escolares das disciplinas de histéria e ciéncias e suas relagées com a organizagao
curricular da Educacéo Fisica na escola. Rev. Bras. Educ. Fis. Esporte, Sao
Paulo, v. 26, n. 4, p. 691-704, 2012.

SANTA CATARINA. (2018). Documento Curricular Base da Educacgao Infantil e
do Ensino Fundamental do Territério Catarinense (DCB/SC).

SILVA, Jaqueline da et al. Planejamento e implementag¢ao de conteudos na
Educacao Fisica Escolar: percepgao de professores do Ensino Fundamental.
2021. P6s-graduacéo em Educacgdo Fisica, Universidade Federal de Santa Catarina,
Floriandpolis, 2021.

SOUZA, Arthur Augusto de. O ténis de campo como conteudo de ensino: a
percepcao de professores de educacao fisica da rede municipal de ensino de
Florianépolis. 2022. 73 f. TCC (Graduacéo) - Curso de Educacéo Fisica,
Universidade Federal de Santa Catarina, Florianopolis, 2022.

SOUZA, K. R.; KERBAUY, M. T. M. Abordagem quanti-qualitativa: superacéo da
dicotomia quantitativa-qualitativa na pesquisa em educac¢ao. Educagao e Filosofia,
Uberlandia, v. 31, n. 61, p. 21-44, 2017.

TEIXEIRA, Cesar Henrique Xavier et al. A importancia da natagcao nos anos
iniciais do ensino fundamental. 2019.

VARGAS, Claudio Pellini; CUNHA JUNIOR, Carlos Fernando Ferreira da. Curriculum
and Physical Education: an analysis of the document of 1978 minas gerais / curriculo
e educacéo fisica. Cadernos de Histéria da Educacao, [S.L.], v. 17, n. 3, p. 763, 17
nov. 2018. EDUFU - Editora da Universidade Federal de Uberlandia.
http://dx.doi.org/10.14393/che-v17n3-2018-9.

VILACA, Marcio Luiz Corréa. Pesquisa e ensino: consideragoes e reflexdes. Revista
e-scrita: Revista do Curso de Letras da UNIABEU, v. 1, n. 2, p. 59-74, 2010.

VINUTO, Juliana. A amostragem em bola de neve na pesquisa qualitativa: um
debate em aberto. Tematicas, v. 22, n. 44, p. 203-220, 2014.


http://dx.doi.org/10.14393/che-v17n3-2018-9

47

APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
CENTRO DE DESPORTOS
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA

Fda g
{ﬁu:vf‘

Frai it e

Wb

i

UFSC

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

“A PERCEPCAO DE PROFESSORES SOBRE A INSERCAQO DA NATACAO

COMO CONTEUDO DE ENSINO NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA ESCOLAR”

Prezado (a) Senhor (a):

Gostariamos de convida-lo (a) a participar da pesquisa “A PERCEPCAO DE
PROFESSORES SOBRE A INSERCAO DA NATACAO COMO CONTEUDO DE
ENSINO NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA ESCOLAR. ” O objetivo da pesquisa sera

analisar a percep¢do de professores de Educacdo Fisica sobre a inser¢do da natacdo como

conteudo de ensino nas aulas de Educacao Fisica escolar.

A populagdo do estudo seré caracterizada por professores de Educacdo Fisica escolar.

Para sele¢do dos participantes, serdo adotados os seguintes critérios: a) ser professor de

educacdo fisica escolar; b) possuir no minimo um ano de experiéncia no ensino fundamental

ou médio; ¢) aceitar os termos da pesquisa.

A sua participacao acontecera por meio de respostas a um questionario o qual sera

aplicado de maneira presencial ou enviado através de e-mail. Este questionario ¢ composto

por 44 questdes, todas de carater fechado, com perguntas relacionadas as caracteristicas do

sujeito, formagdo e atuagdo profissional e a natagdo na educacdo fisica escolar (barreiras e

facilitadores).

A aplicacdo do questionario devera ser feita de maneira presencial no local e horario

de preferéncia do participante. Caso ndo haja éxito, o questionario sera feito via google forms

para que os professores possam responder as questdes de forma online. Sendo

preferencialmente dentro dos proximos trinta dias.
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Sua participacdo ¢ totalmente voluntaria e vocé podera recusar ou mesmo desistir de
participar durante qualquer etapa da pesquisa, sem que isto acarrete qualquer 6nus ou prejuizo
a sua pessoa. Assumimos a responsabilidade de manter sigilo e confidencialidade das
informagdes, garantindo que sua identificacdo ndo serd exposta. Porém, acrescentamos que,
apesar dos esforcos e das providéncias necessarias tomadas pelos pesquisadores, sempre
existe a remota possibilidade de quebra de sigilo, ainda que involuntaria e ndo intencional,
mesmo assim redobraremos os cuidados para que isto ndo aconteca. Informamos que os
resultados da pesquisa poderdo ser apresentados em eventos ou periddicos cientificos, porém
sera garantido o seu anonimato e o resguardo de sua privacidade.

Para os participantes da pesquisa, em questdo professores de Educacao Fisica, serao
beneficios indiretos, estando principalmente relacionados com o fato de repensar sobre sua
pratica docente, bem como sobre os desafios e possibilidades da natacdo, buscando gerar uma
reflexdo nos entrevistados de como estao sendo regidas suas atividades docentes.

Assim como pretende-se com o presente trabalho contribuir de maneira significativa
para criacdo de contetido relacionado a natacdo, buscando entender quais as questdes
favoraveis e os possiveis obstadculos para implementacdo da pratica. Procurando consequente
impactar professores, gestores e simpatizantes da area acerca da implementagdo do contetido
proposto.

Este estudo ndo apresenta riscos de natureza fisica a vocé. No entanto, existe a
possibilidade de mobilizagdo emocional relacionada ao tema, como por exemplo, sentir-se
desconfortavel com as perguntas que possam vir a ser respondidas durante o questionario.
Além dos riscos e beneficios relacionados com a sua participacao na pesquisa, existem riscos
caracteristicos do ambiente virtual, meios eletronicos, ou atividades ndo presenciais, em
fungao

das limitacdes das tecnologias utilizadas. Contudo, estamos dispostas a ouvi-lo(a),
retornando a coletar os dados sob a sua anuéncia, tdo logo vocé esteja a vontade para
continud-la ou desistir. Informamos que os senhores ndo pagardo nem serdo remunerados por
sua participagdo, no entanto, havera ressarcimento caso vocé tenha gastos para fins desta
pesquisa. Garantimos a vocé o direito a indenizacdo, caso ocorra qualquer dano vinculado a
participacao neste estudo.

Este documento esta redigido em duas vias e deverd ser rubricado em todas as suas
paginas por vocé e pelo pesquisador responsavel e assinado ao seu término. Uma das vias
ficard com vocé, guarde-a cuidadosamente, pois ¢ um documento que traz importantes

informacdes de contato e garante os seus direitos como participante da pesquisa.
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No caso de optar por responder o questiondrio de maneira virtual, o consentimento se
daré a partir do momento em que clicar na opcao “estou de acordo” sendo estd uma pergunta
obrigatoria para dar acesso ao questiondrio, no entanto vocé tem total liberdade de escolher a
opcdo que melhor preferir. Se sua resposta for “estou de acordo”, isso dard a vocé acesso ao
questionario na integra. Apés finalizada a pesquisa serd enviada uma cépia da mesma para
vocé. Guarde-a cuidadosamente, pois € um documento que traz importantes informacoes de
contato e garante os seus direitos como participante da pesquisa.

Os aspectos éticos e a confidencialidade das informagdes fornecidas, relativos as
pesquisas com seres humanos, serdo respeitados de acordo com as diretrizes e normas
regulamentadoras da Resolucao N° 466, de 12 de dezembro de 2012, aprovada pelo Conselho
Nacional de Saude.

Vocé poderéd entrar em contato conosco, com a pesquisadora e Profa. Dra. Michele
Caroline de Souza Ribas, telefone: (48) 3721.9927, e-mail souza.michele@ufsc.br ou
pessoalmente no endereco: Departamento de Educagdo Fisica, Centro de Desportos, Bloco
Administrativo, 2° andar, sala 207, Universidade Federal de Santa Catarina, Campus
Universitario Reitor Jodo David Ferreira Lima, Bairro Trindade, em Florianépolis (SC), CEP
88.040-900. Vocé também podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da UFSC pelo telefone (48) 3721.6094, e-mail cep.propesq@contato.ufsc.br
ou pelo endereco Pro-Reitoria de Pesquisa, Prédio Reitoria II, Rua Des. Vitor Lima, sala 701.
Universidade Federal de Santa Catarina, Campus Universitario Reitor Jodo David Ferreira
Lima, Bairro Trindade, em Florianopolis (SC), CEP 88.040-400.

Esclarecemos que o CEPSH ¢ um o6rgado colegiado interdisciplinar, deliberativo,
consultivo e educativo, vinculado a Universidade Federal de Santa Catarina, mas
independente na tomada de decisdes, criado para defender os interesses dos participantes da
pesquisa em sua integridade e dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa
dentro de padrdes éticos.

Nesses termos e considerando-me livre e esclarecido (a) sobre a natureza e objetivo do
estudo proposto, consinto minha participagdo voluntaria, afirmando que li e tirei todas as

duvidas junto ao pesquisador responsavel.

Nome por extenso:

Assinatura;

Assinatura do pesquisador responsavel:

Data de assinatura: Floriandpolis, de de 2023.
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APENDICE B - QUESTIONARIO

Caracteristicas do sujeito
1. Idade (anos):

2. Sexo: () Masculino ( ) Feminino ( ) Outros

Formacao e atuagao Profissional

3. Atua como professor em que esfera:

( ) Municipal ( ) Federal ( ) Estadual ( ) Privada

4. Tempo de atuagcdo como professor de Educacao Fisica:

5. Atua no Ensino Fundamental e/ou Médio?

( ) Ensino Fundamental ( ) Ensino Médio ( ) Ambos

6. Situacao funcional:

( ) Efetivo ( ) Admitido em Carater Temporario (ACT) ( ) Outro/s:
7. Carga horaria atual semanal:

( )20h ( ) 30h ( )40h ( ) Outro/s:

8. Ainstituicdo oferece formacgao continuada? ( ) Sim ( ) Nao

9. Se respondeu sim na pergunta 8, vocé participa? ( ) Sim ( ) Nao

10.Em qual tipo de Instituicdo de Ensino Superior vocé realizou a sua Formacao
Inicial (graduacéo) em EF?

( ) Instituicdo Publica Federal ( ) Instituicdo Publica Estadual ( ) Instituigdo Publica

Municipal ( ) privada ( ) comunitaria

11.Qual a sua formagao em EF? Selecione a formagao concluida e indique o ano de
concluséo:

( ) Licenciatura ( ) Bacharelado Ano de conclusdo:

12.Possui Pés-Graduacgao? ( ) Sim ( ) Nao

13. Se sim na questao anterior, selecione a ultima formagéao e indique o ano de
ingresso:

( ) Especializagao Lato-Sensu ( ) Mestrado ( ) Doutorado Ano:

14.Indique a situagao do curso de pos-graduacgao: ( ) Em andamento ( ) Concluida
15.Caso a sua resposta seja afirmativa na questdo 13, qual a area de
especializagéo?

(Ex: Especializagdo em Educacgéo Fisica Escolar; Doutorado em Educacgéo Fisica):
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16. Teve contato com o conteudo de natagao na Formacéo Inicial? ( ) Sim ( ) Nao

17.Teve contato com o conteudo natagao na Pés-graduacgao? ( ) sim ( ) ndo

18.Se respondeu sim na questéo 17, foi de qual maneira? (Pode assinalar mais de
uma alternativa)

( ) como disciplina obrigatéria

( ) como disciplina optativa ou eletiva

( ) como conteudo contemplado em uma disciplina obrigatéria

( ) em projeto de extensao

( ) em um estagio obrigatorio

( ) em um estagio nao obrigatorio

( ) Outro/s:

19.Ja participou de algum curso/workshop sobre natagéao? ( ) Sim ( ) Nao

20.Vocé ja praticou ou pratica natagao? ( ) Sim ( ) Nao

21.Em caso afirmativo na questao 21, por quanto tempo pratica/praticou natagao?

22.Em quais locais pratica/praticou?

( ) Piscina de academia ou piscina de escolinha de natagao

( ) Piscina de clube

( ) Praias, lagoas, rios ou ambientes abertos

( ) Piscina em condominio

( ) Outro/s:

23.Na sua opiniao, quall/is seria/m a/s melhor/es possibilidade/s de aprendizagem
sobre o ensino natac&o? (Pode assinalar mais de uma alternativa).

( ) Em um curso presencial

( ) Em um curso EAD

( ) Em um curso hibrido EAD/Presencial

( ) Prefiro aprender de maneira autbnoma (livros, internet, artigos, etc.)

( ) Aprender na troca de experiéncias com outros professores de Educacao Fisica

( ) Aprender na troca de experiéncias com treinadores da modalidade de natagao

( ) Outros

Natagcao como conteudo na educacgao fisica escolar (barreiras e facilitadores)
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24.Vocé considera a natagao um conteudo relevante para ser desenvolvido nas
aulas? () Sim ( ) Nao

25.Vocé ensina o conteudo de natacdo nas aulas de educacéo fisica escolar?
( )Sim ( ) Nao

26.Na escola em que atua, possui piscina?
( )Sim ( )Nao

27.Vocé considera viavel adaptar materiais/ locais para o ensino da natagao nas
aulas de educacéo fisica? ( ) Sim ( ) Nao

28.Vocé acredita ser possivel trabalhar a natagcdo mesmo sem a escola possuir
piscina? ( ) sim ( ) nao

29.Caso sua resposta seja afirmativa na questéao 29, de que maneira vocé julga ser
mais acessivel? (Pode assinalar mais de uma alternativa)

( ) convénios com escolas de natagao ou clubes

( ) levar os alunos para vivéncias em locais publicos (Ex. Praias, lagoas, piscinas

publicas)

( ) convénios com piscinas de universidades (Ex. UFSC e UDESC)

30.Se vocé trabalha o conteudo natagéo, com qual frequéncia vocé o desenvolve
em suas aulas?

( ) Desenvolvo todos os anos

( ) Desenvolvo uma vez a cada dois anos

( ) Desenvolvo uma vez a cada trés anos ou mais

31.Se vocé trabalha o conteudo natacao, qual/is documento/s vocé utiliza para
elaborar o seu planejamento anual que abordam a natagdo como conteudo da
educacao fisica? (Pode assinalar mais de uma alternativa).

( ) Diretrizes Curriculares para a Educacao Basica da Rede Municipal de Ensino

( ) Parametros Curriculares Nacionais

( ) Base Nacional Comum Curricular

( ) Projeto Politico Pedagodgico

( ) Curriculo Base da Educagao Infantil e do Ensino Fundamental do Estado

( ) Literatura especializada da Educagéo Fisica (livros, artigos, etc.)

( ) Trabalho com o conteudo natagédo, mas n&o sigo nenhum documento ou diretriz

( ) Trabalho o conteudo a partir de postagens da internet de outros professores
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32.Se vocé trabalha o conteudo natacdo, como normalmente esse conteudo &
desenvolvido? (Pode assinalar mais de uma alternativa).

( ) Por meio de maneira ludica

( ) Por meio de pratica sistematizada (focando nos quatro estilos)

( ) Por meio da ajuda de professores especificos da modalidade

( ) Por meio de recursos tecnologicos (videos, jogos eletrbnicos)

( ) Por meio de aulas teoricas/conceituais

( ) A partir da adaptacao de materiais/espagos/formas de execugéo

() Outro/s:

33.Se vocé NAO trabalha o contetido natagao, assinale o(s) motivos(s)? (Pode
assinalar mais de uma alternativa).

( ) Nao acredito ter conhecimento suficiente para isso

( ) A escola nao tem condigdes fisicas (espagos/materiais) para a pratica da

modalidade

( ) N&ao temos um colaborador que saiba tal tema

( ) Acho este conteudo inadequado para a escola

( ) Outro/s:

34.Considerando o processo de ensino-aprendizagem da natagao, quall/is aspecto/s
vocé considera importante/s a ser/em ensinado/s? (Pode assinalar mais de uma
alternativa)

( ) Técnico

( ) ludico

( ) Sobrevivéncia

( ) Nenhum

35.Quallis espacgo/s a escola que vocé atua dispde para as aulas de EF? (Pode
assinalar mais de uma alternativa).

( ) Sala multiuso

( ) Campo de terra ou areia

( ) Sala de video

( ) Quadra poliesportiva descoberta

( ) Sala de ginastica

( ) Sala de aula

( ) Quadra poliesportiva coberta



( ) Sala de informatica

() Patio

( ) Espago com gramado (campo, quadra)
( ) Piscina
( ) Outro/s:

36. Existe algum projeto extracurricular na escola que desenvolve o ensino da

natacdo? ( ) Sim ( ) Nao

37. Caso afirmativo, qual projeto?

38.Em caso afirmativo para a questao 35, vocé ja desenvolveu atividades de
natacdo em parceria com o projeto? ( ) Sim ( ) Nao

39.No ano de 2023, o conteudo de natagao foi incluido no seu planejamento de
ensino? () Sim ( ) Nao

40.Caso afirmativo, em qual bimestre?

41.Em sua opinido, em quais niveis e etapas de ensino é possivel desenvolver o
conteudo de natagédo? (pode assinalar mais de uma alternativa).

( ) Educacéo Infantil

( ) Ensino Fundamental — Anos Iniciais

( ) Ensino Fundamental — Anos Finais

( ) Ensino Médio

( )EJA

( ) Ensino Superior

( ) Todos citados acima

42. Na sua opinido, € possivel desenvolver o conteudo de natagao sem ter
vivenciado/praticado essa modalidade? () Sim ( ) Nao

43.Vocé se considera capacitado para desenvolver o conteudo de natagao nas
aulas de Educacao Fisica?

( ) Nada capacitado

( ) Pouco capacitado

( ) Suficientemente capacitado

( ) Muito capacitado
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44.Na sua opinido, quais sao as maiores dificuldades para se incluir a natagdo como

conteudo de ensino na Educacéo Fisica Escolar?

( ) Questodes estruturais



( ) Baixo interesse dos professores
( ) Baixo interesse dos alunos
( ) Falta de conhecimento sobre o tema

( ) Pouco investimento para desenvolvimento do tema

APENDICE C - DECLARAGAO DA ESCOLA DE NATAGAO

—

DECLARACAQ

Eu, Carlos José Heimfarth, inscrito no CPF, 006.461,619-38 devidamente
matriculado no CREF/SC, sob matricula, 3592-q, responséavel técnico da
escola de natagao Marlin natagéo e hidroginastica Ltda, inscrita no CNPJ de n®
28.403.600/0001-10, localizada na R. Ananias Martendal, n® 81 -
Universitarios, Biguagu - SC, CEP: 88160-000. Declaro ciéncia dos objetivos
do trabalho intitulado “A percepgdo de professores sobre a insergdo da
natagdo como contetido deensino nas aulas de Educagédo Fisica Escolar”
e venho por meio deste afirmar a concordancia em ser a primeira instituicdo a
divulgar o presente trabalho, tendo como objetivo de servir como divulgadora
para angariar possiveis interessados a participarem da pesquisa.

o

TESTEMUNHA
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