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RESUMO

Ao abordar 0 assunto primeiros socorros, 0s riscos de ocorréncias e acidentes em
escolas vém aumentando ainda mais seus numeros de episodios. As escolas e 0s
professores tém um papel fundamental na prevencéo de doencgas e acidentes dentro do
ambiente escolar, pois em diversas situacdes podem ocasionar acidentes de maior
gravidade. A falta do conhecimento acerca da tematica e aprendizagem dos primeiros
socorros, evidencia um problema social significativo, visto que convivemos e lidamos
com estas situacdes a todo instante. Portanto, o objetivo do estudo foi desenvolver um
guia pratico sobre primeiros socorros especifico para professores de educacdao fisica.
Neste guia, sdo citados os casos mais comuns e frequentes dentro das acomodacdes
escolares, e juntamente com isso, como lidar da melhor maneira para devidas situagdes,
servindo como um material importantissimo para professores que lidam todos os dias
com criangas e adolescentes em movimentos a todo tempo, e com 0 movimento,
juntamente vem as possiveis lesGes e acidentes, onde tornam-se normais, visto que

estdo praticando algum tipo de atividade ou esportes.

O guia sera estruturado de forma simples e objetiva, com ilustracdes e instrucdes
claras, e podera ser utilizado tanto pelos educadores quanto pelos préprios alunos,
estimulando a conscientizacdo sobre a importancia de um atendimento imediato e
eficiente. A partir de uma selecdo de conteudo criteriosa, onde a ideia seria elaborada
juntamente a estudos e pesquisas realizadas em base de dados, onde nela encontra-se
uma lacuna nos estudos pesquisados, sendo eles citando problemas relacionados a falta
de preparo de professores nestas situagfes de emergéncia, mas sem a resolucao dos
problemas. Sendo assim, o guia foi criado com este objetivo, citando as principais
situacOes e acidentes dentro do ambiente escolas, e nele, mostramos como resolver
cada um deles, de uma forma facil e rapida, e mostrando também o que nao fazer nestes
casos. Seria uma forma de material autoexplicativo, e que com o auxilio de especialistas

e professores da area, onde Ihes foi direcionado um material de analise do guia, pelo



aplicativo “Google Forms”, onde foram citados pontos de melhoria dentro do proprio guia,
e assim, sendo corrigido logo em seguida.

Com a ajuda de colaboradores da area das tecnologias, 0 guia teve como sua
principal fonte de criagdo, o aplicativo “canva”, onde nele foi realizado toda a parte
estrutural, e as ideias foram criando forma, com ilustracbes e textos de féacil
entendimento, deixando assim o material adequado e fundamentado.

A atuacdo rapida e eficaz em casos de acidentes e mal-estar pode salvar vidas e
minimizar danos a saude dos alunos, este trabalho tem como objetivo analisar a
importancia dos primeiros socorros nas aulas de Educacdo Fisica, destacando a
necessidade de os profissionais da area estarem preparados para agir em situacfes de
emergéncia durante as atividades fisicas sendo uma medida eficaz para garantir a
seguranca no ambiente escolar e promover uma cultura de prevencao e cuidado entre

os estudantes e profissionais da Educacéo Fisica.

Palavras-chave: Primeiros socorros; Guia Pratico; Educacédo Fisica.



ABSTRACT

When it comes to the subject of first aid, the risks of occurrences and accidents in
schools have been increasing even more. Schools and teachers have a fundamental role
to play in preventing illnesses and accidents within the school environment, because in
various situations they can lead to major accidents. The lack of knowledge about the
subject and learning first aid creates a significant social problem, since we live with and
deal with these situations all the time. The aim of this study was therefore to develop a
practical guide to first aid specifically for physical education teachers. In this guide, the
most common and frequent cases within school accommodation are mentioned, along
with how best to deal with these situations, serving as extremely important material for
teachers who always deal every day with children and adolescents in movement, and
with movement, along comes possible injuries and accidents, which become normal,
since they are practicing some type of activity or sport. The guide will be structured in a
simple and objective way, with clear illustrations and instructions, and can be used by
both educators and the students themselves, raising awareness of the importance of
immediate and efficient care. Acting quickly and effectively in the event of accidents and
discomfort can save lives and minimize damage to students' health. The aim of this study
is to analyze the importance of first aid in Physical Education classes, highlighting the
need for professionals in the field to be prepared to act in emergency situations during
physical activities, which is an effective measure to ensure safety in the school
environment and promote a culture of prevention and care among students and Physical

Education professionals.

Keywords: First aid; Practical Guide; Physical Education.
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1 INTRODUCAO

Primeiros socorros podem ser definidos a partir do acontecimento de uma série
de procedimentos, podendo se dizer de uma forma simples que tem como a sua meta
principal resolver situacdes e o atendimento imediato da pessoa ou paciente, para que a
mantenha confortavel antes da chegada de especialistas ao local do acontecimento
(COSTA, 2016).

Acidentes na fase da infancia sdo os mais comuns e podem ser 0S mais

traumatizantes para as criancas, tendo em vista que podem causar sequelas tanto fisicas
guanto emocionais. Ja ha escola a crianca pode relacionar, até mesmo, como uma forma
de insucesso escolar, causando assim um problema também de saude publica (SENA,
2006). O autor também cita que a infancia é uma fase de inquietude do ser humano,
gerando assim muita curiosidade por parte da crianc¢a, levando-a estar aberta a riscos a
saude por exemplo. Para os educadores presentes, que ndo possuem conhecimento
suficiente acerca do tema, a impressdo € de que os acidentes fazem parte do
aprendizado. Tal maneira de racionalizar ndo esta errada, porém, é primordial que o
profissional saiba como manejar tais acidentes, amenizando suas consequéncias e
sequelas.
Ao abordar o assunto primeiros socorros, 0s riscos de ocorréncias e acidentes em
escolas vém aumentando ainda mais sua intensidade. Segundo Rodrigues (2016), as
escolas e os professores tém um papel fundamental na prevencdo de doencas e
acidentes dentro do ambiente escolar, pois em diversas situacbes podem prevenir
acidentes de um porte maior. Seguindo com o pensamento do autor, ao se dar conta do
desconhecimento da sociedade em relagéo aos primeiros socorros, € possivel encarar o
ambiente escolar como um meio de transmissdo de conhecimento acerca do tema.
Principalmente por tratar-se de um publico infantojuvenil e um ambiente de grandes
riscos a acidentes do tipo doméstico, que podem facilmente serem resolvidos até mesmo
por criangas proximas.

O autor cita ainda, que, o profissional de educacéao fisica € um dos profissionais

dentro das escolas que estad mais susceptivel a presenciar ocorréncias desta forma em
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gue os alunos necessitem de atendimentos rapidos em virtudes de possiveis lesdes que
venham a ocorrer em suas aulas, que de uma forma ampla, venham a ser: feridas, corpos
estranhos, picadas de animais, engasgos entre outros diversos casos frequentes nas
escolas. Nas aulas de educacdo fisica, segundo Silva (2017), as situacdes mais
frequentes sdo: Sangramentos nasais, entorses, quedas e fraturas.

Considerando os primeiros socorros em Educacédo Fisica, os estudos exploram
0S seguintes numeros: Em uma pesquisa realizada na Cidade de Barueri, verificou-se
gue (35%) dos acidentes causados em aulas de Educacéo Fisica nas escolas, se da por
falta de infraestrutura e qualidade das quadras esportivas da instituicdo, onde os
professores atribuem a culpa aos alunos, visto por questdes de brincadeiras fora de hora,
indisciplina e inabilidade motora.

Outra questao apontada em pesquisas foram quais procedimentos em casos de
acidentes foram prestados aos alunos, e em sua maior porcentagem (48%) nao
prestaram servico algum, e logo ap6s com (16%) foram prestados servicos de verificagéo
de queda e aplicacdo de gelo ao local mencionado com dor ao aluno. Neste quesito,
(52%) dos professores de Educacao Fisica nas escolas mencionam que sequer foram
chamados para prestar socorros a alunos necessitados, sendo em suas aulas, ou nao.
Quando gquestionados sobre a existéncia da disciplina de emergéncias ou primeiros
socorros em seus devidos cursos, (96%) dos professores afirmam que cursaram, e
apenas (4%) nao se recordam de vivéncias desta disciplina. Além disso, outra questao
levantada foi em relacdo ao nivel de preparacdo de professores acerca deste tema e do
conhecimento obtido durante suas graduacdes e formacao profissional, onde (60%) dos
profissionais ja haviam feito algum curso apdés a sua formacao.

Com a criacdo de um guia pratico com esta tematica de primeiros socorros nas
escolas alavancada como principal assunto, seria de uma grande ajuda aos professores
gue nao possuem ou até mesmo possam possuir um certo conhecimento em relagéo a
esta tematica, pois vé-se necessario uma abordagem ideal e correta caso ocorra algum
acidente por parte do professor de educacdao fisica principalmente. Visto que seria um
guia com um facil entendimento, ilustrado e didatico, seria de grande auxilio e com um

papel importante para o bem-estar e salde dos alunos e professores, por saber que
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estdo em boas méos e também para o professor sentir-se orientado e preparado para as

situacdes de urgéncia mais frequentes durante aulas de educacéo fisica.

1.1QUESTAO NORTEADORA

E possivel desenvolver um guia pratico na temética de primeiros socorros

direcionado para professores de educacao fisica?

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral

e Desenvolver um guia pratico sobre primeiros socorros diretamente Util
para professores de educacéao fisica.
1.2.2 Objetivos especificos
e Consultar especialistas da area durante o desenvolvimento do guia para
garantir a precisdo das informacdes.

e Adequar o guia de acordo com as orientacdes dos especialistas

1.3 JUSTIFICATIVA

Durante a realizacdo de um intercambio para os Estados Unidos, onde vivenciei
uma experiéncia que me encantou, a area de ser um salva vidas, surge o interesse em
trazer esta tematica para a area de ensino em que atuo, a Educacéo Fisica, onde tive
contato com situagdes que poderiam facilmente ocorrer em meu dia a dia no trabalho,
onde realizo aulas para as séries iniciais de futsal nas escolas. Pude participar de
diversos tipos de situacfes que com facilidade podem vir a acontecer na rotina de um
professor de Educacdo Fisica, como ferimentos, contusfes, fraturas, desmaios,
convulsbes, vomitos, entre outras diversas situacées que podem levar o risco de algo
muito pior caso ndo tenhamos pratica e experiéncia em primeiros socorros. Apés a

realizacdo do intercambio, ministrei uma palestra para colegas do curso de Educacao
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Fisica sobre a tematica e me deparo com um sentimento bom em conseguir falar sobre
o tema, mas também com a falta de conhecimento de colegas que ja trabalham na area
e principalmente com criancas, criando um grande interesse em saber mais sobre isto.
A busca por esta pesquisa visa entender como profissionais de Educacao Fisica lidam
com emergéncias, e se estdo aptos a realiza-los com técnicas corretas e atualizadas, e
mostrar quantos profissionais encontramos com estes conhecimentos "basicos" que no
pais que visitei, sdo implantados desde o ensino fundamental para seus alunos.

Tendo em vista a falta do conhecimento acerca da teméatica e aprendizagem dos
primeiros socorros, cria-se um problema social significativo, visto que convivemos e
lidamos com estas situacBes a todo instante. E justamente pela falta do contetdo
aplicado tanto pelas universidades quanto pelas escolas em seus anos iniciais, acabam
trazendo nosso pais para uma posicdo muito alta em relacdo a mortes por acidentes que
poderiam ser facilmente evitados e conduzidos de uma forma tranquila, se houvesse
assim, um certo conhecimento por parte da populacdo vista como uma aprendizagem
cultural.

Juntamente com isto, em uma busca por trabalhos académicos acaba
concluindo-se que ndo foram encontrados bons testes e validados acerca desta tematica,
criando assim uma lacuna sobre a falta de abordagem em cima desta temética especifica
para primeiros socorros em aulas de Educacéo Fisica e para professores também da

area.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 INTRODUCAO SOBRE PRIMEIRO SOCORROS

De acordo com Ferreira et al. (2017) os atendimentos de forma rapida, ou seja,
0S primeiros socorros, sao de grande importancia de conhecimento para todos nés, visto
que, a qualquer momento podemos nos encontrar com uma situagao que necessite uma
ajuda imediata em nosso cotidiano. Desde 0s conhecimentos simples, ja seriam
possivelmente necessarios para se salvar uma vida ali em apuros, contempla o autor.

Ferreira et al. (2017) descreve que € importante saber, que nestas situacoes a
principal preocupacdo da pessoa que ira prestar 0s primeiros socorros, seria a calma e
tranquilidade para que possa lidar de forma adequada e correta naquela situacéo
referida, para evitar assim, por em risco a saude tanto da pessoa ali afetada, quando dos
socorristas que irdo atendé-lo em breve. As lesdes traumaticas estdo entre as mais
comuns causas de morte, atingindo todos os tipos e classes de pessoas possiveis, sendo
responsavel por cerca de 3 milhdes de Obitos anuais pelo mundo, diz o autor, mas
também podem ser tratadas como “acidentes inevitaveis”, que podem acontecer ao
acaso.

Ferreira et al. (2017) menciona o Suporte Basico a Vida (SBV) como um
conjunto de procedimentos bem definidos, com objetivos de: saber reconhecer uma
situacdo que pode causar risco a vida da vitima, saber quando e como solicitar ajuda e
julgar necessério, saber fazer o uso de manobras sem o auxilio de nenhum equipamento
ou recursos. O autor menciona que a educacdo em saude se configurou nos ultimos
tempos como uma forma de estratégia do poder publico de prevenir o nimero de
doencas entre a sociedade, principalmente aos setores considerados marginalizados da
populacédo devido ao dificil acesso, e que apesar da educagdo em saude ser antiga,
ainda encontra muitas brechas e fragilidades em seus métodos, em muitas vezes a falta
de preparo ou acdes erradas, podem acarretar diversas sequelas possiveis para a vitima.

Pereira et al. (2015) cita que os acidentes sdo um dos principais problemas da

salude publica em nosso pais, devido aos seus elevados nimeros de mortes anuais,
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sendo assim, a segunda maior causa de 6bitos no Brasil, sdo vindas de acidentes dos
demais tipos. De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude, acidentes sdo: “Todo
acontecimento ndo intencional que pode provocar uma lesdo corporal ou perturbacao
reconhecivel. Estas podem causar sequelas permanentes ou temporarias, ou até a
morte”. O autor contempla que os acidentes sdo um grande problema da saude publica,
principalmente no Brasil onde este assunto ndo € um dos mais abordados em nosso dia
a dia, ocasionando assim, cerca de 14 mil mortes por ano no pais, entre eles 0s principais
sdo: intoxicacdes (6%), quedas (6%), incéndios (5%), afogamentos (9%), e traumas
(25%). No Brasil, os acidentes perdem apenas para as doencas cardiovasculares em
causas de mortes anuais.

Em seguida Pereira et al. (2015) menciona que culturalmente em nosso pais, 0s
acidentes sdo vistos como inevitaveis pelas pessoas em sua maioria, mas em 90%
destes casos, poderiam ter sidos solucionados e prevenidos pelas pessoas se as
mesmas obtivessem um certo grau de conhecimento necessario para o atendimento
emergencial, a prevencao de acidente basicamente consiste no que se tornaria o evitar
gue o pior ocorra, sendo assim, classificada como prevencdo primaria, secundaria e
terciaria, onde as mesmas tem como seu principal objetivo de evitar lesbes e minimizar
as sequelas fisicas, emocionais e sociais ap0s o acidente. O atendimento de primeiros
socorros pode ser realizado por qualquer pessoa que possua conhecimento acerca das
aplicacdes de técnicas basicas. No entanto, somente um avancado podera agir como o
socorrista, que possui assim amplo conhecimento sobre as situacdes e técnicas a serem
aplicadas segundo o autor.

“‘Apesar de sua relevancia no pais, o ensino dos primeiros socorros ainda €
pouco difundido, prevalecendo o desconhecimento do tema e o auxilio necessario

ofertado a vitima” (Pereira et al., 2015).
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2.2 ARELEVANCIA DOS PRIMEIROS SOCORROS NA EDUCAQAO FISICAE NO
MEIO ESCOLAR

Para Oliveira et al. (2021) o acidente cotidiano é algo inevitavel e inesperado,
podendo acontecer a qualquer hora e local, e necessita de uma atencao especial e
imediata principalmente nas escolas, devido a um local que lida com criangas, onde elas
estdo sempre muito vulneraveis a doencas e acidentes, ja que grande parte destas
criancas passam o dia inteiro nestas escolas. Neto et al. (2017) menciona o
‘empowerment’, expresséo com o significado de uma pessoa em emergéncia e com 0s
conhecimentos adequados da situacao, tome posse da funcdo dos primeiros socorros
sem que tenha duvidas e algum medo ou receio, ou seja, para que resulte em uma
participacao ativa nos processos decisérios do socorrista presente no local.

Segundo Oliveira et al. (2021) a¢cbBes de prevencao e promocao a saude sao
fundamentais, tendo visto que todos os profissionais sejam e estejam preparados para
as devidas situacdes e proporcbes de problemas advindo de criancas pequenas
principalmente, jA que é nesta faixa etaria que estdo sendo aflorados as fragilidades,
curiosidades e a falta de experiéncia delas.

Trazendo a discusséo para a area da Educacao Fisica, Neto et al. (2017) traz a
relacdo de que a escola é constituida por diversas atividades do meio cotidiano, entre
elas estdo as atividades fisicas, as brincadeiras e as recreacfes, assim tendo em vista
as oportunidades também de riscos e chances de acidentes, sendo os professores as
principais testemunhas e que necessitam do conhecimento acerca dos primeiros
socorros para que estejam prontos em casos de emergéncia nas escolas. Para
Bernardes et al. (2007) os professores de Educacdo Fisica, normalmente sdo os
principais espectadores de situacbes que acarretam lesées ou machucados, por
ministrar uma disciplina em que normalmente podem acarretar acidentes, principalmente
se tratando de criancas que n&do possuem suas habilidades motoras totalmente
controladas e desenvolvidas, e quando ndo ha médicos no local, o professor é
automaticamente o responsavel pelo atendimento do aluno necessitado. Silva et al.
(2017) menciona que a importancia dos professores de Educacédo Fisica e os demais

participarem de cursos e treinamentos sobre primeiros socorros que 0s capacitem para
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supostas ocorréncias em escolar é de suma importancia tanto para as criangas quanto
para os pais e a prépria instituicdo em que ele trabalha.

Tanto as escolas quanto os professores possuem um papel fundamental no bem-
estar de seus alunos, na promocao de saude e na prevencao de acidentes e doencas
para criangas e adolescentes, pois em casos criticos, serdo os primeiros a terem contato
com as vitimas antes de uma ajuda especializada chegar ao local de atendimento, nestas
situacbes observa-se as principais e mais comuns causas de acidentes como:
sangramento nasal, desmaio, entorses e luxacoes, fraturas, cortes e escoriacdes. Muitos
locais e instalacdes das escolas sdo muito propicios a acidentes frequentes, como por
exemplo uma escola que possui mais de um andar, onde possuem um certo perigo de
guedas de alturas consideradas altas, ou até mesmo as escadas que ligam estes
andares, muito pelo fato de criancas ao subirem ou descerem correndo, ou até mesmo
em dias chuvosos onde eles entram com seus calgados molhados, podem ocasionar
assim deslizamentos, as vezes contendo ou ndo corrimdos entre as instalages. E
descrito as aulas de Educacdo Fisica como um dos principais incidentes dentro das
escolas, mas também néo se descartam outros momentos, como por exemplo 0os tempos
de recreio, e entradas ou saidas das escolas, que sd&o momentos de grandes
movimentacgdes e proporcao do numero de pessoas (SILVA et al., 2017).

Silva et al. (2017) aponta que a maioria dos acidentes escolas ndo sdo de uma
gravidade extremamente alta, o que ndo quer dizer que se faca desnecessaria a atuacao
e intervencdo de professores ou profissionais da salde para atendimento a vitima do
ocorrido, e salienta que muitos dos indices dos acidentes sdo ocasionados por eventos
esportivos ou na pratica de alguma atividade ou esporte dentro das escolas, encaixando
assim as aulas de Educacéo Fisica entre eles, fazendo com que assim, as preocupacoes
das escolas passem tanto por problemas estruturais, como também a preparo de
pessoas que la atuam, sendo professores, coordenadores entre outros envolvidos dentro
de uma instituicdo escolar. Como encerramento de seu pensamento acerca da tematica,
Silva et al. (2017) concluiu que um ambiente escolar despreparado pode sim ocasionar
riscos a todas as criancas que la frequentam diariamente, e traz a importancia de uma
intervencao politica de governo, para que adequem estes locais idealmente e causando

assim, beneficios a comunidade usuaria. Trazendo a conclusdo para a area dos
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professores, o autor menciona também a importancia do conhecimento de professores,
se tornando essencial a intervencéo em casos de acidentes, onde 0s mesmos se veem
despreparados para possiveis intervencdes, como forma de uma falta de preparo,
fortalecendo a ideia de parcerias entre profissionais da salde e educadores e suas
estratégias de planejamentos para que seja evitado ao maximo fatalidades dentro destes

meios de ensino.

2.3INTERVENCAO ACERCA DA TEMATICA PRIMEIRO SOCORROS NAS ESCOLAS

A préatica educativa acerca da tematica saude ndo € de novidade para a
populacao, tornando-se assim uma “nao preocupacgao” para as escolas. Desde o século
XIX na Europa ja eram adotadas conscientizacdo de higiene e prevencdo de doencas,
utilizando a educacdo em saude, j4 no Brasil esta pratica foi inserida apenas no século
XX, onde a populacéo se encontrava de forma assolada por diversas epidemias, dando
assim surgimento a praticas de ensino em relacdo a saude e bem-estar das pessoas
(FIORUC et al., 2008). O autor salienta também que mesmo que a abordagem do ensino-
aprendizagem sobre saude seja antiga, ainda assim encontra-se falhas e lacunas acerca
destas praticas educativas pelo pais, tendo em vista que as acdes dos servi¢cos de saude
dado pouca ou nenhuma énfase para estes tipos de assuntos. O autor continua o
pensamento com a importancia de profissionais capacitados em escolas, ja que a maioria
dos casos de mortes por acidentes neste ambiente poderiam ser resolvidos se houvesse
a presenca de uma pessoa com capacitada por perto. Ou até mesmo se este assunto
fosse ensinado a criancas desde cedo, ja que a escola tem um papel importante e
fundamental no &mbito de promoc¢ao a saude, prevencao de doencas e acidentes entre
criancas e adolescentes. Sendo assim, a falta de preparo de pessoas em volta do
ocorrido pode contribuir em diversos problemas, como: panico generalizado no local,
manipulacdo errada de ferramentas, e até mesmo a prestacdo de socorro de forma
inadequada ou errada quando falamos de um pedido de emergéncia especializado.

Segundo Matos et al. (2016), o aumento da violéncia, acidentes, engasgos e

suicidios vém tendo um aumento significativo na populacéo, principalmente em locais
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publicos e movimentados como escolas. Estas situacfes de urgéncia, levam importancia
de abordar tais tematicas nas escolas e sua relevancia acerca deste tema, para que
leigos possam auxiliar em possiveis intervencées que necessitem de um atendimento
imediato. O autor menciona que criancas pequenas estdo em um mundo de
autoconhecimento e principalmente de descoberta de um mundo externo, o que os leva
a vivenciarem experiéncias novas a todo momento. Por conta disso, riscos como
introducéo de objetos na boca, sdo aumentados, podendo assim, ingeri-los e levar a um
desmaio por falta de ar ou até mesmo a Obito. Com isso, € de suma importancia a
presenca de pessoas capacitadas ou especialistas por perto, que possam colaborar com
a ocorréncia de forma urgente. Desse modo, é notavel a seriedade de cuidados pré-
hospitalares, principalmente quando pensamos nas sequelas que podem ser causadas.

Desta forma, o crescimento da sobrevida estd diretamente associado a
instituicdo das etapas de Suporte Basico de Vida (SBV) precocemente, que seriam: o
reconhecimento de uma Parada Cardiorrespiratéria (PCR) e as manobras de
Ressuscitacdo Cardiopulmonar (RCP) e o acesso rapido ao Suporte Avancado de Vida
(SAV) (Matos et al., 2016). Barbosa (2005) menciona que a escola seria o principal meio
de ensino e aprendizagem para criangas e adolescentes, tendo em vista que a mesma
requer um tempo, uma dedicacao, e uma continuidade, ou seja, torna-se necessario que
a iniciacdo de ensino sobre a tematica de primeiro socorros para as criancas seja inserida
desde as fases iniciais de aprendizagem, j4 que nestas idades iniciais é onde elas mais
absorvem conhecimentos, ja que a escola e o principal ambiente para o desenvolvimento
das funcdes cognitivas e formacao de adolescentes e jovens.

O autor desenvolve a ideia de que faz- se necessaria a intervencao da tematica
dos primeiros socorros, pois é perceptivel em nossa sociedade a quantidade que a falta
de conhecimento e prética, ligacdo para emergéncias e iniciar uma compreensao
cardiaca, como por exemplo em caso de afogamentos, engasgos e depresséo do nivel
de consciéncia, sdo um dos principais causadores de 6bitos. Sendo que neste cenario,
nao visa a formacéo e criacdo de socorristas, mas sim para uma diminuicdo dos casos
graves e principalmente das mortes causadas por estes acidentes, ao evitar
procedimentos errados ou inadequados para aquela situacdo de momento, onde podem

ocasionar nestes casos, sequelas para toda vida da pessoa, caso o0 atendimento seja
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bem-sucedido, pode até mesmo causar a vitima ou paciente uma rapida melhora do
quadro que se encontra e até mesmo uma melhor evolucdo. Fioruc et al. (2008) acredita
gue a capacitacdo dos profissionais que estao inseridos nas escolas ira contribuir com o
trabalho de educacdo em saude desenvolvido nas redes de ensino por profissionais
desta &rea, sendo assim, verifica-se a importancia de identificar niveis de conhecimentos
distintos entre as pessoas inseridas no meio escolar, para que assim seja implementado

as acodes de planos de emergéncia no ambiente escolar.
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3 METODOLOGIA

3.1CARACTERIZACAO DO ESTUDO

O estudo caracteriza-se como pesquisa aplicada focada em resolver uma

problematica associada ao emprego correto de procedimentos de primeiros socorros em

aulas de Educacéao Fisica. A abordagem do estudo € qualitativa que segundo Manzato

e Santos (2012) sdo estudos utilizados quando se quer medir opinides, reacgoes,

sensacoes, habitos e atitudes etc. de um universo (publico-alvo) através de uma amostra

que o represente de forma estatisticamente comprovada.”

3.2 PARTICIPANTES DO ESTUDO

Participaram do estudo dois especialistas da area de Emergéncias (professores

de ensino superior). A tabela 1 apresenta as informacdes dos especialistas em primeiros

SOCOrros.

Tabelal. Dados dos especialistas:

Professor 1 Professor 2
Profissao Professor Professor
Universitario Universitario
Formacao Atividade fisica e | Doutor em
saude Educacéo Fisica
com énfase em
Biodinamica do
Desempenho
Humano
Tempo de 25 anos de Como professor
experiéncia experiéncia universitario, 11
meses
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3.4

PROCEDIMENTOS DE COLETA E ANALISE DOS DADOS

1)

2)

3)

Selecdo de conteudo: Processo de ideias e pesquisas para guia pratico: A
ideia foi elaborada em conjunto, com pesquisas feitas em bases de dados
(google académico e pubmed). Foi observada lacuna na literatura, de guia
elaborado para resolucdo dos problemas citados nas pesquisas, onde as
mesmas acabam citando a frequéncia com que ocorrem 0s acidentes,
locais e gravidade de lesbes, mas nao demonstram como soluciona-los, foi
onde surge a ideia de tentar de alguma forma, ajudar esses professores
gue nao possuem esta experiéncia no meio das emergéncias e primeiros

socorros, ajudando também assim, os alunos agravados na situacéo.

Desenvolvimento do Guia: Foi elaborado um guia referente aos principais
casos de emergéncias nas escolas, ou seja, sangramento nasal, desmaios,
para entorses e luxagOes, fraturas e cortes. Um material autoexplicativo,
com 0 passo a passo de como lidar da melhor maneira as devidas
situacdes de risco em aulas de Educacdao Fisica dentro das escolas.

Com ajuda de alguns colaboradores da area das tecnologias, iniciou-se a
criacdo do guia pratico. O guia pratico teve como sua principal fonte de
criacdo o aplicativo “CANVA”, com ilustragdes, figuras demonstrativas e
texto escrito, deixando assim, o guia adequado e fundamentado, mas
também de facil entendimento para qualguer um que fosse usufruir do

material ali visto.

Consultoria com especialistas: O material foi enviado para andlise de 2
especialistas na area de primeiros socorros e salvamentos, para que assim,

possa ser apresentado e validado para uso dos profissionais da area. As
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respostas dos especialistas enviadas via formulario Google Forms foram
analisadas, identificando pontos de melhoria do guia. Os ajustes foram

realizados e somente apos esse procedimento o guia foi ajustado.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O “Guia pratico Primeiros socorros para aulas de Educacao Fisica” surgiu como
uma ideia de auxiliar a ajudar professores de educacéo fisica em casos de emergéncia
gue possam ocorrer em suas aulas, de uma forma mais pratica e de facil entendimento,
com ilustracbes e passo a passo, para que tudo ocorra da melhor maneira possivel e

gue o atendimento a crianca seja adequado.

Abaixo apresentamos cada parte do guia com 0s ajustes sugeridos e 0S

ajustes realizados:

Sugestdes de contetdo dos especialistas: geral

Pagina 1 do Guia Pratico: A primeira pagina do guia, refere-se ao titulo dele,
com uma imagem ilustrativa de criancas, que seria a principal relacdo com a
escola e com um subtitulo para dar uma melhor énfase ao tema abordado, em
relagdo a esta péagina, ndo tivemos nenhum tipo de correcdo dos

especialistas/professores.

Pagina 2 do Guia Prético: Refere-se a uma frase, apenas para engajar e
direcionar o leitor para as informacfes seguintes do contetdo, também sem

observacdes adicionais dos especialistas/professores da area.

Pagina 3 do Guia Pratico “Quais os principais casos de emergéncias nas
aulas de Educacgdo Fisica?”: Nesta pagina, apresenta-se uma pesquisa
realizada em 2017, que menciona 0s principais casos de acidentes nas escolas,
citando um por um. Além disso, é mencionado também algumas ocorréncias por
falta de infraestrutura adequada para pratica dos esportes e da aula, e também,
a inabilidade motora das criancas, como sendo um fato importante para

ocorréncia destes acidentes.
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Sugestdo dos especialistas/professores: “Colocar a introdugdo em 3
itens/topicos adaptando texto existente com linguagem objetiva (situacdes
frequentes, principais causas e realidade/visdao dos professores)”. Incluir a
concussao também seria importante, tendo em vista que € uma ocorréncia muito
frequente nas aulas de educacao fisica, principalmente para criangas menores.
Carvalho (2024) menciona que a concussao € uma lesao traumatica, resultante
de alteracbes de funcdes neurologicas e/ou de consciéncia, sem que haja

qualquer tipo de danos evidentes na estrutura cerebral da pessoa.

Pagina 4 do Guia Pratico “Torci o pé e agora professor?”:

Nesta pagina, menciona-se o primeiro caso do guia, que se refere a tor¢coes de
pé ou tornozelo, onde nele citam 0s 5 passos principais para avaliar e tratar desta
lesdo em uma emergéncia, a curto prazo (na aula se possivel). Os seguintes
passos sao:

1. Verificar o local

2. Deixar o pé do aluno elevado

3. Aplicar compressa de gelo

4. Pedir para que movimente os dedos dos pés

5. Realizar movimentos leves para ajudar na circulagéo

da Silva (2016) cita que as torcOes de tornozelos, sdo muito frequentes em
esportistas e pessoas com vidas ativas, onde na maioria das vezes, € uma leséo
ocasionada por algum tipo de inversao dos pés, que seria quando o tornozelo de
desloca de forma anormal do movimento comum dos pés, e dependendo da sua
ocorréncia, pode ocasionar ou ndo em rompimentos de ligamentos, tornando

assim o membro mais fraco e instavel que antes da lesdo
Sugestéo dos especialistas/professores: Deixar mais claro que se trata de um

tipo de entorse, tendo em vista que temos alguns tipos, e no guia, trata-se da

mais leve entre elas, e em relag&o ao terceiro passo, adicionar a necessidade de
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um pano ou algo entre o gelo e a pele, para que ndo ocorram queimaduras
durante o processo de recuperagao do aluno. “Adicionar que ha a necessidade
de colocar um pano entre o gelo e a pele, se for necessario para que nao haja
gueimadura. Adicionalmente, ndo sei se houve uma consulta no principio
R.I.C.E., cito isso pois o C € compressao”

O principio R.I.C.E para Borra (2015) refere-se a uma sigla, com o significado
em inglés de: Rest (repouso), Ice (gelo), Compression (compressao) e Elevation
(elevacao), como uma forma de tratamento para entorses e distensdes, assim a
pessoa ndo deveria mover o membro lesionado, sugerindo até mesmo uma

bandagem de compresséo

Pagina 5 do Guia Pratico: “Professor, meu nariz esta sangrando!”
Nesta etapa do guia, € citado de forma detalhada o passo a passo para situacdes
de sangramentos asais, e como lidar com tal, sendo ao total 6 passos do inicio
ao fim do tratamento. Os seguintes passos sao:
1. Pedir para o aluno respirar pela boca
2. Pedir para sentar-se e inclinar-se para frente levemente, evitando nauseas e
vomitos
Apertar a parte mole do nariz de 10 a 15 minutos
4. Aliviar a pressao e checar se 0 sangramento parou
Colocar uma compressa fria para estimular a contracdo dos vasos
sanguineos

6. Limpar o nariz suavemente, sem a utilizacdo de cotonetes.

Patrocinio (1998) menciona que uma forma ideal de se tratar uma fratura e
um sangramento nasal em criancas, deveria ser lidado de uma forma um
pouco mais apurada, pois as fraturas em criangcas podem passar um pouco
mais despercebidas do que nos adultos, e o tratamento ideal deve ser
efetuado nas proximas 3 horas ou menos. Em caso de sangramento, a
contencdo se faz com auxilio de gazes e esparadrapos ou até mesmo

“micropore”, para que nao haja contato com a pele.

26



Sugestdo dos especialistas/professores: “Deve ser deixado claro sobre a
etiologia do sangramento. Isso porque, se for uma "bolada", a conduta pode
ir até o sexto passo. Todavia, se o0 aluno aparece com tal situacdo ao
professor, isso pode ser indicativo de outra circunstancia que um médico ou
especialista precisa avaliar. Nesse caso, 0 aluno deve ser levado ao centro
de saude, e citar a importancia do samu, adicionando o nimero do mesmo
se possivel.” A pagina num total encontra-se ok, mas pode melhorar um

pouco a parte das figuras e fluxo de ideias.

Pagina 6 do Guia Pratico “Meu aluno sofreu uma queda, o que vou
fazer?”

Neste capitulo, o guia apresenta de uma forma geral, um caso abundante em
aulas de Educacéo fisica, que seriam as quedas dos alunos, dividindo o
primeiro contato em dois passos, que basicamente sdo as verificacdes e
perguntas inicias, para que seja avaliado o nivel de gravidade da situacao,
seguido de alguns sinais de alerta citados no guia, que seriam: Vomitos,
imobilidade em alguma parte do corpo, perda ou diminuicdo do nivel de
consciéncia, dificuldade para andar, irritabilidade, perda do equilibrio,
sangramento no nariz e ouvidos, olhos roxos, mudancas na respiragcéao (muito

lenta ou muito rapida) e alteracéo visual.

Sugestdes dos especialistas/professores: “O Guia pode ter uma espécie
de conclusdo ou recomendacdes gerais (envolvimento da escola, ambientes
seguros, conteudos voltados para prevengao).” No mais, para esta pagina,

nao houve muitas consideracdes e correcdes relacionadas a tematica.

Sugestdes estruturais dos especialistas/professores sobre o Guia

Préatico:
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Analise professor 1: Sem grandes analises em relagéo ao contetdo

estrutural do guia pratico.

Analise professor 2: “Para referéncias neste tipo de material melhor
trabalhar com nimeros e notas de rodape, se ndo optar por referéncias em
rodapé, colocar bibliografia consultada”.

Pagina 5: A primeira figura ndo tem muita utilidade, melhor usar uma que
exemplifique o que foi citado ao lado, no caso a acio se pressionar a “parte
mole” do nariz.

Pagina 6,7,8: Apresentam fontes de tamanhos diferentes

Por fim, o analista menciona que ao final do guia, poderia aparecer algum

tipo de conclusdo ou recomendacdes gerais.
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5 CONCLUSAO

O presente trabalho teve como objetivo analisar a importancia dos primeiros
socorros no contexto da Educacéo Fisica, enfatizando a necessidade de um
preparo adequado para lidar com emergéncias em ambientes esportivos e
educacionais. Através de um guia pratico, foi possivel destacar as principais
técnicas e procedimentos essenciais para garantir a seguranca de estudantes,
professores e praticantes de atividades fisicas, considerando a frequéncia de
acidentes que ocorrem nessas situacoes.

A capacitacdo dos profissionais da Educacdo Fisica em primeiros socorros €
fundamental ndo apenas para a prevencdo de complicacdes durante as
atividades fisicas, mas também para promover a confianca e a tranquilidade no
ambiente escolar e esportivo. A implementacdo de treinamentos regulares e a
atualizacdo de conhecimentos sobre procedimentos emergenciais sdo medidas
gue contribuem diretamente para a reducéo de riscos e para a resposta eficiente
em momentos criticos.

Além disso, a elaboracao de um guia pratico se revelou uma ferramenta valiosa
para auxiliar educadores na aplicagcdo das técnicas de primeiros socorros,
garantindo que, em caso de acidentes, as intervencbes sejam rapidas e
adequadas. A conscientizacao de educadores sobre a importancia da seguranca
e do cuidado imediato € um passo essencial para um ambiente escolar mais
seguro.

Portanto, é imperativo que as instituicbes de ensino incluam a formagcdo em
primeiros socorros como parte integrante da formacao do professor de educacéo
fisica, tornando essa competéncia uma pratica comum e acessivel. Com isso,
sera possivel criar um ambiente mais seguro e responsavel, promovendo a
saude e o bem-estar de todos os envolvidos nas atividades fisicas em suas

devidas proporgoes.
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O instrumento de coleta de dados devera ser descrito na integra.
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Xf4crKOiByk/edit?pli=1
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ANEXOS:

Guia Pratico

Primeiros Socorros
para aulas de Educacgao Fisica
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‘&

UM BREVE
ACOMPANHAMENTO
SOBRE O TEMA.

Foco no bem-estar das criancgas.

Vamos juntos?
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Q@
@
‘ Quais os principais

casos de emergéncias
nas aulas de
Ed. Fisica?

Segundo Silva (2017), as situagdes mais
frequentes s3ao: sangramentos nasais,
entorses, quedas e fraturas. Considerando
os primeiros socorros em Educacao Fisica,
os estudos exploram os seguintes
numeros: Em uma pesquisa realizada na
Cidade de Barueri, verificou-se que (35%)
dos acidentes causados em aulas de
Educacao Fisica nas escolas, se da por falta
de infraestrutura e qualidade das quadras
esportivas da instituicdo, onde os
professores atribuem a culpa aos alunos,
visto por questoes de brincadeiras fora de
hora, indisciplina e inabilidade motora.



TORCI O PE, E AGORA
PROFESSOR?

Primeiro passo:

Verificar o local, e perguntar ao
aluno seu nivel de dor.

Segundo passo:

Principio RILCE (repouso, gelo,
cCoOmMpressao e elevacao).
Dependende da resposta do
primeirc passo, comunicar servicoes
da escola ou aos pais da crianca

Terceiro passo:

Aplique compressa de gelc durante
(se possivel) ou apés a sua aula,
sempre com um pano entre o gelo e
a pele.

Quarto passo:

Pega para ele movimentar os dedos
dos pés, isso pode ajudar na

| recuperagaoc e também auxiliar ac
" evitar inchaco.

Quinto passo:

Realizar movimentos leves pode
ajudar a melhorar a circulagao.
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QUANDO SEU ALUNO TORCE
O PE, NAO FAGA:

* Andar ou colocar o pé no chao, pois
pode piorar a situagao

e Fazer atividades fisicas
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PROFESSOR, MEU NARIZ
ESTA SANGRANDO!

‘ Primeiro passo:

Pedir para o seu aluno
respirar bela boca.

Segundo passo:
Pedir para ele sentar, e
inclinar a cabeca levemente
para frente, evitando
nauseas e vomito.

Terceiro passo:

Apertar a parte mole do nariz
de 10 a 15 minutos.

Quarto passo:

Aliviar a pressao e checar se
O sangramento parou, Caso
continue, pressione por mais
15 minutos.

Quinto passo:

Colocar uma compressa fria
no nariz, ou cubos de gelo,
para estimular a contrac3o
dos vasos sanguineos.

Sexto passo:

Limpar o nariz suavemente
com um algodao ou uma gaze,
NAO UTILIZE COTONETE.
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QUANDO UMA CRIANGA SANGRA O
NARIZ, NAO DEVE-SE:

e Deitar a crian¢a ou inclinar a
cabeca para tras

e Introduzir cotonetes no nariz
e Colocar agua quente no nariz

e Assoar o nariz durante pelo menos
4 horas apos o sangramento

o Fazer esforcos fisicos
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PROFESSOR, EU CAI NO
CHAO!

Ver uma crianga cair assusta, certo? Deixa eu te ajudar!

el Primeiro passo:
‘. Avalie a situacao rapidamente
' % ' . de como fei a sua queda, com
! isso vocé terd uma boa nogdo
’ da gravidade.

« Verifique a respiracao do
aluno,

« \eja se estd consciente,

« Observe algum ferimento na
cabeca, se parecer sério,
chame uma ambulancia.
SAMU (192)

Segundo passo:

Observe os sintomas. Scnoléncia,
dificuldade para respirar, vomito ou
alteracées no comportamento.

Sinais de alerta:

s Vomitos.

= |Imobilidade em alguma parte do corpo.

= Perda ou diminui¢ao do nhivel de
consciéncia.

» Dificuldade para andar.

» lIrritabilidade.

= Perda do equilibrio.

s Sangramento no nariz e ouvidos.

s Olhos roxes.

s Mudangcas ha respiracdo (muito lenta ou
muito rapida).

= Alteracao visual.




QUANDO UMA CRIANGA CAIR, NAO
FAGA ISSO:

Quando uma crianga cai no chao, nao
se deve mexer ou mobilizar a crianca, a
nao ser que a situacao seja de maior
risco, como uma queda na piscina.

E importante ficar atento as reacdes da
crianca, como se ela ficou desacordada
ou comecou a chorar imediatamente.
Se a criangca comegou a chorar e nao
vomitou, € um bom sinal.
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.Q®
%‘S principais sintomas

de uma fratura em
crian¢as sao:

1.Dor intensa, que aumenta com a
movimentacao ou compressao da regiao

2.Dificuldade ou incapacidade de
movimentar a area afetada;

3.Inchaco e hematomas;

4. Deformidade visivel no local;

5.Manca ou evita apoiar o membro
inferior no chao;

6.Movimentacao anormal do osso, com
barulho ou sensacao de raspar,

7.Em criancgas, o exame de raios-x pode ser
dificil de interpretar, pois o osso ainda
nao esta totalmente mineralizado. Por
isso, € importante que o exame seja
interpretado por um especialista.
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SE A CRIANGCA TIVER UMA
FRATURA, DEVE-SE:

Primeiro passo:

Imobilizar o membro afetado
na posi¢cao natural, sem
causar desconforto.

Segundo passo:

Imobilizar também as
articulacoes proximas, acima
e abaixo da area afetada.

Terceiro passo:

Se houver ferimento, limpar
com agua corrente ou Soro
fisiolégico e cobrir com
material limpo.

Quarto passo:

Se houver sangramento
abundante, fazer uma
compressao na ferida
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QUANDO UMA CRIANGA SOFRE
UMA FRATURA, NAO FAGA ISSO:

e Tentar endireitar o 0sso ou colocar
o membro no lugar

« Movimentar a crianca, a nao ser
que ela esteja em parada
cardiorrespiratoria

- ' \%
) . ’ | .—
e Colocar objetos pontiagudos no .\% 4

gesso

e Usar pomadas ou talco no gesso

> 8
am




CONCLUSAO DO GUIA

Em situactes de emergéncia, o conhecimento em primeiros socorros
pode fazer a diferenga entre a vida e a morte. Este guia pratico tem como
objetivo fornecer as informagdes essenciais para gue gualquer pessoas,
independentemente de sua experiéncia prévia, possa agir com confianga
e eficacia emm momentos criticos.

E fundamental lembrar que os primeiros socorros ndo substituem o
atendimento meédico especializado, mas sao cruciais para estabilizar a
vitima até a chegada de profissionais capacitados. A habilidade de agir
rapidamente, manter a calma e aplicar as técnicas corretas pode salvar
vidas e minimizar danos em diversas situagoes.

Portanto, a pratica constante e a atualizacao dos conhecimentos em
primeiros socorros sao essenciais para garantir que vocé esteja preparado
para enfrentar qualguer emergéncia. Nao subestime o impacto de suas
acoes iniciais: elas podem proporcionar o tempo necessarioc para que a
vitima receba o tratamento adequado.

Invista em treinamentos e mantenha sempre a mao um kit de primeiros
socorros bem abastecido. A capacidade de salvar vidas esta ao alcance de
todos que buscam aprender e aplicar esses conhecimentos com
responsabilidade e empatia.
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