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Noticias do Dia
Capa e Especial
“Pesquisa avalia a relacao da pratica de esportes com o controle do diabetes”
Pesquisa avalia a relagao da pratica de esportes com o controle do diabetes /
Pesquisa Aled / Aquatic and Land Exercise for Diabetes / Rodrigo Sudatti
Delevatti / Simone Van de Sande Lee / Melissa Orlandi Honério Locks / Hospital
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Getullo Della Justma participa da pesquisa da UFSC que avalia como os
exercicios podem transformar o controle da glicemia. PAGINA 3



Pesquisa avalia a relacao da prdtica
de esportes com o controle do diabetes

Estudo da UFSC com 38 voluntéarios que possuem o tipo 2 da doenga busca mapear as mudangas fisicas
e funcionais nos pacientes apds as atividades; inscri¢des para a nova turma serdo abertas em 2025

Ana Caroline Arjonas

redacao@ndmais.com.br

Diante das complicages
causadas pela diabetes, doen-
¢a cronica que atinge 10,2% da
populagdo brasileira, naqual o
organismo nao produz ou nao
adere a insulina, a atividade
fisica pode ser uma op¢do para
manter o nivel de glicemia. Na
UFSC (Universidade Federal de
Santa Catarina), 38 voluntarios
com idade entre 45 e 80 anos que
convivemn com a diabetes tipo
2 participam da pesquisa Aled
(Aquatic and Land Exercise for

Diabetes), cujo objetivo é mapear

os efeitos da pratica esportiva.
0 estudo dura seis meses.
Apos a triagem, os voluntd-
rios sao divididos em grupos,
de acordo com a modalidade
de treino (hidroginastica ou
musculagdo e esteira) e parti-
cipam de outras avaliagdes.
Dados preliminares indicam
aevolugdo em alguns quesitos,
com destaque para a turma que
treinana dgua. “Houve me-
lhora na capacidade funcional,
aumento de forca e resisténcia
muscular, com capacidade aeré-
bica, mobilidade e flexibilidade”,
avalia o professor de educagao
fisica e lider do grupo de pesqui-
sa, Rodrigo Sudatti Delevatti.

BENEFICIOS

Para quem est4 participando do
estudo, como a terapeuta holisti-
ca e empresaria Simoni Estefania
Rochinski Vieira, 56, além do cui-
dado com a doenga, foi possivel
observar uma melhora no humor
enamobilidade. “Esse projeto é
incrivel, traz vida e faz com que
tenhamos consciéncia donosso
corpo, dos cuidados com a satide.
Também temos a interagao com
outras pessoas. E tdo gostoso
conhecer gente nova”, considera.

No caso do aposentado Getulio
DellaJustina, 68, que convive
com adiabetes hd 16 anos, os
resultados iniciais foram sutis,
mas logo comegaram a surgir,
incluindo a agilidade no pensa-
mento. “Parece que tomei uma
injecdo de animo, reacendeua
vontade e a disposi¢do para todas
as tarefas do dia a dia. Os contro-
les de glicemia e pressao arterial
melhoraram significativamente.”

&

Grupo de voluntarios do estudo participade aulas de

Acompanhamento multidisciplinar

Além do auxilio na pratica esportiva, os parti-

cipantes recebem apoio nutricional e endécrino.

No caso da segunda especialidade, a equipe faz
atendimentos pontuais no Hospital Universi-
tario Professor Polydoro Ernani de Sdo Thiago,
avaliando critérios de inclusdo ou demandas da
pesquisa, como menciona a professora associa-
da da UFSC e médica endocrinologista, Simone
Van de Sande Lee. “Hd poucos estudos com-
parando diferentes modalidades de exercicio,
como esse que avaliara de forma comparativa
os efeitos. Os resultados permitirdo enten-
der se existem diferengas e se determinados
exercicios podem trazer mais beneficios.”

A profissional pontua que a doenga pode
causar sintomas como sede excessiva e emba-
¢amento visual. “Especificamente para pessoas

Além da melhora na satde, Si
percebeu mudanga no humor

Para Getulio, prética dé
injegdo de animo e disposi¢do para o dia a dia

com diabetes, a atividade fisica é recomen-
dada para auxiliar no controle da glicemia,

para a diminuigao do risco de doengas car-

diovasculares e para amelhora da satde.”

0 olhar atento as necessidades foi um di-
ferencial para quem participa do estudo.
“Quando temos algum tipo de comorbidade
ou qualquer coisa que seja diferente, as ve-
zes, recebemos muito julgamento. Nao fomos
tratados com julgamento, e sim com cui-
dado. Me sinto acolhida”, explica Simoni.

Serao abertas as inscrigdes para mais uma
turma de voluntdrios em 2025. Para partici-
par, é preciso ter diabetes tipo 2 e ter entre
45 80 anos. O contato com o grupo pode
ser feito pelo WhatsApp (48) 996542483
ou pelo email aledufsc@gmail.com.

ogindstica e faz exames regularmente para av

musculagdo e esteira deu

a
3
o =
g
§
El
z

|

ar resultados

Aplicativo auxilia
no atendimento de
pacientes com diabetes
No grupo de estudos, labora-
tério vinculado as linhas de mes-
trado e doutorado da UFSC, estao
sendo desenvolvidas ferramen-
tas que facilitam o atendimento
e triagem. Também em parceria
com o Hospital Universitario
Professor Polydoro Ernani de
S3o Thiago, hd um projeto de
extens3o e pesquisa focadona
educagio e mapeamento dos
pacientes. Durante o tratamen-
to ou apés a alta, eles recebem
folders e assistem videos para
aprender sobre os cuidados
necessarios. “Percebemos que
muitos idosos agravam o qua-
dro de satide por complicacao,
desconhecimento do autocui-
dado. Aplicam errado a insulina
endo sabem a importancia de
cuidar dos pés”, conta a profes-
sora de enfermagem da UFSC,
Melissa Orlandi Honério Locks.
Outra solugdo é um instru-
mento que auxiliana visita
domiciliar e na identificagao
precoce, CoM uma nota que con-
tribui com a avaliagdo de risco
para lesdes nos pés. “Durante a
consulta, o enfermeiro vai fa-
zendo perguntas e selecionando
as alteragdes. Ao final, o préprio
dispositivo calcula um score.”



Noticias do Dia
Plural
“Florianopolis recebe o Circuito FAM de Cinema”
Floriandpolis recebe o Circuito FAM de Cinema / Festival Internacional de Cinema

Floriandpolis Audiovisual Mercosul / Cineclube Rogério Sganzerla / CCE / Centro

DIVULGAS RO/ND

Noticias veiculadas em meios impressos, convertidas para o formato digital,
com informacdes e opinides de responsabilidade dos veiculos.

de Comunicacao e Expressao / UFSC

“Adoravel Evolugdo” é um

dos filmes que serdo exibidos no préximo dia 19, durante o circuito

Floriandpolis recebe o
Circuito FAM de Cinema

Cineclube Rogério Sganzerla, na UFSC, terd sessdes acessiveis
e gratuitas de filmes nos dias 19 e 20 deste més, as 19h

SERVICO

Quatorze filmes vencedores
na edi¢ao de 2023 do Festival
Internacional de Cinema Flo-
rianépolis Audiovisual Mer-
cosul e duas obras convidadas
serdo exibidos gratuitamente
de forma simultanea em 12
cidades de Santa Catarina
entre os dias 14 e 21 de dezem-
bro, em 42 sessdes de cinema.
Este ano, o Circuito FAM de
Cinema conta com a partici-
pagao de 15 pontos de cul-
tura que receberdo a Mostra
Itinerante que leva o acesso
as produgdes de cinema do
Mercosul para todo o piblico.

A programagao inicia neste
sabado (14), nas cidades de
Cagador, Garopaba e Urubici.
Em Florianépolis, o Cineclu-
be Rogério Sganzerla, no CCE
(Centro de Comunicagao e
Expressao), campus Trindade
da UFSC, recebe nos dias 19
e 20 as exibigoes do Circui-
to FAM de Cinema, as 19h.

No dia 19, serd a sessdo “0
Fantastico do Dia-a-dia”,
classificacao indicativa livre
e serao exibidos “Adora-
vel Evolu¢do”, de Jordana
Beck; “Diafragma”, de Rob-
son Cavalcante; “Mar que
Nos Rodeia”, Beatriz Silva;
“My Meisie — Winnit”, de

FLORIANOPOLIS

O quaé: Circuito

FAM de Cinema
Quando: 19 € 20

deste més

Onde: Cineclube Rogério
Sganzerla (sala 108,
Bloco D, CCE, campus
Trindade da UFSC)

Pedro H. M. Marques e “O
Primeiro Telefone da Cida-
de”, de Marina Simioli.

No dia 20, serd a vez da
sessdo “Conexdes Emotivas”
com classificagdo indicativa 12
anos e os filmes “Caradeloca”,
de Cinthia Varela; “Foi um
Tempo de Dor”, de Vinicius
de Oliveira e Thiago Nunes;
“Ode a Dalf — Omar”, de
Guilherme Jardim; “Plutdo”,
de Paula Chiodo e “Porce-
lanas”, de Flora Campero.

Toda a programagao possui
LSE (Legendagem para Surdos
e Ensurdecidos). Consul-
te programagao completa,
as datas, hordrios, cidades
e os locais das exibigoes no
site famdetodos.com.br.

PROGRAMACAO
QUINTA-FEIRA (19)
Sessdo: “O Fantastico
do Dia-a-dia”
Horario: 19h

SEXTA-FEIRA (20)
Sessio: “Conexdes Emotivas”
Horario: 19h

DEMOCRATIZAR  _
ACESSO AS PRODUCOES
Realizado desde 2005, 0
Circuito FAM de Cinema tem
como principais objetivos
fortalecer a cinematografia
latino-americana, descentra-
lizar e democratizar o acesso
as produgdes audiovisuais,
garantindo a participacdo de
um publico diverso por meio
de sessdes sempre com aces-
sibilidade e entrada gratuita.
Além disso, o evento busca
valorizar e apoiar o traba-
1ho dos agentes locais que
promovem a cultura, a edu-
cagao e a inclusao social em
Santa Catarina, ampliando
o impacto positivo do ci-
nema na comunidade.



CLIPPING DIGITAL

a Conferéncia Municipal do Meio Ambiente acontecera nesta sexta

1
(13): professor Paulo Horta sera um dos palestrantes

lesc realiza Sessao Especial em homenagem aos 25 anos do Conselho

A
Regional de Educacao Fisica

Concurso EBSERH: edital para 541 vagas pode sair ainda em dezembro

Confira os beneficios terapéuticos do habito de escrever

Conheca as 10 universidades brasileiras mais sustentaveis, seqgundo
lista global

Conheca as 10 universidades brasileiras mais sustentaveis, segundo
lista global

Coren-SC, Cofen e UFSC estudam iniciativas para Enfermagem Forense
em Santa Catarina

CPOE promove workshop com o tema “‘Lideranca Militar na PMES"”

Entre dificuldades e perplexidades da esquerda hoje
Equipe da UFSC bate recorde de eficiéncia energética
Equipe de natacao chapecoense conquista 19 medalhas no Estadual
Governo publica nova portaria para viabilizar pagamento de emendas

HU-UFSC realiza mutirdo de cirurgias e exames neste sabado

Impactos do uso de celulares por criancas: proibicao nas escolas pode
ajudar
Inovacao tecnoldgica pode ser aliada para um futuro sustentavel de
Florianépolis

Mais uma chinesa no Brasil: GAC Motors anuncia R$ 129 milhdes para

motor hibrido flex

Milhares de candidatos fizeram as provas em busca de vagas na UFSC,
IFSC e IFC

Milhares de candidatos fizeram as provas em busca de vagas na UFSC,
IFSC e IFC

Natacao chapecoense sobe ao podio 19 vezes no Catarinense



https://imbituba.sc.gov.br/1a-conferencia-municipal-do-meio-ambiente-sera-nesta-sexta-13-professor-paulo-horta-sera-um-dos-palestrantes/
https://imbituba.sc.gov.br/1a-conferencia-municipal-do-meio-ambiente-sera-nesta-sexta-13-professor-paulo-horta-sera-um-dos-palestrantes/
https://tropicalfm99.com.br/noticia/alesc-realiza-sessao-especial-em-homenagem-aos-25-anos-do-conselho-regional-de-educacao-fisica
https://tropicalfm99.com.br/noticia/alesc-realiza-sessao-especial-em-homenagem-aos-25-anos-do-conselho-regional-de-educacao-fisica
https://jcconcursos.com.br/noticia/concursos/concurso-ebserh-edital-para-541-vagas-pode-sair-ainda-em-dezembro-131210#:~:text=Concurso%20EBSERH%3A%20edital%20para%20541%20vagas%20pode%20sair%20ainda%20em%20dezembro,-Concurso%20EBSERH%20(Empresa&text=A%20publica%C3%A7%C3%A3o%20do%20edital%20do,pr%C3%B3ximos%20dias%2C%20ainda%20em%20dezembro.
https://agorars.com/sua-saude/confira-beneficios-habito-escrever/
https://www.cnnbrasil.com.br/educacao/conheca-as-10-universidades-brasileiras-mais-sustentaveis-segundo-lista-global/?hidemenu=true
https://www.cnnbrasil.com.br/educacao/conheca-as-10-universidades-brasileiras-mais-sustentaveis-segundo-lista-global/?hidemenu=true
http://www.msn.com/pt-br/noticias/educacao/conhe%C3%A7a-as-10-universidades-brasileiras-mais-sustent%C3%A1veis-segundo-lista-global/ar-AA1vBSMK?apiversion=v2&noservercache=1&domshim=1&renderwebcomponents=1&wcseo=1&batchservertelemetry=1&noservertelemetry=1
http://www.msn.com/pt-br/noticias/educacao/conhe%C3%A7a-as-10-universidades-brasileiras-mais-sustent%C3%A1veis-segundo-lista-global/ar-AA1vBSMK?apiversion=v2&noservercache=1&domshim=1&renderwebcomponents=1&wcseo=1&batchservertelemetry=1&noservertelemetry=1
https://www.corensc.gov.br/coren-sc-e-cofen-estudam-iniciativas-para-enfermagem-forense-em-santa-catarina/
https://www.corensc.gov.br/coren-sc-e-cofen-estudam-iniciativas-para-enfermagem-forense-em-santa-catarina/
https://anoticiadigital.com.br/noticia/210630/cpoe-promove-workshop-com-o-tema-llideranca-militar-na-pmesr
https://www.brasildefatomg.com.br/2024/12/10/entre-dificuldades-e-perplexidades-da-esquerda-hoje
https://www.r7.com/aclr/equipe-da-ufsc-bate-recorde-de-eficiencia-energetica-10122024/
https://clicrdc.com.br/chapeco/equipe-de-natacao-chapecoense-conquista-19-medalhas-no-estadual/
https://ultimosegundo.ig.com.br/brasil/2024-12-10/nova-portaria-do-governo-busca-viabilizar-pagamento-de-emendas-parlamentares.html
https://scc10.com.br/saude/hu-ufsc-realiza-mutirao-de-cirurgias-e-exames-neste-sabado/
https://g1.globo.com/ba/bahia/especial-publicitario/clinica-ibn-suzana-lyra/noticia/2024/12/10/impactos-do-uso-de-celulares-por-criancas-proibicao-nas-escolas-pode-ajudar.ghtml
https://g1.globo.com/ba/bahia/especial-publicitario/clinica-ibn-suzana-lyra/noticia/2024/12/10/impactos-do-uso-de-celulares-por-criancas-proibicao-nas-escolas-pode-ajudar.ghtml
https://www.nsctotal.com.br/noticias/inovacao-tecnologica-pode-ser-aliada-para-um-futuro-sustentavel-de-florianopolis
https://www.nsctotal.com.br/noticias/inovacao-tecnologica-pode-ser-aliada-para-um-futuro-sustentavel-de-florianopolis
https://www.agazeta.com.br/motor/mais-uma-chinesa-no-brasil-gac-motors-anuncia-r-129-milhoes-para-motor-hibrido-flex-1224
https://www.agazeta.com.br/motor/mais-uma-chinesa-no-brasil-gac-motors-anuncia-r-129-milhoes-para-motor-hibrido-flex-1224
https://globoplay.globo.com/v/13170470/
https://globoplay.globo.com/v/13170470/
https://globoplay.globo.com/v/13170359/
https://globoplay.globo.com/v/13170359/
https://diregional.com.br/diario-do-iguacu/esporte/2024-12-10-natacao-chapecoense-sobe-ao-podio-19-vezes-no-catarinense

Palestra da Udesc abordara tese sobre permanéncia estudantil em
cursos EAD

Pesquisa com enfermeiros da atencao primaria dedica-se a prevencao
da violéncia autoprovocada

Pesquisa da UFSC avalia a relacdo da pratica de esportes com o controle
do diabetes

Pesquisa da UFSC avalia a relacdo da pratica de esportes com o controle
do diabetes

Projeto do IFSC de Gaspar transforma aparelhos de TV Box apreendidos
pela Receita Federal em microcomputadores

Ranking elege universidades mais sustentaveis; veja quais sao as
brasileiras da lista

Redacao do Vestibular Unificado UFSC/IFSC/IFC 2025 aborda tema

A\

‘Condicoes de trabalho”

Reunioes abordam parceria da Udesc, Ufsc e Ifsc em acoes voltadas a
comunidade

“"Tainha, vinho e muito...”: meme que surgiu na UFSC é o 2° mais

pesquisado no Brasil em 2024

Tainha, vinho e muito...": meme criado ha 11 anos foi 0 2° que mais
bombou nas buscas do Google em 2024

Top 10 memes de 2024: veja os memes mais pesquisados do ano

UFSC é a quinta universidade mais sustentavel do Brasil, sequndo
ranking

UFSC é destaque entre as 5 universidades mais sustentaveis do Brasil
em ranking internacional

UFSC lanca novo edital de pés-graduacao gratuita com 150 vagas EAD

Unifebe inaugura meliponario; entenda

Veja quais foram os memes mais pesquisados de 2024

Vestibular Unificado da UFSC se destacou pela interdisciplinaridade nas
questoes


https://www.udesc.br/noticia/palestra_da_udesc_abordara_tese_sobre_permanencia_estudantil_em_cursos_ead
https://www.udesc.br/noticia/palestra_da_udesc_abordara_tese_sobre_permanencia_estudantil_em_cursos_ead
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https://www.corensc.gov.br/pesquisa-com-enfermeiros-da-atencao-primaria-dedica-se-a-prevencao-da-violencia-autoprovocada/
https://ndmais.com.br/saude/pesquisa-da-ufsc-avalia-a-relacao-da-pratica-de-esportes-com-o-controle-do-diabetes/
https://ndmais.com.br/saude/pesquisa-da-ufsc-avalia-a-relacao-da-pratica-de-esportes-com-o-controle-do-diabetes/
https://noticias.r7.com/santa-catarina/nd-mais/pesquisa-da-ufsc-avalia-a-relacao-da-pratica-de-esportes-com-o-controle-do-diabetes-10122024/
https://noticias.r7.com/santa-catarina/nd-mais/pesquisa-da-ufsc-avalia-a-relacao-da-pratica-de-esportes-com-o-controle-do-diabetes-10122024/
https://omunicipioblumenau.com.br/projeto-do-ifsc-de-gaspar-transforma-aparelhos-de-tv-box-apreendidos-pela-receita-federal-em-microcomputadores/
https://omunicipioblumenau.com.br/projeto-do-ifsc-de-gaspar-transforma-aparelhos-de-tv-box-apreendidos-pela-receita-federal-em-microcomputadores/
https://www.terra.com.br/noticias/educacao/ranking-elege-universidades-mais-sustentaveis-veja-quais-sao-as-brasileiras-da-lista,55ff3cb8742acb6ecc7172efb3a412f1npls2kug.html
https://www.terra.com.br/noticias/educacao/ranking-elege-universidades-mais-sustentaveis-veja-quais-sao-as-brasileiras-da-lista,55ff3cb8742acb6ecc7172efb3a412f1npls2kug.html
https://asemanacuritibanos.com.br/geral/redacao-do-vestibular-unificado-ufsc-ifsc-ifc-2025-aborda-tema-condicoes-de-trabalho/
https://asemanacuritibanos.com.br/geral/redacao-do-vestibular-unificado-ufsc-ifsc-ifc-2025-aborda-tema-condicoes-de-trabalho/
https://www.udesc.br/noticia/reunioes_abordam_parceria_da_udesc__ufsc_e_ifsc_em_acoes_voltadas_a_comunidade
https://www.udesc.br/noticia/reunioes_abordam_parceria_da_udesc__ufsc_e_ifsc_em_acoes_voltadas_a_comunidade
https://www.nsctotal.com.br/noticias/tainha-vinho-e-muito-meme-que-surgiu-na-ufsc-e-o-2o-mais-pesquisado-no-brasil-em-2024
https://www.nsctotal.com.br/noticias/tainha-vinho-e-muito-meme-que-surgiu-na-ufsc-e-o-2o-mais-pesquisado-no-brasil-em-2024
https://g1.globo.com/sc/santa-catarina/noticia/2024/12/10/tainha-vinho-e-muito-meme-buscas-google-2024.ghtml
https://g1.globo.com/sc/santa-catarina/noticia/2024/12/10/tainha-vinho-e-muito-meme-buscas-google-2024.ghtml
https://ocp.news/entretenimento/top-10-memes-de-2024-veja-os-memes-mais-pesquisados-do-ano
https://www.nsctotal.com.br/noticias/ufsc-e-a-quinta-universidade-mais-sustentavel-do-brasil-segundo-ranking
https://www.nsctotal.com.br/noticias/ufsc-e-a-quinta-universidade-mais-sustentavel-do-brasil-segundo-ranking
https://tudoaquisc.com/ultimas-noticias/ufsc-e-destaque-entre-as-5-universidades-mais-sustentaveis-do-brasil-em-ranking-internacional/
https://tudoaquisc.com/ultimas-noticias/ufsc-e-destaque-entre-as-5-universidades-mais-sustentaveis-do-brasil-em-ranking-internacional/
https://tudoaquisc.com/ultimas-noticias/ufsc-lanca-edital-de-pos-graduacao-gratuita-com-150-vagas/
https://brusque.portaldacidade.com/index.php/noticias/cidade/unifebe-inaugura-meliponario-entenda-1908
https://www.cnnbrasil.com.br/lifestyle/veja-quais-foram-os-memes-mais-pesquisados-de-2024/
https://www.deolhonailha.com.br/florianopolis/noticias/vestibular-unificado-da-ufsc-se-destacou-pela-interdisciplinaridade-nas-questoes/
https://www.deolhonailha.com.br/florianopolis/noticias/vestibular-unificado-da-ufsc-se-destacou-pela-interdisciplinaridade-nas-questoes/

