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RESUMO

Esta pesquisa teve como objetivo investigar a pratica da rotagdo unilateral na
patinagdo artistica sobre rodas, uma discussdo ainda incipiente na area,
especificamente na modalidade "Livre" ou Free Skating, que envolve a execugao de
saltos e giros (corrupios). Visando contribuir para o avango do debate académico e
pratico sobre o tema, a pesquisa concentrou-se nas razdes para a preferéncia pela
rotacdo anti-horaria e na atuacdo dos técnicos em relagdo as perspectivas
unilaterais e bilaterais, além de analisar as opinides sobre a recente alteracdo no
regulamento, ocorrida em 2022, que introduziu uma bonificagdo de 60% para
corrupios realizados ap6s uma mudancga de diregdo. Também foram investigadas as
projecdes e perspectivas futuras acerca do tema. Utilizou-se uma abordagem
qualitativa descritiva, por meio de entrevistas (online) semiestruturadas com técnicos
brasileiros da modalidade. A analise dos dados foi inspirada na analise de conteudo
de Bardin, o que possibilitou identificar as percepcbes dos técnicos sobre a
unilateralidade rotacional e as possibilidades da rotacdo bilateral. Os resultados
revelaram que a imposi¢cdo da rotacdo anti-horaria na modalidade “Livre” esta
associada a questbes culturais e de facilitacdo do ensino, sendo amplamente
adotada pelos técnicos. Contudo, muitos profissionais reconhecem as vantagens do
trabalho bilateral, especialmente apds a introdugdo da bonificagdo, que foi
considerada "incrivel e desafiadora" pelos profissionais. Embora a modalidade
"Livre" ndo deva adotar a bilateralidade de forma plena, os técnicos demonstraram
maior abertura para incentivar as rotacdes em ambos os sentidos, a medida que o
esporte evolui e exige novas habilidades. Conclui-se que, apesar da resisténcia a
mudanc¢a imediata, o estimulo a rotagcdo contraria pode ser relevante para o
aprimoramento dos atletas e praticantes, ampliando as possibilidades de
desenvolvimento na modalidade.

Palavras-chave: Patinacao Artistica Sobre Rodas; Rotacao; Unilateralidade; Livre;
Praticas de Treinamento; Técnicos Brasileiros.



ABSTRACT

This research aimed to investigate the practice of unilateral rotation in roller artistic
skating, a still emerging topic in the field, specifically in the "Free" or Free Skating
event, which involves the execution of jumps and spins (pirouettes). Aiming to
contribute to the advancement of academic and practical debate on the subject, the
study focused on the reasons for the preference for counterclockwise rotation and the
role of coaches regarding unilateral and bilateral perspectives, in addition to
analyzing opinions on the recent regulation change in 2022, which introduced a 60%
bonus for pirouettes performed after a direction change. Projections and future
perspectives on the subject were also investigated. A descriptive qualitative approach
was used, with semi-structured online interviews conducted with Brazilian coaches of
the modality. The data analysis was inspired by Bardin's content analysis, which
enabled the identification of coaches' perceptions regarding rotational unilateralism
and the possibilities for bilateral rotation. The results revealed that the imposition of
counterclockwise rotation in the free skating event is linked to cultural aspects and
facilitation of teaching, being widely adopted by coaches. However, many
professionals recognize the benefits of bilateral work, especially after the introduction
of the bonus, which was considered "incredible and challenging" by coaches.
Although "Free" skating is not expected to fully adopt bilateralism, coaches showed
greater openness to encouraging rotations in both directions as the sport evolves and
requires new skills. It is concluded that, despite resistance to immediate change,
encouraging opposite rotation may be relevant for the improvement of athletes and
practitioners, expanding the possibilities for development in the modality.

Keywords: Roller Figure Skating; Unilateralism; Rotation; Free Skating, Training
Practices; Brazilian Coaches.
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1 INTRODUGAO

A patinacgao artistica (PA) sobre rodas inicia-se a partir da patinagao no gelo,
como uma alternativa para os periodos de temperaturas mais elevadas - ou aos
lugares onde nado ha rios e lagos congelados para se atravessar de patins. O esporte
ocupa espaco principalmente em paises da Europa a partir de 1863, ano em que os
patins de quatro rodas, ou patins modernos, foram patenteados (Bitencourt e
Amorim, 2006).

No Brasil, a patinagcdo ganhou fama como uma atividade recreativa no inicio
do século XX e tornou-se uma modalidade com destaque competitivo na década de
70, época em que o pais teve sua primeira participagao em um Campeonato Mundial
e a primeira realizacgdo de um Campeonato Brasileiro. A contar deste tempo,
campeonatos brasileiros sio realizados anualmente pela Confederacéo Brasileira de
Héquei e Patinagdo (CBHP) (Colombo, 2018), bem como a participagcdo de seus
atletas em campeonatos internacionais (Bitencourt e Amorim, 2006).

Entre as modalidades da Patinagdo Artistica Sobre Rodas, encontra-se a
modalidade “Livre” ou “Free Skating”. Essa é provavelmente a mais conhecida entre
todas atualmente, sendo aquela na qual os patinadores realizam saltos e giros
(corrupios) sobre os patins. De maneira, cada vez mais, semelhante a patinagao
artistica no gelo, a PA sobre Rodas segue regulamentos e normas especificas para
cada categoria e modalidade. Dessa forma € relevante citar que existem dois
regulamentos de extrema importancia seguidos pela patinagdo no Brasil, sdo estes:
o regulamento nacional, feito pela CBHP e o internacional, feito pela World Skate.
Esse ultimo baseia o primeiro, e os demais regulamentos de campeonatos estaduais
ou copas internas que possam surgir, € segue o sistema ROLLART (CBHP, 2024;
Cruz, 2022).

Idealizado pelo diretor do Comité Técnico de Patinacdo Artistica da World
Skate, Nicola Genchi (2017), e inspirado no sistema utilizado na patinagéo no gelo
(ISU Judging System), o sistema RollArt, é caracterizado por ser mais objetivo do
que sua versao antiga (sistema WHITE) e valoriza as impressées ou componentes
artisticos e a qualidade técnica dos elementos executados (Genchi, 2020; World
Skate, 2024f). Dentro do Rollart, cada elemento tem o seu valor técnico, que pode

ser deduzido ou elevado de acordo com a qualidade de sua execugdao e com a
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presenca (ou nao) de fatores que dificultam a realizagdo dele. Alguns fatores que
podem bonificar um elemento, por trazerem consigo mais dificuldade s&o, por
exemplo: altura do salto; posicoes aéreas (dos saltos) dificeis; posi¢cdes dificeis nos
giros; velocidade de execugao; alto numero de rotagdes num corrupio; e etc. (World
Skate, 2024). Todas essas caracteristicas a serem valorizadas recebem o nome de
Features, identificadas por “Caracteristicas técnicas, combinadas com outras
caracteristicas, que podem aumentar o valor/nivel do elemento técnico” (Genchi,
2017, pg 3, traducgao propria) e vém sendo fortemente incentivadas pelos treinadores
e coreografos, desde o surgimento do sistema RollArt.

Por ter uma natureza voltada ao espetaculo e a valorizacdo estética, os
regulamentos da WS (World Skate) estdo em atualizagdo continua durante os anos,
e apresentam aperfeicoamentos e aprimoramentos constantemente. Uma das
recentes mudangas apresentadas foi feita sob uma feature, denominada “Both
Directions”, esta, refere-se a variacdo de direcdo rotacional de corrupios em
sequéncias, que a partir de 2022, passaram a receber uma bonificagado de 60% “em
todos os corrupios realizados apds a troca de direcao” (World Skate, 2021, pg. 13,
tradugao propria). Essa € a maior porcentagem de bonificagdo em uma feature de
variagoes dificeis em corrupios atualmente, os demais valores para variacboes
divergem entre 15% e 20% (World Skate, 2024).

A nova regra, proposta pelo regulamento de 2022, contrapbe-se a regra
seguida de 2019 a 2021, que bonificava com 20% todas as posicdes de giro
executadas por um atleta apds o uso de ambas as dire¢gdes imediatamente seguidas
em Sits ou Camels (World Skate, 2018; 2019; 2020;). A antiga proposi¢céo era
exatamente igual a que era descrita no regulamento seguido pela Patinagao Artistica
no Gelo até a temporada de 2023-2024, na qual agora, também apds uma alteracéao,
estdo incluidas as posi¢cdes Layback e variagdes dificeis da posi¢cao Upright (ISU,
2023), dentro da mesma feature. No momento, o regulamento da Patinagao Artistica
Sobre Rodas para 2024 ainda nao adicionou tais variagdes, mantendo a regra valida
somente para as posi¢des Sit ou Camel.

Essa modificacdo, assim como as outras features, busca elevar o nivel de
dificuldade e a “artisticidade” da patinacéo. A diferenca dessa para as demais é que
ela envolve uma bilateralidade rotacional quase nunca vista no esporte, uma vez que

este é caracterizado pelas rotacbes em apenas um sentido, nos elementos
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obrigatérios da modalidade “Livre”. Apesar da bilateralidade vir sendo integrada ao
universo artistico da patinagao lentamente, como no caso dos travelings - viradas em
sequéncia sobre o mesmo pé&, com pelo menos duas rotagées completas - (World
Skate, 2024), esta ainda é muito pouco trabalhada na modalidade “Livre” -
principalmente sobre rodas - em se tratando de saltos e corrupios. Partindo desse
pressuposto surgem algumas questdes interessantes, como por exemplo: porque a
modalidade “Livre” da patinagéo artistica é assimétrica em termos de rotagdo? Por
que a bilateralidade rotacional é tdo pouco trabalhada? O que se percebe em
comparagao a patinagao no gelo? E a outras modalidades, como o ballet, que "gira"
e treina para os dois sentidos? Como os técnicos brasileiros de patinacao retratam
isso em treino? E o que eles pensam sobre o assunto? Qual a influéncia que os
profissionais exercem sobre a falta de estimulos bilaterais? Tais duvidas carecem de
respostas e exaltam a singularidade deste estudo. Ademais, indaga-se: se em
esportes individuais, geralmente, ndo ha regras claras que obriguem o uso de uma
diregao rotacional especifica (Loffing et al., 2016), por que a maioria dos atletas de
patinacao artistica utilizam rotagdes no sentido anti-horario em seus elementos?
(Ellyn Kestnbaum, 2003).

Pouco se sabe e aparentemente pouco se estuda sobre o topico de
bilateralidade na patinagdo. Loffing et al. (2016) afirmam que nem mesmo ha um
termo “fixo” para o conceito de “lateralidade”, uma vez que os autores do tema ainda
divergem neste quesito. Desta forma, este trabalho visa entender e esclarecer
questdes acerca do assunto, trazendo a visao dos técnicos de patinacgao artistica
sobre rodas do Brasil.

Mesmo procurando de forma vasta na literatura, apenas um livro foi
encontrado abordando o tema com um pouco mais de atengdo, ainda assim, este
livro, da autora Ellyn Kestnbaum (2003), retrata a diregcéo rotacional sem comentar

sobre como ou por qual razéo ela é escolhida. Um trecho da obra diz que:

Da mesma forma que a maioria das pessoas é destra, a grande maioria dos
patinadores tém uma preferéncia por girar no sentido anti-horario, embora
haja uma minoria que opta pelo sentido horario, o que seria o equivalente a
ser "canhoto" no mundo da patinagédo. Vale notar que ser canhoto e ter a

" Para retratar a lateralidade dentro dos elementos técnicos da modalidade “Livre” da
patinagao artistica, o termo “lateralidade rotacional” sera adotado, bem como seus similares:
unilateralidade e bilateralidade rotacional, unilateralismo e bilateralismo rotacional.
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preferéncia rotacional no sentido horario ndo sao necessariamente
caracteristicas que acompanham uma a outra.

Esse livro vai de acordo com as demais literaturas sobre a PA, ou seja, citam
a direcao de rotacdo brevemente, explicando que a maioria dos atletas preferem o
sentido anti-horario (Freese, 2003; Resende, 2018; Mazurkiewicz, 2021). No entanto,
assim como o livro da Ellyn, estes outros ndo aprofundam no assunto, ou sequer
questionam o porqué dessa predominancia de sentido rotacional. Dessa forma,
identificar os motivos que levam a essa caracteristica na opiniao dos técnicos,
torna-se um objetivo desse trabalho, e basear-se-a nas informag¢des compartilhadas
pelos profissionais entrevistados. Além disso, buscar-se-a entender as opinides
destes treinadores em diferentes situacbes relacionadas a unilateralizagdao do
sentido de giro.

Por isso, ouvir os técnicos e seus pontos de vista para responder as questdes
comentadas € interessante, uma vez que, sado eles, 0s responsaveis pelo
desenvolvimento técnico dos atletas (Lucash, 2023). Esses sdo os profissionais
capazes de promover as experiéncias motoras aos praticantes com as mais diversas
idades e destrezas. Um professor tem a possibilidade de promover a bilateralidade
rotacional, como uma habilidade, aos seus alunos ou nao, porém deve estar ciente
das alteragbes regulamentares e dos prés e contras de inserir novos e incomuns
gestos motores as suas rotinas de trabalho com os atletas e alunos.

Ademais, um técnico do esporte tem a autoridade sobre como um movimento
€ ensinado ao aluno e executado pelo mesmo (Lucash, 2023), tendo a possibilidade
de “forcar” o sentido rotacional “comum” a um patinador que nao se adapta bem a
diregdo, por vezes negligenciando a diregdo de preferéncia rotacional, por fatores e
motivos que o presente estudo busca colocar sob luzes, compreender e interpretar.
Assim, esse estudo podera colaborar com a PA, ao interagir com o esporte, trazendo
conhecimentos cientificos de outras areas para o mundo da patinagao, esclarecendo
através da literatura, como as questbes rotacionais podem influenciar no
desenvolvimento de um patinador e trazendo um olhar mais especifico ao esporte, ja
qgue nao foram encontrados na literatura, até entao, textos com essa caracteristica.

As informacdes estudadas visam dar condigdes para que os técnicos tomem
decisdes praticas em relagdo a sua estrutura de aula e conteudos abordados, e

espera trazer conteudos nao tdo aprofundados no esporte, com a esperancga de que
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a partir disso, os profissionais possam decidir os proximos passos na sua

abordagem de ensino e métodos de treinamento.

1.1 OBJETIVO

1.1.1 Objetivo Geral

Relatar e discutir as percep¢des dos técnicos da patinacédo artistica sobre

rodas no que se refere a unilateralidade rotacional dos saltos e corrupios.

1.1.2 Objetivos Especificos

1) Verificar o ponto de vista dos técnicos sobre o motivo da preferéncia de rotagao
anti-horaria da maioria dos atletas da modalidade “Livre”/Free Skating da

patinacao artistica sobre rodas.

2) Identificar a percepcao e atuagao dos técnicos pesquisados sobre o processo de

ensino e correg¢ao da direcao rotacional na patinagao artistica sobre rodas.

3) Conhecer a percepg¢ao dos técnicos investigados a respeito da mudanga no
regulamento em 2022 sobre a feature “Both Directions” acerca da bilateralidade
dos corrupios/spins, presentes no regulamento de “Livre’/Free Skating feito pela
World Skate.

4) Discutir as perspectivas dos técnicos sobre a bilateralidade rotacional nos treinos

e competi¢des de “Livre”/Free Skating e no futuro do esporte.
1.2 JUSTIFICATIVA
A Patinagao Artistica € um esporte que vem evoluindo e crescendo muito

ultimamente (Mazurkiewicz, 2021), tanto na pratica, quanto academicamente. Ja é

possivel perceber a quantidade de publicagdes que vém sendo recentemente
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realizadas sobre o esporte. Apesar de o estudo da PA no gelo ser mais apresentado
atualmente, ha uma constante crescente de publicacdes na area da PA sobre rodas,
como por exemplo os estudos de Abraldes (2015); Carrefio (2018); Colombo (2018);
Cruz (2022); Lazaroni (2021); Louro (2019); Menaya et al. (2022); Pinto (2017); Reis
(2016) e Resende (2018).

Os elementos técnicos da patinagcdo também evoluiram com o passar dos
anos, e a modalidade “Livre” em especifico, retratada neste trabalho, requer cada
vez mais habilidades acrobaticas e diferenciais modernos para a realizagao de saltos
e corrupios (Mazurkiewicz, 2021). Pouco se comenta, a respeito da lateralidade
rotacional atrelada nesses movimentos, o sentido de giro de tais elementos n&o foi
retratado com grande profundidade na literatura até entdo, uma vez que parece ser
um tema de estudo mais recente (Loffing et al., 2016). Portanto, ha uma falta de
conhecimento sobre a lateralidade rotacional e questdes relacionadas a mesma. O
estudo acerca desse tdpico se torna ainda mais interessante ao nos questionarmos
se essa unilateralidade rotacional seria capaz de ocasionar ou agravar lesdes nos
atletas do esporte (Loffing et al., 2016).

Ademais, n&o foram encontrados artigos, textos ou trabalhos que abordem
como é o processo de escolha da dire¢ao rotacional ou a bilateralidade rotacional
dentro do esporte, por mais que os regulamentos da patinagéo - principalmente os
mais recentes - valorizam essa habilidade motora. Por esse motivo, surge a
curiosidade da autora deste trabalho, entender questdées como “Por que isso é tado
pouco comentado?”, “Qual é o pensamento dos técnicos da modalidade “Livre” a
respeito?”, “Alguém usufrui da bilateralidade rotacional nos treinos?”, “Qual a
influéncia dos professores na escolha da direcdo de giro de seus alunos?”
Tornaram-se uma intencao pessoal a ser realizada. Para a pesquisadora, tendéncias
vistas na Patinacdo Artistica no Gelo ampliam ainda mais a indagagao, uma vez que
se encontram patinadores que treinam e utilizam da bilateralidade rotacional como
diferencial técnico em apresentagdes e campeonatos ha alguns anos.

O costume histérico da patinagcao sobre rodas de se apoiar na patinagao no
gelo e se desenvolver a partir desta traz um olhar curioso em relagao ao futuro do
esporte para a pesquisadora. Nesse sentido, surge o interesse em saber se essa

tendéncia ja presente e ainda em desenvolvimento no gelo, logo chegaria a
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patinacdo sobre rodas de forma mais potente e conhecida, quando comparada ao
que se percebe e observa atualmente.

O conhecimento a respeito do tema torna-se ainda mais importante quando
se pensa numa aplicagao pratica do esporte no Brasil, ja que incluir a bilateralidade
rotacional nos treinos de “Livre” no presente pode se transformar num diferencial
técnico entre competidores do mundo, dando mais relevancia e reconhecimento ao
esporte no pais e contribuindo para a sua evolugao.

Pessoalmente, fazer um trabalho com esse tema, além de uma missao
curiosa minha, € escrever sobre o0 esporte que mudou a minha vida. Comecei a
patinar no ano de 2015, faltavam dois meses para o meu aniversario de 14 anos, eu
nem imaginava que isso era um inicio bem tardio, para um esporte que se mostra
tdo precoce. Sem saber que ja era “velha”, dediquei-me muito. O amor que eu tinha
era tdo grande que, com menos de um ano dentro do esporte, eu ja sabia que aquilo
faria parte da minha vida pra sempre. Ja sabia que eu tinha “me encontrado”.
Participei de varias competicbes, campeonatos catarinenses, brasileiros,
sul-americanos, pan-americanos e até mesmo de quatro mundiais. Superei
expectativas como atleta, muitas vezes até a minha. Patinar tornou-se a minha vida,
mesmo quando eu nao podia. Até que, comecei a dar aulas, primeiro como monitora,
depois “recebi’” minha propria turma, que se tornaram duas, e depois trés, e quatro,
fui ganhando espacgo e reconhecimento daqueles que tanto me ensinaram. Meus
professores tornaram-se meus colegas, e eu tinha alunos e planejamentos sob a
minha responsabilidade. Estava vivendo um verdadeiro sonho, e eu sabia. Eu sabia
que ser atleta e a “Prof. Paula” seria dificil, mas era o que me mantinha viva. E,
quando percebi, ja estava tdo envolvida com o esporte que nao tinha jeito: era o que
eu precisava fazer na faculdade. O que no ensino médio era para ser Psicologia,
tornou-se Bacharel em Educacgao Fisica. Inclui a patinacdo artistica em todos os
trabalhos possiveis da universidade, queria que todos conhecessem o0 ar que eu
respirava. Os semestres passaram, a patinagdo me levou a lugares do mundo que
eu jamais pensei que visitaria e meus alunos me trouxeram mais alegrias e carinho
do que eu poderia sonhar. E entdo, chega o tdo temido “Trabalho de Concluséo de
Curso”, nao tinha como eu abordar um tema diferente, a patinagdo me salvou em
diversos momentos e areas da minha vida, e com certeza € um assunto do qual eu

falaria por horas, e seria feliz.
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Mas entdo, por que o tema relacionado a bilateralidade? A resposta €&
simples: meu pai. Um ex-estudante de Educacgédo Fisica, formado na mesma
universidade e centro que eu atualmente me encontro, 39 anos atras. Desde que me
lembro, esse senhor sempre passou desafios na minha infancia, exercicios e
brincadeiras propondo que eu e minha irma saltassemos de um lado para o outro,
fizéssemos cambalhotas, “estrelinhas” e giros. Mas claro, tudo deveria ser feito para
os dois lados. Por ele testariamos de tudo, desde jogar bola e soltar pipa até fazer
ginastica e circo. Hoje eu entendo que a ideia era nos fazer usufruir do maximo de
experiéncias possiveis, na época eu achava que eram jogos legais.

Quando comecei a saltar e girar na patinagédo, a unilateralidade rotacional
apareceu, e os questionamentos dele também. Fui ensinada que esses elementos
(saltos e corrupios) eram feitos apenas em um sentido, o anti-horario. Eu aceitei,
entendi que era uma caracteristica do esporte, ja 0 meu pai ndo aceitou com tanta
facilidade. Seus desafios continuaram, agora na forma de proposi¢cbes “e se tu
tentasse fazer pro outro lado?”. Hoje eu entendo que a ideia era me fazer aproveitar
do maximo de experiéncias possiveis, € na época eu achava “chato”.

Os anos se passaram, a Patinagao Artistica Sobre Rodas foi passando por
mudangas, e eu também. A universidade me trouxe mais conhecimentos. Alguns
questionamentos do meu pai nunca sairam da minha cabeca, e aos poucos, foram
se tornando duvidas e curiosidades minhas. Estudar, amar, praticar e lecionar o
esporte que eu amo me trouxe vivéncias de forma que um ano antes de sonhar em
comecgar o TCC esse tema ja surgia na minha cabega. Acompanhar constantemente
os regulamentos da modalidade que mais me conquistou na patinagéo e conversar
sobre eles e suas alteracbes com meu pai, foi 0 que tornou a realizagao dessa

pesquisa algo concreto, permitindo que esse trabalho se materializasse.
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2 REVISAO DE LITERATURA

A revisao de literatura deste trabalho esta estruturada na forma de trés
capitulos, que abordam os assuntos especificos relacionados ao tema, como a
preferéncia rotacional e os esquemas de rotagdo presentes na patinagdo e em
diferentes esportes, bem como, discorre por fim, a formacgao esportiva e papel do

técnico no desenvolvimento dos atletas.

2.1 A PATINACAO ARTISTICA SOBRE RODAS

A patinacgéo artistica € um esporte que teve suas origens na pratica de tragar
figuras geométricas no gelo, com os atletas competindo para criar os desenhos mais
precisos e elaborados (Reis, 2016), evoluiu, desenvolveu-se e tornou-se conhecida
mundialmente. Em dado momento, o esporte chegou até as rodinhas,
especificamente mais abordadas neste trabalho, e vem se desenvolvendo
exponencialmente (Mazurkiewicz, 2021). Nesse momento da revisdo, serao
retratados diferentes aspectos importantes e influenciadores do tema da pesquisa,
desde o surgimento do esporte até as caracteristicas da modalidade “Livre”/Free
Skating presentes no atual regulamento da PA Sobre Rodas.

Para que fique mais claro e preciso, os elementos da modalidade “Livre”
serao analisados seguindo as definicbes de dois autores: Sara Locandro e José Luis
Ferreiro. O conceito de “salto” (oficialmente denominados de jumps) é delineado por
‘uma acgédo de decolagem da superficie da pista” (Ferreiro, 2014, pg. 36, tradugao
prépria) e envolvem 5 fases distintas, que sado: preparagao; carregamento;
decolagem; evolugao aérea; aterrissagem e finalizagéo (Ferreiro, 2014).

A autora Sara Locandro (2019) adiciona que um salto é obtido através da
alternancia entre acoes de flexdo e extensao das pernas e compreendem uma fase
de voo com ou sem rotagao. Ja os corrupios (oficialmente spins) sao, para Ferreiro
(2014), giros que um patinador realiza sobre um mesmo eixo, e podem ser
executados nas posigdes em pé (uprights), agachado (sit spins) ou em posicéo de
avidao (camels). Os corrupios sao realizados nos eixos interno ou externo, de frente
ou de costas, e com a perna direita ou esquerda. Estes também apresentam fases,

assim como os saltos, denominadas: entrada, centralizacao, giro e saida.
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2.1.1 Do passado as tendéncias atuais

Segundo a revisao narrativa de Lazzaroni e Cunha (2021), a patinagdo
artistica sobre rodas carece de uma literatura extensiva. Apesar disso, existem
alguns estudos que trazem informagdes importantes sobre a modalidade. Para tratar
do surgimento da patinagao artistica sobre rodas, € necessario relembrar que esta
aparece decorrente da patinacdo no gelo, que ja estava avangada em relagéo as
regras e competigdes/apresentacdes, e surge como uma alternativa aos periodos de
degelo (Bitencourt; Amorim, 2006).

A patinacdo no gelo, por sua vez, teve uma origem na Escandinavia, onde
moradores utilizavam ossos de animais como cavalos e vacas amarrados em seus
sapatos para atravessar rios e lagos com mais facilidade (Helmer; Owens, 2006;
Mayer, 2018; Njuguna, 2023; Rockwood, 2022; Schultz, 2019; Smith, 2000). Os
autores divergem em relacao as datas, que variam de 4.000 a.C (Njuguna, 2023) a
1.000 a.C (Rockwood, 2022). Ja, os patins de quatro rodas modernos, em
contrapartida, foram patenteados em 1863 por James Plimpton, e também contava
com o mecanismo de ser amarrado nos sapatos dos patinadores (Bitencourt;
Amorim, 2006).

A expansao da PA sobre rodas iniciou-se por toda a Europa a partir de 1876,
com a inauguragao do primeiro centro de patinacéo e criagdo de diversos rinques em
Paris. Em 1947, em Washington DC, realizou-se o primeiro campeonato mundial de
patinagao artistica sobre rodas (Genchi, 2020).

No Brasil, a modalidade chegou por volta de 1900 em S&o Paulo e em 1970
tornou-se competitiva (Lazzaroni; Cunha 2021). No ano seguinte, em 1971, foi
realizado o primeiro campeonato sul-americano, no qual a atleta a Cecilia D’Andrea
tornou-se campea. Em 1975, ocorreu no Rio de Janeiro, o primeiro campeonato
brasileiro de patinacao artistica (Bitencourt; Amorim, 2006).

Atualmente a regulagdo do esporte no Brasil da-se por meio da CBHP
(Confederacao Brasileira de Hoquei e Patinagao), fundada em 1991, responsavel
por promover campeonatos nacionais e por participar das competicdes

internacionais. (Bitencourt; Amorim, 2006).
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Atualmente, a patinagéo artistica sobre rodas vem lidando mundialmente com
uma mudancga regulamentar, que foi se concretizando a partir do ano de 2017. Os
novos regulamentos alteraram o sistema e o modo de julgamento, exigindo dos
patinadores, técnicos e coredgrafos a apresentacdo de novas habilidades (Genchi,
2020).

2.1.2 Alteragoes nos regulamentos e novo sistema de arbitragem

A patinacao artistica sobre rodas era regulada internacionalmente, até 2017,
por um sistema de nome “white”. Ou seja, todos os campeonatos reconhecidos eram
submetidos ao julgamento modelado por ele (Genchi, 2020). Observou-se, porém,
uma necessidade de evoluir a modalidade, uma vez que o “white” possuia muitas
caracteristicas subjetivas e, portanto, nem sempre justas. Ademais, havia um outro
problema percebido: a falta de nomenclaturas comuns a todos os paises. Algo que o
sistema antigo também n&o proporcionava e, portanto, dificultava a comunicagao
entre os envolvidos.

Atualmente, esse sistema ainda é usado em algumas competi¢cdes
especificas. No entanto, em todas as categorias, anteriormente a mudanga, as
competi¢cdes individuais eram julgadas por 5 juizes, que davam notas de 0.0 a 10.0
aos atletas (World Skate, 2024f). Cada arbitro dava duas notas para o patinador,
uma técnica - saltos, corrupios e footwork - e uma artistica - musica, coreografia,
interpretacéo e criatividade, no caso da modalidade “Livre” (Louro, 2019). Todas
essas notas eram somadas e, assim, o atleta recebia uma pontuagdo, ao mesmo
tempo, os juizes deveriam dar uma colocagao ao competidor (que por muitas vezes
gerava atritos entre nota obtida e colocacéo feita pelo juiz). Isso quer dizer que, em
muitas competi¢des, patinadores com notas mais baixas recebiam colocagdes mais
altas (e vice-versa), ja que, cada juiz acabava influenciando n&o apenas na nota em
si como também escolhendo uma posicdo que considerava que o atleta merecia
(Louro, 2019). Nesse modelo, dentro de uma competi¢cdo, o primeiro patinador do
grupo servia como uma base de comparagdo para 0s proximos, que eram
classificados como melhores ou piores que o primeiro (Louro, 2019). Ainda de

acordo com Louro (2019 p.28, tradugéo propria):
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Este novo sistema de julgamento tera regras mais restritas e valores mais
especificos para cada elemento, e os juizes ndo terdo mais tanto poder
sobre a posigao final. O principal objetivo é ter um sistema mais claro, com a
introdugdo de um sistema mais tecnolégico, que também é um exemplo de
como este esporte em especifico esta tentando acompanhar a evolugao da
tecnologia.

Também, para Menaya et al. (2022 p.246, traducao proépria), "A mudanca
ocorrida no sistema de pontuacdo, que substitui o sistema White pela nova filosofia
Rollart, visa enfatizar o componente artistico em detrimento do técnico, a fim de

obter uma pontuagao mais alta".

2.1.3 Exigéncias coreograficas e novas habilidades (Livre)

Segundo Neanne (2005, pg. 131, traducao proépria), “A patinacao artistica é
um esporte de natureza complexa”. A modalidade “Livre” (ou Free Skating) de nivel
internacional € composta por dois programas, um curto, que varia entre 2:00 e 2:45
minutos, dependendo da idade do atleta, e um longo, com variagao entre 2:30 a 4:00
minutos, pelos mesmos motivos (World Skate, 2024). Em cada uma das duas
coreografias, o patinador deve executar elementos obrigatorios (saltos, corrupios e
step sequence) de acordo com o nivel técnico exigido para a sua categoria. Todos
os saltos e corrupios tém uma pontuagao de base definida no regulamento, que
pode receber um “Quality Of Element” (QOE) positivo (de +1 até +3), ou negativo (de
-1 até -3).

Os fatores determinantes e os valores agregados dos QOE’s também ja estéo
previamente definidos (World Skate, 2024e). Ja a “Step Sequence” ou “Footwork” é
caracterizada por um momento na coreografia, geralmente entre 30 e 40 segundos,
onde o atleta realiza viradas de um e dois pés sobre diferentes eixos dos patins,
demonstrando destreza, controle e precisdo dos movimentos corporais. Neste
elemento, que também ¢é obrigatério, o patinador pode receber diferentes niveis,
dependendo da quantidade de viradas que foram validadas pelos juizes. Os niveis
vao de “Base” até o nivel 4, cada um com sua pontuagao relativa e condizente.
(World skate, 2024)

Para Carrefio (2018), no entanto, a patinagdo néo se isola a realizagao de

saltos e corrupios, mas inclui também uma das coisas mais importantes desde a
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implementagédo do Rollart, o “estilo”. O “estilo” é definido pela capacidade artistica e
interpretativa de cada pessoa, algo completamente autbnomo e n&o dependente dos
outros elementos. A maestria de um patinador € plenamente reconhecida e
alcangada quando os trés pilares (saltos, corrupios e estilo) estdo em equilibrio e séo
apresentados com qualidade, conforme salientado pela autora.

Além dos elementos técnicos avaliados, as coreografias também recebem
uma nota por componentes ou impressodes artisticas, similar a nota “B” do antigo
sistema, todavia codificada, descrita e menos subjetiva. Esses componentes
recebem notas de 0.0 a 10.0 e sdo divididos em: Skating Skills; Performance;
Transitions; Choreography (World Skate, 2024d). Segundo Torres (2020), o primeiro
refere-se a qualidade da patinagao, velocidade, precisdo, flexao e extensao de
joelhos, firmeza, controle e fluidez, dominio do vocabulario da patinagdo (eixos,
viradas, passos), postura, habilidade de fazer os passos com ambas as pernas e
para ambos os sentidos e inclinacdo correta. Performance relaciona-se a
musicalidade, flexibilidade, personalidade, interpretagcdo, teatralidade, seguranca,
conexao fisica, a capacidade de transmitir sensagdes e emocdes, bom uso das
linhas do corpo e uso adequado das variagdes de energia. Transi¢oes s&o avaliadas
como tudo que acontece entre um elemento e outro, ou seja, a estrutura e a
dificuldade das entradas e saidas dos elementos obrigatérios, a qualidade e a
variedade. O ultimo trata-se da estrutura da coreografia, isto é, se ha mudancgas de
direcdo ou se o patinador anda sempre para um lado, se ele ocupa todos os
espacos da quadra, a distribuicdo dos elementos dentro do programa, o padréo, a
originalidade e uso do espaco pessoal (Torres, 2020; World Skate, 2024d).

Todos esses componentes somados, recebem um valor que fica proximo ao
da nota técnica, e por isso, trazem consigo a importancia da parte artistica do
esporte (Genchi, 2020). A autora Neanne (2005) articula que:

[...] suas performances n&o apenas demonstram suas habilidades técnicas,
mas também revelam e invocam sua humanidade. Essa dimens&do humana
é fundamental, pois, sem ela, a patinagdo seria apenas uma sequéncia
vazia de movimentos mecanicos e superficiais.

2.2 PERSPECTIVAS SOBRE A LATERALIDADE ROTACIONAL
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No capitulo que se segue, seréo retratadas as diferentes visdes a respeito
do bilateralismo ou unilateralismo rotacional, bem como as particularidades atreladas
a estas caracteristicas dentro de diversos esportes. Neste momento, a autora
recorre a literatura para tentar responder questdes ndo solucionadas
especificamente no universo da Patinacdo Artistica sobre rodas. E importante frisar
que, apesar de o termo “lateralidade” comumente referir-se a dominancia ocular e a
preferéncia de membros superiores e inferiores, o conceito ndo se limita a esses
aspectos (Stochl; Croudace, 2013). Neste trabalho, a lateralidade é tratada como um
fator multidimensional, em concordancia com os autores citados.

O sentido de giro do corpo em torno do eixo longitudinal ou lateralidade
rotacional, em outras palavras, vem sendo estudado mais recentemente e ainda “é
uma crianga” na literatura esportiva (Loffing et al., 2016). Nesse sentido, a revisao
apresentada a seguir busca basear o estudo que sera posteriormente executado
com os técnicos e apresentar a literatura existente sobre o assunto, ao mesmo

passo que buscara relaciona-la a patinacao artistica sobre rodas, quando possivel.

2.21 Aspectos influenciadores da preferéncia de giro

A literatura busca por diferentes motivos causadores da predominancia
rotacional para um sentido especifico (horario ou anti-horario) nos seres humanos,
ha, porém, um debate que ainda ndo encontrou um ponto final. O artigo de Stochl e
Croudace (2013) considerou as variaveis: preferéncia de membros superiores e
inferiores; sexo; lateralizacdo do hemisfério cerebral; e o efeito Coriolis, para tentar
identificar através de um questionario online quais eram os fatores preditores da
rotacdo humana. Nesse contexto, a rotagdo do proprio corpo (como olhar para tras,
saltar ou girar) foi considerada como “global’, enquanto a dire¢do rotacional
denominada “local’, referia-se a agdes como mexer uma panela ou desenhar
circulos. O estudo retirou o efeito Coriolis como influenciador de ambas as formas de
rotacdo e corroborou com literaturas anteriores, que ja relataram a influéncia das
demais variaveis. Como novos achados (especificos da pesquisa), a obra traz que:
O sexo € um preditor da dire¢cado dos movimentos globais de rotagdo, mas nao dos
locais; ambos o0s sexos tendem a girar no sentido horario; a localizagao geoespacial

nao prediz a direcao preferida de rotagao; a preferéncia de membros superiores e
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inferiores e o item hipotetizado para medir a lateralizagdo do hemisfério cerebral sao
preditores da direcdo de rotacdo tanto para movimentos globais quanto locais
(Stochl; Croudace, 2013).

Outro estudo, mais antigo, usou a observagao direta do comportamento
rotacional de 41 individuos, sem diagnosticos psiquiatricos, posicionados numa sala
sem demais distragdes e simetricamente espagosa. Para o teste, os sujeitos foram
instigados a andar de um ponto da sala até outro, numa distancia de
aproximadamente 5 metros, com a instrugao de que o teste avaliaria a sua maneira
de andar. Ao chegarem no ponto determinado, os participantes deveriam parar, dar a
volta, e retornar a caminhar. O teste acabava depois de pelo menos 5 mudancas de
diregdo. Os autores do artigo, Yazgan, Leckman e Wexler (1996), apresentaram
resultados informando que 33 individuos (dos quais 25 eram destros e 8
nao-destros) mostraram uma rotagao anti-horaria como preferéncia e 8 sujeitos (dos
quais 2 destros e 6 nao-destros) preferiram a rotagcédo horaria. O teste revelou que,
no geral, destros escolheram o sentido anti-horario enquanto nao-destros nao
demonstraram uma preferéncia clara.

Apesar do estudo citado apresentar fortes evidéncias estatisticas, os
resultados se opdem aos apresentados por Bracha et al (1987). Esses autores
utilizaram um aparelho eletronico de nome “Rotometer” - o mesmo usado em
pesquisas com animais, como a de Glick, Weaver e Meibach (1981) - para medir por
aproximadamente 8 horas, a quantidade e a dire¢ao de rotagdes (variando entre 90°
a 360° graus) realizadas por 135 sujeitos participantes. Nessa pesquisa, 0s
resultados mostraram que, considerando todos destros, as mulheres mostraram uma
tendéncia rotacional para esquerda, ja os homens pareceram escolher mais vezes a
rotacdo horaria. Além disso, foi constatado que, no geral, mulheres parecem
rotacionar mais do que homens.

O estudo também realizou um questionario com os participantes para avaliar
a mao, pé e olho preferido para agdes unilaterais, e observou que, ao passo que o
olho preferido de homens condizia com a rotacéo preferida (por exemplo, olho direito
e rotacdo para a direita - horaria), a m&o dominante das mulheres mostrava relagao
com a direcdo de rotagdo oposta (mao direita e rotacdo para a esquerda -
anti-horaria). A explicacdo abordada afirma que essa diferenga nas relagdes, entre

membros e olho preferidos e a rotagao, é fraca. No entanto, é importante citar que os
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participantes foram testados em duas ocasides distintas, e foram consistentes com
suas preferéncias, indicando que “a preferéncia rotacional € uma caracteristica
individual e ndo relacionada aos eventos contextuais” (Bracha et al., 1987 pg. 234,
tradugcao proépria). Loffing et al. (2016) adicionam que o sentido rotacional de
preferéncia € influenciado pela percepg¢ao e cogni¢ao dos individuos.

Existem também, outros estudos que buscam informagdes sobre o
comportamento rotacional em animais, como a de Frasnelli (2013) e Glick, Jerussi e
Fleisher (1976) e Bradshaw e Bradshaw (1988), este ultimo também incluindo seres

humanos.

2.2.2 Lateralidade rotacional em diferentes esportes

Para falarmos de movimentos rotacionais, € imprescindivel saber que estes
sdo movimentos angulares, ja que se ddo em torno de algum ponto, ou seja, sé&o
agdes corporais que ocorrem ao redor de uma linha imaginaria, chamada de eixo de
rotacdo (Hamill; Knutzen; Derrick, 2016). Segundo os mesmos autores, analisando
os segmentos do corpo, por exemplo, ao flexionar o joelho, em pé, realizamos um
movimento angular da perna em torno da articulagdo do joelho, portanto, num
exercicio de agachamento, além de perceber o movimento acima, ainda vemos um
movimento angular da coxa relacionado a articulagdo do quadril e do pé em torno da
articulagao do tornozelo. Ha, porém, outras formas de movimentos angulares, como
aqueles que sao realizados em torno de um centro de massa, gravidade, ou ponto
de contato externo, como saltos mortais da ginastica, somersaults na natagédo e os
saltos de patinadores artisticos (Hamill; Knutzen; Derrick, 2016).

Os giros em torno do eixo longitudinal no ballet sdo denominados de
piruetas en dedans e en dehors - nomes que definem a dire¢cdo de rotacdo - e sao
realizadas com ambas as pernas (Ros, 2009). Em outras palavras, bailarinas treinam
os “corrupios” da sua modalidade tanto para o sentido horario, quanto para o sentido
anti-horario, apesar de Golomer et al. (2009) ter analisado que a maioria dos
bailarinos demonstram uma preferéncia rotacional horaria, independentemente de
serem destros ou canhotos. Esse achado vai contra o que é visto na patinacao

(Alpini et al., 2009; Starosta, 1986), e no grupo controle do estudo de Golomer
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(2009), que atestou uma preferéncia rotacional para a esquerda, mas concorda com
o estudo de Kutlay e Tathbal (2023), que também observaram uma maior tendéncia
rotacional para a direita em atletas da ginastica ritmica.

Os autores Loffing, Solter e Hagemann (2014), pesquisaram a correlagao
entre a diregdo preferida nos movimentos especificos de diferentes esportes a
lateralidade (destra ou canhota) e obtiveram, nos resultados relacionados ao sentido
de giro em torno do eixo vertical, que apenas 39,84% das mulheres e 44,94% dos
homens preferem a rotacéo anti-horaria, mais uma vez discordando de autores que
tratam da patinagdo de forma mais especializada.

Ha outros esportes que seguem uma rotagdo anti-horaria, até mesmo a
corrida de cavalos (Henry, 2022), assim como o sentido de corrida das pistas de
atletismo (Tavakkoli; Jose, 2013). Nas corridas, € debatido que a direcdo anti-horaria
da pista é adotada pela for¢a centrifuga gerada pela posigdo do coragao, que se da
a esquerda do corpo humano e pela possibilidade de manter a perna de preferéncia
e consequentemente mais forte (direita, considerando a maioria das pessoas,
destras) para o lado de fora das curvas da pista, permitindo que a perna direita faga
passadas mais longas, gerando mais propulsdo e velocidade (Tavakkoli; José,
2013).

Por outro lado, a ginastica artistica, por inverter o eixo corporal em diversos
exercicios, mostra-se com esquemas de rotagao diferentes, podendo por exemplo,
apresentar atletas com escolhas de rotacbes que variam em ambos os sentidos
(loffing et al, 2016). Segundo Bessi (2016), essas preferéncias de diregdo parecem
ser influenciadas pelas assimetrias do sistema vestibular. O autor escreve que: “o
sistema vestibular pode ser um dos fatores constituintes da escolha da rotagcéo para
a esquerda ou para a direita em movimentos ginasticos especificos” (Bessi, 2016,

pg. 12, tradugédo propria).

2.2.3 Lateralidade rotacional na patinagao artistica

Ja é de conhecimento que a literatura € escassa nesse assunto especifico
da patinagdo, no entanto, entre as poucas obras existentes, ha um artigo de
Mazurkiewicz (2021) que aborda o tema ao tratar da biomecénica rotacional dos

saltos da patinagdo artistica no gelo, realizados sem os patins, e suas aplicagbes
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nos treinos. O estudo da autora traz resultados de dois testes de saltos sem patins
com atletas poloneses, o primeiro teste com apenas 1 rotagcdo aérea e o segundo
com o maximo de rotacdes possiveis. E relatado que a direcéo de rotagdo usada foi
a mesma que os atletas usam em competi¢cdes, e que, portanto, todos os 6
patinadores giraram para a esquerda (anti-horario). Os resultados do estudo
corroboram com outros dois estudos, feitos por Mazurkiewicz et al. (2015) e por
King, Arnold e Smith (1994) que ainda afirmam que “o0 aumento do numero de
rotacdes € alcancado pela maior velocidade de rotagdo na fase aérea e/ou maior
altura dos saltos” (Mazurkiewicz, 2021, pg.5, tradugdo propria).

A autora Ellyn Kestnbaum (2003), uma das unicas encontradas com alguma
literatura especifica do tema desta pesquisa, argumenta que “Assim como a maioria
das pessoas € destra, a maioria dos patinadores prefere girar para a esquerda, no
sentido anti-horario”. De acordo com seu livro, a propria direcdo de patinagdo em
pistas publicas se da no sentido anti-horario por essa ser a preferéncia da maioria
dos patinadores, corroborando com os achados de Resende (2018). Kestnbaum
menciona alguns atletas com preferéncia rotacional totalmente para o sentido
horario, a despeito da caracteristica direcional das pistas devido a “regra comum”,
sdo eles: “Toller Cranston, Denise Biellmann, Rosalynn Sumners, Todd Eldredge,
Rudy Galindo e Sarah Hughes” (Kestnbaum, 2003). Joan Freese (2003), uma outra
autora, também reafirma que a maioria dos patinadores demonstram um
favorecimento ao sentido anti-horario.

Ha também, outros estudos, que envolvem rotacdes, mas nao tratam da
lateralidade de forma particular. A pesquisa de King, Arnold e Smith (1994),
comparou a cinética dos Axels simples, duplos e triplos e a analise de Lockwood e
Gervalis (1997) estudou as forgas na aterrissagem de diferentes saltos com o
mesmo numero de rotagcdes do estudo anterior, ambos as obras foram relacionadas
ao esporte no gelo. Ja, Bloch (1999) estudou as lesbes comuns no esporte, e
analisou as diferentes variaveis, como a forma que o equipamento e o tempo de
treino influenciam nessas lesées, bem como a revisdo feita por Lipetz e Kruse
(2000).

Fora do tema rotacional, existem numerosos artigos que abordam a
patinagao artistica, em sua maioria no gelo, mas a literatura sobre rodas também

marca sua presencga. Apesar de nenhum deles tratar da rotacdo especificamente, ou
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do sentido/direcdo da mesma, € inteligente citar alguns estudos relevantes acerca
do tema, como por exemplo o de Reis (2016), que analisou o Burnout de atletas
femininas apds competi¢cdes da modalidade “Livre” nacional e internacional, obtendo
que quase 90% das participantes apresentaram um senso de realizagdo esportiva
reduzido algumas vezes apds competirem. Pinto (2017) analisou o perfil
antropométrico de e desempenho motor de atletas de patinacéo artistica sobre rodas
nas cidades de Florianépolis e Sdo José/SC.

Ha também um estudo recente, feito sobre o French Contrast Method, um
método de treino baseado na velocidade, dividido em quatro exercicios, entre
pliométricos e explosivos, analisados em jovens atletas da PA Sobre Rodas. Essa
pesquisa avaliou os efeitos do método deste treino, e obteve como resultado que
uma intervencdo de 6 semanas baseada no French Complex Training aumenta a
forca maxima e a poténcia dos patinadores (Rebelo et al., 2023). Todos esses
estudos contribuem de alguma forma para sua area de pesquisa e para o
engrandecimento do esporte.

Além da literatura publicada na forma de TCCs, teses, dissertagdes ou
artigos, a patinagéo artistica conta com inumeros autores que publicaram livros com
instrugdes teodricas ao longo dos anos, como por exemplo, os livros de Association e
Fleming (1998), Shulman (2001) e Poe (2002), que, cada um com sua perspectiva
trazem informacgdes técnicas e dicas de correcdes de exercicios e gestos motores.
Esses primeiros, sao autores que retratam da patinacéo no gelo, algo que, devido a
similaridade de muitos movimentos, também acaba por contribuir na modalidade
sobre rodas. Além destes, ha aqueles que ja publicaram especificamente sobre a
patinagao artistica sobre rodas, alguns desses autores sao: José Luis Ferreiro
(2014); Abraldes et al. (2015); Sara Locandro (2019); Maria Alejandra Ferreiro
(2019). Além disso, a literatura disponivel e em constante atualizagcdo sobre a
patinacao artistica sobre rodas sao os préprios regulamentos do esporte, que trazem
informagcdes novas a cada ano/temporada, como a que se tornou tema deste
trabalho - relacionada a uma valorizagao do "bilateralismo rotacional" e oficialmente
denominada “Both Directions” - feature que atualmente pode agregar um maior valor
as combinagdes de corrupios/combo spins. No entanto, € importante frisar que,
antes mesmo da mudancga de sistemas e regulamentos, ja se garantia um destaque

ao atleta que saltasse ou girasse em ambas as dire¢des, apesar de que antes nao
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havia um valor numérico a ser acrescentado na nota do patinador, uma vez que o
proprio sistema n&do contava com tal artificio (CIPA Rule Book, 2018). Ndo foram
encontrados regulamentos da patinagdo mais antigos que o de 2012, porém este

mesmo ja revelava um reconhecimento a bilateralidade rotacional ao manifestar que:

E possivel realizar todos os saltos girando tanto no sentido horario quanto
no sentido anti-horario. E importante observar que, na analise final do salto,
a dire¢ao de rotagdo nido é considerada como critério de julgamento. O
patinador que opta por girar todos os saltos no sentido horario nao pode ser
considerado mais ou menos capaz do que o patinador cuja habilidade esta
na rotagdo no sentido anti-horario. Um patinador que realiza um salto ou
grupo de saltos em ambas as direcbes de rotagcdo demonstra uma
versatilidade excepcional e deve receber crédito adicional por essa
conquista, desde que cada um dos saltos tenha qualidade aceitavel.

(Comite Internationale de Patinage Artistique, 2012, pg. 52 traducéo prépria)

A modalidade “Livre” da patinagao artistica € assimétrica. Sua caracteristica
proeminente de rotacdo unilateral - tanto para aqueles que preferem o sentido
anti-horario, quanto para os que preferem o sentido horario - faz com que:

e Haja uma sobrecarga na perna de aterrissagem dos saltos (Saunders et al.,
2014; Lockwood; Gervalis, 1997);

e lesdes e desequilibrios musculares possam surgir ou agravar devido a
predominéncia unilateral de controle dos movimentos (Loffing et al., 2016);

e O sistema vestibular se adapte as condigdes diversas, exigidas pelo esporte,
devido a alta repeticdo de movimentos incomuns (Tanguy et al., 2008; Wang;
Kostyun; Solomito, 2015; Alpini et al., 2009).

Esses fatores trazem a tona a sugestédo de que talvez treinos especificos para
balancear tais disparidades ajudem a reduzir os riscos de lesdes e assimetrias, além
de potencializarem a performance esportiva (Loffing et al., 2016).

Apesar de muito pequena, existe uma parcela de patinadores que aproveitam
da bilateralidade rotacional em seus programas, principalmente no gelo, como por
exemplo, Kamila Valieva, uma patinadora russa de grande nome atualmente, devido
a quebra de recordes e a realizagdo de saltos quadruplos apesar de sua pouca
idade. Recentemente, a atleta apresentou uma combo spin que incluia giros para
ambos os sentidos em uma exibicdo na Russia (Videos, 2021).

Contudo, apesar da apresentacao recente da atleta, o bilateralismo rotacional

exige um olhar para o passado. Existem alguns nomes que merecem ser citados
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quando o assunto é a troca da direcao rotacional dentro do contexto da patinagao
artistica. Para comecar, nas olimpiadas de inverno de Innsbruck, na Austria, em
1976, o atleta britanico John Curry levou a medalha de ouro. Curry, em especifico,
saltava no sentido anti-horario, mas a maioria dos seus corrupios eram feitos no
sentido horario, algo raro e com certeza instigante para o esporte (Olympics, 1976).
Poucos anos mais tarde, em 1980, Robin Cousins mostrava-se capaz de girar tanto
no sentido anti-horario quanto no sentido horario, realizando o feito dentro de seu
programa longo, nas olimpiadas de inverno do mesmo ano, competicdo na qual o
atleta levou a medalha de ouro (Christopher1980, 2010).

Em 1998, Michelle Kwan, ex-patinadora norte-americana, também ja
apresentava nos Jogos Olimpicos de Inverno em Nagano, Japdo, uma combinagao
de corrupios em ambas as dire¢gdes, campeonato no qual a atleta ficou em 2° lugar
(Olympics, 1998).

Em 2010, num video de audigdo para shows, postado por Rohene Ward, é
possivel ver o atleta saltando e girando para ambas as diregbes, um verdadeiro
ambidestro da patinagao, ficando explicito que o atleta tinha o costume de treinar os
diferentes sentidos (Sk84me2c, 2010), Ha também, videos do atual ex-atleta
americano se apresentando em Viena, no ano de 2002, realizando saltos e corrupios
nos dois sentidos (Skatephile, 2008).

Outra situagao observada, € a da atleta norte-americana, Kate Wang, uma
patinadora com preferéncia rotacional horaria, mas que utiliza da troca de direcao
em giros para uma maior pontuagdo, como por exemplo no campeonato Junior
Grand Prix em Chelyabinsk 2019, no qual a patinadora ficou na 62 colocagao, entre
30 competidoras (Prix, 2019).

Demais nomes como: Kseniia Sinitsyna em 2021 (ISU, 2021); Xiangyi An em
2022 (Prix, 2022); e Jason Brown em 2022 (Niamh, 2022) também mostraram-se
capazes de girar para ambos os sentidos em campeonatos diversos. Quando
olhamos para outro elemento caracteristico da modalidade, precisamos mencionar
Alex Johnson em 2017 (Lesson, 2017), que possui videos postados na internet onde
o atleta executa diferentes saltos em ambas as dire¢gdes. Ha ainda, uma outra
patinadora, Sonja Hilmer, que relata, em um post feito por ela mesma no Instagram,
no ano de 2022, ter sido encorajada pelo proprio Johene Ward a tentar uma

combinagdo de saltos com mudanga de diregcdo rotacional. No video de Hilmer


https://www.youtube.com/@christopher1980
https://www.youtube.com/@sk84me2c
https://r.search.yahoo.com/_ylt=AwrijdNi.jZlevMDyOkd6gt.;_ylu=c2VjA2NkLWF0dHIEc2xrA3NvdXJjZQR2dGlkAwRydXJsA2h0dHBzOi8vd3d3LnlvdXR1YmUuY29tL3dhdGNoP3Y9QzRxNWNuVVdCOXM-/RV=2/RE=1698130658/RO=10/RU=https%3a%2f%2fwww.youtube.com%2fwatch%3fv%3dC4q5cnUWB9s/RK=2/RS=sWX5.48cJ3U24DdWxsMAKB5EIFU-
https://www.youtube.com/@choreoseq

38

(2022), é possivel ver a atleta realizando dois saltos: salchow triplo (no sentido
anti-horario) + salchow duplo (sentido horario), ainda em treino. Hilmer comenta que
planeja tentar a combinagdo em campeonatos, e assim, de fato realiza a sequéncia
nos campeonatos da temporada (1 de julho de 2022 - 30 de junho de 2023). Essa
situacdo acabou sendo conveniente para 0 momento, visto que, no mesmo ano, 0s
regulamentos do gelo sofreram uma mudancga e incluiram a bilateralidade rotacional
também aos saltos, alegando que, “Salto + mudancga de eixo intencional + Salto na
outra direcdo rotacional sera considerado como uma combinagdo de saltos. Por
exemplo: 3S + mudanga de eixo + 2S na outra direcdo rotacional é chamado de
3S+2S8.” (ISU, 2022. Tradugdo propria), exatamente a combinagao realizada pela

atleta.

2.3 O ENSINO-APRENDIZAGEM NA PRATICA ESPORTIVA

Neste capitulo, a abordagem dar-se-a a partir da formagao esportiva e da
influéncia dos técnicos no desempenho e na pratica da modalidade “Livre”. A
identificacdo das metodologias didatico-pedagdgicas para o ensino dos saltos e
corrupios € necessaria para que seja possivel analisar a atuagéo dos técnicos, de
forma a estudar sua importancia na definicdo da direcao de rotacgao.

Num primeiro momento, a caracterizagao das etapas da formacgéao esportiva,
relacionada ao desenvolvimento motor e psicomotricidade, sera apresentada, assim,
a relevancia (ou ndo) da ambidestria na diregao de rotagdo dentro da PA ficara mais
clara. Posteriormente, o assunto sera voltado para as pedagogias de ensino dos
elementos da modalidade “Livre”, e por fim, a influéncia dos técnicos sobre a diregao
de rotagdo dos seus alunos e atletas, bem como o papel do trabalho desses

profissionais.

2.3.1 O desenvolvimento motor, a formagao esportiva e as abordagens

pedagégicas no ensino da Patinagao Artistica Sobre Rodas

A iniciagcao esportiva, teoricamente, ocorre de maneira gradual, uma crianga
nao deveria se especializar em um esporte de maneira precoce - algo que contradiz

0 que vemos na realidade, inclusive na PA (LaPrade et al., 2016; Smith, 2000). A
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literatura indica que o desenvolvimento esportivo se inicie em fases, primeiramente
de forma ampla, experimentando diferentes gestos motores, e atividades fisicas, e
explorando a maior quantidade de movimentos possiveis (Greco; Benda, 2001).
Dessa forma, a crianga € preparada e cria um arcabougo motor capaz de conduzir
suas habilidades esportivas mais especificas posteriormente. Segundo Greco e
Benda (2001), existem 9 etapas da formagao esportiva, porém apenas 3 delas estao
diretamente ligadas a iniciagao esportiva (Carlos, Campos; Benda, 2018), sao elas:

- Fase pré-escolar (dos 0 aos 6 anos): experimentacao variada de movimentos,
sem exigéncia de padrdes de execucao ideais;

- Fase universal (dos 6 aos 12 anos): desenvolvimento de todas as
capacidades coordenativas da crianga, de forma extensiva e abrangente,
ainda mantendo a caracteristica ludica;

- Fase de orientagcdo (dos 12 aos 14 anos): progressao e refinamento das
capacidades fisicas (motoras e coordenativas). E onde se comeca o
aperfeicoamento da técnica. Nesse momento, a crianga inicia a obtencao de
habilidades gestuais basicas da técnica, ainda sem exigéncias complexas de
perfeicéo.

A partir destas fases, entendemos que até os 12 anos, o estimulo e o
desenvolvimento dos movimentos motores ndo devem ser excludentes, ou seja, a
crianga deve experimentar tudo que € possivel dentro da pratica esportiva. Por
exemplo, no contexto do futebol, a crianga deve ser estimulada a chutar com as
duas pernas, mesmo que tenha uma preferida; na ginastica, deve tentar o espacate
alternando as pernas; no ballet, deve girar para os dois lados; no handebol, tentar
segurar a bola tanto com uma mé&o quanto com a outra; e por ai vai, incluindo até
mesmo a patinacdo artistica, esporte no qual é tido como “regra” ter a capacidade de
fazer todas as figuras, eixos e viradas com ambos os pés, para ambos os
lados/eixos, tanto de frente quanto de costas. Mas, ao olharmos para a rotacao
propriamente dita, essa “regra” cai por terra, e vemos os atletas realizarem as
rotacdes unilateralmente. Muitas vezes ainda, sem o poder de escolha do sentido
rotacional, ja que “este € o lado que todo mundo faz” e, portanto o professor sé
ensina essa diregdo (anti-horaria), ou nem mesmo permite que o aluno comece a
tentar rotagdes horarias, dando a instrugdo de que essa seria o sentido rotacional

“‘errado”, por diversos motivos que esse estudo busca entender.
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Para Corey, Hurley e Foundas (2001), a melhor performance em uma tarefa
com um lado do corpo revela que a maior habilidade esta fortemente relacionada ao
lado de preferéncia. Levando essa proposi¢ao em consideragéo, e sabendo-se que
assim como ha canhotos no mundo, ha “canhotos” na patinagédo, questiona-se o
porqué, no ambito deste esporte, que o modelo de ensino imprime a rotagao para
saltos e corrupios no sentido anti-horario para a maioria dos atletas. Pergunta-se
também, qual seria o motivo para o bilateralismo rotacional ndo ser visto com mais
frequéncia.

Segundo Carrefio (2018), “A facilidade para entender e realizar os
elementos da PA é determinada pelos aspectos psicolégicos e pelas qualidades
psicomotoras (dos atletas)”. Levando essa proposi¢gdo em consideragao, € preciso
mencionar uma patinadora japonesa, Satoko Miyahara, que ficou conhecida por ter a
capacidade de realizar saltos e corrupios ambidestramente. Ha uma especulagao de
que isso tenha acontecido devido a sua preferéncia rotacional natural ser no sentido
horario, diregdo na qual a atleta teria chegado a fazer saltos considerados dificeis.
Essa informagao é encontrada facilmente em diversas redes sociais, na forma de
comentarios feitos por fas ou admiradores, apesar de nao ter uma confirmacéo por
parte da patinadora e/ou dos treinadores. Em um site japonés, Noriko Shirota (2012),
uma ex-patinadora e juiza, anuncia em uma publicagdo, que, enquanto Miyahara
morou nos Estados Unidos, a atleta ainda com 5 anos mostrava sua tendéncia
horaria ao comecar a patinar, porém, ao se mudar de volta pro Jap&o, aos 7 anos,
sua nova treinadora teria re-ensinado os saltos no sentido anti-horario,
possivelmente pois as pistas de patinagcdo eram muito cheias, e teria se tornado
dificil, sendo quase impossivel, patinar num sentido contrario aos demais. Bessi
(2016, pg. 6, tradugao propria) salienta que “um treinamento ‘rigido’ pode provocar a
troca da direcao de preferéncia rotacional em criangas”, pois seu sistema vestibular
ndo esta totalmente desenvolvido (Hirabayashi; Iwasaki, 1995).

Por esse motivo, Satoko teria sido “forgcada” a reaprender tudo que ja havia
conquistado, seus saltos e corrupios precisaram ser invertidos e a necessidade de
fazer tudo “espelhado” teria promovido a capacidade bilateral a atleta. Essa suposta
situagdo teria sido a causa da memoravel gama de habilidades da patinadora, que
entdo, conseguia apresentar em competicdes, corrupios dificeis em ambos os

sentidos de forma quase equivalente (ISU, 2019). Atualmente Satoko esta
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aposentada, mas ainda revela suas competéncias bilaterais em shows e exibi¢des
(Minute, 2023).

Essa troca de diregbes citada exemplifica um pouco do processo de
ensino-aprendizagem dos patinadores de “Livre”, tal qual a dificuldade que
patinadores com preferéncia horaria, por serem uma minoria, podem apresentar em
seu desenvolvimento esportivo.

Em se tratando de patinadores da PA, especificamente sobre rodas, com
preferéncia rotacional horaria, temos o atleta chileno Abel Latallada (World Skate,
2023). Esse atleta, ainda com idade de junior, foi o unico da bateria de competidores
- entre juniors e seniors - convocados ao campeonato mundial de 2023, que
demonstrou essa direcao de rotagdo durante os programas (curto e longo) inteiros,
nos relembrando da raridade de patinadores “canhotos”, e mais uma vez nos
questionando sobre o assunto. Esse campeonato em especifico ocorreu em Ibaguée,
na Colédmbia, e a autora deste trabalho pode assistir as provas de “Livre” ao vivo.

Essas situacdes observadas no mundo do esporte, acrescidas de literaturas
sobre o assunto, fornecem exemplos reais do que se € visto atualmente. Se a
maioria dos patinadores demonstra um favorecimento rotacional para a esquerda, €
possivel fazer uma inferéncia ao processo de treinamento e desenvolvimento
esportivo, e concluir que, se assim o fazem, é porque assim aprenderam. Alguém os
ensinou esse sentido de rotagao, sejam os técnicos e treinadores da modalidade, ou
mesmo a influéncia dos demais patinadores em pista, como no caso de Satoko.

Quanto as abordagens pedagogicas de ensino, as autoras do livro
‘Patinando, Brincando e Encantando” defendem uma aprendizagem ludica e
abrangente, corroborando com os estudos de Greco e Benda (2001). Esse livro é
composto por um método de ensino desenvolvido, que sugere diversas atividades
para aulas infantis com variacdes de nivel técnico e idades entre as criangas, sendo
utilizado em “escolinhas” de patinagdo (Martins; Reiner, 2019). No entanto, Smith
(2000) comenta sobre o inicio precoce na patinagdo, bem como sua especializagao,
que se da entre os 8 e 10 anos, de forma que muitas criangas ndao tenham a
oportunidade de “aprender brincando”, pois ja estdo inseridas em praticas
estruturadas e competitivas desde as idades iniciais.

O ensino da patinagao artistica muitas vezes segue um modelo descrito por

Lucash (2023) como PPA (Perfect Practice Approach). Para o autor, esse modelo
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deixa de levar em consideragao fatores importantes, como questdes contextuais e
estado fisico e psicolégico do atleta, pois se resume a um esquema técnico-atleta
de: o atleta realiza, escuta os feedbacks do técnico, corrige 0 movimento e repete,
até que a habilidade esteja adquirida, e/ou o professor avalie que outro movimento
deva ser executado. Portanto, Lucash (2023) defende um método de ensino
chamado de CLA (Constraints Led Approach) que acolhe as constantes e inevitaveis
mudancgas intrinsecas e extrinsecas do atleta, tratando a sua evolugéo a partir da
interacdo dos varios sistemas complexos envolvidos na pratica. Garrett Lucash cré
que uma sessao de treino de sucesso no CLA é percebida através de quantas
situacoes diferentes o atleta experimentou, por exemplo, em quantas condi¢coes
diferentes o patinador tentou e/ou acertou um salto (Local da quadra, velocidade,
posicoes de braco, entradas com passos diferentes, etc.), em contraste com o PPA,

que teria como taxa de sucesso, a quantidade de saltos acertados em uma sessao.

2.3.2 O papel e a importancia do técnico

Para Lucash (2023), o modelo tradicional do treinador o coloca como um
escultor, que deve passar sua sabedoria ao atleta, moldando-o como faria com uma
argila. O autor ressalta que a relagcao atleta-técnico depende de uma grande
confianga no profissional, e acrescenta que os atletas tendem a seguir as instrugdes
dos seus professores, mesmo quando acreditam que eles estdo errados (Ford;
Hodges; Williams, 2007).

Carrefio (2018, pg.30, traducao propria) afirma que “enquanto nos saltos é
necessaria uma forga explosiva e uma coordenagao excelente entre pernas, corpo e
bracos para realizar as rotacdes necessarias no ar, nos corrupios, € importante
manter o peso do corpo apoiado em um ponto especifico por um tempo prolongado
e uma posi¢ao constante”. Dessa forma, cabe ao técnico - além de ensinar -
identificar os fatores que levam o atleta a um movimento equivocado e promover
diferentes feedbacks para um desenvolvimento efetivo da habilidade em questéo
(Otte et al., 2020).
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3 METODOLOGIA

Nesta seg¢do, a metodologia de pesquisa utilizada ao longo deste trabalho
sera apresentada, incluindo a conceituagdo tedrica do tipo do estudo, o
desenvolvimento dos instrumentos de coleta de dados, a coleta de dados em campo

e a analise e tratamento dos mesmos.

3.1 CARACTERIZACAO DO ESTUDO

Para o alcance dos objetivos propostos, a pesquisa qualitativa do tipo
descritiva foi eleita para o estudo. Pelas perspectivas de Minayo, Deslandes e

Gomes (2009 p.21), a pesquisa qualitativa:

[...] responde a questdes muito particulares. Ela se ocupa, nas Ciéncias
Sociais, com um nivel de realidade que ndo pode ou nido deveria ser
quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo dos significados, dos
motivos, das aspiracbes, das crengas, dos valores e das atitudes. Esse
conjunto de fendmenos humanos é entendido aqui como parte da realidade
social, pois o ser humano se distingue ndo sé por agir, mas por pensar
sobre o que faz e por interpretar suas agdes dentro e a partir da realidade
vivida e partilhada com seus semelhantes.

Ja a caracteristica descritiva de uma pesquisa, nas palavras de Cervo e
Bervian (2007, p.61) “observa, registra, analisa e correlaciona fatos ou fenébmenos
(variaveis) sem manipula-los”. Esse tipo de estudo traz como vantagem o

conhecimento direto da realidade (Silveira; Cérdova, 2009).

3.2 INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS

Para o desenvolvimento deste trabalho, uma pesquisa de campo foi
executada a fim de saber o ponto de vista de técnicos brasileiros de patinagao
artistica sobre rodas acerca do tema “unilateralidade rotacional dos saltos e
corrupios”.

Como fonte de dados empregou-se uma entrevista semiestruturada,
elaborada pelas pesquisadoras responsaveis (Apéndice A). De acordo com Manzini,

(1990/1991), este instrumento pode ser definido por um método de obter
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informagdes que possui o foco num assunto sobre o qual se criam perguntas
principais, que sao complementadas por outras questdes que possam surgir durante
a entrevista. Para o autor, entrevistas desse modelo s&o capazes de trazer
informacdes de maneira mais espontanea, uma vez que as respostas nao precisam
se conter ao roteiro exclusivamente. A coleta de dados ocorreu de forma online e
desenvolveu-se de acordo com os passos descritos a seguir. Os técnicos de PA
foram convidados a participar da pesquisa via e-mail, enviado pela pesquisadora, ou
na forma de contato telefénico via Whatsapp.

Num primeiro momento, apresentou-se brevemente aos técnicos, ainda via
e-mail/Whatsapp, uma introdugéo ao tema e conscientizagéo do trabalho, bem como
os procedimentos metodoldgicos - junto ao convite a entrevista e Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo A) - questionando o interesse na
participacao voluntaria na pesquisa.

Para a organizagdo da entrevista, elaborou-se um roteiro de entrevista
semiestruturada (Apéndice A), considerando o formato de matriz analitica. A escolha
desse instrumento pela pesquisadora pode ser justificada devido a flexibilidade da
entrevista, que permite a discussdo de topicos relevantes que podem ser
espontaneamente trazidos pelo entrevistado durante a reunido, bem como a
natureza interativa do método (Myers; Newman, 2007, Ritchie et al., 2013).

A partir do consentimento dos participantes e assinatura do TCLE, as
entrevistas foram realizadas via plataforma Google Meet e gravadas. Destaca-se
que essa pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da Universidade Federal de
Santa Catarina (UFSC), sob parecer n° 6.945.987 (Anexo B) e que possui

aprovacgao, por parte da CBHP, para a sua execugao (Anexo C).

3.3 AMOSTRAGEM / PARTICIPANTES

A amostra constituiu-se de quatro técnicos eleitos a partir dos seguintes
critérios:

1. Ser técnico da modalidade “Livre”/Free Skating;

2. Ser confederado pela CBHP, com nivelamento técnico;

3. Possuir mais de 10 anos de experiéncia no contexto do esporte;

4. Ter participado de eventos internacionais, atuando como técnico.
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Os critérios foram desenvolvidos nesta configuracdo objetivando alcangar os
profissionais da modalidade referida neste estudo que tenham permeado a alteragao
dos sistemas “White” ao “RollArt”, bem como tido a oportunidade - através de
campeonatos internacionais - de observar os raros casos de atletas de alto nivel
com caracteristica rotacional diferente da comumente constatada. Ademais, a
necessidade de confederacdo a CBHP, é tida como validagao da proficiéncia na area
e garante que todos os participantes se enquadrem sob a declaragao de autorizagao
da instituicdo (CBHP) ao desenvolvimento deste trabalho (Anexo C).

Para a selecdo dos participantes, o método “Bola de Neve” ou Snowball foi
adotado, sendo este, caracterizado por uma técnica de amostragem néao
probabilistica, na qual sua execugao se da primeiramente por meio da escolha - por
parte do pesquisador - de “sementes” (individuos que atendem os requisitos de
inclusdo do estudo e sdo selecionados para serem os primeiros a participarem da
pesquisa). Num segundo momento, essas “sementes” indicam e fazem um primeiro
contato com novas referéncias para se envolverem com o estudo, a partir de sua
propria rede de conhecidos, e assim sucessivamente, até o alcance do numero total
de participantes (Vinuto, 2014).

Segundo Vinuto (2014), € de suma importancia que os objetivos da pesquisa
estejam claros aos participantes, que suas duvidas sejam sanadas durante o
processo e que os critérios de inclusdo de novos participantes sejam ressaltados as
sementes, sendo constantemente verificados pelo pesquisador para garantir que os
novos integrantes tenham o perfil adequado ao estudo. Para este trabalho, foram
adotadas trés sementes, cada uma indicou um técnico/a que se encaixou dentro do
perfil exigido pelo estudo. As sementes foram definidas por conveniéncia,
considerando que ja eram do circulo de contatos da pesquisadora anteriormente
(conhecidas durante os anos de atuagdo como atleta). Dessa forma, o convite foi
enviado por meio do contato direto a elas. Quanto aos técnicos indicados, dois nédo
puderam participar do estudo, dessa maneira, a configuracao final dos integrantes
se deu por trés sementes e um indicado, totalizando quatro membros presentes

durante o processo de pesquisa.

3.4 ANALISE DOS RESULTADOS
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A avaliagdo dos resultados foi inspirada no método de analise de conteudo
proposta por Bardin (2016). De acordo com a autora, o método € composto por trés
etapas: a pré-analise, a exploracdo do material e a inferéncia e interpretagdo. Na
primeira etapa, os dados coletados foram organizados e, a partir disso, definiu-se o
referencial tedrico que auxiliou as discussdes dos resultados. Na segunda etapa, os
dados foram transformados sistematicamente e agrupados em categorias - cada
uma com seus respectivos aspectos identificados - processo que facilitou a
descricdo caracteristica do conteudo, ou seja, elementos em comum, verificados
pela frequéncia de aparicdo ou pela intensidade e importancia que eles inferem ao
tema pesquisado. Na ultima fase, realizou-se a interpretacdo dos elementos

definidos anteriormente.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Informacdes relevantes sobre o perfil dos técnicos e técnicas de patinacao
artistica que fizeram parte do estudo sdo apresentados na Tabela 1.

Tabela 1 - Perfil dos professores participantes da pesquisa.

Técnico Idade  Sexo Graduacdoem  Tempo de atuagdo Tempo de atuagdo
Educacao Fisica como técnico como atleta
T1 31 M Sim 12 anos 18 anos
T2 32 M Sim 12 anos 14 anos
T3 41 F Sim 18 anos 15 anos
T4 36 F Sim 17 anos 10 anos

Fonte: a autora, 2024.
Legenda: F= Feminino; M= Masculino.

Em relagdo ao perfil dos participantes, notamos que dois sdo do sexo
feminino e dois sdo do sexo masculino, com faixa etaria média de 35 anos. Dos
técnicos entrevistados, todos sdo formados no curso de Educacdo Fisica, no
entanto, T3 também possui pds-graduacgéo (especializagdo) e T4 possui mestrado.
Quanto ao tempo de atuagdo como técnico, identifica-se uma inter-relacao a atuacao
como atleta, na qual foi percebida uma intersecdo entre o inicio da carreira
profissional e o fim da carreira esportiva, calculada, em média, por uma duragao de
3,5 anos. Essa circunstancia, constatada nas entrevistas, € um recorte do que se
presencia nas academias e clubes de patinagao artistica, onde a grande maioria dos
técnicos e professores sao ex-atletas, bem como observado na literatura (Locandro,
2019; Lucash, 2023; Rensch, 2022).

Entre a amostra alcangada, trés participantes também exercem ou ja
exerceram o papel de arbitro, ressaltando a multiplicidade funcional e profissional
dos técnicos investigados no estudo, mais uma vez concordando com a realidade
vista ao expandirmos este estudo ao contexto de outros arbitros, que, em grande
parte, também atuam como técnicos da modalidade.

Para concluir, o desempenho médio profissional dos técnicos entrevistados foi
calculado em 14,75 anos, fase em que se encontram no ciclo de afirmagao e
diversificagcdo da carreira, que, segundo Farias (2010), refere-se ao “dominio do
conhecimento sobre as rotinas basicas inerentes a profissdo”. Essa etapa também
pode compreender cargos administrativos, como diregdo e coordenagédo das
escolas, nesse caso clubes e academias de patinagao, fato que é percebido na
atuagao dos técnicos, visto que a parte administrativa também fica delegada a esses
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profissionais - que muitas vezes possuem uma escola propria - ou seja, sua atuagao
nao € exclusiva ao ensinamento e preparacao dos atletas as competicoes.

4.1 UNILATERALIDADE

A partir da posse desses dados, daremos seguimento a discussao das
categorias de analise sequenciadas para a pesquisa. A figura 1 ilustra a primeira

categorizacgao.

Figura 1 - Categorizagao referente a percepgao dos treinadores sobre a

unilateralidade rotacional.

———————————————————————————

__________________________

______________________________

________________________

Fonte: a autora, 2024.

Para a discussdo da primeira categoria, intitulada “unilateralidade”,
analisamos as reflexdes dos técnicos a respeito desta caracteristica do esporte na
modalidade “Livre”, quanto aos saltos e corrupios. Referente a preferéncia pelo
sentido anti-horario, manifestaram-se os seguintes aspectos identificados: “cultura e
tradicao (3f)”, “lateralidade destra (2f)" e “medo do desconhecido (3f)”. E, quanto a
cultura unilateral, originaram-se os aspectos: “facilitacdo do ensino (3f)",
“conveniéncia/comodidade (2f)” e “prioridades distintas (2f)” .

Procuramos examinar determinadas percepg¢des sobre a unilateralidade
rotacional observada nos elementos obrigatérios de “Livre” da patinagédo artistica
sobre rodas, como as causas € os “porqués”’, dado que essas sao informacdes

importantes para atendermos os objetivos do estudo.
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4.1.1 Preferéncia pelo sentido anti-horario

No campo da preferéncia pelo sentido anti-horario, a maioria dos
participantes trouxe o relato de que a raz&do para que o sentido de rotacdo seja
dessa forma atualmente, esta baseada na “cultura e tradicao” (T1, T3 e T4) da
patinagdo. Assim sendo, os técnicos argumentam que sao “conduzidos” a
trabalharem com a perspectiva do senso comum. Esse aspecto pode ser ilustrado
pela fala de T1, ao dizer que: “[...] acho que talvez tenha a ver com uma questao
cultural, de que a gente aprendeu dessa forma. De que a gente foi ensinado e
conduzido geralmente para essa direcdo.” Outros trechos das entrevistas também
reforcam essa ideia, quando questionados sobre o porqué da preferéncia de giro

anti-horario:

“Acho que ndo tem motivo. Acho que foi o que escolheram mesmo. Acho
que foi senso comum. Aquilo foi acontecendo. [...] mas eu confesso que eu
nunca parei pra pensar nem o porqué, nem pra qué, se seria interessante
para o outro lado. Acho que a gente s6 trabalha o que colocam pra gente.”.
(T3)

“[...] Quando entra na escolinha, a gente acaba ja ensinando daquele jeito.
Acho que néo existiu um motivo assim, ‘ah, &€ porque é melhor ou porque é
mais facil’, eu acho que porque a maioria fazia daquele jeito, era daquele
jeito que se ensinava [...] na verdade nunca foi dito, né? Que a gente tem
que fazer desse jeito. [...] a preferéncia vem s6 porque a gente ensina desde
sempre assim. Acho que os patinadores nunca nem tiveram a oportunidade
de treinar igualmente para os dois lados.” (T4)

A definicdo do sentido anti-horario como sentido comum de rotacdo na
patinacdo também ¢é defendida pelos técnicos a partir do referencial da
“lateralidade destra” (T1 e T2), assunto ainda em debate cientifico, uma vez que a
lateralidade destra ndo € necessariamente correlacionada a preferéncia do sentido
anti-horario para rotacdes, como trazem os apontamentos de diversos autores, tais
como Loffing et al. (2016); Bracha et al. (1987); Bradshaw e Bradshaw (1988);
Golomer et al. (2009) e Heinen et al. (2012). Apesar da inconsisténcia cientifica,
percebemos um reforco a essa nocao pelos autores da PA, como, por exemplo, Cruz
(2022). Dessa forma, o questionamento sobre a qualidade de algo que esta “posto” e
€ realizado pela grande maioria € uma reflexdo pouco observada, sendo relatada

apenas por um dos entrevistados, ainda quando relacionada a lateralidade:
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“Acredito que tenha a ver um pouquinho com a lateralidade destra. Que os
patinadores em geral tendem a ter uma facilidade maior a executar as
rotagbes, a executar a propria patinagédo para a diregao anti-horaria. [...] Em
principio, né? Fica essa duvida um pouquinho se é pela nossa condugéo ou
se é por uma questdo de lateralidade. [...] talvez seja uma cultura errada
que a gente vem praticando, que talvez a gente deveria considerar, se a
gente recebe uma crianca que ndo é destra, que é canhota, sera que a
gente j& ndo deveria experimentar um pouquinho mais a direcdo horaria
para as rotagdes também” (T1)

Pelas narrativas elencadas até entdo, nota-se que o sentido de rotagao
anti-horario € o elegido pelos técnicos, em congruéncia com o que € exposto na
literatura atualmente, onde se percebe a prevaléncia desta direcao rotacional nos
atletas de PA (Ellyn Kestnbaum, 2003; Joan Freese, 2003; Lipetz e Kruse, 2000;
Mazurkiewicz, 2021 e Pantoja, 2012). O relato subsequente de um dos técnicos
reforca essa qualidade observada no cotidiano, ainda relacionada a lateralidade

destra:

“Eu acredito que, por ser uma habilidade nova, que esta se aprendendo do
zero, € indiferente se a gente aprende ela no sentido destro ou no sentido
canhoto. Entdo ha uma possibilidade de desenvolver essa aptidao fisica, de
forma igual, no caso, destra, como eu uso para todos os outros atletas.

“Entdao eu nao tenho essa especificidade de definir se o atleta vai ser
canhoto ou se ele vai ser destro. A minha forma de treinamento gira todo
para o sentido destro. Eu nao tive dificuldades em ter atletas que séao
canhotos, na escrita, mas sdo perfeitamente bons atletas fazendo todos os

movimentos técnicos da participagao para o lado destro” (T2)
Um outro aspecto citado pelos entrevistados é o “medo do desconhecido”
(T1, T3 e T4), nesse caso, “desconhecido” é traduzido para as rotagdes horarias,
uma vez que estas sado raramente observadas (Kestnbaum, 2003). Isto &, o costume
do trabalho com as rotagdes no sentido comum a maioria é o que se tornou habitual
e o0 qual os técnicos se declararam capacitados ao ensinamento, descartando a
habilidade no ensino da direcdo contraria, que € considerada “muito complexa (T4)”
e “quebraria a dinamica do treino” (T3 e T4). Essas percepg¢des dos profissionais
foram identificadas nos trechos, como o de T1, na fala: “[...] a gente acaba
direcionando para uma direcdo anti-horaria por medo do desconhecido, talvez, de
também desenvolver esse ensinamento para uma dire¢ao horaria.” (T1). Ha ainda, o

comentario de T3, na mesma linha de raciocinio, exposto a seguir:



51

“Eu confesso, se eu tivesse alguém fazendo ao contrario, ia ser muito
menos dindmico, porque eu teria que pensar, né? Do mesmo jeito que eles
tém que pensar para fazer, eu teria que pensar para corrigir. Entdo a gente
acaba nao pensando muito nisso” (T3)

Todos os aspectos identificados inerentes a subcategoria “preferéncia pelo
sentido anti-horario”, sdo decorrentes e influenciados diretamente pela subcategoria

“cultura unilateral”’, que sera retratada na sequéncia.

4.1.2 Cultura unilateral

Quando abordamos a cultura unilateral, tratamos exclusivamente da
caracteristica da modalidade “Livre” de realizar todos os saltos e corrupios para o
mesmo sentido rotacional, independente este de qual seja. Em outras palavras, nas
categorias de “Livre”, salvo em casos de uso da recente feature de 2022 (“Both
Directions”) - a respeito da mudanca de dire¢ao rotacional - os atletas que saltam e
giram para o sentido anti-horario assim o fazem em treinos e competi¢cdes, nao
misturando ambos os sentidos (Alpini et al., 2009). O mesmo acontece para o0s
atletas que fazem esses mesmos elementos no sentido horario. Este fato por si so,
sem discutir a preferéncia por um ou outro sentido de rotagdo € um atributo cultural
intrinseco ao esporte retratado. Em virtude do exposto, os aspectos identificados,
definidos a partir da incorporacao da entrevista, se concretizaram em duas falas
principais.

A primeira, materializada pela “facilitagao do ensino” (T1, T3 e T4), foi
argumentada pela maioria dos participantes da pesquisa e defendida pela dindmica
e tempo de treino (T3 e T4) e pela necessidade do desenvolvimento de uma nova

habilidade dos técnicos para reconhecer e corrigir a rotagéo horaria (T1, T3 e T4):

“[-..] vou te confessar também que o olho do técnico é muito... Porque vocé
vé todo mundo fazendo as coisas iguais. Se tiver dentro de um treino, que é
individual, mas de treino & coletivo, para o teu cérebro pensar, se € o brago
direito ou o brago esquerdo, eu acho que também a gente facilita o trabalho
todo mundo fazendo da mesma forma, mesmo sendo um treinamento
individual, a maioria tem que treinar coletivamente.” (T3)

Ja o aspecto identificado “conveniéncia/comodidade” foi trazido por T1 e

T4 como um reforgo da cultura existente, que acaba sendo favoravel e confortavel
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para o trabalho executado pelos técnicos, pelas questdes reveladas a priori, e pelo
proprio trecho anterior, comentado por T3.

Nenhuma evidéncia cientifica foi encontrada capturando o porqué dessa
caracteristica de rotagcao unilateral dos saltos e corrupios na patinacao artistica ou se
seu inicio data do desenvolvimento da modalidade “Livre”, no principio, mas as
perspectivas desveladas pelos participantes indicam uma possibilidade atual,
transformada em um aspecto identificado intitulado de “prioridades distintas” (T2 e
T4), na qual se destacaram - exclusivamente relacionada aos saltos - a nogao de
que, atualmente, € um fato que evoluir os atletas na busca por maior revolugdes
aéreas traz a possibilidade de notas maiores do que o trabalho bilateral nos saltos
da patinagdo artistica sobre rodas. Isto é, saltos realizados em categorias
internacionais tém bastante relevancia pontual, e ajudam muito no "score total",
portanto, aqueles que possuem mais rotagées sao avaliados com maior nota que os
de menos rotagdes.

Além disso, ndo existe atualmente um valor numérico que beneficie o atleta
que realize saltos bilaterais, apenas a nogdo de que este € um atleta "versatil" e
mais dinamicamente capaz. Dessa forma, o patinador que apresentar essa
caracteristica ndo recebera um valor maior apenas pelo seu salto em ambas as
diregdes, apesar de merecer uma nota de componentes e QOE’s, congruente com a
apresentacao desta habilidade. Levando isso em consideragao, técnicos parecem
optar por desenvolver e evoluir os saltos de seus atletas em apenas um sentido de
rotacdo, para que eles tenham mais tempo de treino e possibilidade de evolugao
para maiores rotacbes em saltos na mesma direcao, do que "perder o tempo" do
atleta treinando saltos (muitas vezes de menor rotagdo) no outro sentido apenas
para demonstrar plasticidade e atleticidade, sem receber algo tecnicamente valioso
em troca, na nota do salto e nota total do programa. Essa analise pode ser

observada na fala de um técnico, exposta a seguir:

“Eu acho que é uma tendéncia da patinagao artistica sobre rodas, assim
como a do gelo, de conseguir o mais improvavel possivel, que & maior
numero de voltas no ar quando a gente se refere a salto. Entéo, a busca na
patinagao de rodas pelo salto de trés voltas e meia, que € o triplo axel e os
quadruplos, vem se aprimorando cada vez mais. Os atletas estdo chegando
muito préximo disso, o que no gelo ja € comum ha muitos anos.” (T2)
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Ademais, T4 argumenta e adiciona que a PA sobre rodas ainda esta distante
do esporte sobre o gelo, citando, por exemplo, os saltos quadruplos, que ja séo
realizados de forma habitual no gelo, mas ainda n&o foram alcangados nas rodas, e,
portanto, ha um longo caminho a ser tragado antes de se pensar no bilateralismo
rotacional.

Quanto aos corrupios, a realidade encontrada apos a divulgagado da feature
retratada ao longo deste trabalho, ja vém se posicionando mais distante dos
paradigmas culturais, apesar de ainda muito atrelada as mesmas nog¢des de
unilateralidade rotacional. A pronuncia dos técnicos reitera esse conhecimento, T2
confirmou ja ter usado a bonificagdo em campeonatos diferentes, com mais de uma
atleta e outra entrevistada (T4) traz a concepgao de que este feito ndo esta tao

remoto:

“[...] os corrupios que eu acho que ja foi diferente, a gente ja sabe fazer um
milhdo de posigdes, a gente ja sabe fazer todas as posi¢des praticamente
que o gelo faz, e até tem outras que o gelo ndo tem como fazer, como heel
e até mesmo invertidos, que pra eles é mais dificil. Entdo eu acho que essa
parte a gente ja conseguiu desenvolver bem. E eu acho que os treinadores,
a partir do momento que tiverem um atleta que ja consegue apresentar tudo,
ele s6 vai conseguir fazer uma coisa diferente se ele for pra esse lado de
girar pro outro sentido. [...] acho que futuramente vai ser mais comum.” (T4)

Fica claro, através da narrativa dos participantes, o crescimento e
desenvolvimento da patinagdo artistica sobre rodas, a partir das perspectivas
observadas no gelo. Dessa maneira, destacamos e relembramos que assim como a
bonificagdo para sequéncias de corrupios chegou a patinagéao sobre rodas, apds ser
apresentada por anos no gelo, ja se encontra presente no regulamento da patinagao
artistica no gelo, a possibilidade de apresentar saltos em sequéncias com mudangas
do sentido rotacional, como por exemplo, os saltos Salchow-Salchow, em uma
combinacao, permitindo inclusive, uma mudanca de eixo apés o final do primeiro
salto, sem acarretar em deducdes para o atleta (ISU, 2022). Esse feito foi realizado
pela atleta Sonja Hilmer em diversos campeonatos, em sequéncias de saltos e
corrupios (Vidz, 2024; Enthusiast, 2024).
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4.2 ENSINO/CORRECAO

Prosseguindo com a analise dos achados da pesquisa, apresentamos a

seguir a categorizagao referente ao ensino/corregao (Figura 2).

Figura 2 - Sistematizagéo relacionada a atuagao do técnico em seu ambiente de

trabalho a partir das perspectivas de uni e bilateralidade rotacional.

N

Ir Imposigao da rotagdo anti-horaria (4f) i
Atuacdo do técnico na perspectiva unilateral]<~:::::::::::::::::::; ___________
: Diversidade de focos (3f) i

_________________________

ENSINO/CORREGAO
{ Treinos e competigdes (21) |
Atuagdo do técnico na perspectiva biIateral}<,:::::::::::: ___________ )
I

Fonte: a autora, 2024.

Na segunda categoria “Ensino/corregdo”, procuramos compreender a
atuacao dos técnicos a respeito do tema de pesquisa para o processo de evolugao
dos atletas e alunos. Emergiram, portanto, as subcategorias “Atuacéo do técnico na
perspectiva unilateral”, contendo como aspectos identificados: imposicao da rotagao
anti-horaria (4f)” e “diversidade de focos (3f)”; e “Atuagédo do técnico na perspectiva
bilateral, incluindo os aspectos identificados: “Treinos e competicbes (2f) e “Off
Skating (1f)”.

4.2.2 Atuacao do técnico na perspectiva unilateral

Quando questionados sobre a sua intervengdo como técnicos, todos os
entrevistados (T1, T2, T3 e T4) revelaram que vinculam o trabalho desenvolvido em
treinos e competicdes a uma “imposicao da rotagao anti-horaria”, ou seja, como
sera constatado nos trechos a seguir, 0 aluno ndo contempla a possibilidade de
escolher qual sera o seu sentido de rotagdo, uma vez que este sera, por via de

regra, imposto pelo técnico, na diregdo anti-horaria:
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“Eu percebo por pratica geral dos técnicos da patinagdo que a gente tenta
primeiro experimentar, “ah, mas eu sou canhoto”, mas tenta saltar para esse
lado. A gente procura experimentar a diregdo anti-horaria primeiro. [...] Um
canhoto executando um salto, por exemplo, me causa uma certa estranheza
no sentido de correg¢ao, de pensar a corregéo, de pensar que tudo que eu ia
falar: tem que estar na direita, ndo, tem que estar na esquerda.” (T1)

“Nunca tive um atleta canhoto. Até porque, quando eu recebo esse atleta,
eu ndo fago uma anamnese que especifique se ele é destro ou se ele é
canhoto. [...] Entdo eu fago os movimentos de base, as posigdes de figuras,
aviado, carrinho, eu trabalho para os dois lados, com as duas pernas, em
todas as diregdes, e ai quando comeca a ficar mais especifico, no caso os
saltos, ai eu direciono para o lado anti-horario. ” (T2)

“Na minha opinido, ndo é uma escolha. A gente, pelo menos aqui, nao
trabalha com a escolha do lado, por mais que as vezes a gente veja uma
caracteristica diferente, acaba que, como nao é bem visto, patinadores que
fazem as coisas do outro lado, a gente insiste em trabalhar no senso
comum. [...] Principalmente nas criangas, porque a gente coloca de uma
forma e elas naturalmente fazem ao contrario, ai a gente vem falar, “néo, é
para o outro lado”, entdo, acaba que a gente ndo sente por muito tempo. [...]
a gente percebe logo no aprendizado, quando elas aprendem, elas vao pro
sentido natural delas, é esse contato que a gente tem. Ninguém nunca
pediu pra fazer para o outro lado (horario), ninguém nunca disse que nao
conseguia fazer pro outro (anti-horario), mas na naturalidade vocé consegue
ver algumas coisas assim.” (T3)

“[...] tenho até uma menina que ela demorou um monte, para poder
conseguir fazer interno de frente de cima do pé direito, que é super simples,
ela fazia melhor com o pé esquerdo, entdo ja nos exercicios mais
educativos, a gente ja via que ela tinha uma habilidade melhor para aquele
sentido (horario). [...] como eu falei, na escolinha, iniciante, a gente tem uma
visdo aqui de tentar trabalhar sempre tudo para os dois lados, entdo, meio
que seguiu a vida normal. Mas, agora, essa menina ja esta na competi¢cao
regional. Entdo, ela ja salta sé para um lado sé (anti-horario), porque,
apesar dela ter demonstrado isso, que nem eu falei, como nas outras
turmas mais avancadas, acaba que a gente sempre ensina para um lado,
ela acabou desenvolvendo esse outro lado também (anti-horario). [...] Entéo,
a gente usou essa habilidade dela em outros lugares. E o salto, ela seguiu
igual a todo mundo.” (T4)

Nota-se, no comportamento dos técnicos, uma forma de reprimir o aluno que
demonstra a preferéncia de sentido incomum e “foge” da maioria. Ou seja, o
patinador “canhoto” acaba se tornando “destro” pelo que o treinador percebe como
uma exigéncia do préprio esporte. De maneira analoga, antigamente, havia-se uma
tendéncia de punir, e impedir criangas de escreverem com a mao esquerda, com a
defesa de que era algo improprio, ou até mesmo do “diabo” (Costa 2023).
Esclarecemos que os meios utilizados para o fim, de tornar uma crianca “destra”,

ndo sao o cerne da questdo, e que a forma com que os técnicos corrigem o
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comportamento “canhoto” ndo se assemelha aos métodos adotados antigamente e
descritos pela autora, entretanto, a imposicao de uma lateralidade unica entrelaca as
duas situacoes.

A partir dos relatos, constata-se entdo que, através da atuagao dos técnicos,
somada ao decorrer da evolugdo dos atletas e a consequente saida das aulas
iniciantes/de escolinha e entrada em turmas mais avancadas ou equipes de
competicdo, a presenca da direcao de rotagao unilateral anti-horaria se torna ainda
mais forte e recorrente. Entre as exposi¢cdes dos técnicos, salientamos que apenas
um abordou um questionamento sobre a sua imposi¢cao de sentido de rotacao -

quando relacionada a destros e canhotos - dessa forma, T1 ressalta que:

“E interessante para pensar, se a gente ndo deveria estar dando uma
importancia maior no ensinamento da base, para essas tendéncias de ter
uma maior facilidade para uma diregdo ou para outra. [...] talvez seja uma
cultura errada que vem sendo praticada, talvez a gente devesse considerar,
se recebemos uma crianga que nao é destra, que é canhota, sera que a
gente ja ndo deveria experimentar um pouquinho mais a direcdo horaria
para as rotagdes também?” T1

Outro fator significativo que pode contribuir para esse processo € a propria
dindmica dos treinos, ja citada anteriormente. Quando abordamos tal dinamica,
esclarecemos que, a diregcao de patinagem é condizente com o sentido de rotacgéao,
ou seja, num treino coletivo, onde a maioria (ou todos) dos atletas saltam e giram no
sentido anti-horario, assim se da a patinacdo em pista. Em outras palavras, nos
momentos em que o patinador ndo esta saltando ou realizando corrupios, mas sim,
se preparando para tal (adquirindo velocidade ou planejando o elemento), a diregao
de patinagdo em quadra também se da no sentido anti-horario, majoritariamente.
Dessa forma, caso haja algum atleta “canhoto”, este estaria executando os
movimentos no sentido da pista, e portanto, contra o sentido dos seus elementos,
dito isso, nessa situagao, o atleta seguiria patinando no sentido anti-horario, como a
maioria dos seu colegas, mas saltaria no sentido horario, dificultando o desempenho
do seu salto, por exemplo, pois seria forcado a seguir uma dire¢do que nao condiz
com a rotagado do seu corpo, ja que estaria em desvantagem numérica em relagao a
quantidade de atletas que seguiriam o “senso comum”, hipoteticamente.

Isto posto, ndo apenas o ensino dos técnicos se da no sentido de rotagao da

maioria, como ha uma correc¢ao dos alunos que preferem o sentido horario, para que
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eles sigam a direcdo da maioria, tanto para que haja congruéncia na dinamica dos
treinos, quanto para a facilitacdo do ensino por parte dos profissionais, como fora
citado anteriormente através de falas como a “sensacdo de estranheza” com o
sentido horario (T1 e T4), a “dificuldade de identificar e corrigir’ esse sentido (T1, T3
e T4), e a nogdo de que este “ndo € bem visto” (T3). Apesar dessas situagdes
percebidas na pratica, para Loffing et al. (2016), a escolha do sentido de rotagao
deveria ser feita, ndo pela imposi¢cado cultural do técnico, e sim, a partir de uma
multiplicidade de fatores, em conjunto com a decisao do aluno, a fim de maximizar
sua performance no esporte.

Referente ao seguinte aspecto identificado, os participantes da pesquisa
revelaram que sua atuacdo € dependente de uma “diversidade de focos” que,
como evidenciado na categoria anterior, impede que o trabalho com ambas as
diregdes rotacionais seja concretizado ou até mesmo desejavel. Por esse meio, a
ambicdo para o alcance do maior numero de revolugbes aéreas nos saltos, bem
como a busca por posicdes bonificadas nos corrupios sdo consideradas prioridades,
na patinacdo artistica sobre rodas, a frente da busca pela alternagdao entre os
sentidos de rotagéo.

Esses aspectos foram destacados no aspecto “prioridades distintas”, presente
na categorizagao precedente a esta, como uma possivel explicagdo para a
unilateralidade rotacional observada na modalidade. Dessa forma, a atuagao dos
técnicos € compativel com os objetivos do esporte referidos acima e perceptiveis
nas falas, como a de T2, ao dizer que “[...] eu ndo vejo um problema nos saltos, até
porque o objetivo é chegar muito a frente, na questdo de numero de voltas no ar.”
Essa perspectiva, também pdde ser observada no relato de T4: “As vezes vale mais
a pena, a gente insistir e o patinador conseguir fazer uma biellmann, por exemplo,
que vale 3.8, do que ficar fazendo o patinador girar e aprender a fazer o sit por outro
lado.” Para além destes dois técnicos, ha mais um recorte que reforca essa

concepgao:

“[...] eu acho que é meio a paciéncia também que a gente ndo tem. Como a
gente ndo tem muito tempo para trabalhar, vocé acaba indo no comum. [...]
se isso fosse trabalhado em livre, demoraria uns anos, assim, para a gente
ver algum resultado.” (T3)
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Outro argumento apresentado pelos sujeitos entrevistados é de que a
lateralidade como qualidade ambidestral pode ser desenvolvida e apresentada em
outras partes de um programa de competicdo, como por exemplo em footworks ou
no proprio desenho coreografico, deixando, portanto, a caracteristica fora do foco no

trabalho especifico com os saltos e corrupios:

“[...] eu vejo que existe uma preocupagao com essa unilateralidade, que ja
esta incluida no footwork, tanto para o livre quanto para a danga. A gente
pode apresentar (viradas) para os dois lados, quanto mais, melhor, inclusive
nas transigoes. [...] Entdo, se eu quero um bom patinador de livre, que n&o
s6 salte, que nao so gire, que nao seja um patinador acrobatico, que seja
um patinador artistico, que trabalhe e desenvolva essas questdes, o que vai
agregar muito na coreografia, nos componentes, que somam também muito
para a nota. Entdo, acho que tem um cuidado ai por mostrar a lateralidade
para os lados na questdo de coreografia: sentido da coreografia, sentido de
virada, body movements; que vai ser qualificado e quantificado na nota de
componentes. E ai, a nota de elemento técnico, no caso dos saltos, fica
mais especifico para o sentido anti-horario.” (T2)

4.2.3 Atuacao do técnico na perspectiva bilateral

Acerca da atuagdo do técnico na perspectiva bilateral, buscamos saber o
limite em que o posicionamento dos técnicos sobre a bilateralidade se encontra, e,
se haviam outros momentos em que ambas as rotagdes eram experimentadas por
seus atletas - além das viradas presentes nos footworks e nas coreografias - em
busca de componentes mais altos. Assim sendo, os entrevistados adicionaram duas

7

situagbes em que a pluralidade dos sentidos de rotacdo é vivenciada por seus
alunos, sendo a primeira delas, sintetizada no aspecto identificado “Treinos e
competicoes (2f)”, em que alguns dos técnicos (T2, e T4) informam que trabalham

ou ja trabalharam a rotac&o horaria em outras dimensdes com seus atletas:

“E uma bonificagdo muito grande (feature “Both Directions”) e ai eu acabei
utilizando ja, com duas atletas, [...] pelo menos eu trabalho nessa
lateralidade, tanto para a direita quanto para a esquerda. Ja utilizo desde o
ano passado, [...] e continuo usando como estratégia, como parte do
treinamento.

“[...] vou ser sincero, eu ja me peguei e pedi para evitar o sentido de rotagao
para esse lado (horario), antigamente. Agora que existe essa bonificacao,
existe esse cuidado com a rotacdo para os dois lados, eu ja sou mais
receptivo a esses dois sentidos de rotagdo. [...] na iniciagdo a salto, eu
trabalho para os dois lados.” (T2)
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“Eu fago, por exemplo, nas aulas de danga, quando a gente esta nessa fase
global, eu fago elas fazerem as dancgas obrigatérias dos dois lados, para
elas aprenderem a fazer, a pressionar eixo, porque elas aprendem a fazer
melhores eixos de um lado que para o outro, entdo, ndo s6é no footwork,
todas as minhas, nas dancgas obrigatérias, quando elas estdo naquela fase
geral, quando acabou o campeonato, comecou ali em novembro, dezembro,
que a gente ja sabe as novas dancgas, todas elas fazem as dangas dos dois
lados.” (T4)

O relato de T4 tem um viés interessante, pois assim como os saltos e
corrupios (sem a realizagcao da feature de ambas as rotagdes) obrigatérios de um
“Programa Livre” seguem o sentido de rotagdo anti-horario para a maioria dos
atletas, as categorias de danga, possuem seus diagramas obrigatorios no sentido
anti-horario de patinacdo em pista. Em outras palavras, atletas “destros” ou
“‘canhotos”, independentemente de sua preferéncia e facilidade no sentido de
patinagem, irdo realizar o numero de diagramas/patterns exigidos no mesmo
sentido, anti-horario.

Dessa forma, um patinador numa categoria de base, executando a danga
Glide Waltz, por exemplo, ira repetir a danga trés ou quatro vezes (uma volta e meia
ou duas voltas na pista) na direcdo anti-horaria, sem influéncia da sua propria
preferéncia de sentido (World Skate, 2024c). Essa circunstancia € oposta ao que se
observa nas provas de “Figuras”, competicdo na qual o atleta deve seguir um circulo
presente no chdo da quadra e realizar eixos, viradas ou loops percorrendo o trajeto
definido.

Na maioria das categorias dessa modalidade, o patinador deve se manter
treinando as viradas em ambos os sentidos, independente do pé de inicio da figura,
uma vez que o sorteio da “saida da figura” é feito nas vésperas ou até mesmo
durante o campeonato. Isto €, tomando como exemplo, no caso da “figura 8”, o
patinador podera competir iniciando a figura com a perna direita (“perna A”) e
realizando a primeira “virada de trés” com inicio externo de frente no sentido horario
e a segunda “virada de trés” no sentido anti-horario e com inicio interno de costas
com a perna esquerda (‘perna B”), bem como a situagdo contraria pode ser
sorteada, na qual o inicio seria realizado com a “perna B”, patinando no sentido
anti-horario em externo de frente e posteriormente a “perna A”, no sentido horario e
deslizando num eixo interno de costas até a realizagdo da virada (World Skate,
2024q).
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Isto posto, cabe ao técnico treinar seu atleta para que ele esteja pronto para a
competicdo, sem depender do sentido de rotacdo e/ou da perna que ira
desempenhar a figura, visando o “perfeito dominio dos patins” (Fargas e Pau, 1940,
tradugcdo proépria), desse modo, o atleta é “forcado” a desenvolver habilidades
ambidestras, o que se opde as modalidades “Livre” e “Dangas Compulsorias”.

O T1 também comenta que a bilateralidade poderia ser trabalhada com os
atletas numa visao de “desenvolvimento amplo do ser”, apesar de adicionar que nao
tem o costume de fazer exercicios de saltos ou corrupios em ambos os sentidos de
rotacao.

Para além dos aspectos citados acima, um dos participantes afirmou
reconhecer a importancia do trabalho com ambas as rotagdes e promové-las aos
atletas a partir dos treinos “Off skating (1f)”, sdo estes, treinos realizados sem
patins, afim do desenvolvimento do patinador, com exercicios que variam entre
atividades de preparo fisico voltadas a patinagcdo em geral a pratica de saltos e
corrupios sem os patins, podendo usar artificios auxiliares como spinners ou nao
(Mapelli et al., 2013; McMaster; Liddle; Walsh, 1979; Smith, 2000). Dito isso, uma das
entrevistadas comentou desfrutar da bilateralidade rotacional em treinos dessa
categoria, como forma de prevenir lesbées e compensar os desequilibrios musculares

possivelmente causados pela caracteristica unilateral da modalidade “Livre”:

‘Eu ja tinha parado pra pensar sobre a compensacido desse tipo de
colocacdo, entdo, a gente trabalha a lateralidade no off-skate e na
preparacgao fisica. Porque eu acredito que o desequilibrio muscular é muito
grande. Acredito que a coordenagéao fica limitada, entdo, como eu ja tinha
percebido isso, a Unica coisa que eu fago é tentar, sem os patins, fazer
algum tipo de compensacdo. [...] principalmente fora de periodo de
competicdo, em periodo de base, a parte do off-skate eu trabalho pros dois
lados, mesmo porque essa rotagao, de fraveling, tudo no sentido (horério) é
super dificil, entdo eu acabo trabalhando também a parte da posicao aérea
pro outro lado, na rotagéo pro outro lado. E na preparagéo fisica, a gente faz
durante o ano todo, a compensacéo desses grupos musculares, porque isso
a gente sente muita diferenga, e a gente trabalha muito, tem que trabalhar
muito unilateralidade pra que eu possa fazer essa compensagido, uma
cadeia aberta muitas vezes, pra que elas possam coordenar o outro lado.
Entdo a gente percebe muito isso e depois que a gente comecgou a trabalhar
dessa forma, a gente diminuiu muito as lesées por aqui. Muito.” (T3)

As autoras Todorova et al. (2023) ratificam essa compreensao, uma vez que,
de acordo com seus estudos, em determinados periodos do treinamento, atletas de

esportes com carga assimétrica, como ginastica e patinagdo, podem ser submetidos
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ao uso de dispositivos especiais, pesos ou até mesmo um aumento na dosagem de
exercicios voltados ao "membro deficiente", como forma de prevencdo de
desequilibrios no desenvolvimento de for¢ca e flexibilidade, além de ajudar na
precaucdo de lesdes e disturbios posturais, favorecendo o desenvolvimento

harmonico dos atletas.

4.3 FEATURE “BOTH DIRECTIONS”

Avangando na discuss&o dos achados do estudo, em seguida apresentamos
a categorizacao referente a feature de bilateralidade nas sequéncias de corrupios
(Figura 3).

Figura 3 - Organizacgéo relativa a percepgao dos técnicos sobre a feature de

bilateralidade nas sequéncias de corrupios.
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Fonte: a autora, 2024.

Na terceira categoria, buscamos analisar as perspectivas dos treinadores a
respeito da feature presente nos regulamentos da WS a partir de 2022, que trata do
uso de ambas as dire¢des rotacionais em sequéncias de corrupios, sendo o corrupio
na direcdo oposta as demais, uma posicdo de sit ou camel. Os técnicos foram
qguestionados em torno das suas reflexdes sobre o tema. Acerca das interpretagdes
sobre a criagdo desta bonificagdo, destacam-se os aspectos identificados: “trabalho
com o incomum (3f)”, “Vantagem na pontuacgao (4f)” e “Evolucédo do esporte (1f)" e
“Preocupacao da WS (1f)". No que se refere as possibilidades na pratica,

despontaram-se os aspectos: “Barreiras (3f)” e “Facilitadores (1f)”.
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4.3.1 Interpretagoes

No que concerne a interpretacdo dos técnicos, nos deparamos com uma
grande parcela dos técnicos relatando que a proposicdo do regulamento é
interessante, e que ha uma certa incredibilidade visual no patinador que consegue
executar a feature. Para T1, T3 e T4, a bonificagao surgiu num sentido de “trabalho
com o incomum (3f)” e foi motivada justamente pelo fato da troca de diregcéo
rotacional ndo ser percebida costumeiramente, como destacado no relato de T3: “Eu
acho interessantissimo. Porque & vocé trabalhar com o que ndo € comum, e ser
recompensado por isso.”

Ja em relagdo a “Vantagem na pontuacao (4f)”, os técnicos apontam seus
posicionamentos, tal como o de T2, que comenta que a utilizagcdo da feature pode
ser estratégica na composicédo coreografica devido a porcentagem de 60%
adicionada no valor dos corrupios na sequéncia (World Skate, 2024). O mesmo
técnico ainda adiciona que “Existem posi¢des dificeis, que € de flexibilidade, para se
alcancar num corrupio, por exemplo, mas nao sao tao bonificadas quanto a rotacao
para o lado horario” (T2). T1 também refor¢ca o peso que ha na pontuacéo do atleta
que realiza o corrupio no sentido contrario ao habitual, e que essa vantagem pode
ser uma maneira de estimular mais patinadores a experimentarem e tentarem a
bonificacdo. Esses raciocinios foram potencializados pela fala de T4 ao dizer que:
“‘Eu acho que é uma forma de incentivar os patinadores a desenvolver outras
habilidades, e a gente sabe que os treinadores escolhem tudo pela pontuacao, se
aquilo vai valer mais pontos, vale a pena treinar”.

A relacdo entre o uso da feature “Both Directions” e a vantagem na
pontuagcdo pode ser observada a partir de algumas competicdes do atleta Héctor
Diéz, integrante da Real Federacion Espafiola de Patinaje. No campeonato mundial
de 2023, no qual a autora do estudo presenciou sua competicdo, bem como em
competicdes nacionais (Real Federacion Espafola de Patinaje, 2024) e copas
mundiais no ano de 2023 (Video 900, 2024) e 2024 (Video 900, 2024b) e
recentemente no “World Skate Games” de 2024 (¥ H k%, 2024), Héctor, um
patinador de nivel internacional e mundialmente conhecido fez o uso da nomeada

feature. O atleta recebeu a bonificagdo de 60% nos corrupios seguintes a troca de
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diregdo nas suas sequéncias de corrupio, conforme o regulamento, em todas as
competicdes. Para uma ilustracdo mais clara, usaremos a apresentacao do atleta no
seu programa longo, em uma das fases da “Artistic International Series” (AlS),
realizada na cidade de Trieste, em Maio de 2024. Nessa competi¢ao, o atleta obteve
na posicao “sit”, realizada apds a troca de diregéo, a porcentagem regulamentada de
60%, dessa maneira, seu valor foi de 0,8 para 1,28 e o valor do seu “Heel Basic
Forward Direction” (HFD) subiu de 2,5 para 4 pontos, por exemplo (World Skate,
2024b). Na pontuagao total, a sequéncia contendo quatro corrupios somaria para o
atleta, sem a bonificagdo “Both Directions”, um total de 11,475 pontos. Com o
aproveitamento da feature, o valor computado passou a ser de 15,06 pontos, uma
diferenca de aproximadamente 3,6 pontos.

O atleta alcancou o pddio neste campeonato, recebendo a medalha de
bronze, e ficando a frente do quarto colocado por uma diferenca de 1,76 pontos. Em
resumo, a “vantagem na pontuagao” fica evidente nesse caso. Se faz necessario
adicionar, que o atleta usufruiu de outras features na mesma sequéncia de corrupio
e que, de maneira analoga, seu valor seria inferior sem elas, dessa forma, também
auxiliando na soma total dos pontos. E mencionavel ainda, a notavel evolugdo do
patinador na sua habilidade de rotacionar no sentido horario, uma habilidade
treinada, trazendo resultados visiveis no desempenho das provas ao longo das
temporadas competitivas.

Entre as perspectivas relatadas, também encontra-se um outro argumento: a
“evolucao do esporte (1f)”, nesse sentido, T4 defende que o “novo regulamento”
(Rollart) foi concretizado para ajudar na evolugédo do esporte, e que esta sempre
tentando “aumentar a habilidade dos patinadores”, dessa maneira, segundo a
técnica (T4) a feature € um incentivo as novas habilidades, uma vez que todas as
outras posigdes dificeis de giro ja sdo alcangadas e vistas em competi¢cdes, até
mesmo por criangas, desde as idades de categorias “tots” (8 e 9 anos). Nesse
sentido, para T4, a concepgéao da feature pela WS pode estar atrelada a prevencgéao
da estagnagao do esporte, se relacionando através da busca por atletas que
consigam apresentar elementos diferentes.

No tocante a pauta discute-se, portanto, qual seria a nogcdo dos treinadores
sobre a intencdo da World Skate ao criar essa bonificagcdo. Quando questionados,

os participantes revelaram opinides distintas que se vinculam numa unica visdo mais
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abrangente. As analises das entrevistas expressam que o “Trabalho com o
incomum” citado por T1, T3 e T4 pode ser o que proporciona a grande “Vantagem na
pontuacao” (T1, T2, T3 e T4), de tal maneira que incentiva os treinadores a
buscarem a bonificagdo para/com seus atletas, evitando a estagnagcao do esporte e
consequentemente contribuindo para a “Evolugéo do esporte” (T4).

No entanto, uma outra perspectiva acrescenta que o desenvolvimento da
feature pode estar associado a uma forma de “Preocupagao da WS (1f)”. Enquanto
T1 informa que cré na elaboracdo da bonificagdo ter se baseado na busca pela
espetacularidade do esporte e ndo por uma preocupag¢ao com o desenvolvimento de
ambos os sentidos de rotagao, T2 faz um relato em oposicdo quando comenta que
percebe um cuidado da World Skate, ao solicitar a rotagdo para o outro sentido e
disserta que essa bonificagao tao significativa seria motivada por uma tendéncia de
preocupacdo da WS referente a unilateralidade percebida atualmente. Tal
preocupacdo também poderia estar, de outra maneira, ndo relacionada a um
desenvolvimento motor mais amplo ou até mesmo a espetacularidade acrobatica do
esporte e sim interligada a fala de T4, correspondente ao esforgo na prevencao da
estagnagdo do desenvolvimento da patinagao artistica. Outra hipotese é a de que

todos os argumentos se complementam e se associam.

4.3.2 Possibilidades na pratica

Ao adentrarmos no topico possibilidades na pratica, identificamos
primeiramente a unidade de significado “Barreiras (3f)”. Nesse contexto,
detectamos as fundamentag¢des dos técnicos relacionadas a dificuldade percebida
para a implementagdo da feature no cotidiano dos treinos e competi¢cdes, sendo
estas relacionadas as categorizagdes prévias, como a complexidade da cultura
unilateral e suas respectivas segmentagoes, ja discutidas anteriormente (T1, T3 e
T4). Para além destes pontos, alguns treinadores apontam que tentaram usufruir da
feature em treinos e acabaram desistindo de insistir até que ela fosse apresentavel e

“bonificavel” em competi¢des, por motivos evidenciados no excerto a seguir:

“Assim que saiu, a gente ficou muito empolgado, todas as aulas a gente
treinava os corrupios dos dois lados. Entdo antes a gente testava muito
mais, agora demos uma abandonada justamente por que as vezes vale
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mais a pena investir em outras bonificagbes até o atleta conseguir, pra
depois usar essa, entdo acho que essa bonificagao ta como ultima.” T4

Outra técnica (T3), também esclarece ter tentado fazer o uso da feature e
“abandonado” devido a qualidade do giro no sentido incomum (horario) ser muito
baixa, apresentando muita lentidao, algo que a prépria técnica admite ser treinavel,
porém, insistir na melhora do corrupio ndo compensa, uma vez que a evolugao da
habilidade exigiria muito tempo de treino, e que na realidade das vivéncias na
patinacao (calendario de competigdes e horas de treino em pista) ndo dispde-se de
tanto tempo para trabalhar nesse enfoque.

Entre as barreiras para o desenvolvimento dos corrupios na diregao contraria
a comum para o patinador, encontra-se um importante fator, apesar de este nao ter
sido expresso pelos técnicos: o posicionamento das rodas nos patins. Para explicar
essa possivel razao para que os patinadores da PA Sobre Rodas né&o utilizem mais
da bilateralidade rotacional em giros, € necessario entender um pouco da estrutura
de um patim. Os patins usados no esporte atualmente permitem a colocagao de
diferentes rodas com diferentes fungbes, posicionadas estrategicamente pela
maioria dos atletas. Essas rodas tém “durezas” diferentes, categorizadas por
numeros, e, normalmente as de numero mais baixo, “grudam” ou “agarram” mais no
ch&o. Ja as de numeros mais altos, “escorregam” e deslizam mais.

Por esse motivo, patinadores com a caracteristica rotacional anti-horaria,
alocam as rodas que “grudam” no chdo nas posi¢des para o pé esquerdo: externo
atras; e frontal interno. E para o pé direito: frontal externo; e interno atras. Isso
ocorre uma vez que essas sao as rodas “pivé” de giro, ou seja, s&o as rodas onde o
patinador coloca a maior pressao durante os corrupios especificos, auxiliando na
centralizacao, e as demais sao rodas “de suporte”, com menor peso sobre elas.

Esse posicionamento faz com que o patinador consiga manter a centralizagao
do corrupio com mais facilidade, ja que as rodas de apoio deslizam em volta da roda
de pressao/pivd. Nas rotagdes horarias, o ideal seria fazer o arranjo das rodas
inverso, considerando que as rodas de pressao e de suporte seriam as contrarias.
Portanto, por mais que nao seja impossivel fazer corrupios na rotagdo horaria com
rodas posicionadas para rotagao anti-horaria, sua execucao ficaria mais dificil, uma
vez que os atletas teriam que exercer a maior pressédo de giro em cima de uma roda

de deslize, enquanto usariam como roda de “suporte” aquelas que grudam mais no
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chao, possivelmente dificultando a centralizacdo do corrupio. Essa dificuldade pode
ser uma possivel justificativa para que poucos patinadores explorem o bilateralismo
rotacional nos corrupios, bem como uma razao para que a porcentagem atribuida a
essa feature seja tao alta.

Ao fazermos uma comparagdo com o mesmo esporte praticado no gelo,
percebemos que as rodas se transformam em laminas, que nao possuem uma
diferenciacao de “deslize” e “agarre” na superficie da pista. Os corrupios feitos no
gelo aproveitam das pressoes de eixo de uma forma semelhante a PA Sobre Rodas,
mesmo que ndo possuam rodas alocadas paralelamente umas as outras. Os eixos
existentes sdo os internos e externos, feitos de frente e de costas, com ambas as
pernas, tanto para PA no Gelo, quanto para Sobre Rodas. Contudo, na primeira, a
rotacdo de giro na direcdo horaria ou anti-horaria nado ¢é influenciada por
caracteristicas de pressao existentes nas rodas de pivd e suporte da PA Sobre
Rodas. Sabendo disso, a troca do sentido de rotagao é facilitada pela caracteristica
do implemento (lamina) presente no patim.

E importante considerar inclusive que os patinadores do gelo com
caracteristicas rotacionais horarias e anti-horarias podem utilizar a mesma lamina,
na mesma posi¢cdo, ou seja, a definicdo dos eixos independe do equipamento,
diferente do que é percebido para o posicionamento das rodas entre atletas com
preferéncia rotacional horaria ou anti-horaria da patinagdo artistica sobre rodas.
Essa circunstancia pode ser um fator importante para o pouco uso da troca de
diregdo rotacional em giros na PA Sobre Rodas, da mesma maneira que € um
facilitador para o uso da feature na PA no gelo.

Quando abordamos os “facilitadores (1f)”, o incentivo fornecido pela alta
porcentagem atribuida ao valor dos corrupios na sequéncia, se transforma num
objetivo almejado por T2, e portanto, integrado na rotina de treinos. Para T2, a busca
pela maior pontuagcao tem respaldo direto na sua atuagcdo como técnico. Dessa
forma, a partir do treino especifico de corrupios e através do requerimento de ambas
as rotagbes no cotidiano, torna-se alcangavel obter a pontuagdo, eventualmente.
Para o entrevistado, a ambiguidade do sentido rotacional vai além da bonificagdo no
elemento de giro e pode, ainda, conquistar avaliagdes positivas para o atleta
relacionando-se inclusive com a composig¢ao coreografica de uma forma mais ampla

e estratégica:
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“[...] como é tudo julgado, tudo é observado, quanto mais o atleta
demonstrar a habilidade de andar para os dois lados, girar para os dois
lados, virar para os dois lados, utilizar a movimentagéo corporal para os dois
lados, quanto maior o espago que ele consegue usar na esfera de
movimentacao do corpo, melhor para a nota desse atleta, principalmente no
quesito artistico, que é entre os componentes.” T2

4.4 FUTURO DO ESPORTE

Nesta ultima categoria, abordaremos o topico “futuro do esporte”, sob a 6tica

dos técnicos entrevistados, de acordo com a definicdo a seguir (Figura 4).

Figura 4 - Categorizagao relacionada ao futuro do esporte sob a perspectiva de

bilateralidade rotacional fornecida pelos técnicos.

Ir Dificuldade de imaginar (2f) ‘E

_________________________

,,,,,,,,,,,,,,,,

_____________

————————————————— Y
I
1

]

_________________

Fonte: a autora, 2024.

A entrevista respondida pelos treinadores teve como caracteristica final o
enfoque nos pensamentos referentes ao futuro do esporte, de tal maneira que as
respostas puderam ser divididas em dois grandes grupos, cada um com suas
respectivas segmentacgdes, o primeiro, foi intitulado a partir do “Pouco interesse em
alteracgdes”, e contou com os aspectos identificados: “Dificuldade de imaginar (2f)”,
“Metas prioritarias (2f)” e “Desafios enfrentados (3f)". Ja a segunda subcategoria foi
denominada como “Abordagens possiveis” e obteve como aspectos identificados os

itens: “Longo prazo (f)’, “Off skating (f)”, “Desenvolvimento da coordenacgéao (f)” e
“Rollart (f)”.
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4.4.1 Pouco interesse em alteragoes

Para iniciar a discussao da subcategoria “Pouco interesse em alteragdes”,
destacamos a “Dificuldade de imaginar (2f)”, relatada por dois técnicos e

observada com clareza no depoimento a seguir:

“Eu admito que eu tenho dificuldade de imaginar. [..] eu vejo pouco interesse
mesmo de haver qualquer alteracdo nesse sentido. Tanto em ambito de
competicdo e de regulamento, como em ambito de ensinamento, por
perceber, pelos contatos que a gente tem, que é uma questdo pouco
pensada mesmo. Tirando essa parte que a gente entendeu que a gente tem
que desenvolver os patinadores, na sua base de formacgdo, aprender a
patinar para um lado, aprender a patinar para o outro, a executar viradas
para um lado, executar viradas para o outro, acho que essa parte de
lateralidade nossa esta indo até ai. Entao, eu diria que num futuro, assim,
eu vejo pouca disposigao para alguma alteragdo nesse sentido de mudanga
de realidade na rotagdo que é executada os saltos ou giros na modalidade
livre. [...] Nao conseguiria imaginar um patinador executando um 7 para a
direcdo anti-horaria e um axel para a direcdo horaria também, dentro do
mesmo programa. [...] por ter vivido muito esse ambiente cultural da
patinagcdo, pode ser que essa minha formagdo contamine um pouco essa
minha ideia de n&o conseguir imaginar.” T1

Esse obstaculo também foi referido por T3, ao dizer, em sua narrativa, que
nunca havia até mesmo pensado a respeito do assunto, ou sobre uma possibilidade
de mudancga.

Os entrevistados também acrescentaram, como uma barreira as alteragoes,
as “Metas prioritarias (2f)” do esporte. Assim como na categoria “unilateralidade”
defendeu-se que o esporte possui essa caracteristica porque os focos estédo
voltados a outras questdes, influenciando também na atuacdo e nos enfoques das
atuagdes dos técnicos, também traz-se a ideia, na atual categoria, de que a
patinagao continuara a ser assim pelo mesmo motivo. T2 defende que a busca pelo
maior numero de voltas no ar, bem como o foco em entrar para as olimpiadas
tornaria a patinacdo artistica sobre rodas mais atrativa, extraordinaria e adepta ao
publico do que a busca pela bilateralidade rotacional. Esse técnico também
acrescenta, em concordancia com outra técnica, que a busca pelos saltos
quadruplos € lenta e complexa por si s6, e dessa forma, a bilateralidade se

estabelece distante de tornar-se uma tendéncia:

“Na questdo de saltos, eu acredito que por uma questao de alavanca, de
préprio movimento biomecéanico para conseguir realizar essas quatro voltas
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no ar, principalmente na patinagdo de rodas, que o equipamento € muito
mais pesado e demanda de muito mais impulsdo, muito mais altura, muito
mais rotagdo para a gente conseguir completar esse salto. Acho que ndo ha
uma tendéncia a bilateralidade nos saltos.” T2

“[...] existem muitas vantagens ainda, muitas formas de combinar saltos e
muitos saltos que a gente ainda n&o consegue fazer. Antigamente existiam
varias pessoas que apresentavam friple axel, hoje em dia quase ninguém
apresenta. Entdo, tem muitas coisas que em relagcédo ao gelo, por exemplo,
a gente ainda ndo consegue fazer e eu acho que vai demorar. [...] ninguém
da (PA) em rodas ja apresenta os quadruplos, e no gelo € super comum.
Entdo eu acho que dentro dos saltos ainda vai ter um caminho meio longo
pra atingir até chegar la. Num futuro mais préximo, acho que os patinadores
que ja sao muito bons em algo, vdo comecar a tentar fazer coisas diferentes
para bonificar, e os patinadores que ainda tém muito pra aprender vai ser
dificil a gente ver os treinadores arriscarem alguma coisa no sentido oposto.
Num futuro mais distante, ou quando o patinador ja for muito bom, que a
gente vai comegar a ver os treinadores arriscarem mais 0s corrupios pro
outro lado. E os saltos eu acho que vai demorar um pouquinho, pode ser
que venha a acontecer, mas eu acho que é uma coisa ainda, assim, que vai
demorar.” T4

A autora Cruz (2022) também defende a ideia da complexidade dos saltos ao
dizer que a capacidade de completar um salto com multi rotagdes estaria ligada a
“habilidade do patinador em realizar uma decolagem tecnicamente excelente, bem
como o tempo, equilibrio e forga adequados a rotagao e, por fim, a aterrissagem”
(Cruz, 2022). Entende-se, portanto, que a dificuldade na conclusdo do maior numero
de rotacbes possiveis ja € muito grande no sentido em que os patinadores estao
acostumados, assim deixando de ser um objetivo chegar a bilateralidade.

Esse aspecto identificado correlaciona-se com outra perspectiva dos técnicos,
os “Desafios enfrentados (3f)”. Ambos se direcionam mais para as metas ou
desafios associados aos saltos, uma vez que, com o advento - e experimentagdo em
alguns casos - da feature, a bilateralidade rotacional voltada aos corrupios ja nao
soa tao inconcebivel. Entre as narrativas referentes aos desafios, se encontram os

seguintes trechos:

“[...] no corrupio é possivel fazer, porque a gente tem uma breve parada, no
momento de troca de rotagdo, e um novo impulso, um novo vetor de
velocidade. O que eu acho que numa combo-jump ndo seria possivel,
quebraria muito a dindmica e a biomecanica do movimento. A gente tem um
movimento linear de salto constante, e se a gente tenta parar esse sentido e
inverter para o outro lado, acho que até funcionaria em um e outro salto,
mas nao todos, o que se torna muito mais dificil para ser executado. Até
porque, para saltos, a gente entende pelo regulamento que se vocé coloca
um pé (no chéo) ou faz uma virada entre um salto e outro, da uma quebra
de saltos, o que ndo acontece no corrupio. Entdo, por exemplo, se eu for
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fazer axel, eu fago axel para o sentido anti-horario e caio com a perna
direita, eu teria que fazer um “three turn” para trocar a diregéo e fazer outro
salto, ai vira uma quebra de sequéncia. A curto prazo, eu nao vejo
acontecer para saltos, para o corrupio, ja esta ai, [...] como a gente esta no
movimento rotacional, sé que parado, estatico, fazer essa mudanga é mais
pratico, mais facil, € mais alcancavel do que fazer essa mudanca em
deslocamento. [...] acho que o cuidado com a bilateralidade vai ficar mais
para os corrupios e para a parte de componentes.” T2

Outra técnica (T3) traz como problematica e justificacdo a tese de que a
rotacdo no sentido horario ndo é bem-vista, e de as “pessoas do meio” nao
considerem interessante ver alguém saltando “para o outro lado”, dessa forma, a

possivel bilateralidade rotacional ndo ira “ganhar for¢ga” na sua visao:

“Ha nao ser que viesse um estudo, que realmente mostrasse a importancia,
nao acho que isso vai acontecer, acho que ‘eles’ ndo vao ter esse trabalho.
Eu acho que tudo vai continuar como esta. Porque a tendéncia é talvez
valorizar ou ter alguma coisa de bonificacdo. Mas eu acredito que a ‘forma’
ja esta assim ha muitos anos.” T3

Numa outra perspectiva, T4 traz um argumento e advoga que a experiéncia

dos técnicos é uma outra questao desafiadora:

“Com relacdo aos saltos, eu acho que se aparecer vai demorar um
pouquinho, ainda mais porque pela experiéncia e também por tudo que a
gente vé, eu acho que os préprios treinadores ainda vao precisar
desenvolver muita habilidade de ‘como ensinar aqueles saltos para o outro
lado’, que eu acho que é um pouco complicado. Tanto que os canhotos,
num geral que a gente vé, eles tém maior dificuldade de fazer saltos
completos, e eu acho que isso vem muito também do treinador conseguir
adaptar pra isso” T4

A mesma técnica, que também possui certificacdes para atuagdes no painel

técnico e na arbitragem, amplia essa nog¢ao aos juizes, e comenta que:

“‘Sem contar que também pros juizes é super dificil avaliar a qualidade
(QOE’s), até mesmo porque ndo esta acostumado a ver aquilo. Nos giros,
acho que é mais simples, agora os saltos, os juizes estranham e até tem
dificuldade de identificar. E muito dificil vocé até avaliar a transicéo, porque
por exemplo, quando vocé avalia uma transicdo, vocé verifica se a pessoa
patina nos dois sentidos e ai claro que o patinador canhoto vai apresentar
mais no sentido que ele tem mais facilidade, ou também por conta dos
saltos, que por aquele sentido ele vai saltar e ai vocé tem que tomar
cuidado pra vocé nao dar mais bonificagao por ficar surpreso pela patinagao
horaria. Entdo eu acho que até para os juizes, na cabeca deles, € muito
dificil ele fazer essa troca.” T4
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Um dos técnicos ainda traz um questionamento, que, apesar de atualmente
nao ser, poderia se tornar um desafio enfrentado, caso a bilateralidade rotacional
nos saltos fosse algo investido no cotidiano. T1 indaga sobre o impacto que o treino
de ambas as rotagdes teria no atleta, e se essa circunstancia seria capaz de gerar
alguma confusao, “na coordenagao da execugao técnica de dois saltos, ndo em uma
dificuldade simples, mas em uma dificuldade mais avancada, mais complexa, onde
ja passa de uma volta de rotagdo, vai para uma e meia, para duas.” Questbes
similares ja foram levantadas, apesar de nao terem uma resposta concreta, por Day
et al. (2006) e Loffing et al. (2016), onde os autores indagam até que ponto uma
mudanga no movimento e, consequentemente nos aspectos cognitivos do mesmo,
seria vantajosa ou prejudicial a performance.

Conforme o exposto, € notério que os profissionais possuem diferentes
fundamentacdes, que corroboram na elucidacdo dos desafios enfrentados pelos
atletas, pelos treinadores e pelos juizes frente a prépria sistematizagdo cultural da

patinacao artistica sobre rodas.

4.4.2 Abordagens possiveis

No que tange as abordagens possiveis, um dos aspectos identificados foi a
perspectiva de “Desenvolvimento da coordenagao (2f)”, onde dois treinadores
defenderam que o treino de ambas as rotacdes nas atividades de saltos e corrupios
sobre os patins poderiam ser positivas ao aprimoramento das capacidades
coordenativas dos atletas e alunos. Para Issurin (2013), o treino de habilidades em
ambos os sentidos, pode ser benéfico para a aprendizagem e transferéncia de
destrezas fisicas e competéncias motoras, principalmente em atletas iniciantes ou
que ainda ndo alcangaram o alto nivel. A constatacdo do autor encontra-se de

acordo com os argumentos dos técnicos, elencados a seguir:

“Assim como em danga a gente faz eles patinarem para os dois lados por
mais que eles vao dominar mais um do que o outro, por que nao, em livre,
uma vez ou outra, para explorar essa coordenagao, experimentar também
saltar para um lado, saltar para o outro, ja que isso, se ndo desenvolver um
lado ou mostrar que eles tém mais habilidade para girar para um lado, vai
no minimo ajudar eles a desenvolver esse trabalho de coordenacgéo geral?”
(T1)
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“[...] quando a gente esta treinando naquela fase global, que ainda n&o esta
fazendo o periodo pré-competicdo, eu acho que vale e valeria o incentivo
dos treinadores a fazer as coisas dos dois lados. Acho que isso deveria
acontecer num geral, na disciplina de livre também, apesar da dancga
(obrigatéria), também sé existir para aquele lado (anti-horario). Mas para
poder trabalhar a habilidade do patinador, que ai depois, quando vocé vai
montar uma coreografia, por exemplo, os treinadores ficam com dificuldade,
porque os patinadores tém habilidades melhores para um lado do que para
0 outro e vocé se sente preso, vocé ndo consegue montar como voceé esta
afim. Mesmo que depois, chegou la em janeiro, ele vai saltar s6 para um
sentido de rotagao, em algum momento aquilo deveria ser trabalhado para
que o atleta desenvolva outras habilidades e acabe ajudando, até mesmo
na competicdo ele vai ter melhores skating skills, vai ser melhor avaliado,
porque quando aparecem com uma coisa diferente, todo mundo fica ‘uau,
meu Deus’. [...] acho que os treinadores deveriam refletir mais, ndo no
sentido de ‘ah, porque eles tém que aprender a girar para os dois lados’,
mas para desenvolver a habilidade que possa ser utilizada pelo proprio
atleta, para ele ter mais pontos. [...] A gente pensa em ganhar muitos pontos
em componente e € uma estratégia, a pessoa pode conseguir fazer.” T4

Percebe-se, neste ultimo relato, uma preocupagao que ultrapassa as nogdes
de desenvolvimento coordenativo e atinge até mesmo a pontuagao do atleta, através
das composigdes coreograficas que se fariam alcancaveis gragas as habilidades
adquiridas pela ampliacdo das capacidades de coordenacgao referente as diregdes
de rotacdo. Outra possibilidade comentada por T1 € a do exercicio do treino das
duas dire¢des rotacionais nas atividades “off skating”, a fim de alcangar os mesmos
recursos, porém em situagdes nas quais o patinador se desenvolve sem o uso dos

patins, necessariamente:

“Uma coisa que eu acho que pode ser uma falha nossa, € que independente
de o patinador desenvolver os seus giros, os seus saltos na diregdo
anti-horaria, eu acho que o treinamento sem patins, o treinamento de
desenvolvimento e coordenagdo, os momentos “nao pista”’ diretamente
falando, deveriam explorar esse lado de coordenagdo mesmo para as duas
diregdes. T1

Esses treinos também foram relatados pela técnica 3, porém, na busca pela
prevencao e reducao de lesbes, assunto que se segue no aspecto identificado na
sequéncia.

Ao tratarmos do aspecto “prevencgao de lesdes (1f)”, T3 faz um depoimento

descrevendo inclusive sua atuagao nos tempos de atleta, onde comenta que:

“principalmente na minha época de patinacdo, que a gente nao tinha tanto
conhecimento, eu estourei ligamento, porque era muito axel, ‘mapes’,
salchow, heel externo de frente, e quando a gente ndo tem conhecimento,
vocé acaba achando que € sé lesdo. E depois vocé percebe que € mesmo
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uma falta de equilibrio muscular, porque vocé até trabalha as duas pernas,
mas os movimentos s&o diferentes de uma perna pra outra, uma €& de
impulsdo, outra é de amortecimento (nos saltos) [...] acaba que nao
equilibra.” T4

Observando essas situagdes, a técnica passou a implementar com seus
atletas e cré que o trabalho de compensacéo feito em treinos “off skating” pode ser
positivo para a prevencdo e a reducao de lesdes nos atletas. Durante a sua
narrativa, T3 adiciona que “a gente percebeu o quanto isso fez com que a
estabilidade delas (atletas) ficasse melhor, o equilibrio muscular e essa prevengao
de lesdo automaticamente.” Esse argumento encontra-se a favor da literatura, como
os achados de Saunders et al. (2014) e Lockwood e Gervalis (1997) e a revisao de
Lipetz e Kruse (2000), que afirmam que quanto mais revolugdes aéreas, maior o
impacto na perna de amortecimento (para rotagdes anti-horarias, perna direita), bem
como Peebles e Jonas (2017) relacionam que a caracteristica da PA de
aterrissagem assimétrica coloca os patinadores em maior risco de lesoées.

Bruening et al. (2018) ainda acrescentam que o grande numero de repeticdes
desses impactos, provavelmente, esta conectado com lesdes cronicas de
sobrecarga. Para além desses pontos, a entrevistada adiciona que por insistir no
estimulo das duas direcdes rotacionais, percebe, muitas vezes, que o lado menos
natural torna-se mais ponderado pelas atletas, uma vez que precisam “pensar e
entender o movimento” para executa-lo, exigindo mais da sua consciéncia corporal
do que as atividades em que o sentido de rotagéo ja € natural.

Para a discussao do aspecto identificado “Escolinhas (3f)”, os técnicos (T1,
T2 e T4), trazem como perspectivas de trabalhos futuros a ideia de que o fomento
dos exercicios envolvendo a bilateralidade rotacional € uma possibilidade nas
turmas de iniciagdo, ou escolinhas. Entre os técnicos pesquisados, T1 expde que
nao tem o costume de provocar as rotacdes nos dois sentidos e assume que essa
condigao “acaba deixando o ensinamento menos potente e amplo, especialmente no
sentido de formacgao geral e de desenvolvimento amplo do ser”, ademais, acrescenta
que desenvolver a lateralidade como um todo seria benéfica a qualquer patinador.
Esse mesmo técnico também informa perceber nas escolinhas, brechas em que a

lateralidade ainda nao esta definida nos alunos, como no relato:
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“O que eu percebo é um problema de coordenacdo de lateralidade
mesmo. Quando a gente manda fazer dois saltos de meia volta, faz um
salto para uma direcao e outro salto para outra diregdo. Entdo, eu nao
consigo identificar isso ainda como necessariamente uma tendéncia a uma
facilidade de rodar para o lado direito, mas uma fase onde essa
lateralidade ndo esta bem descoberta, e ela acaba nado tendo uma
preferéncia ou um lado de rotacdo muito definido ainda.” T1

Esse comentario enriquece ao lado da mesma questado apontada de T2, ao
dizer que mais de uma vez ensinou um elemento no sentido anti-horario, como um
corrupio de dois pés, geralmente aprendido na base, e que apds a demonstragao,
notou que o aluno realizava o0 mesmo elemento, porém no sentido horario. Em
oposicdo ao T1, T2 comenta que atualmente permite mais a experimentagao do
sentido horario, tanto nos corrupios, quanto em relagcéo aos saltos. Ambos os relatos
retratam criangas em desenvolvimento, e, apesar de ndo sabermos exatamente a
idade das mesmas, ja € de reconhecimento cientifico que a exploragcdo e o amplo
desenvolvimento psicomotor € benéfico nas fases de iniciagao esportiva (Greco;
Benda, 2001) e que, essas brechas observadas poderiam ser aproveitadas para o
desenvolvimento coordenativo das criangas. Para Lazzaroni (2017), “A pratica da
patinacdo em nivel de iniciagdo esportiva deve abranger o desenvolvimento de
grande variedade de habilidades motoras fundamentais”, dessa forma experimentar
a rotagao nas duas diregdes parece ser um cenario interessante.

Nesse sentido, por ter consciéncia deste apontamento, a T4, evidencia que,
por ter a lucidez de que em fases mais avancadas e competitivas nao ha tempo para
fazer tudo e que nas etapas pré competitivas o treino se volta muito as habilidades
que serao apresentadas e/ou que se percebe maiores competéncias, um dos
momento critico para inclusdo de exercicios voltados a ambas as rotagcbes seria
durante a iniciagcdo, que “ndo tem muito compromisso com competicido”, dessa
forma, para T4, cada vez mais deveriam inserir-se atividades neste parametro, como
desenvolvimento de habilidade nas escolinhas.

Na analise do aspecto “Rollart (2f)”, percebemos as reflexdes dos
treinadores frente as mudangas regulamentares feitas até entdo e a relagdo que
estas podem ter com o desenvolvimento do esporte nos préximos tempos. E de
conhecimento que todos os técnicos participantes do estudo ja foram atletas por
pelo menos 10 anos, e assim sendo, patinaram e competiram antes da aplicagao do

sistema RollArt, em 2017 (Genchi, 2017). Entre os entrevistados, um dos treinadores
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revelou ter passado pela transigcao de sistemas “White” para “RollArt” e mencionou

ter “sentido na pele” a mudancga, sua observagéo esta destacada a seguir:

“Eu lembro que quando comegou a patinagdo a aparecer alguma coisa do
Rollart e os footworks, que tinha que patinar para as duas direcdes, que
tinha que fazer viradas para os dois lados, eu tinha muita dificuldade. Para
mim era realmente dificil fazer alguma virada para o lado horario, porque eu
tive essa educacgdo bastante direcionada do livre em uma época onde a
patinacdo nao estava, assim, tdo preocupada em virar para os dois lados,
em patinar para os dois lados. Entado, eu lembro que isso foi realmente
bastante desafiador para mim” T1

Outro relato, narrado por T4, reforca a mesma nogao, “As pessoas que ja
patinavam ha mais tempo, tinham a maior dificuldade do planeta terra de fazer os

travelings no sentido horario” e por T3:

“[...] eu acredito que na parte de danga, se demorou bastante tempo para ter
seguranga para o outro sentido. Até mesmo no livre, quando os atletas de
livre vao fazer um traveling para o outro lado, eles tém mais medo de fazer
isso do que um double axel’. T3

Em vista disso, entende-se que, as mudangas no regulamento afetam os
atletas a longa data, uma vez que até os dias atuais, de acordo com a meng¢ao de T3
feita acima, os atletas sentem dificuldades com as rotagdes horarias dos travelings,
algo adicionado aos regulamentos com veeméncia desde 2017. Por outro lado,
constata-se que se somente a partir de 2017, com o novo regulamento, os técnicos
buscaram verdadeiramente treinar as rotagdes horarias em viradas, com maior
frequéncia, a recente adicdo da feature “Both Directions”, nao tardou a aparecer no
regulamento, uma vez que numa distancia de apenas cinco anos, a rotagao horaria,
caracteristica por ser incomum aos patinadores (Resende, 2018), ja foi expandida
aos outros elementos.

Atualmente, os técnicos (T1 e T4) afirmam que aqueles atletas que séao
estimulados a fazerem os fravelings nas duas direcoes desde cedo adquirem
habilidades que independem do sentido de rotacdo, como ambos apontam, ao dizer
que:

“Logo que o patinador entra para o mundo da danca, ele precisa fazer um
traveling e normalmente essa rotagdo de traveling precisa acontecer nas
duas dire¢des. Eu percebo que as criangas que comegam desde pequenas
a serem estimuladas a fazer um traveling, nas duas dire¢des, chega um
momento que isso ndo € nada tao incrivel, tao dificil, tdo mais complexo.” T1
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“[...] para eles é indiferente, eles tém dificuldade nos dois sentidos, porque
quando eles estao iniciando, tudo é novidade. [...] hoje, as minhas criangas
novinhas, que estao indo nos minis, nos tots, as vezes elas giram (traveling)
até melhor no sentido horario do que no sentido anti-horario” T4

Isto posto, ao tratarmos especificamente dos elementos de “Livre”, sob a ética
do Rollart, observamos a perspectiva fornecida por uma das técnicas entrevistadas,
que concretiza uma comparagao entre uma possibilidade futura com a prépria

efetivagao do sistema utilizado na contemporaneidade:

“Eu acho que, principalmente nos saltos, quando acontecer, vai ser uma
mudanga bem lenta, assim como o Rollart foi. [...] o Rollart comegou em
2017 e s6 agora mesmo, em 2024, vocé vé que todo mundo realmente
entendeu o Rollart, vocé consegue ver que todos os paises conseguem
desenvolver bem o trabalho, vocé consegue ver pessoas boas de todos os
lugares, olha quantos anos demorou. Eu acho que, no salto, mesmo que
demore para vir acontecer, quando acontecer ainda vai demorar uns bons
anos também para se desenvolver.” T4

Por fim, ao atingirmos a discussao do ultimo aspecto identificado, observamos
a possibilidade declarada como “Longo prazo (1f)”, na qual, um dos técnicos
comenta que percebe uma possibilidade futura de um aproveitamento ambiguo das

rotagdes também nos saltos:

“Eu acho que talvez, no futuro, haja alguma coisa parecida com salto, mas
eu acho um pouco mais dificil. [...] Talvez tenha, mas em saltos isolados, por
exemplo, “Um salto de livre escolha, isolado, apresentado para o sentido
contrario do que o patinador executa a todos os outros”. T2

Nessa visao, faz-se necessario mencionar que ha num regulamento de
competi¢cdes fomentadas pela Ice Sports Industry (I1SI), um requerimento semelhante
em algumas categorias. A ISI é uma organizagao, voltada a patinagéo artistica no
gelo, sem fins lucrativos, que promove programas de ensino e treinamento - um
deles com mais de dez milhdes de participantes - e campeonatos nacionais regidos
a partir de um regulamento préprio e baseados numa filosofia de participagéo e
recreacao esportiva (I1SI, 2024).

Dessa forma, nas regras propostas para a modalidade “Livre” existem
exigéncias quanto as rotagdes nos saltos, no nivel “Freestyle 7”7, os atletas devem

realizar um salto na direcado oposta dos demais, com a possivel escolha entre os
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saltos ‘loop”, “flip”, ou ‘“lutz”, ja no “Freestyle 9”, além de um corrupio na direcéo
contraria aos demais, ha também, a escolha entre um axel na diregao oposta aos
outros saltos ou um double axel na diregao usual. Ainda ha, no nivel 8 da categoria
de duplas “Couple 8’, a solicitagdo de um salto (de livre escolha) no sentido
incomum ao par de atletas (ISI, 2024b). Pode ser que essas demandas de diregéo
oposta no regulamento sejam feitas pela coeréncia a perspectiva recreativa da
organizagdo, que nao precisa seguir a mesma postulacdo das regras das
federagdes, confederagcdes e do comité olimpico do esporte, porém, a presenca
dessas requisi¢des nos chama atengao ao fato de que a solicitagdo regulamentar da
diregdo contraria nos saltos ndo seria algo inédito e sem precedentes. Além disso,
as proposicoes feitas por T2 ao falar sobre o futuro da PA em relacédo ao sentido de
rotacdo nos saltos se aproxima muito do que se apresenta nas competi¢cdes de

“Freestyle 7’ entre aqueles que sdo membros da ISI.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Encerramos o0 percurso investigativo com esta pesquisa qualitativa
descritiva, a qual, por meio de uma entrevista semiestruturada, teve como foco o
exame das perspectivas dos técnicos brasileiros sobre a unilateralidade rotacional
dos saltos e corrupios da patinacao artistica sobre rodas.

O objetivo foi alcangado, a medida que a analise das entrevistas permitiu a
compilacao de informacgdes relevantes sobre os sentidos de rotagdo dos elementos
da modalidade “Livre”. A partir dos relatos dos entrevistados, identificamos, entre
outros aspectos, algumas similaridades, e também singularidades nas nogdes sobre
o tema, desde as causas da unilateralidade rotacional anti-horaria até os panoramas
futuros para o esporte.

Os profissionais entrevistados mencionaram diferentes fatores que
influenciaram o motivo da preferéncia pela rotagcao anti-horaria nos atletas de “Livre”
e, posteriormente, a cultura unilateral. Além disso, destacaram a sua propria atuacao
nas perspectivas uni e bilateral. Inclusive, foram identificados interessantes aspectos
sobre as interpretacbes e possibilidades na pratica acerca da feature “Both
Directions”. Da mesma forma, evidenciou-se que, quanto ao futuro da modalidade
“Livre”, quando relacionada a bilateralidade rotacional, demonstra-se pouco
interesse em alteragdes, apesar de algumas abordagens possiveis.

Os elementos de maior destaque no que se refere a preferéncia pelo sentido
anti-horario incluem a cultura e a tradicdo que baseiam o esporte, a crenca de que a
lateralidade destra, presente na maioria dos alunos, esta relacionada a esta direcao
de rotacdo e o medo do desconhecido, uma vez que o0s sujeitos nao estao
habituados com o trabalho na direcdo oposta.

No tocante a cultura unilateral, os participantes destacaram a facilitagcdo do
ensino, bem como a conveniéncia e a comodidade de ter seus atletas executando
elementos com o mesmo sentido de rotacdo. Além disso, foram enfatizadas, as
distintas prioridades da modalidade, que levam, da mesma maneira, a manutencéo
da cultura de unilateralidade rotacional.

No que diz respeito a atuagao dos técnicos na perspectiva unilateral, os
profissionais indicaram a imposi¢cdo da rotacdo anti-horaria nas suas aulas, ao

mesmo tempo em que salientaram a diversidade de focos na sua atuagéo para/com



79

os atletas, contribuindo para que a unilateralidade nos elementos obrigatorios seja
preservada. Ja, quanto a atuacado do técnico na perspectiva bilateral, os treinadores
trataram com significancia, os treinos e competicées, nos quais alguns participantes
relataram a busca pela bilateralidade como forma de ensino do esporte nas
escolinhas, igualmente a busca por bonificagbes em campeonatos. Ademais, um dos
sujeitos destacou o aproveitamento da ambiguidade rotacional fora dos momentos
sob os patins, sendo este, durante o desenvolvimento dos atletas nos exercicios de
Off skating.

Entretanto, com o advento da bonificagdo presente na feature “Both
Directions”, surgiram novas nog¢des acerca da direcdo das rotagées nos corrupios,
consequentemente influenciando na atuacdo desses profissionais. Os dados
identificaram que, quanto as interpretacdes da feature, os treinadores relataram o
trabalho com o incomum inerente a valorizagdo dos elementos e a subsequente
vantagem na pontuagdo. Além disso, a busca pela evolugdo do esporte e a
preocupacdao da WS relativa as rotagdes unilaterais tradicionais também foram
argumentadas. De tal maneira, os treinadores posicionaram as barreiras e
facilitadores para as possibilidades na pratica pertinentes ao desfrute da bonificagao.

Sobre as principais influéncias acerca do futuro do esporte, as informacdes
detectaram o pouco interesse em alteracdes, relatado através da dificuldade de
imaginar outro cenario, por parte dos entrevistados, assim como as metas prioritarias
destes quanto ao esporte e aos atletas, novamente. Por conseguinte, o depoimento
dos desafios enfrentados visando a bilateralidade rotacional, também carrega
consigo as projegdes para o desinteresse em modificagdes.

Quanto as abordagens possiveis, voltadas ao futuro do esporte, foram
constatadas as perspectivas de bilateralidade direcionadas ao desenvolvimento da
coordenacgao, a prevengao de lesbes e as iniciagdes esportivas, distanciando-se
nessas visoes, das competicdes e apresentacdes propriamente ditas. Em oposicéao,
os entrevistados também deram destaque ao sistema ROollArt e seus respectivos
requerimentos durante os anos, ndo descartando as possibilidades bilaterais futuras,
uma vez que ja se percebe a bilateralidade no surgimento da feature retratada nessa
pesquisa, bem como em travelings, figuras e loops. Dessa maneira, os técnicos
ainda retratam nas abordagens possiveis, a viabilidade da manifestagdo, a longo

prazo, de algo semelhante a bonificacdo para corrupios, mas para saltos.
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Os resultados da pesquisa evidenciaram que as perspectivas sobre as
direcbes de rotacdo sdo nocdes complexas e baseadas em diversos fatores,
também influenciadores das prospectivas futuras. A cultura esportiva e as tradigdes
estabelecidas desempenham papéis fundamentais na conservagao da
unilateralidade rotacional. Além disso, a evolugdo da modalidade e as novas
exigéncias regulamentares, como a feature "Both Directions”, ou a propria exigéncia
de travelings nos dois sentidos, indicam uma crescente valorizagdo das diregcdes
opostas e tém gerado novas discussbes e possibilidades para a pratica e o
treinamento, embora haja resisténcia a mudancgas substanciais no formato atual do
esporte.

A pesquisa também revelou que, embora existam algumas abordagens que
busquem a bilateralidade, principalmente no contexto de iniciacdo esportiva e
prevencao de lesdes, o interesse por essa alteragao permanece limitado dentro da
pratica competitiva e das prioridades dos treinadores. O medo do desconhecido e a
dificuldade de implementar novas rotinas de treinamento representam desafios
significativos. No entanto, a introducdo de incentivos, como as bonificagcbes
associadas ao trabalho bilateral, pode contribuir para o gradual surgimento de novas
perspectivas e, eventualmente, para a integragcado de determinadas praticas bilaterais
no futuro da modalidade.

Em sintese, as perspectivas dos técnicos brasileiros sobre a unilateralidade
e bilateralidade rotacional demonstram um cenario de transigcdo, com fortes
influéncias culturais e praticas consolidadas, mas também com abertura para
inovagoes, especialmente em face da evolugdo das regras e das demandas do
esporte. O futuro da patinagdo artistica sobre rodas, portanto, dependera néao
apenas da adaptacdo dos atletas e treinadores, mas também da evolucdo das
politicas € normas do esporte, que podem proporcionar um ambiente mais flexivel e
propenso a experimentacao com diregdes de rotacdo no sentido oposto, como vem
sendo observado.

Portanto, sugerimos que o desenvolvimento - académico e pratico - futuro da
patinagao artistica sobre rodas passe pela ampliagdo do escasso dialogo sobre as
diregcdes de rotagao, integrando a cultura tradicional com as inovagdes que possam
surgir, especialmente em relacdo as exigéncias das competicdes e a formacéao

técnica dos atletas. A formagao continua dos treinadores, bem como a maior
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flexibilidade nas abordagens de ensino, sdo elementos-chave para o crescimento da
modalidade e desenvolvimento dos seus praticantes.

Esclarecemos ainda, que essa pesquisa possui limitagdes, como 0 numero
reduzido de participantes na amostra. Além disso, € importante ressaltar a
necessidade de mais estudos que explorem as praticas de treinamento e as
expectativas dos profissionais da area. A realizagdo de pesquisas qualitativas, que
considerem as percepgbes dos técnicos, atletas e outros envolvidos no esporte,
pode contribuir significativamente para a compreensdo das dindmicas e para a
construcado de futuro. Espera-se que este estudo tenha contribuido para o
entendimento das perspectivas atuais sobre a unilateralidade rotacional e, ao
mesmo tempo, lancado luz sobre as possibilidades que o futuro reserva para a

modalidade.
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ANEXO A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

m% UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA SET,
& COMITE DE ETICA EM PESQUISA COM SERES %&g_ 2k
HUMANOS X

UNIVERSIDADE FEDERAL UF S C
DE SANTA CATARINA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado(a) Senhor(a): Vocé esta sendo convidado(a) a participar do trabalho de
conclusao de curso em Educacao Fisica da académica Paula Santos Brzezinski, sob
orientagao da Profa. Dra. Cintia de la Rocha Freitas, docente do Departamento de
Educacdo Fisica (DEF) da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). O
estudo intitula-se “Perspectivas dos técnicos brasileiros sobre a unilateralidade
rotacional dos saltos e corrupios da patinagao artistica sobre rodas” e tem como
objetivo analisar as diversas opinides dos profissionais da modalidade no que se
refere ao processo de ensino, corregao e as recentes atualizagdes nos regulamentos
da Patinacao Artistica sobre Rodas. Isto posto, as informacdes obtidas poderao ser
uteis cientificamente e colaborar com a area, além de contribuir com todos os
envolvidos no processo de ensino-aprendizagem. Apesar dos ganhos a sociedade,
nao ha beneficios do ponto de vista do participante, a curto prazo. Via de regra,
participantes de pesquisas ndo tém nenhum beneficio dela, apesar do ganho
coletivo. A sua participagao se dara por meio da realizacdo de uma entrevista
semi-estruturada, realizada somente apdés a assinatura deste termo, a qual
acontecera apenas com a presenca das pesquisadoras do estudo. Vocé tera acesso
ao roteiro de questdes anteriormente a realizagcao da entrevista, a qual sera marcada
mediante a sua disponibilidade de dias e horarios. A partir do seu consentimento, a
coleta dos dados ocorrera de forma online, por meio da plataforma digital Google
Meet. Se vocé autorizar, a entrevista sera gravada para fim exclusivo da analise das
informacdes recolhidas. Apos a conclusdo da coleta de dados, todo e qualquer
registro na plataforma digital sera apagado. Os dados serdo arquivados em
computadores com acesso controlado por senha e apenas as pesquisadoras terao
acesso aos mesmos. E importante que vocé guarde em seus arquivos uma copia do
documento eletronico (TCLE). Gostariamos de esclarecer que vocé pode recusar-se

a participar, ou mesmo desistir, a qualquer momento, sem que isto acarrete qualquer
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Onus ou prejuizo a sua pessoa. Esta pesquisa ndo apresenta riscos de natureza
fisica a vocé, no entanto, existe a possibilidade de mobilizagdo emocional, como por
exemplo, algum constrangimento, cansago ou aborrecimento ao responder as
questdes da entrevista. Dessa forma, caso haja necessidade, a coleta de dados
pode ser interrompida, retornando sob seu consentimento, t&do logo vocé esteja a
vontade para dar continuidade. Destacamos que antes, durante e apds a coleta de
dados, prestaremos a assisténcia necessaria a vocé, explicando todo o
procedimento de recolha das informagdes e esclarecendo qualquer duvida que
surgir. As informagdes serdo utilizadas somente para os fins desta pesquisa e seréo
tratadas com o mais absoluto sigilo e confidencialidade. O seu nome nao sera
revelado, ou qualquer informacao relacionada a sua privacidade. Informamos que os
resultados poderdo ser apresentados em eventos ou periddicos cientificos,
garantindo-lhe o direito ao anonimato e resguardo de sua privacidade. Contudo,
apesar dos esforgcos e das providéncias necessarias tomadas pelas pesquisadoras,
existe, mesmo que remota, a possibilidade de quebra de sigilo, ainda que
involuntaria e nao intencional. Informamos que a legislagdo nao prevé nenhum tipo
de remuneragao a vocé por participar da pesquisa, no entanto, garantimos que se
houverem despesas comprovadamente decorrentes da pesquisa, elas serao
ressarcidas. Por fim, as pesquisadoras cumprirdo os termos descritos na Resolucéo
CNS 466/12. Caso vocé tenha duvidas ou necessite de maiores esclarecimentos
pode nos contatar (Pesquisadora responsavel: Cintia de la Rocha Freitas, contato:
(48) — 99983-4811, e-mail: cintiadelarocha@gmail.com)enderego: Rua Quilombo,
137 / apto 803- Bairro Itacorubi, Florianépolis, SC. Em caso de duvidas relacionadas
as questdes éticas de pesquisa, vocé pode procurar o Comité de Etica em Pesquisa
Envolvendo Seres Humanos (CEPSH-UFSC), localizado no Prédio Reitoria I, R:
Desembargador Vitor Lima, no 222, sala 701, Trindade, Floriandpolis/SC, CEP
88.040-400, Contato: (48) 3721-6094, e-mail: cep.propesq@contato.ufsc.br.
Destacamos que o CEPSH é um 6rgao colegiado interdisciplinar, deliberativo,
consultivo e educativo, vinculado a Universidade Federal de Santa Catarina, mas
independente na tomada de decisdes, criado para defender os interesses dos
participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e para contribuir no
desenvolvimento da pesquisa dentro de padrbes éticos. Informamos que este

documento foi elaborado em duas vias de igual teor, que serao rubricadas em todas
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as suas paginas e assinadas, por vocé e pela pesquisadora. Uma das vias ficara
com vocé e a outra com a pesquisadora responsavel. Apds os esclarecimentos,

solicitamos o seu consentimento para participar da pesquisa.

(') Autorizo participar da pesquisa com gravacao da entrevista.

() Autorizo participar da pesquisa sem gravacao da entrevista.

Assinatura do(a) participante.

Cintia de la Rocha Freitas, pesquisadora responsavel.

Florianopolis,  /  /2024.
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: PERSPECTIVA DOS TECNICOS BRASILEIROS SOBRE A UNILATERALIDADE
ROTACIONAL DOS SALTOS E CORRUPIOS DA PATIMACAD ARTISTICA SOBRE

RODAS
Pesquisador: Cinlia de la Rocha Frailas
Area Tematica:
Versdo: 3

CAAE: TE00%524.0.0000.0121
Instituicdo Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
Patrocinador Principal: Financiameanlo Propric

DADOS DO PARECER

Nomero do Parecer: §.945.5987

Apresentacio do Projeto:

As informacdes que seguem @ as elencadas nos campos ; Objelivo da pesquisay e ;Avaliacio dos riscos a
baneficios; foram refiradas do arquive PB_INFORMACOES _BASICAS _DO_PROJETO_2314590_pdf, de
0062024, preanchido pelos pesquisadoras.

Segundo os pasqguisadoras:

Resuma

A palinagao arlistica sobre rodas & um esporte que uliliza dos palins de quatro rodas para realizagdo de
figuras & dilerantes acrobacias & movimanlos corporais. A origem da modalidade esta alrelada a patinagao
na gaelo, & segue interigada até os dias atuais, por seguirem regulameantos & lendéncias similares. Dassa
forma, este trabalho busca aprofundar os conhecimentos relacionados a modalidade ; Livre; ou Frea
Skating, reconhecida pela execucdo de saltos & giros (corrupios) sobre os patins. Atualmente o esporte &
requlamentado pelo sistama RollArt, que valoriza aspeclos becnicos @ arlisticos, além de buscar o aspecto
aspetacular da modalidade. ksto posto, uma alleragdo recenla no regulamento incluiu uma bonificacgdo da
60% para todos os corrupios realizados apds uma mudanga de direg3o rolacional numa sagquéncia de giros.
Esta pasquisa tem como objelivo abordar o topico pouca
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axplorado do bilateralismo rotacional na patinacio arlistica sobre rodas, oferecendo insights dos técnicos
brasileiros sobre essa questio. Ela explora por gue a bilateralidade rotacional raramenie & praticada na
patinagio sobre rodas, comparando-a com a patinagao artistica no gelo & oulras disciplinas, como o balé,
que enfatiza o treinamento em ambas as diregies. O estudo procura investigar, através de enfrevislas,
Ccomd os Ireinadores brasileiros de patinacdo abordam asse aspeclo no reinameanto & suas opinibes sobre o
assunto. O trabalhe busca contribuir para uma compreens3o mais aprofundada desse aspecto Gnico a
promissor da patinagdo artislica sobre rodas.

Hipdlasa:

Acredila-se que as percepcies dos lécnicos da patinacio artistica sobre rodas no que se refere 4
unilateralidade rotacional dos sallos @ corrupios serdo mais abertas @ com possibilidades de novo olhar
sobre assa questdo.

Melodologia Proposta:

PROCEDIMENTOSPara o desenvolvimento deste trabalho, uma pesquisa de campo serd axecutada a fim
de& saber o ponio de visla da l&cnicos brasileiros de palinagio arlislica sobre rodas acerca do lema
Unilateralidade rotacicnal de saltos e corrupios; .Como fonte de dados serd empregada a entrevista
semiestruturada, elaborada pelas pesquisadoras responsdveis (APEMDICE A). De acordo com Manzini,
(19901991 esle instrumeanto pode ser definido por um método de obler informagies que possui o foco num
assunio sobre o qual se criam perguntas principais, gue 530 complemeantadas por oulras gqueslies gua
possam surgir durante 3 enlrevista. Para o aulor, entrevistas desse modelo 530 capazes de trazer
informagdes de maneira mais espontinea, uma vez que as respostas ndo precisam se conler ao roteino
exclusivamente. A coleta de dados ccorrerd de acordo com os passos descrites a seguir. Os participantes
sardo convidados a parlicipar da pesquisa via a-mail, enviado pela pesquisadora & obtido por intermeadio da
prépria confederacio (CBHP), que forneceu as informagdes necessarias a respeilo de cada um (nama
completo & e-mail cu forma de contato). Num primeire momento, sera apresentado brevemente aos
lécnicos, ainda via e-mail, uma introducdo aoc lema @ conscienlizagao do trabalho, bem como os
procedimantos metodoldgicos - junto ao convile a entrevista - questionando o inleresse na parlicipagao
woluntaria na pesguisa @ reforgando a
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importdncia das respostas para o crescimento e evolugdo da modalidade. Além disso, também foram

Confnuacdo do Parecern B85 987

destacadas a falla de estudos acerca do lema e a recenticidade deste assunto na PAA reunido para
entrevista lambém serd marcada via e-mail, @ podera ser realizada de forma presencial ou on-line (em caso

da ndo possibilidade de enconiro prasancial).Para a execugio da antrevisia, o desanvolvimenio prévio da

ima s&ria da parguntas ahadas fni nacasssaning astas asl@n prasantes o apdndics B am forma da matriz
analitica. A escaolha desse instrumento pela pesquisadora pode ser justificada devido a flexibilidade da
antrevisla, que parmile a discussdo de lopicos relevanles que podem sar espontaneamente trazidos palo
antrevisiado duranie a reunido, bem como a nalureza interaliva do método (Myers; Mewman, 2007, Rilchia
el al., 2013).A aplicacdo da enfrevista exigiu a disponibilidade de um celular, que foi utilizado para gravar as
perguntas e respostas. Os parlicipantes foram orientados e submelidos a assinar o Termo de
Consentimento Livre & Esclarecido (TCLE), devido & necessidade de aprovacio e liberacio da pesquisa
pelo Comité de Elica da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC).

Critério de Inclusdo:
1. Ser lBcnico da modalidade Livre/Free Skating; 2. Ser confederado pela CBHP; 3. Possuir mais de 10 anos
de axperidncia deniro do espaorte; 4. Ter parlicipado de evanlos inlernacionais, aluando como tacnico.

Critério de Exclusao:
Cue ndo tenha disponibilidade para parlicipar da entrevista.

Objetivo da Pesquisa:
Objetive Primario:
Relalar & disculir as percepgies dos lacnicos da palinagdo arlistica sobre rodas no gue se refere a

unilateralidade rolacional dos sallos & corrupios.

Objetive Secundério:

1) Verificar o ponto de vista dos técnicos sobre o motivo da preferéncia de rotacio anti-horaria da maiaria
dos atletas da modalidade Livre/Free Skating da patinacio artistica sobre rodas. 2) Identificar o percepgio
dos lécnicos pesguisados sobre o processo de ensino e correcdo da diregdo rolacional na palinagao
artistica sobre rodas; 3) Conhecer a percepcdo dos Bcnicos invesligados a respeito da mudanga de 2022
sobre a fealure acerca da bilateralidade dos
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coffupios'spins, presentes no regulamento de Livre/Free Skating feite pela World Skate; 4) Discutir as
perspeclivas dos lécnicos sobre a bilateralidade rolacional nos treinos & competices de Livre/Free Skating.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Esla pesquisa ndo apresenia riscos de nalureza fisica a vocé, no entanto, existe a possibilidade de
mobilizagdo emocional, como por exempla, algum constrangimento, cansaco ou aborracimeanio ao
responder as questies da entrevista. Dessa forma, caso haja necessidade, a coleta de dados pode ser
interrompida, relormnando sob seu consentimento, 180 logo vocd esleja a vonlade para dar continuidade.

Benalicios:

Como vanlagens desla pesquisa, antecipa-se a oblencio de informacdes que parmitirdo caraclerizar as
parspaclivas & abordagens dos trainadores de palinacdo arlistica am ralagdo as rolacies unilalerais
presanilas nos elementos distintivos da calegoria livra. Especial énfase & dada ao periodo pos-
regulamentacio que infroduziu mudancas, explorando a rolacdo bilateral. Com base nos insights
compariilhados palos treinadores, a intenc3o & examinar a trajeldria do esparte em nivel nacicnal & oferecer
dados, ao término da pasguisa, que possam ambasar as pralicas adoladas pelos instrutoras & direcionadas
aos diferentes niveis técnicos de seus alunos e atletas.

Comentarios e Consideractes sobre a Pesquisa:

Informagtes retiradas primariamente do formuldric com informagtes basicas sobra a pesguisa gerado pela
Plataforma Brasil e/ou do projeto de pesquisa @ demais documentos postados, conforme lista de
documentos & datas no final deste parecer.

Trala-se da um Projeto de Trabalho de Conclusdo de Curso da académica Paula Santos Brzezinski sob
orientagio das Profas. Cintia de la Rocha Freilas & Fabiane Castilhe Teixeira Breschiliare vinculadas ao
Departamenio de Educacio Fisica da UFSC.

Tem como objelivo: Relatar & disculir as percepgies dos técnicos da patinagao arlistica sobre rodas no qua
=a ralera a unilaleralidade rolacional dos sallas & corrupios.
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Para isso, serdo aplicados um questionario @ uma entrevista realizada presencialmanie ou via ambianta

remolo.
Serdo avaliados & Treinadores de patinacdo arlistica.

Trata-se de um estudo nacional, unicéntrico & com financiamento proprio (RS 150,00).
Previsio de inicio do estudo: 1082024

Consideragdes sobre os Termos de apresentagdo obrigatoria:

1) Folha de Rosto assinada pela pesquisadora responsavel @ por Carlos Luiz Cardoso, Coordenador do

Curso da Educacgio Fisica.

2) Apresanta carla de anuéncia institucional assinada por Moacyr Meusnschwander Junior, Presidente da

Confederagao Brasileira de Hoguei & Palinagao, em 28/03/2024
3) Apresanta TCLE

Recomendacbes:
Vide lista da Pandéncias & Lisla de Inadequaghes

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

1- As pandéncias apreseniadas em paracer anlerior 580 respondidas em carla resposia.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documenio Arguiva Poslagem Aulor Siluacgio
Informacies Basicas| PE_INFORMACOES_BASICAS DO P 0062024 Aceaito
dao Projato ROJETO 2314590 pdl 11:02:30
TCLE / Termos de | TCLE_30 06 2024 pdl I0/06/2024 | Cintia de la Rocha Aceaito
Assanlimento | 11:02:11 Fraeitas
Justificativa de
Ausancia
Projeto Detalhada / (PROJETO_CEP_30 06 2024 pdl I0/06/2024 | Cintia de la Rocha Aceaito
Brochura 11:02:01 Fraeitas
Invesligadaor
Cutros Carta_resposta_assinado_30 06_2024. | 30/06/2024 |Cintia de la Rocha Aceilo

pecdf 11:00:36 | Freilas
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Dutros Carla_resposla_assinado. pdl 16/056/2024 |Cinlia de la Rocha Aceito
13:35:10 | Freitas

Falha de Rosio falhaDeRosto_assinado_corrigida.pdf 16/05/2024 |Cinlia de la Rocha Acaila
13:33:28 | Freilas

Declaracio da Declaracas UFSC pdf 31/03/2024 |Cinlia de la Rocha Aceito

Instituicso a 20:44:34  Freitas

Infraasirutirs

Situacio do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:
M&a

FLORIANOPOLIS, 12 de Julho de 2024

Assinado por:
Sharbel Weidner Maluf
(Coordenadoria))

Endersco: Universidade Federal de Saria Calarina, Prédio Feiloria |, B: Dessmbargador Vilor Lima, n® 222, sala 701

Bairmo: Trindade CEP: EB.040-400
UF: 5C Municipioc FLORIANOPOLES
Talefone: [48)3721.-6094 E-mail: ceppropesg@coniata ulsc br
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103
ANEXO C - DECLARAGAO DE AUTORIZAGAO CBHP

P \ CONFEDERACAO .
cBHP)) azins O e |2 QEE
E PATINACAO ST

DECLARACAO

A CONFEDERACAO BRASILEIRA DE HOQUEI E PATINACAO, Entidade Nacional de Administragdo do
Desporto, conforme Lei 9.615 de 24 de margo de 1998, vinculada ao COB - Comité Olimpico do Brasil,
inscrita no CNPJ/MF sob o n2 65.036.329/0001-58, com sede em Rua Mario de Andrade 48 sala 1602
CEP 01154-060—S3o Paulo, SP, vem pelo presente oficio, a pedido da parte interessada, declarar para
os devidos fins e efeitos legais que, objetivando atender as exigéncias para a obtengdo de parecer do
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, e como representante legal da Confederacio Brasileira
de Hoquei e Patinacdo, tomei conhecimento do projeto de pesquisa: “PERSPECTIVAS DOS TECNICOS
BRASILEIROS SOBRE A UNILATERALIDADE ROTACIONAL DOS SALTOS E CORRUPIOS DA PATINACﬂD
ARTISTICA SOBRE RODAS”, e cumprirei os termos da Resolucdo CNS 466/12 e suas complementares, sob
responsabilidade da Profa. Dra. Cintia de La Rocha Freitas, e como esta instituicdo tem condicdo para o
desenvolvimento deste projeto, autorizo a sua execugdo nos termos propostos.

S3o0 Paulo, 28 de Margo de 2024

Confederacdo Brasileira de Hoquei e Patinagdo

Moacyr Neuenschwander Junior
Presidente

S/

Rua Mario de Andrade 48 sala 1602 - S&o Paulo, SP - CEP01154-060
CNPJ 65.036.329/0001-58 ¢ cbhp@cbhp.com.br  www.cbhp.com.br e Pagina 1de 1
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APENDICE A - MATRIZ ANALITICA - ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA

Objetivos

Indicadores/categorias

Perguntas norteadoras

Identificar a percepcao dos
treinadores sobre a
unilateralidade rotacional.

Causas da unilateralidade rotacional;
Possiveis explicacdes para a preferéncia
anti-horaria;

Comparagdo com outras modalidades da
patinacao.

0 que vocé pensa sobre o motivo para os saltos e corrupios serem realizados
apenas em um sentido?

Na sua opinido, qual ou quais as causas para a maioria dos atletas terem uma
preferéncia de rotacdo no sentido anti-horario? Porque nio existem tantos
patinadores “canhotos”?

Comente o que vocé pensa sobre capacidades ambidestras ndo serem
desenvolvidas na modalidade “Livre” como sao nas modalidades de “Danca” e
“Figuras”, onde o atleta deve apresentar viradas e passos com qualidade para
ambos os lados, de frente e de costas e com ambas as pernas?

Identificar o pensamento dos
técnicos no ensino e
correcdo da diregido
rotacional aos alunos.

Abordagens de ensino;

Aprendizagem dos alunos, podem
escolher o sentido?;
Atuagao/influéncia do técnico;
Métodos para o treinamento;
Habilidades motoras;

Alunos que praticam o esporte por lazer,
sem intenc¢do de competir e
escolinhas/estimulos motores;
Tendéncia natural

Capacitacao para o ensino;
Dificuldades do aluno com preferéncia
horaria.

Vocé ja lidou com algum aluno iniciante que demonstrava uma tendéncia
natural de realizar saltos, viradas e giros no sentido horario? Como foi?
Na sua opinido, como deve ser feito o ensino e/ou corre¢do do sentido de
rotacdo nos saltos e corrupios?

Identificar a percepc¢ao dos
treinadores sobre a
bonificagdo existente para
troca de direcdo rotacional,
atualizada em 2022.

Mudanga de regulamento;

Influéncia dos técnicos na escolha da
direcdo de rotacao;

Pouco uso da feature.

O que vocé pensa sobre a alteracdo no regulamento de “Livre” da WS, feita em
2022, arespeito de: realizar um corrupio (sit ou camel) no sentido diferente do
original, para o atleta receber uma bonificacao de 60% em todos os demais
corrupios que se seguem, numa sequéncia?
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Identificar as visoes e
perspectivas dos
profissionais sobre a
bilateralidade rotacional

“Bilateralismo rotacional”;
Importéncia do trabalho com a
bilateralidade;

Futuro do esporte;

Atletas ambidestros;

Treinos e competigoes.

7. Como vocé imagina o futuro do esporte e da modalidade “Livre”, em se tratando
de dire¢do de rotagdo?
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