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RESUMO

O trabalho presente tem por objetivo descrever a rotina do estagio
supervisionado desenvolvido na empresa Alkbio Cosmetic Technology no periodo de
janeiro/2025 a junho/2025, na qual atua na area de Pesquisa e Desenvolvimento de
cosméticos desde 2021. A principal atividade desenvolvida durante o estagio
supervisionado, esteve relacionada ao estudo de estabilidade em produtos
cosmeéticos, a fim de que, a partir do seu perfil, possam ser avaliados seu
desempenho, seguranca e eficacia, além de sua aceitagédo pelo consumidor, onde se
analisam caracteristicas organolépticas, tais como aspecto, cor e odor, e também
caracteristicas fisico-quimicas, como o valor de pH, sedimentagao, densidade. A
realizagao do estudo de estabilidade de produtos cosméticos revela-se de extrema
importancia, visto que a partir dos dados gerados, obtém-se relatérios que
possibilitam o ato da regularizagdo do produto ou pela autoridade sanitaria quando
das inspecgdes, conforme estabelecido na legislacéo vigente. Além disso,séo
fornecidas pelo estudo de estabilidade indicagdes sobre o comportamento do
produto, em determinado intervalo de tempo, frente as condigcbes ambientais a que
possa ser submetido, desde a fabricagao até o término da validade. Desta forma, o
presente relatério apresenta detalhes acerca das atividades executadas durante o

periodo de estagio supervisionado na empresa .

Palavras-chave: Cosméticos, Estabilidade, Alkbio
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1. JUSTIFICATIVA

O significativo avancgo da industria cosmética brasileira nos ultimos anos,
consolida o pais, como o quarto maior mercado consumidor de beleza e cuidados
pessoais do mundo, além de ser um pais lider em exportagdo de cosmeéticos,
impulsionou a intensificacdo do setor de Pesquisa e Desenvolvimento
intensificou-se. Além disso, desde o ingresso na trajetéria académica, sempre visei

atuar na area de criagcao e desenvolvimento de cosméticos.

Neste ambito, o quimico desempenha um papel central e multifacetado,
frente a combinagado da ciéncia, inovagao, além do conhecimento técnico analitico
e regulatério. A realizagao de estudos relativos aos produtos cosméticos &,
portanto, essencial para a obtenc¢ao da certificagdo e regulamentagao, conforme

exigido por agéncias reguladoras como a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.

Durante o periodo do estagio supervisionado, foi possivel vivenciar a rotina de
um laboratoério de Pesquisa e Desenvolvimento de cosméticos, ter o contato com todo
o processo de desenvolvimento de um produto cosméticos. Essa experiéncia
abrangeu desde a ideia inicial, passando pelos testes e estudos conduzidos com
criticidade e ética para a combinagao entre o produto idealizado e regulamentado, até
a finalizagao do projeto e a obtencéo da certificagdo necessaria para a insergao do

produto no mercado.

A principal atividade desenvolvida durante o estagio supervisionado, se deu
pelo estudo de estabilidade de cosméticos, que se relaciona ao comportamento do
produto em determinadas condi¢cdes pré estabelecidas nas quais aceleram ou
retardam alteragdes nos parametros do produto. Este procedimento gera os dados de
estabilidade exigidos para a regularizagao do produto ou pela autoridade sanitaria em

inspecoes, conforme estabelecido na legislacéo vigente.

Os estudos de estabilidade sdo procedimentos preditivos baseados na analise
de produtos armazenados em condi¢gdes que visam acelerar as alteragdes passiveis
de ocorrer nas condi¢gdes de mercado. Embora os resultados preditivos nao sejam

absolutos, eles oferecem alta probabilidade de sucesso e confiabilidade.



Logo o relatério apresentado, ira descrever as atividades realizadas durante o
periodo do estagio obrigatério, referentes ao estudos de estabilidades realizados, na
qual foram gerados relatérios para a regulamentacéo de produtos cosméticos e

insercédo do produto ao mercado.
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2. APRESENTAGAO DO LOCAL DE ESTAGIO

A empresa Alkbio Cosmetic Technology, esta localizada em Floriandpolis, no
bairro Jodo Paulo, no Parque Tecnolégico Alfa (Edificio Celta), € uma empresa de

Pesquisa e Desenvolvimento (P&D) de cosméticos, fundada em 2021.

O seu portfélio de servicos € abrangente, englobando o desenvolvimento e a
otimizagcao de formulagbes, a pesquisa e selegao criteriosa de ingredientes — com
foco em tendéncias como veganas, organicas e clean beauty —, além da realizagao
de testes rigorosos de estabilidade, seguranca e eficacia. Além disso, também
oferece consultoria regulatéria, garantindo que os produtos atendam as exigéncias de

orgaos como a ANVISA.

A Alkbio Cosmetic Technology desenvolve diversos produtos para o setor
cosmético, atuando como parceira estratégica para um leque diversificado de
clientes. A empresa atende desde startups e empreendedores que buscam lancgar
suas primeiras linhas, até fornecedores de matérias-primas e grandes marcas ja
consolidadas, estendendo seus servigos por diversas regides do Brasil e para o
mercado internacional. Em sua estrutura, a empresa € dividida em setores, que sdo o

comercial, controle de qualidade, financeiro, RH e o setor técnico.

A empresa Alkbio é guiada pela missdo de combinar ciéncia, tecnologia e
criatividade para desenvolver formulagdes que agreguem valor e bem-estar aos
consumidores,buscando ser referéncia em P&D de cosméticos. Seus valores
fundamentais incluem inovacdo, qualidade, segurancga, sustentabilidade, ética,
transparéncia e uma paixado genuina por transformar a quimica em solugdes que

melhoram a vida das pessoas.
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3. REVISAO DA LITERATURA
3.1 OBJETIVOS DO TESTE DE ESTABILIDADE

O estudo da estabilidade de produtos cosméticos fornece informagdes, que
indicam o grau de estabilidade relativa de um produto nas variadas condi¢gdes a que
possa estar sujeito desde sua fabricacdo até o término de sua validade. Essa
estabilidade é relativa, pois varia com o tempo e em funcao de fatores que aceleram
ou retardam alteragdes nos parametros do produto. Modificagdes dentro de limites

determinados podem nao configurar motivo para reprovar o produto.’

O estudo da estabilidade de produtos cosméticos contribui para:

e orientar o desenvolvimento da formulagao e do material de acondicionamento
adequado;

e fornecer subsidios para o aperfeicoamento das formulagoes;

e auxiliar no monitoramento da estabilidade organoléptica, fisico-quimica e
microbiolégica, produzindo informacgbes sobre a confiabilidade e segurancga
dos produtos;

e auxilia no monitoramento da compatibilidade entre embalagem e produto;

e fornecer informacgdes de diferentes lotes e desenvolvimentos;

e estimar o prazo de validade e fornecer informacdes para a sua confirmacao.

3.2 CONSIDERAGOES GERAIS SOBRE A ESTABILIDADE
3.2.1 FATORES QUE INFLUENCIAM A ESTABILIDADE

Cada componente, ativo ou nao, pode afetar a estabilidade de um produto.
Variaveis relacionadas a formulacéo, ao processo de fabricagdo, ao material de
acondicionamento e as condi¢gdes ambientais e de transporte podem influenciar na
estabilidade do produto. A depender da origem, as alteragdes podem ser

classificadas como extrinsecas ou intrinsecas.?

e FATORES EXTRINSECOS

Quando a origem se da por fatores externos aos quais o produto esta exposto,

tais como:

12
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e Tempo - O envelhecimento do produto pode levar a alteragdes nas

caracteristicas organolépticas, fisico-quimicas, microbioldgicas e toxicolégicas.
e Temperatura

Temperaturas elevadas aceleram reacoes fisico-quimicas e quimicas, ocasionando

alteracbes em: viscosidade, aspecto, cor e odor do produto.

Baixas temperaturas aceleram possiveis alteracdes fisicas como

turvacao, precipitacao e cristalizacao.

e Luz e Oxigénio

A luz ultravioleta, juntamente com o oxigénio, origina a formacgé&o de radicais livres e

desencadeia reagdes de oxido-redugéo.

e Embalagens

Os materiais utilizados para o acondicionamento dos produtos cosmeéticos, como

vidro, papel, metal e plastico podem influenciar na estabilidade.

e Microrganismos

Os produtos cosméticos mais suscetiveis a contaminagao sdo os que apresentam

agua em sua formulagao como emulsdes, geis, suspensdes ou solucdes

e FATORES INTRINSECOS

Sao fatores relacionados a propria natureza das formulagdes e sobretudo a interacao
de seus ingredientes entre si e ou com o material de acondicionamento, podendo

resultar em incompatibilidades de natureza fisica ou quimica.?

* Incompatibilidade Fisica:

Ocorrem alteragdes, no aspecto fisico da formulacéo, observadas por: precipitacao,

separacgao de fases, cristalizacao, formacgao de gretas, entre outras.

% Incompatibilidade Quimica:
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e pH

Devem se relacionar entre si trés diferentes aspectos, ao valor de pH: estabilidade

dos ingredientes da formulacao, eficacia e seguranca do produto.

e Reagdes de Oxido-Reducdo

Ocorrem processos de oxidagao ou reducéao levando a alteragdes da atividade das

substancias ativas, das caracteristicas organolépticas e fisicas das formulagdes.

e Reacbes de Hidrodlise

Acontecem na presencga da agua, logo quanto mais elevado o teor de agua da

formulacao, mais provavel a ocorréncia desse tipo de reagao.

e Interacéo entre Ingredientes da Formulacéo

Sao reagbes quimicas indesejaveis que podem ocorrer entre ingredientes da

formulagdo anulando ou alterando sua atividade.

e Interacao entre Ingredientes da Formulagao e o Material de Acondicionamento
Sao alteragdes quimicas que podem acarretar modificagdo em nivel fisico ou
quimico entre os componentes do material de acondicionamento e os

ingredientes da formulagao.

3.2.2 ASPECTOS CONSIDERADOS NA ESTABILIDADE

Dentre os aspectos que fazem parte das analises que devem ser
considerados para uma formulagdo cosmeética é importante destacar os seguintes

aspectos:

e Fisicos: devem ser conservadas as propriedades fisicas originais como
aspecto, cor, odor, uniformidade, dentre outras;

e Quimicos: devem ser mantidos dentro dos limites especificados a integridade

da estrutura quimica, o teor de ingredientes e outros parametros;

e Microbiologicos: devem ser conservadas as caracteristicas microbiolégicas,

conforme os requisitos especificados. O cumprimento das Boas Praticas de



Fabricac&o e os sistemas conservantes utilizados na formulagdo podem garantir

estas caracteristicas.

3.2.3 QUANDO REALIZAR OS TESTES DE ESTABILIDADE

e Durante o desenvolvimento de novas formulacdes e de lotes-piloto de
laboratorio e de fabrica;

e Quando ocorrerem mudangas significativas no processo de fabricagao;

e Para validagcdo de novos equipamentos ou do processo produtivo;

e Quando houver mudancas significativas nas matérias-primas do

produto;

e Quando ocorre mudanga significativa no material de acondicionamento

que entra em contato com o produto.

3.2.4 PRINCIiPIOS DOS TESTES DE ESTABILIDADE

Os testes devem ser conduzidos sob condi¢cdes que permitam fornecer
informacdes sobre a estabilidade do produto em um menor intervalo de tempo
possivel. Para isso, amostras devem ser armazenadas em condi¢gdes que aceleram
mudangas passiveis de ocorrer durante o prazo de validade. Deve-se estar atento
para essas condi¢cdes ndo serem tao extremas que, em vez de acelerarem o
envelhecimento, provocam alteragdes que nao ocorreriam no mercado. A sequéncia
sugerida de estudos, como as estabilidades preliminares, aceleradas e de prateleira,
tem por objetivo avaliar a formulagdo em etapas, buscando indicios que levem a

conclusdes sobre sua estabilidade.?

3.2.5 PARAMETROS DE AVALIAGAO NA ESTABILIDADE

Os parametros a serem avaliados devem ser definidos pelo formulador e
dependem das caracteristicas do produto em estudo e dos ingredientes utilizados na

formulacdo. De modo geral, avaliam-se:

e Parametros Organolépticos: aspecto, cor, odor e sabor, quando aplicavel;
e Parametros Fisico-Quimicos: valor de pH, viscosidade, densidade, e em

alguns casos, o monitoramento de matérias primas da formulagéo;

e Parametros Microbioldgicos: contagem microbiana e teste de desafio do
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sistema conservante (Challenge Test)

3.3. ESTUDO DE ESTABILIDADE
3.3.1 ACONDICIONAMENTO DAS AMOSTRAS

Recomenda-se que as amostras para avaliagdo da estabilidade sejam
acondicionadas em frasco de vidro neutro, transparente e com tampa que garanta
uma boa vedacéo evitando perda de gases ou vapor para o meio. E importante ndo
completar o volume total da embalagem permitindo um espacgo vazio (headspace) de
aproximadamente um ter¢o da capacidade do frasco para possiveis trocas gasosas e

também para as avaliacbes necessarias.

Caso haja incompatibilidade conhecida entre componentes da formulagéo e o
vidro, o formulador deve selecionar outro material de acondicionamento, ou pode-se
utilizar o material de acondicionamento final, antecipando-se, assim, a avaliagao da
compatibilidade entre a formulagdo e a embalagem. Também deve-se evitar a

incorporagéo de ar no produto, durante o envase no recipiente de teste.’

3.3.2 CONDIGOES DE ARMAZENAMENTO

Para os testes de estabilidade, as condigbes de armazenagem mais comuns
das amostras sao: temperatura (ambiente, elevada, baixa), exposi¢cao a luz e ciclos

de congelamento e descongelamento.’

e Temperatura Ambiente:

Amostras armazenadas a temperatura ambiente monitorada.

e Temperaturas Elevadas:

Os limites de temperatura mais frequentemente praticados, durante o

desenvolvimento de produtos, sao:
= Estufa: T=37 1+ 2°C

= Estufa: T=40+ 2°C

=> Estufa: T=45+ 2 °C
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=> Estufa: T=50+ 2 °C

Nessas condi¢des, a ocorréncia de alteracdes fisico-quimicas é frequente e
até mesmo esperada, portanto os resultados obtidos devem ser avaliados

cuidadosamente.

e Temperaturas Baixas:

Os limites de temperatura mais utilizados, durante o desenvolvimento de

produtos, sio:
- Geladeira: T=5% 2°C
= Freezer: T=-5+ 2°C ouT=-10x2°C
e Exposicédo a Radiagdo Luminosa:
Pode alterar significativamente a cor e o odor do produto e levar a degradagao
de ingredientes da formulagédo. Para a conducdo do estudo, a fonte de iluminagao
pode ser a luz solar captada através de vitrines especiais para esse fim ou lampadas

que apresentem espectro de emissao semelhante ao do Sol, como as lampadas de

xendnio ou também podem ser utilizadas fontes de luz ultravioleta."

e Ciclos de congelamento e descongelamento:

Nesta condi¢cdo as amostras sdo armazenadas em temperaturas

alternadas, em intervalos regulares de tempo, tendo o numero de ciclos variavel.

Limites sugeridos:

=> Ciclos de 24 horas a temperatura ambiente, e 24 horas a -5 + 20 °C
=> Ciclosde 24 horasa40+ 2°C,e24 horasa4+2°C
-> Ciclosde 24 horasa45+ 2°C,e24 horasa-5+2°C

-> Ciclosde 24 horasa50+ 2°C,e24 horasa-5+2°C
3.4 AVALIACAO DAS CARACTERISTICAS DO PRODUTO

Os parametros a serem avaliados nos produtos submetidos a testes de



estabilidade devem ser definidos pelo formulador e dependem das caracteristicas do

produto em estudo e dos componentes utilizados na formulagdo.*

3.4.1 AVALIAGAO ORGANOLEPTICA

As caracteristicas organolépticas determinam os parametros de aceitagao do
produto pelo consumidor. De um modo geral, avaliam-se aspecto, cor, odor e

sensacao ao tato.

3.4.2 AVALIACAO FiSICO-QUIMICA

Sao importantes para pesquisar alteracdes na estrutura da formulagao que nem
sempre sao perceptiveis visualmente. Estas analises podem indicar problemas de

estabilidade entre os ingredientes ou decorrentes do processo de fabricagdo.’

As analises fisico-quimicas sugeridas sao:

e valor de pH;

e materiais volateis;

e teor de agua; viscosidade;
e tamanho de particula;

e centrifugacao; densidade;
e granulometria;

e condutividade elétrica;

e umidade;

18



4.0BJETIVOS

4.1 OBJETIVO GERAL

Realizar estudos de estabilidade de produtos cosméticos, através da analise
fisico-quimica e organoléptica. Além de executar outras atividades da rotina de

trabalho do laboratério, de acordo com a demanda de projetos em desenvolvimento.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Andlises fisico-quimicas, como o valor de pH e a densidade e organolépticas

dos produtos cosmeéticos;

e Preenchimento de planilhas com os dados obtidos das analises para geragcao

de relatorios;

e Entrada de produtos em estabilidade acelerada;

e Calibracao de pHmetro;

e Preparo de solugdes estoque;

e Higienizagdo dos materiais e vidrarias;

e Auxilio na producao de produtos cosméticos;

e Organizagao do estoque de matéria-primas;

e Entrada de matérias-primas na planilha de estoque;

e Limpeza e organizagao do laboratério;

19
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5.METODOLOGIA

5.1 MATERIAIS E REAGENTES

O laboratdrio possui uma grande variedade de matérias primas, em torno de
800, nas quais sao utilizadas até atingir o seu prazo de validade. Em geral os
descartes das matérias primas, que ndo podem ser descartadas em lixo comum,
extratos, oleos e ativos, se da por meio da coleta de uma empresa especializada em
tratamento de residuos, ja as matérias primas que ndo possuem alguma toxicidade e

podem ser descartadas no lixo comum sao destinadas a este.

Nao ha a presenca de reagentes toxicos e de alto risco no ambiente
laboratorial, no qual contém apenas alcool 70% para higienizagdo do ambiente, agua
sanitaria para lavagem de alguns utensilios e solugdes, como tampéao (Neon) para
calibragem de pHmetro (BEL engineering), e solugao de cloreto de potassio (Neon)

para conversagao e armazenamento dos eletrodos do peagametro.

Para a realizacao da estabilidade preliminar a partir da centrifugacéao foi
utilizada uma centrifuga (Yescom) com uma velocidade de 3000 rpm por 30 minutos,
além disso para as analises de estabilidade acelerada as amostras de estudo foram
destinadas a uma geladeira (Consul) na qual sua temperatura mantida era de 5°C,
uma estufa (7Lab) com sua temperatura de estudo de 40°C e outra com temperatura
de 54°C.

5.2 SEGURANGA

Durante todo o periodo do estagio supervisionado foram utilizados EPI 's,
sendo os principais jaleco, mascara, touca, calgado adequado e luvas nitrilicas,
ambos fornecidos pela empresa. Como o laboratoério n&o possui reagentes toxicos

nao houveram orientacdes referente a estes.

5.3 ENSAIOS DE ESTABILIDADE

Os ensaios de estabilidade foram realizados seguindo os



fluxogramas das Figuras 1, 2, 3 e 4.

Figura 1: Fluxograma de produgao.

PRODUGAO

Fluxograma

APROVADD?

QUARENTEMA CONTROLE DE PRODUQ}".O
ESTABILIDADE +—— QUALIDADE | CONFORME
PREVIA OF

- \, X ENVASE E
Q/ ROTULAGEM  — CONTRAPROVA

|

Fonte: Autor (2025)

Figura 2: Fluxograma de centrifugacao.

CENTRIFUGAGAO

Fluxograma

CENTRIFUGAGAO
3000 RPM
30 MIN

ENVASE
REGISTROS / QUARENTEMNA

FOTOS vl el DE 24H
ENSAIO

AMALISES [
REGISTROS / —" APROVADO? S
FOTOS

[

-

Fonte: Autor (2025)
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Figura 3: Fluxograma de estabilidade preévia.

ESTABILIDADE PREVIA - 54°C [ 24H

Fluxograma

ENVASE
REGISTROS / CONTROLE DE

oTOS AMOSTRA QUALIDADE
54°C

DEIXAR EM AMALISES [
ESTUFAS4"C  —* REGISTROS/ — * APROVADO?
POR 24H FOTOS

Fonte: Autor (2025)

Figura 4: Fluxograma de estabilidade acelerada/choque

térmico.

ESTABILIDADE 90 DIAS + CHOQUE

Fluxograma

|

CONTROLE DE
ROTULAGEM  +— ENVASE ——  QuALIDADE
REGISTRO CRIAGAO DE PLANEJAMENTO
FOTOGRAFICO PLANILHAS * EXPERIMENTAL

Fonte: Autor (2025)
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5.3.1 CENTRIFUGAGAO

Em tubo falcon com capacidade para 10 g, em uma balanga semi-analitica
foram pesados cerca de 5 g da amostra a ser analisada, as quais foram submetidas a
uma velocidade de 3000 rpm por 30 minutos. Ao final do teste foram avaliadas as
amostras para determinagao da presenca ou auséncia de instabilidades, como a
sedimentacao ou separagao de fases. Porém a nao ocorréncia de separagao de
fases ndo assegurava a sua estabilidade, pois somente indicava que o produto
poderia ser submetido, sem necessidade de reformulagao, aos testes de

estabilidade.

Figura 5: Centrifuga marca Yescom .

Fonte: Autor (2025)

5.3.2 ESTABILIDADE PREVIA
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Para obter uma prévia de como a formulagéao ira se comportar, apos 24 horas da

producdo dos cosméticos, em embalagem inerte (vidro neutro e transparente), com

cerca de 10 g das amostras de estudos na qual eram etiquetadas com os dados
referentes a lote e data de fabricagéo e entdo era realizado o registro fotografico

das amostras, com a finalidade de comparar o inicio e o final do estudo.

No caso do estudo da estabilidade preliminar eram feitas apenas uma
aliquota da amostra de estudo, e logo em seguida sdo submetidas a triagem de
estabilidade, na qual em condi¢des extremas de 54 °C, eram analisados os
comportamentos do produto, na qual se houvesse alguma alteragdo assim como na
centrifugagao, a formulagao era alterada a fim de melhorar a estabilidade do
produto, porém quando o produto em questdo nao sofria alteragdes a formulagéo
entraria na estabilidade acelerada, a fim de determinar o prazo de validade do

produto.

Figura 6: Estufa para estudo de estabilidade prévia a 54°C.

ALKEIO |
ESTABILIDADE PREVIA - 54°C | 24H
e :

Fonte: Autor (2025)

5.3.3 CHOQUE TERMICO
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No estudo de choque térmico, as amostras foram preparadas em ftriplicata, em
embalagem inerte (vidro neutro e transparente), contendo aproximadamente 10 g em
cada embalagem, na qual eram etiquetadas com os dados referentes a lote, data de
fabricacdo e numeradas de 1 a 3 e entdo eram realizados os registros fotograficos
das amostras, com a finalidade de comparar o inicio e o final do estudo. Em seguidas
as amostras eram submetidas a 7 ciclos de estresse térmico, sendo que cada ciclo
correspondia a 24 horas a 5 °C (£ 2 °C) seguido de 24 h a 40°C (x 2 °C). Ao final de
cada ciclo, ou seja, a cada 48h, as amostras eram avaliadas em relagéo a pH,
densidade e caracteristicas organolépticas por meio de medidas instrumentais e
analise visual, a amostra de numero trés nido era submetida a analise de pH e odor,
logo permanecia fechada durantes todo o estudo. A avaliagdo das amostras era
relativa ao padréo, amostra armazenada no escuro em temperatura ambiente, e

entdo validada com os registros fotograficos do tempo zero (t).

Para efeitos de demonstragao grafica das caracteristicas organolépticas,
utilizou-se uma escala numérica de 0-10 que corresponde a uma escala progressiva
de alteragdes ocorridas durante o estudo. Considerou-se aprovada uma amostra cuja
avaliacao estava na faixa de 0-5 na escala. Todas as avaliagdes foram realizadas

com as amostras em temperatura ambiente.

5.3.4 ESTABILIDADE ACELERADA

Assim como no estudo de choque térmico, as amostras foram preparadas em
triplicata, em embalagem inerte (vidro neutro e transparente), contendo
aproximadamente 10 g em cada embalagem, na qual eram etiquetadas com os
dados referentes a lote, data de fabricagdo e numeradas de 1 a 3 e entdo era
realizado o registro fotografico das amostras, com a finalidade de comparar o inicio e
o final do estudo. Os dados, como pH, cor, odor e densidade referentes as analises
fisico-quimica e organolépticas, que foram realizadas por meio de medidas
instrumentais e analise visual, no tempo zero, foram coletados antes de as amostras
serem submetidas aos testes de estabilidade acelerada, a fim de servirem como base

da analise e entao inseridos em planilhas referentes a cada produto em analise.

Em seguidas as amostras eram submetidas a condi¢cbes menos extremas que

no teste de estabilidade preliminar, logo com as condi¢des de temperatura de 5°C £ 2
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°C em um refrigerador e a 40°C + 2 °C em uma estufa, além de serem colocadas em
temperatura ambiente de 25°C + 2 °C com exposigao a radiagao luminosa direta e

sem exposigao a radiagao luminosa ou seja no escuro.

A partir de toda a analise preliminar e cada amostra em sua condigédo de
estudo, eram criados cronogramas nos quais seriam realizadas as analises
fisico-quimicas e organolépticas, logo os ciclos de estabilidade acelerada foram de 1
dia, 7 dias, 15 dias, 30 dias, 60 dias e 90 dias, e assim como no choque térmico a
avaliacdo das amostras era relativa ao padrdao, amostra armazenada no escuro em

temperatura ambiente, e entado validada com os registros fotograficos do tempo zero

(to)-

Para efeitos de demonstracao grafica das caracteristicas organolépticas,
utilizou-se uma escala numérica de 0-10 que corresponde a uma escala progressiva
de alteragdes ocorridas durante o estudo, a partir desta escala eram realizadas as
avaliagdes das caracteristicas organolépticas, nas quais eram caracterizadas por
nenhuma alteracéo, coalescéncia, cremeacao, floculagcéo, sedimentacao, alteracao
de cor e alteragao de odor, e além disso o valor de pH analisado, que poderia variar
entre 10% para mais e para menos do pH no tempo zero. O pH era medido apenas
das amostras 1 e 2, pois a amostra de numero 3 permanecia fechada durante todo
estudo, a fim de avaliar se haveria ou ndo a influéncia do contato do produto com o
ar. Todas estas avaliacdes foram realizadas com as amostras em temperatura
ambiente para uma melhor observagao das alteragdes e medi¢ao de pH, sob

condigdes iguais de analise.

No final do estudo era realizado o registro fotografico das amostras para a

comparagao com o registro inicial, a analise de densidade do produto, assim como no

inicio do estudo foi utilizado um picnémetro de vidro em amostras menos viscosas ou
um picndmetro de metal para amostras mais viscosas, com a finalidade de estudar a

possivel variagao desta analise.

26



Figura 7: Estufa para estudo de estabilidade acelerada, com temperatura

de 40°C + 2 °C.

Fonte: Autor (2025)

Figura 8: Geladeira para armazenamento das amostras de estudo de estabilidade

acelerada, com temperatura de 5°C + 2 °C.

ABILIDADE®

l ESTABILIDADES

R\ EsT | :
. 5°C - Geladeird §iy ESTABILIDADES

) a

5 5°C - Geladeira

5°C - Geladeira

Fonte: Autor (2025)
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Figura 9: Local para armazenamento das amostras de estudo de estabilidade acelerada,

com ambiente de 25°C £ 2 °C sem exposi¢cao a radiagao luminosa direta.

Fonte: Autor (2025)

Figura 10: Local para armazenamento das amostras de estudo de estabilidade acelerada,

com ambiente de 25°C £ 2 °C com exposi¢ao a radiagao luminosa direta.

Fonte: Autor (2025)
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6. RESULTADOS E DISCUSSAO
6.1 CENTRIFUGAGAO

Durante o periodo de estagio obrigatério , o laboratério desenvolveu em torno de 2
formulagdes por dia,e que ao total do periodo de 5 meses, foram realizadas em torno de
180 formulagdes, nas quais 90% passaram pelo teste de centrifugagéo e estabilidade
prévia, a fim de constatar a estabilidade da formulagado. Entre todas as centrifugagcdes
realizadas houveram aquelas que tiveram que passar por uma reformulagao, devido a
detecgao de instabilidade, como sedimentagao ou separagao de fases, ja no procedimento
de centrifugagéo, exemplo da Figura 11 e 12, mas também houveram aquelas em que
passaram para o teste de estabilidade prévia, exemplo Figura 13 e 14, pois nao
apresentaram qualquer tipo de instabilidades, como a sedimentagédo ou separagao de

fases.

Figura 11: Amostra de teste 1 de filtro solar destinada a centrifugacao.

Fonte: Autor (2025)



Figura 12: Amostra de teste 1 de filtro solar apds a centrifugacéo.

Fonte: Autor (2025)

Figura 13: Amostra de teste 5 de filtro solar destinada a centrifugacao.

Fonte: Autor (2025)

30



31

Figura 14: Amostra de teste 5 de filtro solar apds a centrifugacao.

Fonte: Autor (2025)
6.2 ESTABILIDADE PREVIA

Apos 24 horas do produto formulado, as amostras eram colocadas em na condigcao
de estabilidade prévia, em uma estufa de 54 °C, nas quais ali eram avaliadas algumas

propriedades como cor, separagao de fase e pH.

Em diversos momentos as amostras apresentaram estabilidades perante a esta
condicao e entdo foram encaminhadas para o teste de estabilidade completa,
representado pela Figura 15, em que nao se observa nenhuma instabilidade, e em alguns
casos quando as amostras apresentaram instabilidades como sedimentacéo, floculagéo,
separacao de fases, a responsavel técnica reavaliava a formulacéo e tentava entender o
funcionamento do sistema, com a finalidade da proxima producéo nao sofrer estas
alteragdes e quando finalizada a produgéo do novo lote, eram inseridas novamente neste
estudo até que obtivesse um produto estavel e entdo eram encaminhadas para a

estabilidade completa.
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Figura 15: Amostra shampoo inicio estabilidade prévia.

Fonte: Autor (2025)

Figura 16: Amostra shampoo final estabilidade prévia.

Fonte: Autor (2025)

6.3 CHOQUE TERMICO
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Com a liberacdo da amostra para o choque térmico, as amostras eram colocadas
nas suas condi¢oes. Dentre todos os estudos realizados no periodo de estagio, em torno
de 35 formulagdes, nenhum passou pelo processo de reformulagao, visto que néo
sofreram alteragdes significativas durante os 7 ciclos referentes ao choque térmico. Desta
forma todas foram aprovadas no teste de estabilidade, visto que suas pequenas alteragdes
nao foram tao significativas para realizar o reestudo e melhoramento da reformulagdo. Na

Figura 17, pode-se observar o registro do inicio e o final do choque térmico.

Figura 17: Amostra gel de limpeza no inicio e final do choque térmico.

Fonte: Autor (2025)

A partir das analises fisico-quimicas e organolépticas realizadas, havia a geragao
automatica pela planilha do Excel, nas quais encontravam-se os dados brutos de todas as
medidas, como na Figura 18 e Figura 19, referente ao gel de limpeza. Pela observacéao e
interpretacéo dos dados foi possivel verificar que o produto ndo apresentou alteracoes
relevantes em relagcao a amostra padrao. A variacdo de pH nao excedeu os 10% a maior,

e neste parametro o produto foi considerado estavel, Figura 19.



Ciclos
Tempo O
Ciclo 1
Ciclo 2
Ciclo 3
Ciclo 4
Ciclo 5
Ciclo &
Ciclo 7
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Figura 18: Dados brutos referentes as medidas realizadas no estudo de

estabilidade preliminar - choque térmico do gel de limpeza.

oH Densidade Alteracao Alterocdo
258%g/ mL) 25%g/ mL) Coalescencia Cremeogdo Floculocgo Sedimentorao de cor de odor
701 0,95 a a o a o a
706 a a o o o a
6,93 a a o a o a
716 a a o a o a
T02 a a o a o a
708 a a o a o a
6,56 a a o a o a
6,97 a a o a o a

Fonte: Autor (2025)

Figura 19: Variacao de pH nas amostras durante os ciclos de choque do gel de

limpeza.

Chogque Emilco - Varlagio de pH

10,00
po0 701 706 gozy 16 702 T08 596 697
I 600
4 10
o - W n: w i © A,
F&EFFFF TS
Ciclos

Fonte: Autor (2025)

6.4 ESTABILIDADE ACELERADA

Com a liberagao da amostra para a estabilidade acelerada, as amostras eram

colocadas nas suas condigdes. Dentre todos os estudos realizados no periodo de estagio,

em torno de 35 formulagdes, apenas 1 passou pelo processo de reformulagao, Figura 20

e Figura 21. Isto ocorreu devido as alteragdes significativas no ciclo de 90 dias, referente

a estabilidade acelerada, no qual foi identificada e sinalizada a responsavel pelo produto

sobre sua alteragao, tanto durante o ciclo quanto ao final do ciclo, logo o reestudo e

melhoramento da reformulacgao foi realizado pelas responsaveis técnicas.
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Figura 20: Amostra demagquilante no inicio da estabilidade acelerada.

Fonte: Autor (2025)

Figura 21: Amostra demaquilante no final da estabilidade acelerada.

Fonte: Autor (2025)

A partir das analises fisico-quimicas e organolépticas realizadas, também havia a
geracgéo automatica da tabela, pela planilha do Excel, representada pela Figura 22, nas
quais encontravam-se os dados brutos de todas as medidas realizadas, referentes ao 6leo
demaquilante de limpeza, que neste caso ndo houve medi¢cao de pH por se tratar de um
produto oleoso, logo sem fase aquosa, sendo impossivel a medicdo de pH. Pela
observacéo e interpretacdo dos dados foi possivel verificar que o produto apresentou

alteracdes relevantes em relagdo a amostra padrao.



Figura 22: Resumo das alteragdes nas amostras observadas durante a estabilidade

acelerada.
Tempo (dias)

1 7 15 30 &0 a0

5 g a a a a a

. 25°¢C a a ] a a a
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a0°c 0 o [} 0 0 o
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5% o a a a a aQ

- a5%C 0 a o a o a
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q0°C o a a a o a
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. 25°C 0 o [} 0 0 o
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Luwz o] a a a o a

5% a a a a a a

) . 25%C o a i 1 1 1
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40°C o 1 1 2 2 2

Lwz a a a 2 2 2

5 o a a a o a

Alterogiio 25°C a a a a a a

de cor 40°C a a a a o o]

Luz 0 o [} 0 0 o

5 g a a a a a

Alterogiio 25°¢C a a ] a a a

de odar 40°C a a a a 1 2

Lwz o a a 1 2 2

Fonte: Autor (2025)

6.5 ATIVIDADES EXTRAS

Além das atividades de estudo de estabilidade, durante o periodo de estagio
obrigatério pude ajudar a criacdo de POP 's referentes aos equipamentos do
laboratério, usados para a produgao de produtos, como o Ultra Turrax, Agitador
Magnético e Agitador Mecanico. Criei uma otimizacao de controle de estoque de
matérias primas, visando a facilidade para compra de e novas dependendo da
demanda e também na tentativa de evitar desperdicio e utilizar as matérias primas

préximo do vencimento.

Além disso comecei a ter um contato maior com a Pesquisa e

Desenvolvimento de cosméticos como um todo, desde o conhecimento sobre as
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matérias primas utilizadas, suas origens, sua fungado em cada tipo de formulagéo, a
quimica envolvida nos diferentes tipos de processos, e a oportunidade junto as
responsaveis técnicas de buscar solucionar os problemas de instabilidade
encontrados na centrifugagao e na estabilidade prévia, além de auxiliar em novos

lotes produzidos.

Foram desenvolvidas também pesquisas de mercado, nas quais tinham como
finalidade a atualizacao frente ao mercado de cosméticos, além também realizar
pesquisas referentes as matérias primas que poderiam ser inseridas nas formulacoes
que estavam para serem desenvolvidas. Por fim, através do estagio obrigatério obtive
um contato maior com o mercado de trabalho e com o dia a dia de uma empresa,
desde processos burocraticos até reunides de alinhamento do time, sendo que esses
momentos serviram de grande aprendizado para a minha vida profissional como um

todo.
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7. CONCLUSAO E PERSPECTIVAS

Com base nos resultados alcangados neste trabalho, sendo que todas as
analises realizadas foram aprovadas e encaminhadas para a realizagéo do relatério
de regulamentacgéao, conclui-se que o periodo de estagio obrigatorio desenvolvido na
empresa foi construtivo e produtivo. Além de toda a experiéncia no ambito dos
estudos de estabilidade, foi possivel desenvolver o entendimento da necessidade
clara de organizacéo, limpeza e foco nas atividades exercidas, visto que sem estes

pontos pode-se haver diversas irregularidades no processo de produgéo.

Com o passar do periodo do estagio pude ter um contato ainda maior com as
formulagdes e desenvolvimento destas, junto a minha supervisora, desde a pesquisa
sobre novas formulacdes, entendimento das matérias primas utilizadas, propriedades

dos componentes e até o auxilio na produgao.

Devido a toda a experiéncia adquirida, também foi possivel entender como
opera um laboratoério de Pesquisa e Desenvolvimento de cosméticos, nos quais ha

uma grande relevancia e conexao entre as areas do setor produtivo e comercial.
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8. CONTRIBUICAO DO ESTAGIO A FORMAGAO PROFISSIONAL

O estagio desenvolvido na AlkBio Cosmetic Technology, foi de extrema
relevancia para finalizagdo da graduacéo, visto que ao ingressar na Universidade
Federal de Santa Catarina, eu ja visava atuar na area de cosméticos, assim foi uma
oportunidade excelente para sair da graduagdo com uma bagagem, além do que foi
visto nas disciplinas, como o contato direto com uma linha de produgao de
cosméticos, com uma empresa e todos os aspectos que envolvem ela, entre eles
questdbes de hierarquia nos setores, responsabilidade as acgdes realizadas,
alinhamento do time e cumprimento de metas.

Ademais, pude ter o contato direto com quem possui mais de 20 anos de
experiéncia no setor cosmético, na qual pude obter diversos conhecimentos sobre o
setor num geral, na qual n&do obtive na graduagdo, porém durante a execug¢ao das
atividades do estagio, foi possivel aplicar alguns conhecimentos adquiridos durante a

graduacgéo.
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10. ANEXOS

ALKBIO,

COSMETIC TECHNOLOGY

DECLARAGAO DE ESTAGIO OBRIGATORIO

A ALKBIO COSMETIC TECHNOLOGY LTDA inscrito no CNPJ n.
41.761.949/0001-91, localizado na Rodovia José Carlos Daux, numero 600/
Sala 1.22 - Edificio Celta - Parque Tecnolégico Alfa, no bairro Jodo Paulo - na
cidade de Florianépolis SC - CEP: 88030-902, declara que a aluna Julia
Gutierrez Pinheiro, CPF 141.916.339.61, nimero de matricula da UFSC
21103823, realizou estagio OBRIGATORIO referente a disciplina Estagio
Supervisionado (QMC 5515) entre o periodo de 27/01/2025 a 01/07/2025,

totalizando 450 horas.

A Instituigdo de Ensino UFSC em que a aluna estuda possui vinculo com

esta empresa ou 6rgéo e a aluna tem seu projeto de estagio de concluséo de
curso supervisionado pela QUIMICA, LEDILEGE CUCCO, CRQ/SC 13101083,

CPF 005.087.009-60.

govb

Atenciosamente,

Documento assinado digitalmente
LEDILEGE CUCCO PORTO

Data: 13/06/2025 12:48:33-0300
Verifique em hitps://validar.iti.gov.br

LEDILEGE CUCCO PORTO
CPF n.005.087.009-60

© (48) 99969-0989

com.br @mvhm G @alkbio.ct
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