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RESUMO

A presente dissertagdo tem como objetivo discutir a nogdo de clinica derivada das
praticas e reflexdes de Freud e em que sentido ela inaugura um novo marco ou modo
de relagao entre pacientes e profissionais. Isso implica interrogar o estatuto do sujeito
que ocupa o centro da pratica clinica psicanalitica, evidenciando o carater simbdlico
que o constituem, mas, sobretudo, problematizar o lugar do analista como operador
dessa escuta, que se define ndo pela aplicagdo de um saber absoluto, mas pela
sustentagdo de uma posicao ética, levando a clinica do campo da episteme para o
campo da ética. Para dar conta desse objetivo, enfrentar-se-a a critica que busca
vincular a escuta psicanalitica a pratica da confissao, seja ela religiosa ou psiquiatrica,
tal como se pode ler em algumas das obras de Michel Foucault. Mesmo tendo admitido
que o nascimento da Psicanalise corresponde ao nascimento de uma critica aos
saberes vigentes, as analises de Foucault denunciam a grande proximidade e até
mesmo uma filiagdo histérica da Psicanalise com a confissdo. Contra essa
perspectiva, buscaremos mostrar o porqué da psicanalise nao ser uma pratica que se
reduz a confissdo. O estudo argumenta que o analista ndo seria o produtor de uma
verdade sobre o sujeito, seu objetivo seria, a partir das constru¢gées em analise e da
interpretacéo, possibilitar a elaboracdo dos conteudos apresentados pelo paciente. A
partir da clinica freudiana demonstra-se que embora as proposi¢cdes de Foucault
tenham um grande valor do ponto de vista critico, a dindmica psicanalitica
fundamenta-se na perlaboragdo continua do sujeito. Portanto, o poder dado ao
analista deve ser conduzido para a direcao do tratamento e nunca para a dire¢ao da
vida do paciente. Desse modo, a posigao ética do analista seria aquela de marcar uma
falta, onde essa falta dissolveria a fantasia de completude, possibilitando ao analisante
a producdo de um saber sobre si, transformando aquilo que seria um sofrimento
intenso, em uma infelicidade comum.

Palavras-chave: psicanalise; confissao; simbolismo; sujeito.



ABSTRACT

This dissertation aims to discuss the notion of the clinic derived from Freud’s practices
and reflections, and in what sense it inaugurates a new framework or mode of
relationship between patients and professionals. This involves questioning the status
of the subject that occupies the center of psychoanalytic clinical practice, highlighting
the symbolic character that constitutes them, but, above all, problematizing the
analyst's position as the operator of this listening — a position defined not by the
application of absolute knowledge, but by the sustaining of an ethical stance, shifting
the clinic from the field of episteme to the field of ethics. To achieve this objective, we
will address the criticism that seeks to link psychoanalytic listening to the practice of
confession, whether religious or psychiatric, as it appears in some of Michel Foucault’s
works. Even though Foucault acknowledged that the birth of psychoanalysis
corresponds to the birth of a critique of prevailing knowledge, his analyses reveal a
strong proximity — even a historical affiliation — between psychoanalysis and
confession. Against this perspective, we aim to show why psychoanalysis should not
be reduced to a practice of confession. This study argues that the analyst is not a
producer of a truth about the subject; rather, their objective is to enable the elaboration
of the patient’s presented content through analytical constructions and interpretation.
Based on Freud’s clinic, it is demonstrated that although Foucault’s propositions are
critically valuable, psychoanalytic dynamics are founded on the continuous working
through (Durcharbeitung) of the subject. Therefore, the power attributed to the analyst
must be directed toward the treatment process and never toward governing the
patient’s life. In this sense, the ethical position of the analyst is to mark a lack — a lack
that dissolves the fantasy of completeness, enabling the analysand to produce
knowledge about themselves, transforming what would otherwise be intense suffering
into ordinary unhappiness.

Keywords: psychoanalysis; confession; symbolism; subject.
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A analise oferece um novo destino para a pulséo,
na forma da neurose de transferéncia, que vai
permitir que o analisando se identifique ndo com o
analista, mas com seu trabalho de investigagdo. A
ética da psicanalise é uma ética da investigacgéo,
segundo a qual a duvida sempre deve poder abrir
uma brecha na fortaleza das certezas imaginarias
com as quais o narcisismo do eu se defende.
(Kehl, 2002, p. 145)



1 INTRODUGAO

Esta dissertacao propde-se a discutir a nogao de clinica formulada por Freud,
investigando de que modo suas praticas e reflexdes inauguram um novo marco na
relagdo entre pacientes e profissionais. Isso implica interrogar o estatuto do sujeito
que ocupa o centro da pratica clinica psicanalitica, evidenciando o carater simbdlico
que o constituem, mas, sobretudo, problematizar o lugar do analista como operador
dessa escuta, que se define nado pela aplicagdo de um saber absoluto, mas pela
sustentagdo de uma posicao ética. Trata-se de compreender como a psicanalise, ao
deslocar a clinica do campo da episteme para o da ética, exige do analista uma
postura que ndo se confunde com a de um médico ou de um mestre, mas que se
define pela aposta na transferéncia e na singularidade da escuta do sujeito. Tal
percurso exige considerar as multiplas tradigdes que atravessam a historia da
psicanalise, algumas convergentes com o projeto freudiano, outras marcadas por
tensdes e rupturas, e que compdem um cenario rico de interlocucdes e desafios.

Os desafios impostos pela experiéncia clinica e pela ética que a orienta,
constituem desde o inicio, 0 solo de onde emergem os conceitos metapsicoldgicos de
Freud, sendo que a clinica e a ética psicanalitica se apresentam como reguladores
internos da prépria producao do discurso freudiano. A psicanalise, na perspectiva
freudiana, ndo se define como uma filosofia, tampouco aspira a ser uma psicologia
geral. Da mesma forma, recusa-se a transformar-se em uma visao de mundo, em um
discurso sistematico e totalizante sobre a ordem do mundo. Isso nao significa,
contudo, que ela ndo tenha suscitado questdes cruciais para campos como a filosofia,
a psicologia, a psiquiatria, a medicina, a religido e a politica, como, de fato, se observa
ao longo de sua trajetoria.

A histéria da psicanalise ndo se reduz a uma simples cronologia de eventos.
Trata-se de uma historicidade marcada pelas diferentes formas de escrita e pelas
estratégias tedricas que Freud elaborou ao longo de sua trajetdria. Embora os textos
que se propdem a narrar diretamente a historia da psicanalise, como A contribui¢cdo a
histéria do movimento psicanalitico (1914), possam parecer os mais indicados para
esse fim, eles frequentemente respondem a demandas conjunturais e politicas, como
a necessidade de Freud demarcar seu campo frente as divergéncias tedricas com

Jung e Adler. Trata-se, portanto, de narrativas voltadas a legitimagao de uma posi¢céo



no interior de um campo nascente, mais do que a elaboragcdo de uma histdria critica e
conceitual da psicanalise.

E nos textos clinicos, as chamadas histérias de doentes (Krankengeschichten)
(Sedat, 2000, p. 14) que encontramos um dos gestos mais originais de Freud:
instaurar o sujeito analisado n&o apenas como objeto de investigacdo, mas como ativo
no processo de elaboracdo do saber psicanalitico. Casos como o do Homem dos
Ratos ou o do Pequeno Hans dao respaldo as estruturas psicopatolégicas (neurose
obsessiva, fobia infantil), mas também evidenciam o modo como a posi¢ao do analista,
o manejo da transferéncia e a escuta do inconsciente sdo constantemente
problematizados e reelaborados. A clinica freudiana inaugura, assim, um campo onde
a pratica precede a teoria, e a escrita clinica serve, antes de tudo, para testar,
tensionar e materializar conceitos.

Esse movimento de elaboragédo tedrica ganha densidade nos chamados
escritos técnicos, produzidos majoritariamente entre 1912 e 1914. Esses textos
destinam-se a pensar o lugar do analista, o lugar psiquico que ele ocupa em relagao
ao paciente. A maioria deles foi reunida na coletanea A técnica psicanalitica. Sera
particularmente nesses textos que Freud questionara algumas de suas concepgoes
anteriores sobre a transferéncia e o desenrolar da cura. Textos como Recordar, repetir
e elaborar, Conselhos aos médicos e A dindmica da transferéncia sao fundamentais
para compreender a ética da psicanalise e a particularidade de seu dispositivo clinico,
que nao se confunde com a sugestao, a pedagogia ou a adaptagdo normativa do
sujeito.

Essa radicalidade tedrica atinge um novo patamar com os escritos
metapsicologicos, produzidos por Freud em um curto intervalo de tempo, em 1915.
Neles, ele buscou formalizar o aparelho psiquico segundo trés registros: dinamico,
tépico e econdbmico, e inventou o0 neologismo: metapsicologia. Esses escritos
sustentam teoricamente os achados clinicos, permitindo ao analista operar
conceitualmente os processos psiquicos que estdo em circulagdo. Com efeito, a
experiéncia clinica e a metapsicologia se articulam organicamente no campo
freudiano, e as tentativas de dissocia-las conduziram a psicanalise a sérios impasses
ao longo de sua histéria. Entre esses, destacam-se as reiteradas investidas para
converter a psicanalise em uma filosofia, em uma modalidade de saber inscrita na
psicologia geral, ou como disciplina auxiliar da psiquiatria, ou ainda, como uma pratica

que herda em seu fundamento clinico, o dispositivo confessional. Na versao freudiana,
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porém, a psicanalise deve preservar certos pressupostos fundamentais, essenciais
tanto para a construgédo de seu objeto tedrico quanto para a fundamentagéo de suas
operacgdes metodoldgicas.

Em sua articulagao entre sujeito e cultura como Totem e tabu (1913) e O mal-
estar na cultura (1930), Freud no texto de 1913 propde um mito de origem para o lago
social, centrado no assassinato do pai e no sentimento de culpa, no segundo texto,
ele desenvolve a ideia de que a prépria cultura € uma fonte de conflito psiquico. A
tensao entre as pulsdes e as exigéncias da vida em sociedade estrutura o que Freud
nomeia como mal-estar, revelando que o sofrimento humano ndo apenas de ordem
individual, mas estando intrinsecamente ligado as formas como o lago social é
construido.

Mas a radicalidade da psicanalise se materializa dentre outras formas a partir
de Lacan. Com Lacan, o campo da psicanalise passa por uma reformulagao rigorosa,
tanto por meio de um retorno aos textos freudianos quanto por uma critica as
derivagdes normativas da psicanalise do ego. A chamada psicologia do ego,
representada pelos trabalhos de Hartmann, Kris e Loewenstein, foi duramente
criticada por Lacan, por buscar reinserir a psicanalise no campo da psicologia
adaptativa, esvaziando a radicalidade de seu objeto. Ao ler o ego como uma instancia
especular, marcada pelas ilusbes narcisicas e pelo imaginario, Lacan recoloca o
sujeito no centro da cena analitica, como efeito da linguagem e da relacdo com o
Outro. Ao considerar a linguagem como constitutiva do inconsciente e do préprio ato
analitico, Lacan desloca o foco da adaptagéo a realidade para a escuta do desejo,
recolocando a psicanalise em seu eixo fundante: inconsciente e pulsao.

Portanto, a trilha que se percorre de Freud a Lacan inscreve-se em um
percurso mais amplo: o da propria psicanalise. Esse caminho n&o deve ser entendido
como uma mera sucessao de conceitos, mas sim, como um saber forjado na tensao
da experiéncia clinica. Como ja advertia Charcot, “A teoria € boa, mas isto ndo impede
que o fato exista” (Charcot apud Freud, 1893/1997, p. 23), indicando que é no
confronto com o real da clinica que o pensamento psicanalitico se constréi e se
transforma.

E nesse contexto entdo que sera necessario enfrentar a critica que associa a
escuta psicanalitica a pratica da confissdo, seja em sua forma religiosa ou psiquiatrica,
como se observa em algumas obras de Michel Foucault. Embora Foucault reconheca

na psicanalise um gesto de ruptura com os saberes estabelecidos, suas analises
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apontam para uma proximidade inquietante entre a psicanalise e a confissdo. Contra
essa leitura, a presente pesquisa busca demonstrar por que a psicanalise nédo se
reduz a uma pratica confessional, onde o analista ndo ocupa o lugar de produtor de
uma verdade sobre o sujeito, mas se posiciona, antes, como aquele que, por meio da
construgcdo em analise e da interpretacao, possibilita a elaboracdo dos conteudos que
emergem da livre-associagao do paciente.

Em O Nascimento da Clinica ([1963] 2001), Foucault trata, primordialmente,
das condi¢des historicas que tornaram possivel o surgimento da clinica. A psicanalise
aparece nesse livro como um diferencial relativo a clinica psiquiatrica. Em contraste
com a clinica do olhar e da leitura dos signos corporais, caracteristica da psiquiatria,
a clinica psicanalitica funda-se no deslocamento da énfase do olhar para o da escuta,
conferindo centralidade a palavra do paciente como via privilegiada de acesso ao
sofrimento. Em 1957, no curso intitulado A psicologia de 1850 a 1950, Foucault (1999,
p. 127) destaca aquilo que denominou como a “descoberta do sentido”, ocorrida no
final do século XIX, e que elevou a singularidade das vivéncias dos pacientes a
condicao de critica dos préprios saberes cientificos. Trata-se de um momento em que
a escuta atenta ao relato dos pacientes passou a questionar e tensionar as certezas
das ciéncias naturais, deslocando o foco da objetividade dos sinais corporais para o
campo da experiéncia subjetiva e do sentido que emerge da fala.

Porém, como Foucault analisa em A vontade de saber ([1976] 2021), a
psicanalise, mesmo operando esse deslocamento em direcdo a fala do sujeito,
permanece vinculada as formas histéricas de producdo da verdade. Herdeira do
dispositivo da confissdo, que atravessa secularmente a cultura ocidental, a pratica
analitica convoca o sujeito a narrar seus desejos, pensamentos mais intimos e
experiéncias recalcadas diante de um outro que se posiciona na escuta e na
interpretacao de tais enunciados. Nessa dinamica, a confissdo nao se restringiria mais
ao campo religioso ou juridico, mas teria sido transposta para o espago clinico, onde
a verbalizacdo da interioridade se converte no nucleo da experiéncia clinica. Assim, a
psicanalise reinscreve o dispositivo confessional em seu proprio fundamento, fazendo
da produgdo de uma verdade sobre si uma engrenagem de subjetivagao
profundamente articulada aos jogos de saber e poder que estruturam as praticas
modernas.

Portanto, se por um lado Foucault reconhece, em Freud, o mérito de ter

promovido uma ruptura com a clinica psiquiatrica tradicional, ao deslocar o olhar
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meédico para a escuta do sujeito, por outro, levanta uma critica incisiva no mesmo
terreno, ao interrogar os limites entre a pratica analitica a partir do dispositivo da
confissdo. Afinal, o que diferenciaria o analista que se debruga sobre as queixas e
relatos de seus pacientes do confessor que ouve a exposi¢cdo dos pecados de seus
penitentes? Assume-se aqui a pertinéncia da critica foucaultiana, que inscreve a
psicanalise como herdeira da tradicdo confessional, para entdo buscar, na propria
obra de Freud e, posteriormente, nos desdobramentos realizados por Lacan, as
respostas que permitem distinguir de modo rigoroso a pratica psicanalitica da
confissao.

Reconstroéi-se, assim, 0 modo pelo qual a psicanalise, ao reposicionar o lugar
do analista, inaugura uma nova forma de lagco, que ndo se ancora na posigcao de
mestre nem no olhar normativo da medicina, mas em uma ética da escuta que
possibilita o campo das livres associacdes e da construcdo em analise. Nesse sentido,
importa compreender o papel fundamental do inconsciente, das formacdes e
construgdes realizadas no percurso analitico, e da propria associagao livre como
operadores que nao apenas distanciam a psicanalise do modelo confessional, mas
que fundam um novo regime de produgado de verdade, aquele que emerge nao da
admissao da culpa, mas da verdade do sujeito do inconsciente.

Para alcangarmos o objetivo de nossa pesquisa, o trabalho sera dividido em
trés capitulos. No primeiro, iremos delinear a psicanalise no discurso de Foucault,
destacando como para ele, a psicanalise teria incorporado o dispositivo da confissdo
em seu fundamento clinico. No segundo capitulo nos propomos a pensar a partir de
Freud como a psicanalise rompe com a tradigdo da confisséo, reposicionando o lugar
do analista no processo analitico, mostrando que o analista ndo é um padre que
escutaria os murmurios do diva, nem um mestre que deteria um saber sobre o
analisando, mas que ocuparia uma fungcdo ética possibilitando a abertura das
manifestagbes consciente e inconsciente do analisando. No terceiro capitulo,
propomos, com base em Lacan, refletir sobre a praxis psicanalitica como uma pratica
que posiciona o analista no lugar de objeto a. Esse posicionamento permite que o
analista ndo se identifique com o lugar de saber atribuido a ele pelo analisante em
transferéncia. Ao ocupar esse lugar, o analista possibilita que o sujeito se desloque
de uma posigao de confissdo a um outro, para abrir-se ao ponto enigmatico de sua
falta-a-ser. Portanto, como conclusdo, afirmamos que a relacdo entre médico e

doente, pecador e confessor, mestre e discipulo seriam mediadas pelo eixo
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imaginario, havendo desse modo uma correspondéncia entre estes dois elementos,
estando profundamente diferenciada da psicanalise, onde esta transcenderia as
relagdes imaginarias e promoveria o0 desmonte dessas identificagdes.

Por fim, a psicanalise entende o sujeito como uma cisdo, que investida pela
dindmica pulsional, podera estabelecer objetos de amor e 6dio, de identificagdo e
desidentificagdo no decorrer da vida. Nesse sentido ndo haveria uma experiéncia em
si a ser decifrada, mas sim representacgdes, fantasias que assim como as pulsdes,
estariam em uma dindmica imantada pelo desejo. Foucault no seu texto Nietzsche,
Freud e Marx ([1964] 1997), ja apontava para isso. A tradigdo hermenéutica que
Foucault evoca e da qual Freud seria herdeiro, pressupde que néo existe a coisa em
si, mas sempre interpretagdes. Em suma, a investigagao da relagao entre analista e
paciente revelaria que, embora a transferéncia e a interpretacdo possam sugerir um
dominio do analista sobre a verdade do paciente, a dinamica psicanalitica
fundamenta-se na perlaboragéo continua do sujeito. Por essa via, a analise nao visaria
uma integragao do sujeito, muito menos uma cura, ela também nao se reduziria a uma
mera confissdo, mas pela mediagao da palavra, a analise trabalharia ativamente por

um processo de criacao e elaboracao.
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2 A PSICANALISE E O DUPLO OLHAR FOUCAULTIANO

No contexto da psicanalise, onde pratica e teoria se entrelagam, emerge uma
inquietacdo clinica que orienta a questdo desta pesquisa. Essa preocupacgao esta
centrada em qual é o lugar da psicanalise. O que diferenciaria uma sessao de analise
de um processo confessional? Porque a psicanalise ndo seria uma confissdo? Qual
seria a diferenga do analista que escuta os infortunios de seus pacientes, para o
confessor que escuta os pecados daquele que confessa? O desafio que nos é imposto
cotidianamente na clinica € de como sustentar uma pratica ética que permita a escutar
as diferencas manifestadas no campo analitico sem cair numa relagdo de mera
confissdo. Desse modo, de que maneira seria possivel exercer a praxis psicanalitica
sem perpetuar uma heranga confessional que reforce as relagcdes de poder? De que
maneira poderiamos diferenciar a psicanalise da confissdo? Qual seria sua
especificidade em relagao aos outros métodos? Seriam essas questdes que norteiam
a problematica deste trabalho.

Se por um lado Foucault reduz a psicanalise a um “murmurio do diva” (Mezan,
1985), sendo o analista o intérprete de uma verdade do sujeito, por outro lado, Freud
apresenta a psicanalise como um processo que se estabelece entre dois sujeitos, e
que se funda em um processo de inter-pretagéo, ndo existindo privilégio de nenhuma
das figuras.

A psicanalise, desde sua fundagao por Sigmund Freud, tem sido objeto de
inumeros debates e interpretacbes. E um dos pontos fundamentais da presente
discussdo, se constréi a partir das criticas dirigidas por Foucault as praticas
confessionais, que, segundo o autor, teriam sido herdadas pelas instituicbes médicas,
juridicas e também psicoldgicas. Segundo Foucault (2021), a psicanalise e de modo
mais amplo a psicologia, podem ser consideradas instituicées corretivas, instauradora
de uma disciplina que visa a produgao de corpos doceis, empregando em sua pratica
a confissdo. Nesse sentido cabe a indagacado: haveria distingdo entre a pratica
analitica e a confissao religiosa? Se sim, qual seria essa distingdo? Embora ambas
envolvam a verbalizagdo de experiéncias, propomos que a psicanalise se distancia
significativamente da confissao, tanto em seus objetivos quanto em sua metodologia.
Portanto, buscamos responder a seguinte questao: Porque a psicanalise ndo € uma

confissao?
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Ao adentrar uma igreja para o sacramento da confissao, a identidade do padre
permanece oculta, revelando-se apenas sua sombra por meio das trelicas do
confessionario. Nesse contexto, o nome do sacerdote torna-se irrelevante, uma vez
que o foco reside em sua fungao: escutar a consciéncia culpada e permitir que o "eu
pecador" se manifeste em busca da absolvigao e do perdao dos pecados. A peniténcia
imposta pelo sacerdote cumpre o papel de remissao dos pecados, aliviando a culpa e
oferecendo um alivio a consciéncia. No processo analitico, ao contrario, quando a
porta do consultorio se fecha e a comunicacéo entre paciente e analista se estabelece,
seja por palavras ou por outras formas de expressdo, inaugura-se uma dinamica
analitica que se desenrola sob outros parametros. Parametros esses pautados pelo
inconsciente e pela transferéncia. O paciente é convidado a expor aquilo que, até
entdo, havia mantido resguardado, agora compartilhado com o analista. No entanto,
diferentemente do sacerdote, cuja atencao se volta para as confissdes conscientes, 0
analista buscaria apreender as manifestagdes inconscientes, como os sonhos, atos
falhos, chistes, os siléncios. Ademais, o papel do analista ndo se assemelha ao papel
de absolver ou curar, mas de implicar o paciente na sua relagdo com o seu sintoma e
seu sofrimento.

Sempre nos interessou pensar a clinica psicanalitica como um espaco de
liberdade, voltado para a transformacao e a experimentacdo de novas formas de ser
e estar no mundo. No entanto, é necessario abandonar qualquer ingenuidade ao
discutir o potencial libertario da psicanalise. Desde Freud, ao adotar uma postura
libertaria e subversiva em relacdo a outros campos do saber, a psicanalise também
assumiu o risco de operar em uma terra sem leis, onde a arbitrariedade poderia estar
nas maos do analista.

No que tange a confissao, Foucault, teria delineado a trajetéria historica da
confissdo como uma pratica central nos dispositivos de poder na sociedade ocidental.
O autor teria argumentado que a confissao, longe de ser apenas um ato religioso,
estende-se para diversas esferas sociais, sendo absorvida pelas praticas discursivas,
moldando as relagdes entre individuos e instituicdes e tendo profundas implicacoes
nas dinamicas de poder. Dentre varias possibilidades de leitura da obra A vontade de
Saber ([1976] 2021), selecionamos aquela que Foucault ressalta que na pratica da
confissdo, a revelagdo da verdade ocorreria através da decifragdo por um intérprete
que escuta a confissdo (Foucault, 2021, p. 73), onde, por sua vez, este intérprete, seja

ele um sacerdote ou um analista, torna-se produtor e detentor dessa verdade. Nesse
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processo, a verdade nio estaria apenas do lado do confessor, mas seria produzida e
confirmada pelo intérprete, que assume a autoridade sobre o que é revelado. Foucault
argumenta que a confissdo nao seria simplesmente um ato de revelagao da verdade
do sujeito, mas um processo em que o intérprete detém o poder de decifrar e atribuir
sentido ao que é confessado. Essa dinamica reflete-se na figura do analista, que,
segundo Foucault, se posiciona como um dos elementos centrais que detém a
verdade no dispositivo da psicanalise. O analista, ao interpretar e produzir a verdade
oculta no discurso do paciente, perpetuaria a heranca da confissao, operando dentro
das relagdes de poder onde o saber e a verdade seriam mediados por sua figura.
Foucault sugere que, ao incorporar esse dispositivo confessional, a psicanalise teria
transformado o analista em um agente central nos "jogos de verdade" e nas formas
de subjetivacao, similar ao papel do confessor na confissao religiosa. Dessa maneira,
0 analista além de escutar os desejos e a sexualidade de seus pacientes, também
participaria da construgdo e regulagdo de sua subijetividade, evidenciando como a
psicanalise estaria inserida no campo do poder. Assim, 0 analista, segundo Foucault,
exerceria um poder comparavel ao do confessor religioso, ao deter a autoridade de
decifrar e interpretar as verdades do sujeito. Mas cabe-nos perguntar, se a psicanalise
com a descoberta freudiana do inconsciente teria representado uma ruptura

epistemoldgica com os saberes vigentes de sua época?

2.1 A CLINICA PSICANALITICA COMO RUPTURA EPISTEMOLOGICA

E possivel afirmar que a emergéncia da psicanalise, tal como formulada por
Sigmund Freud, implicou o surgimento de uma nova técnica para o tratamento das
afecgdes psiquicas e, sobretudo, a instauragao de uma transformacao no modo de se
pensar o sofrimento psiquico e o lugar do sujeito na clinica. Longe de se inscrever
apenas como uma continuidade das praticas médicas ou psiquiatricas de sua época,
a psicanalise parece ter inaugurado uma ruptura em relagao aos saberes dominantes
sobre as enfermidades psiquicas. Mas em que medida tal ruptura pode ser
compreendida como um corte epistemolégico? A partir dessa perspectiva, o capitulo
propde a discutir os elementos que compdem essa possivel ruptura epistemologica
promovida pela psicanalise, articulando o conceito de realidade psiquica, o carater
simbdlico da experiéncia clinica, e as implica¢des éticas desse novo paradigma, em

contraste com a tradigdo da confissao e da normalizagao psiquiatrica. Trata-se, assim,
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de examinar em que medida a clinica psicanalitica pode ser pensada como uma
invencao tedrico-clinica que reconfigura os modos de subjetivacdo e de escuta
inaugurados na modernidade.

A invencdo da psicanalise como saber se realizou pela formulagdo da
existéncia do inconsciente como registro psiquico para além do dominio da
consciéncia. Foi esta descoberta, empreendida por Freud, que carregou em si a
poténcia tedrica de subverter os saberes sobre o psiquismo até entdo instituidos, a
saber, a psiquiatria e a psicologia classica. A novidade freudiana, entao, residiu na
prépria reconfiguragdo do que se entendia por sujeito e, consequentemente, pelo
sofrimento deste mesmo sujeito.

A psiquiatria, enquanto saber voltado para a elucidagado e tratamento das
perturbagdes mentais, era um discurso relativamente recente, consolidado na virada
do século XVIII para o século XIX, num contexto marcado pela Revolucédo Francesa e
suas transformacdes sociais e institucionais (Foucault, 2019a). Tal como sustentado
por Michel Foucault na Histéria da loucura, a constituicdo da psiquiatria se deu a partir
do confinamento da loucura e da medicalizagdo da alienagdo mental. Para a
psiquiatria nascente, a alienagdo mental apresentava-se como uma questido
ambivalente: de um lado, havia a leitura moral da doenca, que situava sua causa em
desvios da vontade ou da consciéncia do sujeito; de outro, prevalecia a visao
organicista dos somaticistas, que buscavam as raizes das patologias mentais em
alteragbes organicas, especialmente cerebrais. Em ambos os casos, contudo, a
referéncia ultima permanecia no campo da consciéncia, seria sempre nela que as
perturbacdes do psiquismo se inscreviam e se manifestavam.

Paralelamente, a psicologia classica, centrada no estudo das faculdades
mentais: sensacao, percepc¢do, atencdo, memoria, imaginacdo e entendimento,
mantinha-se igualmente atrelada ao paradigma da consciéncia. O psiquico era
concebido como plenamente coincidente com o ser da consciéncia, e a subjetividade,
por sua vez, fundamentava-se integralmente na transparéncia do eu e na adequacgao
do pensamento aos objetos do mundo. A verdade, dentro dessa estrutura
epistemoldgica, era entendida como correspondéncia entre pensamento e realidade
externa, ou seja, a categoria de verdade supunha uma adequagao do pensamento a
realidade material, e inadequacgao, caso ndo houvesse essa correspondéncia (Birman,
2021, p. 36). Quando essa correspondéncia falhava, o resultado era a produgdo do

erro ou do delirio, reduzido a figura de um juizo falso, desviante da norma, e alheio a
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categoria da verdade. A loucura, enquanto experiéncia subjetiva, encontrava-se assim
excluida do campo da verdade, tratava-se de uma anomalia a ser corrigida ou, no
limite, de uma aberracao a ser isolada.

A invengao da psicanalise, ao introduzir o conceito de inconsciente, implicou
um deslocamento radical desse cenario. Freud desloca o eixo do psiquismo para além
dos limites da consciéncia e da razao, subvertendo a premissa fundamental que
estruturava tanto a psiquiatria quanto a psicologia de seu tempo. O inconsciente
freudiano nao seria simplesmente o desconhecido da consciéncia, mas um sistema
proprio, dotado de uma atemporalidade e de leis especificas de funcionamento,
deslocamento, condensacéo, recalcado, que operam a revelia da vontade consciente
do sujeito. Nesse sentido, Freud introduz uma concep¢ao de verdade que nao se
reduz na verificagdo empirica ou na conformidade com a realidade externa.

Na psicanalise, a verdade assume a forma de uma verdade do sujeito, ndo
enquanto correspondéncia direta e verificavel com um acontecimento da ordem
concreta, mas como elaboracdo que se constitui no registro da fantasia e das
formagdes do inconsciente. Freud propde, nesse sentido, a existéncia de uma
realidade psiquica, que se institui ao lado da realidade material e se impde com forca
determinante sobre a economia psiquica. Essa realidade psiquica nao se submete as
exigéncias de prova empirica ou validagao objetiva, ao contrario, ela se estrutura por
meio de construcdes fantasmaticas, deslocamentos e condensacdes que conferem
sentido as manifestagdes sintomaticas e aos enunciados do sujeito. A experiéncia da
verdade, portanto, na perspectiva freudiana, deixa de se inscrever no regime da
positividade das coisas para fundar-se no campo da producio de sentido. Teria sido
justamente nesse deslocamento que, como observa Foucault, Freud se inscreveu na
modernidade, ao operar a passagem de um paradigma semiolégico, ancorado na
leitura dos signos visiveis, para uma hermenéutica, onde haveria um deslizamento do
sentido (Foucault, 1997)

Antes, na idade classica, a técnica interpretativa seria a semiologia onde a
categoria interpretativa seria constituida por uma episteme da representagdo. Desse
modo, as palavras univocamente remeteriam sempre as coisas € seriam sempre
reguladas pelos registros da consciéncia e do eu. Seria por meio do pensamento que
0 sujeito saberia a origem das coisas, pois esta representaria uma relagao univoca
das palavras e das coisas. A partir de Freud, a psicanalise teria desencadeado o que

Foucault chamou de hermenéutica, uma hermenéutica do sintoma onde as palavras
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nao representariam mais as coisas. As palavras remeteriam sempre a outras palavras,
como uma metonimia, um deslizamento da linguagem interminavel, justamente pela
nogao de origem que foi perdida (Birman, 2000).

Essa inflexdo tedrica, no entanto, ndo se deu de maneira abrupta ou
inteiramente reconhecida de imediato. Exigiu um longo percurso de elaboragao e
desenvolvimento interno a propria obra de Freud, atravessando resisténcias, revisdes
e aprofundamentos conceituais que foram progressivamente dando consisténcia a
especificidade do campo psicanalitico. A ruptura epistemolégica da psicanalise reside
na inauguracdo de um outro regime de inteligibilidade para o aparelho psiquico,
deslocando o sujeito da consciéncia para o campo ético do desejo, e da adequagéao
ao mundo externo para a escuta das formagdes do inconsciente.

Desse modo, o discurso freudiano conferiu estatuto de positividade aquilo
que, na psicologia classica, permanecia relegado a condigao de pura negatividade: a
imaginagdo. Com a descoberta do inconsciente e a fundagdo da psicanadlise, a
realidade psiquica é elevada a um lugar estratégico na economia psiquica, sobretudo
pela centralidade que passa a ocupar nas formagdes sintomaticas. Nesse movimento,
Freud subverte a primazia antes conferida ao eu especular, concebido como instancia
autbnoma e soberana, evidenciando que o sujeito esta irremediavelmente
atravessado pelo inconsciente e pelas fantasias que estruturam sua realidade
psiquica.

Para além do que foi dito, Freud também introduziu uma mudanca
fundamental no cenario clinico ao deslocar a atengdao médica do visivel para o
invisivel, da observacao para a escuta, e da causalidade biolégica para a dimensao
simbdlica do inconsciente. Este deslocamento metodoldgico pode ser compreendido
com base no conceito foucaultiano de episteme. Michel Foucault (2008) propde que
cada época é organizada por regimes especificos de saber que determinam o que
pode ser dito, pensado ou praticado dentro de um determinado contexto histérico e
cultural. No final do século XIX e inicio do século XX, a psicanalise emergiu justamente
como um novo regime de verdade que desafiava as estruturas vigentes,
particularmente as relacionadas as disciplinas médicas e psicoldgicas, que mantinham
0 sujeito aprisionado em categorias diagnédsticas e praticas disciplinares.

Ao fundamentar sua pratica clinica na livre associagao, Freud propde que o
meétodo psicanalitico ndo se reduz ao simples diagnodstico ou tratamento sintomatico.

Em vez disso, ele possibilita que o paciente se implique subjetivamente em sua propria
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fala, permitindo o surgimento de conteudos inconscientes recalcados. Essa
perspectiva teria promovido uma transformagéo epistemoldgica, pois colocava em
questado o estatuto do saber médico como uma verdade absoluta, sugerindo que a
verdade sobre o sofrimento psiquico ndo estava mais na autoridade diagndstica do
meédico, mas no discurso intimo e subjetivo, fundamentado sempre na realidade
psiquica de cada sujeito (Birman, 1991).

O saber psicanalitico ndo se constroi sobre uma objetividade cientifica
tradicional. Antes, sua validade esta sustentada em uma logica interpretativa que
opera a partir da linguagem. Essa mudanga epistemoldgica implicou também em
redefinir a relagdo entre analista e analisante, afastando-se do modelo médico de
hierarquia, autoridade diagnostica e prescricdo, rumo a uma relacdo mais
horizontalizada, marcada pela transferéncia e pela interpretacdo (Mezan, 1985).

Outro aspecto desta ruptura epistemoldgica da psicanalise reside em sua
abordagem historica e simbdlica do sujeito. As abordagens psiquiatricas tradicionais
buscavam causas imediatas e biolégicas para os sintomas, Freud colocou em
destaque a historicidade do sujeito, onde os eventos traumaticos e as experiéncias
infantis teriam desempenhado um papel central na formacgao dos sintomas neuréticos.
Ao enfatizar que os sintomas sdo sempre formados historicamente, Freud teria
subvertido a nogao tradicional de causalidade médica unilateral propondo um modelo
dinamico e interpretativo, onde a subjetividade, linguagem e realidade psiquica teriam
ganho protagonismo.

Essa mudanga radical na abordagem clinica foi critica e subversiva em
relagéo as praticas institucionais, que privilegiavam a normalizagédo do comportamento
e o controle disciplinar dos individuos. Nesse sentido, a psicanalise instaurou uma
nova ética de escuta e tratamento, onde o analista ndo é mais o detentor de um saber
sobre o paciente, mas alguém que criaria as condi¢gdes de possibilidade, através da
escuta analitica, para a emergéncia e a elaboragao dos conflitos inconscientes. Dessa
forma, a clinica psicanalitica introduziu uma visao critica dos saberes vigentes e
transformou radicalmente a maneira como o sofrimento psiquico € compreendido e

tratado na modernidade.
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2.2 DO CONFESSIONARIO AOS CONSULTORIOS: SUJEITO, SIMBOLICO E
ETICA

Para além dos debates sobre a ruptura epistemoldgica, outro assunto central
envolvendo a psicanalise refere-se a sua proximidade e distanciamento da tradigédo
confessional ocidental, especialmente em face das criticas realizadas por Michel
Foucault. Foucault (2021), em A Vontade de Saber, argumenta que a confissao
constitui um poderoso dispositivo de poder, que transforma o sujeito em objeto de
saber e controle normativo, abrangendo o ambito religioso, juridico, médico e
psicologico. Nesse contexto, a psicanalise seria vista como uma extensdo dessa
l6gica, mantendo o sujeito numa posigdo subordinada a figura de um intérprete, o
analista, supostamente capaz de acessar uma “verdade oculta”.

Em A Vontade de Saber, Foucault (2021) destaca o papel central da confisséo
na producgao de verdade no Ocidente. A confissdo configura-se como uma pratica que
articula poder e verdade, sustentada por uma vontade de saber caracteristica das
sociedades ocidentais. Essa vontade, que fundamenta o discurso cientifico,
impulsionou os individuos a confessarem sua sexualidade, consolidando a ideia de
que, por meio da confissao, seria possivel alcangar um saber sobre si mesmo. Essa
dindmica teria resultado em dois desdobramentos fundamentais nas relacbes de
poder. De um lado, emergiram aqueles que detém o papel de extrair e interpretar a
verdade, figuras como médicos, psicologos e psicanalistas, investidos da autoridade
simbdlica de "decifrar" os discursos confessionais. De outro, encontram-se aqueles
que sao convocados a confessar a verdade sobre sua sexualidade, submetendo-se
ao regime de poder-saber que regula e constroi suas subjetividades. Assim, a
confissdo produziria verdades, consolidando relacbes de poder que estruturam e
controlam os sujeitos modernos. A constituicdo da sexualidade como um objeto
passivel de conhecimento abriu caminho para o investimento de técnicas de poder
sobre ela. Esse processo implicou uma relagao de poder assimétrica entre quem fala
e quem escuta, como no modelo penitente-confessor, mas também em praticas
discursivas mais amplas, como os interrogatérios e as interpretacgoes.

Foucault argumenta que, a partir do século XIX, o dispositivo da confissao foi
incorporado pelos dominios cientificos, sendo operado como relacdes de saber e
poder, com o objetivo de transformar o individuo em um objeto de conhecimento. O

sujeito confessor torna-se, assim, um ser que fala sobre si e, sobretudo, fala a verdade
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sobre si. Nesse contexto, estabelece-se uma ligagéo intima entre regimes de verdade
e regimes de poder, reforgcando a ideia de que a verdade sobre si pode ser descoberta
com a ajuda de uma figura de autoridade. Essa operagao, que envolve o que é
confessado e o0 que € escutado, bem como, aquilo que se manifesta e o que é
interpretado, ocorre por meio da articulacdo entre saber e poder. Aquele que interpreta
a confissdo exerce um poder sobre o confessor, decodificando e produzindo a verdade
que Ihe é revelada. Dessa maneira, reconhecer a verdade de si mesmo, dentro da
categoria de poder, resulta na constituicao de uma subjetividade sujeita, moldada e
controlada pelos mecanismos de saber que a envolvem.

Portanto, poderiamos sugerir que a psicanalise para Foucault a partir dos
anos 70 teria estado em uma continuidade histérica das diversas outras praticas que
se utilizaram da confissdo, sendo ela mais um capitulo da vontade de saber sobre o
sexo. Na pratica clinica, as manifestacées dos pacientes a partir da livre associacao
se tornariam uma reedicdo das praticas confessionais, sendo o analisando um
confessor contemporaneo. Da confissdo a experiéncia psicanalitica, teria existido um
longo caminho. Nao obstante, para Foucault a psicanalise foi inscrita em uma
genealogia, na qual o dispositivo da confissdo, modelada pela tradicdo do
cristianismo, foi seu ponto de inflexdo inaugural (Birman, 2000, p. 68).

O dispositivo da confissdo nao possibilita apenas uma maneira onde a
verdade pode ser relevada. Para além disso, o poder efetivamente produz a verdade,
onde aquele que ouve a confissao teria a suposta autoridade para instituir a verdade.
Freud relanga “com admiravel eficacia, digna dos maiores espirituais e diretores da
época classica, a injungcado secular de conhecer o sexo e coloca-lo em discurso”
(Foucault, 2021, p. 149). Portanto o movimento de fazer falar sobre o sexo e ser
ouvido, para Foucault constituiu uma continuidade da tradi¢do confessional, fazendo
da psicanalise com a figura do analista, assumir um carater hermenéutico trazendo a
ideia de que haveria uma revelacdo de uma verdade a ser descoberta, conservando
no setting analitico as estruturas de poder do mestre-discipulo.

Se para Freud (2016) nos escritos técnicos a psicanalise surgiu como um
rompimento do saber psiquiatrico e de uma tentativa de afastamento das praticas
vigentes, para Foucault ela ainda estaria condenada a suas raizes da psiquiatria.

Foucault em um momento anterior aos escritos da Historia da Sexualidade,
em sua obra Historia da loucura, inscreve a psicanalise no registro da experiéncia

critica da loucura, sendo ela mais uma das participantes do processo que transformou
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a loucura em doenga mental (Birman, 2021, p. 134). A psicanalise junto a psiquiatria,
inscreveu a loucura na tradicdo critica, concebendo a loucura como desrazdo. Em
consequéncia disso, a loucura deixou de ser uma possibilidade de dizer a verdade
sobre ela mesma, como esta teria na tradig¢ao tragica, junto aos representantes como
Goya, Bosch, Nietzsche, entre outros. Embora Foucault reconhega que a psicanalise
tenha trazido novidades conceituais e praticas, ele ressalta que toda a pratica
psiquiatrica do século XIX converge para Freud (Foucault, 2019a, p. 522).

Tanto em A Vontade de Saber quanto em A Histéria da Loucura, Foucault
demonstrou como a psicanalise se posiciona em continuidade com a confissao crista
e do saber médico. Tragar o parentesco entre a clinica médica e o registro religioso
na clinica psicanalitica seria suficiente para que reconhegamos a psicanalise como
uma continuidade das praticas confessionais?

Para Foucault a nogao de verdade se concentraria na figura do analista como
um hermeneuta que decifraria a confissdo do paciente. Sendo nessa esteira, que para
o autor, a psicanalise se fundamentaria no dispositivo da confisséo, escancarando as
relagdes de poder que estariam encadeadas na diade analista e paciente. Teria sido
a partir do suposto saber do analista, e da psicanalise em ultima instancia, que o
analista produz uma verdade sobre aquilo que o paciente expressa.

Mesmo a psicanalise tendo surgido e se desenvolvido como uma critica tanto
a medicina quanto a psicologia, as analises de Foucault estabelecem uma
grande proximidade e até mesmo uma filiagéao histérica da psicanalise com a
medicina e com o campo dos saberes psi. Possuir objetos, métodos, praticas
e objetivos diferentes ndo garante nenhum alibi a psicanalise. Seu
distanciamento da ciéncia também ndo a isenta de nada. Até mesmo se
posicionar criticamente ndo impede que a psicanalise continue vinculada ao
biopoder [...] Tal qual um filho rebelde, a psicanélise pode brigar e espernear,
mas nao pode negar suas raizes (Ventura, 2012, p. 58).

Contudo, tal visdo nao compreende a dimensao ética e epistemoldgica da
psicanalise freudiana. Ao contrario da pratica confessional tradicional, a psicanalise
ndo busca uma verdade absoluta ou uma revelacdo definitiva do sujeito. Ela
trabalharia com a hipétese da impossibilidade de uma verdade plena e de um saber
absoluto (Birman, 1991). Nesse sentido ndo haveria uma experiéncia em si a ser
decifrada, mas sim representacdes, fantasias que assim como as pulsdes, estariam
em uma dinamica imantada pelo desejo. Em outro momento Foucault (1997) no seu

texto sobre Nietzsche, Freud e Marx, teria também apontado para isso. A tradigao
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hermenéutica que Foucault evoca, e da qual Freud seria herdeiro, pressupde que nao
existe a coisa em si, mas sempre interpretacoes.

Diferentemente da confisséo, cujo objetivo central é a produgao e confirmagao
de uma verdade que estabiliza a identidade do sujeito perante uma instancia de
autoridade (seja religiosa, médica ou juridica), a clinica psicanalitica reconhece e
sustenta a permanente instabilidade e ambiguidade da subjetividade humana. Sendo
justamente esse sujeito epistémico, esse sujeito do conhecimento e da identidade que
a psicanalise descredibiliza, pois ao mostrar a inconsisténcia ontoldégica da
consciéncia, a psicanalise desqualifica esse sujeito a partir do qual uma suposta
verdade aparece: “a psicanalise ndo vai colocar a questao do sujeito da verdade, mas
a questdo da verdade do sujeito” (Garcia-Roza, 1987, p. 23). Vale lembrar que a
tradicao racionalista, mas também nao sé, demonizou o desejo, como se este fosse a
perturbagdo da regularidade do ser. Assim, enquanto a confissdo busca acomodar o
sujeito a ordem normativa vigente, a psicanalise opera justamente com a disrupgao e
a problematizacdo dessa ordem, questionando as estruturas simbdlicas e normativas
que sustentam a identidade e a subjetividade (Mezan, 1985).

A ética da psicanalise, portanto, difere radicalmente da ética confessional.
Enquanto esta ultima € orientada pela normatizagdo e adequagao do sujeito a um
critério externo estabelecido, a ética psicanalitica implica em uma relativizagao e em
uma resisténcia em relagao ao exercicio do poder. Jacques Lacan (1997) enfatiza
essa diferenca ao caracterizar a ética psicanalitica como ética do desejo, apontando
para a necessidade de o analista sustentar uma posicdo nao normativa, marcada por
uma escuta atenta ao inconsciente, sem responder diretamente a demanda de
completude ou cura apresentada pelo paciente.

Nesse contexto, o simbdlico ganha centralidade na pratica psicanalitica. Ao
introduzir o conceito de simbdlico, Lacan desloca ainda mais o entendimento da clinica
da esfera da confissdo. A dimensdo simbdlica refere-se ao universo da linguagem e
da cultura, onde o sujeito esta inserido e a partir do qual seus conflitos, desejos e
fantasias ganham materialidade. A interpretacdo e a elaboragao psicanalitica
trabalham justamente com essa dimensdo simbdlica, permitindo que o sujeito
reconhega e reconstrua suas relagdes inconscientes consigo mesmo e com o0 mundo,
sem que isso implique a revelagéo definitiva de uma verdade absoluta (Lacan, 1998,
p. 56).
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Portanto, a pratica psicanalitica, posiciona-se para além da logica da
confissdo ao se fundamentar numa ética do desejo, que assume a falta e o desejo
inconsciente como elementos constitutivos do sujeito. A escuta analitica ndo visa
normalizar ou disciplinar, mas permitir que o sujeito experimente uma nova relagao

consigo mesmo e com seu sofrimento.

2.3 A CRITICA DE FOUCAULT E A DIFERENCA ESTRUTURAL ENTRE
PSICANALISE E CONFISSAO

A partir dos anos 70, a leitura de Foucault sobre a psicanalise assumiu outros
rumos. Se por um lado nos anos 60 a psicanalise era positivada pela leitura de
Foucault, a partir dos anos 70 ela assumiu outros caminhos, sendo escrita agora em
novos contextos. A questao de hermenéutica e da critica a filosofia do sujeito teria
sido desinvestida por Foucault, e a problematica do poder comeca a ser investida em
seu projeto filoséfico, se deslocando da arqueologia do saber para o ambito da
genealogia do poder.

Em Histéria da Sexualidade, Vol. I: A Vontade de Saber, como vimos, Foucault
(2021) argumenta que a confissdo emergiu como uma tecnologia central nas
sociedades ocidentais, impondo ao sujeito a obrigagcéo de revelar uma verdade sobre
si mesmo diante de uma autoridade interpretativa. Dentro desse esquema, a
psicanalise poderia ser vista como uma extensdo dessa tradicao confessional, uma
vez que se organiza em torno da fala e da rememoragdo como métodos para acessar
verdades supostamente ocultas. Portanto Foucault percebe que a confissdo foi
incorporada pelas praticas cientificas, outorgando uma legitimidade cientifica para
uma pratica cristd. Nesse sentido seria a confissdo e o jogo da verdade, que
reconheceriam o ser humano como um ser de desejos (Foucault, 2021).

Contudo, essa aproximacgao critica de Foucault ndo capta plenamente as
diferencas estruturais fundamentais entre a psicanalise e a confissdo religiosa.
Embora ambas utilizem a palavra como elemento de suas praticas, a diferenca
fundamental reside no tipo de verdade e no modo como essa verdade é produzida e
manejada. Na confissdo, a verdade é vista como algo a ser revelado e extraido,
conferindo ao confessor (seja sacerdote, juiz ou médico) o poder absoluto de
julgamento e controle sobre o sujeito (Foucault, 2021). Na psicanalise, entretanto, a

verdade nao € algo estavel ou plenamente acessivel, mas antes algo sempre parcial,
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provisorio e passivel de novas interpretacbes. Freud ja havia afirmado que a
psicanalise ndo tem como objetivo revelar uma verdade objetiva ou definitiva, mas sim
possibilitar ao sujeito elaborar suas proprias verdades através de um processo
continuo de interpretacao e reelaboracgéao (Freud, 2017). Diferentemente da autoridade
confessional, o analista assume uma posigéo radicalmente distinta. Lacan (1992) no
seminario XVIl descreve essa posigdo como a do objeto a, um lugar de n&o saber,
que evita ocupar a posicao de mestre absoluto e que rejeita qualquer identificacdo
com a autoridade normativa tradicional. Nesse contexto, o analista ndo seria o
detentor ou juiz da verdade, mas uma presenga que possibilita a relativizagc&o radical
das identificacdes e fantasias inconscientes.

A transferéncia constitui outro ponto decisivo de diferenciacao estrutural entre
psicanalise e confissdo. A confissdo estabelece claramente uma hierarquia, onde
aquele que escuta ocupa uma posig¢ao superior ao que confessa, por outro lado, a
transferéncia estabelece um vinculo ambivalente. Nessa relacéo, o paciente transfere
para o analista desejos, conflitos e aspiragdes anteriores, possibilitando a emergéncia
de conteudos inconscientes. Assim, o analista ndo € apenas um receptor passivo de
informagdes ou juiz ativo, mas uma figura que sustenta o processo de elaboragao
(Birman, 1991).

Por fim, é fundamental destacar que a clinica psicanalitica desestabiliza e
interroga permanentemente as verdades que surgem no discurso do analisante,
reconhecendo que essas verdades sdo sempre atravessadas por conflitos pulsionais,
desejos inconscientes e pela dimensao simbdlica. Dessa forma, a psicanalise se
afastaria radicalmente da légica confessional e disciplinar, mantendo-se como uma
pratica ética voltada para a singularidade do sujeito e sua capacidade de elaborar

novas formas de relagdo consigo e com seu sofrimento.
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3 SIMBOLISMO INCONSCIENTE E INTERPRETAGAO COMO DESMONTAGEM
ARQUEOLOGICA DAS RELAGOES DE PODER

Apods tudo que foi dito, ndo cabe a nés fazermos uma defesa a psicanalise,
visto que como Mezan (1985) afirma: Foucault ndo queria denegrir a psicanalise. O
que Foucault teria tentado delinear, seria as condi¢des de possibilidade que tornaram
possiveis certas disciplinas no limiar da histéria. Portanto, a psicanalise na A Vontade
de Saber foi abordada de maneira frontal, pois ela seria uma das disciplinas que teriam
dito e produzido a verdade sobre o sujeito. Seria esse 0 empreendimento que Foucault
buscou realizar. Nesta obra, Foucault aborda a psicanalise de modo critico, situando-
a entre os discursos que, na modernidade, se ocuparam da produg¢ao de uma verdade
sobre o sujeito. A psicanalise participou, segundo ele, do empreendimento de fazer
falar o sexo e de constitui-lo como objeto de saber, contribuindo para a proliferacéo
de discursos de verdade sobre a sexualidade. Nesse sentido, o projeto de Foucault
consiste em interrogar justamente esse regime de saber-poder, no qual a psicanalise
ocupa um lugar ambiguo: ao mesmo tempo em que desloca os discursos normativos
tradicionais, participa também da exigéncia de confissdo e da producéo de verdade
sobre o desejo. Para Mezan, pouco importa se apos as criticas foucaultiana a imagem
do psicanalista ou a consisténcia da psicanalise sejam abaladas, inclusive seria até
interessante se algumas ilusdes fossem dissipadas (Mezan, 1985, p. 112). Mas o que
caberia perguntar, é se a psicanalise de que Foucault fala na obra A vontade de saber,
€ a mesma psicanalise que Freud evoca, e da qual, cotidianamente praticamos na
clinica. Portanto a tarefa que nos € apresentada agora, é a de sermos justos a Freud.
Veremos a seguir algumas aproximagdes e divergéncias que apontam para a
psicanalise como um rompimento da confissdo a partir das questdes levantadas por
Foucault. Dessa forma, exploraremos, a partir da teoria freudiana, o percurso que
Freud trilhou na construgdo de sua teoria, destacando conceitos que marcam a
especificidade da psicanalise em relacdo a outros métodos.

E justamente nesse ponto que se torna fundamental compreender como Freud
concebeu o funcionamento do inconsciente. Em Freud, o simbolismo inconsciente é
aquilo que escapa a consciéncia e retorna, como insisténcia. A carga afetiva da pulséo
e os representantes ideativos que nela se ligam, seriam separados pelo efeito do
recalcamento, sendo impelidos a se ligarem a outros representantes substitutivos.

Operando de forma deliberada, mas n&o aleatodria. Essa seria uma das hipoteses de
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como o simbolismo inconsciente seria a condigdo concreta de possibilidade da
desmontagem de uma inteligibilidade que nao estaria a servigo das relagbes de poder
ou de uma redugao a uma instancia de um eu transparente.

Essa distingdo se evidencia no momento em que Freud abandona a hipnose,
justificando que ja ndo nutria esperanga de tornar a sugestao suficiente para efetuar
curas duradouras. Em 1905, ao comparar as técnicas sugestiva e analitica, Freud

recorre a analogia das belas artes, evocando Leonardo da Vinci:

Percebo que esse método muito frequentemente é confundido com o
tratamento hipnético sugestivo, e o percebo a partir do fato de que com uma
frequéncia bastante alta também colegas, para os quais ndo costumo agir
como homem de confianga, mandam-me pacientes, é claro que pacientes
refratarios, com a tarefa de que eu os hipnotize. Ocorre que ha cerca de oito
anos nao tenho mais exercido a hipnose para fins terapéuticos (a excegéo de
alguns experimentos) e costumo retornar tais encomendas com o conselho
de que aquele que confia em hipnose a faga ele mesmo. Na verdade, entre a
técnica sugestiva e a analitica ha o maior contraste, aquele contraste que o
grande Leonardo da Vinci condensou para as artes nas férmulas per via di
porre e per via di levare. A pintura, diz Da Vinci, trabalha per via di porre; é
que ela coloca montinhos de tinta onde eles antes n&o existiam, na tela sem
cores; a escultura, por sua vez, procede per via di levare, ja que retira da
pedra o necessario para revelar a superficie da estatua nela contida. De forma
muito semelhante, meus senhores, a técnica sugestiva tenta fazer efeito per
via di porre, ela ndo se preocupa com a origem, a forca e a importancia dos
sintomas da doenca, mas aplica algo, que é a sugestado, da qual ela espera
que seja forte o suficiente para impedir a ideia patogénica de se expressar. A
terapia analitica, por sua vez, ndo quer aplicar nada, ndo quer introduzir algo
novo, mas quer tirar, extrair, e para esse fim ela se ocupa da génese dos
sintomas da doenga e do contexto psiquico da ideia patogénica, cuja
eliminagao é o seu objetivo (FREUD, 2016, p. 44);

Essa formulagao antecipa uma virada que sera consolidada com a descoberta
das resisténcias. A clinica passa, entdo, a ndo mais buscar a eliminagédo do sintoma,
mas possibilitar que o paciente reconheca, como seu, aquilo que o recalque tenta
manter fora da consciéncia, o “ndo quero saber disso”. A finalidade da analise deixa
de ser explicar ou decifrar, e passa a ser a de possibilitar a subjetivacdo: o
reconhecimento do desejo inconsciente. A finalidade da analise ndo seria mais de
explicar isso ou aquilo, mas permitir o sujeito superar suas resisténcias e se haver
com suas pulsdes inconscientes. O analista nesse sentido nao precisaria mais dizer
ao outro o que |he acontece, é preciso calar-se para o proprio paciente possa
subjetivar-se e dar nome aquilo que |lhe acomete.

Portanto, na primeira clinica de Freud podemos identificar um desejo de saber,
onde a interpretacao visaria adivinhar, com acerto aquilo que estava por tras do que
o paciente relatava. A ideia dessa primeira clinica era de obter um efeito terapéutico,
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ou seja, o desaparecimento completo do sintoma. Freud percebe a insuficiéncia do
método e percebe que existe algo que resiste a rememoragao, desse modo, ao
reconhecer a importancia da resisténcia, Freud passou a dar énfase na superagao das
resisténcias. A virada da clinica freudiana ocorreu em Além do Principio do Prazer
(1920), onde Freud aponta para o aspecto de repeticdo da experiéncia. Com a
repeticdo da pulsdo de morte, o sujeito encontra-se no mundo nao objetivavel. Freud
apontara para a questao que ha um ponto nao subjetivavel, de um desajuste estrutural
entre sujeito e 0 sexo. Portanto, a sexualidade nao é traumatica porque é reprimida,
mas sim porque ela é esse ponto inapreensivel que a vontade de saber insistiu em
categorizar e descobrir. Desse modo sera através de nogées como associagao livre,
inconsciente, construgdes em analise que buscaremos responder a pergunta central:

por que a psicanalise ndo pode ser considerada uma confissao?

3.1 O SIMBOLISMO INCONSCIENTE E O DESEJO DE SABER

No inicio de sua clinica, Freud enfrentou dificuldades para seus pacientes
revelarem certas memorias, sendo a insisténcia um dos recursos que fariam os
pacientes expressarem uma série de novas lembrangas, inclusive as consideradas
patogénicas. O pressuposto colocado por Bernheim seria o de que o paciente sabia
do evento traumatico, e que por meio da insisténcia, poderia lembrar'. Freud adaptou
o0 método de Bernheim fazendo com que os pacientes se deitassem e a partir da
insisténcia pudessem lembrar dos conteudos traumaticos. A insisténcia de Freud
produziu novas lembrangas, e dessas novas manifestagbes, outras lembrancas,
formando um conjunto de lembrangas. Desse modo, Freud concluiu que alguns
conteudos que nao se apresentavam estariam sujeitos a uma forga contraria que os
impediria de se manifestarem. Nesse sentido a nogdo de defesa estaria sendo
desenvolvida para dar respaldo a essa forga contraria que viria a ser chamada de
resisténcia. De forma breve, a resisténcia seria uma forga contraria as tentativas de
rememoragao do paciente, ou seja, sempre que o deslizamento da representacao
estaria se aproximando do elemento recalcado a resisténcia impediria a operagao de

rememoragao.

1 Se Freud tivesse permanecido na hipétese de que o paciente sabia conscientemente o que o
perturbava e que bastaria confessar para obter alivio, a técnica psicanalitica nada se diferenciaria da
confissdo, onde o interrogatério seria uma forma privilegiada de poder e saber, como Foucault
aponta.
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Pode-se levantar a hipétese de que o conceito de resisténcia, central a pratica
psicanalitica desde Freud, desempenha um papel estruturante na articulacéo entre
saber e poder no interior do dispositivo analitico. A resisténcia indica uma ldgica
interpretativa em que o siléncio, a recusa ou o desvio do paciente sao tomados como
indicios de um saber recalcado, um segredo a ser desvelado. Nesse contexto, a
resisténcia configura-se como operador fundamental na construgdo da cena analitica
como espacgo de revelagdo. Assim, € possivel conjecturar que a presenca da
resisténcia instaura uma dindmica na qual o analista se vé convocado a posi¢ao de
um intérprete, um hermeneuta, encarregado de decifrar os sentidos ocultos da fala e
dos atos do paciente. Tal dinadmica pode ser pensada, a luz de Foucault, como uma
das formas pelas quais a psicanalise se insere na economia moderna dos discursos
de verdade, mobilizando o desejo de saber sob a forma de uma escuta que,
paradoxalmente, organiza o dizer do sujeito em torno da ideia de um segredo
essencial a ser dito.

A nocgao de que o paciente ocultaria algo estaria corroborando para a tese de
Foucault, segundo a qual a psicanalise, com a figura do analista, produziria a verdade
sobre o paciente, interpretando-a. Pois segundo Foucault (2021, p. 75), o poder do
hermeneuta em relagdo a confissédo n&o consiste somente em exigi-la, mas constituir
através dela e de uma decifracdo, um discurso da verdade. Assim, a psicanalise
estaria se configurando como mais um dos dispositivos onde a verdade do sujeito
seria revelada pelo paciente e conjugada pela interpretacdo do analista.

No caso Elisabeth von R, relatada nos Estudos sobre Histeria, segundo Freud,
quando se empreende um tratamento, o que primeiro se coloca é a questio: “a doente
conhece a origem e o ensejo de sua enfermidade?” (2016, p. 105). A partir dessa
perspectiva, o trabalho de Freud ainda se baseava na possibilidade de o paciente ter
consciéncia de sua doenga. Na passagem seguinte Freud afirma: “Portanto, pude
prescindir da hipnose a principio, mas com a ressalva de me servir dela mais tarde,
se no curso da confissdo surgissem conexdes para cuja elucidagdo sua lembranga
talvez nado bastasse” (2016, p. 105). Ou seja, a hipnose entraria como um dispositivo
para 0os casos que nao houvesse uma confissdo satisfatéria. A partir da confissao do
paciente, Freud nao teria conseguido localizar a relagao causal entre o sintoma e os
acontecimentos vividos pela paciente, nesse sentido ele afirma “a confissdo da
paciente significou inicialmente uma grande decepgao” (2016, p. 109). Ou seja, a

paciente nao tinha consciéncia daquilo que lhe afetava.
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Essa confissdo parecia se prestar ainda menos para a cura do caso do que
para seu esclarecimento. Nao era possivel compreender que influéncia
benéfica poderia ter para a srta. Elisabeth contar as histérias de seus
sofrimentos dos ultimos anos, bem conhecidas de todos os seus familiares,
também a um estranho, que por isso lhe mostrava uma simpatia moderada.
(Freud, 2016, p. 109-110)

Neste caso, Freud inicialmente tentou recorrer a hipnose, mas encontrou
dificuldades para induzi-la a esse estado. Diante desse impasse, passou a questionar-
se sobre a eficacia da confissdo no contexto terapéutico, considerando que a paciente
ja havia relatado seus conflitos a familiares e conhecidos. Com a hipnose se
mostrando inviavel, Freud optou por empregar o metodo da pressdao na testa,
orientando Elisabeth a dizer tudo o que lhe viesse a mente. Gradualmente, comegou
a acessar conteudos mais profundos, sendo a primeira “confissdo” associada a um
episédio em que, movida por um interesse afetivo por um homem, ela se afastou do
pai enfermo. Ao retornar, encontrou-o em estado agravado.

A partir desse relato, Freud formulou a hip6tese de um conflito psiquico entre
a breve experiéncia de felicidade que a paciente se permitiu e o sofrimento que
encontrou ao voltar para casa. ldentificou, nesse ponto, indicios de um quadro de
conversao motivado por um mecanismo de defesa, em que uma ideia de natureza
erotica teria sido reprimida. Posteriormente, ele relataria que, naquele momento, ja
percebia a presenca de certos “impedimentos” psiquicos, cuja natureza ainda |lhe era
desconhecida.

Desse modo, neste contexto, foi evidenciado a importancia das resisténcias
que Freud destacou nos tratamentos das pacientes histéricas. Ao seguir por esse
caminho Freud percebe que as lembrangas da paciente a teriam levado a um
pensamento que teve em relagdo ao cunhado, quando estavam no leito de morte de
sua irma: “Agora ele esta livre outra vez e posso me tornar sua mulher” (2016, p. 118).
Essa lembranca levou Freud a concluir que Elisabeth sentira um afeto cuja aceitagao
consciente encontrou uma resisténcia de todo o seu ser moral. Freud corrigiu sua
hipétese anterior, que fora herdada de Bernheim, na qual o paciente saberia aquilo
que |he afligia, passando a considerar as resisténcias como um mecanismo a ser
superado.

Supomos que se Freud tivesse ficado na hipétese na qual o paciente saberia
conscientemente sobre aquilo que lhe perturbava e que bastaria confessar para obter

um alivio, a técnica psicanalitica nada se diferenciaria da técnica da confissdo, onde
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o interrogatorio seria uma forma privilegiada de saber e poder como aponta Foucault.
Sendo assim, a confissdo de Elisabeth permitiu que a energia reprimida fosse ab-
reagida, ou seja, a confissdo da paciente, ao permitir a ab-reagdo da energia
reprimida, cumpriria uma fungao similar a de uma confisséo tradicional, onde o alivio
emocional seria obtido pela verbalizagdo do segredo. Sendo assim, se a psicanalise
se restringisse a aplicacdo do método catartico, nada se diferenciaria da proposi¢céo
foucaultiana.

A consideracao da nocao de defesa fez com que Freud mudasse do método
hipndtico para o método da presséo na testa de seus pacientes. Com o método de
pressao, Freud nao faria somente os pacientes a lembrarem do fato ocorrido, mas
também, a superarem as defesas que intencionalmente faziam esquecer das
lembrangas.

Entdo me sirvo primeiramente de um pequeno artificio técnico. Informo ao
doente que exercerei uma pressao sobre sua testa no momento seguinte e
Ihe asseguro que no decorrer dessa pressao vera diante de si uma
lembranga, como imagem, ou a terd& em pensamentos, como ideia
inesperada, e o obrigo a me comunicar essa imagem ou essa ideia, sejam
quais forem (Freud, 2016, p. 269).

A técnica da pressao € seguida por uma orientacao fundamental a respeito
dos conteudos que apareceriam ao paciente:

N&o deve guarda-la para si por achar, talvez, que nao seja a buscada, a certa,
ou porque lhe seja desagradavel demais expressa-lo. Nao deve haver
nenhuma critica, nenhuma reserva, seja por afeto ou por menosprezo! Sé

assim podemos encontrar o que buscamos, assim o encontraremos
infalivelmente (Freud, 2016, p. 269).

Freud sustenta que: “Com bem maior frequéncia, aflora uma ideia que na
cadeia de associag¢des € um elo entre a ideia de partida e a idéia patogénica buscada”
(2016, p. 270). Nesse sentido, o método empregado teria comegado a mostrar a Freud
0 que antes ndo era possivel: a rede simbdlica entre o sintoma e o fato traumatico.

Freud percebeu que a técnica da pressao nao revelaria a ideia patogénica em
si, mas teria mostrado o caminho para ela, indicando uma possibilidade de
investigacao que se deveria seguir. Desse modo, Freud foi levado a concluir que os
conteudos esquecidos estariam sujeitos ao alcance da consciéncia, bastando superar
as resisténcias para ter acesso as lembrancas. Para ele: “O material psiquico
patogénico apresenta-se como propriedade de uma inteligéncia que ndo é
necessariamente inferior aquela do Eu normal” (Freud, 2016, p. 226). A questdo que
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se coloca a Freud né&o seria necessariamente o problema de uma lembranca estar ou
nao fora da consciéncia, mas o problema seria elas ndo estarem disponiveis em
decorréncia das defesas. Portanto o acesso a idéia patogénica estaria impossibilitado
pela defesa.

Freud afirma que “n&o se deve esperar uma lembranga traumatica unica e,
como nucleo da mesma, uma unica ideia patogénica; é preciso, isto sim, estar
preparado para séries de traumas parciais e cadeias de pensamentos patogénicos”
(Freud, 2016, p. 226). Para sistematizar a dinamica do que ele chamou de nucleo das
idéias patogénicas, Freud passou a construir um modelo explicativo que apresentaria
as ideias em uma estrutura de trés ordens distintas: ordem cronoldgica, ordem
tematica e ordem logica (2016, p. 227). As duas primeiras ordens, a saber, a ordem
cronoldgica e a ordem tematica, estariam concentricamente em torno do nucleo
patolégico (2016, p. 227). Freud sustenta:

As camadas mais periféricas contém, de diversos temas, aquelas lembrangas
(ou fasciculos) faceis de recordar e que sempre foram claramente
conscientes; quanto mais nos aprofundamos, maior a dificuldade em
reconhecer as lembrangas emergentes, até que, préximo ao nucleo,

deparamos com aquelas que o paciente ainda nega ao reproduzir” (Freud,
2016, p. 227).

Freud ird chamar a terceira ordem de fio l6gico. Este seria o caminho
recomendado de uma analise. Esse fio ldgico corresponderia a um caminho especial,
irregular e com multiplas sinuosidades. Portanto, o fio Iégico de uma analise nao é ir
direto ao centro (ordem cronoldgica) nem ir rodando (ordem tematica), mas sim seguir
“da periferia ao nucleo central, nisso devendo tocar todas as estagdes; [...] como o
zigue-zague dos movimentos de um cavalo, na solugdo de um problema, atravessa o
tabuleiro de xadrez” (Freud, 2016, p. 228). Teria sido a partir deste fio l6gico que Freud
teria construido a associagao livre, pois segundo ele, se existe um fio légico, deve-se
deixar o paciente percorre-lo.

Portanto, o psiquismo foi deslocado do seu isolamento absoluto e do seu
ensimesmamento radical — onde, como uma mdnada, existia apenas como
pensamento no registro da consciéncia — e inserido na relagdo com o Outro,
pela agéo e pela linguagem. Pela constituicdo desta experiéncia intersubjetiva
fundada na fala, o psiquismo pode ser figurado como transcendendo o campo
da consciéncia, indicando o registro inconsciente de sua existéncia pelos
efeitos produzidos pela linguagem. (Birman, 1991, p. 17).

A partir da rede simbdlica mediada pela palavra, e do fio I6gico mediado pela

dindmica das representagdes e deslizamento das palavras, Freud teria retirado o
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conceito de inconsciente e da associagao livre. Portanto o inconsciente freudiano se
apresenta descentralizado em relacdo a consciéncia, distanciando a psicanalise de
qualquer saber totalizante. O sujeito do qual a psicanalise se debruga, para Freud,
nao seria a sede do ser. O sujeito do inconsciente, este do qual se ocupa a psicanalise,
seria radicalmente descentrado, ndo se integrando nunca a um suposto centro. Dessa
forma, a fungdo da analise e do papel do analista ndo consistiria em buscar a
integracado do sujeito ou sua reabilitagdo, mas em operar por meio da mediagao da

palavra, cuja sua natureza € inerentemente ambigua.

3.2 SENTIDO, VERDADE E INTERPRETACAO: HERMENEUTICA FREUDIANA

Mas qual seria a especificidade da psicanalise? Uma das diferencas
fundamentais entre a psicanalise e as outras praticas que pressupde uma relagao
intersubjetiva entre duas pessoas, consiste no fato de empregar ou nao a
metapsicologia freudiana. Mas, de todo modo, a psicanalise ndo se reduz somente a
metapsicologia, ela possui um método clinico que na Histéria do Movimento
Psicanalitico (1914), Freud caracterizou por quatro elementos: o inconsciente, a
interpretacao, a resisténcia e a transferéncia. Esses 4 elementos seriam, segundo
Freud, essenciais para definirmos a psicanalise como método clinico.

Para nossa investigagcdo, abordaremos o conceito de interpretagdo, que,
segundo Birman (1991), se estrutura pelo sentido em que o sujeito se configura como
portador de uma verdade singular, definindo o que deve ser decifrado pelo processo
psicanalitico. Nesse contexto, enquanto Foucault sugere que o analista seria aquele
que a partir dos jogos de verdade produziria uma verdade sobre o paciente, Freud
propde uma interpretagcdo fundamentada em outra légica: uma légica que opera a
partir da verdade do proprio sujeito, sem que esta seja subordinada a uma verdade
universal daquele que escuta. A interpretacédo, diferente de ser um deciframento
simbdlico do inconsciente, pode ser pensada como pratica que desmonta as
estruturas de poder que se sustentam por meio de discursos, normas e dispositivos.
Assim, a clinica psicanalitica possibilita condigdes concretas para o campo
interpretativo, apontando para uma espécie de arqueologia critica, relativizando e
dissolvendo camadas historico-discursivas que estruturam o sujeito e seus sintomas.

Na obra inaugural da psicanalise, A Interpretagdo dos Sonhos ([1899] 2019),

Freud propde uma concepgao inovadora que desvincula o sonho de um mero residuo
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de atividade fisiologica. Ele apresenta o sonho como um fenbmeno psiquico, dotado
de uma ordem de sentido prépria. Para restaurar o significado na experiéncia onirica,

Freud afirma que:

A despeito de esforgos milenares, a compreensio cientifica do sonho
progrediu pouco. Os autores admitem isso de modo tdo geral que parece
desnecessario citar vozes individuais. Nesses escritos, cuja relagao
acrescento ao final da minha obra, o leitor encontrara muitas observagoes
estimulantes e muito material interessante sobre o nosso tema, mas pouco
ou nada que diga respeito a esséncia do sonho ou solucione definitivamente
algum dos seus enigmas. Evidentemente, menos ainda passou ao
conhecimento dos leigos instruidos (Freud, 2019, p. 25).

Ao considerar o sonho como um mero residuo da atividade fisiologica, a
tradicdo cientifica teria desvinculado-o de qualquer ordem de sentido, tentando
construir um esquema explicativo em que a base corporal fosse o fundamento da
atividade onirica. Essa abordagem teria contrastado diretamente com a tradicdo do
senso comum, que sempre atribuiu um sentido aos sonhos, mesmo quando sua forma
fosse absurda e seu significado permanecesse enigmatico. Segundo Birman (p. 74)
ao criticar a abordagem tedrica da psiquiatria e da psicologia positivista, que
desconsideravam o sonho como algo dotado de sentido, buscando explica-lo apenas
por meio de processos fisioldgicos, Freud resgata a tradigdo milenar do senso comum,
que atribui ao sonho um significado pleno. Dessa forma, a oposigao entre ciéncia e
senso comum se desdobra em uma oposigao entre: explicagdo e interpretacao.
Delineando com rigor o instrumento epistemoldgico central da psicanalise. Esta, por
sua vez, inaugura um novo campo do saber, fundamentado no eixo do sentido, no
qual a interpretacéo se estabelece como a estratégia essencial de conhecimento.
Freud desse modo postula sua pretensao teodrica sobre os sonhos seria de interpretar,
e ndo explicar:

Ao supor que os sonhos sdo interpretaveis, entro imediatamente em
contradicdo com a teoria dos sonhos dominante, € mesmo com todas as
teorias do sonho, exceto a de Scherner, pois “interpretar um sonho” significa
informar seu “sentido”, substitui-lo por algo que se insere como elo
equivalente no encadeamento das nossas agdes psiquicas. No entanto,
vimos que as teorias cientificas dos sonhos nado deixam espago para o
problema da interpretagao, pois para elas o sonho ndo € um ato psiquico,
mas um processo somatico, que se manifesta por indicios no aparelho
psiquico. A opinido leiga sempre foi outra (Freud, 2019, p. 123).

Para estabelecer uma nova tradicao cientifica, com consisténcia tedrica, seria

imprescindivel criar um campo do saber que nao apenas rompesse com a tradicdo
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existente, mas também adotasse caracteristicas epistemoldgicas novas, desafiando
de maneira decisiva o conhecimento explicativo. Tornava-se necessario constituir uma
ciéncia da interpretacdo que efetivamente rompesse com a abordagem
epistemoldgica da psiquiatria e da psicologia explicativa do século XIX.
O discurso freudiano transformou [...] constituindo uma relagéo intersubjetiva
radicalmente diversa. [...] a relagdo psicanalitica ndo se configura como um
confronto entre as figuras da verdade e da nao-verdade, mas como o
encontro de dois sujeitos inseridos na ordem do sentido (Birman, 1991, p. 98).

A énfase dada por Freud a questdo do sujeito e do sentido leva
inevitavelmente a esse saber interpretativo. Portanto, a partirdo momento que o sonho
se inscreve na ordem do sentido, caberia ao método interpretativo produzir o sentido
frente aquilo que se apresenta. Para Birman (p. 77) a interpretacado deve permitir que
0 sujeito possa dar livre curso ao seu movimento, desfazendo os obstaculos que
impedem a ordenacgao e a explicitagdo de sua realidade psiquica.

A questdo que nos colocamos € se a interpretagcdo na psicanalise coincide
com a interpretagdo no senso comum. Caso esteja inserida no dominio do senso
comum, corre o risco de se alinhar com a tradigao dos métodos que buscariam decifrar
a verdade ultima do sujeito a partir de um codigo universal assim como Foucault
ressaltou em A Vontade de Saber, desconsiderando assim a realidade psiquica que
se expressaria na particularidade de cada sujeito.

De acordo com Birman (p. 77) para o pensamento freudiano, a interpretacao
psicanalitica se caracteriza como uma producao tedrica original, tanto do ponto de
vista epistemoldgico quanto metodoldgico. Ao pretender restituir ao sujeito a verdade
de sua historia, ela se afasta dos modelos representados pela tradicdo do senso
comum, pois pretende realizar uma apreensdo do sentido que se relaciona
essencialmente a captacido pontual dos movimentos do sujeito.

Ao contrario do modelo de interpretagdo do senso comum, a concepgao
freudiana de interpretacao estabelece uma relagédo fundante, dialética, entre
sujeito e sentido. O sujeito, naquilo que tem de mais fundamental,
necessariamente remete ao sentido, e vice-versa. Assim, a interpretacao

psicanalitica passa a ser uma leitura rigorosa que visa a restaurar o sentido
singular da histéria de uma subjetividade (Birman, 1991, p. 77).

Freud em sua obra que marca o inicio da psicanalise critica os métodos
interpretativos utilizados na tradicdo do senso comum, a saber, o método de

interpretacédo simbdlica e o método criptografico (Freud, 2019).
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Pelo método de interpretagao simbdlica, o sonho € compreendido como uma
totalidade, e busca-se substitui-lo, durante a interpretagéo, por um conteudo inteligivel
que se assemelhe a essa totalidade. No entanto, Freud teria apontado uma fragilidade
essencial nesse método: ele falha diante dos sonhos mais comuns, que s&o
incompreensiveis e confusos (Freud, 2019, p. 123-124). Além disso, 0 sucesso da
interpretacdo dependeria fortemente da intuicdo direta e da engenhosidade do
intérprete, o que representa um obstaculo significativo para a formalizagao do método
e, consequentemente, para sua cientificidade. Nao por acaso, a tradicdo que envolve
o0 método de interpretagdo simbdlica o descreve como uma “arte de interpretacao”,
ressaltando a necessidade de um talento especial por parte do intérprete.

O segundo método, que Freud chama de “método criptografico” (Freud, 2019,
124), trata o sonho como uma codificacdo. Na interpretacdo, cada simbolo é
associado a um significado do senso comum, seguindo um esquema fixo que
estabelece esses representantes simbdlicos.

Eu, por exemplo, sonhei com uma carta, mas também com um funeral e
coisas semelhantes; consulto entdo um “livro dos sonhos” e descubro que
“carta” deve ser traduzida como “fastio”; e “funeral”’, como “noivado”. Cabe
entdo a mim estabelecer um vinculo entre os verbetes decifrados, que, por
sua vez, devo entender como referéncia ao futuro. Uma variante interessante
desse procedimento criptografico, que corrige um pouco seu carater como
traducdo puramente mecanica, é apresentada no escrito de Artemidoro de
Daldis sobre a interpretagéo dos sonhos. Ali se leva em consideragao nao sé
o conteudo do sonho, mas também a pessoa e as circunstancias da vida do
sonhador, de modo que o mesmo elemento onirico apresenta um significado
diferente para o rico, o homem casado ou o orador do que para o pobre, 0
solteiro ou o comerciante, digamos. O aspecto essencial desse procedimento
€ que o trabalho interpretativo ndo se volta para o conjunto do sonho, mas
separadamente para cada parte do contetido do sonho, como se este fosse
um aglomerado em que cada fragmento de rocha pede uma classificagdo

especial. Certamente foi dos sonhos incoerentes e confusos que partiu o
impulso para a criagdo do método criptografico (Freud, 2019, p. 124).

Sua diferencga inicial em relacdo ao método de interpretacdo simbdlica,
marcada pela substituicdo de um sentido Unico e totalizante por uma diversidade de
nucleos e signos de significagao, se limita a um universo restrito e predeterminado de
significados. Isso ocorre porque, pressupde-se um esquema fixo de significagdes, ou
seja, a composicao fixa de signos remete a um conjunto definido e finito de
significados, de modo que, o sentido € permanentemente fixado em um mapa onirico
predeterminado. Desse modo, como afirma Birman (p. 78), a inovadora perspectiva
inaugurada por Freud permite superar esses modelos de interpretagdo, ao constituir
um instrumento metodoldgico original, adequado ao novo objeto de investigagao que
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estava sendo construido. Se a problematica da singularidade do sujeito era a sua
questdo fundamental, este novo campo precisava deixar para tras o método
criptografico estabelecido por uma tradicdo que fazia uma leitura fixa de signos e os
referenciava num cédigo de significagdes preexistentes e determinadas. Freud teria,
entdo, renovado o método de interpretacdo. E a construcido desse novo método
consistiu em estabelecer uma base metodoldgica estruturada, substituindo a
dependéncia da intuicao do intérprete por uma abordagem mais consistente para a
interpretacéo.

Ao estabelecer a fluidez dos signos na estrutura onirica, Freud coloca o sonho
como um elemento cifrado, cujo deciframento consistiria a uma rede de signos que
ndo remetiam a nenhum sentido fixo. De modo contrario, o ciframento do sonho
apontaria para uma producao particular a respeito daquele que sonha, afastando o
meétodo de Freud de qualquer saber totalizante e pré-determinado.

Para empreender o corte epistemoldgico (...) a psicanalise abandonou o lugar
soberano do intérprete e retirou a sustentagdo deste num cédigo universal de
verdades. A mesma problematica se colocou no que se refere aos métodos
de interpretagdo do senso comum. O método da interpretagdo simbdlica
conferia a "intuicdo" do intérprete e ao seu cddigo "estético" uma soberania
absoluta, enquanto o método tradicional de deciframento atribuia uma
soberania absoluta ao sentido definido pelo saber interpretativo de um livro
de relagdes fixas, apagando a singularidade do sujeito (Birman, 1991, p. 80).

Freud nesse sentido reconhece a importancia que os métodos tradicionais
tiveram na atribuicao do significado dos sonhos. No entanto, ele teria introduzido uma
inovacao essencial ao destacar o deciframento psicanalitico, onde este seria
divergente a tradigdo hermenéutica. Em outras palavras, embora Freud percorra o
meétodo tradicional da interpretacdo dos sonhos, ele propde uma ruptura
metodoldgica, introduzindo uma nova maneira de interpreta-los que se diferencia dos
métodos hermenéuticos convencionais. Nao se trataria de criar um sentido a partir de
um cédigo convencional, mas considera-lo inscrito na prépria singularidade daquilo
que se manifesta. Ou seja, ao atribuir um sentido aos sonhos, Freud introduz a nogao
de realidade psiquica, e a verdade, nesse sentido, estaria inscrita ndo na realidade
objetiva, e sim na realidade psiquica de cada sujeito. Portanto, se o sentido estaria
inscrito na propria singularidade do sujeito, e ndo seria portanto uma produg¢ao do
intérprete, dever-se-ia retirar a soberania convencionalmente construida da figura do

intérprete.
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Freud afirma que a manifestagdo do sonho ja € em si uma interpretacéo, ou
seja, Freud teria evocado que o intérprete n&o seria o analista, mas sim o proprio
sujeito. No contexto intersubjetivo do processo psicanalitico, o analista, que atuaria
como decifrador, precisaria permitir que o sujeito da interpretacéo fale sobre o que
esta inscrito nas imagens oniricas, para abrir brechas que possibilitem a descoberta
dos caminhos de sua enunciagao através do discurso. No entanto, para que esse
sujeito possa se expressar plenamente, € necessario superar os obstaculos das
defesas, incluindo, em especial, o discurso do analisando que se direciona
principalmente a realidade objetiva. A regra fundamental da associagéo livre visa
suspender a influéncia desse discurso voltado para a realidade material, permitindo a
emergéncia do sujeito intérprete (Birman, 1991), que se articularia no contexto da
realidade psiquica. Portanto, diferente do que Foucault teria afirmado, que o analista
entraria no contexto intersubjetivo como um agente central nos “jogos de verdade” e
nas formas de subjetivagcéo, sendo ele aquele que interpretaria e produziria a verdade
oculta do paciente, exercendo um poder similar ao do confessor religioso. A figura do
analista valoriza as associagoes feitas pelo sujeito, pois essas associagdes sao, por
si mesmas, interpretagdes. Nesse contexto, o sujeito se torna o unico intérprete, o que

eliminaria qualquer nog¢ao de soberania do analista como detentor da verdade.

3.3 ASSOCIACAO LIVRE E O DIZER DO INCONSCIENTE MAIS ALEM DAS
RELACOES DE PODER

Como discutido anteriormente, a mudanga fundamental introduzida pelo
método criptografico € que, no procedimento das associagdes livres, cada transigao
entre elementos, cada detalhamento minucioso e cada ramificacdo das cadeias
associativas representa, por si s6, um trabalho de interpretacdo. Além disso, a
estratégia de tornar o inconsciente consciente permeia toda a histéria da psicanalise,
sendo a superacao das resisténcias uma condi¢cado crucial para acessar o material
recalcado. Nesse sentido, a resisténcia orientaria o trabalho do analista, permitindo-
Ihe seguir os rastros deixados por ela e preencher as lacunas nas memorias do
paciente. No entanto, esse processo ndao acontece por acaso, mas sim através da
regra fundamental que Freud introduziu: a associagao livre.

A regra fundamental da associagao livre, presentifica o comprometimento do

paciente em relatar tudo o que passa por sua mente, seja a partir de um estimulo
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especifico ou de forma espontanea, sem ocultar nada do analista, mesmo que julgue
irrelevante, inoportuno ou embaragoso. O objetivo seria o de tragar um percurso que
transite da representagdo consciente em direcdo as representagdes recalcadas do
inconsciente, atraveés das associagdes entre essas representagdes psiquicas.

No texto Sobre o inicio do tratamento ([1913] 2017) Freud enuncia a maneira
que langa mao da regra fundamental aos seus pacientes:

Diga, pois, tudo que lhe passa pela mente. Comporte-se como faria, por
exemplo, um passageiro sentado no trem ao lado da janela que descreve
para seu vizinho de passeio como cambia a paisagem em sua vista. Por
ultimo, nunca se esquega que prometeu sinceridade absoluta, e nunca omita
algo alegando que, por algum motivo, vocé ache desagradavel comunica-lo
(Freud, 2017, p. 136).

Espera-se nesse sentido que o paciente fale de modo livre para que assim
consiga manifestar uma cadeia associativa a partir de seu discurso. Depois de mais
de uma década, Freud (2011 p. 102) no texto Autobiografia de 1925 relata que o
método da associacgao livre parecia ter alcangado seu objetivo: o de manifestar os
conteudos recalcados inconscientes a partir do deslizamento promovido pelos
conteudos conscientes. Desse modo a associagéo livre seria a maneira pela qual seria
possivel superar as resisténcias.

De todo modo precisamos nos questionar sobre o significante livre, visto que
a propria associagao livre seria tributaria da linguagem, ou seja, a condicdo de
possibilidade do ser falante, seria estar alienado sobre uma estrutura de linguagem.
Nao nos deteremos nessa questao da linguagem como uma estrutura da qual sujeito
€ alienado. Sobretudo, voltemos a nos questionar sobre o significante livre no método
inaugurado por Freud. Ainda no texto de 1925, Freud (2011, p. 102) ressalta que a
associacado nao € inteiramente livre, pois o paciente permanece sob a influéncia da
situacdo analitica. A situacdo analitica a qual Freud se refere seria a situagao
transferencial.

Um ano depois, em 1926 no texto A questdo da analise Leiga ([1926] 2016),
Freud aproxima a nogao da regra fundamental com a nogao de confisséo da Igreja
Catdlica. O interlocutor imparcial segundo Freud, apresenta sinais de impaciéncia e
questiona o que o analista faz com um paciente a quem o médico n&o consegue ajudar
(2016, p. 209). Freud afirma que: “Nada mais acontece entre eles do que uma
conversa. O analista nao utiliza instrumentos, nem mesmo para o exame, nem

prescreve medicamentos” (2016, p. 210). O interlocutor em tom de desprezo afirma:
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“Entado isso é um tipo de magia, vocés fazem desaparecer a doenga com palavras e
um simples sopro” (p. 210). Freud discorda do argumento alegando que a analise ndo
tem o elemento primordial da magia: a rapidez. Nado obstante a palavra, segundo
Freud, ndo deve ser desprezada:
Ela & um instrumento poderoso; é o recurso pelo qual comunicamos nossos
sentimentos uns aos outros, € o caminho pelo qual influenciamos o outro.

Palavras podem ser extremamente benfazejas e podem ferir terrivelmente.
(Freud, 2016, p. 211).

O interlocutor imparcial em seguida questiona como Freud poderia convencer

0 paciente a respeito da importancia da palavra no tratamento analitico. Freud entao

explica a regra da associagéao livre. Afirma que pede-se ao paciente que seja muito

sincero com seu analista, que ndo omita nada que lhe venha a mente, e acrescenta

que todos sabem que ha coisas das quais contaria a outrem apenas a contragosto,

que existem coisas das quais ndo se quer confessar a si mesmo e nido obstante,

esforca-se em esconder de si mesmo. “E como se o si-mesmo [Selbst] ndo fosse mais

aquela unidade que se julgava ser, como se ainda houvesse outra coisa dentro dele

que se contrapusesse a esse si-mesmo” (Freud, 2016, p. 211). Na sequéncia o
interlocutor imparcial associa a psicanalise a confissdo afirmando que:

O senhor supde que todo nervoso tenha algo que o incomoda, um segredo,

e na medida em que o senhor o motiva a verbalizar o problema, o senhor lhe

tira o peso e Ilhe faz bem. Esse é o principio da confissdo, do qual a igreja

catdlica se serviu desde sempre para garantir o seu dominio dos &nimos
(Freud, 2016, p. 212).

Nessa perspectiva, a psicanalise seria uma pratica da qual ficaria limitada ao
segredo que 0 neurdtico iria expressar. Conjecturamos que se a psicanalise se
restringisse ao emprego de um alivio, ela nada se diferenciaria da confissdo, e o
interlocutor imparcial teria razao nesta aproximacao. Nao obstante, Freud faz a defesa
da psicanalise em relagao a associagao com a confissao da igreja catdlica:

Temos de responder a isso com sim e ndo. A confissdo introduz a analise
como uma espécie de predmbulo. Mas esta longe de chegar a esséncia da
analise ou de explicar o seu efeito. Na confissdo, o pecador diz o que sabe;
na analise, o neurdtico deve dizer mais. Também nada consta sobre a
confissdo ter desenvolvido alguma forga que elimine sintomas diretos de
doencas (Freud, 2016, p. 212).

A principal diferenca destacada por Freud reside na apresentacao da

psicanalise como algo inovador, que nao pode ser entendido a luz de um
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conhecimento pré-existente. Relaciona-la a confissdo cristd € manter-se em um
terreno familiar, e, segundo Freud, é focar no aspecto mais superficial da analise: o
alivio proporcionado pela fala do paciente.

Nao obstante, o analista também seria investido de poder, ao ocupar o lugar
na transferéncia dado pelo analisante. A grande questdo € de onde o analista
responde. O analista tem o poder outorgado pelo analisante, desde que ndo o use. A
diferenca entre o confessor e o0 analista € que o objetivo do segundo néo é absolver.

Freud poderia responder a critica de Foucault, que sugere que o analista
operaria como um produtor da verdade sobre o paciente, esclarecendo que o analista
€ investido de poder, mas a questéo seria se o analista responde ou n&o desse lugar
de poder. Pois o analista ndo responderia de um lugar fixo de saber absoluto. Como
Lacan (1998) enfatiza no texto sobre a diregdo do tratamento e os principios de seu
poder, o0 analista pagaria com o seu ser. Isso indica que a fung¢do do analista ndo seria
a de um detentor, ou produtor de verdade, mas de alguém que ocuparia uma fungao
e possibilitaria a emergéncia da verdade do sujeito a partir de sua propria fala
(associagao-livre) e elaboracao interna de sua realidade psiquica. Além disso Freud
deixa claro que o objetivo da analise ndo seria a de um alivio ao paciente:

Também quero lhe mostrar, a partir de um exemplo, como a distracéo e a
dissuasao estdo distantes da técnica analitica. Se 0 nosso paciente sofre de
um sentimento de culpa, como se tivesse cometido um crime grave, nao
aconselhamos a ele que supere essa crise de consciéncia reforgando a sua
indubitavel auséncia de culpa; ele ja tentou isso, sem sucesso. Mas nés o

alertamos de que um sentimento tdo forte e duradouro deve se originar de
algo real, que talvez possa ser encontrado (Freud, 2016, p. 213).

A psicanalise por essa via, poderia ser considerada como uma pratica nao
normalizante. Pois ao escutar a realidade psiquica daquele paciente, abre-se a
possibilidade de um destino subjetivo unico. Freud considera que a confissdo catdlica
seria diferente da confissdo ao analista pois a primeira se basearia no pecado e seria
operada na logica da consciéncia, enquanto na psicanalise ocorreria uma
manifestacdo de um saber que ndo se sabe, operado pela légica inconsciente
(Mannoni, 1989). Mas sera que confessar um saber que nao se sabe daria um alibi a
psicanalise ou a inscreveria como mais um dispositivo herdado da pastoral crist3,
assim como Foucault afirmou?

As nocdes de resisténcia, inconsciente e recalque, fundamentais na pratica

psicanalitica, teriam constituido e revelado a nogédo de um segredo a ser interpretado
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por aquele que detém um suposto saber. Nesse contexto, o analista assumiria o papel
de operador dos jogos de verdade, enquanto o paciente sentiria a necessidade de
revelar seus segredos. Através do método catartico, a verbalizagado dos segredos pelo
paciente resultaria em um alivio consciente daquilo que se confessa. Esses
elementos, juntamente com a ideia de ndo esconder nada da pastoral crista e a regra
fundamental da psicanalise, teriam evidenciado as relagbes de poder na psicanalise.
Nesse sentido, a psicanalise teria herdado o poder de investigagao e interpretacao
das praticas confessionais, evidenciando a histéria das relagdes de poder na pratica
psicanalitica.

Coloca-se, entao, a questdo de saber se a psicanalise, mesmo ao se propor
como um discurso que transcende as formas tradicionais de poder e saber, é capaz
de se desvincular integralmente da herancga histérica da confissdo. Tal indagacéao
permite considerar que, embora inaugure uma modalidade singular de escuta, a
psicanalise conserva em sua estrutura certos ecos das praticas confessionais,
sobretudo no que concerne as dinamicas de poder que estas implicam. A partir desse
tensionamento, evidenciam-se tanto os limites quanto as potencialidades de uma
pratica que, ao buscar a emancipagédo do sujeito em relagdo as suas amarras, nao
pode deixar de reconhecer suas condigdes histdricas de emergéncia no interior das
mesmas relagdes de poder que pretende problematizar. Ressaltamos também, como
as relagdes de poder estariam intrinsecamente envolvidas na pratica psicanalitica,
explorando a ideia de que, se Freud tivesse permanecido na crengca de que 0s
pacientes conscientemente sabiam sobre suas perturbacbes e que a simples
confissao bastaria para obter alivio, a técnica psicanalitica em nada se distinguiria da
técnica da confissdo, onde o interrogatério desempenharia um papel central no
processo de saber e poder, como observado por Foucault. Embora herde a tradigao
da confissdo, seria crucial reconhecer que a pratica analitica vai além da mera
confissdo. A experiéncia analitica transcende essa abordagem, envolvendo processos
mais complexos e profundos, desse modo, pretendemos responder agora a partir de
Freud a questao: O que acontece quando se faz analise?

3.4 A NATUREZA ANALITICA DA ESCUTA CLINICA E O LUGAR DO ANALISTA

Para responder a pergunta anterior, retomamos o texto de 1937 de Freud

intitulado Construgbes em analise. Neste texto, Freud questiona o que acontece
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quando se faz analise? A resposta para essa questao julgamos poder ajudar a elucidar
a questao de qual é lugar do analista na trama analitica em diferenciacdo com a do
confessor. Pois, assumir um carater totalizante e de um saber soberano seria uma
conduta que nao caracterizaria uma analise. Usar elementos como a transferéncia
para sugerir, persuadir ou até mesmo convencer um paciente sobre determinadas
construgdes e convicgdes, sdo praticas que nao seriam esperadas de um processo
analitico.

Barros (2013, p. 14) citando Miller (1996) sinaliza que construcdo seria a
palavra que buscaria designar a relacdo do analista com o recalcado, mais
especificamente a parte do recalcado que uma analise ndo conseguiria reconstituir.
Desse modo, aquilo que se apresenta nas associagcbes do paciente e nas
interpretacdes do analista como um limite, como insuficiéncia, seria onde a construgao
teria sua fungao.

Mesmo com os esforgos do analista e do paciente, ha sempre em uma analise
a apresentagdo de um ponto inapreensivel, aquilo que nédo se torna possivel de
representar, de simbolizar, e que portanto se repete. Mesmo que o analista opere a
funcdo de reconstruir o conteudo recalcado, havera sempre um ponto inapreensivel,
um ponto limite que segundo Barros (2013, p.14) se daria o préprio surgimento do
inconsciente. Esse ponto inapreensivel Marcos Coutinho Jorge desenvolveu na obra
Fundamentos da Psicanalise Vol 1, onde desenvolve a hipotese do recalque
originario, do qual seria o ponto que se fundaria o inconsciente.

Além disso, o significante “construgdo” nos remete a uma ténica inventiva, ou
seja, uma construgdo em analise teria como objetivo fazer o sujeito que esta em
analise se confrontar com sua historia, e a partir desse vazio poder produzir algo dai.
Diferente da pratica confessional onde o sujeito falaria tudo que fosse consciente e
que aquele que escuta deteria a verdade, Freud neste texto teria apontado a maneira
como os analistas estariam conduzindo uma analise. Esse apontamento teria se
dirigido diretamente a interrogacao do proprio saber do analista.

No texto de 1937, Freud sublinha que os analistas aparentavam sempre estar
com razao:

Isso significa que se ele concorda conosco, estamos com razao; mas se ele
nos contraria, entdo seria apenas um sinal de sua resisténcia e, portanto,

também mostraria que temos razao. Dessa forma, sempre teremos razao
diante de uma pobre pessoa desamparada que analisamos, nao importando
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como ela possa se comportar diante das nossas confrontagées (Freud, 2016,
p. 255).

Portanto, Freud ja teria apontado suas preocupacg¢des para as condutas
equivocadas em uma analise. Tentaremos explorar neste topico a questao referente
a o que acontece em uma analise? Qual é sua natureza e qual a posi¢cao do analista
frente as construgdes na analise.

O texto é dividido em 3 partes. Na primeira parte, Freud discorre sobre a
construgcdo como um trabalho do analista, na segunda parte, Freud apresenta as
respostas do paciente a partir da comunicagdo da construgcdo e a terceira Freud
apresentaria uma clinica do retorno do recalcado. Abordaremos as duas primeiras
partes do texto, pois julgamos importantes para a nossa investigagao.

Na primeira parte do texto, Freud teria demonstrado que o trabalho do analista
visaria eliminar as repressdes ocorridas na infancia que estariam vinculadas a origem
dos sintomas e inibigdes neurdticas. Para alcangar esse objetivo, seria necessario que
0 paciente recuperasse as lembrangas de experiéncias afetivas precoces. Essas
lembrangas seriam emergidas através das associagdes livres, dos sonhos e da
repeticao de relacdes afetivas na transferéncia. A tarefa do analisando seria a de
rememorar o0 que viveu e reprimiu, enquanto a do psicanalista seria a de restituir, a
partir dessas indicagbes, uma imagem possivel dos anos esquecidos pelo paciente.
Freud enfatiza que seria necessario que, a partir das indicagées que escaparam ao
esquecimento, ele (o analista), construa o que foi esquecido. Para este trabalho de
construgcao e reconstrugdo Freud teria apresentado analogias ao arquedlogo. No
entanto, diferentemente do arquedlogo, que lidaria com objetos materiais, o analista
enfrentaria objetos psiquicos, que seriam incomparavelmente mais complexos. Para
0 arqueologo, a reconstrucao seria objetivo e a finalidade de seu esforgo, enquanto
que para o analista a construgéo seria apenas um trabalho preliminar (Freud, 2016, p.
256). A comparagao revela que, embora ambos os trabalhos sejam semelhantes, a
psicanalise apresenta uma vantagem crucial: “ja que aquilo com que esta tratando nao
€ algo destruido, mas algo que ainda esta vivo” (/bidem, p. 293). Essa vantagem,
paradoxalmente, também representaria a maior dificuldade, pois

0s objetos psiquicos seriam incomparavelmente mais complicados do que os
objetos materiais do escavador, e contudo, os analistas possuiriam um
conhecimento insuficiente do que podemos esperar encontrar, uma vez que

sua estrutura mais refinada contém tanta coisa que ainda & misteriosa
(Ibidem, p. 294).
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Neste mesmo contexto, Freud enfatiza a impossibilidade de uma
rememoracgao total do conteudo recalcado, e que portanto, para a nossa investigagao,
sinalizaria uma divergéncia fundamental entre a psicanalise e a pratica confessional.
Pois diferente da confissao onde o confessor expressaria tudo que dissesse respeito
a sua falta, uma analise apontaria para um ponto inapreensivel que seria impossivel
de simbolizar e expressar.

Ao destacar essa impossibilidade, Freud teria sublinhado que a histdria infantil
do sujeito ndo pode ser completamente reconstituida apenas através das lembrangas.
Tanto os aspectos reais quanto os fantasisticos da histéria de vida de uma pessoa
sao essenciais, mas também inalcancaveis em sua totalidade. Essa limitagao
inerentemente afastaria a psicanalise de uma pratica confessional, onde se pressupde
que o sujeito revele completamente seus segredos e pecados e onde o analista seria
aquele que conjugaria a confissdo expressada a produgédo da verdade sobre esse
sujeito. Na clinica psicanalitica, n&o se trataria entdo de conhecer exatamente o que
teria ocorrido em um determinado evento da vida do sujeito, mas de escutar sobre o
ser do sujeito, que se manifesta através de suas associacbes e formacdes do
inconsciente, por meio da recordacao e do relato de suas lembrancas. Desse modo,
o essencial de uma analise seria a de uma reconstrugéo, ou seja, se trataria mais de
reescrever a historia do que simplesmente rememora-la.

A partir dos fragmentos das associagoes, sonhos, lapsos, o analista segundo
Freud teria a funcao de reconstituir esses fragmentos e reuni-los em uma totalidade.
Desse modo, o paciente teria seu trabalho representado pela recordagao daquilo que
foi vivenciado e recalcado, e o trabalho do analista seria representado pela funcao de
reconstituir os fragmentos expressados pelo paciente. Barros (2013, p.16) nos coloca
uma importante questdo a respeito dessa passagem do texto: Para Freud, esse
carater totalizador da lembranga seria possivel?

Freud nesse sentido nos da indicios de que ha sempre um resto, algo nao
analisavel e seria ai que se fundamentaria a importancia da construgdo em analise.
Portanto, cabe ao analista o trabalho de integrar os fragmentos apresentados pelo
paciente. Ao se deparar com aquilo que resiste em ser recordado, dada essa
impossibilidade, para Freud seria tarefa do analista inferir o recalcado, ou seja, a partir
destes fragmentos o analista teria como fungao construir aquilo que fora esquecido. A
importancia da fungdo do analista em uma analise, seria, dentre outras, a construgao

da histéria do analisante.
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Portanto, uma analise visaria a reconstrucdo da historia do sujeito,
proporcionando um caminho através do qual o analisante poderia alcangar progressos
em relagdo aquilo que se sente. No entanto, seria fundamental que o analista
estivesse profundamente implicado com seu préprio desejo, pois isso teria influéncia
direta no processo analitico. Reconquistar as recordacdes perdidas e permitir a
suspensao do recalque sdo passos cruciais para atenuar os sintomas e inibigdes que
surgem como substitutos do que foi esquecido. Assim, o processo analitico envolveria
tanto a elaboragdo de conteudos inconscientes quanto a criagdo de novas
significagdes, possibilitando ao analisante uma maior liberdade psiquica e uma melhor
compreensdo de si mesmo. E essa dinamica de resgate e ressignificagdo que
diferenciaria a psicanalise de outras abordagens, destacando a importancia do vinculo
transferencial e da implicacdo do desejo do analista na condugao do tratamento.

Nesse sentido, a construcédo para Freud se apresenta como aquilo que viria
como uma resposta ao limite da rememoracao, daquilo que seria impossivel de
relembrar. Desse modo, conjecturamos que a natureza da analise seria justamente a
impossibilidade de uma rememoracao total dos conteudos, e seria ai que a construcao
se faria necessaria. Mas a questao que fica €, qual é a validagao dessa construgao?
Se a ultima palavra for do analista, corre-se o risco de cair na denuncia de Foucault
sobre o analista ser o hermeneuta que produziria a verdade sobre aquilo que se diz.

Conforme apresentamos no inicio desse topico, Freud denuncia a questao do
analista estar sempre correto, pois se o paciente concordar, o analista esta correto,
caso discorde, seria a resisténcia que estaria atuando, e que portanto, novamente o
analista estaria correto. Caso ficasse nesse registro, a psicanalise nada se
diferenciaria de uma pratica totalizante que diria a verdade ultima a respeito do sujeito.

Na segunda parte do texto, Freud aborda de maneira frontal o assentimento
do paciente por parte da constru¢cao do analista. Freud teria abordado o problema da
garantia das construgdes, Freud reconhece a possibilidade de equivocos na
apresentacao das construgdes ao paciente. Ele explica que, embora um erro possa
resultar em desperdicio de tempo, nao prejudica o tratamento em si. Se o paciente
nao reagir a construgdo apresentada, isso pode indicar que a constru¢do nao
corresponde a sua experiéncia inconsciente. O analista pode entdo reformular a
construcdo a medida que novas informagdes emergem. Este processo de tentativa e
erro podem ser vistos como um processo natural de analise. A comunicag¢ao de uma

construcéo equivocada pode fazer com que gere novos materiais que sao produzidos
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pelo paciente apds a comunicag¢ao do analista. Coutinho Jorge a respeito desse tema

ressalta que:
O problema da confirmagdo de uma interpretagéo analitica é idéntico ao da
confirmagdo de uma construgdo: ndo € o assentimento ou a negagao do
paciente que confirmam sua validade, mas sim aquilo que vem em seguida,
completando e ampliando a interpretagao e a construgdao. Um ‘sim’ pode ser
- tanto quanto um ‘nao’ - a expressao de uma resisténcia a avancgar na analise
e da vontade de encerrar determinado assunto. Ao contrario, as confirmacgoes
indiretas se revelam bastante fidedignas, por exemplo, quando o analisando
diz: ‘Nunca pensei nisso’, ou ‘Pode ser que sim, mas so se for inconsciente’
(Jorge, 2017, p. 141)

Ao final da segunda parte, Freud apresenta o carater de um saber nao
soberano sobre o paciente, ressaltando assim a natureza da clinica e a funcdo do
analista frente as construgdes realizadas em analise, ele afirma:

Nao pretendemos que uma construgao individual seja algo mais do que uma
conjectura que aguarda exame, confirmacgdo ou rejeicdo. No reivindicamos
autoridade para ela, nao exigimos uma concordancia direta do paciente, nao
discutimos com ele, caso a principio a negue. Em suma, conduzimo-nos
segundo modelo de conhecida figura de uma das farsas de Nestroy — o criado
que tem nos labios uma so resposta para qualquer questao ou objec¢ao: ‘Tudo
se tornara claro no decorrer dos futuros desenvolvimentos’ (Freud, 2016, p.
266).

Nessa passagem, Freud enfatiza a natureza conjectural das construcdes
analiticas. Ele sublinha que uma construgao individual na analise ndo deve ser
considerada como uma verdade absoluta ou dogmatica, mas sim como uma hipotese
que deve ser testada, confirmada ou rejeitada ao longo do processo analitico. Freud
deixa claro que o analista ndo deve impor sua construgao ao paciente com autoridade,
nem exigir uma aceitagado imediata. Ao contrario, o analista deve adotar uma postura
de abertura e de espera, permitindo que o paciente chegue a uma compreensao
propria através dos “futuros desenvolvimentos” da analise.

Essa abordagem evita a imposicdo de um saber totalizante e dogmatico,
reconhecendo que a verdade sobre o paciente ndo pode ser decretada
unilateralmente pelo analista, mas deve emergir do processo interativo e dindmico da
analise. Essa perspectiva refletiria um afastamento do modelo hermenéutico, onde o
intérprete (neste caso, o analista) seria visto como produtor e detentor de uma verdade
oculta a ser revelada. Em vez disso, Freud propde que a verdade em analise € algo
que deve ser co-construido entre analista e paciente, respeitando a complexidade da

experiéncia subjetiva de cada sujeito. Este carater ndo dogmatico da psicanalise
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permite uma flexibilidade que seriam essenciais para um trabalho analitico efetivo,
distinguindo-se de praticas que buscam impor uma interpretagao fixa ou definitiva
sobre o paciente.

Para concluir, de acordo com o que analisamos, a natureza de uma analise
para Freud pode ser vista como um processo dinamico de reconstrugcdo das
lembrancas esquecidas frente ao recalque, mas para além disso, a construgéo servira
fundamentalmente como aquilo que se produz frente ao limite da representacgao,
diante do resto, da impossibilidade de uma recordacéo total. E nesse ponto que a
funcdo do analista se torna essencial: ele promove a construcdo do conteudo, mas a
validacédo desse conteudo construido € confirmada pelo paciente somente ao longo
do processo.

Quando Freud se refere “as nossas construgdes”, alguns analistas
interpretaram isso de forma literal, como se fosse o analista quem constréi a historia
do analisando. No entanto, ao se referir a “nossa construg¢ao”, Freud parece enfatizar
a direcao do tratamento como aquilo que o analista deve promover para que a analise
se realize em sua verdadeira singularidade. Assim, a analise ndo € um processo
dogmatico, mas uma colaboragdo dinamica entre analista e paciente, que juntos

constroem e validam a narrativa da historia pessoal do paciente.

3.5 A QUESTAO DA ANALISE LEIGA

Consideramos que o texto A Questdo da Analise Leiga, escrito por Freud na
mesma época que Construgbes em Analise, seria um dos mais importantes textos
para elucidar a distincdo entre o método psicanalitico e a confissdo. Este texto
julgamos ser fundamental para compreender como a psicanalise se diferencia de
praticas que, como a confissao, se baseiam na revelagado de uma verdade intima sob
a autoridade de um intérprete. Neste capitulo, abordaremos A Questdo da Analise
Leiga com o objetivo de destacar as caracteristicas da psicanalise que a afastam da
tradicao confessional.

Retomando o texto de Freud sobre A Questgo da Analise Leiga, Freud postula
que o essencial da psicanalise em contraposicdo a confissdo, € que a primeira nao
poderia ser compreendida pela ajuda de um conhecimento anterior. Inscrevé-la como
uma confissdo crista, seria para Freud, estar nesse terreno conhecido. Freud afirma

ainda que o que a analise teria de mais superficial, seria a producdo de um alivio
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daquele que fala. Diferentemente do confessor, o analista ndo teria a fungdo de
absolver, mesmo que ambos fossem investidos de poder por um outro. O analista,
sustentado pela transferéncia, também seria investido de poder pelo analisando. O
analista detém o poder, mas sua fungcdo na analise, seria ndo fazer uso dele, e
diferente do confessor, o analista ndo seria aquele que redimiria o analisando pelos
pecados, mas abriria para uma possibilidade para além do que ¢é dito
conscientemente. Mezan corrobora com essa questao afirmando que:
Longe de querer flagrar a dissimulacdo da atmosfera confessional, cujo
fundamento é a fantasia de que o paciente sofre porque é culpado e que o
analista, ao descobrir a causa do seu sofrimento, pode absolvé-lo desta
culpa. A fantasia da confissdo é uma, entre outras, das modalidades da
resisténcia (Mezan, 1985, p. 119).

A passagem sugere que a psicanalise operada na situagédo transferencial
buscaria dissolver o saber culposo do paciente, dissolvendo também a atmosfera
confessional onde o paciente seria visto por ele mesmo como culpado, e o analista,
como aquele que poderia absolvé-lo ao descobrir a causa daquilo que o faz sofrer.
Mezan aponta que essa atmosfera confessional seria sustentada por um fundamento
cujo a estrutura seria a fantasia de que o paciente seria culpado por algo. Desse modo,
essa fantasia seria apenas mais uma das formas de resisténcia que poderiam surgir
em um processo analitico. Mezan teria entdo enfatizado que a psicanalise seria mais
complexa do que uma mera extensao da pratica de confissdo e que reduzi-la a uma
confissdo seria ignorar as dindmicas mais complexas que ela envolve, incluindo as
varias formas de resisténcia que o paciente poderia apresentar.

O que Mezan teria apontado corrobora com o que Freud afirma sobre a
analise estar longe de ser uma pratica de alivio ao paciente:

Se o0 nosso paciente sofre de um sentimento de culpa, como se tivesse
cometido um crime grave, nao aconselhamos a ele que supere essa crise de
consciéncia reforgando a sua indubitavel auséncia de culpa; ele ja tentou isso,
sem sucesso. Mas noés o alertamos de que um sentimento tdo forte e
duradouro deve se originar de algo real, que talvez possa ser encontrado
(Freud, 2016, p. 213).

Nesse sentido, Freud ndo absolve nem culpabiliza o paciente por aquilo que
ele fala. Mas o responsabiliza. Responsabiliza-o pelo sentido que o sujeito deu a sua
experiéncia. Portanto, no processo analitico o analista tera de estar presente sem,
portanto, identificar-se com o discurso do paciente. Caso o analista se identifique com



51

o discurso do paciente, a experiéncia analitica corre o risco de se transformar em um

discurso explicativo e normalizador. Para Birman:
A condigdo de possibilidade da existéncia do processo analitico é a
experiéncia psicanalitica originaria do analista. Ela tem que estar presente
como uma pulsagdo permanente, ndo apenas para que se torne possivel
perceber a experiéncia da singularidade do analisando, mas também porque
€ através dela que se estabelece a mediagao entre a figura do analista e o
discurso explicativo da psicanalise, Unica forma de nao transformar a teoria

psicanalitica num oraculo de verdades universais sobre o prazer, a
sexualidade, a dor e a morte (Birman, p. 42).

Portanto, ao responder de um lugar de saber, a psicanalise se transformaria
em mais um dos discursos pedagdgicos e normatizadores da cultura, anulando sua
potencialidade de escutar a realidade psiquica de cada sujeito. Freud no texto Linhas
de progresso na terapia psicanalitica aponta como o analista deveria proceder frente
a um conteudo apresentado pelo analisando:

Recusamo-nos, da maneira mais enfatica, a transformar um paciente, que se
coloca em nossas maos em busca de auxilio, em nossa propriedade privada,
a decidir por ele seu destino, ao impor-lhe os nossos préprios ideais, e, com
o orgulho de um Criador, a forma-lo & nossa imagem, e verificar que isto é
bom (Freud, 2016, p. 207).

O poder dado ao analista deve ser conduzido para a diregao do tratamento e
nunca para a direcdo da vida do paciente. E necessario acolher a fala, mas sem
responder a demanda do outro. A essa posicdo ética, Lacan chamou de ética do
desejo. Ou seja, a ética da psicanalise é aquela cujo o analista deve acolher a fala, os
sintomas, as dores, mas sem responder a demanda que lhe € dirigida, sem entrar
naquilo que Freud chama de furor sanandi. Desse modo, a posi¢ao ética do analista
seria aquela de marcar uma falta, onde essa falta dissolveria a fantasia de completude,
possibilitando ao analisante a produ¢cao de um saber sobre si, transformando aquilo
que seria um sofrimento extremo, em uma infelicidade comum.

Freud na obra Analise terminavel e interminavel, teria afirmado que a
dimensao interminavel de uma analise materializaria a impossibilidade de uma cura
completa no tratamento psicanalitico. Portanto nesse ensaio, Freud teria evocado uma
leitura tragica da subjetividade, colocando que o ser humano nunca deixaria de sofrer,
e isso nao deveria ser considerado de forma negativa, pois falhas e conflitos s&o
inerentes a existéncia humana. A postura ética, portanto, seria a de dar voz a Eros (a
pulsdo de vida), permitindo a simbolizagao e a conexao com o outro, reduzindo assim

o alcance de Tanatos (a pulsdo de morte) (Birman, 2003, 71). Dessa maneira, para a
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psicanalise ndo mais importaria as patologias em si, mas o caminho que o sofrimento
poderia dar para a possibilidade de relacionar Eros e subjetividade.

Como vimos anteriormente na obra A vontade de Saber, Foucault teria
relacionado a posigao do medico e do analista como aquele que deteria o poder e que
diria a verdade sobre o sujeito (Foucault, 2021, p. 73). Segundo Roudinesco e Plon
(1998) a psicanalise de modo contrario se apresentou como uma das grandes
revolugbes de ruptura da estrutura médico e paciente, pois ao dar a palavra ao
paciente e ndo mais a patologia, se construiu a possibilidade do proprio sujeito
subjetivar e simbolizar seu sintoma, restabelecendo ao sujeito a possibilidade de
critica a verdade de si mesmo.

Segundo Vahle (2014), embora a clinica psicanalitica esteja em uma
continuidade inegavel com a clinica da medicina, é possivel apontar rupturas no que
diz respeito a relacdo médico e paciente. Uma das rupturas seria a de que o discurso
tradicional do médico seria racional e objetivo, estabelecendo uma relagéo onde ele
deteria o saber sobre o corpo do paciente. Em contraste, a relagao entre analista e
paciente envolveria a circulacdo de afetos e uma suspensdo do eu de ambas as
partes, permitindo algo semelhante a uma comunicagao entre inconscientes.

Sendo assim, seria a transferéncia que sustentaria a relagdo entre o
inconsciente do analista e o inconsciente do analisando. Porém, haveria o argumento
de que a relagao afetiva entre analista e analisando passaria inevitavelmente pela via
racionalizada da interpretacao e que portanto, o analista ainda deteria a ultima palavra
sobre o paciente (Vahle, 2014). Vahle evoca que a ideia freudiana de perlaboragao
poderia contrariar esse argumento, pois o trabalho psiquico de elaboragao realizado
pelo analisando apos a interpretacdo do analista, seria o que legitimaria ou n&o a
palavra do analista. Portanto, seria o préprio analisando que deteria a ultima palavra.

Por fim, a psicanalise entende o sujeito como uma cisédo, que investida pela
dindmica pulsional, podera estabelecer objetos de amor e 6dio, de identificagdo e
desidentificagao no decorrer da vida. Nesse sentido n&o haveria uma experiéncia em
si a ser decifrada, mas sim representacgdes, fantasias que assim como as pulsdes,
estariam em uma dindmica imantada pelo desejo. Foucault no seu texto sobre
Nietzsche, Freud e Marx (1960), aponta para isso. A tradigdo hermenéutica que
Foucault evoca e da qual Freud é herdeiro, pressupde que ndo existe ha coisa em si,
mas sempre interpretacdes, nunca no entanto buscando a verdade ultima e absoluta.

Em suma, a relagao entre analista e paciente revelaria que, embora a transferéncia e
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a interpretagcdo possam sugerir um dominio do analista sobre a verdade do paciente,
a dinamica psicanalitica fundamenta-se na perlaboragédo continua do sujeito. Assim,
€ o proprio paciente quem, ao final, legitima ou ndo as interpreta¢des do analista. Essa
compreensao acrescentaria uma outra perspectiva a visdo da psicanalise ser
meramente uma confissao.

Foucault (2021, p. 73) teria delineado a inscricdo da confissdo nos dominios
da ciéncia através de cinco caminhos: i) a codificagao clinica do "fazer falar", onde a
confissdo se integra ao interrogatério, exame, hipnose e narrativa de si pela
associagao livre, ganhando legitimidade cientifica; ii) o principio da laténcia da
sexualidade, onde o sexual € algo que se esconde do proprio sujeito e deve ser
arrancado a forga; iii) o postulado de uma causalidade geral ancorada no sexual, onde
o século XIX via uma etiologia sexual para todas as doencgas e disturbios, com a cura
dependendo da confissdo da causa sexual; iv) o método da interpretagdo, onde a
verdade € produzida pela decifracdo de um intérprete que escuta a confissao,
tornando-se ele o detentor da verdade; e v) a medicalizagao dos efeitos da confissao,
onde o sexo é colocado em termos de normal e patoldgico, tornando a confissdo da
sexualidade fundamental para a cura e uma exigéncia nas intervengdes médicas.

Essa analise de Foucault levanta uma questdo importante: poderia a relagao
entre analista e paciente ser vista como uma relacdo de poder, na qual o analista, por
meio de suas interpretag¢des, assume o papel de produtor e detentor da verdade sobre
0 paciente?

Segundo Mezan (1985), haveria uma diferenga fundamental no que concerne
a confissdo apontada por Foucault, e a relagdo que se estabelece na experiéncia
psicanalitica. Mesmo que a ténica do que é expressado por aquele que confessa e a
discricdo daquele que escuta possam ser semelhantes em ambos os casos, a
absolvigéo prestada pelo primeiro é diferente do segundo. Como tentativa para desviar
a psicanalise da tradi¢ao confessional, Mezan (1985) aponta que Freud ao inventar a
associagao-livre, ndo teve por objetivo que o paciente confessasse seus segredos.
Chaves (1988) corroborando com o texto de Mezan, aponta que o confessor ao
escutar a falta daquele que confessa, perdoa mediante ao reconhecimento do erro,
levando a um sentimento consciente de culpa e arrependimento. A sensacao que o
pecador teria de passar seria operada pela l6gica de um codigo moral. De modo
diferente, o psicanalista seria aquele cujo a fungdo seria apontar para a alta

moralidade do analisando, interrogando sua culpa excessiva e pondo em questéo a
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génese da moralidade do paciente no contexto em que vive (Chaves, 1988, p. 137).
Esse processo seria operado pela regra fundamental da psicanalise: a associagao
livre.

Segundo Mezan (1985) a associagao-livre ndo visaria a catarse ou uma
purgacao, mas ela seria justamente um instrumento, que apoiado na transferéncia,
teria como ganho, desfazer a coeréncia das imagens e das representagdes, diluindo
a légica da coeréncia e da comunicagcdo. Dessa maneira ela seria diferente da
confissdo, onde o saber consciente do pecador seria confessado. Para o autor,
Foucault quando inscreve a psicanalise na tradi¢do confessional s6 o consegue fazer
devido a uma reducao essencial, “ao cabo das quais, e somente ao cabo das quais, a
psicanalise podera surgir como a forma moderna pela qual se perpetua a confissao
da sexualidade” (Mezan, 1985, p. 117).

A reducédo a qual Mezan se refere é a do conceito de inconsciente, que
segundo o autor, Foucault ndo considera em sua arqueologia inacabada. Desse modo
Mezan argumenta que a inclusdo da psicanalise no dispositivo de sexualidade por
Foucault envolveria uma omissao crucial da categoria do inconsciente, da qual seria
fundamental para a psicanalise. A auséncia desse termo sugere que Foucault
deliberadamente teria simplificado e reduzido a psicanalise para adequa-la a sua
teoria. Segundo o texto, essa omissao e as consequentes redugdes teriam permitido
a Foucault apresentar a psicanalise como uma continuagcdo moderna da pratica
confessional, sem reconhecer plenamente as particularidades e complexidades da
psicanalise, especialmente a centralidade do inconsciente. Em suma, a critica que
Foucault em A vontade de Saber apresenta, cria uma ortopedia da psicanalise para
ela se encaixar em sua teoria, fazendo da psicanalise uma pratica que herdaria no

fundamento de sua experiéncia, a confissao.
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4 SIMBOLISMO INCONSCIENTE COMO SUJEITO: DE FREUD A LACAN

Os capitulos anteriores deste trabalho buscaram demarcar um ponto crucial
para a compreensdo da especificidade da psicanalise: sua distingdo radical em
relagcdo as praticas confessionais. A partir de uma leitura de Freud, foi possivel
demonstrar que a psicanalise ndo se confunde com a exigéncia moderna de veridicgdo
sobre si, tal como descrita por Michel Foucault, pois nela o dizer ndo visa
necessariamente uma verdade plena do eu, ele articula-se em torno das formagdes
do inconsciente, em que o sujeito se revela dividido e deslocado. A fala do analisante,
longe de ser uma confissdo, seria uma constru¢cdo marcada por lapsos,
deslocamentos e formagdes substitutivas, que exigem uma escuta e uma posi¢céo
especifica do analista.

E nesse ponto que opera a virada deste trabalho. Tendo estabelecido que a
psicanalise, em Freud, ja se diferencia das técnicas confessionais descritas por
Foucault, torna-se possivel agora avangar em direcdo a formulagéo lacaniana, onde
a concepcgao de sujeito e a concepgao do lugar do analista € elaborada. Foucault, ao
nao reconhecer a especificidade da escuta analitica e, principalmente, ao ignorar a
funcdo que o analista ocupa na experiéncia, acaba por reduzir a psicanalise a mais
uma técnica disciplinar. Embora tal leitura contribua para pensar os efeitos histéricos
da psicanalise, ela incorre em um equivoco ao desconsiderar que, na propria estrutura
tedrica da psicanalise, ha uma especificidade do sujeito com o qual ela opera, e,
sobretudo, uma fungao do analista que a distingue radicalmente de outras praticas
discursivas e clinicas. E justamente esse ponto que permite sustentar a diferenca da
psicanalise em relacdo a confissao, e também abrir 0 campo para uma compreensao
acerca do sujeito.

Em Freud, o simbolismo inconsciente é aquilo que escapa a consciéncia e
retorna na fala, como resto e insisténcia. Em Lacan, esse inconsciente ganha estatuto
de sujeito: um sujeito que fala a partir do lugar do Outro, e que se constitui pela perda,
pela divisdo e pela falta. Assim, o caminho de Freud a Lacan se trata da posi¢ao
analitica, onde a operacgao clinica tem como fungdo a emergéncia de um sujeito do
inconsciente. A partir dai, sera necessario pensar ndo so o sujeito pelo qual o analista
intervém e com o qual trabalha, mas também é preciso pensar a fungao do analista,
mais precisamente, como objeto a. Ao formular o analista como objeto a, Lacan

propde uma tor¢ao radical na concepcao da clinica: o analista ndo representa um
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saber, nem oferece uma verdade ao sujeito, mas opera como causa de desejo, ponto

de falta e lugar de destituigéo.

4.1 SIMBOLICO COMO EFEITO PULSIONAL

Para dar conta de respondermos a constituicdo desse sujeito do qual a
psicanalise se ocupa, teremos que fazer um retorno aquilo que o possibilita, esse
retorno € a um conceito caro a psicanalise: a pulsdo. Em As Pulsées e seus Destinos
([1915] 2010) Freud afirma que a pulsdo € um estimulo para o psiquismo, um estimulo
interno que exige uma demanda de supressao. Freud conceituou a pulsdo como uma
forca constante (Konstantkraf). Essa distingao € fundamental para compreender a
especificidade da clinica psicanalitica, pois enquanto os estimulos externos podem
ser neutralizados pela agcdo muscular, como exemplificado no modelo do arco reflexo,
cuja resposta prototipica seria a fuga, a pulsdo se impée como uma excitagdo que
provém do interior do organismo, e para a qual nenhuma resposta motora é eficaz. Ou
seja, ndo ha como fugir da pulsao.

Essa constancia e insisténcia da pulsao revelam o fracasso do modelo reflexo
para dar conta da experiéncia subjetiva, apontando também para a emergéncia de
uma outra ordem de tratamento dessa pressao interna: o campo do simbdlico. Quando
a acao motora se mostra insuficiente para apaziguar a tenséo, abre-se espago para
uma mediagao representacional, o que Lacan chamara de o advento do significante.
Assim, o simbdlico surge como uma tentativa de dar forma, nome ou sentido aquilo
que, em ultima instancia, escapa a simbolizagao total. O simbdlico, portanto, constitui-
se como uma resposta possivel a pulsdo, mas uma resposta sempre parcial.

O simbdlico organiza a experiéncia do sujeito, permitindo a emergéncia de
distingdes fundamentais como dentro/fora, intimo/alheio, eu/outro. Freud ja apontava
para isso ao indicar que certos estimulos, aqueles que ndo podem ser afastados pela
agao, tornam-se signos do mundo interno, da existéncia de necessidades pulsionais.

Por um lado ele sentira estimulos a que pode se subtrair mediante uma agao
muscular (fuga), estimulos esses que atribui a um mundo externo; mas
também, por outro lado, estimulos contra os quais € inutil tal agdo, que apesar
disso mantém o seu carater de constante preméncia; esses estimulos séo o
sinal caracteristico de um mundo interior, a evidéncia de necessidades
instintuais. A substancia percipiente desse ser tera adquirido, na eficacia de

sua atividade muscular, um ponto de apoio para distinguir um “fora” de um
“dentro” (Freud, 2010, p. 33).
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Donde se deduz que: a pulsdo € a causa do simbdlico, do inconsciente, do
desejo, e, por consequéncia, do sujeito. O sujeito da psicanalise €, portanto, efeito de
uma articulagédo que responde a exigéncia pulsional, uma construgdo simbdlica
sempre atravessada por um resto que escapa a representagao total. Assim, a
insuficiéncia da acdo motora frente a pulsdo daria a materialidade ao campo do
simbdlico, mas que pela sua estrutura também seria insuficiente. Portanto haveria algo
na estrutura da mesma da pulsdo que transcenderia a dimensao simbdlica,
denunciando sua insuficiéncia.

Portanto, torna-se possivel formular uma articulagdo em que o simbdlico
aparece como efeito da pulsdo. Longe de pensarmos a linguagem como instancia
primaria e organizadora a priori, trata-se aqui de reconhecer que a emergéncia do
simbdlico esta diretamente vinculada a irrupgdo de uma forgca que o antecede, a
pulsdo, e que, ao mesmo tempo, exige ser inscrita. Nesse sentido, o simbdlico surge
como resposta a uma exigéncia que néo lhe é interna: a pulséo forga a simbolizacao.
Dizer, portanto, que o simbdlico é efeito da pulsao é reconhecer que a linguagem,
como campo estruturante do sujeito, ndo € um dado positivo, mas uma resposta a um
furo, a uma irrupcédo de sentido que nao se resolve. A pulsdo é o real que impde a
necessidade de estrutura: o simbdlico se constitui a partir da tentativa de organizar
essa insisténcia que nao cessa, de nomear o que escapa, de representar o que
excede qualquer significagao estavel. Mas diante disso, como localizar o sujeito do

inconsciente?

4.2 O SUJEITO EM QUESTAO

Se, como vimos, a pulsédo inaugura uma exigéncia que so6 encontra tratamento
parcial por meio da inscrigdo simbdlica. isto €, por uma satisfacdo que jamais se
completa, entdo podemos conjecturar que o sujeito da psicanalise nasce justamente
nesse intervalo entre a forga pulsional e a tentativa sempre falha de simboliza-la. O
simbdlico, enquanto resposta a impossibilidade de descarregar a tensao pulsional via
agao motora, se configura como o campo onde a subjetividade se estrutura, ainda que
como resto ou falta. O sujeito da psicanalise, portanto, seria efeito dessa articulagao
entre pulsdo e inconsciente, entre o que insiste e o que representa.

Mas, afinal, de que sujeito estamos falando? A resposta exige cuidado

conceitual, sobretudo porque, como observa Ceccarelli (2007), ao longo de toda a
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obra freudiana, o termo Subjekt aparece apenas 28 vezes, e nunca como um conceito
propriamente tedrico, mas sim no sentido gramatical: o sujeito da agéo, o agente de
um verbo. Isso indica que Freud ndo conceituou o sujeito como categoria analitica.
Cabas (2009), ao revisar os termos que foram posteriormente naturalizados no
discurso psicanalitico, reforca essa constatacgao:
Apesar do grande niumero de escritos que compdem a obra freudiana, o termo
sujeito € uma expressdo que nao integra o seu vocabulario. [...] Freud nunca
se referiu a dimensao da subjetividade com essas palavras, nem com esses
termos, e muito raramente empregou a expressao sujeito. E o certo é que
esse mapeamento revela, sem a menor sombra de duvida, que tanto a
palavra ‘subjetividade’ quanto a expressdo ‘sujeito’ ndo fazem parte do
vocabulario regular da obra de Freud (Cabas, 2009, p. 21).

Embora o termo “sujeito” tenha sido amplamente incorporado ao vocabulario
da psicanalise, € preciso reconhecer que essa incorporagdo € uma construgao
posterior e que deve-se muito ao trabalho de Lacan. Como afirma Ceccarelli (2007),
“a nogao de sujeito foi introduzida na teoria psicanalitica, todos sabemos, por Lacan”.
Cabas (2009) corrobora esse ponto ao indicar que, embora a nogao de sujeito esteja
de forma implicita na obra freudiana, é Lacan quem realiza o esforgo de (re)introduzi-
la como eixo estruturante da teoria analitica. “Porque o fato é que nesse contexto que
Lacan introduz a palavra que faltava, a palavra que Freud esbogou mas nao chegou
a fixar. A palavra Sujeito” (Cabas, 2009, p. 102).

Desse modo, se o inconsciente é o conceito fundador freudiano, o sujeito do
inconsciente é o operador formal introduzido por Lacan para dar conta da relacio entre
pulsado, linguagem e desejo. Como aponta Cabas (2009, p. 29), “o proprio de Freud
nao é o sujeito. O préprio de Freud é o inconsciente”. Enquanto Freud nos fornece a
estrutura da divisdo psiquica e do recalque, € Lacan quem nos propde o sujeito como
efeito dessa estrutura, ou seja, como aquilo que emerge no campo do Outro, como
falta, como fenda deixada pela entrada do real da pulsdo. Essa questao é fundamental
para evitar equivocos, como os encontrados em leituras como a de Foucault, que ao
criticar a psicanalise por sua filiacao as tecnologias de confissdo, ndo reconhece a
especificidade do sujeito que ela introduz, um sujeito que néo é avido de sentido, mas
que se constitui como resto, como aquilo que escapa a significagcao plena.

Desse modo, para Lacan, o processo de constituigdo subjetiva esta
intimamente ligado a concepgao de que o sujeito € um efeito da linguagem. Portanto

o sujeito, seria aquele que se constitui na relagdo com o Outro. Diferente do sujeito
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cartesiano do qual é agente do enunciado, o sujeito da psicanalise é efeito da
operacao simbdlica. Desse modo, ao invés de pensarmos o simbdlico como condigao
absoluta da subjetividade, podemos vislumbra-lo como algo que emerge em resposta
aquilo que o excede, o real da pulsdo. Assim, é possivel dizer que o simbdlico se
forma como tentativa de conter o real da pulsdo, tentativa sempre fracassada, mas
fundadora. A estrutura significante se ergue como uma maneira de responder ao
excesso pulsional, e o sujeito que dai se forma carrega em sua constituicdo a marca
desse fracasso originario: ele &, por isso mesmo, um sujeito em falta.

Essa articulacdo em que o simbdlico € compreendido como efeito da pulsao
nos oferece uma via para a leitura da teoria psicanalitica, pois nos permite sustentar
que o campo da linguagem nao elimina a dimensao do corpo e do gozo, mas é fundado
precisamente a partir de sua exigéncia. A linguagem nao dissolve a pulsdo, mas a
organiza em torno de um vazio central, cuja presenga negativa estrutura o desejo e
sustenta o sujeito como divisdo. O simbdlico, entdo, ndo € um sistema autossuficiente,
mas uma resposta aquilo que o transbordam, sendo essa resposta o que possibilita a

entrada do sujeito na linguagem.

4.3 A QUESTAO DO ANALISTA E O ANALISTA EM QUESTAO

Desde sua fundacdo por Freud, a psicanalise instaurou uma experiéncia
clinica que rompe com a centralidade do saber médico sobre o sofrimento psiquico,
deslocando o eixo da escuta para o proprio sujeito que sofre. A novidade do
tratamento psicanalitico foi, ha mais de cem anos, reposicionar os lugares discursivos,
descentrando o analista da cena e situando o analisante como seu protagonista.
Eticamente, uma nova técnica é estabelecida, deslocando o saber do hipnotizador, do
sugestionador, para o sujeito que sofre. Essa transformagao aponta a construcao de
uma clinica que evidencia uma novidade técnica, que destitui o clinico do seu lugar
de fazedor e institui o trabalho do lado do sujeito, efeito da sensibilidade de Freud
quando se dispbe a calar seu saber e deixar o sujeito falar. Freud expés, na série
"Artigos sobre técnica", recomendacdes que podem ser entendidas como conselhos
ou indicagbes para os analistas iniciantes. Neles, expde pontos importantes para o
inicio do tratamento, tais como o modo de tratar o dinheiro, o tempo, o uso do diva.

(Freud, 1913/1969, p. 176). Essas indicagbes freudianas foram tomadas de forma
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estandardizada e concebidas por alguns pos-freudianos como regras fixas e rigidas,
reduzindo a psicanalise a um discurso pedagogico.

Enquanto estabelecia os primeiros momentos de seu ensino, Lacan trabalhou
a partir da denuncia dos equivocos cometidos pelos psicanalistas da era poés-
freudiana, engajando-se ardentemente na critica a estandardizagéo e as ilusdes que
orientavam certas praticas. Analistas se colocavam, e ainda hoje ha vertentes que se
mantém nesse registro, numa relagao a dois com seus analisandos, o que levou Lacan
(1953-1954/1986), em seu primeiro seminario, a afirmar com veeméncia: a analise
nao € a dois, mas a trés! Esse terceiro que compde a analise ndo é de ordem mistica,
mas € de ordem simbdlica. “Se a palavra é tomada como ela deve ser, como ponto
central de perspectiva, € numa relagao a trés, e ndo numa relagao a dois, que se deve
formular, na sua completude, a experiéncia analitica” (Lacan, 1953-1954/1986, p. 20).
O terceiro, aqui, € compreendido como o Outro da linguagem, ou seja, o inconsciente
que se instala entre o analista e o analisante, ndo pertence propriamente a um nem a
outro, mas ele se atualiza na fala do analisante e nas intervencdes do analista. Assim,
pode-se afirmar que cada analisando tem, de certo modo, um analista distinto, ja que
este se desfaz de sua posigéo de sujeito para ocupar, no discurso, o lugar de objeto
da transferéncia no dispositivo analitico Desde os primeiros encontros preliminares,
nas entrevistas iniciais, analista e analisando formam um par que, de saida, ja é impar,
porque o terceiro da linguagem atravessa essa relacao imaginaria (Quinet, 2000). O
problema é que alguns analistas tenderam a enfatizar a relagéo pautada no imaginario
em detrimento do simbdlico, comprometendo o principio que fundou o campo
freudiano e instituindo uma moral que beira o charlatanismo. Se a analise se reduz a
dois semelhantes, trata-se do engodo imaginario, em que um eu forte serve de modelo
(Ideal do eu) ao eu fraco.

Essa versao dual da analise oferece ao analista a ilusao de que ele tem o que
falta ao analisante e pode ofertar-lhe, como a mae oferece o seio a crianga. Ao
denunciar a ocupacido do lugar de ldeal do eu pelo analista, que se coloca como
modelo a ser imitado, Lacan recupera o lugar ético inaugurado por Freud (1914/1969),
quando este entrelaga a ética a técnica psicanalitica para argumentar a motivagao que
impede o analista de responder a demanda de amor do analisante. Freud aponta aqui
para uma referéncia Outra, para além dos ideais narcisicos do analista

E nesse ponto que Lacan retoma Freud e radicaliza a fungdo do analista,

propondo uma virada conceitual importante: o analista deve ocupar o lugar do objeto
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a, o objeto causa do desejo. Essa posigao implica abdicar do saber, e sustentar a falta
no campo do Outro, ou seja, fazer do proprio analista um operador que desorganiza

as identificagcbes imaginarias e convoca o sujeito a enunciagao de seu desejo.

4.4 ANALISTA COMO OBJETO A

Em um artigo publicado em 1985, intitulado com o0 mesmo nome do texto de
Lacan de 1958, “A dire¢cdo da cura e os principios do seu poder”, Milan apresenta o
esquema L de Lacan de forma a destacar que, no campo do Outro, operam o analista
(@’) e o morto (A), enquanto no campo do sujeito situam-se o analisando (a) e o sujeito
do inconsciente ($). O analista opera, assim, no campo do Outro, ao se colocar em
relagdo ao inconsciente, sustenta um lugar onde seus sentimentos estdo “mortos”. Ele
ocupa, simultaneamente, a posicdo de outro especular (a’), como figura de
reconhecimento imaginario, € a do Outro (A), instancia simbdlica da alteridade. Esse
basculamento entre os registros evidencia que o lugar do analista se constitui num
entre: mesmo na experiéncia analitica, ndo se pode prescindir inteiramente do
imaginario, ainda que o trabalho se oriente pelo simbdlico. O analista, entao, transita
entre ser o semelhante e encarnar a fungao do Outro da linguagem.

A nogdo de bascula, tal como Milan a desenvolve, torna possivel
desimaginarizar a relagéo analitica, rompendo com a légica especular. Trata-se de
uma virada: da pergunta “o que ele quer de mim?” para a interpelagéo “quem eu sou?”.
E nesse deslocamento que se produz o sujeito do inconsciente (Milan, 1985, p. 116).

Assumir o lugar de analista implica justamente esse deslocamento da relagao
imaginaria para o campo simbdélico, onde opera o inconsciente. O registro imaginario,
centrado na coeréncia da imagem e na identificagdo com um saber ja dado, tende a
obstruir a emergéncia do sujeito do inconsciente, que s6 pode surgir a partir de uma
ruptura com essas formagdes. Por isso, o analista ndo pode se reduzir a légica
especular; é preciso que se coloque em uma posi¢cao que possibilite o aparecimento
do que escapa a representacao.

Na clinica, o eu (a) do analisando dirige uma mensagem ao analista, que, na
posicado de semelhante (a’), referencia essa mensagem a um terceiro, o Outro, abrindo
a possibilidade para o advento do sujeito do inconsciente. Isso se evidencia, por
exemplo, quando o paciente, ao associar livremente, tropeca em seus atos falhos. O

analista, entdo, bascula entre sua posicdo humana e semelhante e a posi¢cao de
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dessemelhanga (A), apontando para esse referencial terceiro. Se o analista
permanece aprisionado na imagem especular, corre o risco de se tornar aquilo que
supostamente faltaria ao analisando. E ao renunciar & consisténcia imaginaria que o
analista se posiciona no campo simbdlico, tomando como enderegadas ao Outro as
mensagens que lhe s&o dirigidas.

Essa operacdo, contudo, ndo € sem consequéncias. A analise ndo € um
processo em que apenas o analisando “paga”; o analista também paga sua quota. No
texto A diregcdo da cura e os principios de seu poder (1958), Lacan afirma que o
analista paga nos trés registros: simbdlico, imaginario e real. No simbdlico, ele paga
com a palavra, pela via da interpretacdo; no imaginario, com a sua pessoa, apagando-
se como eu; e no real, com o ser, anulando-se como sujeito no faz-de-conta de ser
objeto a. Essa ultima dimensé&o so6 se torna possivel com o enfrentamento da propria
castragao, efeito da préopria analise do analista. A travessia da fantasia conduz a
experiéncia da falta-a-ser, que autoriza o analista a ocupar sua posi¢gao sem recair no
exercicio de poder.

Essa € uma das especificidades fundamentais da psicanalise: por principio,
ela desfaz a articulagdo entre saber e poder. No texto A subversdo do sujeito e a
dialética do desejo no inconsciente freudiano ([1960] 1998), Lacan lembra que nao é
o analista quem interpreta, mas o proprio inconsciente. A fungao do analista, entao, é
possibilitar que as formacgdes do inconsciente possam surgir e ser subjetivadas.
Subjetivar ndo é algo natural, é contra-intuitivo. Uma analise ndao se resume a
descoberta de algo oculto, mas implica uma invengao. A posi¢cdo do analista, ao
marcar a falta, desloca o impossivel de simbolizar para o campo da criagao.

Quando uma analise se inicia, o analista ocupa o lugar do Outro, lugar
outorgado pelo analisante a partir da transferéncia. Aqui, Lacan sublinha a importancia
do “desejo do analista”. Se o analista responde a partir do lugar do Outro, reforgca a
submissdo do sujeito as suas identificagdes. No Seminario XVII (1992), Lacan
formaliza os quatro discursos, onde, no discurso analitico, o agente é o objeto a. Isso
quer dizer que o analista interroga o sujeito em sua divisdo, abrindo espago para um
saber outro, que nao o saber universitario, mas o saber do inconsciente, um saber que
precisa ser subjetivado, no qual o sujeito deve advir.

Quando um paciente demanda a um analista, essa demanda se situa no
registro do eu. Atendé-la diretamente é permanecer no plano imaginario. Por isso, a

funcdo do analista € enderecgar essa demanda ao inconsciente, operando a bascula,
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como propde Milan. A unica forma de instaurar o discurso analitico € dirigir a cura do
paciente, e ndo o proprio paciente, ou seja, € necessario que o analista ndo se
identifique com o lugar de saber que Ihe é atribuido. A analise se torna possivel
quando o sujeito abandona a posi¢ao de confissdo e se abre ao enigma de sua falta.
Quando o analista ocupa um lugar de autoridade, que instrui, orienta ou dita caminhos,
a analise torna-se inviavel. Nesse caso, o lago transferencial se reduz a logica do
mestre e do discipulo, ou do senhor e do escravo, apagando o sujeito e impedindo o
surgimento da fantasia. Como aponta Lacan (1969-1970/1992), nesse contexto, “do
sujeito do inconsciente, nada se quer saber”.

A psicanalise s6 opera, portanto, quando a equagdo “saber é poder” falha. E
nesse ponto de falha que o sujeito pode apresentar suas formagdes inconscientes:
sonho, lapso, ato falho. A travessia da fantasia permite ao sujeito desprender-se das
capturas imaginarias e sustentar sua propria falta. Essa experiéncia, quando
percorrida, autoriza a posi¢gao do analista. Ao assumir o lugar de falta-a-ser, o analista
se coloca como objeto a, causa do desejo e ndo seu destinatario, distanciando-se de
qualquer exercicio de poder ou dominio do saber. Assim, a diregdo de uma analise
nao se ancora na autoridade de quem sabe, mas na ética de quem sustenta, em ato,

0 vazio necessario para que algo disso possa se dizer.
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5 CONCLUSAO

Frente as demandas enlatadas por uma vida com sentido, os mal-entendidos
da cultura contemporanea fazem com que a psicandlise, enquanto saber, e os
psicanalistas, como sujeitos supostos desse saber, sejam frequentemente
convocados a responder aos impasses éticos da atualidade ou a preencher os vazios
de discursos que ameagam reduzir a existéncia a falta de sentido. Contudo, como a
psicanalise poderia responder a um apelo pela verdade se, em sua esséncia, € uma
pratica fundada na duvida?

O analista convoca a palavra a trabalhar, escutando e acolhendo os efeitos
que ela produz. Ndo se coloca como explicador, mas como perguntador. Ao sustentar
a suspensao do saber, o analista expde a fragilidade das certezas estabelecidas e
convida o sujeito a suportar a angustia de se indagar. No limite de seu otimismo, a
psicanalise sustenta o compromisso do sujeito com o seu desejo, um desejo que nao
exclui a lei, pois se constitui a partir dela. Surge dai uma nogéo de responsabilidade
que se distingue da culpa: responsabilidade como solugdo de compromisso entre o
sujeito e seu desejo, diferente da culpa neurdtica que marca tantas demandas
enderecadas ao analista, tomado, por vezes, como aquele que teria o poder de
absolvicdo. Essa é apenas mais uma fantasia que a analise procura dissolver.

A ética da psicanalise é, antes de tudo, a ética de sua pratica clinica. E a partir
da experiéncia clinica que se impde uma tarefa ética: a de pensar o homem entre a
liberdade e a alienagao ao inconsciente, esse estrangeiro que habita o sujeito e age a
sua revelia. Roudinesco (2000) situa a psicanalise como herdeira do romantismo e de
uma filosofia da liberdade, filiada ao pensamento kantiano e ao projeto iluminista, ao
dizer que o homem é consciente de sua inconsciéncia. O sujeito freudiano é livre na
medida em que se torna consciente do seu préprio inconsciente. No entanto, ainda
que possa ser pensada nessa filiagcao ética, a psicanalise foi também o primeiro saber
a colocar em crise os pressupostos da moral kantiana, ao demonstrar a cisao
estrutural do sujeito em relacdo ao seu Bem, uma cisdo determinada pela presenca
do inconsciente. A psicanalise ndo pode ser apaziguadora, ndo propde uma verdade
definitiva, tampouco define o bem supremo. Parte do principio de que o homem,
sobretudo na modernidade, é desprovido de um ser substancial. Freud e Lacan, ao
deslocarem a pratica psicanalitica de uma episteme para uma ética, sustentam que a

experiéncia clinica possibilita ao sujeito a produgao de uma respostas ética para seus
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conflitos, uma forma de pensar a cura radicalmente distinta do modelo médico e das
terapéuticas adaptativas. A cura, na psicanalise, ndo consiste na eliminagdo dos
sintomas nem na harmonizagao entre o eu e o isso. Ela se realiza na medida em que
0 sujeito é capaz de se implicar em sua propria divisdo, identificando-se com seu
sintoma e sustentando com ele uma certa mobilidade criativa. A problematica do
sujeito, portanto, é central: a psicanalise s6 se sustenta como pratica se for pensada
a partir da experiéncia de escuta que aposta que, precisamente onde o sujeito nao
pensa, algo do sujeito pode advir.

Em relagéo a critica foucaultiana, a psicanalise inscreve-se na linhagem do
dispositivo confessional ao produzir um sujeito atravessado pelo saber do outro, o
analista, que escutaria, interpretaria e revelaria ao analisante uma verdade sobre si.
O compromisso assumido neste trabalho, contudo, € o de responder criticamente a
essa leitura, apontando o equivoco de Foucault ao ndo compreender a especificidade
da psicanalise enquanto pratica clinica. Ao ndo reconhecer a especificidade da escuta
analitica e, sobretudo, ao ignorar a funcdo que o analista ocupa na experiéncia
analitica. Embora sua leitura contribua para os efeitos historicos da psicanalise
enquanto discurso, ela comete o equivoco de desconsiderar a estrutura propria da
psicanalise, a qual opera com um tipo de sujeito e com uma posi¢ao do analista que
a diferencia profundamente de outras praticas.

E precisamente nesse ponto que se sustenta a diferenca radical da
psicanalise em relagdo a confissdo. Com a virada tedrica de Freud em Além do
Principio do Prazer (1920), a clinica passa a ser concebida como uma clinica da
repeticdo. Trata-se de uma inflexdo decisiva: o sujeito € ai concebido como
atravessado por um ponto nao subjetivavel, estruturado em torno de um desarranjo
constitutivo. Freud nos apresenta, entdo, uma légica do inconsciente que nao coincide
com a légica da consciéncia.

Desde Freud, compreende-se que uma analise sempre deixa um resto nao
analisavel, um ponto irredutivel a decifracdo. Diferente da técnica confessional,
sustentada na relagao entre saber e poder, a psicanalise visa justamente romper com
a figura do sujeito suposto saber, promovendo o encontro do sujeito com o impossivel
de saber e a criacdo de um saber proprio a partir dessa impossibilidade.. A psicanalise,
ao sustentar uma concepgao tragica da existéncia, ndo propde um ajuste a realidade,
mas convoca O sujeito a tarefa ética de afirmar a vida, mesmo diante dos seus

infortunios.
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A experiéncia analitica, portanto, ndo se orienta por um ideal de completude,
mas pela falta constitutiva do sujeito. Essa posicdo é operada precisamente pela
funcao do analista como objeto “a”, conceito elaborado por Lacan para situar o analista
em um lugar que ndo encarna o saber, mas o causa no sujeito. E essa posicdo que
impede a psicanalise de se confundir com praticas de assujeitamento confessionais:
ao operar a partir da falta, o analista possibilita que o analisante produza uma
experiéncia de saber prépria, em que se responsabiliza por sua condi¢ao de falta-a-
ser. A resposta a critica foucaultiana, portanto, ndo se da por meio da negacao de
seus efeitos histéricos, mas pelo destaque a fungdo clinica que reposiciona
radicalmente a pratica psicanalitica. O analista em posi¢céo de objeto “a” desarticula o
fundamento confessional ao qual Foucault pretendeu submeter a psicanalise,
permitindo que essa pratica se mantenha fiel a sua natureza: escutar o sujeito em sua
divisdo e sustentar a possibilidade de criacao.

Por fim, delineia-se em nosso horizonte o campo de uma nova experiéncia
clinica, convocada pelos impasses que atravessam a subjetividade na
contemporaneidade. Talvez isso exija de todos nds o esforgo de construir uma nova
teorizacdo da clinica, que repense aquilo que a psicanalise enunciou como
positividade em sua leitura da modernidade. Para tanto, € necessario nos
desvencilharmos, de forma decisiva, dos instrumentos conceituais caricatos herdados
da tradigao filosofica do sujeito. S6 assim sera possivel incorporar, de modo concreto,
a rigueza das contribuigdes da psicanadlise as leituras da experiéncia clinica,
considerando seu registro ético como fundamental. Eis o nosso desafio: sustentar uma
pratica que nao retroceda as promessas do saber absoluto, mas que permaneca fiel

a escuta do sujeito em sua divisao.
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