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PROGRAMA DE MONITORAMENTO DE RUIDOS E POLUIGAO SONORA EM
COMPETIGOES EQUESTRES

RESUMO

Um programa de monitoramento de ruidos e poluicdo sonora em competicoes
equestres possui como objetivo oferecer informagdes que possam adequar esses
ambientes, uma vez que os cavalos possuem uma acuidade auditiva elevada e desta
forma os niveis de estresse se tornam prejudiciais a saude e ao bem estar dos
mesmos. Assim, esse estudo apresentou como objetivo geral coletar dados e
informagdes visando tragcar parametros para um programa de monitoramento de
ruidos e poluicao sonora em competi¢cdes equestres. Ja como objetivos especificos:
realizar uma fundamentacgao tedrica que debata sobre a audigdo dos equinos bem
como os parametros de ruidos para esses animais; analisar dados de pesquisa
realizada visando apontar tais efeitos provocados por ruidos e poluicdo sonora
presentes em competicoes equestres bem como os efeitos negativos dos mesmos na
competicdo, desempenho e bem-estar do cavalo atleta; apontar a importancia bem
como parametros e sugestdes para um programa de monitoramento de ruidos e
poluicdo sonora em competi¢cdes equestres.Para tanto, utilizou-se como metodologia
uma revisao bibliografica com abordagem qualitativa baseada em estudos e
pesquisas ja publicados sobre a tematica em questdo. Diante do estudo elaborado,
conclui-se que os limites sonoros nos ambientes de competicdes equestres sao
ultrapassados, interferindo nas provas bem como na saude e no bem-estar dos
animais e que, conforme observado ocorrem quedas de desempenho ocasionadas
por ambientes ruidosos. Sugere-se assim, um programa de monitoramento de ruidos
e poluicdo sonora em competicdes equestres que trace parametros e diretrizes para
essas competicdes bem como busque a saude e bem-estar do cavalo atleta.

Palavras-chave: Cavalo. Competicdes equestres. Programa de monitoramento de
ruidos e polui¢gado sonora. Saude e bem-estar animal.
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1. INTRODUCAO

Apdés um longo estudo sobre o excesso de ruidos interferindo no
comportamento e bem-estar de equinos em competicdes equestres, observei poucos
estudos nesse segmento o que me motivou a seguir com uma pesquisa,
complementando minha dissertacdo de mestrado, desta vez, com um programa de
monitoramento de ruidos e poluigdo sonora em competi¢cdes equestres.

A importancia desse monitoramento tem como objetivo oferecer informagdes
que possam adequar esses ambientes, uma vez que os cavalos possuem uma
acuidade auditiva elevada e desta forma os niveis de estresse se tornam prejudiciais
a saude, ao comportamento podendo levar a estereotipias e até mesmo a surdez,
comprometendo sua qualidade de vida.

O conhecimento da fisiologia da audi¢cdo do cavalo, em especial, do cavalo de
esportes € de suma importancia, nos permitindo compreender as habilidades
perceptivas dos cavalos e suas diferengas, ja que, suas respostas a quaisquer
mudangas em seu redor poderao ser observadas, avaliadas e mensuradas indicando
0 seu bem-estar.

Monitorar os ruidos, a poluicdo sonora nesses locais, nos dardo possibilidades
de evitar desconforto e prejuizos desencadeando alteracbes significativas,
principalmente em seu condicionamento pela agao de ruidos excessivos acima dos
limites tolerados.

Espero de alguma forma contribuir ndo sé para uma conscientizagdo, como
também, sugerir a partir desse trabalho, a criagdo de normativas para que as
competicdes equestres sejam um ambiente salutar no seguimento da equideocultura

nacional.
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2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Coletar dados e informagdes visando tragar parametros para um programa de

monitoramento de ruidos e poluigdo sonora em competicoes equestres.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Realizar uma fundamentacgéao teérica que debata sobre a audicdo dos equinos bem
como os parametros de ruidos para esses animais;

- Analisar dados de pesquisa realizada visando apontar tais efeitos provocados por
ruidos e poluicdo sonora presentes em competicoes equestres bem como os efeitos
negativos dos mesmos na competicdo, desempenho e bem-estar do cavalo atleta;

- Apontar a importancia bem como paréametros e sugestbes para um programa de

monitoramento de ruidos e poluigdo sonora em competi¢cdes equestres.
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3. DESENVOLVIMENTO

Buscando apresentar um programa de monitoramento de ruidos e poluigao
sonora em competicdes equestres, busca-se, primeiramente, nessa se¢ao do estudo,
abordar com base na literatura, definicbes e apontamentos sobre a audicao e
percepcao sonora, ruidos bem como os efeitos e a influéncia de ruidos no

comportamento e bem-estar dos cavalos.

3.1 AUDICAO

Para iniciar o debate e buscar entender sobre a audi¢cdo, seja humana ou
animal, se faz necessario conhecer a definigdo de alguns termos, como som, ruido,
onda sonora, frequéncia de som, amplitude de som. Assim, traz-se a definicdo desses

principais termos no quadro 1, apresentado a seguir.

Quadro 1: Definicdo dos termos Som, Ruido, Onda Sonora, Frequéncia de Som e
Amplitude de Som

Som E a propagagdo de uma onda mecanica acUstica (frente de compressédo mecanica);
& uma onda longitudinal que se propaga de forma circuncéntrica, apenas em meios
materiais, como os sélidos, liquidos ou gasosos.

Ruido No senso comum, a palavra ruido significa barulho ou poluicdo sonora ndo
desejada. Na eletrénica o ruido pode ser associado a percepcéo acustica.

Onda As ondas sonoras sdo ondas mecanicas com frequéncia entre 20 e 20.000 Hz. Elas

Sonora podem ser caracterizadas de acordo com sua altura e intensidade.

Frequéncia | A frequéncia sonora esta relacionada a “velocidade™ com que as ondas de som se
de som movimentam no ar.

Amplitude A amplitude da onda sonora define a sua intensidade, ou a quantidade de energia
de som que essa onda carrega consigo que também pode ser entendida como o “volume
do som”.

Fonte: adaptado de WIKIPEDIA (2022).

Define-se ondas sonoras como vibragdes longitudinais de moléculas de ar no
ambiente, caracterizadas por fases alternadas de condensacéo e rarefagdo (aumento
e diminuicdo da pressao), que produz a sensagdao de som apoés elas atingirem a
membrana timpanica, traduzidas em sinais nervosos que alcangam o cortex cerebral

(KLEIN, 2002). A representacao das ondas sonoras pode ser observada na figura 1.
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Figura 1: Representagédo esquematica da propagag¢ao do som
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Fonte: Neta (2022).

Em termos de conforto acustico, deve-se esclarecer o termo ruido. Conforme
nos apontam Feldman e Grimes (1985), o 'ruido é um sinal acustico aperiddico,
originado da superposicao de varios movimentos de vibracdo com diferentes
frequéncias que nao apresentam relacdo entre si". Assim, do ponto de vista da
acustica fisica, afirma-se que a definicao de ruido esta dentro da definicdo de som.

Bublitz (et al. 2019) nos afirmam que os sons s&o caracterizados por uma unica
frequéncia, corresponde ao numero de oscilagdes (ou ciclos) por segundo expresso
em Hertz (Hz). Essas oscilagbes determinam a altura do som e permanecem
constantes durante a propagacéo.

Para os autores, “estudar a frequéncia de um som puro €& especialmente
interessante, pois a frequéncia é um parametro que nao se altera ao longo da cadeia
de transformacdes que vai desde as vibragdes sonoras de um objeto até a excitacéo
das células sensoriais" (BUBLITZ et al., 2019, p. 1029).

O sistema perceptivo, desse modo, possui acesso direto a uma dimensao-
chave de um objeto vibrante. Por definicdo, o periodo € o inverso da frequéncia,
corresponde a duragao de um ciclo. Quanto mais alta for a frequéncia, mais agudo
sera o som. Quanto mais baixa a frequéncia, mais grave é o som (FERNANDES,
2021).

Os sons graves sao aqueles com frequéncias abaixo de 400 Hz, sons médios
possuem frequéncias entre 400 e 1.600 Hz. e sons de alta frequiéncia sdo acima de
1.600 Hz. A "altura" fisica de uma onda sonora (frequéncia) ndo é estritamente

proporcional a sua amplitude percebida (som) (FERNANDES, 2021).
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Em geral, o som esta correlacionado a amplitude de uma onda sonora que é
quantificada de acordo com a escala logaritmica de decibel (dB). A altura de um som
esta correlacionada a frequéncia da onda, que s&o os ciclos de oscilagbes da pressao
por unidades, em que 1Hz é igual a 1 ciclo por segundo (FERNANDES, 2002).

A percepg¢ao do som, nos mamiferos, necessita ndo de um receptor, mas de
dois receptores localizados em lados opostos da cabecga. Consequentemente, exceto
no caso de patologia, a percepgdo das ondas sonoras nao € mono-auricular
(monoaural), mas biauricular (binaural) (LEBLANC, 2013).

A frequéncia de um som indica se ele é grave ou agudo; ja os decibéis indicam
o volume. O volume (dB) deve ser utilizado como referéncia para saude auditiva, pois
conforme o valor de decibéis (dB), percebe-se quando um som esta muito alto. Ruidos
acima de 130 dB podem provocar perdas auditivas irreparaveis de acordo com a NR-
15(BRASIL, 1978), que estabelece os limites de exposi¢ao a ruidos continuos (quadro
2).

Quadro 2: limite de tolerancia de ruidos para humanos

Nivel de Ruido | Maxima Exposicao Diaria(em
{em dB) horas)
85 8 Horas
86 7 Horas
a7 6 Horas
88 5 Horas
89 4 Horas e 30 Minutos
20 4 Horas
91 3 Horas e 30 Minutos
92 3 Horas
93 2 Horas e 30 Minutos
94 2 Horas e 15 Minutos
95 2 Horas
96 1 Hora e 45 Minutos
98 1 Hora e 15 Minutos
100 1 Hora
102 45 Minutos
104 35 Minutos
105 30 Minutos
106 25 Minutos
108 20 Minutos
110 15 Minutos
112 10 Minutos
114 8 Minutos
115 7 Minutos

Fonte: Pimentel (2020).
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A exposigcédo por tempo prolongado ao ruido pode provocar perda auditiva
induzida por ruido (PAIR), a qual € classificada como uma perda auditiva do tipo
neurossensorial, geralmente bilateral, irreversivel e progressiva com o tempo de
exposic¢ao ao ruido (BRASIL, 2006).

Ja o efeito do ruido no desempenho e no comportamento animal ird depender,
além da intensidade (dB) e da frequéncia (Hz), da capacidade auditiva da espécie, da
idade e do estado fisiolégico do animal no momento da exposi¢cédo, ou seja, varios
fatores que somados poderao acarretar desse efeito (SLOVAK, 2014).

Heffner e Heffner (2018), especialistas no estudo comparativo da audigéo
animal, publicaram investigagdes sistematicas do registro auditivo do cavalo e sua
capacidade de localizar sons, e diante da revisdo de alguns trabalhos de Bruce
Masterton e Irving Diamond (1973), Heffner e Heffner (1992, 1998), nos apontaram as
trés principais fontes de pressao seletiva sobre a capacidade dos cavalos perceberem

O som:

1) detectar um som, que permite determinar a presenga da fonte de som,
principalmente de outros animais;

2) localizar a fonte para decidir se deve aborda-la ou evita-la, e;

3) identificar a importancia biolégica ou relevancia da fonte para responder

apropriadamente.

No entanto, os autores nos apontam que pouco se sabe sobre esse ultimo
aspecto.

Para melhor compreensao da audicdo, e visando dar énfase no debate de
monitoramento de ruidos e poluicdo sonora em competicbes equestres, traz-se a

seguir a anatomia da orelha.

3.2 ANATOMIA DA ORELHA

A orelha é descrita de forma correta como érgéo vestibulo coclear, pois além

de permitir que o animal ouca, lhe confere um sentido de equilibrio.

Os estimulos mecanicos produzidos por ondas sonoras se transformam em
impulsos nervosos na coclea e a agao de pequenas quantidades de liquidos
e cristais microscopicos em neuro-receptores dentro do vestibulo,
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proporcionam ao animal uma percepg¢ao da atitude e do movimento da
cabega em relagdo a gravidade(DYCE, SACK WENSING, 2009).

No cavalo, bem como em outros mamiferos, o Sistema Auditivo Periférico &
formado pelo ouvido externo, o ouvido médio e o ouvido interno (GRUBITS, 2014).

Sua anatomia esta apresentada a seguir na figura 2.

Figura 2: anatomia da orelha de um equino.
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Fonte: MSD Manual (2002).

A orelha externa € composta do pavilhdo auditivo (orelha) e do canal auditivo;
afunilam as ondas sonoras para a membrana timpanica ou timpano.

Ja a orelha média é uma cavidade preenchida por ar no osso temporal,
conectada a nasofaringe pela tuba auditiva (Trompa de Eustaquio). Possui trés ossos
pequeninos - martelo, bigorna e estribo chamados de ossiculos, conectados uns aos

outros.
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A orelha interna (labirinto) possui os 6rgaos receptores com dois sistemas
sensoriais: 1)sistema vestibular - que detecta a aceleragéo e a inclinagao estatica da
cabeca; e 2) sistema auditivo - que detecta e analisa o som.

A orelha interna consiste no labirinto 0sseo e internamente, no labirinto
membranoso. A por¢ao auditiva do complexo da orelha interna é chamada de coclea.
O sistema coclear converte as ondas sonoras em potenciais de agao para o oitavo par
de nervos cranianos.

Fazem sinapse com os neurdnios sensoriais que formam a porgao coclear do
oitavo nervo craniano (vestibulo coclear) que se projeta para o nucleo coclear do
tronco cerebral (figura 3).0 movimento induzido pelo som nos cilios das células

ciliadas muda a frequéncia dos potenciais de agao nas fibras do oitavo nervo craniano.

Figura 3: Sistema coclear e vestibular
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Fonte: Sobotta (2013).

A seletividade passiva" da membrana basilar € acompanhada por uma forte
seletividade "ativa das células ciliares (mais precisamente, as células ciliares
externas) para frequéncia do som (DALLOS e HARRIS 1978; BROWNELL et al, 1985).

As células ciliares sdo as responsaveis pela transdug¢do coclear,sobem e
descem em resposta as oscilagdes. Consequentemente, depende de seu
contato com a membrana tectorial, os estereocilios giram para a direita ou
para a esquerda. Isso leva a liberagao periddica de neurotransmissores em
diregdo aos dendritos dos neurbnios bipolares com os quais suas células
fazem sinapses, que sédo neurbnios do ganglio espiral no érgédo de Corti. Os
axobnios desses neurdnios entdo emitem um potencialde acédo que se propaga
dentro do nervo coclear, que se junta ao nervo vestibular no canal auditivo
interno para formar o nervo vestibulo coclear ou auditivo (BROWNELL et al,
1985).
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Por fim destaca-se que a localizacdo das células ciliares estimuladas na
membrana basilar varia de acordo com a frequéncia da onda sonora. A medida que a
amplitude de um som aumenta (som alto), uma maior area de membrana basilar é
deslocada. Isto resulta que muitas células ciliadas se movam contra a membrana,
afeta sucessivamente a atividade de varios neurénios do oitavo nervo craniano. Sons
de alta frequéncia afetam mais facilmente as células ciliadas e seus neurdnios
associados préximo a base da membrana(HALL, HAL e GUYTON, 2020).

A localizacédo das células ciliares estimuladas na membrana basilar também
varia de acordo com a frequéncia da onda sonora. Essas células sao seletivas a
frequéncia, e as diferentes fibras do nervo coclear sdo ativadas apenas por
frequéncias especificas (HALL, HAL e GUYTON, 2020).

Agora que analisamos a anatomia da orelha, outro aspecto importante a ser

analisado € o sistema vestibular, o que sera abordado na préxima secao desse estudo.

3.3 SISTEMA VESTIBULAR

O sistema vestibular € definido como um sistema bilateral que esta localizado
na orelha interna e informa o cérebro acerca da posicao e do movimento da cabeca
no espacgo, dando ao organismo o senso de equilibrio e balango. Ele ainda gera
informagdes sobre a orientagdo do corpo ou sua inclinagado em relagao a gravidade e
sobre a aceleragao do corpo no espago (KLEIN, 2015).

Para poder coordenar a postura e a locomoc¢ao, o cérebro precisa saber néo
apenas que movimento pretende comandar, mas também a orientagc&o do corpo e que
movimento o corpo esta realmente executando. Este sistema também auxilia na
fixacdo dos olhos sobre um alvo importante diante de tais mudancas na orientacdo do
corpo.

Ja o reflexo vestibular ou reflexo vestibulo-ocular (RVO) é responsavel por
coordenar os musculos extrinsecos do olho e os movimentos dos olhos e da cabecga
de modo que, conforme a cabega se volta (gira) os olhos permanecem fixos no campo
de visdo original tanto quanto possivel.

Destaca-se por fim, que a visado esta diretamente ligada a audicdo que podera
mostrar parte do comportamento do cavalo, principalmente quando se trata de cavalos

de esportes que apresentam altas performances. Para tanto, € importante analisar a
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remobilidade das orelhas e comportamento, o que sera abordado na préxima segao

desse estudo.

3.4 REMOBILIDADE DAS ORELHAS E COMPORTAMENTO

A audicdo e a visdo do cavalo sao desenvolvidas como fator importante nos
mecanismos de defesa, pelos quais, através de seu comportamento, entende-se a
relacédo entre os dois sentidos (ALCOCK, 2016; BROOM e FRASER, 2010).

A forma conica do ouvido externo é responsavel por captar melhor o som que
o cavalo esta tentando focar(CLARK, 2020). Para um animal que sempre foi presa, a
atitude auditiva faz sentido. Em seu centro de origem (planicies abertas), outros
animais, incluido os predadores, sdo as unicas coisas além do clima que geram
ruidos. Predadores geralmente n&o vocalizam quando perseguem suas presas.

O cavalo foi adaptado para ouvir sons furtivos como o estalar de galhos,
movimentagao do pasto provenientes do predador, além de sons emitidos por outros
cavalos a fim de alertar quando ha perigo eminente (LEBLANC, 2013).

Localizar sons e sua origem € uma capacidade essencial dos cavalos para
sobreviver, bem como para outros animais. Quando se trata de um predador, contribui
nao apenas para localizar a presa, mas também para descobrir como avancar sem
ser visto. E quando se trata de uma presa, a localizagao fornece informagdes sobre a
direcdo de abordagem dos predadores, antes mesmo que eles possam ser vistos, e
assim também indica possiveis vias de fuga. Diante disso, observa-se que a audigéo
e a visdo parecem desempenhar papéis complementares (NOBREGA et. al. 2015).

Cabe aqui destacar um fator importante na audicao dos equinos: a mesma
possui trés fungdes principais - detectar sons, determinar a localizacdo do som e
fornecer informagdes sensoriais que permitem ao cavalo reconhecer a identidade
dessas fontes, onde os mesmos podem ouvir sons de baixa a alta frequéncia, na faixa
de 14 Hz a 25 kHz (faixa humana 20 Hz a 20 kHz)(WILLIAN, 2004).

Enquanto os humanos possuem trés musculos para mover suas orelhas na
tentativa de encontrar a fonte sonora, o cavalo possui dez musculos que sao utilizados
para descobrir a dire¢cdo do som. O cavalo usa sons de alta frequéncia para localizar
a direcao de onde vieram, sente qual o ouvido os ouve primeiro e com que intensidade,
precisando apenas de uma indicagdo aproximada de onde o som entrou em contato

para que ele possa se preparar para correr (fugir) em outra direcdo (WILLIAN, 2004).
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Nos cavalos, a primeira funcao da orelhas é ouvir. Porém, sao utilizadas para
se expressar e se comunicar. Conforme nos aponta Willian (2004), as orelhas dos

cavalos s&o um indicativo comportamental, assim demonstrado:

v" Neutra: é quando as orelhas sdo mantidas frouxamente para cima aberturas
voltadas para frente ou para fora.

v' Empinada: orelhas firmes com aberturas apontadas diretamente para a frente
significa que o cavalo esta alerta.

v' Orelhas de avido: as orelhas caem lateralmente com as aberturas voltadas para
baixo, geralmente significando que o cavalo esta cansado ou deprimido.

v" Orelhas caidas: pendem frouxamente para o lado, geralmente significando
cansaco ou dor.

v" Orelhas inclinadas para tras (com aberturas voltadas para o cavaleiro):
geralmente significam ateng¢éo ao cavaleiro ou ouvir comandos.

v" Orelhas presas no pescogo: cavalo esta bravo e agressivo.

Supde-se que quanto a localizagédo da fonte sonora o cavalo sobrepuja muito o
humano, uma vez que a sua sensibilidade auditiva € muito maior. Enquanto um
humano é capaz de localizar um som em um angulo de um grau, um cavalo tem um
limiar de cerca de 25 graus. Ele também & dotado de um sistema de alerta coordenado
entre audigdo e visdo, que pode ser observado na simultaneidade entre os
movimentos da cabecga e dos olhos quando este ouve um ruido inesperado(LEBALNC,
2013, CLARK, 2017).

Assim, primeiramente o cavalo ouve o ruido e tenta localizar a diregdo do som
através da movimentagao das orelhas para em seguida fixar a visdo na dire¢cao do
som. Um estudo psicofisico e comparativo sobre o0 alcance da audigdo no cavalo em
comparagao com o limite humano, demonstram que em muitas situacdes, para o
cavalo sons de alta intensidade sdo desconfortaveis, que |he assusta, e provoca
reagcoes de medo e fuga, o que pode comprometer o seu desempenho esportivo
(HEFFNER, 2005).

Entretanto, quando um cavalo se assusta, provoca um estimulo de agitagéo o
que compromete a sua concentragao, visto que a area de sensibilidade da audigao &
ampla, desencadeia defesas e reflexos do animal, geralmente, resisténcia aos

comandos do cavaleiro (competidor). Heffner (2005) nos aponta que é dificil para o
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cavalo associar a qualidade de um sinal sonoro com uma resposta espacial. Os
cavalos podem aprender a associar certos sons em certos eventos, desenvolver
fobias sobre uma determinada atividade, com comportamento agitado.

Um cavalo pode detectar sons a até 4 km de distancia. A capacidade de ouvir
frequéncias mais altas significa que os cavalos podem detectar vocalizagéo
ultrassénica de um morcego, que é inaudivel ao ouvido do humano. E por isso que
um cavalo geralmente reage a algo que o cavaleiro desconhece. Os cavalos podem
detectar sons de baixa frequéncia enquanto pastam, por meio de vibragdes
transmitidas pelo solo, quando ele aprisiona o pasto com os dentes. As vibracdes sao
transmitidas ao ouvido médio através do maxilar. Os cascos também captam essas
vibracdes e alertam sobre possiveis predadores (LEBLANC, 2013, CLARK, 2020).

Agora que compreendemos um pouco sobre a audigdo dos cavalos bem como
a relagédo da visdo e da audigdo nos mesmos, o capitulo a seguir nos apresenta os

efeitos do ruido no organismo.

3.5 EFEITOS DO RUIDO NO ORGANISMO

A audicao é classificada como um dos principais pontos do processo de
comunicagdo com o meio ambiente, seja de seres humanos ou de animais (GAMA,
2014).0 ruido afeta o organismo de varias maneiras e causa prejuizos, ndao s6 ao
funcionamento do sistema auditivo, mas compromete as atividades fisicas, fisioldgicas
e mentais do animal exposto(DO CARMO, 1999; SELIGMAN, 1997).

Para Carrol (et al. 2020), o manejo e treinamento inadequados de cavalos, bem
como a dor, a frustracdo, o medo e a ansiedade podem resultar em comportamentos
indesejaveis. Comportamentos indesejaveis incluem patadas, empinar, chutar, correr,
timidez, cochilar, empacar, morder e ameacas de mordida, bem como uma série de
comportamentos estereotipados orais e locomotivos.

A International Standard Organization Acoustic (ISS0O-2204)estabeleceu o
limite de ruido prejudicial em 90 dB por oito horas, distribuido esse tempo por dois
para cada aumento de trés de no ruido. Acima de 130dB, podem ocorrer danos a
audi¢cdo humana em minutos(ISO, 1979).

Em um estudo realizado com animais selvagens nos Estados Unidos da

Ameérica, incluindo cavalos selvagens, observou que eles ndo conseguiam se
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acostumar a ruidos acima de 100 dB. Os animais ficavam frequentemente assustados
e fugiam de tais ruidos (BOWLES, 1995).

Outro aspecto importante a ser analisado é os efeitos nocivos dos ruidos sobre
0 organismo, quanto a sua classificagao, onde podem ser: fisioldgicos, fisiopatolégicos
ou auditivos (ag&o direta no sistema auditivo),ou gerais ou ndo auditivos, que resultam
em acao geral sobre varias fungbes organicas (CNRCA, 1999).

Traumas acusticos como um som explosivo, instantdneo com pico de pressao
sonora que excede a 140 dB (fogos de artificio 160 a 170 dB),podem gerar lesées na
orelha interna com lesdo no érgdo. Essas lesbes sdo essencialmente mecanicas e
pode apresentar ruptura da membrana timpanica, sangramento das orelhas médias e
internas, subluxagdo dos ossiculos da orelha média (Martelo-Bigorna Estribo),
desintegracdo das células ciliares e separacdo da membrana basilar (OLIVEIRA,
1997).

Ja a mudanga temporaria no limiar refere-se a diminuicdo gradual da
sensibilidade auditiva com o tempo de exposi¢ao ao ruido continuo e intenso. Durante
os danos temporarios dos limites auditivos, ocorrem alteragdes nas células ciliadas,
edema das terminacbes nervosas auditivas, alteracbes vasculares e exaustado
metabodlica. Essas alteracbes sao reversiveis, pode haver recuperagdo do limiar,
mesmo com presenga de células lesadas (RUSSO, 1999).

Portanto, é tdo importante ndo expor esses animais a traumas acusticos para
evitar que lesdes ou diminuicdo gradual da sensibilidade auditiva ocorram. Assim,
mais uma vez aponta-se aqui a importancia do programa de monitoramento de ruidos
e poluicdo sonora em competi¢cdes equestres, foco desse estudo.

Para dar continuidade ao estudo, a se¢ao a seguir aborda a influéncia de ruidos

no comportamento e bem-estar dos cavalos.

3.6 A INFLUENCIA DE RUIDOS NO COMPORTAMENTO E BEM-ESTAR DOS
CAVALOS

Classifica-se o ruido como um som muito alto ou perturbador, e observa-se
estudos que apontam que, ruidos de alta intensidade podem causar estresse,
alteracdes fisioldgicas e/ou comportamentais para lidar com mudancas no ambiente
externo (BROOM e JOHNSON, 1993, NIELSEN, 2018).
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National Institute for OccupationalSafetyand Health (NIOSH) considera niveis
seguros de exposicdo total diaria ao som como: 85 dB SPL por 8 horas, 88 dB SPL
por 4 horas, 91 dB SPL por 2 horas, 94 dB SPL por 1 hora (CDC, 2020).

Um fato interessante a ser destacado é sobre o habito que governa muitas
reagoes dos cavalos. O instinto, juntamente com o olfato e a audigdo apurados, lhes
permite sentir a agua, o fogo e até mesmo o perigo distante. Sua memdéria auditiva
que permitia que antigos cavalos de cagadores ou do exército seguissem os sons das
cornetas usada no treinamento. Ao ensinar, o instrutor sempre usa as mesmas
palavras e o mesmo tom de voz para uma determinada reagdo desejada. Cavalos
inteligentes logo atribuem certos movimentos desejados por seus treinadores a sons
particulares e até tentam antecipar os desejos de seu cavaleiro (PODHAJSKY, 2020).

Para compreender melhor os efeitos dos ruidos no comportamento dos
cavalos, traz-se aqui alguns estudos realizados para avaliar esses niveis.

A exposicao de animais de fazenda ao ruido tem sido identificada como um
potencial estressor ndo apenas no alojamento (TALLING et al., 1998, CORREA etal.,
2010), mas também durante o transporte e no abatedouro (AGNES et al, 1990; DE LA
FUENTE et al., 2007). O nivel médio de ruido medido durante o transporte foi de 91
dB na faixa de frequéncia de 20 a 16 kHz (TALLING et al., 1998).

Os animais sao frequentemente expostos a niveis agudos de ruido antes do
abate em currais onde o ruido é causado por ventiladores e equipamentos
operacionais. O impacto negativo do ruido no bem-estar animal em currais também
foi relatado por Grandin (1997) e Geverik et al. (1998).

Ja em outro estudo, Brown (2022) avaliou como os altos niveis de ruido, com
arma de fogo, afetam o sistema auditivo equino. Os resultados foram comparados
com a laténcia absoluta da onda V da resposta evocada auditiva de tronco encefalico
(BAER). O autor ndo encontrou diferencga significativa entre as laténcias inter pico ou
absolutas quando comparados os dois grupos de teste, porém houve diferenga
significativa na morfologia o que indica alguma alteragdo na fungcdo do sistema
auditivo.

Os autores Bartoloméa e Cockramb (2016) nos apontam que o estresse pode
ter efeitos positivos e negativos no corpo, e ajudam o animal a lidar com estressores
rotineiros de curto prazo que, em algumas circunstancias, podem melhorar o
desempenho, mas em outras, podem prejudicar o desempenho. Um bom praticante

esportivo tem uma combinacao de conformacao superior, temperamento apropriado,
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condigao fisica saudavel e mecanismos fisioldgicos preparados, além de atuar para
um condicionamento fisico ideal que mantém o bom desempenho do cavalo.

Em pesquisa realizada da perspectiva dos proprietarios de cavalos no Reino
Unido e nos Estados Unidos da América, ficou destacado que a ansiedade é uma
reacao exagerada a ruidos altos, levando os cavalos, quando expostos, apresentarem
intensas tentativas de fuga. Um questionario foi elaborado e compartilhado em redes
sociais e anunciado como: Do que seu cavalo tem medo?" Com um total de 1836
respostas preenchidas, 409 proprietarios relataram que seus cavalos apresentaram
um comportamento incomum durante os eventos com ruidos(RIVA et al. 2022).

Os estudos analisados nos confirmam que a ansiedade por ruido é um
problema comportamental crescente que pode levar a importantes preocupacgdes para
o bem-estar do cavalo, e, portanto, € essencial o debate do programa de
monitoramento de ruidos e poluicdo sonora em competicdes equestres.

E para melhor compreenséao dos efeitos dos ruidos em competicdes equestres,
aponta-se a seguir a pesquisa realizada para trazer dados importantes sobre o

programa de monitoramento de ruidos e poluigdo sonora em competicdes equestres.

4 MATERIAIS E METODOS

Para debater sobre o programa de monitoramento de ruidos e poluigcdo sonora
em competicdes equestres estabelece-se nesse momento os materiais e métodos
utilizados para o estudo. Trata-se de uma revisao bibliografica com abordagem
qualitativa de dados e estudos ja publicados sobre a tematica em questao.

A pesquisa bibliografica deve ser desenvolvida a partir de materiais ja
elaborados e publicados, constituido principalmente de livros e artigos cientificos
sobre o assunto (GIL, 1994).

Vergara (2004), conceitua pesquisa bibliografica como o estudo sistematizado
desenvolvido com base em material publicado em livros, revistas, jornais, redes
eletrénicas, isto €, material acessivel ao publico em geral.

Ja a pesquisa qualitativa é aquela que incorpora a questao social do significado
e da intencionalidade como inerentes aos atos, as relag¢des e as estruturas sociais. O
estudo qualitativo apreende a totalidade coletada, visando, em ultima instancia atingir
o conhecimento de um fendbmeno histérico que € significativo em sua singularidade
(MINAYO, 2007).
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O estudo foi realizado no periodo de margco a maio de 2024. Observou-se em
nossa literatura que nao existe nenhum programa de monitoramento de ruidos e
poluicdo sonora em competi¢cdes equestres ja publicado. Desse modo, busca-se criar

e organizar dados para que um programa dessa amplitude seja criado.

5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Essa secéo visa discorrer sobre os principais achados na literatura bem como
em pesquisas realizadas sobre o programa de monitoramento de ruidos e polui¢ao

sonora em competicoes equestres.

5.1 POLUICAO SONORA E BEM ESTAR DE EQUINOS EM COMPETICOES
EQUESTRES

O ruido é classificado como um som muito alto ou perturbador. Estudos
comprovam que ruidos de alta intensidade podem causar estresse, alteragdes
fisiologicas e/ou comportamentais para lidar com mudangas no ambiente externo
(BROOM e JOHNSON, 1993, NIELSEN, 2018).

Para fins de referéncia, o National Institute for Occupational Safetyand Health
(NIOSH) considera niveis seguros de exposicao total diaria ao som como: 85 dB SPL
por 8 horas, 88 dB SPL por 4 horas, 91 dB SPL por 2 horas, 94 dB SPL por 1 hora
(CDC, 2020).

Observou-se em estudo publicado que a permanéncia do tempo diario em local
com som proveniente de autofalantes no ambiente de competi¢gdes equestres excede
essas recomendagdes diarias. Nesse estudo, obtive como resultados que 35,7% dos
participantes permanecem entre 35,7% entre quatro e oito horas sob influéncia do
som dos autofalantes, 25,9% entre oito e 12 horas, 21,4% para periodos superiores a
12 horas e menos de quatro hora obteve 17%(CLARK, 2022). Esses valores
percebidos, ultrapassam as oito horas diarias de exposicdo ao som, representam
61.2%.de acordo com CDC (2020), Pimentel (2020) e Bowles (1995) e ISO (1979).

Segundo nos aponta De Carmo (1999), o ruido pode afetar o organismo de
inumeras formas, causando prejuizos, ndo apenas ao funcionamento do sistema
auditivo, mas também comprometendo as atividades fisicas, fisioldgicas e mentais do

animal exposto a ruidos acima dos niveis seguros anteriormente citados.
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A exposicao aos ruidos, principalmente os de alta intensidade de som, podem
comprometer a sensibilidade auditiva durante e apds a exposig¢ao acustica. A
adaptacao auditiva é reduzida durante a apresentagao de um estimulo sonoro
interno e duradouro, leva a fadiga auditiva e até mesmo a surdez, tais como:
exposicao aguda; trauma sonoro; mudanga temporaria do limiar, exposi¢ao
crbnica, e perda auditiva induzida por ruidos ou mudanga permanente do
limiar (OLIVEIRA, 2001).

Para apontar como os ruidos e a poluigdo sonora podem ser prejudiciais aos
equinos, destaca-se um estudo realizado no Reino Unido e nos Estados Unidos da
Ameérica, para observar a perspectiva dos proprietarios de cavalos, onde obteve-se
como resultado que a ansiedade € uma reacao exagerada a ruidos altos, levando os
cavalos, quando expostos, apresentarem intensas tentativas de fuga. No questionario
anunciado como: Do que seu cavalo tem medo?" Com um total de 1836 respostas
preenchidas, 409 proprietarios relataram que seus cavalos apresentaram um
comportamento incomum durante os eventos com ruidos (RIVA et al. 2022).

Leblanc et al. (1991) avaliaram o efeito de ruidos de avides em fémeas prenhas
no seu comportamento. O ruido foi ouvido ao longo de 47 segundos com intensidade
sonora que aumentava de 54,7 dB até um maximo de 115 dB. Os escores meédios de
ansiedade e movimento foram significativamente diferentes. A frequéncia cardiaca
aumentou durante os periodos de ruido, mas sem arritmias ectoépicas. Os
pesquisadores observaram alguma adaptagdo ao ruido com menor aumento da
frequéncia cardiaca apos episédios sucessivos.

Em estudo publicado por minha autoria no ano de 2022, busquei analisar a
percepgao dos competidores e frequentadores quanto a perturbagdo sonora em
competicdes equestres. Observou-se, como um dos resultados do estudo, que a
exposicao ao ruido € acima das horas considera como nivel seguro de exposi¢ao total
diaria.

Na pesquisa realizada, quando perguntado aos participantes sobre quanto
tempo permanecem em ambientes de competicao, mais da metade dos respondentes
(53%) disse ficar mais de 8 horas. Ja quando perguntados sobre quanto tempo diario
o seu cavalo fica no ambiente de competicdo, quase metade dos competidores ou
treinadores/veterinarios disseram que seus animais ficavam mais que 12 horas
(CLARK, 2022).
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Ao ultrapassar as recomendagdes do numero de horas de ISO (1079), Bowles
(1995) e Oliveira (1997) as possibilidades e fatores de estresse e danos estao
presentes nessas amplitudes temporais de exposigao dos animais a ruidos.

Sabe-se que a exposi¢cao a poluicdo sonora e ruidos afeta tanto a saude e o
bem-estar do animal, mas pode também afetar seu desempenho durante as provas
de competigdes equestres. Assim, observa-se que existe a influéncia negativa do som
ambiente para os animais em provas equestres. Nessa mesma pesquisa, quando
questionados sobre essa influéncia, 39.3% dos respondentes acreditam que os
cavalos mesmo acostumados a participarem de competigcdes, ainda sim, sofrem
influéncia da intensidade de ruidos (som) em ambientes equestres. Discordaram
totalmente 26,8%, foram neutros 16,1%, concordaram 15.2% e concordaram
plenamente 2,7%. Os valores seguiram a mesma tendéncia perceptiva para a
ocorréncia do som nas pistas (CLARK, 2022). Autores como RIVA et al (2020),
RORVANG et al. (2020), também indicam em seus estudos a influéncia de ruidos no
desempenho dos equinos durante competigdes.

Se os cavalos sao afetados e prejudicados nas competigdes pela poluigao
sonora e pelos ruidos, é porque essa poluicao sonora se faz presente nos ambientes
de competicdo. E para trazer estatisticas dessa poluicdo sonora destaca-se alguns
dados coletados no ano de 2022 em competicdes equestres.

Observou-se que o Teste de Mann-Whitney aplicado mostrou que as
quantidades e as intensidades médias de ruido sonoro registradas durante a
realizagcao das provas equestres na modalidade "trés tambores" e "lagco em dupla
foram significativamente diferentes (U =2610; p < 0, 1 ), sendo a média registrada
durante a prova "trés tambores" inferior aquela registrada durante a prova "lago em
dupla". Destaca-se que na prova de lago de dupla, a intensidade maxima superou
valores de 110 dB (CLARK, 2022), que segundo a ISO (1079), Bowles (1995) e
Oliveira (1997) essa intensidade de som pode causar lesdes auditivas, perturbacdes
fisiologicas e estressoras.

Outro fator que precisa ser observado é O risco relativo (RR), também chamado
de razao de incidéncias ou razao de risco, expressa uma comparaciao matematica da
probabilidade do risco de adoecer entre grupos de expostos e ndo-expostos a um
determinado fator em estudo (MARQUES, 2006).

Observou-se nos resultados do estudo aplicado que o Risco Relativo (RR) da

ocorréncia de ruido sonoro acima de 85 decibéis durante provas equestres realizadas
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com a presencga de cobertura foi 1.194(p< 0.001) [CI 95: % 1.084 - 1.3151 ) Quando
a cobertura estava ausente n&o houve ruidos superiores a 85 dB(CLARK, 2022).Desta
forma, neste estudo, as pistas sem cobertura ndo proporcionaram RR para os animais
e humanos como descreveram CDC (2020) Huybregts (2009), Nielsem (2018) e
BROOM e JOHNSON (1993). Ja o RR para as pistas com cobertura sdo de 0,162, ou
seja, 13 eventos entre 80 avaliagbes apresentam chance de ter algum efeito pela
intensidade do som, como determina Marques (2006).

Como observado, a poluigdo sonora e os ruidos acima dos limites permitidos
se fazem presentes nas competicbes equestres, sendo importante adotar medidas
para que esses ruidos sejam reduzidos a niveis salubres de audi¢ao para os cavalos
atletas.

Pela falta de publicagdo em nossa literatura de parametros e programas de
monitoramento de ruidos e poluicdo sonora em competi¢cdes equestres, a secao a
seguir nos traz apontamentos e sugestdes Um programa de monitoramento de ruidos
e poluicdo sonora em competicoes equestres que priorizasse o conforto auditivo dos

equinos.

5.2 PROGRAMA DE MONITORAMENTO DE RUIDOS E POLUICAO SONORA EM
COMPETICOES EQUESTRES

Um programa de monitoramento de ruidos e poluigdo sonora em competi¢des
equestres visa implementar medidas e normas onde a sonorizagao priorizasse 0
conforto auditivo dos equinos, e também nao interfira nas competicbes e no
desempenho do cavalo durante as provas.

Atualmente, ndo se observa na literatura, a criagado ou parametros ja existentes
de um programa de monitoramento de ruidos e poluicdo sonora em competicbes
equestres, portanto, faz-se necessario pensar na criacdo de um que atenda as
demandas atuais.

Destaca-se assim, para servir de embasamento e estatistica, que apos analise
de alguns dados da pesquisa aplicada no periodo de 2022, que a quantificacéo de
intensidade de ruidos nos ambientes de competicdo indicou valores superiores para
pistas com cobertura, quando comparadas com as abertas. A intensidade de ruidos,
superiores a 85 dB, ndo ocorreu em pistas abertas, nem em 7 ocasides em pistas

cobertas. As provas de trés tambores obtiveram menores ocorréncias de ruidos
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superiores a 85 dB (7), com relagéo a dupla de lago (34), o que resultou em menores
risco relativo.

As respostas dos questionarios indicaram que os entrevistados percebem e
concordam que existem ruidos nas pistas que provas, os quais tem influéncia sobre o
bem-estar dos cavalos e no seu desempenho nas competicbes. Os periodos de
permanéncia com ruidos sdo maiores do que os recomendados pelos 6rgdos de
avaliacbes e controle de ambientes sonoros, bem como que os ruidos tém
abrangéncia além da pista, e ocorrem também nas areas de repouso dos animais.

Como observado na pesquisa apresentada, inUmeras ocasides analisadas
apresentaram ruidos superiores a 85 dB, onde a ISSO-1079 recomenda a exposi¢ao
de até 85 dB, pois a intensidade de som acima desse valor pode causar lesdes
auditivas, perturbacoes fisiologicas e estressoras, justificando a importancia e a

necessidade da criagdo desse programa.

Segundo Fiorillo (2003, p.119apud SIRVINSKAS, 2013):

Poluicbes sonoras podem ser classificadas de acordo com os seus aspectos
temporais: a) continuos — ruidos que se mantém constantes; b) flutuantes —
ruidos que variam periodicamente, como por exemplo, no trafego de uma
determinada via publica; c) transitério— ruidos ocasionais; e d) de impacto —
ruidos transitorios com alta pressao acustica.

Para a criagcdo de um Programa de Monitoramento de Ruidos e Vibragdes
pode-se observar o que esta disposto na Resolugdo CONAMA n° 01, de 08 de marco
de 1990, a qual dispde sobre critérios de padroes de emissio de ruidos decorrentes
de atividades diversas, decorrentes de quaisquer atividades industriais, comerciais,
sociais ou recreativas tendo em vista a saude, o conforto ambiental e o sossego
publico.

Entretanto, a mesma se resume e se aplica para éareas habitadas,
estabelecendo, dentre outros, limites para o uso de som alto ou carro de som, sem
nenhuma mengao para competicoes equestres; porém, pode-se considerar as
competicdes equestres como atividades recreativas (pois visa também o
entretenimento do publico) e tragar algumas linhas de abordagem.

Desse modo, visando tracar os primeiros parametros e servir como base para
um aperfeicoamento e criagdo de Normas e Diretrizes para um programa de

monitoramento de ruidos e poluigdo sonora em competicdes equestres, destaca-se
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que, conforme observado em pesquisa aplicada, algumas recomendagbes e

apontamentos significativos.

v

Deve-se respeitar a recomendacéo a exposigao dos equinos de até 85 dB de
ruidos;

A média de ruido sonoro em dB registrada durante provas em pistas sem
cobertura foi significativamente inferior aquela registrada em pistas que
dispunham de cobertura, observando-se que pistas sem cobertura sao mais
recomendadas para essas competicoes;

Observou-se a influéncia negativa do som ambiente para os animais em provas
equestres, onde 39.3% dos respondentes acreditam que os cavalos mesmo
acostumados a participarem de competi¢des, ainda sim, sofrem influéncia da
intensidade de ruidos (som) em ambientes equestres, portanto, ndo é o cavalo
que precisa se adaptar ao ambiente, mas sim o ambiente precisa ser adaptado
para que 0 mesmo possa competir sem ser exposto aos ruidos além do limite
tolerado;

Durante a realizagdo das provas e competigcdes, sugere-se que nao haja
propagacédo de sons como chamadas dos patrocinadores, informagdes aos
competidores, avisos e vinhetas, dentre outros;

Sabe-se que as musicas muitas vezes fazem parte dos eventos de
competicdes para atrair e divertir o publico presente; entretanto, é essencial
pensar na saude e no bem-estar dos cavalos atletas que estdo presentes no
ambiente, que sdo afetados e perdem seu desempenho na competicdo em
decorréncia da poluicdo sonora e dos ruidos elevados.

Outro aspecto analisado na pesquisa e que se deve levar em conta € o risco
relativo a saude do equino atleta durante as competigdes. O risco relativo (RR),
também chamado de razdo de incidéncias ou razdo de risco, expressa uma
comparagao matematica da probabilidade do risco de adoecer entre grupos de
expostos e nao-expostos a um determinado fator em estudo (MARQUES,
2006).

Observou-se que o RR para as pistas com cobertura foi de que, 13 eventos
entre 80 avaliagdes apresentam chance de ter algum efeito pela intensidade do
som, como determina Marques (2006).

A elaboragao de um roteiro de procedimentos e sugestbes sempre visando o

conforto acustico, tanto para os equinos na competicdo quanto para o publico
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assistente € importante, mitigando os efeitos negativos da poluigdo sonora e
preservando o bem-estar geral no ambiente de competi¢gdes equestres, tais
como:

1. Equalizagao do sistema de sonorizagao de forma mais eficiente.

2. Posicionamento, distribuicdo e dimensionamento das caixas de som
afim de ter maior cobertura sem ultrapassar os limites suportaveis a ser
estabelecido.

Treinamento de pessoal operacional em sistemas de sonorizagao.
Treinamento e orientacdo de locutores / narradores sem prejuizo as
informacdes aos competidores e publico assistente.

5. Estabelecer limites de horarios, evitando o excesso de poluigdo sonora
ao longo do dia.

6. Proibicao de instalacdo de equipamentos de som em locais de descanso
dos animais tanto por sonorizacdo oficial do evento, quanto a de
particulares.

7. Criar uma equipe técnica afim de fiscalizar o cumprimento das normas
estabelecidas.

8. Divulgar e Orientar a importédncia de se estabelecer um ambiente

compativel com a saude e bem-estar animal e humano.

Acredita-se que com a regulamentacédo do limite de exposigdo sonora bem
como meios de evitar que haja uma poluicdo sonora no ambiente de competi¢cdes
equestres, consiga-se respeitar e assegurar a saude e no bem-estar dos cavalos
atletas que estdo presentes no ambiente. Estabelecer limites de dB propagados,
respeitar as horas de exposi¢cao do cavalo ao ambiente de competicdo, assegurar

areas de descanso livres de sons, dentre outros, s&o medidas urgentes e necessarias.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo elaborado obteve como objetivo coletar dados e informagdes visando
tragar parametros para um programa de monitoramento de ruidos e poluicado sonora

em competicoes equestres.
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Diante da analise de estudos ja publicados, percebeu-se que a quantificagao
de intensidade de ruidos nos ambientes de competigdo indicou valores superiores
para pistas com cobertura, quando comparadas com as abertas, bem como em
modalidades de provas como trés tambores e lagos em dupla, por exemplo.

Pode-se constatar que os limites sonoros sao ultrapassados e competi¢cdes
equestres, interferindo nas provas bem como na saude e no bem-estar dos animais.

E de responsabilidade da organizacéo em promover um ambiente saudavel nas
competigdes assim como, independente da presenga de animais, com a sonorizagao
com volumes altos, entretanto, na pratica esta longe de ocorrer a promogao desse
ambiente.

Diante disso, sugere-se nesse estudo a criagao e implementagdo um programa
de monitoramento de ruidos e poluigdo sonora em competicdes equestres, tragando-
se 0s primeiros parametros e diretrizes que respeitem os limites sonoros, a saude € 0
bem-estar dos animais durante essas competi¢cdes, ja que ndo existem estudos
publicados sobre a tematica, sugerindo-se inclusive que novos estudos com coleta e
testagem de dados mais detalhados sejam realizados para que esses parametros
possam ser criados e 0 programa possa ser implementado de forma efetiva.

E um longo caminho a ser tragado, pois, além de se estabelecer parametros e
medidas para assegurar que o programa seja efetivado e colocado em pratica, é
essencial a conscientizagao de todos sobre a importancia da saude e do bem-estar
do cavalo atleta. E preciso adequar um padrao utilizado a muito tempo, uma cultura e
um modo de se fazer essas competi¢cdes. Porém, é possivel, é viavel e necessario se

fazer algo para respeitar esses animais.
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