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O debate em torno dos Dispositivos Eletronicos para Fumar (DEFs), como
vapes e pods, ultrapassa a esfera regulatdria. A questdo se configura como
uma guerra de narrativas que confronta as novas estratégias da industria do tabaco

contra a premissa da saude publica, em um contexto de explosao de consumo:
houve um crescimento de 600% no numero de usuarios entre 2018 e 2023 no Brasil,
atingindo o patamar de quase 3 milhdes de pessoas, segundo dados do IPEC

(Inteligéncia em Pesquisa e Consultoria Estratégica).

A principal argumentacdo de defesa dos DEFs reside na suposta redugdo de danos. A
organizacao ndo governamental Direta.org se define como “Diretério de
Informacodes para Reducao dos Danos do Tabagismo, que busca evoluir as politicas
de saude publica do Brasil com foco no tabagismo” e atua nesta frente. Seu porta
voz, Alexandro Lucian, que conseguiu parar de fumar trés macgos de cigarros por dia
e migrou para o vape, argumenta que a ciéncia comprova que o produto é “muito
menos prejudicial do que os cigarros convencionais” e representa a alternativa mais
eficaz para fumantes que buscam cessar o uso, ja que “as pessoas morrem pela
combustdo e ndo pela nicotina”. Suas afirmac¢des se baseiam em um artigo
publicado na Biblioteca de Cochrane em 2021 chamado “Electronic cigarettes for
smoking cessation”. Porém, o estudo passou por uma analise da SBPT (Sociedade
Brasileira de Pnemologia e Tisiologia), que apontou falhas graves de metodologia e

execucgao.
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Para a ACT Promocao de Saude, esse argumento é uma apropriacao indevida e
perigosa de um conceito de saude que tem a abstinéncia como alvo. A organizacgdo
ndo governamental atua na defesa de politicas de saude publica, e uma das
principais dreas de atuacdo € o controle de tabagismo. Mariana Pinho, enfermeira e
mestre em saude publica pela Fiocruz que ocupa o cargo de coordenadora na ACT, é
categdrica: a tese ndo se aplica a novos usudrios, questionando: “Como é que a gente
pode falar de reducao de danos de uma pessoa que nunca esteve exposto, que talvez

ndo seria exposto e que agora ta fumando esses produtos?”.

Luana de Almeida
Mariana explica a estratégia Compartilhar

Privacy policy

A ACT lembra que essa estratégia ndo é inédita, citando os cigarros lights e filtros
como exemplos de falsas promessas que nao resultaram em reducdo de danos no
passado. A adesao macica da industria tabagista tradicional a producdo de DEFs tem
forte relacdo com a queda histdrica na venda de cigarros convencionais. A industria
se viu obrigada a migrar seu portfdlio para manter a lucratividade e,
principalmente, a continuidade do consumo de nicotina. Embora alguns criadores
originais de vapes tivessem a missao inicial de “derrubar as grandes empresas de
tabaco”, a associacao posterior com a industria consolidada transformou o produto
em uma estratégia de mercado. E o que mostra os dados levantados pelo Joio e o

Trigo, na série de reportagens intitulada Cortina de Vapor:
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As maiores fabricantes de cigarros do mundo, Phillip Morris e British American Tobacco (antiga Souza Cruz), ja
investem em alternativas para o fumo tradicional. Fonte: Joio e o Trigo, 2025

Empresas como Philip Morris International (com a linha VEEV) e British American
Tobacco (BAT), por exemplo, tém investido bilhoes de ddlares em pesquisa,
desenvolvimento e aquisicoes de startups de vaping para garantir sua fatia no
bilionario mercado do vapor. Essa transicdo, muitas vezes justificada pela industria
como uma busca por “produtos de risco reduzido” e uma forma de “abandonar os
cigarros comuns”, representa principalmente uma forma para se manter dominante

no setor do tabaco.

VEEV é uma marca de cigarros eletrénicos da Philip Morris International (PMI), lancada em 2024. A linha
inclui produtos recarregaveis como o VEEV ONE, do anuncio acima. Foto: PMI
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Nesse contexto, as estratégias de marketing sdo uma reedi¢do modernizada das
taticas de seducao do passado, adaptadas a era digital, com foco no recrutamento de
jovens. A principal tatica de atracgdo € a dos sabores e aromas, presentes em 100%
dos DEFs, que sao o principal facilitador para a experimentagdo na adolescéncia,
mascarando o sabor agressivo da nicotina e transformando o vicio em uma
experiéncia lddica e socialmente aceita. A minissérie “Big Vape” confirma essa
estratégia, destacando que a Juul (uma das principais marcas do segmento) enviava
produtos para influenciadores e celebridades, e que, uma vez lancada a campanha,
o resultado foi o aumento do uso por menores de idade. Para a ACT, essa nova
roupagem do marketing destruiu “todo o progresso que tinhamos conquistado na

luta anti-tabagista”.

Big Vape (Minissérie) | Trailer em Portugués | Netflix

Outro argumento utilizado por Lucian do Direta.Org é a legalizacao dos DEFs para
combater o contrabando, que é confrontado pela ACT como uma faldcia regulatoria.
Lucian critica a postura proibitiva do Brasil, que “levou milhdes de pessoas a
recorrerem a produtos sem qualquer controle sanitario”. Mariana Pinho argumenta
que a legalizacdo ndo garantiu o controle do mercado legal do cigarro convencional
e adverte que a permissdo apenas aumentaria o consumo geral, expondo mais

pessoas. Ela explica quais seriam as consequéncias dessa decisao:
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https://www.youtube.com/watch?v=K_exfF3Sb6c
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Para a saude publica, o imperativo ético é claro: o inico caminho
comprovadamente seguro € a abstinéncia. Entre a motivagdo economica da
industria e o risco de viciar uma geracao inteira, o preco da “nova” nicotina é

cobrado de forma precoce e irreversivel na vida de cada individuo viciado.

Siga para a proxima reportagem: “Sem fumaca, e prejudicial como o cigarro”
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