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O impasse entre satde, mercado e politica no
uso dos vapes

Os dispositivos inovaram na forma de consumir nicotina, mas também trouxeram
novos problemas
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ﬁ Luana de Almeida Angelo
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P ara entender por que o vape virou uma polémica tdo grande nos dias de hoje,
é preciso dar um passo atras e olhar para sua origem. Os chamados

Dispositivos Eletronicos para Fumar (DEFs), nome técnico dos cigarros eletronicos,
nasceram na China, por volta de 2003. O inventor foi Hon Lik, um farmacéutico que
perdeu o pai para o cancer de pulmao. Fumante, Hon buscava uma alternativa que
oferecesse nicotina sem a fumaca téxica do cigarro tradicional. Foi essa dor pessoal

que impulsionou a criacdo do aparelho, que comecou a se espalhar pelo mundo a
partir de 2006.
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Acima, o inventor dos cigarros eletrénicos, Hon Lik. Foto: Stefan Wermuth/Reuters

Na prética, o vape é um vaporizador eletronico movido a bateria. Seu
funcionamento é relativamente simples: a bateria alimenta um atomizador, que
aquece um liquido conhecido como e-liquid ou juice, que quando tragado se
transforma em um aerossol, aquela “nuvem” que se inala. Esse liquido costuma
conter propileno glicol e glicerol (responsaveis pelo vapor), aromatizantes (que dao
sabor) e, principalmente, nicotina. Muitas vezes, essa nicotina vem em forma de
sais, que sao absorvidos mais rapidamente pelo corpo e aumentam o risco de

dependéncia.
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A ilustracdo acima demonstra a composi¢ao basica de um DEF, o que pode variar de acordo com o modelo.
Imagem: Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa)
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O mercado para esses produtos € enorme e diverso. Vai desde os modelos
descartaveis e os pequenos sistemas “POD” (que lembram pen drives) até os
dispositivos de tabaco aquecido, que usam tabaco processado em vez de liquido. Os
valores variam de 50 a 600 reais, além do refil, bateria e outras pecas que podem ser

necessarias conforme o tipo escolhido.
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No Brasil, os DEFs chegaram por volta de 2009, com a promessa de serem uma
alternativa menos nociva para quem queria parar de fumar. Mas a Anvisa nao se
convenceu. Diante da falta de estudos que comprovassem a seguranca ou eficdcia

desses produtos, a agéncia decidiu aplicar o principio da precaucao. Com isso,

publicou a RDC 46/2009, proibindo a comercializacao, importacao e propaganda dos
cigarros eletronicos. O Brasil foi um dos primeiros paises a adotar essa postura

firme, que foi reforcada recentemente com a RDC n° 855/2024.

Na pratica, a proibicdo ndo impediu o uso, apenas empurrou 0 COnsUMmMo para o
mercado ilegal. Hoje, é assustadoramente facil comprar um vape: em lojas fisicas,
pela internet ou até por aplicativos de entrega. Essa contradi¢cdo também alimenta
um debate urgente sobre os impactos na satde. No plano individual, a preocupacao
¢ com a dependéncia acelerada causada pelos sais de nicotina, o risco de doencas
pulmonares e o fato de que muitos jovens comecam pelo vape e acabam migrando
para o cigarro convencional. No plano coletivo, o desafio é ainda maior: o avanco
dos DEFs ameaca desmontar décadas de politicas publicas de combate ao

tabagismo, medidas que ja fizeram do Brasil uma referéncia mundial no assunto.

Siga para a proxima reportagem: “Guerra de narrativas: reducio de danos e a nova

geracdo de viciados”
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