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Sem fumaca, e prejudicial como o cigarro

Por tras do design ‘tech’ e dos sabores adocicados, os cigarros eletrénicos ofertam
nicotina em doses altas no cérebro em desenvolvimento dos adolescentes
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A cena se repete em frente a escolas, em baladas e até em ambientes de
estudos: jovens inalando com desenvoltura a fumacga perfumada que sai de
um discreto “pen drivezinho”. O cigarro eletronico, ou vape, conquistou a juventude

com uma promessa de modernidade e inofensividade que desmorona diante das
evidéncias cientificas. O vapor nao é inécuo. Esses dispositivos estdo se tornando o
vetor de uma crise de saude publica, introduzindo o vicio em nicotina de forma
precoce e expondo os usuarios a uma complexa mistura de toxinas e a danos a
saude, conforme alertam os especialistas em toxicologia, pneumologia e psiquiatria

ouvidos.

A industria, a mesma do cigarro convencional, mirou um novo alvo, e ele esta
respondendo em massa. Uma pesquisa da Universidade Federal de Sdo Paulo
(Unifesp) divulgada em junho de 2025 apontou que 1 em cada 9 adolescentes
brasileiros usa cigarro eletronico. O estudo ouviu cerca de 16 mil pessoas de 14 anos
ou mais, de todas as regides do pais. A quantidade de usuarios jovens que usam
cigarro eletronico é cinco vezes o total daqueles que fumam o cigarro tradicional. A
pesquisa utilizou dados de 2022 a 2024 do Terceiro Levantamento Nacional de Alcool
e Drogas (Lenad 3). E a primeira vez que cigarros eletrénicos entram no
levantamento. O fascinio do vape estd em sua embalagem colorida e seus sabores
atrativos, que vao de menta a “creme briilée”. Essa estratégia, que retoma taticas da
industria do tabaco no século passado, tem se mostrado eficaz para atingir um

publico que nunca usou o cigarro tradicional.
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O risco central e imediato do vape é a dependéncia quimica instalada pela nicotina,
uma substancia psicoativa extraida da planta do tabaco (Nicotiana tabacum). O
psiquiatra Ricardo Zimmer, que possui experiéncia no tratamento de dependéncias
quimicas, explica que a nicotina atua no cérebro ativando a via mesolimbica, o
centro neural do prazer e da satisfacdo. Essa ativacdo continua hipersensibiliza a
via, reforcando o comportamento de uso e tornando o vape mais viciante do que a
versao tradicional, dada a maior concentracdo da nicotina na maioria dos liquidos.
A experiéncia descrita é confirmada pelo usuario *Fred, de 23 anos, que relatou que
o seu uso era motivado pela “sensagdo que a nicotina trazia” e pela socializacdo em

festas.

Para a saude mental, o impacto é profundo. Zimmer observa que o uso da nicotina
é, frequentemente, a “ponta do iceberg” de um quadro psicolégico enfraquecido,
como transtornos de humor nao tratados ou diagnosticados incorretamente. O uso
do vape pode ser uma tentativa de lidar com a ansiedade, mas o ciclo é perigoso: o
cigarro acalma porque trata a abstinéncia da nicotina que ele mesmo causou,

mantendo a ansiedade em um nivel mais alto, se comparado com nao fumantes.

Psiquiatra explica a relagao do uso de cigarro e a saude mental

O inicio do uso na adolescéncia é especialmente critico, pois o lobo frontal,
responsavel pelo controle de impulsos e planejamento de agoes, sé atinge a
maturidade completa por volta dos 26 a 28 anos. Inserir uma substancia altamente
viciante nessa fase pode resultar em menos habilidades cognitivas, pior controle de
impulsos e uma piora do nivel de funcionamento em diversas areas da vida, explica
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o psiquiatra. Além disso, o uso de dlcool e nicotina tem um sinergismo, em que uma
substancia induz ao consumo da outra, padrao confirmado pelos usuarios que

preferiram nao se identificar.

A toxicidade da composicao do vape também agrava os riscos a saude fisica. A
pneumologista Manuela Truiti, que atende diariamente pacientes tabagistas, aponta
que a percepcao do vape como um problema de satide se tornou evidente com o
aumento de pacientes jovens com queixas respiratorias ou problemas pulmonares

graves em sua pratica clinica.

O que antes era preocupacao tedrica hoje se traduz em diagnésticos de doencas
respiratorias agudas (desde infeccoes, inflamagoes como asma, bronquites, e
pneumonias lipoidicas), além de danos cardiovasculares, como infarto agudo do
miocardio, tromboses e acidente vascular cerebral. Manuela destaca que “o
aquecimento do liquido a quase 200 graus gera a formacao de mais de 2.000
substancias toxicas, muitas delas desconhecidas para a ciéncia, que podem produzir
efeitos ainda incertos”. A enfermeira e especialista em saude publica que atua na
ACT Promocao de Saude, Mariana Pinho, detalha os maleficios desses

componentes:

Mariana aponta substancias presentes nos vapes

Além dos riscos ja mencionados, Mariana destaca o surgimento da EVALI (E-
cigarette, or Vaping, Product Use-Associated Lung Injury), uma condicdo pulmonar

grave e potencialmente fatal associada ao uso de cigarros eletronicos. A doenca, que
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se manifesta com sintomas como tosse, falta de ar, dor no peito, nduseas, vomitos,
diarreia, fadiga, febre e perda de peso, é uma das manifestagoes mais alarmantes
dos danos que os vapes podem causar. A EVALI foi inicialmente identificada nos
Estados Unidos e, desde entdo, tem sido observada globalmente, reforcando a
necessidade de conscientizacdo sobre os perigos inerentes a esses dispositivos e

uma atuacao firme no combate a venda.

Apesar de ser proibido, a falta de fiscalizacao eficiente faz com que o produto
circule livremente. Essa circulacdo é agravada pela percepcdo de que o vape “nao
tem cheiro”. Manuela destaca que o uso em ambientes fechados (como baladas,
bares ou até espacos universitarios), é proibido por lei e expoe terceiros ao
tabagismo passivo e até tercidrio. O vapor lancado é um aerossol, uma particula fina
que fica suspensa no ar por mais tempo, e as substancias toxicas podem se
depositar em superficies. Pessoas que moram com usudrios de vape tém maior
incidéncia de sintomas respiratorios e doencas cronicas como asma, de acordo com
a médica. Estudos mostram que em bebés que engatinham, ja foram encontrados
resquicios de substancias, como a cotinina (metabdlito da nicotina), em amostras de

urina, devido ao tabagismo tercidrio.
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A dentista especialista em patologia bucal Grasieli Ramos complementa que, do

ponto de vista da odontologia, hd relatos de usuarios de vapes com alteracao de cor
de restauracdes, feridas com dificil cicatrizacdo e aumento de infeccoes fungicas e
virais, muitas vezes devido ao hdbito de compartilhar o bocal do cigarro eletrénico.
Ela se preocupa com a incidéncia de cancer de boca, que tem como principal fator

de risco o tabagismo.
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Neste sentido, a universidade publica tem um papel importantissimo em produzir
pesquisas de alto nivel de evidéncia cientifica e em desmascarar o viés comercial
presente em alguns estudos financiados pela industria do tabaco. Grasieli, que
também ¢é professora universitdria na Unoesc, destaca que a prevencao é o melhor
remédio, e a informacao de qualidade é fundamental. Para ela, a academia precisa
encontrar formas mais eficazes de levar essa informacao a populagao, sugerindo
campanhas mais focadas e utilizando midias digitais. Em 2024, a professora

ministrou uma webpalestra para o Sadde Digital UFSC abordando a tematica dos

cigarros eletronicos e suas implicacdes na saude.
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Para preencher essa lacuna, a universidade publica revela-se como protagonista.
Um exemplo disso é a pesquisa de mestrado do Laboratério de Pesquisas
Toxicoldgicas da UFSC, desenvolvida por Bruna Espindola sob coordenacao da
professora Camila Marchioni, que inovou ao criar um método de “quimica mais
verde” utilizando a fibra de coco para capturar o vapor diretamente dos cigarros
eletronicos. O objetivo é detectar e quantificar canabinoides (THC e CBD) e
determinar o risco desses compostos combinados a saude. Os resultados das
analises de laboratdrio sdo alarmantes: em parceria com a Policia Cientifica de
Santa Catarina, foi identificada a presenca de anfetamina (ou metafetamina) em

amostras apreendidas. A professora detalha os achados:
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As pesquisadoras da UFSC Camila e Bruna buscam entender o que € inalado por usudrios de cigarros
eletrénicos. Fotos: Luana de Almeida

Aos usudrios, o psiquiatra Ricardo Zimmer deixa uma reflexao sobre a industria:

“Bom negdcio é quando o trouxa encontra o esperto. Eles estdo sendo trouxas de

acreditar que alguém inventou uma coisa boa para ser vendida”.
Fred ¢ um nome ficticio. O rapaz preferiu ndo se identificar

Siga para a proxima reportagem: “Promessa toxica: cancer por cigarro eletrénico”
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