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PROBLEM-BASED LEARNING (PBL) —- TRICOLOGIA E ABORDAGENS FARMACOLOGICAS DAS ALOPECIAS

Abaixo, a tabela apresenta de forma resumida algumas classes de medicamentos utilizados na tricologia, seus mecanismos de agdo e indicagoes.
Analise com atencao para responder as questoes.

Classe Exemplos

Mecanismo de agio

Indicacéo clinica
Inibidores da Sa-

Finasterida, Dutasterida,

Inibem a conversao da testosterona em DHT, reduzindo a Alopecia androgenética masculina e
redutase 17a-estradiol miniaturizagao folicular feminina
. T Aumenta a vascularizaggo local e prolonga a fase anagena Estimulo ao crescimento do cabelo e
Vasodilatadores Minoxidil £40 P £ g . i
do ciclo capilar alopecia androgenética
Antiandrogénicos Espironolactona Bloqueiam receptores andrégenos nos foliculos pilosos Alopecia androgenética feminina
Corticoides Clobetasol Reduzem a inflamagao no couro cabeludo Alopecia areata
o Inibem a biossintese do ergosterol na parede celular dos . .
Antifingicos Cetoconazol 5 p Dermatite seborreica
fungos
Biotina, Zinco, Vitamina
Suplementos

Corrigem deficiéncias nutricionais que podem causar ou

D, Vitamina B12, Ferro agravar a queda Suporte geral capilar e eflavio telogeno
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1) Caso clinico: Expedito, 32 anos, empresario, relata que ha mais ou menos 2 anos percebe que seu cabelo esta ficando fino e com “entradas”
aparentes. Ele tem histdrico familiar de calvicie (pai e av0). Relata que no inverno, com os banhos mais quentes, percebe descamacao amarelada
na cabec¢a. Nos ultimos meses, comegou a aplicar um “tonico milagroso” que viu no Instagram para estimular o crescimento capilar, mas nao

viu melhora, inclusive percebeu piora da caspa. Esta preocupado e quer iniciar um tratamento eficaz.

a. Qual(is) o(s) provavel(s) problema(s) capilar(es) do Expedito? Por que essa alopecia acontece?

b. Com base na tabela, quais classes de medicamentos seriam indicadas para Expedito? Justifique.

c. Quais as precaucdes sao necessarias com as classes indicadas?




\'4 \‘-- T,
:f: ‘.: \Lj_“f‘__- 'L Mestrado Profissional
%888 32 UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA _{ FAR(///ACOLOGIA
\ LY CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS f\Ib \‘;;;.._.;_‘;-;:'-f;‘. @Umvmldndefeﬂemwehnm Cotoring
e =~ DISCIPLINA DE TRICOLOGIA BASICA .
DE SANTA CATARINA

2) Caso clinico: Maria, 19 anos, estudante universitaria, relata queda de cabelo intensa (vé tufos de cabelo no banho e no chao) ha 3 meses. Ha

5 meses, teve COVID-19 e, na sequéncia, iniciou dieta rigorosa para perda de peso. Por orientagdo de médica ginecologista, precisou trocar

de anticoncepcional recentemente. Nega doencas cronicas. Relata estresse elevado e insonia devido a semana de provas.

a. Qual(is) a(s) provavel(is) causa(s) da queda de cabelo? Esse tipo de alopecia € reversivel?

b. Quais exames laboratoriais poderiam ser solicitados para investigar causas associadas?

c¢. Haindicacdo de farmacos para esse caso? E suplementos? Quais poderiam ser considerados e por qué?
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d. Como o farmacéutico pode acolher e orientar a Maria, inclusive de forma multiprofissional?
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3) Exercicio integrador: Imagine que vocé esta atuando como farmacéutico(a) em uma farmécia comunitéria, onde frequentemente é procurado(a)
por pacientes que relatam queda de cabelo ou falhas no couro cabeludo. Nem sempre o paciente tem um diagnostico e, muitas vezes, busca uma
solucao rapida com cosméticos, suplementos e até medicamentos. Elabore um fluxograma que represente o passo a passo de atendimento para

um paciente que quer comprar minoxidil e finasterida - incluindo atengdo farmacéutica e encaminhamento do paciente, se necessario
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QUESTAO 1)

a. Alopecia androgenética masculina associada a dermatite seborreica. A AAG ¢ causada por genética e hormonios, no caso pela sensibilidade a

DHT, que miniaturiza os fios.

b. Classes de medicamentos indicadas: Inibidores da Sa-redutase (finasterida, dutasterida) — reduzem DHT; Vasodilatador como minoxidil —

estimula crescimento capilar; Shampoo antifiingico (cetoconazol) — controle da dermatite seborreica.

c. Precaugdes: Cautela com gestantes e lactantes; risco de efeitos adversos relacionados a disfungdo erétil, perda de libido, ideacdo suicida;

minoxidil topico pode provocar coceira e irritagdo. Na forma topica e oral pode provocar efeito shedding (aumento temporario da queda).
QUESTAO 2)

a. Efltivio telogeno agudo desencadeado por COVID-19, dieta, troca de anticoncepcional, estresse e insonia. E reversivel, geralmente melhora

espontaneamente em 3 a 6 meses apos retirada do(s) fator(es) desencadeante(s).

b. Exames laboratoriais sugeridos: Hemograma — descartar anemia; Ferritina — deficiéncia de ferro pode agravar queda; TSH — descartar

disfuncao tireoidiana; Vitaminas B12, D, zinco — avaliar deficiéncias nutricionais.

c. Farmacos: geralmente ndo hé necessidade em efluvio telégeno agudo. Pode-se considerar minoxidil topico se houver impacto estético, como

falhas nas témporas ou demora na recuperacao “natural”. Suplementar ferro, zinco, vitamina D e B12 se detectar deficiéncia.
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d. Atengdo farmacéutica: ouvir a paciente, esclarecer que a queda ¢ temporaria e autolimitada. Encaminhar para tricologista se alteragdes

laboratoriais. Nutricionista para ajuste de dieta de forma segura. Psic6logo se estresse ou insOnia persistirem.

QUESTAO 3)

Paciente chega na drogaria para comprar minoxidil e finasterida ou dutasterida

v

NAO [siM Ja tem diagndstico de
Davidas? < AAG efou utiliza esses
3 medicamentos?

- Percebeu queda total, -

falhas irregulares ou
queimacao?

v

Orientacdo farmacéutica*: Checar medicamentos em uso
> (avaliar interacdes); Alertar sobre efeitos adversos; Orientar sobre o
uso preferencial com diagnéstico e prescricdo®; Recomendacées
complementares (suplemento? shampoo? escova?)

Duavidas?
Dispensacdo dos
medicamentos

v
Encaminhamento
para especialista

*checar legislagGes vigentes sobre prescricdo farmacéutica



