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RESUMO

Um bem natural muito utilizado pelos seres humanos, as plantas. O registro dessa interagdo foi feito
por civilizagdes antigas, como no caso do uso de vegetais para a producdo de cosméticos. Porém,
muitas vezes, a natureza deixou de ser reconhecida como essencial para a manutencdo de todas as
formas de vida, refletindo uma mudanga nas praticas e valores culturais. Os cosméticos,
principalmente os naturais, sdo uma 6tima ponte para refazer essa conexao. Os produtos cosméticos
fazem parte da rotina dos estudantes, especialmente na fase da adolescéncia, onde o corpo passa por
uma série de alteragdes advindas de hormodnios, que geram efeitos na pele, como oleosidade, acnes e
odores. A integragdo entre o corpo humano e o ambiente natural ¢ fundamental na biologia,
evidenciando a interdependéncia entre ambos. Assim, através de plantas da Mata Atlantica, a
espinheira-santa (Maytenus ilicifolia) e goiabeira (Psidium guajava), foi possivel criar fitocosméticos
e utiliza-los como ferramentas pedagogicas que colaboram com o ensino e permitem relacionar temas
diversos, como no caso da botanica, histologia, puberdade e sustentabilidade. Além disso, por se tratar
de elementos presentes no cotidiano dos estudantes, espera-se que o envolvimento com a producao
dos fitocosméticos seja significativo, promovendo praticas escolares que estimulem a criatividade e
a reflexdo. Com alunos motivados e engajados, a apropriacdo dos conceitos torna-se natural e
duradoura, contribuindo para uma formagao integral e contextualizada. A partir desses pressupostos,
esta pesquisa investigou as bases cientificas que sustentam a utiliza¢ao de principios ativos naturais
de origem vegetal com agdo sobre afec¢des dermatoldgicas proprias da adolescéncia, a acne e o suor
excessivo, bem como formas adequadas de implementar o processo de fabricagdo de fitocosméticos
para esse fim, no ambiente escolar. Foram criados dois fitocosméticos, o sabonete natural Santa-
goiaba e o desodorante s6lido Santa-goiabinha, estes sdo apresentados com a produg¢do de uma
cartilha digital chamada Fitocosmético na Escola, junto a sugestdes pedagdgicas e abordagens
investigativas que contemplam contetdos de biologia e satde.

Palavras-chave: saude, botanica, ecologia, mata atlantica, cosméticos naturais, metodologia ativa,
preservagao ambiental.



ABSTRACT

Plants are a natural resource widely used by humans. Although ancient civilizations documented this
interaction—such as using plant materials to produce cosmetics—over time nature has often been
overlooked as essential for sustaining life, reflecting shifts in cultural practices and values. Cosmetics,
particularly natural ones, offer an effective bridge to reconnect people with nature. Adolescents—
whose bodies undergo hormonal changes affecting skin oiliness, acne, and odors—commonly use
cosmetic products as part of their routine. Recognizing the biological interdependence between the
human body and the natural environment, this study employed two Atlantic Forest plant species—
Maytenus ilicifolia (espinheira-santa) and Psidium guajava (goiabeira)—to develop phytocosmetics
and use them as pedagogical tools linking botany, histology, puberty, and sustainability. Using these
locally relevant plants, two products were created: a natural soap named “Santa-goiaba” and a solid
deodorant called “Santa-goiabinha”. A digital educational booklet titled Phytocosmetics at School
was developed, presenting production procedures along with teaching suggestions and investigative
approaches encompassing biology and health content. This initiative aimed to engage students in
active-learning practices that foster creativity and reflection through direct involvement in
production. Motivated and involved students naturally and sustainably appropriated key concepts,
supporting comprehensive and contextualized education. This research investigated the scientific
basis for using plant-based active ingredients with dermatological effects pertinent to adolescence—
acne and excess sweating—and explored suitable implementation processes for manufacturing
phytocosmetic products in a school environment. Findings indicate that school-based phytocosmetic
production can enhance pedagogical engagement and promote integrative learning, linking
environmental preservation with personal and community health.

Keywords: health; botany; ecology; Atlantic Forest; natural cosmetics; active methodology;
environmental preservation.
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1. INTRODUCAO

A biologia ¢ area da ciéncia que conecta os estudantes com os meios bidtico e abiotico,
demonstra a formagao dos ecossistemas e o equilibrio dindmico da vida. O ensino de biologia consiste
numa longa caminhada e possui um propdsito grandioso, resgatar a intimidade dos seres humanos
com o ambiente natural ¢ com as outras espécies que dividem conosco esse meio. Mas como
promover esse resgate e tornar essa relacdo mais duradoura para os estudantes do ensino médio?
Segundo Moreira (2012) o ensino significativo que considera o conhecimento prévio dos estudantes,
e contextualiza determinado tema com a realidade dos alunos € vantajoso, pode gerar maior interesse
e engajamento, por ser tratado como algo relevante, onde os proprios estudantes reconhecem
elementos que fazem sentido ao seu aprendizado.

Para que o ensino possa ser de fato significativo, a escolha do tema faz toda diferenga, ¢
necessario observar a realidade do estudante e trazer elementos que promovam motivagdo para esse
processo. Nesse contexto, trabalhar com cosméticos, ou ainda, fitocosméticos, oferece pré-requisitos
que contemplam a abordagem citada, afinal os cosméticos fazem parte da vida das pessoas, sdo
utilizados na higiene pessoal, perfumaria, tratamentos dermatolodgicos, estéticos, entre outras
aplicagoes (Klein V., Ludke E.,2020).

Estudar cosméticos pode ser extremamente abrangente, desde a formulagdo até a aplicagdo do
produto, muito pode ser aprendido. A comecar pela propria origem e historia, as classificagdes
cosméticas, os bens naturais utilizados, os métodos de preparagao, as interagdes com o corpo humano,
os impactos ambientais gerados € muitos outros conceitos que fazem parte do curriculo para o ensino
da Biologia e das Ciéncias da Natureza.

Segundo os Pardmetros Curriculares Nacionais para o Ensino Médio (PCNEM), ndo € possivel
no ensino médio aprender todo o conhecimento bioldgico, mas ¢ essencial que o que for tratado seja
contextualizado e desenvolva competéncias para o estudante compreender, formular e refutar, se for
o caso, as informag¢des que chegam a ele nas suas vivéncias, aplicando assim os conhecimentos
adquiridos com a Biologia (Brasil, 2000).

Dada a relevancia dos cosméticos no cotidiano das pessoas, usa-los como tema gerador para o
ensino de biologia tem um 6timo potencial para cativar os estudantes. Agora como entender a
biologia por trds do produto cosmético? Como promover o conhecimento ou aperfeicoamento do
conhecimento prévio a partir desse estudo? E ainda, como ¢ possivel através de uma intervencao
educacional estabelecer a relagdo duradoura entre o conhecimento e o aprendente? Conforme Brasil
(2000) € necessario envolver o estudante numa pratica dinamica e investigativa, que o leve a refletir,
formular hipoteses e encontrar meios para concluir determinada proposta, garantindo ao estudante a

participagdo ativa e fundamental no processo.
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Nessa perspectiva os fitocosméticos estdo ligados a uma fase muito relevante na vida dos
escolares, a puberdade, que promove mudancas significativas na mente e no corpo dos adolescentes
e geram consequéncias que fazem parte das rodas de didlogos nas escolas, portanto, € possivel ao unir
essas duas coisas, fazer parte dessa conversa e promover conhecimento.

Como dito anteriormente, o fitocosmético abre caminhos para muitos assuntos na biologia, e
algumas areas podem se apropriar dessa construgao para maior engajamento e aprendizado. Segundo
Kinoshita et. al. (2006) o estudo da botanica nao esta entre os temas preferidos dos estudantes no
ensino médio, os assuntos sao tratados muitas vezes de forma desvinculada da realidade dos alunos,
mesmo presente intensamente na vida das pessoas através de inimeros bens naturais, que inclusive,
estdo relacionados a manutencdo da saide e bem-estar dos seres humanos. Na histologia essa
abordagem também colabora para tornar o estudo mais interessante e produtivo. Por se tratar de uma
area que envolve o mundo microscopico, realizar aulas de microscopia ¢ importante para que o aluno
visualize essas estruturas e crie uma ideia mais concreta sobre os tecidos do corpo humano, porém, a
aula préatica de visualiza¢do ndo contempla toda a dimensdo da histologia, ocorre a necessidade de
conectar o tema com a vida do estudante. Nesse sentido, com foco no tecido epitelial, que passa por
mudangas mais intensas na puberdade, a unido desses temas traz situagdes proximas aos estudantes e
torna mais atrativo estudar botanica e histologia, através do fitocosmético, que auxilia nas situagdes
desagradaveis da puberdade (Oliveira., et al., 2016).

Além de todas as possibilidades de ensino a partir de fitocosméticos, esses constituem um
bioproduto que pode ser utilizado para o desenvolvimento de habilidades empreendedoras pelos
estudantes e favorece a Biologia como um todo, demonstrando a importancia dessa area da ciéncia
para o desenvolvimento de materiais que vao além do meio pedagogico e se aplicam em outras areas,
como a farmacéutica, médica, ambiental e empresarial.

Tendo em vista as discussdes abordadas, essa dissertacao tem como problema central a seguinte
questao: A formulacao de fitocosméticos pode resultar em um produto técnico com potencial para o
desenvolvimento de ferramentas e/ou abordagens didéticas para o ensino de biologia e em propostas

empreendedoras para além do ambiente escolar?

1.1 Hipotese

O processo de fabricar fitocosméticos na escola para tratar afec¢cdes dermatologicas comuns

na adolescéncia permite abordar contetidos da Biologia e criar bioprodutos como recursos didatico

investigativo e empreendedor.
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2. REVISAO DA LITERATURA

2.1 Mata Atlantica e Etnobotanica.

O Bioma Mata Atlantica possui altas taxas de biodiversidade e endemismo € a0 mesmo tempo
encontra-se extremamente ameacado de extingao, estas caracteristicas fazem o bioma ser considerado
um hotspot mundial (Franke; Rocha; Klein; Gomes, 2005). Com mais de 15.700 espécies de vegetais,
sendo 8 mil endémicas, a fauna do bioma também apresenta uma elevada taxa de endemismo e uma
vasta biodiversidade, sao 2.208 vertebrados identificados pela ciéncia, 298 espécies de mamiferos,
992 espécies de aves, 200 répteis, 370 anfibios e 350 espécies de peixes, no Brasil sdo 633 espécies
ameagadas de extingdo, sendo que 383 ocorrem na Mata Atlantica (Fundacdo SOS Mata Atlantica,
2024).

O Bioma se estende pela faixa litordnea do Rio Grande do Norte ao Rio Grande do Sul e ¢ um
conjunto florestal composto por ecossistemas de floresta ombroéfila densa, mista e aberta, floresta
estacional semidecidual e decidual, possui ainda faixas de savana e estepe, além de ecossistemas
associados como 0s manguezais, restingas, campos salinos, entre outros, que constituem as areas de
formagao pioneira (Fundagdo SOS Mata Atlantica, 2024).

O bioma da Mata Atlantica proporciona uma gama de servigos ecossistémicos essenciais para
a humanidade. De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022),
aproximadamente 72% da populagdo brasileira reside em areas que fazem parte desse bioma.
Consequentemente, grande parte da populagdo depende diretamente do bioma pelos seus diversos
servigos ecossistémicos, como a regulagdo climdtica, a produgdo de oxigénio, a manutencdo da
qualidade do ar, da dgua e do solo, além da regulacdo da composi¢do quimica dos oceanos, entre
outros beneficios.

Mesmo sendo a Mata Atlantica, reconhecida como um dos biomas mais ricos em
biodiversidade e essencial a qualidade de vida humana, encontra-se em estado critico de degradagao.
O resultado de longos periodos de exploracdo descontrolada do Bioma, terminou com apenas 24% de
sua cobertura florestal original, sendo que apenas 12,4% correspondem a fragmentos florestais bem
preservados, conforme o Atlas dos Remanescentes Florestais da Mata Atlantica 2022/2023, a figura
1 apresenta a cobertura original da Mata Atlantica e a figura 2 apresenta a comparacdo da area do
original ocupada pelo bioma com os seus remanescentes florestais atualizados (Fundacao SOS Mata

Atlantica, 2024).



Figura 1. Cobertura original da Mata Atlantica.

Fonte: (SOS Mata Atlantica/INPE, 2024)

Figura 2: Cobertura original x remanescentes atuais da Mata Atlantica

I Foresta

Bioma da Mala ASlinica 1BGE, M]F
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Ao reconhecer a importdncia da Mata Atlantica, ndo apenas no Brasil, mas também
globalmente, foram instituidas, nas ultimas décadas, normas legais para sua prote¢ao. Desde 1988, a
Constituicao Federal a classifica como patrimonio nacional (CF, art. 225, § 4°). Em 1990, foi editada
a primeira normativa especifica que proibiu qualquer forma de supressdo da vegetagdo do bioma,
posteriormente substituida em 1993 pelo Decreto n°750 (Brasil, 1993), que aprimorou essa
regulamentagdo ao definir os dominios do bioma e estabelecer areas especificas de prote¢ao. Em
2006, foi sancionada a Lei Federal n° 11.428, que delimitou oficialmente a area do bioma por meio
de mapa elaborado pelo IBGE. Em 2008, um decreto regulamentar complementou a lei, detalhando
a composicdo vegetal protegida e identificando os ecossistemas abrangidos. Essa legislagdo visa
garantir a preservacdo das 4reas nativas, regulamentando a conservacdo e a utilizagdo dos
ecossistemas associados e das florestas em todos os estdgios de regeneragdo, possibilitando a

recuperacao gradual do bioma (Brasil, 2010).

A preservacdo de areas remanescentes, bem como a adog¢do de politicas voltadas a
conservagdo de areas em processo de regeneracdo, tem agdo direta sobre o principal desafio
enfrentado por esse bioma: a perda territorial, que deixou inimeras espécies desabrigadas, reduziu e
extinguiu populagdes. Dessa forma, considerando que a supressdo da Mata Atlantica decorreu
sobretudo da ocupagdo humana, ¢ fundamental destacar, em contextos educacionais, a relacao entre
o processo de urbanizagdo e a degradagdo ambiental. Algumas abordagens didaticas podem revelar e
destacar a responsabilidade humana na recuperagdo das areas desse bioma, ressaltando a regeneracao
da flora como elemento fundamental para o equilibrio ambiental. Ademais, o estimulo a uma
convivéncia harmoniosa entre floresta e seres humanos, com énfase no uso sustentavel dos bens
naturais, se relaciona a uma area importante das ciéncias da natureza, a etnobotanica. (Franke; Rocha;

Klein; Gomes, 2005).

A etnobotanica ¢ uma area interdisciplinar que considera as relagdes entre seres humanos e as
plantas, aprecia, examina e busca compreender os saberes das culturas antigas que se estendem ao
longo do tempo, em relagdo ao uso de espécimes vegetais. Segundo Albuquerque et al (2022) a
etnobotanica se relaciona com outras ciéncias, como no campo da botanica, etnociéncia e
antropologia, todas essas abordagens relacionam homens e plantas com diferentes enfoques. Ao
considerar com maior relevancia a aproximacao direta com a botanica que se ocupa em descrever os
vegetais, destacar as partes utilizadas e suas aplicagdes, € possivel também relacionar os conceitos
desenvolvidos nas outras abordagens, principalmente em relagdo ao uso sustentavel. Dessa maneira,
ao utilizar a etnobotanica ¢ possivel trabalhar com habilidades e competéncias previstas para o ensino
médio, contemplar contetidos propostos para a botanica e oferecer o embasamento necessario para

outras areas do conhecimento (Siqueira; Pereira, 2014).
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Selecionar plantas nativas da mata atlantica que ja sdo conhecidas popularmente por
apresentarem determinadas propriedades, une os saberes tradicionais com a ciéncia. Ao verificar os
principios ativos das plantas e suas aplicagdes, através de estudos cientificos ¢ possivel validar as
propriedades de substancias bioativas presentes nestes vegetais € o conhecimento aplicado ao longo
do tempo, valorizando toda essa constru¢do. Ao demonstrar a importancia de um bem natural cria-se
um caminho que promove o pensamento socioambiental e demonstra a conexao e a dependéncia do
homem ao ambiente natural, ampliando o campo de visdo e contemplando simultaneamente outras
questdes importantes como a sustentabilidade (Siqueira; Pereira, 2014). Ademais, a identificagdo de
espécies vegetais em diferentes contextos evidencia a importancia de suas propriedades para a

promocao ¢ manutengdo da saude e do bem-estar.

2.2 Farmacognosia e fitocosméticos.

Os cosméticos que estdo presentes hd muito tempo nas civilizagdes, os registros indicam em
torno de 30 mil anos pelo menos SEBRAE (2008), sdo um exemplo das relagdes humanas com os
bens naturais. Maquiagens eram usadas pelos povos primitivos em cerimonias religiosas e para os
cuidados da pele em geral. Os egipcios usavam henna nas unhas e na pele. Os gregos, azeite de oliva
e mel para protecdo e melhoria da aparéncia. Os hebreus, por sua vez, cuidavam da pele, unhas e
cabelos, com 6leo de semente de uva e azeite de oliva, e tintura de mirra para higiene bucal. Os
romanos construiram casas publicas de banho e massagens com vapor de flores e améndoas. Esse
breve relato historico demonstra que a relagdo humana com os cosméticos, na verdade, tem raizes
culturais que se perdem no tempo e por isso apresentam uma forte identidade na atualidade (Gerson,
J. D’ Angelo; J. et. al., 2012).

Os produtos cosméticos sao definidos de acordo com a ANVISA (2004) como preparados de
substancias de origem natural ou sintética, de uso externo e que sao aplicadas em diversas partes do
corpo humano, como a pele, unhas, sistema capilar, labios, dentes, mucosa da cavidade oral e 6rgaos
genitais externos, com objetivo de limpeza, protecao, correcdo de odores, para perfumar, alterar a
aparéncia e manter o bom estado. Os cosméticos sdo divididos em graus de acordo com critérios
relacionados a sua composicao, local de aplicacdo, ocorréncia de efeitos nao desejados e cuidados a
serem considerados no seu uso (ANVISA, 2020).

Os produtos cosméticos de origem natural sdo produzidos em sua maioria a base de plantas,
nesse caso sdo denominados fitocosméticos, ndo devem conter ingredientes sintéticos na sua
composicao ou apenas o permitido nas legislacdes especificas para cada tipo de produto, passam por
rigorosas avaliagdes para essa classificagdo. A maioria dos produtos comercializados sdo cosméticos

tradicionais que contam com alguns ingredientes de origem natural, como 6leos € manteigas vegetais.
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Sobre o conhecimento cientifico das propriedades dos vegetais, ha uma éarea das ciéncias
farmacéuticas, a farmacognosia, que se ocupa de pesquisar substancias ativas naturais, identificando
acoes biologicas, quimicas, bioquimicas e fisicas, de firmacos ou de farmacos em potencial oriundos
do ambiente natural, a fim de encontrar novos firmacos, como drogas vegetais. Essa area de pesquisa
tem foco nas plantas, mas também trabalha com outros tipos de organismo, como animais, fungos,
bactérias e algas. Para construir um conhecimento na farmacognosia, muitas areas estdo presentes
como a botanica e etnobotanica, a agronomia, microbiologia e biologia marinha, por exemplo. Essa
¢ uma area interdisciplinar que leva em conta desde os saberes populares até as pesquisas aplicadas
sobre determinada substancia (Simdes et al., 2017).

Para escolha de espécies vegetais, um dos primeiros critérios de consideragdo ¢ a prestabilidade
da espécie, ¢ necessario verificar se ha eficacia medicamentosa e terapéutica comprovadas para a
espécie em questdo e se a acdo farmacoldgica se relaciona com objetivo da formulacdo de um
medicamento ou de um fitocosmético. Outros critérios também permeiam a escolha de uma planta,
como a sua toxicidade, acessibilidade, capacidade vegetativa e de aclimatacdo e que seja
economicamente favoravel para producao de fitoterapicos e fitocosméticos de baixo custo, todas essas

caracteristicas sdo relevantes para selecdo dos vegetais que serdo pesquisados (Simoes et al., 2017).

2.3 Plantas medicinais: Maytenus ilicifolia (espinheira-santa) e Psidium guajava L. (goiabeira).

As plantas produzem muitos compostos organicos por conta do seu metabolismo, podendo
ser divididos estes compostos em metabdlitos primarios e secundarios. Nos primarios constam
biomoléculas como carboidratos, aminodcidos lipidios e 4cidos nucleicos. J4 os secundarios
constituem-se de substincias especializadas importantes para o crescimento € a interagdo com outros
seres vivos, podendo ser classificadas por conta de suas estruturas moleculares em: terpenos,
compostos polifenolicos e compostos nitrogenados. Estas substancias sdo visadas pelas industrias de
corantes e aromas (Borges, 2020).

Os terpenos sdo hidrocarbonetos, ou seja, compostos constituidos apenas pelos elementos
quimicos carbono e hidrogénio, que formam uma classe de compostos com mais de cinquenta mil
substancias, subclassificados em hemiterpenos (C5), monoterpenos (C10), sesquiterpenos (C15),
diterpenos (C20), sesterpenos (C25), triterpenos (C30), tetraterpenos (C40) e politerpenos. Os
polifendis (figura). tem esse nome por possuirem muitas func¢des fenol (hidroxila -OH, ligada a um
anel benzénico) em suas moléculas, sdo exemplos os taninos, ligninas e flavonoides. Sao utilizados
pelas plantas para lidarem com o stress do ambiente e dos processos endogenos, também servem para
protecao contra herbivoros e patégenos. Os taninos possuem muitas propriedades, e uma delas ¢ de

serem antimicrobianos, os flavonoides s3o substancias que conferem cores aos vegetais, ajudando na
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polimerizagdo. Os compostos nitrogenados, por possuirem o elemento nitrogénio, da classe dos
metabolitos secunddarios, sdo representados por alcaloides, glicosideos cianogénicos ¢ aminoacidos
nao proteicos. Alcaloides sdo utilizados por mamiferos, a exemplo da morfina e da codeina, ¢ os
cianogénicos liberam acido nitrico (HCN) como protecao a predadores herbivoros (Borges, 2020).
A estrutura molecular de alguns polifenois estdo representados abaixo, vanilina (1), acido
galico (2), acido cafeico (3), quercetina (4), acido elagico (5), catequina (6) e de leucoantocianidinas

(7) (Dias, 2014).

Figura 3: Alguns compostos fenolicos.
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Fonte: (DIAS, 2014)

A M. ilicifolia ¢ uma planta nativa da mata atlantica conhecida popularmente em Santa
Catarina como espinheira-santa ou cancerosa, pertence a familia Celastraceae, que ja é considerada
uma familia de importancia farmacologica, sdo 98 géneros desta familia e em torno de 1260 espécies
descritas. A M. ilicifolia ¢ considerada um arbusto ou arvore de pequeno porte, seu caule ¢ do tipo
lenhoso e ramificado, suas folhas sdo densas e simples e possuem espinhos nas suas extremidades. A
figura 4 apresenta as folhas e as flores, pequenas e esverdeadas, da M. ilicifolia, seus frutos,
apresentados na figura 5, s@o cépsulas arredondadas e vermelhas que armazenam até duas sementes

cobertas por arilo carnoso e branco. A M. ilicifolia ¢ descrita na literatura com diversas propriedades
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medicinais, conforme o guia de plantas medicinais de Florianopolis, esta planta € usada pela medicina

popular como antisséptica, analgésica, vulnerdria, digestiva, cicatrizante entre outras aplicagdes.

Figura 4: Maytenus ilicifolia (Espinheira-Santa) com detalhe para as folhas com espinhos nas
extremidades e para a flor.

Fonte: Horto UFSC (2020)

Figura 5: Maytenus ilicifolia (Espinheira-Santa) com detalhe para os seus frutos.

Fonte: Horto UFSC (2020)

Segundo Negri 2007 a M. ilicifolia possui atividade comprovada na reducao de ulceras, e
controle da acidez estomacal. As ac¢des curativas e cicatrizantes também ja tiveram comprovagdes e

podem ser comparadas a alguns medicamentos convencionais da industria farmacéutica. As partes
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utilizadas da espinheira-santa sdo principalmente suas folhas, onde foi determinada a presenca
predominante de terpenos, flavonoides e taninos (Jesus; Cunha; 2012). Os taninos sao compostos
quimicos complexos e possuem algumas propriedades que justificam a acdo bioativa desses
compostos, a habilidade de complexagdo com ions metalicos, moléculas e macromoléculas, o
potencial antioxidante e o sequestro de radicais livres no metabolismo. No processo curativo de
feridas os taninos formam uma camada protetora sob a pele que auxilia na recuperacao natural do
organismo, otimizando a reparagao tecidual.

Os taninos possuem ag¢do antiulcerogénica e auxiliam como captadores de radicais livres,
diminuindo a acidez estomacal. A Sociedade Brasileira de Farmacognosia aponta que a M. ilicifolia
esta entre as principais espécies medicinais ricas em taninos, estes estdo presentes na maioria dos
extratos aquosos (onde o solvente ¢ 4gua) (Garcia, 2021).

Sobre a presencga de taninos em extratos de folhas de M. ilicifolia, estudos apontam a
presencga de virios compostos polifendlicos em sua composigio. Também um elevado poder
antioxidante, comparado ao da vitamina C. A figura a seguir mostra taninos identificados por
espectrometria de massa em diferentes extratos: 1. epicatequina, 2. epigalocatequina, 3. catequina.
Ac = acetato 4. epicatequina-(4b—8)-catequina, 5. epicatequina-(4b—8)-epicatequina. Ac =

acetato (Pessuto, 2009).

Figura 6. Taninos isolados das folhas de M. ilicifolia.
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Ocorrem ainda outras propriedades da e M. ilicifolia, comprovadas principalmente com a
realizacdo de teste em laboratdrios, como acdes antimutagénicas, antitumorais, atividade abortiva e
sobre a espermatogénese, entre outras. Sao utilizados geralmente extratos das folhas, caules e raizes.
A M. ilicifolia é um fitoterapico com relevante agdo terap€utica e de grande interesse farmacéutico.

A Psidium guajava, apresentada na figura 7, com detalhes para as folhas dessa planta, ¢
conhecida popularmente com goiabeira, sendo uma planta nativa da América do Sul e da Mata
Atlantica, atualmente encontra-se distribuida nas regides tropicais e subtropicais de todo o mundo. A
P. guajava faz parte da familia Myrtaceae, se trata de uma arvore que pode ter de trés a cinco metros
de comprimento, folhas verdes levemente amareladas, as flores sdo brancas, conforme demonstra a
figura 8, e seus frutos sdo arredondados do tipo baga, apresentados na figura 9. Ha duas variedades

da goiabeira que se diferenciam pela coloragdo da polpa do fruto, uma vermelha e outra branca.

Figura 7: Planta P. guajava com detalhe para as folhas.

L o T -

Fonte: Horto UFSC (2020)



Figura 8: P. guajava com flores.

Fonte: Horto UFSC (2020).

figura 9: O fruto da P.

Fonte: Horto UFSC (2020).
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A P. guajava ¢ uma planta popular por estar presente na alimentacdo de forma direta através
dos seus frutos, em alimentos industrializados como polpas e doces. Como fitoterapico, outras partes
da P. guajava como suas folhas e cascas sao popularmente utilizadas em tratamentos gastrointestinais,
em quadros de diarreias e disenteria, processos inflamatdrios, tratamentos de cdaries, lavagem de
feridas e ulceras entre outras aplicagdes (Lorenzi; Matos; 2008). Também foram encontrados relatos
da utilizacdo da planta para inflamagdes da pele e mucosas, com énfase para a cicatrizagao de feridas
(Ferreira; 2024).

Os extratos etandlicos da folha da P. guajava, apresentam elevadas quantidades de
flavonoides, com intenso poder antioxidante, os flavonoides sdo compostos quimicos muito presentes
nos vegetais, sdo divididos em classes e suas estruturas quimicas sdo basicamente cadeias de carbono.
Ha muitas fungdes atribuidas aos flavonoides na natureza, possuem compostos antimicrobianos,
oferecem prote¢do contra o ataque de insetos, bactérias, fungos e virus, além de atividades anti-
inflamatorias (Iha, 2008).

Segundo Faria et al. (2019) aplicacdes do extrato de P. guajava em experimentos laboratoriais
para a cicatrizagdo, apresentaram uma fibroplasia intensa, vasta epitelizagdo e uma contragao
adequada da ferida, sinalizando a formagao de uma cicatriz menos extensa e a regeneracao da pele
mais semelhante ao tecido intacto.

Entre os componentes quimicos da P. guajava estdo saponinas, agucares redutores, acidos
organicos, taninos e flavonoides, estes dois ultimos ja foram descritos anteriormente e sdo
componentes também da planta M. ilicifolia com agdo antioxidante, antimicrobiana, antisséptica e
anti-inflamatoria.

O ¢6leo essencial das folhas da P. guajava, possuem elevadas concentragdes de terpenos, com
elevado poder antioxidante e antimicrobiano. Devido a isto este vegetal vem sendo mais estudado
recentemente. A figura 10 demonstra 35 terpenos identificados por cromatografia em 6leos essenciais
de P. guajava (Mendes, 2017). As multiplas propriedades dessas plantas permitem sua utilizagdo em
diferentes contextos, inclusive para atenuar alteracdes inerentes a puberdade, contribuindo para o

alivio dos sintomas caracteristicos dessa fase do desenvolvimento humano.



Figura 10 — 35 terpenos identificados no o6leo essencial da P. guajava
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2.4 Adolescéncia e puberdade

A adolescéncia ¢ uma das fases do desenvolvimento humano, que ocorre dos 10 aos vinte anos
incompletos, conforme os dados da Organizacao Mundial de Saude, ¢ um periodo relativamente longo
e marcado por processos intensos de transformacao dos individuos. A puberdade ¢ o momento critico
desta fase, que dura em média de 2 a 4 anos, ¢ neste periodo ocorrem transformagdes fisicas,
hormonais e psicologicas, resultantes do processo de maturagdo dos sistemas biologicos, estas
mudangas tém grande impacto na vida e no comportamento dos adolescentes, € sdo marcantes na
transicao da infancia para a vida adulta (Lourengo; Queiroz, 2010).

A chegada da puberdade varia entre os sexos biologicos e entre os individuos do mesmo sexo,
j& que além dos fatores neuroldgicos e hormonais, a genética, e até mesmo o comportamento e a saude
do individuo atuam no desencadear dessa fase, ainda segundo Lourenco e Queiroz (2010) hé outros
fatores relevantes como psicossociais, socioecondomicos, climaticos e, principalmente, nutricionais.
Os hormdnios responsaveis por tais alteracdes sdo, primeiramente o hormoénio liberador de
gonadotrofinas, secretado por neuronios do hipotdlamo, que desencadeiam a liberagdo do hormonio
luteinizante (LH) e do hormdnio foliculo estimulante (FSH) pela hipofise, estes tém a¢do direta nas
gonadas. Na puberdade a identidade do sexo biologico se revela apds a ativacao do eixo hipotalamo-
hipofise-gonadal (HHQG), além dos fatores genéticos, hereditarios e ambientais, ja citados, isto resulta
no aumento das secre¢des hormonais, no desenvolvimento das caracteristicas sexuais secundarias e
dos orgaos genitais.

Nas meninas a menarca ou primeira menstruacao ocorre entre 8 € 13 anos, nos meninos a
puberdade, caracterizada pelo aumento testicular, ocorre entre 9 a 14 anos, entre as caracteristicas
que marcam essa etapa e sao usadas para determinar um certo estdgio de maturagdo sexual estdo o
desenvolvimento genital e pilosidade pubiana em meninos e desenvolvimento mamario e pilosidade
pubiana em meninas, seguindo a sistematizacdo maturacional de Tanner, de 1962 (Casanova; et al.,
2018).

A adolescéncia pelas suas caracteristicas proprias ¢ uma fase confusa para os individuos, as
mudancas sdo muito rdpidas, inclusive ha o momento do estiramento de crescimento onde o
adolescente enfrenta outras mudancas intensas no seu corpo, como o desenvolvimento Osseo,
muscular, e dos sistemas corporais em geral. Nas meninas a fase puberal ¢ geralmente simultanea ao
estirdo de crescimento, sendo, portanto, um momento critico para o desenvolvimento feminino, nos
meninos estes dois momentos da adolescéncia ndo coincidem, no entanto, serdo dois momentos com
experiéncias unicas e desconhecidas, sendo assim, em ambos 0s sexos bioldgico os impactos sdao
significativos e serdo necessarias adaptagdes para tais novidades (Lourengo; Queiroz, 2010).

O impacto dessas alteragdes influencia os niveis de autoestima dos adolescentes, e

frequentemente sdo fonte de sofrimento emocional e social. O surgimento dessas caracteristicas altera
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o0 corpo, a pele, e podem gerar condigdes adversas, por exemplo, as afecgdes dermatologicas (Bergler-

Czop B, Brzezinska-Wcisto L. 2013).

2.5 Alteragdes dermatologicas na puberdade.

A pele ¢ o maior 6rgao do corpo humano, formado por uma camada de tecido epitelial, a
epiderme, uma camada de tecido conjuntivo, a derme, ¢ uma terceira camada de tecido conjuntivo e
adiposo, a subderme (hipoderme ou cutis), sendo uma barreira para o meio interno do corpo humano.
A pele apresenta fungdes de prote¢do mecanica e térmica, absor¢ao, secrecao, controle da temperatura
corporal, percepcdo de estimulos externos, entre outros, sdo muitos os papeis deste 6rgdo para o
metabolismo humano. A epiderme ¢ constituida de varias camadas de células epiteliais aderidas umas
as outras e posicionadas de forma que ndo haja espaco para muito contetido extracelular. A regido
mais interna dessas camadas € a basal, sendo constituida de células em intensa divisdo celular. Na
superficie da pele estdo células que produzem queratina, perdem seus nacleos e encerram seu ciclo,
essa ¢ a camada cornea, onde as células morrem naturalmente e sdo substituidas pela atividade basal
(Bernardo; Santos; Silva, 2019).

O tecido epitelial ¢ classificado em epitélio de revestimento e epitélio glandular. Os epitélios
de revestimento formam camadas de prote¢ao na superficie corporal e também em o6rgaos internos e
cavidades. O epitélio glandular estd relacionado com a formagdo de glandulas endodcrinas, que
produzem hormonios, e glandulas exdcrinas, como as glandulas sebaceas e sudoriparas que estdao
localizadas na derme, onde também estdao os foliculos pilosos. Estas glandulas sdo constituidas de
células especializadas na produgdo de secrecdes, que podem exercer fungdes dentro do corpo ou sio
eliminadas para o meio externo (Bernardo; Santos; Silva, 2019).

Decorrente de alteragdes hormonais, ocorrem condigdes que impactam a pele humana,
especialmente pela agdo de hormonios androgenos, que estimulam as glandulas sebaceas. Segundo
ROCHA et al (2024) a acne vulgar ¢ a alteragdo dermatologica mais comum e afeta em torno de 80%
a 85% dos adolescentes e jovens adultos, majoritariamente os meninos, esta condi¢cdo ainda pode
persistir na vida adulta, principalmente entre as mulheres.

Na pele a acne vulgar se manifesta como uma doenca inflamatoria que afeta o foliculo
pilossebaceo e ¢ desencadeada por excesso de queratinizagdo folicular, aumento de produgao sebacea,
colonizacdo bacteriana folicular e inflamacdo dérmica por liberagdo de mediadores no foliculo
(Costa; et. al. 2008). A acne se desenvolve por microcomeddes e posteriormente comeddes abertos
ou fechados, esse processo ¢ chamado de comedogénese, desencadeado pela hipercornificagao do
foliculo pilossebaceo. A depender da inflamagao dos comeddes, estes podem formar nodulos, cistos,

pustulas e papulas, estas lesdes podem gerar cicatrizes e deformidades na pele (Guy; Antony, 2007).
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As inflamagdes dos foliculos podem ocorrer em vérias regides do corpo, € no rosto, o que faz
da acne fonte de sofrimento que ultrapassa as consequéncias da inflamagao, hé aspectos psicologicos
importantes relacionados a acne que impactam negativamente a qualidade de vida dos pacientes.
Segundo Leite (2019) a autoimagem que se trata da percep¢do do individuo sobre sua aparéncia ¢é
muito influenciada pelo contexto social e por suas interagdes sociais. A construgdo da imagem ¢ um
processo dinamico e significativo para as pessoas, e interfere nos niveis de autoestima dos individuos,
quando nesta construcao ocorrem dificuldades, como doengas que afetam a pele, especialmente o
rosto, como € o caso da acne, pode ocorrer a desaprovagdo de sua aparéncia, especialmente entre os
adolescentes, que ja estdo numa fase de grandes mudancas e passando por diversas adaptacdes.

Uma outra condi¢do dermatologica que afeta significativamente a vida de pré-adolescentes e
adolescentes ¢ a bromidrose axilar, com inicio na infancia e intensificada na puberdade, ¢
caracterizada pelo mau cheiro nas axilas, devido a liberagdo bacteriana pelo suor. Na puberdade um
grupo de glandulas sudoriparas, chamadas de apocrinas iniciam a sua atividade, hd uma grande
concentracdo dessas glandulas nas axilas, e junto a colonizagdo de bactérias do género
Corynebacterium, Staphylococcus e Propionibacterium, resultam frequentemente em mau cheiro,
sobretudo se ndo houver condi¢des adequadas de higiene (Loesch et al., 2024). O odor desagradavel
faz parte dos dialogos entre os estudantes no ambiente escolar, e pode ser muitas vezes causa de
intimidag@o. Ocorrem também outras alteragdes que podem colaborar para o agravamento dessa
condic¢do como a hiperidrose axilar palmar, que afeta muitos adolescentes, apesar de ser mais descrita
entre adultos, segundo Osério em 70% dos casos a condi¢@o tem inicio na infancia e em torno de 20%
na fase da adolescéncia. A hiperidrose ¢ caracterizada pelo suor excessivo nas axilas, palmas das
maos, entre outras regides. Nas axilas esta condi¢do pode colaborar para a proliferagdo das bactérias
responsaveis por causar odor desagraddvel nessa regido. Junto a acne, o suor que resulta em
bromidrose ou a hiperidrose que intensifica esta condicdo, interferem no cotidiano escolar dos
estudantes, na constru¢do de sua autoimagem e autoestima, € podem resultar em casos de

constrangimento e bullying na escola.
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3. OBJETIVOS
3.1 Objetivo Geral
Investigar as principais afeccdes dermatologicas da puberdade, plantas da mata atlantica que

possam ser usadas para essas afeccdes e sua viabilidade para projetos didaticos nas areas de botanica,
histologia, puberdade e sustentabilidade.

3.2 Objetivos Especificos

° Identificar afeccdes dermatologicas mais comuns entre os adolescentes, ocasionadas pelas
mudangas da puberdade, especialmente as transformagdes que geram consequéncias na pele.

° Investigar a literatura sobre espécimes vegetais nativas da mata atlantica com principios ativos
para uso dermatoldgico seguro;

° Identificar processos de extracdo de principios ativos de origem vegetal adequados ao
ambiente escolar;

° Investigar formulagdes farmacéuticas para aplicacdes dermatologicas que possam ser
manipuladas em ambiente escolar
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4. PERCURSO METODOLOGICO

A presente dissertacdo se caracteriza como pesquisa aplicada, qualitativa, exploratoéria,
bibliografica/documental. Foram seguidas quatro etapas at¢ a formulacdo do produto técnico
educacional dessa pesquisa.

A primeira etapa consistiu em estabelecer o conjunto de afec¢des dermatoldgicas comuns a
faixa etéaria correspondente aos alunos do ensino médio. Para isso, foram usadas as bases de dados
PUBMED-NCBI, que agrupa o MEDLINE, periodicos e livros sobre ciéncias da vida, SCIELO Brasil
e Google Académico. Para a consulta foram usadas como palavras-chave os termos, puberdade
(puberty), adolescente (teen), afeccdo dermatologica (dermatological condition), a partir desse
levantamento foram selecionados trabalhos cientificos para identificacdo das afecgdes
dermatoldgicas e a definicdo de quais seriam utilizadas nesta pesquisa, como critérios basicos para a
selecdo das afecgdes foram considerados a presenca no cotidiano escolar e o potencial para a
contextualizagdo de diferentes temas no ensino da Biologia.

A segunda etapa consistiu em, baseado nos resultados da primeira etapa, consultar as bases
de dados ja citadas na etapa anterior sobre espécies vegetais, principios ativos extraidos de espécies
vegetais, oriundos da mata atlantica, que se relacionam com as principais afec¢des encontradas na
primeira etapa. Para consulta foram usadas como palavras chaves os termos plantas medicinais
(medicinal plants), fitoterapia (Phytotherapy), plantas nativas da Mata Atlantica (Atlantic Forest
native species), etnobotanica (ethnobotany) e uso tradicional de plantas (traditional use of plants). Os
trabalhos encontrados foram organizados e explorados para definicdo das plantas medicinais com
propriedades para as consequéncias das afecgdes dermatoldgicas, mas que também pudessem
aproximar os estudantes do ambiente natural, focando em plantas regionais.

A terceira etapa consistiu em consultar repositorios de farmacognosia

(http://www.sbfgnosia.org.br/) para, baseado nos resultados da segunda etapa, encontrar os processos

mais adequados de extracdo de principios ativos. Apropriados para o ambiente e condigdes materiais
da maioria das escolas publicas, em relacdo a seguranca e custos. Como critérios foram considerados
a disponibilidade nas escolas ou facilidade de acesso aos instrumentos necessarios para realizagao
dos processos, as possibilidades de adaptagdes de espaco e de materiais para além dos equipamentos
laboratoriais, e a praticidade de aplicagdo da técnica escolhida com estudantes do ensino médio.

A quarta etapa consistiu em consultar manuais de farmacotécnica e definir as apresentagdes
farmacéuticas mais apropriadas para conter os principios ativos extraidos na terceira etapa,
concluindo assim o produto fitocosmético. Como critérios para esta defini¢do foram considerados, o
desenvolvimento do fitocosmético em sala de aula, o local de aplicagdo do fitocosmético relacionado

a afeccao dermatoldgica e as propriedades fisico-quimicas do produto obtido na terceira etapa.


http://www.sbfgnosia.org.br/
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na primeira etapa dessa pesquisa, verificou-se que a puberdade ¢ um periodo de aumento da
frequéncia para condi¢des dermatoldgicas diversas, algumas com maior prevaléncia na literatura,
como a acne vulgar, outra condicao relevante foi o suor excessivo, enfatizado por condi¢gdes como a
bromidrose e hiperidrose, menos frequentes, mas com impacto significativo no cotidiano dos
estudantes, muito relacionados a situagdes de constrangimento e bullying. A tabela 1 apresenta os
trabalhos que foram selecionados sobre o tema em questdo, os titulos e as afec¢cdes dermatoldgicas

tratadas.

Tabela 1: Trabalhos e afeccdes dermatoldgicas.

N° Titulos dos trabalhos. Afecgoes Dermatologicas.

1 Afeccdes dermatoldgicas comuns na adolescéncia. Acne. Lipodistrofia ginoide.
Bromidrose.

2 Dermatological problems of the puberty Acne.Dermatite seborreica.
Sudorese.

3 Acne na adolescéncia e intervengao estética. Acne.

4 Bromidrose axilar na infancia: abordagem e manejo em Bromidrose.

criangas em idade escolar.

5 Acne treatment challenges — Recommendations of Acne.
Latin American expert consensus.

6 A hiperidrose no contexto escolar Hiperidrose

7 Fatores etiopatogénicos da acne vulgar. Anais Acne.
Brasileiros de Dermatologia.

8 Hiperidrose, simpatectomia toracoscopica e satisfagdo  Hiperidrose.
dos adolescentes.

9 Acne da Adolescéncia. Acne.

10 Acne na adolescéncia. Acne.

Fonte: A autora (2025)

No levantamento bibliografico para definir as afec¢des dermatoldgicas, a busca com as
palavras chave revelaram que a maior parte dos artigos ja tratavam de afec¢des especificas, apenas o
artigo um e dois da tabela fizeram uma abordagem panoramica e geral do tema. Foram encontrados

artigos para reconhecimento de afec¢des dermatologicas, mas nao relacionados diretamente ao grupo



32

de interesse desta pesquisa, os adolescentes em fase de puberdade, muitos eram relacionados a
infancia, lactentes, e varios trabalhos para identificagao das dermatoses mais frequentes nas unidades
basicas de saude, na atengdo primaria. Também foram encontrados trabalhos para investigacao da
ocorréncia de dermatoses em doengas especificas, como neuroldgicas, imunoldgicas e sistémicas. O
artigo quatro da tabela foi utilizado, pois apesar da condi¢do dermatoldgica tratada ter inicio na
infancia ela se estende e intensifica na puberdade, entre outros artigos com diferentes focos, mas com
informacdes importantes para as afeccdes encontradas entre os adolescentes, como foi o caso dos
artigos cinco, sete e oito da tabela 1. As informagdes relevantes para o grupo de estudo deste trabalho
estavam presentes principalmente em artigos com afecgdes especificas, como os que foram
identificados na tabela para a acne, bromidrose e hiperidrose, sendo assim os dez artigos selecionados
apresentavam dados suficientes para a escolha das afecgdes, ja que como critérios foram definidos as
possibilidades de contextualizagdo nas aulas de biologia, bem como o reconhecimento das afecc¢des
pelos estudantes, por serem comuns.

A acne foi uma das afec¢des dermatologicas selecionadas, sendo identificada nos bancos de
dados pesquisados como a condi¢do predominante entre os artigos encontrados. Esta faz parte do
cenario escolar devido a frequéncia entre os adolescentes. Como uma condi¢do de pele que
geralmente afeta o rosto, formando lesdes e cicatrizes, pode causar problemas de interagao social e
até mesmo gerar doengas psiquiatricas (Leite, 2019). O estudo da acne na sua condi¢ao fisiologica e
inflamatoria, e a0 apresentar uma possibilidade dermatologica tradicional de limpeza da pele, cria-
se uma oportunidade para o adolescente notar que esta condicdo € uma das consequéncias do
momento puberal, e que também se relaciona com fatores genéticos e comportamentais individuais
do adolescente, sendo assim, o cuidado com a satde da pele torna-se um caminho didético para que
o estudante note que ha intervengdes terapéuticas para o tratamento eficaz da acne bem como das
implicagdes emocionais geradas por esta condicdo dermatologica (Freitas; et. al. 2024).

A bromidrose e a hiperidrose, sdo afec¢des que podem ser relacionadas a ocorréncia do odor
desagradavel nas axilas, por mais que estas afeccdes nao sejam tdo comuns como a acne, estas foram
selecionadas por estarem muito presentes nos artigos encontrados com as palavras chave, e podem
ser usadas no estudo sobre a liberacao do suor, que geralmente ¢ aumentado na fase da puberdade, e
esta ¢ uma condicao para os adolescentes em geral.

Com o aumento do suor na puberdade, ¢ necessario a higiene eficaz desta regido, para que
ndo ocorra 0 mau cheiro, que também ¢ uma das reclamacgdes frequentes no ambiente escolar. Estes
assuntos também sdao comuns nas midias sociais, € muitas vezes ocorrem informagdes incorretas,
controversas e que chegam aos estudantes com facilidade. Sendo assim, a escola ao apresentar esses

temas, contextualiza e da significado ao processo de ensino.
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Usar a puberdade e selecionar algumas das suas consequéncias, como acne € O suor
aumentado, permite uma conexao com os estudantes, e assim possibilita que estes visitem suas
proprias vivéncias e possam estar mais abertos ao ensino. Segundo Paula (2017) a aproximacgao do
adulto, especialmente o professor, com o adolescente oferecendo informagdes seguras nesta fase ¢
importante para auxilid-los com dividas e medos a respeito das mudancgas que estdo vivenciando.

As condi¢des dermatologicas escolhidas serviram para a formulagao e desenvolvimento de
dois fitocosméticos, que atendam as consequéncias destas condigdes e sejam recursos didaticos para
aulas de biologia no ensino médio, seja no preparo destes fitocosméticos junto aos estudantes, ou até
mesmo usd-los ja prontos nas intervenc¢des educacionais.

A busca por aproximagdo dos alunos com os objetos de estudo, estiveram presentes nas etapas
desta pesquisa, com o objetivo de criar um sentido para o que estd sendo desenvolvido, ndo que seja
necessario haver um porqué para aprender, além do simples fato de obter o conhecimento, mas isso
facilita o processo, ja que atualmente o acesso a informagao ¢ facilitado, as abordagens educacionais
tem desafios maiores na conquista dos estudantes.

Neste pensamento de aproximacgao, para a composi¢ao dos fitocosméticos, foi importante
encontrar plantas nativas da mata atlantica com propriedades para as afeccdes escolhidas, primeiro,
sendo uma planta nativa facilita o acesso para professores e estudantes, segundo, apresenta ¢ conecta
o ambiente natural em que a escola e o estudante estdo inseridos. Essa aten¢do na escolha das plantas
proporciona espago para o professor planejar experiéncias que promovam a sustentabilidade,
demonstrar que esses bens naturais estdo proximos, sdo fundamentais para o equilibrio dos
ecossistemas regionais € at¢ mesmo envolvem questdes de saude e bem estar.

As plantas foram selecionadas a partir de pesquisas por plantas nativas da Mata Atlantica que
apresentassem propriedades medicinais relacionadas as afec¢des dermatolégicas encontradas na
primeira etapa desta pesquisa. Algumas plantas nativas passaram a se destacar nas pesquisas, tanto
por figurarem em estudos que realizavam levantamentos abrangentes de plantas medicinais deste
bioma, quanto por meio de artigos dedicados a uma familia botanica ou planta especifica. A tabela 2
apresenta os trabalhos encontrados e algumas das plantas presentes em sua estrutura que foram

consideradas até a definicao final das plantas para esta pesquisa.

Tabela 2: Trabalhos e plantas medicinais.

N° Titulos dos trabalhos. Plantas medicinais (nomes populares).

1 Recursos genéticos vegetais da Mata Atlantica e o Espinheira- santa, guaco e marcela.

valor de uso das espécies medicinais,
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2 Estudo etnobotanico de plantas medicinais utilizadas Arnica, marcela, espinheira-santa,
pela populagdo rural no entorno do Parque Nacional goiaba.
da Serra do Itajai — Indaial.

3 Pesquisas agronomicas das plantas medicinais da Espinheira-Santa,erva baleeira, goiaba
Mata Atlantica regulamentadas pela ANVISA. e pitanga.

4 Uso de plantas medicinais em uma comunidade rural Espinheira-santa, goiabeira, guabiroba
de Mata Atlantica - Nova Russia, SC. e louro.

5 Avaliagao de polifendis e capacidade antioxidante de Barba de velho, goiabeira e
seis espécies da Mata Atlantica. sabugueiro.

7 Etnobotéinica na comunidade de Santa Barbara, Goiabeira e sabugueiro.
Ascurra, Santa Catarina, Brasil.

8 Uso e conhecimento tradicional de plantas medicinais Cana-do-brejo, goiabeira, guabiroba,
no Sertdao do Ribeirao, Floriandpolis, SC, Brasil. espinheira-santa.

9 Etnobotanica e urbanizagdo: conhecimento e Guabiroba, goiabeira, espinheira-
utilizagdo de plantas de restinga no Distrito do santa.
Campeche (Floriandpolis, SC).

10 Guias de plantas medicinais de Floriandpolis. Erva baleeira, espinheira-santa,

macela.

Fonte: A autora (2025).

Muitas das plantas encontradas eram exdticas e, portanto, foram descartadas, por exemplo,
num levantamento feito em uma pesquisa com plantas regulamentadas pela ANVISA haviam 36
plantas exoticas, 24 nativas da Mata Atlantica e seis nativas de outros biomas brasileiros. Entre as
nativas da Mata Atlantica, uma parte significativa das plantas eram de uso alimenticio ou com
indicagdes mais frequentes para outras condigdes, e ndo para as tratadas neste trabalho, como a cana-
do-brejo que no uso tradicional € citada para doengas renais (Silva; Dreveck; Zeni, 2023).

As plantas descritas anteriormente na tabela 2, como o barba de velho, marcela, sabugueiro,
guabiroba, a goiabeira, espinheira-santa, apresentavam aleatoriamente, de acordo com estudos
etnobotanicos e de farmacognosia, reconhecidas propriedades antimicrobianas, antissépticas, anti-
inflamatorias, cicatrizantes e calmantes, sendo tais caracteristicas fundamentais para o tratamento das
condi¢des dermatolodgicas, acne e suor excessivo, pois se relacionam a algumas das suas
consequéncias e podem atuar na redu¢ao de inflamacdes, inibi¢ao da proliferagdo de microrganismos,
na cicatrizagao e alivio das areas afetadas.

Visto que haviam algumas plantas com as propriedades desejadas, optou-se por aquelas mais
frequentemente mencionadas em estudos regionais, realizados na grande Florianopolis € em Santa

Catarina. A M. ilicifolia foi uma das plantas escolhidas, esta ¢ muito popular e possui diversas
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aplicagdes, sendo suas propriedades de uso externo consideradas para que esta fizesse parte da
composi¢do dos fitocosméticos (Dorigon et al., 2021). E uma planta muito citada, pela sua agio
cicatrizante e antisséptica, em tratamentos de pele como psoriase, eczemas, escaras, herpes, feridas
em geral e a propria acne. A M. ilicifolia foi usada na prepara¢ao do fitocosmético para a acne, e
também para o suor excessivo e bromidrose, neste caso, principalmente por apresentar propriedades
antimicrobianas, se relaciona ao controle da microbiota presente nas axilas. Segundo Faria et. al.
(2019) a medicina fitoterapica pode ser eficaz em processos de cicatrizagdo devido ao potencial
antioxidante e anti-inflamatdrio dos seus constituintes, como os taninos e flavonoides que fazem parte
da composicdo quimica desta planta, e conforme suas a¢des bioativas podem otimizar a reparagao
tecidual e controlar a proliferacdo de microrganismos. A tabela a seguir apresenta as identificagdes
principais da planta M. ilicifolia, consideradas nesta pesquisa, relacionadas com a agdo bioativa para

as afecgOes dermatoldgicas selecionadas.

Tabela 3: Identificacdo geral da planta espinheira-santa.

Nomenclatura botanica:  Maytenus ilicifolia.

Nome popular: Espinheira-santa ou cancerosa.

Parte usada: Folhas.

Principio ativo: Taninos e flavonoides.

Acdes terapéuticas: Cicatrizante, anti-inflamatodria, antioxidante, analgésica.
Via de administracao: Topico.

Formas de uso: Extratos e tinturas.

Fonte: A autora (2025).

A P. guajava, foi a segunda planta selecionada para compor os fitocosméticos, ¢ uma planta
de facil acesso, ja conhecida pelo seu fruto que serve de alimento e € muito presente nas areas urbanas.
A P. guajava, assim como a M. ilicifolia, esta entre os fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira, sendo
uma planta medicinal, classificada inclusive para utilizagdo no sistema de satde publica (SUS). A
composi¢ao quimica desta planta resulta em propriedades diversas, possui acao bioativa para controle
de fungos, bactérias, protozoarios, além de acdo antitumoral e cicatrizante (Farias et al 2019). Ao
utiliza-la na preparagao do fitocosmético € possivel resgatar saberes tradicionais e promover didlogos
sobre etnobotanica, saude e ciéncia. Paises em desenvolvimento, ja tiveram registros na década de 90
que em torno de 65 a 80% dos cuidados de satde basica vinham exclusivamente de plantas
medicinais, € que mesmo com avangos significativos na medicina tradicional, populacdes carentes
recorrem aos saberes tradicionais e continuam a utilizar plantas como medicamento em tratamentos

diversos (Lopes; 2011). A tabela a seguir apresenta as identificagdes principais da planta P. guajava,
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consideradas nesta pesquisa, relacionadas com a agdo bioativa para as afecgdes dermatoldgicas

selecionadas.

Tabela 4: Identificacdo geral da planta goiabeira.

Nomenclatura botanica:  Psidium guajava.

Nome popular: Goiabeira, goiaba-vermelha, goiaba.

Parte usada: Folhas.

Principio ativo: Taninos e flavonoides.

Acdes terapéuticas: Cicatrizante, anti-inflamatdria, antimicrobiana, antisséptica.
Via de administragdo: Topico.

Formas de uso: Extratos e tinturas.

Fonte: A autora (2025).

Na escolha dessas duas plantas, além das considera¢des sobre suas propriedades medicinais,
relacionadas as consequéncias das afecgoes dermatoldgicas selecionadas, foi considerado também o
quanto essas plantas poderiam aproximar os estudantes do ambiente regional e se tornarem
protagonistas para o estudo de temas diversos da biologia. Com estes critérios para a defini¢do das
plantas, a expectativa ¢ de que professores possam encontrar caminhos mais tranquilos para a
contextualizagdo e significacao no ensino, amparados pelo produto técnico dessa pesquisa.

Na terceira etapa da pesquisa foi determinado como a partir das plantas M. ilicifolia e P.
guajava seriam feitos preparados para serem adicionados aos fitocosméticos, hd varios métodos
disponiveis nos manuais de farmacotécnica para a obten¢do das solugdes extrativas, que sao divididos
basicamente em métodos caseiros como a decocgao, que consiste na fervura de partes da planta para
obten¢do dos compostos bioativos e a infusdo, que ocorre pela adi¢do de d4gua em ebuli¢do sobre a
planta, ou métodos laboratoriais, que podem ser aplicados em laboratdrios simples, como a maceragao
e a percolagdo e outros sdo restritos para aplicagdes industriais e/ou para fins de pesquisa e controle
de qualidade, alguns destes métodos sdo turbdlise, contra-corrente, fluido super critico e sohxlet
(Fonseca, 2005).

Ao definir o método para extracdo dos principios ativos das plantas, foi considerado
principalmente as possibilidades do ambiente escolar, sendo assim, o método de maceracdo foi
selecionado como o mais adequado para a proposta didatica em questao, esta técnica ndo depende de
instrumentagdo ou maquinaria complexa, estas ndo sdo disponiveis em escolas, e as etapas que
envolveriam uma operacdo mecanica ou hidraulica podem ser substituidas pelo trabalho manual. O

método de maceragdo ocorre pelo contato da planta ou partes dela a um liquido extrator adequado,
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sendo a planta completamente submergida neste liquido e agitada em intervalos regulares (Fonséca,
2005).

A percolacao ou lixiviagdo, ¢ uma técnica que promove a passagem de um liquido extrator
pela planta ja macerada, esta ¢ bastante indicada para obtencdo de um extrato mais rico em substancia
bioativa, no entanto, a percolacdo depende do percolador, que ndo € um instrumento tdo comum em
laboratorios escolares, at¢ mesmo muitas escolas nao possuem laboratorio, € o procedimento foi
simplificado a fim de promover praticidade na inclusdo dessa producao no planejamento de aulas.

Sendo assim, foi definido o preparo de tinturas através do método de maceracao, que devido
aos constituintes de interesse da composi¢do vegetal, permitiria a obtengdo de uma solugdo extrativa
de qualidade. O tipo de solvente ¢ fundamental para o processo de extragdo por maceracao,
geralmente as substancias bioativas sdo extraidas em agua, alcool ou solucdes hidroalcodlicas, esta
escolha ¢ determinante para a qualidade da solugdo final, também s@o consideradas caracteristicas do
solvente como o potencial de conservagao para a solucao e a facilidade de acesso.

As tinturas foram preparadas por maceracao das folhas da M. ilicifolia e P. guajava em um
liquido extrator. As plantas devem ser trituradas inicialmente, para a ruptura das paredes das células
vegetais e liberacdo dos seus constituintes, a trituragdo também amplia as superficies de contato das
plantas com o liquido extrator, otimizando o processo. Os taninos e flavonoides que sdo os compostos
de interesse para os fitocosméticos, por serem moléculas polares, sdo facilmente soluveis em agua e
alcool, portanto a extragdo foi feita em mistura hidroalcodlica, também foi utilizado uma quantidade
de glicerina vegetal para auxiliar o processo. A extracdo promove a retirada dos componentes Uteis
por difusdo de forma segura e eficaz (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, 2024).

O tempo de preparo da tintura varia de acordo com o tipo de solvente e a parte utilizada da
planta, quanto mais tempo de exposicdo da planta ao liquido extrator, mais completa sera a extracdo
dos compostos, porém, deve-se seguir o método estabelecido para que ndo ocorra a degradagao dos
compostos, reduzindo a qualidade da tintura (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, 2024).

O preparo de tinturas ¢ propicio para o ambiente escolar, se trata de uma solugdo
hidroalcodlica feita em temperatura ambiente, sdo utilizados materiais de facil acesso, atdxicos e de
manipulagdo segura para as condicdes escolares, sao seguidos procedimentos de producao que podem
ser executados facilmente pelos estudantes sob a supervisao dos professores. A figura 11 apresenta o
resultado final para a producdo da tintura de M. ilicifolia, com a formulacdo fitoterapica e o modo de

preparo da tintura.
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Figura 11: Formulac¢do e modo de preparo da tintura de M. ilicifolia.

2025 - PRODUTO EDUCACIONAL

TINTURA DE ESPINHEIRA-SANTA

FC’) rmu la para 200 ml Fonte: Canva (Free Media License), 2025.

Folhas frescas ou secas 20% ........ccccceeveviieveceeeeeeee. 40 gramas
Alcool de cereais B uiiiig i sasnismmsis 200 ml
Glicerina vegetal (grau cosmetico) 30 % ............... 60 ml
Agua destilada 2096 .cccoecieceeeecieeeieseirees et et essessese e 40 ml

Modo de preparo.

e Lave bem as folhas frescas e deixe-as secar completamente,
preferencialmente & sombra e em local ventilado. Apds a
secagem, prossiga com o preparo.

* Cologque as folhas no copo do mixer e triture-as até obter
pedacos pequenos. Alternativamente, pode-se picar
manualmente com o auxilio de tesoura.

» Observacdo: No contexto escolar, recomenda-se que os(as)
estudantes realizem o corte manual das folhas, por questoes de
seguranga.

* Cologue as folhas picadas no pote de vidro e reserve.

* Mecga o 3alcool, a glicerina e a agua conforme as proporcdes
definidas. Despeje os liquidos cobrindo as folhas no pote de
vidro, misture bem e feche pote.

« Armazene o frasco em local seco, escuro e com temperatura
ambiente estavel, durante 10 dias. Agite o frasco suavemente
uma vez ao dia para favorecer a extracdo dos principios ativos.

*« Apds o periodo de maceracao utlize o filtro e filtre a mistura do
pote de vidro.

» Coloque no vidro ambar, cole a etiqueta com o nome da tintura e
a data da preparacao.

Fonte: A autora (2025).

A figura 12 apresenta o resultado final para a produc¢ao da tintura de folhas de P. guajava com

a formula fitoterapica e o seu modo de preparo.



39

Figura 12: Formula¢do e modo de preparo da tintura de P. guajava.

2025 - PRODUTO EDUCACIONAL

TINTURA DI GOIABEIRA
i A

Fé rmula para 200 ml Fonte: Canva (Free Media License), 2025.

Folhas frescas ou secas 20% ..cooooiiiieiiiiiieeeeeee, 40 gramas
Alcool de cereais 5090 ..o, 100 ml
Glicerina vegetal (grau cosmeético) 30 % ............... 60 ml
Agua destilada 2096 ..o 40 ml

Modo de preparo.

¢ Lave bem as folhas frescas e deixe-as secar completamente,
preferencialmente a sombra e em local ventilado. Apds a
secagem, prossiga com o preparo.

¢ Coloque as folhas no copo do mixer e triture-as até obter
pedacos pegquenos. Alternativamente, pode-se picar
manualmente com o auxilio de tesoura.

* Observacao: No contexto escolar, recomenda-se que os(as)
estudantes realizem o corte manual das folhas, por questoes de
seguranca.

* Coloque as folhas picadas no pote de vidro e reserve.

« Meca o alcool, a glicerina e a dgua conforme as proporcdes
definidas. Despeje os liquidos cobrindo as folhas no pote de
vidro, misture bem e feche pote.

* Armazene o frasco em local seco, escuro e com temperatura
ambiente estavel, durante 10 dias. Agite o frasco suavemente
uma vez ao dia para favorecer a extrac3o dos principios ativos.

* Apds o periodo de maceracado utlize o filtro e filtre a mistura do
pote de vidro.

s Coloque no vidro ambar, cole a etiqueta com o nome da tintura e
a data da preparacao.

Fonte: A autora (2025).

Os manuais de farmacotécnica indicam uma sequéncia para preparagdo de fitoterapicos que
seguem os passos de coleta, que ¢ a retirada da parte de interesse da planta, buscando um material
preservado e saudéavel, a monda, que consiste na sele¢ao do material coletado, descartando partes
danificadas, a estabilizagdo, processo pelo qual a amostra vegetal ¢ tratada para ficar adequada a
utilizacdo, eliminando substancias toxicas e muitas vezes convertendo precursores em substancias
ativas, geralmente a estabilizagdo ¢ feita por desnaturacdo enzimatica em processos de aquecimento

a seco ou umido. A secagem, que consiste na reducao da umidade para uma estocagem segura de
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contaminagdo por microrganismos, a tritura¢ao para obtencao de particulas do tamanho adequado e
0 armazenamento em local seco e limpo, geralmente a temperatura ambiente (Fonséca, 2005).

Algumas destas etapas podem ser empregadas ao longo do processo de producdo das tinturas,
o professor pode solicitar a coleta dos materiais botanicos, ou disponibiliza-los aos estudantes para a
etapa de monda, a secagem, trituragdo e estocagem também podem ser contempladas ao desenvolver
desta prética, ja que envolvem procedimentos faceis e que podem ser simplificados ainda mais para
o ambiente escolar. Ao trabalhar com as plantas os professores podem utilizar algumas abordagens
complementares, como a preparacao de exsicatas e ilustragdes botanicas, enriquecendo a pratica e
promovendo espago para abordar outros temas de interesse.

A etapa quatro, consistiu na criagdo de dois fitocosméticos para adi¢do das tinturas de M.
ilicifolia e P. guajava, que também estivessem de acordo com as consequéncias da acne e do suor
excessivo que causa o mau cheiro nas axilas.

Para definir o fitocosmético para acne, nos manuais de farmacotécnica foram encontradas
formas farmacéutica de fitoterapicos classificadas como semissolidas, como pomadas, pastas, géis e
cremes, entre estas foi considerado inicialmente o preparo de um gel, este ¢ indicado quando entre
os objetivos estdo a refrescancia e hidratacao, além da acdo medicamentosa, porém para o ambiente
escolar e considerando processo de limpeza da pele que envolve um produto de higiene pessoal, foi

definido a criacdo de um sabonete natural s6lido, chamado de sabonete Santa-goiaba, apresentado na

figura 13.
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A produciao do sabonete envolve a reagdo quimica de saponificacdo, este processo possibilita
maior abrangéncia na alfabetizacdo cientifica, gerando inimeras possibilidades de problematizagado a
partir das evidéncias fisicas dessa reagdo, observadas na figura 14, tornando o processo pratico e
ludico, estas caracteristicas estimulam e motivam os estudantes (Freitas et al, 2024). Foi utilizado o
método de saponificacdo a quente, este ¢ indicado para a manutencao das propriedades de interesse
do fitocosmético, pois apoOs a reagdo quimica de saponificacdo, quando a massa do sabonete fica
pronta pode ser entdo adicionado um sobreengorduramento, que no caso, foram as tinturas que
contém as propriedades medicinais desejadas e um o6leo vegetal, para manutengdo da hidratagdo da
pele (Wan, 2025). Essa apresentagdo de fitocosmético para acne ¢ um incentivo para os adolescentes
com a limpeza diaria da pele, e possibilita reflexdes e discussdes de temas relacionados a higiene

pessoal e ao bem-estar.

Figura 14: Evidéncias fisicas do processo de saponificagdo a quente para produ¢do do sabonete santa-
goiaba.

SABONIETIE. SANTA GOIABA - M 1OTOS

Processo de saponificacao.

Fonte: A autora (2025).
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Para a acne sdo necessarios principalmente agentes antimicrobianos, anti-inflamatorios,
cicatrizantes, analgésicos e antissépticos na composicao do sabonete natural (Marangoni et al., 2018),
estes compostos estdo presentes nas plantas selecionadas, entdo o professor pode usar a composi¢ao
do fitocosmético para evidenciar o potencial medicinal da planta, indicando estas substancias como
as responsaveis pelo efeito medicamentoso obtido das tinturas. A formulagao fitoterapica do sabonete
criado, apresentada na figura 15, possui uma base feita com o6leos e gorduras vegetais que sdao
saponificados, formando a massa para adicdo das tinturas produzidas. A formulagdo ¢ flexivel
podendo ser utilizada como base para adicao de outras tinturas, 6leos vegetais e extratos em geral, as
possibilidades para a substitui¢do de componentes consideram as diferentes realidades escolares e o
acesso as plantas medicinais regionais. A flexibilidade da formulagdo também permite ao professor
trabalhar com pesquisas e investigacOes feitas pelos proprios estudantes, produzindo extratos e

tinturas de plantas coletadas e trazidas por eles.

Figura 15: Receita do sabonete Santa-goiaba.

2025 - PRODUTO EDUCACIOMNAL.

Fase 1: Base de gordura e éleos e vegetais. Fonte: O autor, 2025,
Gordura vegetal de palma (50%) - 350 gramas.

Oleo de cdco (20%) - 140 gramas

Azeite de oliva (30%) - 210 gramas.

Fase 2: Solucdo aquosa de NaOH.

Agua: 266 gramas.
Hidroxido de sadio 98%: 106 gramas.

Fase 3: Sobreengorduramento.
Tintura de espinheira-santa (2%) - 14 gramas
Tintura de goiabeira (2%) - 14 gramas.

Dolomita em po (2%) - 14 gramas.
Oleo vegetal de goiabeira (2%) - 14 gramas.

Fonte: A autora (2025).
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Outros temas curriculares podem ser abordados com a composi¢dao do sabonete, o processo
inflamatério da acne, o estudo histologico da pele e os microrganismos envolvidos nessa condigao.
A andlise da composicao também permite a integragdo de agdes interdisciplinares na escola, por
exemplo, na caracterizagdo das espécies quimicas presentes em plantas, de modo que atividades
articuladas com a disciplina de Quimica potencializem o processo de ensino.

Optar pela produgdo de um sabonete ¢ algo que remete ao cotidiano do estudante, entre os
cosméticos tradicionais o sabonete ¢ o mais facil de ser comprado e faz parte da higiene basica, que
garante limpeza e satde. A novidade ¢ fazer deste sabonete comum um fitocosmético com
propriedades especificas, feito por estudantes e professores na escola. O sabonete também pode ser
caminho para discussdes sobre sustentabilidade, questdes como a composi¢ao natural que gera uma
espuma livre de componentes toxicos e desreguladores endocrinos, o fato de ser biodegradavel e até
mesmo ao propor formas sustentaveis de embalar o sabonete, ¢ possivel tratar dos problemas
ambientais causados por plastico e microplastico.

A composi¢do de uma bancada com amostras de materiais botanicos, ¢ uma pratica
interessante para ser adicionada no momento da preparacao das tinturas ou no preparo do sabonete
Santa-goiaba, ¢ algo simples, mas proporciona vivéncias unicas. Praticas sensoriais podem ser
empregadas na manipulagdo das espécies vegetais, e estes materiais podem ser usados no estudo da
anatomia, morfologia, organologia e classificagdo vegetal, enriquecendo as aulas de boténica.

Todos estes temas contemplam objetos de conhecimento da proposta curricular de Santa
Catarina, entre elas: Educacdo ambiental, sustentabilidade e preservacao da biodiversidade; Impactos
nos ecossistemas aquaticos e terrestres; Gestao e politicas publicas de residuos; Quimica ambiental;
Dimensdes da sustentabilidade; Impactos socioambientais da poluicdo; Biotecnologia e
Sustentabilidade: biofabricas e bioprodutos, entre outros objetos de estudo relacionados aos conceitos
estruturantes e habilidades especificas para o ensino médio segundo as propostas do curriculo de
Santa Catarina (Santa Catarina, 2020).

Para o suor excessivo, e a bromidrose, condi¢ao relacionada ao mau cheiro das axilas (Loesh;
et al 2024), foi desenvolvido o desodorante natural e s6lido Santa-goiabinha, apresentado na figura
16, este oferece continuidade para as discussdes sobre sustentabilidade pelos mesmos assuntos ja
tratados anteriormente para o sabonete, como a composicao livre de toxinas e embalagens livres de

plastico.
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Figura 16: Desodorante natural e s6lido Santa-goiabinha.

Fonte: A autora (2025).

O desodorante solido foi elaborado com ceras e dleos vegetais como base para adicdo das
tinturas de M. ilicifolia e P. guajava, sua formulagdo est4 apresentada na figura 17, sendo uma receita
simples e flexivel, ja que os O0leos e manteigas vegetais podem ser substituidos por outros com

propriedades semelhantes, a cartilha apresenta algumas opgdes para substitui¢ao de ingredientes.
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Figura 17: Receita do desodorante solido Santa-goiabinha.

DEESODORANTI. SANTA-GOIABINHA: RECEITA

Receita.

Cera vegetal de carnaulba ...l 12 gramas
OIE6 I8 COE D e e e i D gramas
Manteiga de cupuaguU ....coeeeeieeeiieeeeeeeceeeeeeee 25 gramas.
Oleo vegetal de goiabeira.......cccooiciaeeannn. 16 gramas.
Amido de mitho .o agae: 6 gramas.
B 7o ety pi s e 6 gramas.
Tintura de gotlabeira sz 2 ml
Tintura de espinheira-santa........cccoooiiiveeeen. 2.mil

Fonte: O autor (2025).

A composi¢do do desodorante também tem o foco nas tinturas produzidas, devido as
propriedades antissépticas e antimicrobianas, estas t€ém o potencial de controle da proliferagao de
microrganismos na regido das axilas. O grande diferencial do desodorante so6lido criado € a sua
constitui¢do natural, sendo todo formulado com matéria prima de origem vegetal e um componente
mineral, apresenta novamente o caminho para aproximar os estudantes da natureza, demonstrando
como utilizamos bens naturais para agdes didrias que nos trazem saude e bem-estar.

Segundo Moraes e Rocha (2018), casos de grande produ¢do de suor, como a hiperidrose, nao
sdo assuntos frequentes em livros didaticos do ensino médio, ¢ um tema pouco discutido no ambiente
escolar, mesmo sendo significativo no cotidiano do estudante, e muitas vezes sendo fonte para casos
de bullying. O suor aumentado da puberdade, livre de qualquer condigdo especifica, como a
bromidrose ou hiperidrose, ja € o suficiente para promover mudangas no corpo € como consequéncia
requer também mudancas na higiene pessoal do estudante, que muitas vezes ndo ¢ orientado como
deveria, a depender do contexto e da acessibilidade.

Este trabalho pode até mesmo permitir que professores identifiquem casos de vulnerabilidade

para a higiene basica, tanto com a producao do desodorante como do sabonete. Segundo Otaka e
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Mendes (2021) casos de bromidrose estdo relacionados a implicagdes psicoldgicas graves, o odor
forte desta condi¢do pode levar o portador ao isolamento social extremo, assim como pode acontecer
com qualquer adolescente que ndo faga a higiene adequada das suas axilas, levando ao isolamento no
ambiente escolar devido ao mau cheiro. Nesse sentido, o professor tem em mados um produto
fitocosméticos que pode até mesmo encontrar estudantes que necessitam aprender ndo so sobre a
fisiologia do suor e a microbiota axilar, mas como cuidar do seu corpo e evitar situagdes que geram
constrangimento e problemas socioemocionais.

Além de permitir discussdes sobre temas socioemocionais, em dialogos sobre a puberdade e
suas transformacdes, a criacdo dos fitocosméticos considera os saberes tradicionais que podem
resultar em reflexdes e conversas sobre questdes socioambientais, contemplando dreas da ecologia.
Uma outra conversa que pode acontecer, a depender das prioridades e planejamento do professor
regente, sdo questdes sobre empreendedorismo tradicional ou social, o que pode ser um extra para
conquistar o aluno, ¢ leva-lo a descobrir potencialidades que dependem de experi€ncias como as
possiveis de serem vivenciadas com a producao dos fitocosméticos.

Os dois fitocosméticos foram batizados com nomes especiais, o sabonete chamado de
sabonete Santa-goiaba ¢ o desodorante solido de desodorante Santa-goiabinha, ambos os nomes
relacionados as plantas, espinheira-santa e a goiabeira, que foram usadas na produc¢do das tinturas,
que sdo os componentes com as propriedades desejadas para os fitocosméticos. O intuito de nomear
os produtos criados foi justamente para apresentar a ideia empreendedora que também esta presente
ao longo do processo, e principalmente o empreendedorismo social que ¢ uma forma de empreender
considerando um problema social, que nesse caso foi o reconhecimento de consequéncias da
puberdade que culminou na producdo dos fitocosméticos. A promocao de acdes empreendedoras no
ambiente escolar pode contribuir significativamente para o desenvolvimento de competéncias como
organizagdo, planejamento e sensibilizacdo em relagdo as diversas condi¢des sociais as quais as
pessoas estdo expostas (Fraga; Oliveira, 2018). Ademais, podem fomentar as oportunidades
empreendedoras a partir de estudos biologicos, com o desenvolvimento e investimento em
bioprodutos e biofabricas, por exemplo, alcangando outras areas profissionais.

Como forma de permitir que professores e estudantes possam produzir os fitocosméticos no
ambiente escolar foi elaborada uma cartilha digital chamada Fitocosmético na Escola (APENDICE
A), contendo as formula¢des e 0 modo de preparo dos dois fitocosméticos desenvolvidos. A figura
18 apresenta a capa da cartilha digital, sua elaboragao foi necessaria para apresentar os fitocosméticos
criados, e também oferecer ao professor um suporte de como empregar os fitocosméticos em suas
aulas, através de sugestdes pedagogicas e abordagens praticas e investigativas, que apresentam

iniimeros beneficios nas intervengdes educacionais, como interesse, engajamento e contextualizagao.
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Figura 18: Capa da cartilha digital: Fitocosmético na Escola.

PRISCIEEATACHADOIMARCONDES
CARLOSIROGERIO TONUSS|

FITOCOSMETICOS
NA ESCOLA

Fonte: A autora (2025).

A producdo dos fitocosméticos envolvem abordagens praticas que podem receber muitos
nomes, como mao na massa, maker, ciéncia na pratica, entre outros, a aula pratica e laboratorial ja &
constituida de elementos que facilitam o método investigativo, porém se faz necessario o
planejamento adequado com o intuito de que a investigacdo aconteca e que os alunos compreendam
suas responsabilidades no aprendizado, fazendo parte diretamente da constru¢do do conhecimento.
Segundo a Base Nacional Curricular Comum (BNCC) ¢ importante que o aluno investigue, analise e
discuta situagdes-problema como forma de reelaborar suas ideias, desenvolver competéncias
especificas e alcangar habilidades previstas para a etapa do ensino médio.

Na elaboragdo da cartilha digital Fitocosmético na Escola, foram consideradas as
recomendacdes dos documentos norteadores para o ensino médio, a BNCC e a Proposta Curricular

de Santa Catarina, assim as sugestdes relacionadas ao processo criativo dos fitocosméticos, bem
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como, intervencdes que evidenciam o método investigativo, e suas relacdes com os contetidos
propostos nesses documentos.

A primeira parte da cartilha digital apresenta as formulacdes, ingredientes, materiais em geral
e o modo de preparo das tinturas de M. ilifolia e P. guajava, na sequéncia foi apresentada a
formulagdo, os ingredientes, materiais ¢ o modo de preparo com todas as etapas descritas € uma
sequéncia em fotos para demonstrar os detalhes da producao do sabonete Santa-goiaba conforme a

figura 19, que mostra uma das etapas de producao do sabonete.

Figura 19: Uma das etapas de producao do sabonete santa-goiaba.

2025 PRODUTO EDUCACIONAL

SABONLETE. SANTA GOIABA - M OTOS.

Processo de sobreengorduramento

Fonte: O autor, 2025.

Fonte: A autora (2025).

Concluindo as etapas de producao do sabonete Santa-goiaba, estdo disponiveis aos leitores da
cartilha digital algumas sugestdoes pedagdgicas, a comegar por uma intervencdo sobre método
investigativo. Segundo Sholl-Franco, Silva e Aranha (2021) os professores da educagdo basica nao

estdo familiarizados com a abordagem investigativa e suas terminologias, entdo foi necessaria uma
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breve pratica na cartilha digital sobre essa questdo. A intervencao apresenta um didlogo entre o autor
e o leitor, disponivel na figura 20, sendo que no proprio didlogo elementos investigativos sao
contemplados, essa experiéncia ¢ uma breve demonstracdo ao leitor, sendo também um meio de
despertar o seu interesse em conhecer mais sobre o método investigativo e até mesmo reconhecer o

método em suas praticas educacionais.

Figura 20: Didlogo entre o autor e o leitor sobre o método investigativo, disponivel na cartilha digital:
Fitocosmético na Escola.

O MEZTODO INVESTIGATIVO, .+ . .
&

vl

*» A autora: - Sabonete santa-goiaba pronto, vamos usa-lo como
ferramenta educacional numa abordagem investigativa?

Leitor: - Sim, mas o que € uma abordagem investigativa de fato?

*» A autora: - Esta € uma pergunta problema que vocé acabou de
elaborar, e agora como resolvé-la?

Leitor: - Preciso criar uma hipotese para comecar?

A autora: - Perfeito! Hipotese criada?

Leitor: - Tenho uma em mente, vou pesquisar nas redes e fazer
algumas perguntas para professores.

= A autora: - Acho que vocé ja encontrou uma forma para testar sua
hipotese e em breve vocé wvai encontrar a resposta para a sua
pergunta.

Leitor: - Nossa! Eu ja fiz tudo isso?

A Autora: - Sim, e foi tudo ideia sua. Repare bem esta @€ uma
abordagem investigativa, vocé nao recebeu nada pronto, mas ja deve
ter uma ideia do que o método investigativo pode proporcionar.

Leitor: - Autonomia, interesse, engajamento?

« A autora: - Isso, esse nosso dialogo se encaixa no método
Aprendizagem Baseada em Problema (PBL), e ha muito outros
meétodos como este.

Leitor: - Otimo, vou estudar mais sobre abordagens investigativas.

Fonte: A autora (2025).

O método PBL (Problem-Based Learning) citado como exemplo na cartilha digital ¢ uma
abordagem investigativa que posiciona o estudante no centro do processo educacional, utiliza um
problema como partida para a aprendizagem, e desafia o aluno para a resolug¢do. A problematizacao

pode ser real ou ficticia, o PBL conecta teorias e praticas sendo uma 6tima oportunidade para o
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desenvolvimento de habilidades importantes como o pensamento critico, reflexdo, comunicacao e
autonomia (Moreno; Reis; Calefi, 2016). Outras sugestdes disponiveis sao dicas pedagdgicas de como
desenvolver a produgdo do sabonete Santa-goiaba com os estudantes e algumas possibilidades de
encaixar outras praticas relacionadas, como ilustragdes botanicas, exsicatas, projeto mini-empresa e
desafios de embalagens ecoldgicas, as dicas estdo disponiveis em uma pagina identificada como
sugestoes pedagdgicas, logo apos o processo de producao do sabonete Santa-goiaba, e uma pratica

complementar chamada de mao na massa: herbarios, conforme as figuras 21 e 22.

Figura 21: Sugestdes pedagogicas na cartilha digital Fitocosmético na Escola.

e,

SUGISTOLS PEDAGOGICAS. &
1

* Para desenvolver a receita completa do sabonete santa-goiaba
com os estudantes sugerimos que seja realizado uma oficina ou
um projeto interdisciplinar.

* Para produzir os fitocosméticos em aulas com turmas grandes
sugerimos que o professor realize as etapas de forma expositiva
e dialogada, com a colaboragdo dos estudantes ao longo do
processo, como na preparacao das tinturas, pesagens,
homogeneizacoes, cortesda barra de sabonete e nas
embalagens. O professor pode preparar uma ficha ou roteiro
para que os alunos acompanhem ativamente fazendo anotacoes
de todas as etapas e até mesmo - problematizacboes - para
discussoes no grande grupo.

* Indicamos a preparacao de uma bancada com as plantas que sao
usadas nos fitocosméticos, entre outras, para verificar e
comparar caracteristicas das plantas como a anatomia e a
organologia vegetal. Pode ser solicitado aos estudantes a
realizacdo de ilustractes boténicas ou a preparacdo de excicatas.

* Para embalar os sabonetes pode ser proposto um desafio de
embalagens ecoldgicas, sustentaveis e biodegradaveis,
aproveitando a experiéncia para didlogos sobre sustentabilidade
e empreendedorismo, instigando a autonomia investigativa dos
estudantes.

* Acoes empreendedoras como formar uma mini-empresa, com
nome, slogan, comerciais e criacdo de novos produtos € uma
6tima ideia para desenvolver habilidades novas com a classe.

Fonte: A autora (2025).
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Figura 22: Mao na massa: Herbarios, pratica educacional disponivel na cartilha digital.

2025 - PRODUTO EDUCACIONAL.
L]

o
et re‘;-‘, :

MAO NA MASSA: 1TEFRBARIOS. N -

Fonte: O autor, 2025.

e Para otimizar os estudos sobre plantas € comum gque
botanicos organizem herbarios que sao colectes de plantas
secas para pesquisa. =

£
* Materiais. p |
* Amostras de plantas diferentes. ’* -

* Folhas de jornal.
* papeldo. a
s cartolina. I8

s barbante.
* folha de papel reciclado. v ’ |

¢ fita adesiva ou etiquetas pequenas. ' v

s lapis. '”L j;
¢ cartolina.

e livros.

Fonte: O autor, 2025.
* Producao:

* Relina as plantas coletadas , cologue entre folhas de jornais e
papeldo, amarre com barbante, identifique e empilhe livros
sobre as plantas.

¢ Depois de alguns dias abra a prensa de livros e posicione as
plantas na folha de papel reciclado, fixe com etiqueta ou fita
adesiva, cole a folha reciclada numa cartolina de mesmo
tamanho.

*» Com o lapis identifique a planta e suas estruturas.

Fonte: A autora (2025).

A segunda parte da cartilha digital apresenta a formulacdo com os ingredientes, outros
materiais ¢ o modo de preparo do desodorante sdlido Santa-goiabinha com todas as etapas descritas

e a sequéncia em fotos para demonstrar os detalhes da producdo, conforme apresenta a figura 23.
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Figura 23: Parte da producao do desodorante santa-goiabinha em fotos

2025 - PRODUTO EDUCACIONAL.

DESODORANTE SANTA-GOIABINHA - EM - FOTOS,

Meca os outros ingredientes da receita e leve ao banho-
maria.

Fonte: O autor, 2025.

Fonte: A autora (2025).

Com a conclusao das etapas de producdo do desodorante sélido Santa-goiabinha, sdo
apresentadas algumas sugestdes pedagodgicas, relacionadas principalmente com o estudo da pele,
como a produgdo de ilustracdes histoldgicas através de consultas em atlas virtuais de histologia ou
com a utilizacdo de microscopia em sala de aula, muitas vezes as praticas de visualizacdo ndo sao

possiveis nas escolas, pois ndo possuem microscopio e/ou computadores com internet, ¢ quando
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possivel as aulas de visualizagdo ndo contemplam um aprendizado abrangente e contextualizado,
assim complementar a producao dos fitocosméticos com praticas nesta area da biologia, ¢ uma forma
de otimizar o ensino de histologia (Torres et al., 2025). Também ¢ sugerido neste momento da cartilha
digital uma pergunta norteadora - Meu primeiro desodorante: que novidade ¢ essa? - para inicio de
reflexdes e didlogos relacionados as mudancas da puberdade, ou ser usada como problematizacao e
aplicacdo do método PBL como pratica educacional. As sugestoes pedagdgicas relacionadas a esta

etapa foram organizadas em uma pagina da cartilha digital conforme a figura 24.

Figura 24: Sugestdes pedagogicas na cartilha digital Fitocosmético na Escola.

SUGI'STOL'S PIDAGOGICAS. .« - .
&

<1

¢ A receita completa do desodorante santa-goiabinha pode ser
desenvolvida ao decorrer das aulas ou em oficinas e projetos
interdisciplinares;

* O desodorante pode ser utilizado como ponto de partida para
uma roda de didlogo sobre as mudangas fisicas e
comportamentais decorrentes da puberdade. Como tema
gerador para essa discussao, sugere-se: “Meu primeiro
desodorante: que novidade & essa?”.

* A partir desse momento pedagdgico, podem ser registradas as
perguntas elaboradas pelos(as) estudantes, as quais servirao de
base para pesguisas, investigacoes e reflexdes. Tais
questionamentos podem orientar o desenvolvimento de
atividades que contribuam para a construgao de conhecimento e
resolucao das questoes abordadas durante a roda de conversa.

* O estudo da pele pode ser desenvolvido a partir da compreensao
do suor e da atuacao das gldndulas sudoriparas, promovendo o
reconhecimento do tecido epitelial e introduzindo conceitos da
histologia geral e do estudo de microrganismos.

* Para complementar esse processo, & possivel utilizar ilustracoées
histolégicas, que podem ser elaboradas com o auxilio de atlas
virtuais de Histologia, favorecendo a visualizac3o e a analise das
estruturas microscopicas envolvidas.

Fonte: A autora (2025).

Todo o processo de produgdo dos fitocosméticos envolveram o resgate de praticas populares,
com a verificagdo dos saberes tradicionais em trabalhos cientificos que demonstram a eficacia das
propriedades medicinais das plantas, assim o estudante ao participar ativamente desta construgao
pode notar que os fitocosméticos sdo produtos da etnobotanica e também das possibilidades modernas
de verificacdo das propriedades das plantas medicinais, que envolve a drea da farmacognosia, esta

vivéncia didatica € um caminho cheio de vertentes para professores e estudantes.
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Nas consideragdes finais da cartilha digital, conforme a figura 25, sdo apresentadas ao leitor
algumas sugestdes que envolvem boas praticas no preparo de fitocosméticos, como o uso de
equipamentos individuais de prote¢ao, bem como na sua utilizagdo, como o teste de sensibilidade da
pele e as orientagdes médicas. Essas recomendagdes precisam ser enfatizadas pelos professores ao
produzirem os fitocosméticos em suas aulas, para garantir que ndo ocorram situagdes que envolvam
riscos, pois as planta medicinal ¢ definida como uma droga vegetal, seus derivados apos a extragao
sao medicamentos, que de acordo com sua agao farmacoldgica podem ser usados de diversas maneiras

em tratamentos terapéuticos (Fonséca, 2025).

Figura 25: Consideracdes finais da cartilha digital: Fitocosmético na Escola.

2025 - PRODUTO EDUCACIOMNAL.

CONSIDI-RACOI'S IINAIS

e O sabonete Santa-Goiaba e o desodorante sdlido Santa-
Goiabinha constituem ferramentas pedagdgicas inovadoras e
atrativas, estreitamente conectadas ao cotidiano dos estudantes
e aos conteldos propostos na Biologia. Sua producao, orientada
pela cartilha digital, oferece uma pratica criativa que pode servir
de inspiragdo para o planejamento de aulas investigativas e
envolventes, com potencial para gerar resultados educacionais
relevantes.

* Seguem algumas recomendacdes de boas praticas para evitar
situagoes e riscos desnecessarios:

1- N3o se deve referendar o uso de espécies vegetais que nao
tenham respaldo cientifico consistente quanto a sua eficacia e
seguranca.

2- Nao se deve recomendar o uso de qualguer planta medicinal no
tratamento de doencas sem que haja orientac3o médica apropriada.
3- N3o se deve sugerir o uso de plantas medicinais que apresentem
risco potencial ou comprovado de causar danos fetais.

4- N3o se deve recomendar o uso de plantas medicinais que sejam
desconhecidas tanto por aspectos tedricos quanto praticos.

5- Mantenha-se atualizado quanto aos riscos e beneficios do uso
das plantas medicinais (FONSECA, 2005).

6- Utilizar sempre os equipamentos de protecao individual nas
aulas praticas.

7- Recomendar o teste de sensibilidade: Passar o fitocosmético na
pele, aguardar por 48 horas sem lavar a area, se surgir irritagao,
coceira ou vermelhid3o ndo usar o fitocosmético,

N T

\6 ‘ Obrigada.

b Bom trabalho!

Fonte: A autora (2025).

Ao preparar os fitocosméticos em aula, com o produto final em maos, os estudantes tém a
possibilidade de usar o fitocosmético produzido, nesse caso mesmo que ambos sejam seguros e
atoxicos, € indicado o teste de sensibilidade passando os fitocosméticos sob a pele na regido do

antebrago, aguardar 48 horas sem lavar a area, essa permeagao cutanea serve para verificar o possivel
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surgimento de alergia, sendo recomendado ndo utilizar o produto em caso de irritagdo, coceira e
vermelhiddo, esse ¢ um processo padrao para qualquer produto cosmético e estas orientagdes podem
ser encontradas facilmente nas embalagens de sabonetes, xampus, desodorantes, seja o cosmético
tradicional ou fitocosmético (Brasil, 2023).

Sdo muitas as possibilidades de aprendizagem que surgem a partir da producdo dos
fitocosméticos, com este produto didatico foi possivel organizar a cartilha digital que oferece duas
ferramentas educacionais diferenciadas para ministrar aulas, sao extremamente atrativas e conectadas
com a vida dos estudantes, com a utilizagdo dessas ferramentas sdo esperados resultados educacionais
relevantes no ensino da Biologia.

Como mudangas no curso do Ensino Médio acontecem frequentemente com o objetivo de
promover a permanéncia ¢ a conclusdo desse nivel de ensino pelos estudantes, todo o processo
educacional que envolve os fitocosméticos, pode auxiliar os professores e alunos a superar
gradativamente os desafios nessa fase da educacao basica.

Propostas didaticas que contemplam elementos do ensino por investigagdo, sdo aliadas para
criar momentos de protagonismo do aluno no aprendizado. Préticas ativas como o método da
redescoberta, ciéncia na pratica, aprendizagem baseada em projetos (ABP), aprendizagem baseada
em problemas (PBL) sdo exemplos de métodos investigativos onde o professor pode combinar
conhecimentos prévios, com experiéncias que fagam o aluno observar, refletir, questionar e concluir
algo a partir de suas proprias ideias e percepgdes, assim como resultado de uma construgdo propria
o aluno pode pensar, falar, ler e escrever sobre o que aprendeu na escola com os seus professores e
colegas (Teixeira et al. 2020). O método investigativo se relaciona com perguntas ou situagcdes
problemas, as problematizagdes estimulam os estudantes a buscar resolugdo e ao longo deste processo
os conceitos sdo contemplados, e as habilidades e competéncias podem comegar a ser desenvolvidas,
além do mais, a investiga¢do facilita apropriacdo de conceitos cientificos na area da biologia e das

ciéncias da natureza.

De acordo com Ana Maria Pessoa de Carvalho (2018), uma proposta didatica pode ser
avaliada seguindo alguns critérios para classificar a liberdade intelectual dos estudantes, alguns
graus sdo definidos e variam de acordo com a abordagem, como em atividades experimentais,
resolucao de problemas e em discussoes de textos. Os graus vao de um a cinco e avaliam a autonomia
dos estudantes. No grau um a ac¢ao do professor ¢ dominante na proposta educacional e conforme
avanga em graus de liberdade o estudante ¢ cada vez mais atuante na tomada de decisdes, até atingir
o grau cinco onde o professor pode ser apenas um mediador para a classe, auxiliando principalmente

na conclusdo da proposta didatica.
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6. CONCLUSAO

Os estudantes da educagao basica estdo em pleno desenvolvimento, cujas transformacgdes
ocorrem em niveis fisicos, psicologicos e sociais. Ao considerar tais aspectos no ensino, contribui-se
de maneira efetiva para o crescimento pessoal e académico do educando, promovendo sua formacao
integral.

A partir destas consideracdes, a problematizagdo desta pesquisa, mudancas identificadas na
adolescéncia, especialmente na puberdade, possibilitaram a verificagdo de que problemas comuns
desta fase, podem ser usados em intervengdes educacionais praticas e tangiveis.

A situagdo problema orientou a investigacdo, determinando o foco em duas condigdes
dermatoldgicas: a acne e o suor excessivo. Em fungao disso, concentrou-se o estudo em plantas da
Mata Atlantica com potencial medicinal para estas afecgdes.

Foram selecionadas duas plantas com propriedades medicinais relacionadas as consequéncias
da acne e do suor excessivo, a P. guajava e a M. ilicifolia.

Das plantas selecionadas foram preparadas duas tinturas e criados dois fitocosméticos para
receber estas tinturas, o sabonete Santa-goiaba para limpeza da pele e agdo bioativa para acne vulgar,
e o desodorante solido Santa-goiabinha relacionado ao controle da microbiota axilar que resulta no
mau cheiro das axilas.

Os fitocosméticos possuem potencial terapéutico, pedagogico e empreendedor, ¢ possivel
fabrica-los no ambiente escolar em diferentes contextos, abordando temas como puberdade,
fisiologia, botanica, sustentabilidade, além de projetos interdisciplinares e em agdes empreendedoras.
Estas ultimas favorecem a Biologia num sentido amplo, evidenciando a importancia desta area em
projetos inovadores e criativos, como na elaboragdo de bioprodutos, entre outros materiais.

Todo este processo de criagdo e fabricacdo dos fitocosméticos no ambiente escolar resultou
também na elabora¢do de uma cartilha digital intitulada: Fitocosmético na Escola. Com o apoio da
cartilha digital, os fitocosméticos podem ser reproduzidos e tornam-se ferramentas educacionais nao
convencionais, atraente aos estudantes e promotora de praticas pedagodgicas investigativas e

contextualizadas.
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A CARTILHA

A cartilha € um produto técnico educacional para auxiliar
professores e estudantes em aulas de Biologia, também € um
recurso pedagogico para outras areas, oficinas e projetos no
ambiente escolar.

A cartilha inclui duas receitas de fitocosmeéticos, especialmente
voltados para adolescentes em fase de puberdade, algumas
sugestdes pedagogicas e abordagens investigativas que utilizam os
fitocosmeticos como ferramenta de aprendizado.

A proposta é oferecer ao educador um recurso promissor para sua
aula. Despertar o interesse, cativar e engajar os estudantes no
processo de ensino, proporcionando uma experiéncia educativa que
combine teoria e pratica de maneira envolvente.

Espero que este material seja um aliado valioso no cotidiano escolar
e contribua para um ensino mais dinamico e estimulante.

Professora Priscilla Machado Marcondes.




(=)

A PROPOSTA

Selecionar afec¢gbes dermatologicas caracteristicas da puberdade, como a
acne e o suor excessivo, escolher plantas da Mata Atlantica com
propriedades medicinais para tais afecgdes e criar fitocosmeéticos a partir
desta proposta pode resultar em uma ferramenta educacional para o
aprendizado de Biologia ?

Avance na cartilha e descubra algumas possibilidades didaticas...




(=)

SABONETE
SANTA-GOIABA

O sabonete € um fitocosmético para acne, recebe esse nome
devido aos seus componentes principais: tintura de espinheira-
santa e goiabeira.

Além de fitocosmético o sabonete € uma ferramenta educacional
gue colobora para o aprendizado de temas diversos. Continue
explorando a cartilha e descubra os segredos didaticos do
sabonete santa-goiaba.

A seguir aprenda a preparar as tinturas de espinheira-santa e
goiabeira.
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TINTURA DE ESPINHEIRA-SANTA
'.ﬂ‘gr S —= N

Ingredientes e materiais.

Folhas da planta espinheira-santa frescas ou secas - Maytenus ilicifolia.
Alcool de cereais.

Glicerina vegetal (grau cosmético).

Agua destilada.

Outros materiais.

Balanca.

Pote de vidro com tampa.

Becker graduado com 200 ml ou outro recipiente graduado.
Becker graduado com 30 ml ou outro recipiente graduado.
Filtro de papel.

Funil.

Frasco do tipo ambar.

Mixer e copo do mixer ou outro copo plastico.

Etiquetas para identificacao.
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TINTURA DE ESPINHEIRA-SANTA

Férmula para 400 mL

Folhas frescas ou secas 20% ..........cooooiiiiiiiiiinnennnn. 40 gramas
Alcool de cereais 50% ......coevvvieeeieieee e 100 mL
Glicerina vegetal (grau cosmético) 30 % ............... 60 mL

Agua destilada 20% ........ccooveeoeeeieeeeeee e 40 mL

Modo de preparo.

e Lave bem as folhas frescas e deixe-as secar completamente,
preferencialmente a sombra e em local ventilado. Apos a secagem,
prossiga com o preparo.

¢ Coloque as folhas no copo do mixer e friture-as até obter pedacos
pequenos. Alternativamente, pode-se picar manualmente com o auxilio
de tesoura.

+ Observacao: No contexto escolar, recomenda-se que os(as) estudantes
realizem o corte manual das folhas, por questdes de seguranca.

+ Coloque as folhas picadas no pote de vidro e reserve.

+ Meca o alcool, a glicerina e a agua conforme as proporgdes definidas.
Despeje os liquidos cobrindo as folhas no pote de vidro, misture bem e
feche pote.
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TINTURA DE ESPINHEIRA-SANTA

EW .

+ Armazene o frasco em local seco, escuro e com temperatura ambiente
estavel, durante 10 dias. Agite o frasco suavemente uma vez ao dia
para favorecer a extragao dos principios ativos.

» Apos o periodo de maceragao utlize o filtro e filtre a mistura do pote de
vidro.

» Coloque no vidro ambar, cole a etiqueta com o nome da tintura e a data
da preparacéo.
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TINTURA DE GOIABEIRA

Ingredientes e materiais.

Folhas da planta goiabeira frescas ou secas - Psidium guajava.
Alcool de cereais.

Glicerina vegetal (grau cosmético).

Agua destilada.

Outros materiais.

Balanga.

Pote de vidro com tampa.

Becker graduado com 200 ml ou outro recipiente graduado.
Becker graduado com 30 ml ou outro recipiente graduado.
Filtro de papel.

Funil.

Frasco do tipo ambar.

Mixer e copo do mixer ou outro copo plastico.

Etiquetas para identificacao.
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TINTURA DE GOIABEIRA

Férmula para 200 mL

Folhas frescas ou secas 20% ..........cooooiiiiiiiiiinnennnn. 40 gramas
Alcool de cereais 50% ......coevvvieeeieieee e 100 mL
Glicerina vegetal (grau cosmético) 30 % ............... 60 mL

Agua destilada 20% ........ccooveeoeeeieeeeeee e 40 mL

Modo de preparo.

e Lave bem as folhas frescas e deixe-as secar completamente,
preferencialmente a sombra e em local ventilado. Apos a secagem,
prossiga com o preparo.

¢ Coloque as folhas no copo do mixer e friture-as até obter pedacos
pequenos. Alternativamente, pode-se picar manualmente com o auxilio
de tesoura.

+ Observacao: No contexto escolar, recomenda-se que os(as) estudantes
realizem o corte manual das folhas, por questdes de seguranca.

+ Coloque as folhas picadas no pote de vidro e reserve.

+ Meca o alcool, a glicerina e a agua conforme as proporgdes definidas.
Despeje os liquidos cobrindo as folhas no pote de vidro, misture bem e
feche pote.
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TINTURA DE GOIABEIRA

+ Armazene o frasco em local seco, escuro e com temperatura ambiente
estavel, durante 10 dias. Agite o frasco suavemente uma vez ao dia
para favorecer a extragao dos principios ativos.

» Apos o periodo de maceragao utlize o filtro e filtre a mistura do pote de
vidro.

» Coloque no vidro ambar, cole a etiqueta com o nome da tintura e a data
da preparacéo.
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Ingredientes.

Gordura vegetal de palma.
Oleo de coco.

Azeite de oliva.

Agua filtrada ou destilada.
Hidroxido de sodio.

Tintura de goiabeira.
Tintura de espinheira-santa.
Dolomita.

Fonte: A autora (2025)

Ingredientes: opcoes de substituicao

+ A quantidade de ¢leo de coco pode ser substituida por gordura de
palma.

e As tinturas podem ser substituidos por tinturas, extratos e oleos
vegetais de outras plantas seguindo a mesma proporgao.

+ O azeite de oliva pode ser substituido por éleo de girassol seguindo
a mesma proporgao.
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SABONETE SANTA-GOIABA

Fonte: A autora (2025)

Materiais necessarios para producao.

1 Balanca.

1 Fogao elétrico portatil.

1 Termometro de alcool ou culinario
1 Balde de plastico ou inox.

1 Mixer com ponta de aco.

1 espatula com ponta de silicone.

1 espatula de plastico.

1 Forma para o sabonete (madeira ou silicone) ou caixa vazia
de leite.

1 papel manteiga.

1 papel filme plastico.

3 recipientes plasticos do tipo becker.
3 colheres de plastico.

1 papel medidor de pH.

Equipamentos de protecao individual (EPI).

Jalecos de manga compridas.

Luvas de borracha.

Oculos de protecdo

Mascara de protegao com respirador N95/PFF2/ KN95.
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SABONETE SANTA-GOIABA

> é

Receita

Fase 1: Base de gordura e 0Oleos e vegetais.

Gordura vegetal de palma (50%) - 350 gramas.
Oleo de coco (20%) - 140 gramas
Azeite de oliva (30%) - 210 gramas.

Fase 2: Solugao aquosa de NaOH.

Agua: 266 gramas.
Hidroxido de sodio 98%: 106 gramas.

Fase 3: Sobreengorduramento.

Tintura de espinheira-santa (2%) - 14 gramas
Tintura de goiabeira (2%) - 14 gramas.
Dolomita em po (2%) - 14 gramas.

Oleo vegetal de goiabeira (2%) - 14 gramas.
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SABONETE SANTA-GOIABA

Modo de preparo

Fase 1:

Utilizando uma balanca, pesar todos os ingredientes da fase 1 em uma panela
de aluminio, a gordura vegetal de palma, o oleo de coco e o azeite. Aquecer
no fogao portatil a fase 1 em banho-maria e fogo baixo até a mistura estar
liquida e homogénea - reservar.

Fase 2:
Pesar a agua em um becker ou outro recipiente de plastico resistente ao calor,
pesar o hidroxido de sédio em um outro becker - reservar.

Fase 3:

Pesar todos os ingredientes da fase 3 em um becker, a dolomita e as tinturas
de espinheira-santa e goiabeira e o 0leo vegetal de goiabeira, misturar bem -
reservar.

Atencao: Prepare a forma para colocar o sabonete, se usar forma de madeira
revista com papel manteiga, caixa de leite ou forma de silicone n&o €
necessario revestir.

« Aqueca novamente a fase 1 até atingir 90° C, verifique a temperatura com
o termometro, despeje a fase 1 no balde. De forma agil e cuidadosa
coloque o hidroxido de sédio no becker com agua (atengédo: sempre
coloque o hidréxido de sédio na agua, nunca ao contrario), mexa com uma
espatula de plastico até dissolver, com o liquido ainda esbranquicado
despeje cuidadosamente no balde com os oleos. Mergulhe o mixer e por
dois minutos, bata o liquido, fazendo algumas pausas de 10 segundos
para nao sobrecarregar o equipamento. Em seguida feche o balde com
plastico filme ou um prato que cubra totalmente a abertura.
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SABONETE SANTA-GOIABA
Modo de preparo

e Aguarde em torno de cinco minutos, dentro desse tempo ocorrera a
reagao de saponificacao exotermica, este processo vai liberar vapor de
agua responsavel pelo aumento do volume da massa no balde, vai
parecer uma erupcao lenta da massa de sabonete, neste momento
mergulhar o mixer e fazer movimento circulares para a massa descer, na
sequéncia bata a massa com o mixer por mais dois minutos, a massa vai
comegar a ficar mais densa, enquanto estiver mixando retire e afunde o
mixer na massa em lugares diferentes. Com auxilio de uma espatula de
silicone centralize toda a massa no balde, feche com o plastico filme, um
prato ou uma tampa e aguarde 3 minutos.

« Ao abrir o plastico verifigue se a massa esta translucida, se nao estiver
repita o processo do topico anterior, feche o balde e aguarde mais 3
minutos. Se estiver translicida ou apos repetir o processo, mexa por
dois minutos com a espatula de plastico, centralize a massa no balde,
fyeche e aguarde 2 minutos.

» Abra o balde mega duas gramas da massa e dissolva em 20 gramas de
agua morna e verifique o pH com papel indicador, o pH deve estar entre
8e9.

« Verifique a temperatura da massa e quando estiver entre 60° C e 65° C
derramar a fase trés aos poucos na massa, misture com a espatula de
sicone até a massa ficar homogénea. Com auxilio da espatula coloque
toda a massa na forma, de alguma batidas com a forma na bancada
para comportar bem a massa e nao ficar com espacos ou bolhas.
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SABONETE SANTA-GOIABA

Deixar a forma para secagem por aproximadamente 4 horas.

Retirar a barra de sabonete e cortar com auxilio de uma linha de nylon ou uma faca
lisa.

Deixar secar por 12 horas antes de embalar, verificar se a massa esta bem seca, se
possivel espere trés dias para embalar.

Essa receita produz uma barra com aproximadamente 1 kg de sabonete santa-
goiaba, se preferir faga metade da receita.

O professor e todos os estudantes que participarem da producgao direta do sabonete
devem usar EPI.

Nas paginas seguintes observe a producido do sabonete em fotos, as imagens vao
guiar a sua produgao, use as fotos em conjunto com a descricdo e chegue ao
produto final, o sabonete santa-goiaba.

A autora (2025)

19



83

2025 - PRODUTO EDUCACIONAL.

SABONETE SANTA-GOIABA EM FOTOS

o As fotos estdo na ordem exata para a produgdo completa do sabonete Santa-
goiaba, conforme a descricao apresentada anteriomente.

Fase 1: Pesagem dos Oleos vegetais.
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Fonte: A autora (2025)
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SABONETE SANTA-GOIABA EM FOTOS

Derretimento em banho maria e verificacao da temperatura.

Fonte: A autora (2025)
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SABONETE SANTA-GOIABA EM FOTOS

Fase 2: Pesagem da agua e do hidroxido de sodio

Fase 3: Pesagem do sobreengorduramento.

Fonte: A autora (2025)
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SABONETE SANTA-GOIABA EM FOTOS

Fase 3: Sobreengorduramento e preparagao da forma.
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onte: A autora (2025
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SABONETE SANTA-GOIABA EM FOTOS

Processo de saponificagdo: Aquecimento dos éleos e preparacao da solucdo de
hidroxido de sodio (NaOH).

Fonte: A autora (2025)
*Atencao: Despejar o hidroxido de sodio na agua para dissolver.
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SABONETE SANTA-GOIABA EM FOTOS

Processo de saponificagao: mistura da solu¢gao de NaOH aos oleos e agitagdo com
mixer.

= AL
Fonte: A autora (2025)
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SABONETE SANTA-GOIABA EM FOTOS

Processo de saponificagao: reagao com liberagao de calor.

Fonte: A autora (2025)
Em dias frios use um isolante térmico. Em menos de cinco minutos ocorre a reagéo
e forma um vulc&o na massa do sabonete.
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SABONETE SANTA-GOIABA EM FOTOS

Processo de saponificagdo: nova mistura da massa com o mixer, apos o vulcao de
sabonete.

Fonte: A autora (2025)
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SABONETE SANTA-GOIABA EM FOTOS

Processo de saponificagdo: verificagdo do aspecto adequado da massa do
sabonete.

¥

‘o

- s

Momento para medir o pH. Fonte: A autora (2025)

28



92

2025 PRODUTO EDUCACIONAL

SABONETE SANTA-GOIABA EM FOTOS

Controle da temperatura da massa de sabonete.

o Fonte: Aautora (2025)
Massa de sabonete translucida.
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SABONETE SANTA-GOIABA EM FOTOS

Processo de sobreengorduramento

Fonte: A autora (2025

)
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SABONETE SANTA-GOIABA EM FOTOS

Transferéncia da massa de sabonete para a forma.

\ tl.;.'-;f'_" .
Fonte: A autora (2025)

31



95

2025 PRODUTO EDUCACIONAL

SABONETE SANTA-GOIABA EM FOTOS

Processo de secagem na forma - 4 horas.

Retirada do sabonete da forma para o corte em barras.

Fonte: A tor (205)
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SABONETE SANTA-GOIABA EM FOTOS

Corte em barras com cortador de fio metalico.

Fonte: A autora (2025)

Secagem de 12 horas.
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SABONETE SANTA-GOIABA

Sabonete Santa-goiaba finalizado.

34
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O METODO INVESTIGATIVO, (&
e

L
A autora: - Sabonete santa-goiaba pronto, vamos usa-lo como ferramenta
educacional numa abordagem investigativa?

» Leitor: - Sim, mas o que € uma abordagem investigativa de fato?

o A autora: - Esta € uma pergunta problema que vocé acabou de elaborar, e
agora como resolvé-la?

« Leitor: - Preciso criar uma hipdtese para comegar?
A autora: - Perfeito! Hipotese criada?

Leitor: - Tenho uma em mente, vou pesquisar nas redes e fazer algumas
perguntas para professores.

A autora: - Acho que vocé ja encontrou uma forma para testar sua hipétese e
em breve vocé vai encontrar a resposta para a sua pergunta.

Leitor: - Nossa! Eu ja fiz tudo isso?

A Autora: - Sim, e foi tudo ideia sua. Repare bem esta € uma abordagem
investigativa, vocé nao recebeu nada pronto, mas ja deve ter uma ideia do que
o método investigativo pode proporcionar.

Leitor: - Autonomia, interesse, engajamento?

A autora: - Isso, esse nosso didlogo se encaixa no método Aprendizagem
Baseada em Problema (PBL), e ha muito outros métodos como este.

Leitor: - Otimo, vou estudar mais sobre abordagens investigativas.

20
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SUGESTOES PEDAGOGICAS, - &

» Para desenvolver a receita completa do sabonete santa-goiaba com os
estudantes sugerimos que seja realizado uma oficina ou um projeto
interdisciplinar.

» Para produzir os fitocosméticos em aulas com turmas grandes sugerimos que
o professor realize as etapas de forma expositiva e dialogada, com a
colaboracao dos estudantes ao longo do processo, como na preparagao das
tinturas, pesagens, homogeneizagbes, cortesda barra de sabonete e nas
embalagens. O professor pode preparar uma ficha ou roteiro para que os
alunos acompanhem ativamente fazendo anotacoes de todas as etapas e até
mesmo - problematizacdes - para discussdes no grande grupo.

« Indicamos a preparagao de uma bancada com as plantas que sdo usadas nos
fitocosméticos, entre outras, para verificar e comparar caracteristicas das
plantas como a anatomia e a organologia vegetal. Pode ser solicitado aos
estudantes a realizacdo de ilustracbes botanicas ou a preparagao de
excicatas.

« Para embalar os sabonetes pode ser proposto um desafio de embalagens
ecologicas, sustentaveis e biodegradaveis, aproveitando a experiéncia para
dialogos sobre sustentabilidade e empreendedorismo, instigando a autonomia
investigativa dos estudantes.

« Acdes empreendedoras como formar uma mini-empresa, com nome, slogan,
comerciais e criagdo de novos produtos € uma otima ideia para desenvolver
habilidades novas com a classe.
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MAO NA MASSA:
HERBARIOS.

Fonte: A autora (2025)
Para otimizar os estudos sobre plantas € comum que botanicos
organizem herbarios que sdo colecdes de plantas secas para pesquisa.

Materiais.

Amostras de plantas diferentes.

Folhas de jornal.

papeldo.

cartolina.

barbante.

folha de papel reciclado.

fita adesiva ou etiquetas pequenas.

lapis.

cartolina.

livros. \
Fonte: A autora (2025)

Producao:

Reulna as plantas coletadas , coloque entre folhas de jornais e papelao,
amarre com barbante, identifique e empilhe livros sobre as plantas.
Depois de alguns dias abra a prensa de livros e posicione as plantas na
folha de papel reciclado, fixe com etiqueta ou fita adesiva, cole a folha
reciclada numa cartolina de mesmo tamanho.

Com o lapis identifique a planta e suas estruturas.
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DESODORANTE SANTA-GOIABINHA.

O desodorante € um fitocosmético para regido das axilas, este combina
cuidado de forma natural e segura, recebe esse nome devido aos seus
componentes principais: tintura de espinheira-santa e goiabeira. Além de
desodorante, este produto também é uma ferramenta educacional.
Avance na cartilha para desvendar os segredos pedagogicos do
desodorante sdlido Santa-goiabinha.
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DESODORANTE SANTA GOIABINHA.

Fonte: A autora (2025)

Ingredientes.

Cera vegetal de carnauba ou candelila.
Oleo de coco.

Manteiga de cupuacu.

Oleo vegetal de abacate.

Tintura de goiabeira.

Tintura de espinheira-santa.

Dolomita.

Ingredientes: opcoes de substituicao

e A quantidade de oleo de abacate pode ser substituida por outros ¢leo
vegetais como o 6leo vegetal de goiabeira, alecrim, babosa.

+ A manteiga de cupuagu pode ser substituida por manteiga de cacau ou
karite.
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DESODORANTE SANTA GOIABINHA.

Fonte: A autora (2025)

Materiais

1- Balanga.

1- Fogao elétrico portatil.

1- Termometro.

1- Recipiente de aluminio ou esmaltado.

1- Panela para banho-maria.

1- Espatula de plastico

2- Colheres de plastico.

1- Forma de silicone.

1 - proveta graduada para 2 ml ou uma seringa graduada.
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DESODORANTE SANTA GOIABINHA.

Fonte: A autora (2025)

Receita.

Cera vegetal de carnauba ...........cccccceeeeicenenenen. 12 gramas
OlE0 A€ COCO ..o 25 gramas
Manteiga de CUpUaGU ........cccoeiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeiieees 25 gramas.
Oleo vegetal de goiabeira.............c.cceveeeeveenennne. 16 gramas.
Amido de MilNo .......ccceviiiii 6 gramas.
Dolomita ... 6 gramas.
Tinturade golabeira ..o e s 2ml
Tintura de espinheira-santa.............c.ccccccoeeeeeniee 2ml

Modo de preparo.

» Prepare todos os materiais necessarios na bancada.

» Coloque o recipiente de aluminio na balanga e mega o amido de milho e a
dolomita, na sequéncia meca o o6leo vegetal de goiabeira e com uma colher
ou espatula de plastico misture até ficar homogéneo.

« Meca no mesmo recipiente a cera de carnauba, o oleo de coco, a manteiga
de cupuacu e leve ao fogo baixo em banho-maria até que os ingredientes
sejam totalmente dissolvidos.
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DESODORANTE SANTA GOIABINHA.

Fonte: A autora (2025)

Modo de preparo.

Meca as tinturas na proveta.

Apos dissolver no banho-maria deixe esfriar até 60°C aproximadamente e
adicione as tinturas de goiabeira e espinheira-santa, mexa lentamente por
alguns segundos.

Derrame o liquido na forma de silicone.

Para desenformar deixe esfriar até ficar totalmente solido.

Derreta em banho-maria ou no microondas (cerca de 4 minutos) cera de
carnauba suficiente para mergulhar um dos lados do desodorante-sélido e
criar uma base para segurar, facilitando a aplicagéo do produto nas axilas.

Essa receita produz 4 desodorantes santa-goiabinha.

A seguir acompanhe a producdo em fotos, utilize as fotos em conjunto com a
descricao e chegue ao produto final.
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DESODORANTE SANTA GOIABINHA EM
FOTOS

Medicacao do amido de milho, dolomita e oleo vegetal de goiabeira.

Fonte: A autora (2025)
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DESODORANTE SANTA GOIABINHA EM
FOTOS

Medic&o dos outros ingredientes da receita e derretimento em banho-maria.

Fonte: A autora (2025)
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DESODORANTE SANTA GOIABINHA EM
FOTOS

Verificagdo da temperatura, adicdo das tinturas e transferéncia para a forma
de silicone.

Fonte: A autora (2025)
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DESODORANTE SANTA GOIABINHA EM
FOTOS

Secagem até ficar solido. Desenformar.

AR 0S £
Fonte: A autora (2025)
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DESODORANTE SANTA GOIABINHA EM
FOTOS

Faca a base com a cera vegetal

Fonte: A autora (2025)
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DESODORANTE SANTA GOIABINHA EM
FOTOS

Produto finalizado.

Fonte:‘A:autora (2025)
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SUGESTOES PEDAGOGICAS,: &,
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A receita completa do desodorante santa-goiabinha pode ser desenvolvida ao
decorrer das aulas ou em oficinas e projetos interdisciplinares;

O desodorante pode ser utilizado como ponto de partida para uma roda de dialogo
sobre as mudangas fisicas e comportamentais decorrentes da puberdade. Como
tema gerador para essa discussdo, sugere-se: “Meu primeiro desodorante: que
novidade € essa?”.

A partir desse momento pedagogico, podem ser registradas as perguntas
elaboradas pelos(as) estudantes, as quais servirdo de base para pesquisas,
investigacdes e reflexdes. Tais questionamentos podem orientar o desenvolvimento
de atividades que contribuam para a construgdo de conhecimento e resolugao das
questdes abordadas durante a roda de conversa.

O estudo da pele pode ser desenvolvido a partir da compreensao do suor e da
atuagao das glandulas sudoriparas, promovendo o reconhecimento do tecido
epitelial e introduzindo conceitos da histologia geral e do estudo de microrganismos.

Para complementar esse processo, é possivel utilizar ilustracbes histologicas, que
podem ser elaboradas com o auxilio de atlas virtuais de Histologia, favorecendo a
visualizacao e a analise das estruturas microscopicas envolvidas.
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CONSIDERAGCOES FINAIS.

« O sabonete Santa-Goiaba e o0 desodorante sdlido Santa-Goiabinha
constituem ferramentas pedagodgicas inovadoras e atrativas, estreitamente
conectadas ao cotidiano dos estudantes e aos conteudos propostos na
Biologia. Sua producao, orientada pela cartilha digital, oferece uma pratica
criativa que pode servir de inspiragao para o planejamento de aulas
investigativas e envolventes, com potencial para gerar resultados
educacionais relevantes.

« Seguem algumas recomendacdes de boas praticas para evitar situagoes e
riscos desnecessarios:

1- Nao se deve referendar o uso de espécies vegetais que ndo tenham respaldo
cientifico consistente quanto a sua eficacia e seguranca.

2- Nao se deve recomendar o uso de qualquer planta medicinal no tratamento de
doencas sem que haja orientacado médica apropriada.

3- Nado se deve sugerir o uso de plantas medicinais que apresentem risco
potencial ou comprovado de causar danos fetais.

4- Nao se deve recomendar o uso de plantas medicinais que sejam
desconhecidas tanto por aspectos tecdricos quanto praticos.

5- Mantenha-se atualizado quanto aos riscos e beneficios do uso das plantas
medicinais (FONSECA, 2005).

6- Utilizar sempre os equipamentos de protecao individual nas aulas praticas.

7- Recomendar o teste de sensibilidade: Passar o fitocosmético na pele,
aguardar por 48 horas sem lavar a area, se surgir irritagdo, coceira ou
vermelhidao, ndo usar o fitocosmético,

' %'5’ * Obrigada.
Bom trabalho!
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Fonte: COSMOS - UMA ODISSEIA NO ESPACO-TEMPO, 2014.

“ A ciéncia € uma iniciativa de cooperacao que
cobre geracoes. E a passagem da tocha do
professor para o aluno e de volta ao professor, uma
comunidade de mentes, voltando no tempo e
alcancando as estrelas”
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