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RESUMO

Este Trabalho de Conclusao de Curso tem como objetivo construir uma narrativa que explore o
desenvolvimento do pensamento ocidental sobre a sexualidade em uma revisao bibliografica.
Ela tem inicio na elaboracdo de um resgate historico para a construcao de uma cronologia desde
que se ha registro no ocidente, em didlogo com diferentes perspectivas teéricas para o desenvol-
vimento de um viés critico, e chega a contemporaneidade explorando brevemente tépicos tan-
genciais diversos que sdo essenciais para a compreensao do tema. Pretende-se indicar aqui tam-
bém que esses topicos constituem possiveis temas a serem explorados em diversas areas do co-
nhecimento, sendo que ha uma necessidade de expandir a pesquisa académica em sexualidade.

Palavras-chave: sexualidade, contemporaneidade, diversidade.



ABSTRACT

This undergraduate thesis intends to create a narrative which explores the development of occi-
dental thought on sexuality through a literature review. It starts with a historical revision inten-
ded to build a chronology from the beginning of written history, coming from a dialogue with
different theoretical perspectives to the development of a critical standpoint, and reaches con-
temporary times while briefly exploring many tangential topics which are essential to the under-
standing of this theme. It is also intended to indicate here that these topics constitute possible
themes to be further explored in many fields of knowledge, once there is a need to expand aca-
demic research on sexuality.

Keywords: sexuality, contemporaneity, diversity.
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1. INTRODUCAO

A histéria do sexo é uma historia de prazer e descoberta, mas é também uma historia de
violéncia. Assim como muitas conquistas do mundo social, o direito ao prazer é também uma
histéria de emancipacdo de mulheres, de homossexuais, de transgéneros, e de qualquer um cuja
identidade dissidente em si é ou ja foi uma luta constante. A forma com que se vive a sexualida-
de hoje, os conflitos que se intercalam, resolvem, revigoram, sdao frutos de uma longa historia da
civilizacdo das sociedades humanas, na qual o poder conduz a narrativa das muitas maneiras

através das quais as pessoas lidaram com o sexo durante o desenvolvimento da histéria humana.
A sexualidade é definida pela Organizacdo Mundial da Satide (OMS) como um aspec-
to central ao longo da vida do ser humano e engloba sexo, papéis e identidade de géne-
ro, orientacdo sexual, erotismo, prazer, intimidade e reproducado. A sexualidade é vivi-
da e se expressa em pensamentos, sentimentos, fantasias, desejos, crengas, atitudes,
valores, comportamentos, praticas, papéis e relacionamentos, mas nem sempre todas
essas dimensdes sdo vivenciadas ou expressas. A sexualidade é influenciada pela inte-
racdo de fatores biol6gicos, psicolégicos, sociais, economicos, politicos, culturais, éti-
cos, juridicos, historicos, religiosos e espirituais. (MARQUES, 2019, p.59)

O estudo da sexualidade em uma sociedade, mesmo que o objetivo seja o estudo das ca-
racteristicas reprodutivas biologicamente atribuidas a seres humanos, é necessariamente intrin-
seco ao estudo dos papeis de género e das condi¢Oes que envolvem a cisgeneridade, a transge-
neridade, o machismo/sexismo e os diversos temas que perpassam a comunidade LGBTPQIA+
(GARCIA, 1992). Nesse sentido, “trazer a cisgeneridade e a cisnormatividade como categorias
de analise envolve dimensionar, portanto, o carater historico, conceitual e etimologico da sua re-
lagdo com a ‘transgeneridade’” (AGUIAR; GUIMARAES, 2021, p.9).

E verdade que muito do que se é inteligivel sobre o conhecimento cientifico da sexuali-
dade é atribuido ao campo da Psicologia, assim como o fato de que as Ciéncias Sociais conver-
sam com as descobertas do campo nesta e em outras areas. E também notavel que, por sua vez,
“explicacOes psicolégicas ndao podem, por sua natureza, dar conta do que é culturalmente distin-

tivo” (DOUGLAS, 2014, p.149).

A sexualidade é compreendida como uma forma de expressdo e comunicagdo e seu de-
senvolvimento esta intimamente ligado ao desenvolvimento integral do individuo, sendo
um elemento fundamental na construgdo da personalidade. (MARQUES, 2019, p.59)

Assim, o individual tem um peso e € parte intrinseca da expressao da sexualidade. A par-
tir dessa ideia, resta estabelecer o papel do coletivo na construcao desse traco individual e o re-

flexo de cada um na construcao da estrutura social como um todo:

uma abordagem sociol6gica ao entendimento da sexualidade requer que a compreen-

damos como cultural ao invés de estritamente pessoal. Nao é impreciso entender a se-
xualidade sob uma 6tica individualista, mas essa ndo é a tinica forma de entendé-la. A
sexualidade é acentuadamente um produto e uma reflexao da sociedade. Enquanto fo-



mos ensinados a ver nossos proprios desejos sexuais como muito pessoais, eles sdo
acentuadamente uma reflexdo de parametros culturais acerca do que é natural ou ndo
natural, aceitavel ou inaceitavel sexualmente. N6s entendemos nossos desejos e com-
portamentos sexuais através de nossos contextos sociais e de roteiros culturais preexis-
tentes. Assim, a sexualidade é ambos pessoal e social. Além disso, a sexualidade é po-
litica, como as contestacGes politicas recentes sobre questdes relacionadas a sexualida-
de que feministas e ativistas LGBTQ tém repetidamente trazido a tona. (FITZGE-
RALD; GROSSMAN, 2018, p.4, em tradugao livre)

Futuras geragdes podem ter dificuldades em compreender que, ao invés de serem uma ine-
vitabilidade do desenvolvimento histérico, a nocdao de sociedades inclusivas a individuos
LGBTPQIA+ € o resultado de séculos de ativismo e lutas politicas (Id.). Hoje, ha uma grande re-
levancia em declarar publicamente que esta fora da heterocisnorma, principalmente quando a pes-
soa é uma figura publica, porque o movimento politico pela causa LGBTPQIA+ ainda luta acirra-
damente por direitos de existir e sobreviver, mesmo ao se inserir em sociedades liberais. Mesmo
para quem se situa dentro da heterocisnormatividade, € muito comum ter dividas e insegurancas
quanto ao corpo, ao espaco que se insere, ao comportamento adequado, a performance sexual.

Em um viés reflexivo, como se vé a partir de Bourdieu (2004; 2011; 2020; 2024), tem-se
uma compreensao singular do espaco da sexualidade no cotidiano. A experiéncia de um ser huma-
no adulto com o meio é permeada por inimeros contextos em que a midia digital infere referén-
cias sexuais através da publicidade, das tematicas tratadas no cinema e nas plataformas de strea-
ming, da musica; a sexualidade se tornou uma parte crescentemente mais explicita das interacoes
cotidianas com as pessoas que interagem em determinado circulo social, seja em um contexto so-
cial, familiar, ou até mesmo profissional. Essa experiéncia parte de uma interacdo leve, em que se
compartilha histérias, vive-se a sexualidade de forma positiva, tem-se interacdes descontraidas, ou
de uma interacao violenta, através do assédio moral e sexual, de traumas advindos de violéncias
sofridas no passado, de interacGes inoportunas em geral. Esses contextos tendem a se repetir den-
tro de certos padrdes que sao determinantes para a compreensao da experiéncia humana, e isso é o
que se pretende demonstrar no presente trabalho. Essa no¢ao nao é alheia aos estudos de género,
em uma epistemologia feminista, decolonial e, por conseguinte, interseccional. A interseccionali-
dade é uma caracteristica essencial para a compreensdo da forma com que as sociedades contem-
poraneas leem a experiéncia da sexualidade, seja em termos identitarios, praticos, ou mesmo se-
Xuais em sua natureza: “o papel da interseccionalidade é o de localizar o surgimento das desigual-
dades e de perceber os mecanismos de opressdo que se estabelecem nessa relacao” (LAPOLLI et
al., 2022, p.105). Assim, as proximas paginas mostram as diferentes perspectivas encontradas na
bibliografia selecionada sobre como se dao essas interacoes e as diferentes estruturas que estao

envolvidas no contexto social em que se inserem.



2. METODOLOGIA

Foi realizada uma selecao de material bibliografico com os critérios: obras que investi-
gam o comportamento social e embasam teoricamente o estudo realizado; obras que tratam da
teoria social a partir da questdo do género de forma ampla como parte do tema geral; obras que
tém como objetivo investigar a sexualidade humana em seus mais diversos aspectos como parte
do tema especifico; estudos relacionados publicados nos tltimos 10 meses (segundo semestre
de 2024, primeiro semestre de 2025) relevantes ao tema. Houve uma limitacdo quanto a selecao
do material, sendo que muitos estudos foram publicados apenas em lingua espanhola e francesa;

a bibliografia selecionada se limitou aos idiomas inglés e portugués.

Este trabalho utiliza a sigla LGBTPQIA+, em referéncia a lésbicas, gays, bissexuais, trans-
géneros, pansexuais, queers, intersexo, assexuais e outros grupos minoritarios em género e sexuali-
dade, por ser uma que contempla uma miriade de identidades. Os autores e autoras, quando em cita-
cdo direta, podem utilizar outras siglas para se referir a essa comunidade, dado que houve uma gran-
de variedade de siglas na progressao historica dos movimentos sociais da comunidade queer.

A maior limitacdo do presente trabalho foi o tempo. A proposta ndo era reduzir a analise
da bibliografia a um sé grupo especifico e limitado, mas expandir conceitos caros a varios gru-
pos heterogéneos. Por esse motivo, houve também uma escolha mais sensivel da linguagem uti-
lizada; por exemplo, troca-se termos que reforcam a binaridade de género por termos mais am-
plos que se dirigem a varios grupos para os quais aquelas informacdes sdo validas (por exem-
plo, utilizar “pessoas com vulva” ao invés de “mulher” para incluir também a perspectiva de
pessoas nao-binarias, homens transgénero, entre outros grupos que possam se sentir melhor re-
presentados ao se identificar) — salvo quando essa escolha se faria anacronica ou equivocada. O
objetivo foi incluir as pessoas que sdo afetadas pelo descrito e especificar sempre qual(is) gru-
po(s) humano(s) esta(do) contido(s) na problematica levantada a cada apontamento. Essas esco-
lhas resultaram em uma vasta bibliografia a ser explorada, com apenas alguns meses para se dar
a construcdo de uma narrativa genuinamente inclusiva. Por isso, alguns temas podem ter sido
mencionados porque eles sdo relevantes para a compreensao da coisa sexual, porém brevemente
explorados por conta das prioridades arbitrarias da composicao do trabalho. De toda forma, essa
foi a melhor maneira de aplicar uma estrutura interseccional ao estudo do tema.

Aqui, a interseccionalidade é compreendida como construida em Lapolli et al. (2022),
de forma a ndo se limitar a um conjunto de opressdes que se interseccionam, mas também a re-
lagOes, tensoes, origens, espacos e outras formas de interacdo que constroem a realidade social e

por ela sdo influenciadas. Nessa perspectiva, coloca-se que a biopolitica aplicada traz corpos-



instrumento em relacdes complexas de poder, tornando as pessoas marginalizadas ora vitimas
de um sistema capitalista, racista e cisheteropatriarcal, ora seus reprodutores, e, outras vezes, até

mesmo assumindo ambos papeis simultaneamente.

Perceba que a interseccionalidade compreende um olhar sistémico, em que todas as
partes sdo importantes e o todo é muito maior do que a soma das partes. O conceito
nao nos permite, ou pelo menos tende a ndo permitir, que uma opressdo se sobressaia e
que, em decorréncia, a outra seja silenciada. Existe somente uma pessoa que pode de-
finir o quanto uma opressdo machuca e traz sofrimento: nés mesmos. Assim, a inter-
seccionalidade propde um olhar amplo, que nos faca enxergar que, por tras de cada si-
tuacdo de violéncia e opressao, existe algo muito maior do que um simples comporta-
mento humano. (Ibid., p.104)

Ao trabalhar conceitos mais recentes com alguns autores e autoras mais antigos, ha um
cuidado para evitar anacronismos, mas também para inferir interpretacdes possiveis que podem
ser construidas com base em ideias ja bem estruturadas e aceitas nos estudos das ciéncias soci-
ais. Na perspectiva de Rubin (2017), fica evidente que teorias sdo elaboradas de diferentes for-
mas nas ciéncias sociais, porém uma reinterpretacao critica de autores classicos sob novas pers-
pectivas podem levar a abstracoes e consideracdes que nao tenham sido o ponto principal defen-
dido pelo teodrico. Muitas vezes, essas consideracoes podem utilizar-se de uma estrutura teérica
para negar as proprias conclusdes apresentadas pelos autores originais, reconhecendo suas con-

tradi¢des. Para tanto, usa-se como critério sistemas também descritos como:

os sistemas de interpretacdo constituem de fato a rede de constru¢do do mundo, pois as
coisas tornam-se tais coisas em quadros precisos de interpretacdo. Assim, € a instituicdo
da sociedade, de suas relagGes, de suas significacdes em limites exatos de interpretacdo
que determina o que € real ou ilusério, o que é natural ou contra a natureza, o que é dota-
do de sentido ou se encontra em um lugar de ndo significacdo. (SWAIN, 2022, p.225)

A busca cientifica para a compreensdo do que é a sexualidade humana acontece ha mui-
to tempo, mas, na realidade, had uma grande resisténcia institucional dentro da academia — que
reproduz um preconceito da comunidade cientifica em geral — em aceitar a 4&rea como digna de
investimento e pesquisa (THE PRINCIPLES, 2022). Apesar de ser um trabalho em construcao e
do fato de que hoje ha esforcos nitidos, principalmente em programas de p6s-graduacao em
areas especificas do conhecimento, em enfatizar a importancia do estudo da sexualidade para
uma compreensao holistica da condi¢cao humana, sua legitimidade é constantemente questiona-

da dentro das institui¢cdes de cunho cientifico (GARCIA, 2007; 2016). Ha de se considerar que

o sexo é um dos fendmenos humanos mais dificeis de ser estudado porque é algo que
acontece entre as pessoas, dentro de um contexto e em condi¢des ndo replicaveis. A se-
xualidade traz para dentro de si uma quantidade infinita de material extrinseco. E ima-
ginativa, conceitual, fantéstica e impregnada de cultura. (ANGEL, 2023, p.99)

A andlise do tema foi por vezes desenvolvida através da construcao da realidade como

proposta por Bourdieu (2004; 2021), como parte de campos em que agentes operam através do



exercicio de um poder simbolico e das relacdes de violéncia que estdo enraizadas na estrutura
social, tanto como parte dela como em sua construcao, assim como as tendéncias de conserva-
cdo das estruturas sociais que se concretizam através daqueles a que privilegiam. O poder sim-
bolico se reconhece também quando é ignorado, e apenas se exerce quando se tem a cumplici-
dade consciente ou ndo da propria submissao a ele (BOURDIEU, 2021). O estudo da sexualida-
de é um tema que permeia diferentes partes do campo intelectual e, por isso, tende a ser pano de
fundo de habitus diferentes e de acdes multiplas com intuito da manutencao de interesses distin-
tos. Também houve a contribui¢do da teoria do reconhecimento de Honneth (2021), que nesse
sentido conversa com a interpretacdo bourdieusiana, a qual baseia as intera¢Ges sociais em uma
luta constante pelo reconhecimento em si e no outro, fator determinante para a construcao de
toda uma rede de politicas sociais escritas e ndao-escritas, o que é relevante a forma com que as
sociedades humanas lidam com a sexualidade, seja quanto a identidade de género, identidade
sexual, ou qualquer outra forma de construcdo de sujeito dentro de uma estrutura social e em
particular dentro de sociedades baseadas no Estado de direito.

Em termos mais gerais sobre as estratégias de analise, segundo Bourdieu (2024), as con-
dicGes sociais as quais problemas epistemol6gicos estao submetidos sao parte indissociavel da

composicao do trabalho socioldgico. Parte-se da ideia de que

um ponto de vista que se percebe como tal, isto é, como uma visdo relativa a um pon-
to, a uma posi¢ao num campo, esta habilitado para ir além da sua particularidade; de
modo notavel, ele se insere no confronto entre diferencas de visdo com base na cons-
ciéncia dos determinantes sociais dessas diferencas. (Ibid., p.96)

Bourdieu (Id.) sugere uma socioanalise que integra criticas e perspectivas para gerar
uma epistemologia cientifica da sociologia da sociologia, sendo essa construida a partir e em
contato com as condic¢des sociais nas quais se cria. “Nao basta explicitar a "experiéncia vivida"
do sujeito cognoscente; é preciso objetivar as condi¢oes sociais de possibilidade dessa experién-

cia e, mais exatamente, do ato de objetivacao” (Ibid., p.36). Assim,

[...] a ciéncia ndo pode fazer da objetivacdo das formas e dos contetidos do conhecimento
comum o seu objeto exclusivo e tltimo. Tal anélise s6 pode ser um dos momentos da
pesquisa, um instrumento particularmente poderoso para romper com as ilusoes do senso
comum e, portanto, um pré-requisito para a construcdo cientifica do objeto. (Ibid., p.38)

O viés bourdieusiano trata especificamente das condi¢oes de possibilidade da experiéncia
déxica na construcdo do saber cientifico, o que traz uma rejeicdo a universalizacao da socioandlise
que é paradoxalmente caracteristica a fenomenologia e que acarreta a exclusao de grupos domina-
dos no discurso cientifico, ou seja, a perpetuacao de uma violéncia simbélica dentro do campo ci-
entifico e com viés academicista. E necessério invocar, nessa construcio, a posi¢do de um pesqui-

sador ou pesquisadora dentro de um contexto social e de um campo especifico, além de haver



uma rentincia a alienacdo inconsciente do 6cio da escolastica; em outras palavras, é dever do ou

da cientista social ter um controle consciente de seu proprio olhar escolastico (Id.).

[...] Ndo se pode fazer uma ciéncia das classificacoes sem se fazer uma ciéncia da luta
dessas classificagdes e sem se tomar em linha de conta a posicdo que, nesta luta pelo
poder de conhecimento, pelo poder por meio do conhecimento, pelo monopélio da vi-
oléncia simbdlica legitima, ocupa cada um dos agentes ou grupos de agentes que nela
se acham envolvidos, quer se trate de simples particulares, condenados aos acasos da
luta simbdlica quotidiana, quer se trate de profissionais autorizados (e a tempo inteiro)
— e entre eles todos os que falam ou escrevem a respeito das classes sociais e que se
distinguem conforme as suas classificagdes envolvem mais ou menos o Estado, deten-
tor do monopélio na nomeacdo oficial, da boa classificacdo, da boa ordem. (BOURDI-
EU, 2021, p.153, grifo no original)

A partir de entdo, ainda segundo Bourdieu (2024), o campo cientifico, no exercicio das
ciéncias sociais, entra em conflito direto com o campo politico — sendo essa uma diferenca fun-
damental entre as ciéncias sociais e as ciéncias naturais. Através desse conflito, o saber cientifi-

co se baseia na busca pela logica e pela compatibilidade com os fatos, mas ainda

assim, mesmo quando sdo perfeitamente contrérias a légica ou a experiéncia, essas
"ideias-forca" [do senso comum, difundidas através do campo politico] sdo capazes de se
impor porque tém a forca de um grupo, ainda que ndo sejam verdadeiras e nem (sic)
mesmo provaveis, mas plausiveis — no sentido etimolégico da palavra —, ou seja, adequa-
das para receberem a aprovacdo e os aplausos da maioria. (Ibid., p.81, grifo no original)

Bourdieu (Id.) reconhece entdao uma necessidade da dialética cientifica de criar uma uni-
versalidade conceitual para o distanciamento entre ciéncia e militancia. Apesar disso, muitos auto-
res e autoras aqui utilizados deixam evidente que, mesmo nas ciéncias sociais, como na sociolo-
gia, na antropologia, entre outras, a universalizacao de conceitos garante apagamentos epistemo-
logicos e gera contradi¢des. A formagdo da dialética cientifica pode sim ser construida através de
demarcacgoes explicitas dos contextos que a cria e recria, sendo parte do estudo da coisa social en-
contrar pontos de interseccdo sem a necessidade de uniformizar conceitos para sua aplicacdo em
contextos diversos. E importante reconhecer que “[...] o pessoal é sempre politico e [...] um posi-
cionamento cientifico alegadamente neutro ndo é menos politizado nessa sua recusa em assumir
um compromisso com objetivos de justica e transformacdo social” (SANTOS, 2019, p.9).
Reconhece-se também que, “nas ciéncias sociais, como se sabe, as rupturas epistemolégicas
sdo muitas vezes rupturas sociais, rupturas com as crencas fundamentais do corpo de profissionais,
com o corpo de certezas partilhadas que fundamenta a communis doctorum opinio” (BOURDIEU,
2021, p.37). E preciso descrever as experiéncias, mas também adentrar o objeto de pesquisa a partir de
uma construcdo das condigdes sociais que o tornam o que ele é. “Em resumo, ndo basta romper com o
senso comum vulgar, nem com o senso comum douto na sua forma corrente; é preciso romper com 0s
instrumentos de ruptura que anulam a propria experiéncia contra a qual eles se construiram” (Ibid.,

p.46-47). Assim se da a construgao do olhar sociol6gico, que diferencia uma anélise sociologica de um



artigo de opinido ou de um registro histérico através de uma ruptura epistemoldgica, ou seja, ir além
de concepcoes vulgares e do senso comum e de analises geralmente aplicadas e rasas. O trabalho do
sociologo se da por retirar o interesse pessoal de sua analise, assim como o desejo de transformar o ob-
jeto, ou de intervir em seu meio, a0 mesmo tempo que admite sua participacao e sua posicao no cam-
po. Na revisdo da bibliografia, essa é a intencdo que norteia o presente trabalho, através de obras que
trabalham com tais quebras epistemolégicas, geralmente em viés decolonial, misturando diferentes

areas do conhecimento cientifico para a constru¢cdo de uma narrativa coesa e singular.

3. CONTEXTUALIZANDO: O DESENVOLVIMENTO DAS RELACOES DE PODER
NA CONSTRUCAO SOCIAL DAS DINAMICAS DA SEXUALIDADE ATE O INiCIO
DO SECULO XXI

3.1. A SEXUALIDADE EM SOCIEDADES ANCESTRAIS EM CULTURAS OCIDENTAIS
E ORIENTAIS

Antes mesmo de existir sociedades humanas civilizadas e tecnol6gicas, quando o ser hu-
mano ainda testava técnicas de sobrevivéncia e iniciava seus grupamentos sociais regrados e hie-
rarquizados, ha muitas evidéncias de que o que hoje é conhecido como sexualidade feminina se
inicia atrelado a maternidade. A fertilidade, a possibilidade de produzir descendentes, sempre foi e
ainda é um traco marcante da discussao do papel de mulheres em suas sociedades. Enquanto al-
guns estudos focados em grupamentos de coletores apontavam o endeusamento e o poder da mu-
lher por conta dessa caracteristica, outros trazem o dominio da forca fisica e de tragos tipicamente
masculinizados como uma prioridade dentro das hierarquias de grupo. De toda forma, quando as
sociedades sedentarizadas comecaram a se organizar, o patriarcado se tornou regra na maioria de-
las e, com ele, houve o dominio sobre a sexualidade da mulher para a garantia da descendéncia le-
gitima ao homem (MC GOWAN, 2021). Apesar de haver excecoes descritas em estudos de socie-
dades matrilineares, isso ocorreu devido ao homem perceber sua participacdo na procriacdo, uma
vez que a fertilidade era um tema central nessas sociedades ancestrais. Uma vez que a observacao
de animais ndo-humanos foi possibilitada pelos povos se tornarem sedentéarios, o homem p6de
perceber que o sémen era fundamental para a reproducdo, o que lhe garantia a procedéncia da pro-

le e tornava a mulher um mero meio de obter sua descendéncia legitima (LINS, 2022).

1 Como exemplo, ver a etnografia de Malinowski sobre os trobriandeses (MALINOWSKI, Bronislaw. A vida
sexual dos selvagens. Sdo Paulo: Francisco Alves, 1983). Apesar de matrilineares e com dindmicas de poder
bem diferentes de sociedades patriarcais, as posi¢des de lideranca descritas pelo autor geralmente sdo cargos
masculinos e a posicdo maxima de autoridade familiar parece recair no irmao da mde, ndo na matriarca em si.



[...] Ordens patriarcais tendem a definir as mulheres em termos de sua capacidade de
procriar. Elas sdo valorizadas como mades, ou mdes em potencial, especialmente mdes
de filhos homens. Isso pode restringir rigidamente a sexualidade e a mobilidade das
mulheres. (CONNELL, 2016, p.60)

A religido e a espiritualidade influenciam diretamente a forma com que se usa o corpo,
mesmo hoje em dia. Modificagdes corporais, vestimenta, e até mesmo a reclusdo e a virgindade
sdo temas que atravessam manifestacdes das mais diversas culturas, geralmente por grande in-
fluéncia religiosa. Assim como o catolicismo foi historicamente determinante na construgao da
moralidade e ética no ocidente, o judaismo, o islamismo, o hinduismo e muitas outras tradi¢des
religiosas foram e sdo relevantes no cotidiano de paises da Asia, Africa, e do resto do mundo.
Culturas sobreviventes através dos povos originarios do Brasil, assim como em diversas partes
do Sul global, mantém restri¢cdes e prescricdes de como o corpo se porta, modifica, existe e re-
siste (DEMELLO, 2023). Foi através da ascensdo do cristianismo que o corpo nu se tornou um
sinbnimo de indecéncia e que nasceu a obscenidade; até entdo, a nudez era um privilégio do re-
conhecimento da perfeicdo humana e até os deuses e as deusas pagas eram retratados nus. Mui-
tas civilizacdes pré-historicas e da Antiguidade pelo mundo todo tinham representagdes graficas
de corpos nus e cultos dedicados as partes intimas, geralmente relacionados a fertilidade. Dos
primeiros registros que concernem a sexualidade em sociedades antigas, ha santuarios com re-
presentacoes de partes intimas (LINS, 2022), assim como ha evidéncias de que a prostituicao,
bem como o adultério, tornaram-se praticas comuns a partir da ascensao do patriarcado, datada
por volta das primeiras civilizacdes da Idade do Bronze. Da mesma forma que se tem registro
da pratica da prostituicdo em todas as civilizacoes, sendo ela legitima ou ndo, sempre foi uma
atividade acompanhada de grande estigmatizacao (ABDO, 2022).

Na Antiguidade e antes dela, os registros historicos demonstravam uma predominancia
de associacdo a divindades femininas ou de sociedades politeistas com ambos deuses e deusas
adorados por seus seguidores (ORTUNO, 2022). Antigas civilizacdes pagas, como nos povos da
Europa Central, sociedade egipcia pré-dinastica e regido babil6nica, consideravam a fertilidade
e a sexualidade feminina como algo sagrado, uma ideia permeada por uma miriade de simbolos
que foram ressignificados pela cultura hebraica de forma negativa. A adoracdo ao sexo em algu-
mas delas tornava as cortesas dessas civilizagOes sacerdotisas, seres sagrados que participavam
dos mais importantes rituais, nos quais o sexo era uma oferenda a Grande Deusa. Na Antiguida-
de Indiana, também era comum que templos fossem resguardados por cortesds que praticavam a
prostitui¢ao como acdo ritualistica religiosa ou espiritual. Houve uma ressignificacao através do
desenvolvimento da religido monoteista que as submeteram a um status de impureza e vergonha

(BLANC, 2010; WOLF, 2013; DEMELLO, 2023).



Na sociedade de castas indiana, era tradicional que a casta fosse transmitida através da
mae, ou seja, da mulher. Por conta disso, a promiscuidade feminina trazia vergonha a familia,
mas era um caso ainda mais severo quando as mulheres se relacionavam com homens de casta
inferior a delas, uma vez que era dificil realizar a purificagdo em um corpo feminino, assim
como era praticamente impossivel quando acontecia a fecundagao, ou seja, quando a mulher en-
gravidava. Quando um homem se relacionava sexualmente com uma mulher de casta inferior,
alguns rituais podiam purifica-lo, porém podiam existir punicdes por conta do dispéndio sagra-
do desperdicado — como a tradi¢do hindu atribui sacralidade a liquidos seminais, seu uso inttil
ndo era socialmente aceito (DOUGLAS, 2014).

Em sociedades nativas da América do Sul, algumas aldeias tradicionalmente considera-
vam 0 sexo como parte natural da vida e o prazer que proporciona era discutido sem pudor até
mesmo entre as criangas. Dentro de certas regras, era uma pratica que estreitava lagos sociais e
familiares e era parte de brincadeiras inocentes entre os mais jovens (BLANC, 2010).

As imposicoes relacionadas ao sexo e ao género nas sociedades ancestrais estudadas por
Douglas (2014) eram ligadas a poluicdo ou a forga fisica. No primeiro caso, a da poluicao, qual-
quer transgressao era diretamente relacionada a sujeira, ao desacato, e podia ser remediada com
rituais, ou havia san¢des preconcebidas que alinhavam os infratores ou infratoras a ordem social
— sangoes que podiam ou ndo envolver violéncia fisica. No segundo caso, do uso de forga fisica,

a imposicdo dessas regras se dava por esquemas rigidos de controle social e biopoder, sendo
mais rigidas e com maior respeitabilidade entre os habitantes do que as associadas a poluicao de
si ou da comunidade sem tais san¢des. Existiam comunidades em que esses dois contextos se
sobrepunham e suas aplicacdoes dependiam da “infracdo” cometida; em alguns casos, contudo,
as sociedades eram mais rigidas. Como exemplo, entre os Walbiris australianos as mulheres
eram completamente submissas aos homens e qualquer nivel de violéncia imposta a elas, seja
letal ou ndo, era parte da manuten¢do da ordem social e ndo existiam san¢oes morais ou puniti-
vas para tais atos (Id.); em algumas sociedades ancestrais encontradas na Amazonia e na Nova
Guiné, o controle sobre o comportamento das mulheres era mantido através de métodos de inti-
midacao por parte dos homens, podendo chegar a estupros coletivos — essas sociedades manti-
nham as mulheres “em seu lugar” através de um rigido sistema de biopoder (RUBIN, 2017).

Algumas comunidades ancestrais tinham uma estrutura social baseada no medo dos homens
de se poluir ao tocar uma mulher, especialmente através de seu sangue menstrual. Um exemplo ex-
tremo desse caso era os homens Mae Enga melanésios, que se limitavam quanto ao ato sexual por
conta do contato necessario com mulheres, praticando-o apenas depois do casamento, com o objeti-

vo de procriacdo e seguido de rituais que os deixavam “limpos” novamente (DOUGLAS, 2014).



Ha uma contradicdo essencial entre a valorizacdo da virgindade e da reproducao que se re-
flete de varias formas em sociedades ancestrais pelo mundo todo, como demonstrado por Douglas
(Id.) em sua reflexdo sobre a pureza e o perigo em povos origindrios estudados pelos antrop6logos
até a metade do século XX. Essas contradi¢des sustentam, principalmente na pureza sexual, uma
necessidade de abdicacdo ou movimento ativo, dependendo da tradicdo ritualistica de cada socie-
dade, para que a transgressao das expectativas sociais ja sejam previstas; ha sempre a punicao, o

ritual de purificacdo, o movimento consequente do ser agora impuro em decorréncia de seus atos.

Toda vez que um rigido modelo de pureza é imposto em nossas vidas, ou ele é muito
desconfortavel ou, se rigidamente seguido, conduz a contradi¢do ou a hipocrisia. Aqui-
lo que é negado ndo é, todavia, removido. O resto da vida, aquilo que ndo se enquadra
exatamente nas categorias aceitas (sic) esta ainda presente e exige atencdo. O corpo,
como tentamos mostrar, fornece um sistema basico para todo simbolismo. Dificilmen-
te, (sic) existe alguma poluicdo que ndo tenha alguma referéncia fisiolégica primaria.
Como a vida esta no corpo, nao pode este ser rejeitado totalmente. E como a vida deve
ser afirmada, as mais completas filosofias [...] devem achar alguma maneira definitiva
de afirmar aquilo que foi rejeitado. (Ibid., p.198)

Alguns povos possuiam estruturas sociais nos quais as mulheres eram inseridas como
uma moeda de troca, um objeto a cumprir o papel do “pagamento de dividas”, e eram oferecidas
como garantias em acordos entre homens; um exemplo desse comportamento encontrava-se nos
Leles congoleses, que podiam negociar casamentos antes mesmo do nascimento da crianga e
toda a estrutura social se organizava ao redor do prestigio de possuir mulheres para a realizagao
dessas trocas. Da mesma maneira, por ser objeto de troca de tdo alto valor, a mulher experimen-
tava certa liberdade, tornando o homem descartavel apds o casamento: se ele ndo a tratasse bem,
seria cortejada por outros e iria deixa-lo; em outras palavras, sua condicdo de subjugacdo entra-
va em conflito com a sua liberdade de escolha entre os pretendentes. Ainda em posigao inferior,
essa dimensdo do poder feminino era considerado de alto valor entre as mulheres Leles (Id.).

Ainda sobre os Leles, sua estrutura social era baseada no trabalho feminino, da mesma for-
ma que as regras de poluicdo e sujeira s6 atingiam aos homens, ou seja, 0 sexo era perigoso apenas
para homens, doentes e recém-nascidos, e existiam muitos rituais de purificacdo que funcionavam
através da légica de purificar seres sexuais. Os homens Leles precisavam tomar banho imediata-
mente apos o ato sexual, sendo dever da mulher limpar o seu marido e a si mesma, ou todos os atos
que seguiriam contaminariam outras pessoas e trariam inforttinios aos responsaveis. As mesmas re-
gras se aplicavam para a menstruacao, periodo no qual a mulher era especialmente impura (Id.).

Entre os trobriandeses, a mulher, como descrita nas composi¢des etnograficas sobre a teo-
ria da reciprocidade primitiva, era claramente um objeto de troca de alto valor. A coesdo social era
mantida ndo por um Estado ou governo, mas por sistemas de reciprocidade que tinham suas pro-

prias regras. Com a troca de mulheres nesse contexto, realizada entre homens, assegurava-se uma



ligacdo permanente através do parentesco entre diferentes etnias e contornava-se o tabu do inces-
to, ja que essa estrutura dava ao homem poder sobre a mae, irma e filha, mas ndo uma possibilida-

de de contato sexual direto com elas (RUBIN, 2017). Como consequéncia do tabu do incesto,

porque todas as culturas buscam reproduzir a si mesmas, e porque a identidade social parti-
cular do grupo de parentesco tem de ser preservada, a exogamia é instituida e, como seu
pressuposto, também a heterossexualidade exogamica. Consequentemente, o tabu do in-
cesto ndo s6 proibe a unido sexual entre membros da mesma linhagem de parentesco, mas
envolve igualmente um tabu contra a homossexualidade. (BUTLER, 2019, p.131-132)

Rubin (2017) nao sugere uma objetificacdo da mulher no sentido moderno ao analisar
esses povos, principalmente porque a propria concepcdo de objeto era muito diferente entre as
culturas trobriandesas e as ocidentais do século XX, porém as relagdes de poder entre os trobri-
andeses eram parte de um sistema de homens para homens, e mulheres sdo, de fato, um instru-
mento dentro dessas relacoes. As culturas envolvidas nos sistemas de parentesco equivalentes
aos dos trobriandeses tinham uma espécie de direitos esquematicos e ndo exclusivos de proprie-
dade sobre pessoas, definidos por estruturas que geralmente se baseavam no género, envolviam
operacoes relacionadas ao casamento e, “[...] na maioria dos casos, [...] os direitos das mulhe-
res sao consideravelmente mais residuais que os dos homens” (Ibid., p.28).

Ao escrever sobre sociedades ancestrais, Rubin (Id.) demonstra mecanismos de poder e
submissdo que chegam as sociedades modernas em seus proprios formatos. A autora sugere que
uma sociedade igualitaria para mulheres cisgénero e pessoas LGBTPQIA+ é alcancada através

de um processo de desgenerificacao:

ao conclamar a uma "revolucdo do parentesco", Rubin prefigura a erradicacdo da troca de
mulheres, cujos tracos sdo evidentes ndo s6 na institucionalizagdo contemporanea da hete-
rossexualidade, mas também nas normas psiquicas residuais (a institucionalizacado da pis-
que) que sancionam e constroem a sexualidade e a identidade de género em termos hete-
rossexuais. Com o afrouxamento do carater compulsério da heterossexualidade e a emer-
géncia simultanea de possibilidades culturais bissexuais e homossexuais de comportamen-
to e identidade, Rubin contempla a derrocada do préprio género. (BUTLER, 2019, p.134)

Nessa linha, as culturas indigenas mais antigas que se tem conhecimento na Africa do
Sul, na India e na América do Norte ndo operavam com ideias binarias estaticas quanto a per-
cepcdo de género e de sexualidade. No continente africano, muitas culturas tinham uma varie-
dade de manifestacoes da sexualidade que, traduzidas em termos ocidentais/contemporaneos,
seriam consideradas praticas LGBTPQIA+. Essas praticas eram, antes de experiéncias sexuais,
formas de organizacdo das sociedades nas quais se encontravam (MUTHIEN, 2022).

Entre os Azande do Congo, havia reconhecimento de uma forma de unido temporaria
entre homens jovens e meninos mais velhos, visto como uma pratica comum, desde que os ho-
mens pudessem pagar um dote como se estivessem se casando com uma mulher. Essa prética

consistia em uma espécie de casamento que se dissolvia quando o jovem chegava a idade adul-



ta, para entdo se unir entdao a uma mulher — o que ocorria porque as mulheres eram monopoliza-
das por homens mais velhos. Os homens mais jovens tinham o direito a sexualidade e a tnica
forma de exercé-la era através do relacionamento com meninos que hoje seriam considerados
adolescentes (BLANC, 2010; RUBIN, 2017).

Ja na Antiguidade Oriental, o sexo entre homens adultos era comum no Japdo, uma
pratica que perdurou ao menos até o século XIX. Nos registros antigos do Japao, a arte erética
fazia parte de varias correntes da filosofia e da poesia antigas. Um dos textos mais antigos que
se tem registro, conhecido como Genji Monogatari, consiste em um livro do século VIII que
mostra um principe que, ao caminhar para encontrar uma mulher que ndo estava em casa, delei-
tou-se dos prazeres com o seu irmao e admitiu que fora tao satisfatério quanto seria com a mu-
lher que procurava (BLANC, 2010). Esse texto ilustra a normalidade com que o assunto era tra-
tado. A partir do contato com o ocidente e da modernizacdo de paises como Japao e China, entre
outros, houve uma crescente moralidade crista que levou a proibi¢ao da homossexualidade pelo
Estado. Diversas subculturas japonesas que normalizavam a homossexualidade masculina fo-
ram criadas em um contra-movimento e a China descriminalizou a sodomia somente no inicio
do século XX (BLANC, 2010; BELMONTE, 2024).

O advento das gueixas foi um marco importante para a cultura japonesa. Popularmente,
as gueixas sao conhecidas no ocidente por serem prostitutas de luxo, o que é uma falsa concep-
cdo. Elas eram mulheres que ofereciam companhia para homens que pudessem pagar porque
eram cultas e possuiam educacao formal, o que as diferenciavam de mulheres japonesas co-
muns, que ndo tinham tempo e recursos para se educar, além do casamento ser uma pratica mo-
tivada mais comumente por motivos tradicionais e econdmicos na época. Assim, as mulheres ti-
nham certas limitacGes em suas preocupacoes didrias e eram ensinadas até mesmo a ndo compe-
tirem com seus maridos em questdes financeiras, intelectuais, fisicas, ou quaisquer outras. As
gueixas entdo provinham companhia para conversar e para entretenimento, mas 0 seXo ndo era
parte de suas atribuicoes, dedicando sua vida a arte. Essas mulheres eram conhecidas por terem
comportamentos mais liberais do que as mulheres que seguiam caminhos mais tradicionais e
desafiavam homens publicamente, o que as tornavam alvos de rumores e especulacées; sendo
inaceitavel para os mais tradicionais uma mulher ter um estilo de vida tdo ambicioso de forma
tao publica na época, elas foram jogadas ao imaginario popular como prostitutas, algo que as as-
sociava com comportamentos imorais. De qualquer forma, até hoje as gueixas sao e sempre fo-
ram mulheres que dedicam suas vidas a arte e a tradicdo japonesa, o que nao deve ser associado

de forma alguma ao trabalho sexual (BLANC, 2010).



A cultura chinesa da Antiguidade, por sua vez, continha interpretacées do ato sexual que se
assemelhavam a grega, identificando varios perigos na pratica reprodutiva (FOUCAULT, 2020b). O
que as diferenciavam era que, na China, havia uma arte erotica prescritiva que ensinava as pessoas
como, através do contato de energias vitais entre 0 homem e a mulher, eliminar o perigo da pratica.
Nesse sentido, boas praticas sexuais, regradas e praticadas de acordo com o prescrito, revigoravam e
rejuvenesciam seus praticantes por meio do prazer e da espiritualidade nelas presentes. Ao menos
até por volta do século XVIII, a filosofia taoista de como lidar com a sexualidade feminina expres-
sava um profundo reconhecimento da intensidade da experiéncia sexual para mulheres. A partir da
ideia de que a concepgao saudavel dependia do prazer feminino, os chineses detinham um entendi-
mento de que o sexo trazia consigo uma camada de algo sagrado, e de que a mulher estava no cen-
tro desse ritual, o qual trazia satde através da satisfacdo proporcionada a ela pelo homem (WOLF,
2013). Os conselheiros espirituais que serviam os Impérios chineses, contudo, eram eunucos, mui-
tos se castrando voluntariamente para ter o privilégio desse servico (BLANC, 2010).

Enquanto isso, no Oriente Médio, o advento da religido mudou completamente o cotidi-
ano sexual dos povos arabes. Até a monopolizacdo dos costumes pela regido mugulmana, a cul-
tura popular se inspirava em valores defendidos por povos vizinhos. Um exemplo esta na India,
que tinha uma forte tradi¢do de prazer sexual. Por conta dessa inspiragdo, existiram alguns ma-
nuais de conduta sexual, similares ao Kama Sutra, porém escritos por arabes (LINS, 2022).

Diferente de tradi¢cdes ocidentais, que sofreram um grande impacto da modernizagdo e
da globalizacdo, o oriente conservou muito da sua filosofia na expressao das culturas contempo-
raneas. De toda forma, esses registros acompanham muitos movimentos relevantes que caracte-

rizam a expressao contemporanea da sexualidade em sociedades ocidentais globalizadas.

3.2. O DESENVOLVIMENTO DA SEXUALIDADE NAS FILOSOFIAS GREGA E ROMANA

Grande parte da Histdria do ocidente comeca a ser contada pelos mais antigos registros
escritos que foram recuperados e estudados: os da Antiguidade Grega. E possivel notar que a
forma com que os gregos lidavam com a sexualidade influenciou diretamente ideologias subse-
quentes, assim como muitas influéncias culturais que ndo se tem registro moldaram as correntes
de pensamento antigas e ainda hoje se vé influéncias dessa progressao histérica nao linear. Por
isso, um comeco para compreender a sexualidade nos dias de hoje é entender que o sexo, na
Grécia de Hipocrates, Aristoteles, Platdo, entre muitos outros, era encarado entre os fil6sofos

como uma parte fundamental das técnicas de vida que permitiam a constitui¢do do sujeito a par-



tir de suas experiéncias morais, éticas, fisicas e espirituais, sem negar sua natureza e se manten-
do fiel aos valores da polis (FOUCAULT, 2020b).

Na filosofia grega, os dominios do sexo eram completamente diferentes para homens e
mulheres. Homens podiam viver sua sexualidade de forma mais livre e menos regrada, de forma
a valorizar-se como sujeito com base em suas escolhas e experiéncias, enquanto mulheres deve-
riam seguir regras severas e impostas sobre seus corpos, desejos e necessidades. As prescricoes
eram escritas por homens e para homens, com uma nitida restricao da forca feminina, conde-
nando-a as suas fungoes pré-designadas. A questdao do publico e do privado se destacava na Gré-
cia Antiga quando as mulheres enfrentavam sang¢oes publicas por seus desvios de conduta sexu-
al, sendo que os homens faziam suas proprias regras e viviam de acordo com a livre escolha.
Uma esposa adultera, por exemplo, era banida da prépria casa, do meio social, da vida na polis,
vivendo as margens por ter transgredido seu papel de garantir ao marido uma descendéncia le-
gitima. O mais problematizado da parte da vivéncia sexual masculina na filosofia e na medici-
na, seja dentro ou fora do casamento, consistia na falta de temperanca e, por mais que existam
textos nos quais se recomendam a fidelidade reciproca no matrimoénio, o foco é sempre o de au-
torregular seu poder sobre si mesmo (FOUCAULT, 2020b; 2020c).

Os filésofos gregos ja associavam o desejo, o ato sexual e o prazer na Antiguidade, de
forma ciclica e codependente, a partir de uma privacao do corpo que leva a alma ao desejo.
Mais adiante, a supressao do desejo e do prazer na compreensao do ato sexual pode ser atribui-
da aos limites provindos do cristianismo nas sociedades ocidentais, advindas de questoes religi-
osas e sociopoliticas (FOUCAULT, 2020b). Existiam diversas prescri¢des relacionadas as esta-
¢Oes do ano e ao horario adequado para a pratica sexual na Antiguidade, e a recorréncia do de-
sejo antes de dormir levava os pensadores e os médicos a muitas crencas, inclusive a de que até
mesmo a retencdo do esperma pela mulher era maior nessa parte do dia, recomendando-a para a
pratica dos aphrodisia (FOUCAULT, 2020c).

Em alguns textos da Antiguidade grega, os autores prescrevem uma série de normativas
para a experiéncia da sexualidade dentro e fora da vida conjugal. Varios tracos do que se atribui
hoje a moral religiosa em sociedades ocidentais a precedem, porém sdo caracteristicas de gru-
pos distintos que conviviam em uma mesma sociedade, esta ndo uniforme em suas crencas, reli-
gides e ciéncias, mas construida sobre a ideia de moderacdo e democracia, o que se refletia em
varias camadas da vida politica, economica e social. E necessario lembrar, contudo, que essas
discussOes e repercussoes eram feitas por e para aqueles que eram reconhecidamente parte dessa
sociedade, ou seja, homens, nunca estrangeiros e barbaros, livres, em especial proprietarios,

além da preocupagdo com os jovens que se tornariam esses homens no futuro. Outros grupos,



como por exemplo as mulheres e 0s escravos, apareciam somente como objetos e ferramentas
para o desenvolvimento de padroes morais masculinos (FOUCAULT, 2020b).

Foucault (2020a) coloca a verdade do sexo nas sociedades ocidentais dentro da pratica
médica, das suas prescri¢coes e processos de patologizacdo, um processo que se inicia na Grécia
Antiga. Era também comum na Antiguidade, através de uma perspectiva da medicina que a in-
cluia em uma regulacdo e equilibrio de todas as necessidades fisicas do corpo, a prescricao de
um modelo de vida reprodutiva saudavel. Galeno, por exemplo, atribuia ao sexo o funciona-
mento dos 6rgdos, do prazer e do desejo, sendo essas funcionalidades fundamentais e naturais a
espécie humana, em sua fragilidade e mortalidade, para que instintivamente pudesse reparar o
erro da natureza em constituir o corpo com matéria mortal e decadente (FOUCAULT, 2020c).

Na Antiguidade Grega, a dietética prescrevia que um individuo sabio e moral deveria di-
zer o que é melhor e mais saudavel para si de acordo com as suas circunstancias. O saber médi-
co era util e aqueles que o detinham deveriam ser consultados, mas, em ultima instancia, um ho-
mem sdo e sadio deveria ter a consciéncia, a sabedoria e o poder de escolha para encontrar for-
mas de viver uma vida util e feliz dentro de sua durabilidade natural, sendo que o excesso da
pratica sexual constituia a fonte das doengas relacionadas ao sexo. Também era fundamental
para o organismo da mulher que ela praticasse o coito com certa frequéncia, uma vez que o es-
perma era considerado um regulador tanto do funcionamento interno do corpo quanto dos hu-
mores das mulheres (FOUCAULT, 2020b). A relacdo sexual era vista como uma cura para al-
guns problemas fisicos e mentais, assim como detentora de perigos e de grande poder de adoe-
cimento. Doengas que eram atribuidas ao excesso quantitativo da pratica sexual eram desmora-
lizantes para uma figura masculina pela falta de temperanca em tal comportamento e pela “fe-
minizacao” do corpo que essas doencas causavam, levando o doente a fraqueza e a morte. Ha-
via também uma caracterizacdo etaria para a pratica sexual masculina, maléfica a satide quando
o homem era considerado muito jovem ou muito velho, o que incentivava a pratica da tempe-
ranca durante toda a vida — as mulheres, em contrapartida, eram fisicamente (e, por conseguinte,
socialmente) aptas ao sexo tdao logo experienciassem a primeira menstruagao, ou seja, tao logo
estivessem aptas a concretizar o papel social da reproducao (FOUCAULT, 2020c).

Os filésofos da Grécia Antiga atribuiam grande valor moral a abstinéncia sexual, como
se aqueles que pudessem conter seu desejo fossem pessoas de grande poder de controle, ou de
grande sabedoria — ndo a toa, os sacerdotes e homens que se dedicavam a servir os templos e di-
vindades ritual e comumente praticavam a castragao (BLANC, 2010). Abdo (2022) coloca que a
cultura desempenha o papel de controle do ato sexual desde o inicio da histéria humana, uma

vez que nenhum componente biol6gico ndo-patolégico faz isso no corpo humano. Os gregos,



por sua vez, acreditavam que o prazer sexual era um tipo inferior, animalistico — e os médicos
recomendavam essa animalizacdo do desejo ao desfrutar dos aphrodisia —, quando comparado
aos outros prazeres humanos, ao mesmo tempo que reconheciam que constituia um dos mais in-
tensos prazeres da experiéncia humana. Por esse motivo, o controle sobre ele e a forma com que
as pessoas lidavam com a forca desse prazer eram critérios morais (FOUCAULT, 2020b).

Os textos prescritivos da filosofia grega da Antiguidade, com seus codigos morais escritos
por e direcionados a homens, em sua maioria seguiam uma conduta sexual mais rigorosa para as
pessoas que exerciam alguma influéncia; em outras palavras, principios rigorosos de moralidade
atrelados a conduta sexual eram definidos pelo status individual, ou seja, ndo se davam por uma
aplicabilidade universal nas sociedades gregas. Assim, prescrevia-se a forma de vida entre ho-
mens livres e proprietarios, ou seja, de existéncias dignas de reflexdo segundo os valores sociais
vigentes (Id.). Esses textos demonstravam a necessidade da temperanca, mas a realidade das pes-
soas que viviam em comunidade era a de um povo muito mais adepto aos prazeres da vida, inclu-
sive a lascivia. A dedicacdo em prescrever a temperan¢a ao homem sabio por parte dos filésofos
estava justamente na distincdo que um homem poderia ter quando nao se entregava a todos os
seus desejos e prazeres (LINS, 2022). O homem livre comum ndo era julgado pelas suas praticas
imorais, salvo quando parte de uma comunidade determinada, como por exemplo relagdes inces-
tuosas em regioes mais religiosas ou espirituais. Platdo, por exemplo, reconhecia que “no Estado
temperante, as paixoes da multiddo viciosa sdo dominadas pelas ‘paixdes e pela inteligéncia de
uma minoria virtuosa’” (FOUCAULT, 2020b, p.74). Os cédigos prescritivos, por sua vez, tinham
como foco a necessidade do ato sexual com um limite quantitativo, além de um momento correto

na vida, no dia e nas circunstancias possiveis para o ato sexual (Id.).

[...] Para se constituir como sujeito virtuoso e temperante no uso de seus prazeres, o
individuo deve instaurar uma relacdo de si para consigo que é do tipo “dominagao-

» o«

obediéncia”, “comando-submissdo”, “dominio-docilidade” (e ndo, como sera o caso na
espiritualidade cristd, uma relacdo do tipo “elucidagdo-rentincia”, “decifracdo-purifica-
¢do”). E o que se poderia chamar de estrutura “heautocratica” do sujeito na pratica mo-
ral dos prazeres. (Ibid., p.84)

A moral, assim, obtinha um vinculo direto com o conhecimento, ou, em outras palavras,
“ndo se pode constituir-se como sujeito moral no uso dos prazeres sem constituir-se ao mesmo
tempo como sujeito de conhecimento” (Ibid., p.103). Nesse sentido, vé-se também a construcao
da sexualidade na Antiguidade Grega como parte de algo maior, da dietética, que consistia na
construcao de toda uma gama de cuidados com o corpo, incluindo exercicios, regime alimentar,
agenda de sono e praticas sexuais, que deveriam ser cautelosamente administrados. Partindo
principalmente dos pitagoricos, essas restricoes tinham raizes culturais e religiosas cujo objetivo

era manter o corpo e, por consequéncia, a alma em perfeita harmonia — o que é enfatizado pela



adverténcia socratica de que, para que se alcance e mantenha tal harmonia, é necessario “uma
indispensavel firmeza moral”. Homens felizes e tteis a sociedade grega encontravam a tempe-
ranca nos cuidados com o corpo, nao pecando pela falta nem pelo excesso, demonstrando assim
que preservavam e valorizavam suas vidas, ao mesmo tempo que se faziam presentes na vida
politica e social da polis. O que era mais valorizado nessas praticas estava na volatilidade e na
adaptabilidade do ser humano saudavel as circunstancias que se apresentavam, resultando na
utilidade e na felicidade do individuo sao (Id.).

Para os filosofos gregos, alguns textos de homens para homens consideravam o coito
uma forma de exercicio, assim como as estagoes interferiam na prescricao da pratica sexual,
sendo o inverno mais propicio do que o verdo para o aumento de sua frequéncia. Vale ressaltar
que, pela mulher ser considerada o oposto do homem, o melhor para o seu corpo seria 0 aumen-
to da quantidade do coito durante o verao; o género também influenciava a prescri¢do para a
idade dos casamentos, segundo a qual as mulheres deveriam se casar entre os 16 e os 20 anos,
enquanto os homens entre os 35 e os 40 anos. Esse padrao prescritivo girava em torno da repro-
ducdo, de quando os corpos estariam mais aptos e fortes para gerar uma prole que garantisse a
prosperidade da familia (Id.). A problematizacdo do sexo em geral ndo ocorria baseada na forma
que ele tomava, mas na sua frequéncia e nas suas circunstancias, sendo que até a experiéncia do
periodo gestacional tinha uma prescricao de praticas diferentes em cada autor; a mais comum
era que a abstinéncia total gerava dificuldades durante o parto, enquanto a entrega total aos pra-
zeres gerava o enfraquecimento da crianga e o aborto (FOUCAULT, 2020c).

Os gregos da Antiguidade, tanto dentro quanto fora da filosofia, ndo viam o sexo como algo
ruim por si mesmo, digno de desmérito, mas como parte de construtos morais, religiosos e sociocul-
turais que eram prescritivos da conduta do homem grego. Apesar disso, muitos textos médicos e re-
lacionados a saiide mencionavam que a energia vital capaz de produzir a vida que estava contida no
esperma, ao ser liberada através do ato sexual, constituia em simultaneo a garantia da sobrevivéncia
da espécie e a extracdo da energia vital de sua fonte, ou seja, a ejaculacao um dia resultaria na morte
do individuo que a produz. A reprodugado, assim, tornava-se uma concessao da imortalidade a es-
pécie como um todo, uma vez que ela era negada ao individuo. Essa liberagcao de energia vital era
também um dos perigos que exigiam a temperanga quanto ao ato sexual, como um dispéndio da
propria vida do homem. Na Antiguidade grega e latina, a propria masturbacao masculina, “quando
ela aparece [na literatura], o que é bastante raro, é sob uma forma positiva: um gesto de desprendi-
mento natural que tem valor ao mesmo tempo de licdo filoséfica e de remédio necessario” (Ibid.,
p,173). Enquanto isso, seja com homens ou mulheres, Artemidoro colocava o erotismo oral como

um dispéndio inutil, sendo assim uma pratica desonrosa entre os homens, o que também representa-



va uma mudanca prescritiva dentro da coisa sexual. Dessa forma, a atividade sexual além do coito
se tornava cada vez mais marginalizada e desmoralizante desde antes do pensamento cristao.

Na perspectiva da mulher, a reproducao era algo possivel através do esperma masculino
porque o seu proprio era incompleto e ineficaz, o que reduzia seu papel na reproducao da vida,
submetendo-a a uma posi¢do naturalmente inferior de quem apenas carrega o filho do homem
(FOUCAULT, 2020b). A propria constituicao do corpo da mulher era atribuida a imperfeicao, ja
que o corpo perfeito era o masculino (BLANC, 2010; WOLF, 2013); desde os gregos e até mea-
dos do século XVIII, e ainda com sobrevivéncias' que perduram no discurso cientifico até hoje,

0 “sexo Unico” foi uma verdade utilizada por pensadores e cientistas para afirmar a mulher
como um ser castrado, incompleto, imperfeito: o corpo masculino “do avesso” (DEMELLO,
2023; MALABOU, 2024). Muitas vezes, encontra-se nas reflexdes dos classicos uma condena-
¢do do corpo feminino ao ndo-corpo, a uma auséncia, até mesmo a uma condi¢do de ndo-exis-
téncia, quando o falo imperfeito se torna seu proprio reprodutor (BUTLER, 2023).

Nao se pode afirmar que a forma das relacGes sexuais e a fidelidade conjugal eram temas
caros aos gregos da Antiguidade, que eram mais preocupados com a manutengao dos papeis de gé-
nero que resguardavam a economia social de dentro do lar da época e a reputacdo do sujeito moral
que construia ativamente a vida social e politica da polis e da dgora em particular. A constru¢do do
individuo como sujeito moral era parte de um dominio de si, o que englobava seu corpo, seus relaci-
onamentos, sua atitude perante o amor e a verdade, as maneiras que se portava e COmo se expressa-
va, sua sabedoria e sua vida plena e ttil, o que era respaldado pelo dominio de seu lar e de suas fun-
¢oes e acoes na vida sociopolitica da polis com o exercicio da temperanca e da verdade (FOU-
CAULT, 2020b). E importante ter a compreensao de que, na Antiguidade grega, a casa provia um
ambiente de posse ao homem, e essa posse incluia mulheres e escravos como parte de uma riqueza.
O oikos era um campo de dominagdo masculina em si mesmo. O casamento era uma transacao en-
tre dois chefes de familia, uma transferéncia de tutela, ou seja, parte de um dominio e de uma eco-
nomia de carater privado, sem viés institucional, com o objetivo maior da continuidade do oikos.
Essa compreensdo se mantém até quando a cerimonia religiosa serve como mediadora entre essas
fronteiras do publico e do privado, por volta dos séculos II e I a.C., tornando legitimas essas sancoes

com o respaldo juridico. Qualitativamente, as relacdes sociais ja ocorriam dessa mesma maneira,

2 Em algumas partes do texto, ha um uso cunhado por Edward B. Tylor (1873) e reiterado por Robertson Smith
do termo “sobrevivéncias”. Apesar do contexto em que fora empregado pelo autor originalmente, sendo esse a
ideia progressista (na época) de evolucionismo cultural (o qual buscava contestar crencas degeneracionistas que
buscavam, por sua vez, respaldo cientifico por motivacoes politicas), o termo em si traz um conceito elucidati-
vo de habitos culturais que resistem as mudancas espagotemporais e, em sua totalidade ou de forma modifica-
da, estdo presentes na contemporaneidade. Esse termo também fora resgatado em Douglas (2014) e é reprodu-
zido com frequéncia em textos produzidos nas Ciéncias Sociais do século XXI.



porém inseriu-se um papel ao Estado dentro das relagdes matrimoniais a partir da institucionaliza-
¢ao da religiao (FOUCAULT, 2020c). Na Antiguidade Grega, contudo, a relacdo matrimonial se
constitui historicamente a partir de uma economia em que a mulher é o objeto que protagoniza a tro-
ca simbolica de poder, bens, e de qualquer outro item desejado e possuido, tornando-a um objeto de
permuta. O lucro simbolico da transacdao que é o casamento na historia era determinado pela “quali-
dade” da mulher, de seu valor enquanto objeto, seja pelo status da familia, dote financeiro, beleza
fisica, virgindade, entre muitos outros atributos que aumentavam seu “valor de mercadoria”
(BOURDIEU, 2020). A virgindade se tornou uma questdo com mais peso no Ocidente a partir do
momento em que a pratica de pagar o dote pela esposa fez com que o futuro marido exigisse a inte-
gridade da jovem que negociava. Assim, a mulher se tornava uma mercadoria a ser mantida intoca-
da entre o nascer e a sua venda ao homem que pagasse por ela. Criou-se entdo uma associacao entre
a “mulher pura” e a “mulher virgem”, concedendo um status especial a virgindade (BLANC, 2010).
Dentro do relacionamento entre marido e esposa, havia uma resisténcia a tudo o que ndo
era natural ao corpo humano, ou seja, ndo se deveria utilizar artificios que potencializavam a ero-
tizacdo e o prazer por duas razdes: a primeira é que nao se deve desejar aquilo que ndo se tem,
mas o que ja é seu, entdo seria inapropriado se cobrir em apenas um momento e negar a sua quali-
dade natural quando o outro conhece todas as suas faces e formas, e a segunda é que ndo se deve
enganar o outro depois da comunhdo de corpos que se da através do casamento, ou seja, o uso de
artificios constituiria uma mentira entre conjuges. A atracao natural deveria ser, nesse cenario, a
unica forma possivel de atracdo dentro do casamento. A figura da mulher livre, que trabalhava na
medida certa para conservar sua beleza e que tentava agradar e ser desejada, era o que a mantinha
o foco de desejo de seu marido — o que também fomentava a rivalidade com outras mulheres, sen-
do essa a fonte de sua preeminéncia e consequente recompensa, que era o desejo do seu marido e
a garantia de seu status de “dona obediente da casa” (FOUCAULT, 2020b).
A mulher grega na filosofia da Antiguidade, ao alcancar o status de esposa, era condicio-
nada a viver em monogamia, sendo que muitas vezes os prazeres sexuais eram vinculados ao
sexo entre o homem e as cortesas ou entre o homem e homens jovens. A sua fungdo era a procri-
acdo, era garantir a “descendéncia legitima” de seu marido, entdo a infidelidade gerava custos
morais, econdmicos e sociais dentro da sociedade grega. As regras impostas a figura feminina
eram determinantes e acompanhadas de medidas punitivas e severas, tornando-a completamente
dependente das figuras masculinas em sua vida, seja o pai durante a infancia ou o marido depois
de adulta (Id.) — a punicdo do adultério também se concentrava na mulher na Roma Antiga, as-
sim como em algumas outras sociedades ancestrais, como por exemplo entre alguns povos indi-

genas da América do Norte (BLANC, 2010).



O vinculo matrimonial é, portanto, caracterizado em sua dissimetria de origem — o ho-
mem decide por ele préprio enquanto a familia decide pela jovem — e em sua dupla fina-
lidade: a casa e os filhos; é ainda preciso observar que a questdo da descendéncia é, nesse
momento, deixada de lado, e que antes de estar formada para a sua func¢do de mée a jo-
vem senhora deve tornar-se uma boa dona de casa. (FOUCAULT, 2020b, p.191)

O status de mulher casada concedia a mulher um certo respeito dentro da sociedade grega
antiga. Esse respeito, porém, equiparava-se com o da jovem que esta sob a tutela do pai, ou seja,
ele é encarado como uma forma de respeito a propriedade de um outro homem. Por esse motivo,
o0 adultério na Antiguidade grega é definido através da mulher, uma vez que a sexualidade do ho-
mem ndo tinha restri¢cdes relacionadas ao matrimonio, “pois se a mulher pertence ao marido, este
sO pertence a si mesmo” (Ibid., p.180) e, dessa forma, a fidelidade por parte do marido pode em si
constituir um refor¢o do poder que tem sobre a sua esposa. A dependéncia da esposa era grande
porque ela era dada ao marido muito jovem e sem instrucdo ou formacao, ao passo que o marido
geralmente tinha em média o dobro da sua idade, tendo assim uma maior compreensao de como
administrar o lar e de como se conduzir como sujeito moral; de certa forma, a “administracdo da
esposa” era uma das maiores responsabilidades do homem em sua casa, por ela ser seu maior
bem, sua propriedade com maior potencial de gerar frutos présperos, uma vez que ela poderia ser
ensinada a administrar o lar em sua auséncia, concedendo-lhe maior tempo para se ocupar com a
vida sociopolitica da polis (Id.). Butler (2023), em meio a uma reflexdo sobre a materialidade do
corpo, nota que até mesmo no idioma grego havia indicios da posicao social feminina: o mesmo
verbo que representa adquirir, tomar, ter em hospitalidade/receptividade, também significa “ter
uma esposa e uma mulher para reproduzir” (eilephen). As bases bioldgicas de encarar masculini-
dades e feminilidades sdo caracteristicas do essencialismo, uma corrente de pensamento presente
dos gregos antigos até algumas culturas atuais que defende a feminilidade natural como uma ca-
racteristica imutavel de pessoas com vulva. O essencialismo historicamente acarretou diversas re-
gras de conduta para a mulher no espaco privado e o seu banimento do espaco publico, uma vez
que a superioridade biolégica do homem lhe garantia a autoridade total (JENAINATI, 2020). Essa
condenacao da mulher ao papel social da reproducao também acaba por aproxima-la do animal,
da natureza, colocando o homem em uma posi¢ao mais proxima da cultura, como um ser mais
elevado na hierarquia social: nesse caso, o binarismo do género sempre operou no inconsciente

em conjunto com a dualidade “natureza e cultura” (DEMELLO, 2023).

Comumente, o corpo era visto como um ser fisico separado da, e inferior a, mente. Além
disso, durante muito tempo as mulheres foram mais associadas ao corpo que os homens,
historicamente considerados seres mais racionais — ou seja, mais proximamente alinha-
dos a mente, enquanto as mulheres seriam mais ligadas ao corpo. (Ibid., p.30)



Na Antiguidade, os gregos reconheciam simplificadamente dois papeis no ato sexual: o
papel ativo, atribuido ao homem, ao masculino, necessariamente vinculado a penetragao, a vonta-
de e a busca do ato sexual, e o papel passivo, atribuido a um parceiro-objeto, a mulher, a domina-
¢do violenta ou submissa, o que forneceria entdo uma matriz heterossexual para a compreensao da
sexualidade no Ocidente (FOUCAULT, 2020b; BUTLER, 2023). Os filésofos questionavam os
motivos de alguns homens encontrarem prazer em assumir o papel passivo, abdicando o poder vi-
ril do papel ativo. Na filosofia, ressaltava-se que era também por meio da temperanca, do dominio
de si, do autocontrole, que o homem reafirmava seu papel masculo e viril de senhor de si e dos
seus, de virtude, de lideranca e de poder, o que perpassava todas as camadas da vida, desde a vida
publica e politica, até a vida privada e a pratica sexual. A mulher temperante e virtuosa era assim
reconhecida por suas caracteristicas viris de personalidade forte e obediéncia ao marido e chefe da
casa, sendo a sua subordinacgdo a sua gloria; tudo o que era virtuoso era considerado viril, uma vez
que a virtude plena e acabada era coisa masculina (FOUCAULT, 2020b).

Os tracos femininos e masculinos entre os fil6sofos gregos da Antiguidade eram definidos
ndo pelas relacdes hétero ou homossexuais, mas pela pratica virtuosa, ou, em outras palavras, pela
pratica viril do dominio de si. Os homens que eram considerados sem virtude eram aqueles que pos-
suiam menor autocontrole e viviam por principios menos rigidos relacionados a sua entrega aos pra-
zeres, principalmente ao prazer sexual, vivendo uma vida de excessos. Esses homens eram conside-
rados femininos porque essa falta de um dominio de si era um sinal de fraqueza, coisa feminina. Em
oposicdo simétrica, a mulher que era forte, que possuia de fato um dominio caracteristico da liberda-
de individual e coletiva da sociedade grega sobre si mesma e que era submissa ao seu marido, era
vista como uma mulher viril e virtuosa, qualidades essencialmente masculinas (Id.).

A filosofia e a medicina grega também circulava em torno de uma dominacao viril do ato
sexual. O homem determinava seu inicio, meio e fim, suas formas e sua duragdo, assim como pa-
recia se tratar de uma rivalidade entre conjuges cuja vitéria era sempre masculina. Alguns textos
explicitamente direcionavam a fraqueza da mulher como algo que poderia ser utilizado como ins-
trumento de passividade, sendo o ato violento biologicamente e, se necessario, circunstancialmen-
te. Por ser visto como uma cura, o esperma na mulher era um ato regulatdrio e necessario a sua
propria existéncia (FOUCAULT, 2020b; 2020c); acreditava-se que a mulher necessitava uma
pratica sexual frequente para a manutenc¢do da sua saide; o homem, em contrapartida, poderia re-
ter todo o seu sémen, sem prejuizos fisicos, o que demonstraria forca fisica e superioridade moral
sobre outros homens. Os gregos da Antiguidade tinham muitas premissas sobre como o coito fun-
cionava para o corpo feminino: embora constituisse uma violéncia ao corpo, o prazer da mulher

estava presente por toda a duracao do ato, sendo o orgasmo do homem o que a libertava do ato se-



xual para voltar a outras tarefas — como se recomendava reservar as atividades sexuais para o peri-
odo noturno, geralmente essas tarefas se resumiam a dormir, o que era balanceado com tal ato vi-
olento. O orgasmo da mulher ndo era o fim de seu prazer, pois ele tomava muitas formas durante
o ato praticado com seu marido. Muitas vezes, o coito poderia ser lido como um ritual de rivalida-
de no qual o homem tem a vitéria final ao apagar a chama da mulher, que tem o corpo sempre
quente, com o seu “resfriamento” (FOUCAULT, 2020b). Em Artemidoro, vé-se que ha uma inter-
pretacdo possivel até mesmo de uma unica forma correta de realizar o ato sexual, em uma posicao
que garante a submissdao e complacéncia da mulher e, por conseguinte, a virilidade e maestria do
corpo da companheira, sendo todas as outras formas um sinal de intemperanca que levava invaria-
velmente a vergonha (FOUCAULT, 2020c).

Na Antiguidade ocidental, as mulheres mais privilegiadas se mantinham virgens até o ca-
samento, podendo este ser realizado a partir da primeira menstruacdo, quando estava apta a gerar
filhos, para alguns médicos; para outros, um casamento “tardio”, por volta dos dezoito anos, ga-
rantia uma melhor saide ao feto e a mae. Aqui, a prerrogativa da virgindade se tratava da seguran-
ca do marido em sua prole legitima (FOUCAULT, 2020c; LINS, 2022). Acreditava-se que as mu-
lheres virgens tinham uma tendéncia a contrair doengas relacionadas “aos humores”, ao mesmo
tempo que evitavam a maternidade e conservavam a forga interna do préprio sémen. Embora
apreciada por alguns autores, a funcdo da mulher nessas sociedades sendo primariamente reprodu-
tiva, a maioria dos pensadores afirmavam que uma mulher mantida virgem para além dos vinte
anos seria uma mulher privada de exercicios tteis a sociedade (FOUCAULT, 2020c). Na mitolo-
gia pagd, pode-se encontrar deusas que associam pureza a virgindade, sendo esta mantida pela
abstinéncia ou através da “renovacao da virgindade”, uma habilidade da deusa Afrodite (na mito-
logia grega, Vénus na mitologia romana). O sexo aqui € associado a submissao e a sua negagao
confere independéncia da deusa frente ao masculino (BLANC, 2010).

Na Antiguidade, a histeria (do grego, hystera, “titero”) era uma doenca feminina que con-
sistia na privacao do contato do corpo da mulher com o esperma (WOLF, 2013; FOUCAULT,
2020c); assim, sua ocorréncia era muito maior entre vitivas. Seus sintomas eram comparaveis,
contudo, a “satiriase feminina”, que retirava todo o pudor do corpo e do comportamento da mu-
lher, tornando-a um ser sexual de impulso muito forte. “[...] Os valores da abstinéncia eram muito
menos facilmente reconhecidos para as mulheres na medida em que elas eram consideradas social
e fisiologicamente destinadas ao casamento e a procriacdao” (FOUCAULT, 2020c, p.153). Nesse
periodo, “a mulher que gozava sem amor era tida como ninfomaniaca, ao passo que o homem ca-
sado que frequentava os bordéis era considerado normal” (LINS, 2022, p.253). A propria ninfo-

mania tem sua origem na filosofia que remete a experiéncia sexual entre homens e ninfas. A defi-



nicao desses seres folcloricos, femininos e anatdmica e emocionalmente incompletos varia entre
os inimeros autores que os aludem em diferentes contextos histéricos, mas ha uma regularidade
em descrevé-los como “desprovidas de humores”, sendo que o despertar sexual da ninfa ocorre
apenas em seu contato com o homem — entram-se aqui questoes acerca da virgindade e da pedofi-
lia. Ela é descrita como a mulher perfeita em varias passagens, sem humores, sem clitéris, inocen-
te, despertada pelo falo e hipersexualizada. Ironicamente, a sua existéncia na narrativa cumpre
uma funcdo quase tnica de ilustrar fantasias eroticas, o que cunhou o termo ninfomania (MALA-
BOU, 2024). Até hoje ha uma crenga popular de que ha muitas mulheres no mundo que sofrem de
ninfomania e ameacam o estere6tipo da mulher virginal que “se guarda” para o casamento. Ao
contrario do que se acredita popularmente, os casos de satiriase sdo mais numerosos do que os ca-
sos reportados de ninfomania nas sociedades atuais (ABDO, 2022).

Na Antiguidade Grega, o sexo com outro homem era visto como um ato que feminizava
a parte passiva, subjugando-a a condicdo de “dominado”, o que era uma abdicacdo da posicao
de virilidade e de dominancia que se espera de um homem livre. Relacdes sexuais e afetivas en-
tre homens eram alvos de ridicularizacdo publica por conta desse rebaixamento do papel de ho-
mem ao papel feminino por escolha: o homem que escolhia abdicar do seu papel ndo o merecia
(FOUCAULT, 2020b). Desde a Antiguidade ha “[...] uma viva repugnancia a respeito de tudo o
que pudesse marcar uma renincia voluntaria aos prestigios e as marcas do papel viril” (Ibid.,
p.26), ainda que algumas culturas ancestrais contenham relatos mais positivos em relacao a

praticas que se assemelham a formas de homossexualidade e transexualidade.

Trata-se do principio de isomorfismo entre relacdo sexual e relacdo social. Deve-se en-
tender por esse principio que a relacdo sexual — sempre pensada a partir do ato modelo
da penetracdo e de uma polaridade que opde atividade e passividade — é percebida
como do mesmo tipo que a relagdo entre superior e inferior, aquele que domina e aque-
le que é dominado, o que submete e o que é submetido, o que vence e o que é vencido.
As préticas de prazer sao refletidas através das mesmas categorias que o campo das ri-
validades e das hierarquias sociais: analogias na estrutura agonistica, nas oposigoes e
diferenciacGes, nos valores atribuidos aos respectivos papéis dos parceiros. E pode-se
compreender, a partir dai, que h, no comportamento sexual, um papel que é intrinse-
camente honroso e que é valorizado de pleno direito: é o que consiste em ser ativo, em
dominar, em penetrar e exercer, assim, a sua superioridade. (Ibid., p.263-264)

Em grande parte da filosofia grega da Antiguidade, por conta da questdo dos excessos, a
impossibilidade de reproducdo tornava o sexo entre pessoas do mesmo sexo — falava-se princi-
palmente do ato sexual entre homens, porém essa questdo especifica se aplicava a mulheres —
uma entrega aos desejos e prazeres da carne, sendo que o autocontrole era uma grande expres-
sdao da moralidade, reconhecida pelos pensadores da época com grande admiracdo. Outra forma
de imoralidade era o homem abdicar de seu papel ativo no ato sexual, assumindo um papel pas-

sivo e, assim, 0 excesso se tornava contrario a natureza humana, assim como a abdicagao de seu



papel natural. Essas categorias sdo guiadas pela misoginia que rebaixa o homem ao feminino,
ndo por uma repulsa a homossexualidade em si mesma (Id.).

Termos como "bissexualidade” e "homossexualidade" como categorias identitarias nao
sao ideais para descrever as relacoes dentro das estruturas sociais gregas. A atracdo ao que era
belo era algo comum e tema de debate pelo viés da temperanga, ndo pelo do género. O maior
ponto de preocupacao nas relacoes entre rapazes gregos na Antiguidade era a questdo moral da
passividade na idade adulta. Em homens mais jovens, esse tipo de relagdo era vista com natura-
lidade. A discussdo sobre as relagdes homossexuais problematizavam, pela primeira vez, a ques-
tao do consentimento na filosofia grega. Enquanto a relagdo homem-mulher se dava pelos para-
metros masculinos de virilidade e dominacdo, na qual a mulher ndo tem voz ou escolha, a rela-
¢do homem-homem na Antiguidade se da entre dois seres livres que precisam consentir a corte,
ao ato, ao relacionamento. Embora um homem com maior poder na hierarquia social grega,
como por exemplo um membro da nobreza ou um homem mais velho, tivesse a op¢ao de burlar
o consentimento e exigir as suas vontades, os registros prescritivos com frequéncia ressaltavam
como a reciprocidade dos desejos é mais prazerosa e saudavel, levando a relacionamentos mais
satisfatorios. Nesse sentido, havia alguma preocupacao com a forma de cortesia em relagdes ho-
mossexuais, o que é visto na prescricao de papeis entre os dois homens. O rapaz nao deve sentir
prazer em dar prazer, mas conceder o seu corpo a uma troca honrosa — jamais por ganhos finan-
ceiros —, enquanto o homem conquista o seu objeto de prazer e a honra de feminiza-lo pelo seu
status e reputacao (Id.). Um homem tem uma fungdo de ter a iniciativa, o outro tenta ser recepti-

vo, mas mantendo limites e ndo se entregando com facilidade,

de modo que o ato sexual, na relacdo entre um homem e um rapaz, deve ser tomado
num jogo de recusas, de esquivas e de fuga que tende a adid-lo o mais possivel, mas
também num processo de trocas que fixa quando e em que condi¢cdes é conveniente
que ele se produza. (Ibid., p.275)

As relacGes sexuais entre homens e adolescentes, ou, em outras palavras, a pederastia, era
algo natural na Antiguidade grega, ligado muitas vezes a uma espécie de mentoria para a vida
adulta, seus prazeres e as condutas que a sociedade esperava de um homem adulto. Nesse sentido,
fora construida toda uma filosofia e ha muitos registros prescritivos que giram em torno desse tipo
de pratica, principalmente através da erotica platonica, que demonstrava um dominio da verdade
pelo mestre que guiaria seu pupilo, sendo o amor e a amizade concretizados através do sexo uma
das muitas expressoes dessa mentoria (WOLF, 2013; FOUCAULT, 2020b; LINS, 2022). Havia a
necessidade de problematizar através da filosofia, pelo viés da abdicacdo da virilidade pela passi-
vidade no relacionamento homossexual, a continuidade desses relacionamentos na vida adulta,

sendo que as melhores amizades brotavam em meio aos amores construidos na adolescéncia do



mais jovem. A "benevoléncia mitua" que esta no cerne dessa amizade que se recusa a ser sexual
pode ser resumida em ndo ceder e ndo pedir que ceda a virilidade, ou seja, que ndo se obtenha
desse contato um homem adulto feminizado, sendo uma forma de amor o reconhecimento de que
ndo convém se relacionar com outro homem livre ap6s uma certa idade (FOUCAULT, 2020b).

Na er6tica platonica, havia uma interpretacao diferente da relacao entre dois homens,
sendo de forma alguma representativa da prescricao vigente, tratando-se assim de um texto sin-
gular. Essa relacdo era vista com uma questdo de simetria e complementaridade quando a unido
se dava por conta do amor, da afeicdo reciproca e do vinculo permanente entre os envolvidos.
Dessa forma, essas relacoes se davam entre homens totalmente viris e virtuosos, ainda mais ap-
tos a vida politica na agora do que aqueles que se uniam a mulheres. Em sua maioria, é possivel
reconhecer na literatura da Antiguidade o desprezo e a repulsa as praticas homossexuais fora
das classes dominantes, assim como tracar paralelos morais importantes para a compreensao do
asco na recusa dos papeis de género masculinos (Id.). Nesse cendrio, “[...] o homossexual é
uma espécie” (FOUCAULT, 2020a, p.48), um ser indissociavel da sua perversao, que define
tudo o que ele é e tudo que o torna humano. O discurso, assim, condenava a homossexualidade
como parte da desordem e, ao incorpora-la ao ser, tornou-o perverso.

O ato homossexual entre mulheres era algo antinatural na filosofia antiga por dois moti-
vos: primeiramente, a penetracao é a consagracao do ato sexual util e necessario a vida, aqui es-
pecificamente se referindo a penetracao peniana, e, em segundo lugar, ndo é decente que uma
mulher tome o papel viril de dominagdo para si no intuito de dominar outra mulher. Vé-se, as-
sim, uma preocupacdo com os papeis de género dentro do ato sexual, cuja sobreposicao pelos
prazeres do ato seria impensavel — o que é coerente com o padrao social da época: se o homem
tem que limitar o prazer, o prazer da mulher é assumido e ndo é considerado com grande impor-
tancia para além de seus perigos e ameacas a prole saudavel (FOUCAULT, 2020c).

Nesse contexto, a prostituicao feminina era algo mais naturalizado e recorrente do que a
masculina, por vezes aparecendo na literatura como uma forma de suprir as necessidades e desejos
masculinos fora do oikos, sendo considerada como uma forma de evitar a pratica do adultério e de
manter a honra familiar. Os homens que se apaixonavam por mulheres casadas, ou ainda que apenas
as cobicavam, deveriam encontrar na prostituicdo uma forma de satisfazer os impulsos sexuais e re-
cuar de praticas ilegitimas e que os submetessem a sang¢oes por interferirem na propriedade de outro
homem (BLANC, 2010; FOUCAULT, 2020b). Em contrapartida, havia uma forte politica contra a
prostituicdo masculina. Para homens adultos e livres, a prostituicdao era punida com a desonra publi-

ca, com a perda de direitos e deveres que constituiam a vida do cidaddo na agora. Pais eram severa-



mente punidos se permitissem a pratica a seu filho, assim como pessoas escravizadas eram conde-
nados a morte por sequer tentar corromper uma crianca (FOUCAULT, 2020b).

A filosofia da Antiguidade, especificamente os gregos, desenvolve uma extensa linguagem
que explorava a curiosidade sobre o sexo, assim como as transgressoes a codigos morais prescriti-
vos eram menos escandalizadoras e problematicas do que nas sociedades cristas. O pudor na Anti-
guidade grega era ligado a reputacdo e as capacidades e limites da vida publica do cidadao, porém
tinha uma especial funcdo durante os anos formativos dos homens jovens, sendo uma qualidade
daqueles que se tornariam dignos de uma vida bem-sucedida na polis, juntamente com outros atri-
butos ligados a temperanca: “nao ceder, ndo se submeter, permanecer o mais forte, vencer pela re-
sisténcia, pela firmeza, pela temperanca [...] os pretendentes e os apaixonados: eis como o jovem
afirma o seu valor no campo amoroso” (Ibid., p.258). Nas sociedades pagas, o pudor era conside-
rado uma virtude daquele que ndo era a figura dominante de uma relacdo. As mulheres deveriam
demonstrar seu pudor mesmo dentro de seus relacionamentos legitimos, estando sempre um passo
atras da livre expressdao e da dominancia do homem. O jovem que se relaciona com um homem
mais velho também se resguardava e esperava sua iniciativa, sempre pronto a fornecer reagées ao
relacionamento, ndo ag¢Ges. O pudor era prescrito socioculturalmente aqueles que ndo detinham o
status de cidaddo, assim como esperado na vida publica desses homens. Na vida privada, eles de-
tinham o poder de escolha e o dever da virtude (FOUCAULT, 2020c).

O primeiro registro das sociedades ocidentais que leva em conta a igualdade dos prazeres
sexuais quanto ao género se encontra em Ovidio, um poeta romano que viveu entre 43 a.C. e 17
d.C., mas a obra foi considerada amoral e resultou no seu exilio do Império (BLANC, 2010). Tra-
tando-se da pratica sexual especificamente, “o0 sexo em Roma era livre de culpa, falaz e praticado
de maneira extraconjugal. Diferentemente dos gregos, os romanos preferiam sexo sem filosofia
ou significado. O aborto e o0 uso de métodos contraceptivos eram comuns” (Ibid., p.41), assim
como o abandono de bebés indesejados. Essa liberdade sexual perdurou até o inicio do Império,
em 63 a.C., em que o novo regime punia a devassidao até mesmo com a morte em alguns casos.

O casamento, como uma instituicao mantenedora dessa assimetria de poderes entre ho-
mens e mulheres que se relacionam, torna-se coisa publica quando compreende-se que as pres-
cri¢des dos filosofos sdo, de fato, uma forma de assegurar ao casal uma vida ttil ao Estado, o
que é mais importante do que a prescri¢ao apenas pela harmonia interna da casa; “é a relacdao do
individuo consigo e com a cidade, na forma do respeito ou da vergonha, da honra ou da gldria —

e ndo a relacdo com o outro que impde essa obediéncia [mitua de homens e mulheres para com
as prescri¢oes platonicas]” (FOUCAULT, 2020b, p.207). Essa relagdo entre o casamento e a
vida publica se institucionaliza quando passa a fazer parte da legislacio (FOUCAULT, 2020c).



[...] Numa constituicao livre, os cidaddos comandam e sdo comandados alternadamen-
te, enquanto na casa é o homem que deve guardar a superioridade permanentemente.
Desigualdade de seres livres, mas desigualdade definitiva e baseada sobre uma dife-
renca de natureza. (FOUCAULT, 2020b, p.216)

Em sociedades pagds, o casamento consistia em um arranjo politico e econdomico pouco
interessante para fora da aristocracia, ou seja, em situacdes nas quais bens e herancgas estavam
envolvidos. Homens livres e pobres casavam-se apenas quando o seu patrimonio era suficiente
para manter esposa e filhos, o que lhe interessava pela mao de obra util com a qual essas novas
personagens poderiam contribuir (FOUCAULT, 2020c). A relacdo afetiva entre os conjuges ga-
nhou um espaco progressivamente importante nas tradi¢oes gregas e latinas, valorizando o vin-
culo individual e trocando o dominio sobre o outro por uma unido reciproca, o que levou a dis-
cussoOes mais profundas e sensiveis sobre temas como a fidelidade conjugal; “[...] essa arte do
casamento, na forma do vinculo e da simetria, confere um lugar relativamente mais importante
aos problemas das relacdes sexuais entre esposos [...]” (Ibid., p.187). E importante considerar,
contudo, que ela tem origem na reafirmacdo da superioridade masculina postulada no fato de
que, se a mulher pode se privar do sexo extraconjugal uma vez que se casa, 0 homem pode tam-
bém demonstrar esse nivel de temperanca.

Houve entdo uma ressignificacdo do casamento nas sociedades pagas, tornando-o mais livre
em seus motivos e suas necessidades, e todas as classes sociais passaram a ter o habito de se casar
por apoio mttuo, companhia, amor, dinheiro, religido, entre inimeras outras razdes, 0 que acompa-
nhou um desenvolvimento das relacdes conjugais matrimoniais. Isso também leva o Egito romano a
divergir das leis atenienses, romanas e egipcias do periodo classico: nelas, a mulher poderia se casar
apenas com o consentimento de seu pai, podendo este terminar o relacionamento se nao o aprovas-
se; agora, as mulheres poderiam se casar independentemente da aprovacdo da figura paterna, tendo
também direito ao divoércio e a heranga. Essa mudancga acarretou em diversas san¢oes também ao
homem por comportamentos desviantes, nao por um respeito aos individuos envolvidos, mas para
garantir unioes harmoniosas e, por conseguinte, mais tteis a populacao geral (FOUCAULT, 2020c;
MC GOWAN, 2021). O homem agora também deveria ser mais exclusivo e cuidadoso com a sua
relacdo matrimonial, inserindo a ideia de um dono e de uma dona de casa: “o casamento passaria a
ser mais geral enquanto pratica, mais publico enquanto institui¢ao, mais privado enquanto modo de
existéncia, mais forte para ligar os conjuges e, portanto, mais eficaz para isolar o casal no campo das
outras relagdes sociais” (FOUCAULT, 2020c, p.100-101). Passa, assim, de um jogo de dominagao
para um esquema complexo de superioridades e afetos, o que é demonstrado na literatura por um
novo paradigma de reciprocidade conjugal que apresenta novas obrigacoes a figura masculina. Com

a ressignificacdo do sexo legitimo apenas dentro do casamento ja em sociedades pagds — legitimo,



aqui, pelo reconhecimento moral, ndo pelas leis vigentes —, a busca de homens casados pela prosti-
tuicdo comecou a se tornar moralmente condenavel (FOUCAULT, 2020b).

A prostituicdo era uma pratica proibida também na Antiguidade Romana, sendo restrita
as pessoas escravizadas de outras etnias e aos meninos efebos pauperizados para escapar da
fome. A aristocracia romana, que regulava as proibicGes, era também quem se beneficiava da
pratica, além de o Império receber uma receita tao grande com ela que, mesmo apos as sangoes
religiosas do cristianismo determinarem a intolerancia a prostituicdo masculina, os patricios
continuavam a contratar esses servicos abertamente. Em Roma, a prostituicdo seguia uma estru-
tura similar da atual, sendo que mulheres de diferentes classes sociais experimentavam a profis-
sao de formas distintas, com niveis de independéncia e status distintos (BLANC, 2010).

Enquanto existiram continuidades nas tradi¢oes filosoficas e religiosas quanto ao compor-
tamento moral entre a Antiguidade Grega e o inicio do cristianismo, as motivacdes e justificativas
por tras delas foram completamente reestruturadas, dando um novo valor as acoes e aos proprios
pensamentos do individuo nas sociedades ocidentais. As politicas em torno do comportamento se-
xual seguiram essa tendéncia revolucionaria e foram adaptadas ao cristianismo através de deci-
soes baseadas em controle, ou seja, no exercicio de poder daqueles que detinham o conhecimento
religioso. Por conta das leis e instituicdes que com elas vieram, a cultura romana foi um marco na
desproblematizacdo da philia entre os gregos. Com toda a protecao legal que era concedida aos
jovens e futuros cidaddos, os jovens escravizados, que nao tinham direito algum sobre seus cor-
pos, eram os alvos mais frequentes de quem continuava com a pratica (FOUCAULT, 2020c).

Tem inicio também a grande distingdo entre relacionamentos homossexuais e heterosse-
xuais, estes ultimos legitimos, viris, causa de beneficios financeiros e pessoais, como compa-
nheirismo e afeto. Os relacionamentos homossexuais comecavam a ser vistos como parte da
vergonha, fomentadores da soliddo e de sofrimento afetivo. Quando a temperanga ganha o papel
central, a conclusao légica se torna cada vez mais restrita a pratica sexual com um propésito
além dos prazeres — em outras palavras, a valorizacao do casamento passa principalmente pela
necessidade de gerar uma descendéncia, ou, ainda, ha assim a hipervalorizacao do sexo para
fins reprodutivos. Além disso, ha também a necessidade dos prazeres reciprocos para construir
os afetos e o respeito que fomentam o relacionamento legitimo, o que era percebido como im-

possivel no relacionamento homossexual (Id.).

Ora, pode o amor pelos rapazes dar lugar aos aphrodisia? Conhece-se o argumento: ou as
relacGes sexuais sdo, nesse caso, impostas pela violéncia, e aquele que as sofre s6 pode ex-
perimentar c6lera, 6dio e desejo de vinganca; ou, entdo, elas sdo consentidas por aquele

» o«

que, por causa de sua “moleza”, de sua “feminidade”, “obtém prazer em ser passivo” (he-
)«

domenos toi paschein), coisa “vergonhosa”, “antinatural” e que o rebaixa a posi¢do mais
infima. Plutarco retoma ai o “dilema do eromeno”: violentado, ele experimenta 6dio e, con-



sentindo, provoca o desprezo. Os adversarios tradicionais da pederastia ficam nisso. Mas a
analise de Plutarco vai mais longe, procurando definir o que falta ao amor pelos rapazes e

que o impede de ser, como o amor conjugal, uma composi¢cdo harmoniosa de Eros e Afro-
dite, onde o vinculo entre as almas esta associado ao prazer fisico. (Ibid., p.257-258)

O cuidado de si foi uma ideia crescentemente inflada por muitos periodos histoéricos
subsequentes a Antiguidade Grega que influenciou fortemente a construcao da sexualidade no
ocidente. Antes de atribuir uma relacao de causalidade desse fendmeno e a uma maior individu-
alidade no comportamento social, pode-se ver que a presenca desse conjunto de ideias em di-
versas doutrinas teve um papel importante na sua solidificacdo como pratica social, tomando
multiplas formas no cotidiano de Roma, seja através do aprofundamento da filosofia voltada ao
apoio mutuo dos cidaddos na competéncia do cuidado e da sabedoria, seja através dos novos pa-
rametros de cuidado com o corpo. “O cuidado de si — ou os cuidados que se tem com o cuidado
que os outros devem ter consigo mesmos — aparece entdo como uma intensificacao das relagdes
sociais” (Ibid., p.69), além de uma aproximacao das relacdes cotidianas com o pensamento e a
pratica médica através da unido do bem estar do corpo e da alma.

Durante os séculos I e II, vé-se tanto uma restricdo vexatdria do homem que procura a
prostituicdo, como uma classificativa de adiltero aquele que “trata a sua esposa como uma cor-
tesd” nas sociedades cristds. Com o advento de uma rigida monogamia, a procura pelo trabalho
sexual fora ainda mais empurrada a marginalidade, com a nogao de que a pureza da alma é cor-
rompida quando em mero contato com aqueles que fogem do que é correto dentro da doutrina
cristd (FOUCAULT, 2020d). A prostituta ja foi considerada a "guardia da moral hipdcrita da so-
ciedade", uma vez que o costume ocidental da mulher se casar virgem para assegurar a descen-
déncia legitima entrava em conflito direto com os padroes de virilidade masculina que ditavam
a iniciacdo sexual desde a puberdade. Com o tempo, o trabalho sexual passou a ser visto com
grande estigma e essa classe foi cada vez mais marginalizada (LINS, 2022).

Todo o conjunto da filosofia que compde os aphrodisia é muito relevante a doutrina dos pa-
dres do século II, no inicio do pensamento cristdo. Desde a dietética as reflexdes morais e éticas, to-
das as agoes humanas foram dissecadas e prescritas em uma forma tinica e correta para a vida vir-
tuosa, e a sexualidade ndo foi diferente, sendo discutida principalmente através do exercicio do ca-
samento. Desde os primeiros textos prescritivos, a ordem crista trazia dos aphrodisia e de outros
textos pagdos uma restricao severa ao comportamento sexual, aplicando a continéncia até mesmo
dentro da relacdo matrimonial (FOUCAULT, 2020d). Desde entdo, ja se torna possivel identificar
uma associa¢ao entre a vergonha e a culpa, além do estimulo do pudor como parte de um regime de

sobriedade que limitava a experiéncia sexual em todos os seus aspectos:



é assim quanto ao principio de que a unido legitima deve desejar a procriagdo; quanto
ao principio de que a busca do prazer por si s6, mesmo no casamento, é contraria a ra-
zdo; quanto ao principio de que se deve poupar a sua mulher qualquer forma indecente
de relagdes; quanto ao principio de que, se temos vergonha de uma agao, é porque te-
mos consciéncia de que ela é uma falta. (Ibid., p.28)

3.3. A SEXUALIDADE NO PERIODO DA IDADE MEDIA E RENASCENCA

Em processo similar aos dos povos arabes, os valores cristdos que adentraram as socieda-
des em grande escala no Ocidente vieram com a institucionalizacdo da Igreja Catolica, movimen-
to que teve inicio por volta do século V. Essa institucionalizacdo nunca tornou unanime a pratica
cristd, mas tornou a religido, algo até entdao muito voltado as devogoes relacionadas ao monaquis-
mo nao apenas no Oriente, mas também no Ocidente, parte da vida cotidiana. Apesar de, no ini-
cio, ndo ter tantos adeptos dentre as populacdes, essa institucionalizacdo tinha um carater univer-
salizante, uma generalidade obrigatdria que se intensificou com o suporte do Estado. A prépria
Igreja abrigou novas demandas, como regras e postulados de comportamento da vida cotidiana,
como por exemplo em condutas apropriadas relacionadas ao casamento, ao mesmo tempo que foi
adotada gradativamente como parte da experiéncia do cidadao médio. Esse movimento traz um
novo status para a familia, que ganha importancia como base de toda a estrutura social. Nesse
contexto, as relacdes sexuais permitidas na ascensao do catolicismo se dividiram em forma de
procriacao e "remédio para a concupiscéncia”, sendo que diversas vezes o ato sexual fora do ma-
trimonio é colocado na literatura crista como "contra a natureza" (FOUCAULT, 2020d).

O pudor nasce, na literatura cristd, da perversao do pensamento que tem inicio no pecado
original, ou seja, na queda do Paraiso. O primeiro ato do ser humano que é agora impuro é cobrir-
se, ou seja, seu primeiro sentimento é o pudor advindo da maldade que agora assola o mundo. E

através desse conceito de vergonha que tem inicio a interpretacao crista da sexualidade (Id.).

A Igreja de Roma, herdeira e defensora dos moralismos do Império romano, restringiu, du-
rante a Idade Média, o sexo de uma maneira nunca vista na Histéria. Naquela época (e os
resquicios chegam até hoje), toda atividade sexual recreativa era proibida e tida como pro-
fana. O termo usado para esse tipo de atividade sexual era sodomia. Mesmo dentro do ca-
samento, qualquer atividade além do coito, como sexo oral, anal ou masturbacdao miitua,
era proibida ndo s6 por ser contraceptiva (o que caracterizava a pratica do sexo apenas pelo
prazer), mas por ser considerada uso inapropriado da genitalia. (BLANC, 2010, p.69)

Nessa época, o dominio da sexualidade era um sinal de virtude, assim como se relacio-
nava diretamente a vergonha e a genitalia. Através da nomeacao similar, a interpretacao geral
para os eclesiasticos era de que é parte da pratica virtuosa o uso reservado e decente das pré-
prias indecéncias, em casos (dentro do casamento heterossexual), formas (posi¢es e praticas

sexuais especificas voltadas a procriagdo) e momentos (hora do dia, frequéncia etc.) designados



para assegurar a divindade no humano através da descendéncia legitima. Em termos prescriti-

vos, a doutrina de padres do século II trouxe proposicoes como a proibicao de relacdes sexuais
durante a gestacao, tanto para a protecao do feto quanto para que se evite o dispéndio intitil, as-
sim como durante o periodo menstrual, em que um sangue impuro e pecaminoso deixa o corpo

com vulva, invocando assim um sentimento de repulsa a esses corpos (FOUCAULT, 2020d).

[...] A ligagdo entre [os conjuges] ndo deve ser da ordem do prazer e da voltpia [...]; ndo
se deve tratar sua mulher como uma amante, nao dispersar a semente de forma inconstante,
manter os principios da sobriedade — regras que os préprios animais respeitam. Esta ligacao
nao deve ser rompida; e, se o for, deve-se renunciar ao recasamento enquanto o conjuge
ainda estiver vivo. Enfim, o adultério é proibido, e deve ser castigado. (Ibid., p.35-36)

Os romanos construiram uma crescente repulsa a homossexualidade durante o advento

do cristianismo. Por conta disso,

no Antigo Regimel[,] a pratica do homoerotismo, mesmo que realizada secretamente
entre adultos com consentimento reciproco, era mais punivel do que estuprar a propria
mae. Assim, a cruz e a espada se uniram para, através da pedagogia do 6dio e do
medo, sendo erradicar, quando menos dificultar e proscrever do convivio social os “fi-
lhos da dissidéncia” inculpados na prética do abominével e nefando pecado-crime de
sodomia. (MOTT, 2024, p.9-10)

E também nessa época que se discute com mais énfase as prescricdes da vida monastica
voltada ao cristianismo, o que suscita divagacoes e tratados sobre a propria presenca de pensa-
mentos impuros ser uma manifestacao do pecado. Aos poucos, essas prescri¢cdes voltadas a
pratica reclusa e monastica passa a ser parte do que é esperado de todas as pessoas que se reco-
nhecem como fiéis a Igreja e a divindade. Nesse caso, essas pessoas percebiam a impureza de
seus pensamentos através da vergonha durante o ato confessional, sendo esta um sentimento
que sinalizava o mal entre os pensamentos cotidianos (FOUCAULT, 2020d).

Os textos que realmente se dedicavam a explorar especificamente o tema da virgindade
surgiram por volta do século I'V. Nesses textos, autores classicos diversos debatem como a vir-
gindade feminina exigia ndo apenas rentncia ao sexo, mas uma gama de comportamentos que
demonstravam a disciplina e o comprometimento que as mulheres tinham com sua divindade,
renunciando as riquezas, as tentacdes e a tudo que é profano. O sexo era apenas um ponto, em-
bora fosse o epicentro da discussao da virgindade. Era exigido até mesmo a inexisténcia do de-
sejo e da cobica, que impelia a virgem a renuncia ao corpo desejante. Esses conjuntos de prati-
cas que tornavam a mulher virgem também a aproximavam de algo divino, de algo incorrupti-
vel, de um objeto de adoragdo que deveria ser protegido com a mesma urgéncia que se protegia
a esposa, a guardia da descendéncia legitima (FOUCAULT, 2020d; LINS, 2022). Foucault
(2020b; 2020d) traz que, por muito tempo, a virtude sexual era medida mais explicitamente

através da mulher jovem e virgem, resistente a homens que tinham poder sobre elas e, por con-



sequéncia, sobre seus corpos, mantendo uma abstinéncia virtuosa. A pureza e a renincia de si
eram da mais alta importancia nas sociedades cristds, o que se concretizava através da virginda-
de, ou seja, da rentincia a tudo o que é corrompido. Essa mesma logica deu inicio ao ascetismo
monastico no final do século III porque partia do principio de que o corpo era um territorio divi-
no que deveria ser usado apenas como determinado pela doutrina — o que, é claro, ndo incluia o
sexo —, espalhando-se entre as mulheres cristas por volta dos séculos IV e V.

A partir do século V, quando se inicia a pensar seriamente sobre o casamento em textos
cristdos, o comportamento da mulher é submetido a um regime de controle. Sua ignorancia e
dependéncia do marido a faz cultivar o pudor em todas as suas acdes, o que inclui a sua vida se-
xual. O marido, nesse cendrio, torna-se um guia da fé cristd, sendo que a mulher deve perder o
medo e a vergonha ao mesmo tempo que alimenta o pudor em torno de suas atitudes, em uma
gradacdo de subserviéncia aplicada a vida cotidiana dos lares cristdos. Enquanto isso, esse mes-
mo marido pratica também a continéncia, um comportamento que separa as relacdes sexuais
conjugais da fornicacdo (FOUCAULT, 2020d). Assim como as sociedades gregas e romanas se-
guiam um modelo patriarcal que aproximava o homem do conhecimento e da sabedoria e sub-
metia mulheres a uma posicdo de subserviéncia, as sociedades cristds nao foram diferentes, adi-
cionando apenas prescricOes religiosas mais gerais e que contemplavam membros da aristocra-
cia e do povo da mesma maneira perante suas exigéncias no cotidiano.

A sexualidade se transforma, passando de algo corriqueiro e parte da vivéncia humana a
algo a ser evitado, reprimido, concentrado aqueles que detém o poder de falar sobre ela, quem dira
de vivé-la. Ela também se divide em legitima e ilegitima; é dado o poder ao casal heterossexual,
detentor dos valores familiares, a viver a sexualidade de forma que ela seja confinada ao quarto
principal da casa, e é jogada a clandestinidade qualquer forma de viver a sexualidade que ndo pas-
se por essa legitimacéo. E verdade que a fidelidade j4 era algo moralmente relevante desde a Anti-
guidade, mas a solidificagdo dos comportamentos de acordo com costumes provindos de uma mo-
ral religiosa parte dessa época; o0 sexo € entdo reprimido crescentemente em qualquer lugar, em
casa, nas ruas, nos ambientes de socializacdo; as criancas, aos médicos, a todos e aos poucos. O
sexo é colocado em uma condicdo de ndo-existéncia, de desaparecimento do discurso e da rotina,
fazendo com que sua mera mencdo constitua uma atitude transgressora (FOUCAULT, 2020a).

Foucault (Id.) coloca que a recusa do pensar e do falar de sexo, a determinacao de quem
detém o poder sobre esse discurso e como o administra, fez com que a repressao tomasse forma
em um “estado perpétuo de alerta” contra qualquer atitude ou mencdo que perpassasse o tema,
fazendo com que as pessoas responsaveis pela manutencdo desse sistema moral pensassem e

moldassem as situacOes e seus recursos sempre se baseando no sexo. Qualquer intervencao so-



bre qualquer tema, a partir de entdo, teria que ser avaliada para que se instruisse a comunidade,
principalmente em casos que se direcionavam aos mais jovens, de acordo com a agenda preé-
aprovada do discurso dominante.

Foi apenas a partir do século V, quando a filosofia crista em torno do casamento se de-
senvolveu de fato, que o adultério masculino foi julgado com um peso maior, uma vez que nao
era condizente com a justica cristd. Se a mulher é submissa ao marido, deixando sua familia
para gerar a dele em seu ventre, é imperativo que haja um respeito mutuo, o que inclui o marido
jamais a trocar por uma cortesd, ou por outra mulher que nao se sacrifica por ele em geral. As
relacOes sexuais apropriadas nas leis divinas, assim como em muitos lugares do Ocidente tam-
bém se deu nas leis profanas, acontecem somente dentro do matrimonio, distanciando-se da for-
nicacdo e de todos os males que dela descendiam (FOUCAULT, 2020d). Foi a partir da ascen-
sao da fé crista que a virgindade se tornou impositiva. Essa caracteristica servia idealmente ao
controle social necesséario que purificava as tradi¢des ocidentais dos perigos do sexo e dos peri-
gos dos excessos (DOUGLAS, 2014).

Vé-se em Foucault (2020d) que, com a institucionalizacdao do poder da Igreja, por volta
do final do século V, ha também uma valorizacdao do niicleo familiar e muitos tedricos se dedi-
cam a postular sobre deveres domésticos e publicos sob a 6tica crista. Os tratados partem de

principios essenciais do estabelecimento do cristianismo, com inicio no
principio da desigualdade natural. Ao criar o primeiro homem e lhe dar a mulher “como
auxilio”, Deus, de acordo com o texto do Génesis, marcou bem que o homem ocupa o pri-
meiro escaldo, e que estd destinado a comandar. Ele é a cabeca: “Representemos o marido
como tendo a posicdo de chefe; a mulher, como ocupando o lugar do corpo [...]. [...] A
cada um seu lugar; a um, a autoridade e a protecado, ao outro, a submissao”. (Ibid., p.326)
A partir de entdo, o principio de complementaridade reafirma a nogao ja vista antes na his-
toria de que a mulher é destinada a coisa privada e o homem a coisa publica, agora por vontade
divina. A inferioridade da mulher é destacada, porém amenizada quando se menciona a educagao
dos filhos, cuja responsabilidade recai completamente a ela, o que lhe da poder sobre o futuro da
descendéncia daquele homem. Segundo a ética cristd, a superioridade natural do homem o conce-
de o monopodlio do que é “mais sério” na sociedade, como as financgas e a vida publica (Id.).

Para que esta complementaridade possa funcionar como é preciso, ndo convém ao ho-
mem esposar uma mulher mais rica do que ele. Porque aquele que esposa uma mulher
afortunada ganha “um soberano”; se escolhe uma mais pobre, ao contrario, encontra
nela “uma auxiliar, uma aliada [...]. O incomodo que sua prépria pobreza causa a es-
posa lhe inspira toda sorte de cuidados e atencdes com seu marido, a obediéncia uma
submissdo perfeita que suprime todas as causas de disputas”. (Ibid., p.327)

Na fuga dos valores pagaos dos filésofos, as sobrevivéncias que se pode encontrar nos

primeiros escritos cristaos sdo distanciados conceitualmente da ideia original. Isso também



acontece com o aspecto da virgindade, que em muitos textos, capitulos e discursos dos pensado-
res cristaos se reservava a vida contemplativa, mas que era intrinsecamente distinta da continén-
cia paga pelo fato de que agora estava sempre em ameaga, sempre em oposicdo a vida que a ro-
deava, sempre em contato direto com as tentacoes, os desejos e outras profanidades — sempre
atuando contra um inimigo. Chega-se assim “[...] a uma concep¢do da virgindade como expe-
riéncia complexa, positiva e agonistica” (Ibid., p.235).

Ha uma contradicdo essencial entre a virgindade e a procriacdo, ambos discursos neces-
sarios ao cristianismo, e ambos encorajados dentro de certos parametros. Enquanto se encontra
na literatura dos primeiros séculos d.C. uma aproximacgao ao criador através da abstinéncia total
da atividade sexual e do conjunto de praticas que fazem parte dos rituais da virgindade, ha tam-
bém a celebracdo dos rituais de matrimonio e da vida conjugal entre homem e mulher, com o
objetivo maximo de constituicao de familias, ou seja, de reproducao. O casamento, assim, era a
forma de se render a fraqueza humana sem cometer fraudes perante as leis divinas, ainda prati-
cando a continéncia e mantendo as suas virtudes sem os pecados atrelados a fornicacdao, em um

outro lado do espectro de quem é forte e mantém sua pureza virginal (Id.).

A ascensdo de uma ideologia ocidental que classificou a vagina como especialmente
odiosa e que retratou a sexualidade feminina em geral como uma isca téxica para a
perdicdo atingiu seu ponto de formag¢do com Paulo e depois com os Pais da Igreja dos
quatro séculos subsequentes. A Biblia hebraica certamente condena a sexualidade fe-
minina que viola os limites do casamento [...], mas ela também contém palavras duras
condenando a infidelidade masculina e o excesso. Dentro do casamento, a sexualidade
feminina e a masculina sdo vistas como bencaos. (WOLF, 2013, p.150)

Nessa época, o casamento cristdo podia ser encarado como uma transferéncia de propri-
edade de corpos do marido para a esposa e vice-versa. Por conta disso, nasceu a ideia de ser
uma violéncia tanto se dedicar a castidade sem consentimento mutuo quanto se recusar por
qualquer razao ao outro, que agora é proprietario do corpo do conjuge. Operar nessa logica re-
faz o argumento de que o casamento é uma limitacdo da concupiscéncia em que a salvagao das
almas dos conjuges esta salvaguardada na continéncia, embora ndo exclusivamente; esse mode-
lo é alcancado somente quando ha a responsabilizacao do outro pela manutencao dos desejos
carnais e pela satisfacdo deles dentro da relacdao de matrimonio, que, cabe enfatizar, trata-se de
um relacionamento desigual por natureza. Essa ideia sobrevive em relacionamentos contempo-
raneos construidos em ideais misdginos através da reafirmacao de que a mulher deve sempre es-

tar sexualmente disponivel ao seu marido (FOUCAULT, 2020d).

A mulher que é continente contra a vontade do marido ndo somente se vé privada das
recompensas da continéncia, como é responsavel pela conduta adultera do marido, e

terd mais contas a prestar do que ele. Por qué? Porque foi ela que o empurrou ao abis-

mo da libertinagem, privando-o da unido legitima. (CRISOSTOMO apud FOU-
CAULT, 2020d, p.349)



Ha também uma énfase na virgindade ser uma escolha, ao invés de uma lei, propriamen-
te para se distanciar de qualquer dualismo com a necessidade da procriacao; enquanto escolha
baseada em vocacao, voto dado em exercicio do livre-arbitrio que é concedido pela divindade, a
virgindade se torna uma ocorréncia especial e digna de reconhecimento, enquanto o casamento
ndo se trata de um desvio, mas de um traco honroso do ser humano. A virgem é santificada e o
ser humano se entrega a suas praticas por incentivos biol6gicos, mas pode, através do casamen-

to, ritualiza-las e manté-las dignas do amor e do perdao divinos (FOUCAULT, 2020d).

Tese importante para toda a mistica da virgindade: na medida em que esta é, com efei-
to, uma ascensdo que torna semelhante a Deus, ndo é simplesmente, na sua significa-
¢do espiritual, uma renuncia ao outro sexo. Além dessa diferenciacdo, além mesmo do
ato criador que a estabeleceu, ela é uma ascensdo a unidade divina. (Ibid., p.240)

A virgindade restitui o estado paradisiaco realizando sobre a terra uma vida angelical;
o lago matrimonial faz menos, sem dtavida, mas lembra a unidade de substancia da
Criagdo. A virgindade faz da alma a esposa do Cristo; o casamento, por sua vez, é a
imagem da unido da Igreja com o Salvador. (Ibid., p.324)

Nesse sentido, quando a virgindade se torna uma aproximacao com o divino, a experién-
cia da sexualidade se torna intrinsecamente profana, sendo até demonizada em alguns registros.

De qualquer forma, a pureza virginal é santificada, enquanto a decadéncia humana é simbolizada
pelo sexo, algo que reduz o humano a um equivalente ao comportamento animal — para os autores
cristaos da época, a Biblia demarca a superioridade humana aos outros animais, logo, comparar-se
a um, ou mesmo aproximar-se, é um traco da decadéncia humana fora do Paraiso. Essa mistica da
virgindade desenvolvida na consolidacdo do cristianismo é o que insere o ato sexual em uma posi-
cdo central nos debates sobre o comportamento humano no mundo ocidental (Id.).

Para a maioria dos autores dos primeiros séculos d.C., os prazeres estimulados por todos os
sentidos, a mera concepcao do desejo, estava no cerne da corrupc¢ao da carne. A virgindade era plena
aquelas que renunciavam ao prazer, demonizando-o por completo. O prazer era a fonte que desen-
cadeava os pecados: sexo e luxuria, privacdo e ira, paladar e gula, e assim por diante; logo, abster-se
de uma busca pelo proprio prazer é aproximar-se do divino e assegurar-se de uma existéncia superi-
or. Essa dimensao da virgindade a tornava especialmente diferente da continéncia estimulada pelos
filésofos gregos, ao mesmo tempo que remetia ao corpo e a relacdo consigo mesmo com uma gran-

de énfase, o que é uma sobrevivéncia clara das restricdes aconselhadas pelos fil6sofos (Id.).

Uma ascensao histérica que, desde a origem dos tempos, faz a humanidade aceder até mais
perto dos céus: é a série dos usos e das leis; quando o mundo estava vazio e era necessario
preenché-lo, os homens "esposavam sua prépria irma" até Abrado ter "recebido a circunci-
sdo", a qual mostra bem que é preciso proteger-se da prépria carne; depois, os homens tive-
ram muitas mulheres, até que lhes foi dito que eles eram "garanhdes no cio", e que "a fonte
de sua agua" s6 devia pertencer a cada um deles; depois, lhes foi (sic) ensinada a continén-
cia, e, enfim, a manutencao da virgindade, "ensinamento supremo e culminante" que os faz
desprezar a carne e repousar no "porto sereno da incorruptibilidade". [...] [E entrelacado],



pois, em uma figura tnica de ascensao, os trés movimentos (graca da salvagdo, transforma-
¢do progressiva da lei, esforco individual de ascensdo) que situam a virgindade — e a virgin-
dade cristd, bem distinta da continéncia — neste cume da perfeicdo em que o homem se
aproxima ao maximo da semelhanga de Deus. (Ibid., p.206-207)

Foi durante a ascensdo do cristianismo que hoje predomina a construgado social de uma
moralidade ocidental na qual a imagem de uma divindade suprema foi associada a um papel
masculino, ainda que com tracos feminilizados associados ao cuidado e a piedade. Essa mudan-
ca para uma figura masculina foi pertinente a aproximagao de deus ao homem, ndo ao ser hu-
mano, pelo contexto sociopolitico que se formava, assim como era favoravel a vida sacerdotal
apenas aos homens e a demonizagdo da mulher, a incitadora do pecado. O controle do corpo as-
sociado a religido, e ndo a filosofia ou a medicina, também tem a ver com as necessidades de
controle do seu contexto social. Essas foram narrativas construidas para reforcar uma hierar-
quia, uma trajetoria de dominacdo e submissdao que impactaria diretamente as relagdes pessoais
e 0 comportamento humano até a contemporaneidade (ORTUNO, 2022).

Desde o inicio da ascensao do cristianismo, vé-se que a Igreja postulava os deveres de ho-
mens e mulheres quanto ao casamento, mas que esses deveres ndo tinham o mesmo peso. Enquanto
os homens tinham deveres como prover para sua familia, ndo se entregar aos prazeres da carne para
salvar sua alma — ou, em outras palavras, praticar a continéncia e abdicar da fornicacdo ao restringir
o0 ato sexual a uma pratica conjugal —, entre outros, ao mesmo tempo que lhe eram concedidas varias
formas de existéncia, mulheres tinham postulados de serviddo. A vida da mulher crista era pautada
em servir ao marido e ao casamento, o que incluia gerar a prole e todos os cuidados que asseguras-
sem ao homem sua descendéncia legitima (FOUCAULT, 2020d), uma vez que “ordens de género
patriarcais designam a maior parte do trabalho de cuidado as mulheres” (CONNELL, 2016, p.62).

Belmonte (2024) traz a ascensao da religido como pratica institucionalizada em antago-
nismo a aceitacdo da homossexualidade. Com a crescente adesdo ao cristianismo, judaismo e is-

lamismo, houve a demonizacao gradual e completa da pratica homossexual.

Como o judaismo que o precedeu, o cristianismo exige que as criangas sejam concebi-
das e criadas no casamento, um dos fundamentos da maioria dos sistemas legais que
determinam como a propriedade é transmitida de geracdo a geracao. Para além disso,
contudo, cristdos, mugulmanos e judeus pregam castidade aos jovens, encorajam a he-
terossexualidade e desestimulam o sexo pré-marital e o adultério. O judaismo ortodo-
X0, 0 Isla e diversas vertentes do cristianismo vao ainda mais além e afirmam que o
sexo s6 deve ser realizado com fins reprodutivos (razdo pela qual o controle de natali-
dade é proibido para os catolicos), e masturbacdo [...], sexo oral, anal e homossexuali-
dade sdo todos vistos como pecaminosos. Além disso, nas mais diferentes tradi¢oes
conservadoras e ortodoxas cristas, judaicas e muculmanas, trajes recatados sao estimu-
lados ou exigidos das mulheres, mas ndo dos homens. Mesmo os médicos [...] compar-
tilham muitas dessas visdes promovidas pelas igrejas, e até bem recentemente tendiam
a enxergar a sexualidade "excessiva" como anormal e prejudicial, capaz de causar "es-
gotamento nervoso", enquanto a masturbacao e a libido feminina eram especialmente
perigosas para a saude (e a moral). (DEMELLO, 2023, p.291)



Durante a Idade Média, a religido foi a principal influenciadora para a determinacdao do
papel da mulher nas sociedades ocidentais cristas. A Igreja considerava a mulher um ser extre-
mamente perigoso; ao mesmo tempo que era fruto do pecado, era também sua responsabilidade
que os homens cometessem tantos pecados. Uma interpretacdo possivel da relacdao sexual em
autores cristdos esta no sexo como uma "ofensa a integridade corporal da mulher" e como uma
manifestacdo violenta e involuntéria que ocorre no corpo do homem (FOUCAULT, 2020d). A
mulher precisava ser submetida ao homem por conta de ser impulsiva e emocional, enquanto o

homem era racional e espiritual, portanto mais capaz de prover uma vida digna a populacgao.

A autoridade eclesiastica europeia era particularmente assombrada pela ideia da luxt-
ria feminina. Para a Igreja, as mulheres eram a fonte de todo mal. Essa nogdo, que se
disseminava em todos os setores da sociedade, sustentava que as mulheres tinham pai-
x0es incontroladas, deixavam-se seduzir facilmente por qualquer bajulagéo, e, por se-
rem incapazes de manter segredo, eram indignas de confianga. [...] Eram vistas como
invejosas, falsas, geniosas. [...] Como filhas de Eva, tinham o poder de seduzir o ho-
mem e os deixar a mercé do Diabo. (BLANC, 2010, p.74)

Historicamente, a mulher sempre se encontra na literatura paga e crista como ser desejante,
como ser apto a luxuria, como ser pecador e propagador do pecado (FITZGERALD; GROSSMAN,
2018; FOUCAULT, 2020d; LINS, 2022). A mulher europeia da Idade Média era colocada pela Igre-
ja como um ser devoto ao pecado e extremamente emocional e impulsivo, o que a transformava em
um ser sujo, no oposto do que era bem visto pelas autoridades morais da época (BLANC, 2010). Ao
mesmo tempo, ha o endeusamento da virgindade, o caminho para se chegar ao divino através dela,
assim como o equilibrio do desejo, a temperanca no casamento. Essa dualidade no pensamento en-
contra sobrevivéncias nas sociedades contemporaneas e no desenvolvimento da misoginia no pen-
samento ocidental (FOUCAULT, 2020d). Mulheres criadas em tradi¢des judaico-cristas sao ensina-
das desde crianca a flertar com a propria impoténcia, o que as colocam em posi¢des vulneraveis a
violéncia desde o inicio da sua criacao (DESPENTES, 2016); dentro dessa perspectiva, “o corpo é

pecaminoso e o prazer, estigmatizado” (MC GOWAN, 2021, p.145).

Contrariamente ao moderno estere6tipo de que os homens sdo mais suscetiveis ao de-
sejo sexual do que as mulheres, na Europa medieval acreditava-se que elas eram mais
lascivas do que eles. O pensamento comum era o de que as mulheres precisavam de
mais sexo do que os homens para se satisfazerem. Além disso, a ideia geral é que elas
sentiam muito mais prazer do que eles durante o ato sexual. Os homens eram tidos
como criaturas racionais, ativas e mais préximas do reino espiritual, enquanto as mu-
lheres eram naturalmente mais inclinadas a luxtria. (BLANC, 2010, p.74)

Em outro viés, também durante a Idade Média, a prostituicdao era considerada um mal
necessario até mesmo pelas autoridades cristdas, uma vez que “[...] servia para proteger as mu-
lheres ‘respeitaveis’ da seducao e até mesmo do estupro, além de preservar a ‘honra’ das donze-

las” (Ibid., p.65). Em outras palavras, a prostituicdo se tornou uma peca chave das sociedades



europeias porque a devassidao dos homens poderia afetar diretamente o valor moral das mulhe-
res mais jovens. Dessa maneira, profissionais do sexo eram diferenciadas das outras mulheres,
geralmente através da vestimenta. Foi durante a Alta Idade Média que surgiram cortesas que
atendiam somente as classes mais altas da sociedade (Id.). Dessa forma, pode-se compreender
que havia muitas contradi¢des no pensamento da época quanto a sexualidade, mas o discurso
prevalecia sempre direcionado a evitar o perigo das praticas imorais segundo valores cristaos.

Foi apenas no século XI que a Igreja Catolica proibiu o casamento e qualquer contato
sexual, ou seja, promoveu a castidade absoluta aos seus sacerdotes. Por alguns anos, era norma-
lizado que, dependendo do poder e influéncia que tivessem, eles continuassem mantendo concu-
binas e prostitutas — o quao publicamente também variava de acordo com a regiao e o grau de
influéncia politica de cada integrante do clero (LINS, 2022). A pratica sexual em geral, contudo,
era comum entre 0s eclesiasticos da Idade Média, mesmo depois da estipulacao legal do celiba-
to, cessando apenas a partir do século XIV (BLANC, 2010).

Na Idade Média europeia, por volta do século XII, alguns movimentos foram determi-
nantes para a construcao da ideia de amor romantico que se tem hoje. Denominado “amor cor-
tés”, ele era uma forma sentimental de expressao de sentimentos mutuos, colocando a mulher
em igualdade ao homem pela primeira vez desde a ascensdo das sociedades cristds. O mais inte-
ressante é que o amor cortés nao era parte de relacionamentos institucionalizados, ou seja, do
casamento, que era um arranjo financeiro e associado a obrigacoes quanto ao comportamento e
a descendéncia; o amor era digno apenas dos amantes que se entregavam livremente e sem res-
ponsabilidades um ao outro, assim como o sexo ndo fazia parte desse tipo de relacionamento:
por ser um sentimento “puro”, o sexo penetrativo ndo era uma forma valida de consolidar amor,
mas sim de assegurar descendéncia, tornando as caricias e as expressoes nao-sexuais mais ade-
quadas para esses relacionamentos (BLANC, 2010; MC GOWAN, 2021). Para Bourdieu
(2020), quando ha uma cooptagdo do amor como parte de relacionamentos institucionalizados,
ele se torna uma forma de subversdao da domina¢ao masculina sobre a mulher, o que ocorre apés
algum tempo desde a “invencdo” do conceito de amor cortés. Nessa época, ainda havia uma
grande distin¢ao entre amor e unido matrimonial.

Nesse contexto, até mesmo as posicoes sexuais eram um tema discutido pela Igreja.
Respaldada pela comunidade médica, a Igreja usava-se de mitos e crengas para afirmar que a
variacdo nas técnicas sexuais era antinatural, sendo que apenas uma posicao concebia filhos
saudaveis e, portanto, seria moralmente aceita para a copula (BLANC, 2010; LINS, 2022). De
fato, o papa Inocéncio IV, pontificado durante o século XIII, tornou o divércio, algo hediondo

para a Igreja medieval, possivel a mulheres que fossem forcadas por seus maridos a pratica do



sexo anal (BLANC, 2010). Na época, o prazer sexual era visto como um pecado até mesmo
dentro do casamento, sendo que, durante a Inquisicdo, muitas mulheres foram condenadas a
morte pelo testemunho de que experimentaram algum tipo de prazer durante o ato sexual — prin-
cipalmente quando o denunciante ndo era o proprio marido (LINS, 2022).

Concomitante com o periodo medieval europeu, o Oriente contava com tradi¢des como
o0 taoismo e o tantrismo, que exaltavam a experiéncia e o prazer sexual para uma “elevacao da
consciéncia” (Id.). Na India, as filosofias hindus determinavam os limites da pratica sexual atra-
vés de obras como o Kama Sutra, pregando que o dominio de si e dos proprios desejos seria
uma forma de assegurar o sucesso pessoal em todas as areas da vida, inclusive em relacdo a arte
erética (BLANC, 2010). A partir do século XIV, a India tradicionalizava expressdes da cultura
sexual que ainda hoje sdo praticadas no Oriente e no Ocidente, mais conhecidas como o Tantra.
Essas praticas sexuais refletem uma profunda conexdo entre o sexo e praticas sagradas, enalte-
cendo o poder do prazer sexual feminino e a completude da vida através da pratica sexual sau-
davel — o que se traduz em experiéncias sexuais intimamente relacionadas a conexao emocional
entre dois corpos (WOLF, 2013). Essa perspectiva entrava em conflito direto com o que se de-
senvolvia na Europa e se espalhava pelas colonias, inclusive na prépria India, através da morali-
dade crista e dos ensinamentos religiosos de como perceber a atividade sexual.

Durante a Idade Média na Europa, era incomum que jovens fossem iniciadas sexual-
mente apenas durante o casamento, como era prescrito socialmente. As chances eram considera-
velmente maiores entre as classes privilegiadas por poderem restringir o acesso das meninas e
jovens mulheres na sociedade até o casamento, porém as mulheres mais pobres comegavam a
trabalhar durante a infancia ou a adolescéncia, expondo-se a pessoas que julgavam ter controle
sobre o seu corpo. O estupro por parte de patrdes era algo muito comum, embora ndo fosse a
unica pratica que forcava as mulheres a sua iniciacao sexual prematura. A tinica consequéncia
possivel, caso houvesse alguma prova ou o ocorrido fosse muito violento, era a compensacgao fi-
nanceira a familia ou ao futuro marido da jovem — no ltimo caso, o dinheiro era colhido pela

administracdo da cidade e concedido ao marido quando ela se casasse (BLANC, 2010).

No inicio da Renascenga, o estupro ndo era considerado um crime sério, a ndo ser que
envolvesse criangas, pessoas idosas ou se a vitima fosse membro da aristocracia.
Como consequéncia do estupro, muitas mulheres perdiam seu status social e a possibi-
lidade de se casarem. [...] Os responsaveis saiam ilesos, uma vez que eram considera-
dos vitimas da “jovem sexualidade masculina”. Ocasionalmente, o marido podia tomar
medidas contra o estuprador. Nesse caso, 0 estupro era visto como um atentado contra
o marido, uma vez que a mulher era tecnicamente considerada sua propriedade. [...]

Mesmo tendo sido estupradas, algumas mulheres perdiam sua honra. Isso acon-
tecia quando elas engravidavam. E que, segundo uma crenca popular, as mulheres s6
concebiam se sentissem prazer durante o ato. A gravidez era, portanto, prova de que ti-
nham gostado de ser violentadas. (Ibid., p.85, grifo no original)



Na Renascenga, esse cenario nao é tao diferente. Além disso, embora se pregasse o res-
peito a mulher, surras e espancamentos ainda eram direitos do marido para manter o controle da
mulher adquirida para o cargo de esposa (Id.).

Durante a época renascentista (séculos XIV — X V1), varias praticas sexuais voltaram a acon-
tecer de forma mais explicita em sociedades ocidentalizadas por conta da perda da influéncia da
Igreja, que decrescia e abria espago para novos paradigmas no comportamento social e, por conse-
quéncia, também no sexual. As classes menos favorecidas nunca perderam certos habitos, como a
fornicacdo — o nome dado ao sexo sem compromisso —, mas se tornou novamente uma parte do co-
tidiano da aristocracia sem constituir um completo escandalo; praticas comuns a Antiguidade, como
o “homossexualismo hierarquico”, como chamavam a pratica homossexual entre homens mais ve-
lhos e seus pupilos, voltaram a ser frequentes. O sexo antes do casamento era visto com normalida-
de pela maior parte da populagdo, porém o adultério era severamente punido — como sempre até en-
tdo, mais severamente quando cometido pela mulher, guardia da honra da familia pela habilidade de
gerar descendéncia legitima, do que quando cometido pelo homem. Como a virgindade tinha se as-
segurado como uma garantia ao homem de que sua descendéncia seria legitima, os pais negociavam
o casamento de suas filhas entre os doze e os dezoito anos; uma vez que a fornicagdo estava mais
uma vez se popularizando entre todas as classes sociais, casa-las ainda meninas constituia um meio
para as manterem virgens e dignas de qualquer homem (Id.).

Com o avanco da ciéncia, a medicina na Renascenca contou com descobertas relevantes,
ainda que insuficientes para a tecnologia disponivel na época, quanto a sexualidade feminina. Foi
nessa época, por exemplo, que alguns estudiosos comegaram a perceber a necessidade de mapea-
mento do corpo feminino, até entdo compreendido como igual ao do homem em composic¢ao a par-
tir da teoria do sexo tnico, apenas diferente na disposicao dos 6rgaos sexuais (BOURDIEU, 2020).

O queer continuava sendo completamente marginal, uma vez que comportamento homos-
sexual era ambos pecado e crime. Ha registro das chamadas “molly houses” na Inglaterra renas-
centista, por exemplo, em que homossexuais e pessoas transgénero se encontravam para viver sua
dissidéncia livremente. Nesses espacos, ocorriam trocas de favores e trocas sexuais, sendo um
ambiente de socializacdo para a populacio LGBTPQIA+. Uma vez que a homossexualidade era
punida pela Igreja e pelo Estado, esses espacos se faziam necessarios (BLANC, 2010).

A pornografia como se tem hoje teve inicio com o advento da imprensa erética no século
XVI, com a impressao do primeiro livro pornografico, apesar de que a ideia de arte erética e re-
presentacoes de cunho sexual em geral ser tdo antiga quanto a histéria humana (BLANC, 2010;

MC GOWAN, 2021). O setor evoluiu progressivamente como todas as outras formas de producao

midiatica através das décadas que se seguiram, primeiro com o desenvolvimento da midia de



massa no século XVII e subsequente distribuicdo de literatura erdtica, entdo com as revistas dire-
cionadas a pornografia, na sequéncia com filmes — o primeiro deles era francés e data de 1908 —,

até que o mundo digital a trouxe para o dominio da internet — o primeiro a difundir diversidade e
privacidade com tdo facil acesso (BLANC, 2010; ABDO, 2022). Em contrapartida, embora fosse
indicada como causa para diferentes enfermidades desde a Antiguidade Grega, a masturbacao foi
elevada ao status de doenca a partir do século XVII, através de um processo de degeneracao mo-

ral com uma consequente identificacdo patologica (LINS, 2022; PRECIADO, 2022b).

Foi a partir do século XVII que juristas ingleses incluiram na legislacdo que nao poderia
existir algo como o estupro dentro da unido do casamento, uma vez que o consentimento da mu-
lher era parte do contrato matrimonial (BLANC, 2010). Com a criacao do Estado moderno, ha
uma institucionalizacdo ainda mais incisiva sobre o dispositivo de sexualidade na Europa. Ao

considerar questdes de género, admite-se entdo

[...] o papel do Estado, que veio ratificar e reforcar as prescri¢des e as proscrigoes do pa-
triarcado privado com as de um patriarcado publico, inscrito em todas as instituicdes en-
carregadas de gerir e regulamentar a existéncia cotidiana da unidade doméstica. Sem fa-
lar no caso extremo dos estados paternalistas e autoritarios [...], realiza¢ées acabadas da
visdo ultraconservadora que faz da familia patriarcal o principio e modelo da ordem soci-
al como ordem moral, fundamentada na preeminéncia absoluta dos homens em relagdo
as mulheres, dos adultos sobre as criangas, e na identificacdo da moralidade com a forga,
com a coragem e com o dominio do corpo, lugar de tentagdes e de desejos, os Estados
modernos inscreveram no direito de familia, especialmente nas regras que definem o es-
tado civil dos cidadaos, todos os principios fundamentais da visdo androcéntrica. E a am-
biguidade essencial do Estado consiste, por um lado, determinante, no fato de que ele re-
produz em sua propria estrutura, com a oposicao entre os ministérios financeiros e os mi-
nistérios de administracdo, entre sua mao direita, paternalista, familiarista e protetora, e
sua mao esquerda, voltada para o social, a divisdo arquetipica entre o masculino e o fe-
minino, ficando as mulheres com a parte ligada ao Estado social, ndo s6 como responsa-
veis por ele, como enquanto destinatérias privilegiadas de seus cuidados e de seus servi-
cos. (BOURDIEU, 2020, p.143-145, grifos no original)

Esse periodo foi também importante em uma perspectiva colonial. No Brasil, o direito ao
corpo tem também uma dimensdo racializada a partir do século XVI, durante o qual se inicia a es-
cravizacdo de pessoas africanas, o que inclui a pratica comum do estupro das mulheres denomina-
das “mucamas”. Para os donos dos escravizados, as mulheres eram objetos que poderiam utilizar
para quaisquer praticas violentas, sexuais e/ou relacionadas ao trabalho cotidiano que julgassem
necessario. O estupro dos corpos pretos na época era também utilizado para aumentar o nimero
de escravizados de um senhor, dado que seus filhos ilegitimos se tornariam parte de suas posses —
em paises escravocratas, os filhos dessas violagdes eram de etnia negra para que nascessem escra-
vizados (BLANC, 2010; DEMELLO, 2023). Essas praticas sexuais por parte dos homens, que
ndo admitiam que suas esposas brancas, as sinhas, repreendessem ou mesmo opinassem sobre seu

comportamento, faziam com que elas descontassem a raiva e a frustracdo nas “mucamas”, recor-



rendo a puni¢Oes violentas por terem a atencao de seus maridos (BLANC, 2010). Em localidades
como na regido do Caribe, em que ndo se encorajava a presenca de muitas mulheres brancas euro-
peias, os senhores de escravos geralmente mantinham uma esposa branca para administrar a casa
e uma concubina negra para se satisfazer sexualmente, uma pratica legalizada e considerada nor-
mal na sociedade da época. Sobrevivéncias desse contexto estdo presentes até hoje na forma de

estereotipos racistas sobre a sexualidade da mulher preta (DEMELLO, 2023).

3.4. 0 DESENVOLVIMENTO DO PENSAMENTO VITORIANO E SUA INFLUENCIA NA
VISAO OCIDENTAL DA SEXUALIDADE

No século XVIII, com a criacao do Estado moderno, o sexo passa a ser um problema do
Estado e se torna uma disputa ptblica: os governos, a partir do momento em que administravam
populagoes inteiras e suas caracteristicas proprias, inclusive a natalidade, depararam-se com a
necessidade de intervir na vida sexual do cidaddo. Contabiliza-se, classifica-se, analisa-se o
sexo, iniciando uma “policia do sexo, isto é, necessidade de regular o sexo por meio de discur-
sos lteis e ptiblicos e ndo pelo rigor de uma proibicao” (FOUCAULT, 2020a, p.28), seguindo
sempre 0s objetivos e as urgéncias apresentadas por cada populacao, utilizando-se de moralis-
mos, racismos, economias, e quaisquer outras cadeias de valores nas quais os governos se apoi-
avam; em outras palavras, “o sexo ndo se julga apenas, administra-se” (Ibid., p.27).

Mesmo no ocidente do século XVIII, nunca houve unanimidade ou homogeneidade em
como as sociedades se organizavam e pensavam sobre politicas de género, sexualidade, entre
outros temas, apresentando tanto individuos como grupos que adotavam estilos de vida distintos
e abertamente entravam em conflito com o pensamento dominante de cada época. Nesse perio-
do, ilustrativamente, um grupo que se formou na Inglaterra chamou especial aten¢do na forma
que lidava com a emancipacao feminina: os quacres, que rejeitavam toda forma de hierarquia,
tinham uma relacdo de respeito e igualdade com todos e com todas, o que fazia com que as mu-
lheres do grupo tivessem o mesmo nivel de educacao e participagao politica que os homens
quando assim desejassem. Na época, esse movimento era por si s6 revolucionario (FITZGE-
RALD; GROSSMAN, 2018; JENAINATI, 2020). Enquanto é importante reconhecer a existén-
cia desses grupos e suas consequéncias, compreender o cenario contemporaneo requer a com-
preensao do discurso dominante e suas sobrevivéncias, uma vez que vem dele também as for-
mas de resisténcia que se desenvolveram ao longo do tempo.

Segundo Foucault (2020a), até o final do século XVIII, o Estado e a Igreja, instituicdes

que ditavam as regras sociais da época para a maior parte dos cidadaos — principalmente as nor-



mas de conduta no comportamento cotidiano —, referiam-se especificamente a vida conjugal he-
teronormativa para regulamentar a vida sexual. O sexo que ocorria as margens constituia des-
vio, pecado, crime: a sexualidade que ndo se volta a procriacdo ndo é aceita, seja pela divindade
ou pela sociedade em que se encontra, entdo nao precisa estar inclusa nos discursos dominantes,
salvo quando mencionado algum tipo especifico de crime hediondo ou ato pecaminoso conde-
natorio da alma. A partir de entdo, por conta da explosao discursiva do século XVIII, acolheu-se
uma discricdo maior em torno do casal monogamico heterossexual e as sexualidades periféricas
ganharam espaco para serem ouvidas, julgadas, classificadas, confessas. O autor aponta que, por
essa criacdo acidental de novos conceitos para o confessionario, entre os séculos XVIII e XX, as
infracdes que agrediam a moral, o casamento e a familia puderam ser combatidas através da
evolucao juridica do Estado e das descobertas da medicina.

Através de uma “histéria do biopoder”, “[...] é possivel distinguir, a partir do século XVI-
I1, quatro grandes conjuntos estratégicos, que desenvolvem dispositivos especificos de saber e po-
der a respeito do sexo” (Ibid., p.113) — o que Preciado (2022) aponta que sdao uma tentativa de
“[...] compreender a sexualidade como o produto de tecnologias positivas e produtivas, e ndo
como o resultado negativo de tabus, repressoes, proibi¢coes legais” (Ibid., p.95) —, sendo eles a his-
terizacdo do corpo da mulher, pedagogizagdo do sexo da crianca, socializacdo das condutas de
procriacao e psiquiatrizacdo do prazer perverso. A histerizacdao do corpo da mulher se trata da pa-
tologizacdo intrinseca a figura feminina que constitui o negativo dos ideais moralistas da figura da
made (a “mulher nervosa”); a pedagogizacao do sexo da crianca limita a exploragdo e o comporta-
mento sexual “perigoso e em perigo” dos jovens; a socializacdo das condutas de procriagdo é des-
crita por Foucault (2020a) como a “incitacdo ou freio a fecundidade dos casais”, seja através de
postulados sociais ou médicos; por fim, a psiquiatrizacdo do prazer perverso catalogou, normali-
zou e patologizou a vida sexual (Id.). Esse movimento distinguiu dois tipos de problemas em ter-

mos médicos, gerando uma distingdo clara a partir do século XX, na qual

[...] o0 que significa desvio: é quando o objeto de desejo ou a pratica sexual foge do
convencional. Mas o desvio ndo chega a causar danos a sadde fisica ou emocional dos
praticantes, desde que consentido por todos os envolvidos na relacdo. Ja a perversdo é
uma atitude extrema, que causa graves prejuizos fisicos e emocionais para os envolvi-
dos [...]. (MULLER, 2016, p.126)

O sexo se divide entdo em dois dispositivos opostos em relagdo ao controle e a domina-
cdo: o dispositivo de alianca, protagonista até o século XVII, focado em parceiros sexuais fixos,
na reproducdo, na heteronormatividade que reforcava e mantinha os ideais necessarios aos dis-
cursos dominantes da época através da dicotomia do proibido e do permitido; e o dispositivo de

sexualidade, um conceito mais moderno que “[...] funciona de acordo com técnicas moveis, po-



limorfas e conjunturais de poder” (FOUCAULT, 2020a, p.116), ou seja, uma forma mais adap-
tavel de controle sobre os corpos que produzem e consomem e, por conseguinte, melhor aplica-
veis em diferentes sociedades e contextos (FOUCAULT, 2020a; PRECIADO, 2022b). A partir
dessa distingao, o cerne do desenvolvimento de ambos os dispositivos esta na familia e na sua
eterna tentativa de reproducdo da moral e ética através do dispositivo de alianca, o0 que perpassa
o dispositivo de sexualidade a manifestar toda a descoberta e o sofrimento sexuais, suas multi-
plas formas e desdobramentos, que geralmente tém inicio no ambito familiar. O dispositivo de
sexualidade teve inicio nas camadas mais privilegiadas da sociedade e permaneceu alheio as ca-
madas populares por muito tempo, atrelando-as aos dispositivos de alianca quando possivel — na
maior parte do tempo, esses mecanismos nao atingiam diretamente essa parcela da populagao —;
esse dispositivo preservava e valorizava o corpo da burguesia contra todos os perigos relaciona-

dos ao sexo, reafirmando o seu alto preco politico (FOUCAULT, 2020a).

[...] No século XVIII, o problema do sexo era o problema do sexo masculino, e a disci-
plina do sexo era colocada em pratica nos colégios de meninos, nas escolas militares
etc. Depois, a partir do momento em que o sexo da mulher comecou a adquirir impor-
tancia médico-social, com os problemas correlatos da maternidade, do aleitamento
etc., a masturbacdo feminina adquire importancia. Parece que no século XIX foi ela
que prevaleceu. No fim do século XIX, em todo caso, as grandes operacdes cirdrgicas
tiveram as meninas por objeto. Eram verdadeiros suplicios: a cauterizagao clitoriana
com ferro em brasa era, sendo corrente, ao menos relativamente frequente na época.
Via-se, na masturbagdo, algo de dramatico. (FOUCAULT, 2021, p.392-393)

A relagdo sexual ja foi também parte do processo de maternidade como forma de asse-
gurar a continuidade do casamento. Como por muito tempo houve a concepcao médica de que
mulheres ndo podiam fazer sexo durante o periodo de amamentacao, mulheres de classes mais
altas da Europa do século XVIII costumavam dar a luz e entregar o bebé a amas de leite para
que seus maridos ndo perdessem o interesse no casamento. Com a alta taxa de mortalidade das
criangas confiadas as amas e com a dissociacdo entre o aleitamento e a pratica sexual no domi-
nio médico, houve um movimento de resgate e cuidado dessas criangas para a reducao das taxas
de mortalidade infantil, assim como o desenvolvimento de métodos contraceptivos para que es-
sas mulheres ndo engravidassem enquanto nao parassem de amamentar (Id.).

No século XIX, a era vitoriana na Europa trouxe, em classes mais populares, o desen-
volvimento na pratica das ideias [luministas do século anterior. Pela primeira vez, o sexo e a vi-
véncia da sexualidade se tornaram parte da identidade individual e meios de expressao, de
emancipacao e de revolucdo. Artistas e intelectuais da época iniciavam também movimentos in-
teiros que incluiam o sexo no cotidiano das pessoas, em conflito direto com a negacao completa
da sexualidade pelas classes dominantes, sendo que varios autores se dedicaram a defender que

a mulher tinha direito ao prazer sexual. Nessa época, surgiram os primeiros preservativos mas-



culinos, o amor romantico ganhou notoriedade e passou a ser um ideal por conta do movimento
literario e estético do Romantismo, movimento que teve inicio no século XVIII com a populari-
zacdo do amor cortés/romantico, e houve o surgimento de um intenso ativismo pelo controle da
natalidade — que era uma questdo proibida de sequer ser discutida na época por ser imoral e con-
tra os ideais cristdos que moviam as classes dominantes (BLANC, 2010; FITZGERALD;
GROSSMAN, 2018; MC GOWAN, 2021). Foi na primeira metade do século XIX que se inici-
ou a primeira onda do feminismo, um movimento branco, elitista, caracteristico do Norte glo-
bal, que tinha como principal eixo o movimento social das sufragistas e caracterizava a mulher
branca de classe média e alta como o modelo de mulher universal, este dltimo um aspecto que
sobreviveu no feminismo também durante a segunda onda e ainda encontra sobrevivéncias até
hoje em muitos discursos atuais que ignoram a interseccionalidade (LUGONES, 2008; FITZ-
GERALD; GROSSMAN, 2018; JENAINATI, 2020).

Na filosofia do século XIX, varios autores discutiam a vida, a consciéncia, o conhecimento,
a construcao da realidade, e varios outros temas que eram discutidos a partir da observagao do com-
portamento humano. Para alguns deles, o sexo e assuntos que se relacionavam a ele tinham um pa-
pel fundamental para a compreensdo da coisa humana em sua totalidade. Na teoria hegeliana, por
exemplo, a relacao sexual se tornou uma parte fundamental do autoconhecimento, da consciéncia de
si e parte essencial do processo de reconhecimento de si no outro; em outras palavras, a relacao se-
xual ganhava uma dimensao constitutiva do processo de formacao da pessoa como ser social, tanto
em sua forma mecanica como em seus desdobramentos afetivos (HONNETH, 2021).

Os detentores da prescricao de moralidade, principalmente as institui¢oes religiosas, de-
tinham o monopodlio dos discursos em sexualidade até a medicalizacao desse conhecimento di-
reciona-lo ao campo das ciéncias (FITZGERALD; GROSSMAN, 2018). O século XIX trouxe,
de forma geral, a “medicina das perversoes” e programas de eugenia que atuavam diretamente
no que Foucault (2020a) chama de responsabilidade bioldgica: as perversées dos seres humanos
ganharam causas e consequéncias hereditarias, além da justificacdo circular da eugenia e dos ra-
cismos de Estado. Preciado (2022b) traz as perversoes da época como tudo aquilo que foge da
pratica sexual heterocentrada na reproducao. Apesar das mudangas de foco, ainda se via um ata-
que moral baseado na igreja e na medicina a sexualidade das criangas, assim como a lei reforca-
va o que era considerado crime sexual na época, como o adultério e casamentos consanguineos.
De toda forma, a sexologia tinha sua primeira faceta no saber médico e profissional, patologi-
zando corpos através da expressao da sexualidade para além do normativo, em um movimento

ainda essencialista de interpretacao da sexualidade humana (GARCIA, 2007).



De modo geral, o distanciamento da mulher cisgénero com a sua sexualidade se deu nes-
se periodo de medicalizacdo do corpo e do conhecimento em geral. A partir da era vitoriana, o
saber médico de homens pregava a patologizacao do desejo em mulheres, além de haver uma
forte influéncia da moralidade crista na forma como as sociedades ocidentalizadas lidavam com
o sexo (WOLF, 2013; FITZGERALD; GROSSMAN, 2018). Wolf (2013) destaca, assim, como
esse contexto foi moldado como uma forma de reacdo as conquistas pela emancipagdo feminina

que movimentos como o das sufragistas haviam tido nessas sociedades.

O corpo das mulheres e sua sexualidade eram amplamente ignorados e mal compreendi-
dos, como revelado nos diagnésticos prevalentes de “histeria” durante o periodo [vitoria-
no]. “Histeria” era um diagnéstico médico no qual os sintomas geralmente consistiam com
0 que agora é considerado o funcionamento normal da excitagdo sexual feminina: ansieda-
de, falta de sono, irritabilidade, nervosismo, fantasias eréticas, desconforto abdominal, ede-
ma pélvico e lubrificagdo vaginal. O tratamento, como prescrito pelo médico, era o orgas-
mo, seja através do sexo com o seu marido ou através da massagem no consultorio médico.
A inveng¢do médica do vibrador na década de 1880 foi criada especificamente com o pro-
posito de tratar a histeria em mulheres. No século XX, a “histeria” era algo superado e a
Associacdao Americana de Psiquiatria formalmente deixou de usar o termo médico em
1952 [...]. (FITZGERALD; GROSSMAN, 2018, p.28, em tradugdo livre)

O que seria caracterizado hoje como insatisfacdo sexual, no final do século XIX se tornou
a histeria, que tomou novas dimensoes e se tornou um distirbio nervoso feminino que afetava o
utero e o clitoris (BLANC, 2010). A doenga também era descrita como uma “ma condugao do
sangue no Utero” que causa problemas psicologicos: “uma suposta combinag¢do de sexualidade

excessiva e fraqueza moral provocaria declinios na mente feminina” (MC GOWAN, 2021, p.22).

O diagnostico da histeria e a obtencdo do orgasmo como resultado de uma “crise his-
térica” eram associados a certa indiferenca ou reagdo frigida ao coito heterossexual, o
que podia estar relacionado com diversas formas de desvio sexual, sobretudo com uma
tendéncia ao “lesbianismo”. (PRECIADO, 2022b, p.115)

O ato masturbatério realizado pelos médicos como tratamento ndo era visto como um
ato sexual, objetivando o “paroxismo histérico” na paciente — ou seja, o orgasmo —, e levando
mais adiante a invencdo dos vibradores e ao uso prescrito medicinalmente dos “aparelhos contra
a histeria” (BLANC, 2010; THE FEMALE, 2018; LINS, 2022; PRECIADO, 2022b). A massa-
gem genital como parte do processo de cura era uma pratica comum desde a era de HipOcrates

(WOLF, 2013). Apesar de utilizada na pratica médica,

essa obsessdo do século XIX com os perigos da masturbagao feminina, que surgiu em
uma época na qual as mulheres auferiram sucessivas vitorias legislativas envolvendo o
acesso a direitos, pode ser compreendida como uma reagdo contra os perigos da eman-
cipagdo feminina para a sociedade patriarcal. (Ibid., p.164)
A histeria fez também com que varias mulheres sofressem tratamentos médicos abusivos
e desnecessarios, em alguns casos chegando até mesmo a excisdo, também conhecida por clito-

ridectomia, quando nas mados de médicos mais radicais (BLANC, 2010; FITZGERALD;



GROSSMAN, 2018; LINS, 2022; PRECIADO, 2022b; DEMELLO, 2023). A segregacao des-
sas mulheres do convivio social também era uma pratica comum, realizada através da interna-
¢do em manicomios/sanatorios (LAPOLLI et al., 2022).

Mulheres que gostavam abertamente de sexo também eram consideradas histéricas (THE
FEMALE, 2018; LINS, 2022). O prazer sexual ndo era parte de uma vida matrimonial, ou de um
relacionamento amoroso — na época, 0s Unicos relacionamentos possiveis estavam dentro da insti-
tuicdo matrimonial heterossexual, parte do ciclo de reproducao do capital e, por conseguinte, soci-
almente 1til —, mas algo a ser patologizado. A sexualidade feminina era um topico apenas a partir
de um viés de submissdo, seja ao marido ou ao médico (PRECIADO, 2022b).

Enquanto é verdade que havia uma grande repressao e supressao expressas na sexologia
do século XIX quanto a sexualidade feminina, a literatura acompanhava uma necessidade mais
intensa de expressao livre da sexualidade. Para os padrdes da época, geralmente os romances e
obras em geral escondiam-se em metaforas, ora explicitas, ora mais timidas, para que autores e
principalmente autoras incentivassem o publico ao autoconhecimento e expressassem as suas
proprias experiéncias atraveés da arte — de acordo com Wolf (2013), um indicativo da correlacao
entre o processo criativo saudavel de pessoas com vulva e o despertar sexual. Por outro lado, foi
caracteristico nos paises de lingua inglesa do século XIX a publicacdo de iniimeros textos, em
diferentes formatos e géneros literarios, que reforcavam o culto a domesticidade. Nesse viés, a
mulher era condenada ao espaco privado e o homem detinha seu dominio em ambos o privado e
o ptiblico, uma consisténcia historica, porém agora com a dimensao de calar aquelas que se ma-

nifestavam pelos seus direitos humanos e fundamentais (JENAINATI, 2020).

Durante a era vitoriana, a divisdo das esferas ptiblica e particular tornou-se a fundacéo so-
bre a qual a burguesia ascendente construiu sua moral familiar e sexual. A frigida esposa
confinada ao lar e 0o marido destacado socialmente se tornaram a principal referéncia a ori-
entar a sexualidade da época. Contrariamente a esse ideal, as prostitutas, os homossexuais e
o masturbador solitario surgiram como as maiores ameacas a heterossexualidade orientada
a reproducao, a moral burguesa e a ordem social. (BLANC, 2010, p.108-109)

Em termos foucaultianos, essa dindmica da sexualidade na era vitoriana causa tanto uma
impressdo superficial de repressao da sexualidade quanto uma obsessdo com o que é sexual
(FITZGERALD; GROSSMAN, 2018; BUTLER, 2019; FOUCAULT, 2020a; MALABOU,
2024). Nos termos de Douglas (2014), Butler (2019) percebe que o corpo que esta além do que

€ imposto nas linhas culturais normativas de determinada sociedade o torna poluido.

[Na Europa vitoriana, mulheres] eram vistas como “puras” e “limpas”. Por isso, seu corpo
era tido como “templo” que ndo podia ser fonte de prazer sexual. Os vitorianos sustenta-
vam que as mulheres eram seres assexuados (sic). [...] O papel delas era ter filhos e cuidar
da casa [...]. O ideal da mulher vitoriana era ser piedosa, religiosa, pura e, sobretudo, sub-
missa. [...] Tinham nenhum direito sobre si mesmas. (BLANC, 2010, p.109-110)



Outra concepcao [da época vitoriana] é a que homens eram poligdmicos por natureza en-
quanto mulheres eram monogamicas; homens eram mais sexuais e mulheres eram sexual-
mente passivas, até em falta de sentimentos sexuais. Essas ideologias contribuiram para as
expectativas culturais de que mulheres deveriam ajudar os homens a dominarem sua natu-
reza sexual intensa. (FITZGERALD; GROSSMAN, 2018, p.27, em traducao livre)

Nessa época, a violéncia doméstica era permitida de acordo com postulados normativos
de controle juridico em partes diferentes da Europa, como por exemplo no Pais de Gales, em
que se estipulava até mesmo a grossura permitida do vardo que o marido poderia usar para sur-
rar a esposa. Em muitos lugares, o espancamento da esposa era um direito assegurado ao mari-
do. Durante esse periodo, entre a aristocracia, o prazer sexual feminino ndo era algo em disputa,

assim como o estupro doméstico era uma pratica extremamente comum (BLANC, 2010).

Os cintos de castidade apareceram [...] no século XIX. [...] As mulheres usavam esses
cintos de castidade [de ferro e com cadeados] para evitar serem estupradas nos locais
de trabalho. Durante a era vitoriana, alguns médicos recomendavam cintos de castida-
de para adolescentes a fim de evitar que se masturbassem, uma vez que essa pratica
era vista como doenga, tanto fisica quanto moral. (Ibid., p.68)

O marido de uma mulher o qual desejasse viajar ou estivesse partindo para a guerra literal-
mente trancaria a vagina de sua mulher e levaria a chave consigo. O dispositivo ndo impe-
dia relagGes sexuais simplesmente; também tornava a higiene dificil, causando abrasdo se-
vera, e foi mais visto como instrumento doméstico de tortura. (WOLF, 2013, p.152)

As mulheres, no intuito de se manterem puras, ndo deveriam sequer ver o proprio corpo,
quem dira toca-lo, sendo instruidas a trocar de roupa de olhos fechados para se contemplarem o
minimo possivel (BLANC, 2010). “A personificacdo da pureza no modelo de mulher perfeita
era a total auséncia de desejo sexual, ndo sendo incomum o pensamento de que a prostituicao
era um ‘mal’ necessario a satisfacdo masculina” (OLIVEIRA, 2023, p.15). A promiscuidade e a
prostitui¢ao eram parte do cotidiano da era vitoriana. Entre as classes mais privilegiadas, a bus-
ca pela vivéncia reprimida da sexualidade incentivava praticas imorais; entre as menos favoreci-
das, eram impostas pela forca ou pela necessidade, como fonte de renda. As mulheres eram
mantidas ignorantes e controladas pela violéncia doméstica, assim como as criangas, sendo que
o patriarca era o Unico que detinha o poder de fazer livres escolhas, o que também afetava dire-
tamente a vivéncia da sexualidade durante o século XIX na Europa (BLANC, 2010).

Em 1857, a Inglaterra promulgou a Lei das Doencas Contagiosas em sua primeira ver-
sao e tornou a vida sexual de mulheres cisgénero um problema do Estado. Através dessa lei,
prostitutas eram mantidas em cadeias e tinham que passar por testagens obrigatorias no intuito

de parar a proliferacdo de “doencas venéreas” (WOLF, 2013).

O legado dessas leis foi muito mais influente no inconsciente coletivo das mulheres do
que a histéria geralmente sugere. Em toda a Inglaterra, especialmente nas cidades milita-
rizadas, as mulheres que eram vistas como possiveis prostitutas — uma categoria profissi-
onal tdo imprecisamente definida no periodo vitoriano que compreendia quase todas as
mulheres que tivessem cuidado com a aparéncia, ou parecessem ou se comportassem



como sexualmente ativas fora do casamento — poderiam ser levadas por agentes masculi-
nos agindo sob disfarce. Efetivamente sequestradas, elas poderiam, entdo, ser mantidas
sob captura sem nenhum processo em instituicdes mais parecidas com prisdes, chamadas
lock hospitals (hospitais de isolamento). L4, eram reprimidas e forcadas a passar por exa-
mes clinicos — realizados por homens desconhecidos. Eram, entdo, clinicamente tratadas
contra sua vontade. Essas mulheres podiam ser presas — legalmente — por até oito meses
e mantidas afastadas de seus familiares e de seu trabalho. (Ibid., p.170-171)

A propria ciéncia, no século XIX ainda subordinada a uma moralidade dominante, in-
cumbiu-se de mascarar e reduzir o sexo de forma a atacar as praticas ditas “ilegitimas”; a cién-
cia médica, “em nome de uma urgéncia bioldgica e histérica, justificava os racismos oficiais,
entdo iminentes. E os fundamentava como ‘verdade’” (FOUCAULT, 2020a, p.60). Para que
esse cendrio se formasse, ironicamente, era necessario que se conhecesse a verdade sobre o
sexo, suas multiplas formas e vivéncias, ainda que no intuito de apagar essa verdade com supo-
sicOes, esquivas e falsificacoes (Id.).

Na era vitoriana, a moralidade interferia diretamente nas praticas médicas, sendo que va-
rias medidas eram tomadas para confeccionar uma atmosfera de pudor e vergonha (WOLF, 2013;
FITZGERALD; GROSSMAN, 2018). A titulo de exemplo, tem-se os partos em que o médico,
sempre homem devido ao acesso a educacao formal na época, ndo podia ver o colo do ttero ou a
abertura da vagina de sua paciente, acompanhando o procedimento através do toque feito por de-
trds de uma cortina. Esse pudor levado as classes dominantes através da religido era parte de toda
uma gama de comportamentos que incentivaram sentimentos de vergonha em torno do corpo com
vulva, 0 que encontra sobrevivéncias na pratica médica até a atualidade (WOLF, 2013).

A partir do século XIX, a perversao foi incorporada ao sujeito de muitas maneiras, o que in-
fluenciou também como a sociedade via a homossexualidade. Na época, o viés extremamente me-
dicalizado dessa compreensdo iniciou a busca por “curas” e definiu praticas homossexuais como um
desvio de conduta e um problema psiquiatrico ou disttrbio psicol6gico (FITZGERALD; GROSS-
MAN, 2018; FOUCAULT, 2020a). Muitos paises, especialmente colonias britanicas, concentravam
uma miriade de punicdes a atividade homossexual, assim como havia uma forte tendéncia a patolo-
gizacdo de pessoas que manifestavam apenas "comportamento homossexual". Como parte desse ce-
nario, a luta pela descriminalizacdo da homossexualidade esteve presente na historia do século XIX,
assim como o movimento LGBTPQIA+ perdura até hoje. Existiam também comunidades origina-
rias nas colonias que celebravam a contestacao das normas de género e a diversidade sexual, en-
quanto, nas culturas ocidentais brancas, mesmo quando as legislacdes ndao puniam o ato homossexu-
al em si, outras leis eram utilizadas para puni-lo, como as de indecéncia em publico e as de vadia-

gem, em varios paises no final do século XIX (LAPOLLI et al., 2022; BELMONTE, 2024).



Com a colonizagao dos Estados Unidos, a Common Law inglesa chegou no continente
americano e, com ela, a criminalizacdao da sodomia. A implementacdo de leis relacionadas a se-
xualidade faz com que até hoje alguns estados permanecam legalmente proibindo alguns atos —
havendo ou ndo condenacdes, é emblematico que tais leis sequer existam. Illinois foi o primeiro
estado a retirar a lei durante uma reforma, em 1961, mas condenacdes relacionadas a lei da so-
domia aconteceram até o ano de 1985, sendo abolida em 14 estados apenas em 2003 pela Su-
prema Corte. A determinacdo da Suprema Corte se deu a partir da compreensao de que os atos
sexuais consensuais desempenhados por dois adultos em suas casas ndo constituia uma violacao
de direitos, mas um exercicio do direito a privacidade e a cidadania intima; em outras palavras,
a questdo aqui seria em torno da intervencao do Estado na liberdade individual, na liberdade de
expressao, nao a defesa da experiéncia sexual plena (FITZGERALD; GROSSMAN, 2018).

Durante o periodo vitoriano, a homossexualidade feminina continuava a ser um tema
impensavel pelas autoridades, mas a masculina era classificada como uma “doenca degenerati-
va” (BLANC, 2010; FITZGERALD; GROSSMAN, 2018). A marginalizacao dos homossexuais
e sua condenacao a prostituicao era latente, assim como a continua tradi¢cao da nobreza de man-
ter suas relagcOes extraconjugais com pessoas do mesmo sexo em completo sigilo (BLANC,
2010). Nao havia muito reconhecimento da existéncia de relacGes 1ésbicas, apesar dos registros
nas artes em geral e dos registros histéricos de mulheres solteiras que “dividiam uma casa”, em-
purrando essas vivéncias para a invisibilidade (MOGROVEJO, 2022; BELMONTE, 2024). Es-
ses relacionamentos ndo eram ilegais por ndo haver um reconhecimento formal de sua existén-
cia, mas ndo eram aceitos social e culturalmente, principalmente pela dificuldade em perceber
uma viveéncia da sexualidade que ndo envolvia atos sexuais com penetracao peniana (BEL-
MONTE, 2024); ha registros de mulheres que se passavam a vida inteira por homens para pode-
rem se casar com outras mulheres (female husbands). A pratica poderia ser considerada ilegal
por elas se passarem por outras pessoas e tem registro formal apenas porque a identidade “real”
dessas mulheres eram descobertas quando faleciam (PRECIADO, 2022b).

Por outro lado, a industrializacdo e o deslocamento da vida familiar para uma parte mais
privada da vida em sociedade possibilitou a muitas pessoas a vivéncia livre da prépria sexuali-
dade. A vida urbana favoreceu o desenvolvimento da intimidade em espacos privados, longe do
controle do religioso, ou até mesmo do juridico, por desenvolver um novo conceito de privaci-
dade, mais condizente com o novo papel social da familia e da propriedade privada. Ao mesmo
tempo, a representatividade nas artes foi sempre uma questdo para o movimento LGBTPQIA+,
mesmo em seu periodo mais rudimentar. Um grande exemplo disso pode ser visto com os poe-

mas dedicados a experiéncias de vida de Walt Whitman, publicados no século XIX, que inspira-



ram muitos outros autores a viverem sua sexualidade de forma mais aberta — ainda que ndo sem

consequéncias e sancoes sociais e juridicas (BELMONTE, 2024).

3.5. 0 SECULO XX, A CONSOLIDACAO DO DISCURSO MEDICO E A REVOLUCAO
SEXUAL

No inicio do século XX, teve inicio a sexologia do orgasmo, com o deslocamento das
“perversoes” para as “disfungdes” sexuais. De inicio, Freud desenvolveu a psicanalise e trouxe di-
versos conceitos que revolucionaram a forma de pensar o trato da sexualidade (GARCIA, 2007;
FITZGERALD; GROSSMAN, 2018; LOPES; SIMOES, 2019; LINS, 2022). Ao mesmo tempo,
psiquiatras e escritores ingleses reagiam ao movimento das sufragistas e a outros movimentos da
primeira onda do feminismo associando a luta por direitos ao “lesbianismo” e a “moralidade de-
generada”. As mulheres que se identificavam com essa revolucao cultural eram vistas como in-
completas pela falta de “instinto materno”. Com o movimento que culminaria no advento da se-
gunda onda do feminismo ocidental, a psicanalise teria varias respostas diretas a esses conceitos,
principalmente Freud por sua notoriedade, nas quais enfatizava-se que a dominacdao masculina até
mesmo em ambiente familiar poderia ser quebrada quando a mulher assumisse o poder sobre a
propria sexualidade e recusasse o papel do objeto sexual e sexualizado pelo marido, pelo pai, pelo
irmdo e até mesmo pela propria mae ao reproduzir os comportamentos aprendidos com as gera-

¢Oes anteriores (FITZGERALD; GROSSMAN, 2018; JENAINATI, 2020).

[...] Todos esses controles sociais que se desenvolveram no final do século passado e fil-
tram a sexualidade dos casais, dos pais e dos filhos, dos adolescentes perigosos e em perigo
— tratando de proteger, separar e prevenir, assinalando perigos em toda parte, despertando
as atencoes, solicitando diagndsticos, acumulando relatérios, organizando terapéuticas; em
torno do sexo eles irradiaram os discursos, intensificando a consciéncia de um perigo inces-
sante que constitui, por sua vez, incitacdo a se falar dele. (FOUCAULT, 2020a, p.34)

Freud trouxe discussdes que iniciaram debates importantes, como a sexualidade na infancia
ou a heterossexualidade como algo aprendido, e ndo algo inato ao ser humano, sendo que “[...] a se-
xualidade é uma parte essencial na vida do sujeito e o0 acompanha por toda a vida: do nascimento até
a morte, como esclarece Freud em 1905. Segundo a vertente psicanalitica, desde seu nascimento o
individuo é dotado de afeto, desejo e conflitos” (LOPES; SIMOES, 2019, p.52). Em contrapartida,
suas pesquisas e premissas também reforcavam esteredtipos sobre a sexualidade da mulher nos
quais a feminilidade falha e suas teorias focadas no seio familiar explicavam a vasta gama de frus-
tracOes sexuais encontradas nos adultos (FITZGERALD; GROSSMAN, 2018; ANGEL, 2023).

No inicio do século XX, estudos de Freud levavam a conclusao de que muitos transtor-

nos de natureza sexual na vida adulta aconteciam em decorréncia da completa ignorancia da se-



xualidade da crianca e da deficiéncia de educagdo e suporte no amadurecimento sexual do indi-
viduo (Id.). A autoerética de Freud foi um marco na compreensao da sexualidade, deslocando o
inicio da vida sexual para antes do nascimento. Para o autor, o bebé iniciava sua aprendizagem
ao lidar com a sexualidade de forma instintivamente animal, em uma busca por prazer que se
dava por toda a vida, dividida em fases distintas e diferentes niveis de consciéncia sobre o0s pro-
prios atos (FITZGERALD; GROSSMAN, 2018; LOPES; SIMOES, 2019; ABDO, 2022; LINS,
2022; BELMONTE, 2024). Se ha a experiéncia da sexualidade através da exploracao de zonas
erdgenas com o intuito de sentir prazer, ha também a satisfacdo decorrente desses atos e, assim,
a descoberta do orgasmo durante os anos da infancia dos quais os adultos ndo se recordam. O
autor separa essas experiéncias em trés fases: oral (o ato de mamar e a subsequente insercao de
objetos e partes do corpo na boca ao descobri-la como zona erégena), anal (a descoberta do pra-
zer anal através da retencdo das fezes) e falica (a manipulagdo dos 6rgdos genitais). A punicao
nessas fases de descoberta do prazer acarretam transtornos de natureza sexual que perdurariam
por toda a vida (FITZGERALD; GROSSMAN, 2018; LOPES; SIMOES, 2019; ABDO, 2022).
A forma com que se dava essa exploracdo do proprio corpo e com que se orientava a crianca
nesse processo eram determinantes para sua maturidade sexual e para o desenvolvimento de re-
lacionamentos sadios quando pessoa adulta, principalmente porque nao se pode limitar a expe-
riéncia da crianga, apenas confirmar ou negar suas teorias e preconcepcoes baseadas na sua pro-
pria observacado do mundo ao seu redor (FITZGERALD; GROSSMAN, 2018; LOPES;
SIMOES, 2019; ABDO, 2022; LINS, 2022; BELMONTE, 2024). A partir de Freud, o sexo pas-
sou a ser visto como um alivio da tensdo que se cria no corpo, o que causa a excitacao e acaba
por ser instintivamente o que leva as pessoas a pratica sexual (ABDO, 2022): “é Freud que
muda a compreensado cultural do sexo de uma ética de procriacao a uma ética do prazer” (FTIZ-
GERALD; GROSSMAN, 2018, p.15, em traducdo livre).

Vem de Freud também o antigo conceito dicotomico de orgasmos clitorianos e orgasmos
vaginais em mulheres cisgénero, o que desencadeou inimeros estudos para que se comprovasse,
de fato, a existéncia de tipos de orgasmos e suas diferencas — para Freud, a mulher que continu-
ava dependente de orgasmos clitorianos era a mulher imatura, que ndo superou a adolescéncia e
a fase masturbatoria, sendo que o orgasmo vaginal é o que ocorria quando a mulher atingia a
maturidade sexual, o que também é uma naturalizacdo do sexo heterossexual; ndo obstante, o
prazer do marido era um sinal de que a mulher de fato teria atingido tal maturidade (WOLF,
2013; FITZGERALD; GROSSMAN, 2018; LOPES; SIMOES, 2019; MC GOWAN, 2021;
MALABOU, 2024). Nesse contexto, fatores sociais como o nivel de feminilidade da mulher e a

frequéncia com que tinha relagGes sexuais constituiam teses a serem testadas, assim como a ha-



bilidade sexual e o autoconhecimento (GARCIA, 1992). “Os ensaios de Freud sobre a feminili-
dade podem ser lidos como descri¢oes de como um grupo é preparado psicologicamente, desde

a infancia, para viver com a propria opressao” (RUBIN, 2017, p.48).

A psicandlise, em uma ortodoxia freudiana duvidosa, muitas vezes insiste nesse ponto,
descrevendo o desejo das garotas e das mulheres como sendo estruturado e assombrado
pela privacdo-inveja do pénis, um desejo que ndo organizou as coisas: como se, definiti-
vamente, elas devessem ser definidas por uma falta. Codificando a sexualidade feminina
no léxico da caréncia, do déficit, da auséncia, a psicanalise, de forma sempre insidiosa,
mas efetiva, deslocou-a ao status de uma vergonha a ser carregada. (GROS, 2023, p.63)

A psicanalise tende a considerar o homoerotismo da puberdade como algo transitério e pas-
sageiro, sendo referido como um periodo entre a "bissexualidade infantil" e a "heterossexualidade
adulta". Essa visdo freudiana é apoiada em um entendimento da sexualidade a partir de uma concep-
¢ao dos corpos heterossexuais, “sem desvio” (MARQUES, 2019). Butler (2019), a partir de um viés
psicanalitico baseado em Lacan e Kristeva, sugere que a homofobia masculina e feminina da teoria
social e da ciéncia como um todo esta enraizada na rentincia aos privilégios culturais relacionados a
heterossexualidade normativa. A prépria diferenca sexual, ou seja, o género, tem como uma de suas

bases o privilégio do masculino e o consequente medo de se tornar feminino (BUTLER, 2023).

Contra aqueles que argumentaram que o sexo é uma simples questdo de anatomia, La-
can sustentava que o sexo é uma posicao simbdlica que se assume sob a ameaca de pu-
nicdo, ou seja, uma posi¢ao que se é obrigado a assumir, pois se trata de restrigdes que
operam na proépria estrutura da linguagem e, consequentemente, nas relagdes constitu-
tivas da vida cultural. (Ibid., p.169)

A interpretacao lacaniana do estruturalismo, explicita Butler (2019), demonstra uma
concep¢do paradoxal em posicionar a mulher em uma ordem simbélica de auséncia e de reafir-
macao de identidade, enquanto o homem tem todo o poder assim que sua identidade é confir-
mada pela mulher, ou seja, sdo posicionados como dependente das agdes do outro, porém em
uma correlacdo de poder. A perspectiva lacaniana da homossexualidade feminina parte de um
ponto de vista masculino e heterossexual que coloca a recusa ao falo como uma recusa da pro-
pria sexualidade. Butler (Id.) aponta que os estere6tipos na leitura do comportamento de acordo
com os marcadores de género sdo expectativas advindas do e sustentadas pelo contexto socio-

cultural no qual se inserem. Através da teoria lacaniana, tem-se a relacdo mulher-falo que

[...] é o ser objeto, o Outro de um desejo masculino (heterossexualizado), mas também
é representar ou refletir esse desejo. Trata-se de um Outro que constitui ndo o limite da
masculinidade numa alteridade feminina, mas o lugar de uma autoelaboragdo masculi-
na. Para as mulheres, "ser" o Falo significa refletir o poder do Falo, significar esse po-
der, "incorporar" o Falo, prover o lugar em que ele penetra, e significar o Falo median-
te a condicdo de "ser" o seu Outro, sua auséncia, sua falta, a confirmacao dialética de
sua identidade. Ao afirmar que o Outro a quem falta o Falo é aquele que é o Falo, La-
can sugere claramente que o poder é exercido por essa posicdo feminina de ndo ter, e
que o sujeito masculino que "tem" o Falo precisa que esse Outro confirme e, conse-
quentemente, seja o Falo em seu sentido "ampliado". (Ibid., p.85)



Em uma perspectiva psicanalitica, o falo é um significante privilegiado, ou seja, é o cen-
tro de toda a teoria, que define o homem como quem tem um pénis e mulher como quem tem a
auséncia do pénis, o pénis é um 6rgdo essencialmente masculino, masculinizado e masculini-
zante, sendo que a copula que objetiva a reproducao é a norma e a referéncia de um relaciona-
mento entre 0s sexos. “Somente o pénis ereto, ejaculando, como 6rgao produtivo e reprodutivo,

pode se afirmar falico” (PRECIADO, 2022b, p.84).

[...] [Ha na psicandlise] a condicao produzida por uma matriz que explica todo desejo
de mulheres, por parte de sujeitos de qualquer sexo ou género, como originario de uma
posicdo masculina, heterossexual. A libido-como-masculino é a fonte de que brota,
presumivelmente, toda sexualidade possivel. (BUTLER, 2019, p.100)

Nessa perspectiva cisheteronormativa que reproduz um viés masculinizado de interpre-
tar a realidade, tem-se concomitantemente um periodo de extrema importancia no desenvolvi-
mento da sexologia. Particularmente na América do Norte, muitos autores e autoras do inicio do
século XX buscavam o equilibrio entre a livre exploracdo da sexualidade feminina e a sua re-
pressao, porém ainda centrados na divulgacao de que esses paradigmas deveriam ser contidos
aos relacionamentos monogamicos heterocisnormativos. Nesse formato, era responsabilidade de
um marido habilidoso e atencioso salvar a esposa da frigidez e da ninfomania, sendo o p