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RESUMO

Este trabalho parte da valorizagdo do conhecimento tradicional das mulheres do
campo acerca das plantas medicinais e sementes crioulas, na regido do Planalto Norte
— SC. Visa contribuir para a visibilidade desse saber ancestral e para o fortalecimento
da posicéao feminina no campo. A pesquisa foi realizada através de uma abordagem
qualitativa, utilizando entrevistas semiestruturadas para coletar informagdes. Foram
realizadas entrevistas com duas mulheres, uma envolvida no Movimento de Mulheres
Agricultoras do MST e a outra entrevistada reconhecida por ser guardia de sementes
crioulas. Espera-se que os dados evidenciem a importancia das mulheres do campo
como detentoras de um vasto conhecimento, esse saber, que € passado de geragao
em geracao, € essencial para a promog¢ao da saude nas comunidades rurais e
representa um importante patriménio cultural.

Palavras-chave: mulheres do campo, conhecimentos tradicionais, plantas
medicinais, feminismo camponés popular.



ABSTRACT

This work stems from the appreciation of the traditional knowledge of rural women
regarding medicinal plants and heirloom seeds in the Planalto Norte region of Santa
Catarina, Brazil. It aims to contribute to the visibility of this ancestral knowledge and to
strengthen the position of women in rural areas. The research was conducted using a
qualitative approach, employing semi-structured interviews to collect information.
Interviews were conducted with two women: one involved in the Landless Workers'
Movement (MST) and the other recognized as a guardian of heirloom seeds. It is
expected that the data will highlight the importance of rural women as holders of vast
knowledge, knowledge passed down through generations, essential for promoting
health in rural communities and representing an important cultural heritage.

Keywords: rural women, traditional knowledge, medicinal plants, popular peasant
feminism.
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1. INTRODUGAO

Neste trabalho, reconhecemos o valor inestimavel dos conhecimentos
tradicionais das mulheres do campo, adquiridos por meio de suas experiéncias e
vivéncias. Esses conhecimentos abrangem a identificagdo, coleta e preparo de
diversas plantas para consumo e para a saude. Este conhecimento tradicional sobre
as plantas medicinais esteve durante muito tempo a margem do sistema de produgao
capitalista, tal como o conhecimento das mulheres, considerado inferior pela l6gica

patriarcal dominante. Como diz Collet:

[...] mostramos como as mulheres no MMC vao se posicionando frente ao
modelo capitalista patriarcal da agricultura. Elas criam, reafirmam, retomam
praticas de resisténcia, como a recuperagdo de sementes crioulas, ervas e
plantas medicinais, frutiferas, ornamentais, criagado de pequenos animais,
dando concretude aquilo que defendem - o projeto popular de agricultura
camponesa na perspectiva agroecologica. Encontramos na pratica produtiva
das mulheres camponesas em seus quintais produtivos um campo de
aprendizado, de conhecimento, de saberes, de sustentabilidade. E uma
economia da vida e de relacdes igualitarias que nos fazem compreender que
somos parte do universo, além de contribuir com a autonomia e
emancipagao. E uma economia que cresce fundamentada e orientada sob os
principios da sustentabilidade e do bem viver. E uma economia feminista
camponesa (Collet, 2021, p. 02).

O que podemos compreender com a citagao de Collet (2017, p. 268); € que as
mulheres do Movimento das Mulheres Camponesas '(MMC) desempenharam um
papel importante na constru¢cdo de um modelo de agricultura alternativa, que se
contrapbe ao sistema capitalista patriarcal. Segundo Collet: “[...] em se tratando do
projeto de agricultura camponesa agroecolégico, o MMC se enraiza em muitas
experiéncias de organizacdo de mulheres do campo e do entorno da cidade. A

agricultura feita na periferia € nos bairros vem crescendo pelas maos de mulheres,

muitas delas empurradas pelo éxodo rural.

Segundo Collet (2012):

[...] elas, entre estudo e troca de experiéncia, trabalho e luta, forjaram praticas
educativas que ganham forma na recuperagao, produgao e melhoramento de

T O Movimento de Mulheres Camponesas (MMC) é uma organizagao social feminista e camponesa que
luta pelos direitos das mulheres e pela implantagdo de um Projeto Popular para a Agricultura no Brasil.
Ele busca organizar as mulheres rurais para enfrentar a violéncia patriarcal e capitalista, defender a
soberania alimentar, a biodiversidade e a produgao de alimentos saudaveis, e garantir direitos sociais,
como saude e previdéncia. Suas lutas sdo construidas com base em organizagéo, formagéo e agao,
buscando uma sociedade mais justa e com igualdade de direitos (Collet, 2012).
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sementes crioulas; na recuperagdo e preservagao das plantas e ervas
medicinais, frutiferas e nativas; na producao diversificada; na protecéo e
reaproveitamento da agua; na reeducacgéo alimentar (Collet, 2012, p.9)

Pode-se dizer que as mulheres camponesas, em especial aquelas organizadas
no Movimento de Mulheres Camponesas (MMC), representam uma base para a
constru¢cao de um sistema alimentar mais justo e sustentavel. Através de suas praticas
e conhecimentos ancestrais, elas desempenham um papel crucial na agroecologia?,
atuando como verdadeiras guardids de sementes crioulas. Reafirma sua missao de
“‘lutar pela libertacdo das mulheres camponesas de todas as formas de opressao,
violéncia e exploracédo; pela construcdo do projeto de agricultura camponesa

agroecologica e pela transformagéo da sociedade” (Collet, 2017, p.268).

Ao longo da histéria, as mulheres do campo tém sido responsaveis por garantir

a alimentacao de suas familias e comunidades, transmitindo de geracdo em geragao

um vasto conhecimento sobre o cultivo de alimentos saudaveis, a cura de doencgas e

a relagcdo respeitosa com a natureza. Esse saber tradicional, muitas vezes

invisibilizado, € a base da agroecologia, um sistema de produgdo de alimentos que

respeita 0 meio ambiente e valoriza a diversidade bioldgica e cultural. Nesse sentido,

as praticas das mulheres no campo ultrapassam a esfera doméstica: elas sao

guardias de sementes crioulas, cuidadoras da biodiversidade e agentes de
transformacao social. Como ressalta o autor Ledn a seguir:

As hortas mantidas pelas mulheres sdo, muitas vezes, verdadeiros

laboratdrios experimentais informais, no interior dos quais elas transferem,

favorecem e cuidam das espécies nativas experimentando-as para obter

produtos especificos e, se possivel, variados, que elas estdo capacitadas
para produzir. (Leén, 2003, p. 221).

Nos quintais produtivos, as mulheres criam espacos de producao de alimentos
saudaveis e nutritivos, utilizando técnicas agroecoldégicas como a rotagao de culturas,
o controle biolégico de pragas e a compostagem. Esses espagcos sdo verdadeiros

laboratérios de experimentacao e inovagao, onde as mulheres desenvolvem solugdes

2 Segundo Guhur e Silva (2021, p. 59), “a agroecologia tem sido reafirmada por um conjunto de
sujeitos sociais, organizagdes, instituicdes de pesquisa e ensino como uma ciéncia, um enfoque ou
disciplina cientifica, como pratica (social) e como movimento ou luta politica. Pode apresentar uma
abordagem restrita, como um campo de cultivo agricola; considerar um agroecossistema mais
complexo, como uma unidade de produgao”.
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sustentaveis para os desafios da agricultura. Um dos aspectos mais importantes do
trabalho das mulheres camponesas € a conservagdo de sementes crioulas. Essas
sementes, adaptadas as condigdes locais e carregadas de historia, sdo a base da
agricultura familiar e representam uma fonte inestimavel de biodiversidade. Ao
guardar e trocar sementes, as mulheres contribuem para a seguranga alimentar e a
soberania alimentar, garantindo a autonomia das comunidades e a preservagao de

variedades locais.

A partir de um olhar mais atento percebemos que o trabalho das mulheres
camponesas ainda € subvalorizado e invisibilizado. Muitas vezes, elas enfrentam
dificuldades para acessar a terra, o crédito e 0s recursos necessarios para
desenvolver suas atividades. Além disso, seus conhecimentos tradicionais s&o
frequentemente desconsiderados em favor de tecnologias industrializadas e modelos
de producido que priorizam o lucro em um sistema capitalista. Concordamos com
Conte (2014) quando diz que as mulheres “[...] ao longo da histéria, foram
consideradas como nao trabalhadoras, e sim trabalhadoras pela metade ou ainda
ajudantes, no &mbito camponés, embora dediquem maior tempo a atividade” (CONTE,
2014, p.107).

Podemos afirmar que o feminismo surgiu no fim do século XVIII, com as
revolugdes liberais. O ponto de partida desse movimento foi a contestacdo da
exclusao das mulheres pelos seus direitos. No século XIX, centrada na demanda de
direitos e seguindo uma agenda de reivindicagdes, o feminismo colocou o direito ao
voto e ao trabalho como prioridades. Segundo Pafiuelos, em Rebeldia (2007 apud
CONTE; MARTINS; DARON, 2009), durante o auge da luta contra os regimes
ditatoriais na América Latina, as demandas das mulheres eram vistas como divisoras
da luta de classes e, por isso, muitas vezes n&o encontravam espago nas
organizagbes populares e de esquerda, sendo consideradas questdes que se
resolveriam automaticamente com a transformacgao da sociedade capitalista. Nesse
contexto, as mulheres, ao perceberem a auséncia de igualdade de participacao
politica nos instrumentos de luta existentes, compreenderam que a conquista de seus
direitos deveria ser protagonizada por elas proprias, em articulagdo com a luta de
classes contra o sistema capitalista, patriarcal e racista. Dessa forma, a partir da

década de 1980, surgiram em todo o pais movimentos autbnomos de mulheres
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camponesas, organizados em grupos, associagdes e circulos biblicos de mulheres

camponesas.

Segundo Simone Beauvoir (1980, p. 81) “E revendo a luz da filosofia existencial
os dados da pré-histéria e da etnografia que poderemos compreender como a
hierarquia dos sexos se estabeleceu”. A fildsofa propdée uma analise histérica das
condigbes as quais as mulheres foram submetidas, com o objetivo de identificar o
momento histérico em que ocorreu a grande diferenciagdo entre os sexos. A
invisibilidade histérica das mulheres na sociedade patriarcal € uma realidade que
moldou e continua a moldar as relagdes de género. Esse sistema ideoldgico e pratico,
ao subjugar e inferiorizar as mulheres, nega-lhes o papel de sujeitos sociais ativos,
pensantes e atuantes nos campos do trabalho, estudo e demais esferas da vida

publica.

Segunda a autora Simone de Beauvoir (2019), citada anteriormente podemos
compreender que os deveres do sexo feminino eram, ser mée sendo responsavel pela
educacao de seus filhos, cuidar atividades domesticas e submissa ao marido. Neste
sentido temos o trecho a seguir:

Enquanto o homem cacga e pesca, a mulher permanece no lar. Mas as tarefas
domésticas comportam um trabalho produtivo: fabricagdo dos vasilhames,
tecelagem, jardinagem, e com isso ela desempenha um papel importante na
vida econdémica. Com a descoberta do cobre, do estanho, do bronze, do ferro,

com o aparecimento da charrua, a agricultura estende seus dominios.
(Beauvoir, 2019b, p. 84)

O sexo feminino n&do era s6 mantido dentro dos seus lares como protecao da
criacdo, mas também era privado de receber educagao, apenas recebia ensinamentos
do cuidado do lar, sendo assim a domesticacdo das mulheres. Partindo disso
compreendemos que a mulher, possuindo os deveres maternos de cuidado e sustento
dos filhos, torna-se debilitada para lutar por uma igualdade de direitos. E que as lutas
dessas mulheres foram barradas ao longo dos anos, por conseguir seus direitos que
Ihe permitissem serem livres. Segundo Souza (2019, p. 37), “as mulheres trabalhavam
igual aos homens na produgéo agricola e nos préprios sindicatos, mas ndo ocupavam
espacos de liderangas e nao tinham espagos para as suas reivindicagdes, por isso

tiveram que criar movimentos proprios para terem as suas pautas como prioridades”.
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Nesse contexto, cada direito conquistado pelas mulheres representa o fruto de
lutas arduas e resisténcia. Mulheres que se recusaram a silenciar, a aceitar a
submissdo e que reivindicam seu lugar como agentes politicos na construgcdo da
histéria. Essa luta continua por reconhecimento e igualdade destaca a importancia de
questionar e desconstruir as estruturas patriarcais que perpetuam a invisibilidade e a

desigualdade de género.

A luta das mulheres por equidade, especialmente aquelas engajadas em
movimentos sociais, tem sido fundamental para impulsionar mudancas significativas
na vida de todas as mulheres. As conquistas sociais alcancadas por meio da
reivindicagao e da luta de algumas reverberam em melhorias para todas, em particular
para aquelas que enfrentam maior marginalizacdo social, como as mulheres

camponesas.

As mulheres camponesas, em particular, ttm desempenhado um papel crucial
nessa luta, reivindicando o reconhecimento de seus direitos e a valorizacdo de seu
trabalho, que muitas vezes é invisibilizado e desvalorizado. Esse €, portanto, o
contexto no qual este trabalho se insere, e que sera aprofundado na Justificativa a

seguir. O trabalho esta organizado da seguinte forma:

Neste primeiro capitulo, da Introdugédo, foi apresentado o tema geral do
trabalho, relatando sobre a valorizacédo dos saberes tradicionais, o papel das mulheres
do campo como guardids das sementes crioulas, a agroecologia e a atuagao das
mulheres camponesas na preservacao dos saberes populares e das resisténcias no
campo. Em seguida, no segundo capitulo consta, a Justificativa com os motivos que
fundamentam a escolha do objeto de estudo, bem como sua importancia social,

cientifica e educativa.

O terceiro capitulo apresenta o Objetivo Geral e os Objetivos Especificos, que
orientam o percurso investigativo desenvolvido ao longo do trabalho.

O quarto capitulo apresenta a metodologia, descrevendo como o trabalho foi
conduzido desde os primeiros contatos até a sistematizacdo das informacdes
coletadas. Detalham-se os procedimentos metodoldgicos, o uso das entrevistas

semiestruturadas e o roteiro aplicado, disponivel nos Apéndices. Também é
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apresentada a analise das narrativas de Iraci de Lara e Dona Clarice, ressaltando
suas trajetoérias, desafios e contribuigcdes para a preservagédo das sementes crioulas e

dos saberes tradicionais.

O quinto capitulo reune o Referencial Tedrico, com enfoque no Feminismo
Camponés e Popular, a partir de experiéncias e reflexdes vivenciadas, mas também
a vida e organizacao, formacao e lutas. Também é apresentado os conceitos que
sustentam a compreensao da agroecologia, dos saberes tradicionais e da organizagao

das mulheres no campo, a partir do Feminismo Camponés Popular.

O sexto capitulo apresenta a Analise dos Dados, discutindo a vida das
mulheres do campo e os conhecimentos das entrevistadas sobre plantas medicinais
e evidenciando como suas falas articulam a luta pela terra com a construgcdo de
praticas baseadas no cuidado, na Agroecologia e na Saude Popular. Na analise dos
dados serdo aprofundados: 1) a discussao sobre a invisibilidade do trabalho das
mulheres camponesas, destacando como suas atividades sdo frequentemente
reduzidas a condi¢ao de “ajuda”. A analise revela que a dupla jornada — que combina
trabalho produtivo e trabalho reprodutivo — € um dos pontos centrais da desigualdade
de género no campo; 2) a relagdo entre as mulheres do campo e a agroecologia,
evidenciando como seus saberes, praticas e formas de organizagéo contribuem para
a construcdo de modos de vida sustentaveis; 3) as narrativas sobre o conhecimento
das mulheres a respeito das plantas medicinais, destacando como esses saberes sao
transmitidos entre geragcdes e preservados como parte essencial da cultura

camponesa.

Por fim, sera apresentado a consideragdes finais, no qual sera retomado os
principais resultados, os limites da pesquisa e possiveis caminhos para investigagcdes
futuras. Os Apéndices e as Referéncias complementam o trabalho, garantindo rigor

metodoldgico e embasamento tedrico a investigagao.

2. JUSTIFICATIVA



18

As mulheres camponesas vém assumindo um papel cada vez mais ativo na
preservacao dos saberes tradicionais, na conservacgéo da biodiversidade e na luta por
uma agricultura mais sustentavel e justa. Em muitas comunidades do campo, o
trabalho feminino, esta estendendo-se a transmissdo de conhecimentos, ao cuidado

com o territério e a manutencao da cultura local.

Este trabalho tem como tema o protagonismo das mulheres na producao de
saberes tradicionais, tomando como referéncia as experiéncias de mulheres
camponesas. Busca-se compreender de que forma essas mulheres desafiam as
histéricas divisbes de género na agricultura familiar, tornando-se agentes de
transformacao e guardadoras de saberes e sementes crioulas. Mais do que
trabalhadoras do campo, elas se afirmam como produtoras de conhecimento,
construindo praticas que unem o cuidado com a terra e com a vida. A partir dessa
perspectiva, o estudo propde-se a discutir como os saberes tradicionais femininos —
relacionados ao cultivo, as plantas medicinais, a produgdo de alimentos sao
fundamentais para a preservacdo ambiental e para o fortalecimento da identidade
camponesa. Tais saberes, muitas vezes transmitidos de geragado em geracgao, revelam

um modo de vida pautado no respeito a natureza.

Pretende-se refletir sobre os desafios enfrentados pelas mulheres do campo,
como a falta de reconhecimento, as desigualdades de género e o acesso limitado a
politicas publicas voltadas a agricultura familiar e a agroecologia. Mesmo diante
dessas adversidades, as mulheres seguem resistindo e reinventando seus modos de
viver e produzir, fortalecendo movimentos coletivos como o Movimento de Mulheres
Camponesas (MMC) e outras formas de organizagado comunitaria. Dessa forma, este
trabalho insere-se no campo da Educacdo do Campo e da Agroecologia,
compreendendo o conhecimento como resultado de uma relagdo dialdgica entre
saberes cientificos e populares. Ao dar visibilidade as experiéncias das mulheres
camponesas, busca-se reconhecer sua contribuicdo para a construcdo de uma

sociedade mais sustentavel, igualitaria e solidaria.

Assim, o estudo nao se limita a uma analise tedrica, mas propde esse olhar

critico sobre as praticas cotidianas dessas mulheres, que, com sabedoria e
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resisténcia, transformam o campo em espaco de aprendizado, vida e transformagao

social.

Meu interesse por essa tematica surgiu durante o segundo semestre da
Licenciatura em Educagdao do Campo, especialmente nas atividades do Tempo
Comunidade realizadas na Escola Alberto Wardenski, em Canoinhas. Essa etapa do
curso busca aproximar os estudantes da realidade das comunidades rurais,
promovendo a troca de experiéncias e saberes entre a escola e 0 campo, articulando
teoria e pratica vivenciadas nos tempos-escola e tempos-comunidade. Essas
vivéncias sdo essenciais para a formacdo de educadores comprometidos com a
valorizacdo dos saberes locais e com a compreensao das especificidades da

Educacao do Campo.

Imagem 1: Tempo comunidade realizado no ano 2022 na escola Wardenski.

Fonte: Facebook. Disponivel em http:// www.facebook.com/share/1MB bEm1G/?mibextid=wwXIfr

A experiéncia no Tempo Comunidade foi essencial para a minha aproximacéao
com o tema da valorizagdo dos conhecimentos das mulheres agricultoras. Ao
conhecer de perto a realidade dessas mulheres, percebi a importancia de seus
saberes para a comunidade e a necessidade de dar visibilidade a esses
conhecimentos que, muitas vezes, permanecem invisibilizados. Essa vivéncia

despertou em mim o desejo de aprofundar meus estudos e contribuir para o


https://www.facebook.com/share/1MBqbEmU1G/?mibextid=wwXIfr
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reconhecimento e a valorizagao dos saberes tradicionais das mulheres do campo. Ao
longo dessa trajetéria, compreendi a relevancia do papel das mulheres na produgao
de alimentos saudaveis e sustentaveis, assim como o fato de que seus conhecimentos

ainda sao frequentemente desvalorizados.

Acredito que valorizar esses saberes € essencial, pois as mulheres exercem
um papel central na agroecologia, sendo guardids de sementes crioulas e
protagonistas na constru¢ao de sistemas alimentares mais justos e equitativos. Dessa
forma, ao desenvolver esta pesquisa, buscou contribuir para o reconhecimento do
papel das mulheres na agroecologia, destacando seus conhecimentos e praticas,
desconstruindo estereétipos de género que limitam sua participagdo na tomada de
decisdes e na producao de saberes, e, por fim, promovendo a igualdade de género

Nno campo.

No tempo de escola, sempre ouvi falar sobre grandes mulheres na ciéncia, no
entanto, raramente ouvi mencionar as mulheres que, em seus quintais produtivos,
transformam o cotidiano em um verdadeiro laboratério de saberes e experiéncias. Foi
por meio das atividades do Tempo Comunidade que passei a olhar com mais atencao
ao meu redor e a reconhecer o valor do trabalho desenvolvido por tantas mulheres,
especialmente aquela que marcou minha infancia, sempre ao lado da minha avo

Clarice, que me criou com tanta sabedoria.

O quintal da minha avé sempre foi seu laboratério vivo — um espaco de
cuidado, de partilha e de vida — repleto de plantas medicinais e alimentos saudaveis.
Na minha infancia eu nao possuia este olhar de todo seu conhecimento, nem dos
cuidados com as sementes crioulas, foi através da Educacédo do Campo, aprendi que
0 conhecimento ndo esta apenas nos livros, mas também nas maos e nas praticas
dessas mulheres que cultivam, curam e alimentam suas familias com saberes

transmitidos de geragao em geragao.

Ao vivenciar a realidade dessas mulheres, investiguei e vi a proposta de dar
importancia de seus saberes para a comunidade e a necessidade de torna-las visiveis.
Essa experiéncia me motivou a aprofundar meus estudos e a buscar formas de
contribuir para a valorizacdo desses conhecimentos. Nesses momentos, tive a

oportunidade de vivenciar a realidade. Ao longo dessa trajetéria, percebi a importancia
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crucial das mulheres na produgdo de alimentos saudaveis e sustentaveis, e como

seus conhecimentos sao frequentemente desvalorizados.

Esse reconhecimento e valorizagcdo dos conhecimentos das mulheres no
contexto da agroecologia € essencial para a construgdo de um modelo agricola
sustentavel e justo. As mulheres do campo desempenham um papel fundamental na
preservagdo das sementes crioulas, garantindo a diversidade genética e a
manutencao dos recursos naturais, elementos-chave para a segurancga alimentar e

para a saude dos ecossistemas.

No entanto, apesar da importancia central de suas praticas e saberes, elas
frequentemente sao invisibilizadas e subestimadas em uma sociedade patriarcal, que
perpetua esteredtipos de género e limita seu acesso a espagos de deciséo e produgao
de conhecimento. Ao aprofundar essa discussdo, busco contribuir para o
reconhecimento e a valorizagcdo desses saberes tradicionais e para a desconstrugao

das barreiras de género, promovendo o empoderamento feminino no campo.

Essa perspectiva ndo sé enriquece a agroecologia como campo cientifico e
pratico, mas também impulsiona a constru¢ao de relagdes sociais mais igualitarias,
democratizando 0 acesso aos recursos, as tecnologias e as politicas publicas. Assim,
destacar o papel das mulheres na agroecologia € uma forma de fortalecer a justica
social, ambiental e de género, reconhecendo que o fortalecimento dessas mulheres &
igualmente o fortalecimento de toda a sociedade. Tendo justificado o tema dessa

pesquisa, abaixo apresento a sintese dos objetivos do trabalho.

3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

Investigar os conhecimentos tradicionais de duas mulheres do campo acerca
das plantas medicinais na regido do Planalto Norte de Santa Catarina, buscando
contribuir para a visibilizagao desse saber ancestral e para o empoderamento feminino

no campo.
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3.2 OBJETIVO ESPECIFICOS

. Investigar os conhecimentos tradicionais acerca das plantas medicinais das

mulheres camponesas na regiao do Planalto Norte.

. Identificar as técnicas de cultivo, coleta e preparo de plantas medicinais

utilizadas pelas mulheres do campo, em seus quintais produtivos.

. Identificar as formas de transmissao desses conhecimentos entre as geragdes

e os desafios enfrentados nesse processo.

. Evidenciar e valorizar os conhecimentos das mulheres participantes da
pesquisa com destaque para a utilizagdo das plantas medicinais, a sua importancia

na preservagao das sementes.

4. METODOLOGIA

A presente pesquisa configura-se como uma investigacdo qualitativa, de
carater exploratério, com utilizagcdo de duas entrevistas semi-estruturadas. Segundo

a autora Minayo:

A investigacdo qualitativa requer, como atitudes fundamentais, a abertura, a
flexibilidade, a capacidade de observacdo e de interacdo com o grupo de
investigadores e com os atores sociais envolvidos (Minayo, 2014, p.195).

Conforme descreve a autora Minayo:

A pesquisa qualitativa responde a questdes muito particulares. Ela se
preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que nao pode ser
quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de significados, motivos,
aspiragoes, crengas, valores e atitudes, o que corresponde a um espago mais
profundo das relagdes, dos processos e dos fendmenos que ndo podem ser
reduzidos a operacionalizacédo de variaveis (Minayo, 2001, s/p).
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Para coleta de dados foi utilizada uma entrevista com Iraci de Lara que participa
do Movimento de Mulheres Agricultoras do MMC e com Dona Clarice, que é

reconhecida por ser guardid semente crioulas. 3

Podemos compreender que entrevista semi-estruturada constitui uma técnica

de coleta de dados qualitativos que concilia a estruturagcdo de um roteiro com a

flexibilidade necessaria para aprofundar temas relevantes, garantindo assim uma rica
coleta de informacdes (Manzini, 2004).

Considerada como “uma conversa com finalidade” a entrevista individual se

caracteriza por sua forma de organizacao e utilidade para os estudos a que

se destina: (a) levantamento de opinido, quando é mediada por um

questionario totalmente estruturado, no qual a escolha dos interlocutores esta

condicionada as respostas a perguntas formuladas pelo investigador; (b)

entrevista semiestruturada, que combina um roteiro com questdes

previamente formuladas e outras abertas, permitindo ao entrevistador um

controle maior sobre o que pretende saber sobre o campo e, ao mesmo

tempo, dar espago a uma reflexao livre e espontanea do entrevistado sobre

os topicos assinalados. Essa modalidade é a mais utilizada por principiantes.

(c) Entrevista aberta ou em profundidade, que consiste numa interlocugao
livre, balizada pelos pardmetros do objeto de estudo (Minayo e Costa, 2018.

s.p.).
A citacdo de Minayo e Costa (2018), nos oferece uma viséo clara e concisa
sobre as diferentes modalidades de entrevistas individuais e suas caracteristicas. Ao
compreender as particularidades de cada tipo de entrevista, o pesquisador pode

escolher a ferramenta mais adequada para alcangar seus objetivos de pesquisa.

Os dados coletados permitirdo evidenciar a importancia do conhecimento
tradicional dessas mulheres do Campo sobre os conhecimentos tradicionais,
contribuindo para a valorizagado desses saberes passados de geracao em geragao e
para a promogao de praticas sustentaveis da saude. Para a coleta de dados, foram
realizadas entrevistas semiestruturadas com Iraci de Lara, integrante do Movimento
de Mulheres Agricultoras do MST, e com Dona Clarice, reconhecida por ser uma
guardia de sementes crioulas. As entrevistas seguiram um roteiro previamente
elaborado, composto por questdes abertas relacionadas aos saberes tradicionais, as

praticas agroecoldgicas, a participagdo no movimento social e as experiéncias de vida

3 Segundo o autor (Londres s/p., 2014): As sementes crioulas, segundo a legislagdo brasileira
também chamadas de sementes de variedade local ou tradicional, sdo aquelas conservadas e
manejadas por agricultores familiares, quilombolas, indigenas e outros povos tradicionais e que, ao
longo de milénios, vém sendo permanentemente adaptadas as formas de manejo dessas
populagdes e aos seus locais de cultivo.



24

das entrevistadas. Esse roteiro encontra-se disponibilizado nos Apéndices deste

trabalho para consulta.

Antes do inicio das entrevistas, foi apresentado e explicado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido 4(TCLE), que também esta anexado trabalho. As
participantes foram informadas sobre os objetivos da pesquisa, a forma de uso das
informacgdes. As entrevistas ocorreram de forma presencial, os diadlogos foram
gravados em audio, com autorizagcdo expressa das entrevistadas, e posteriormente

transcritos integralmente para analise.

5. REFERENCIAL TEORICO: FEMINISMO CAMPONES E POPULAR

Tendo como referéncia a obra “Feminismo Camponés Popular®: Reflexdes a
partir de experiéncias do Movimento de Mulheres Camponesas”, observa-se que a
andlise é fundamentada em perspectivas construidas pelas proprias mulheres do
MMC, a partir de suas vivéncias, reflexdes e praticas de luta. A autoria de Silva e a
organizagdo de Mezadri, Cima, Taborda, Gaspareto e Collet reforcam o carater
coletivo da obra, que nasce de um processo de escrita compartilhada, representando
o esforgo de sistematizacao das experiéncias histéricas do movimento. Como afirmam
as autoras, a obra “traz nossas concepg¢des sobre o Feminismo Camponés Popular a
partir das experiéncias e reflexdes vivenciadas no MMC” (Lorenzoni; Seibert; Collet,
2020, p. 9) resultando de uma “elaboracéo coletiva, trazendo a histéria do MMC, mas
também a vida, organizacdao, formagao e lutas de nos militantes que ousamos
contribuir na escrita dos textos, motivadas por uma mistica emancipadora” (Collet,
2020, p. 9).

Essa afirmacao evidencia que o Feminismo Camponés Popular ndo é apenas
uma teoria abstrata, mas um saber tecido a partir da pratica, da luta cotidiana e da

resisténcia historica das mulheres do campo.

4 0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), elaborado, segundo as orientagbes da
Resolugao n° 466/12 do CNS, assinado por cada entrevistado da pesquisa, a fim de resguardar a
entrevistadora.
5 Segunda a autora Souza, 2019, p. 31. O Movimento de Mulheres Camponesas vem justamente
contrapor essa ideia através de um feminismo camponés e popular, buscando equidade, além de
produzir alimentos de forma agroecoldgica garantindo e valorizando a economia solidaria e a
soberania alimentar.
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Dessa forma, compreende-se que o Movimento de Mulheres Camponesas
(MMC) emerge como uma forga social organizada, desafiando as desigualdades de
género, enfrentando as opressodes histéricas e promovendo a autonomia das mulheres
trabalhadoras do campo. Com raizes profundas nas lutas por terra, justica social e
soberania alimentar, o MMC tem se constituido como espago de protagonismo
feminino, contribuindo para a construcdo de uma nova identidade para as mulheres
camponesas: sujeitos de direitos, detentoras de saberes ancestrais e protagonistas
das transformagdes sociais em suas comunidades.

O movimento de mulheres camponesas assume a misséo de libertacao das
mulheres trabalhadoras de qualquer tipo de opressao e discriminagao. Isso
se concretiza nas lutas, na organizagdo, na formagao e na implantagdo de
experiéncias de resisténcia popular, onde as mulheres sejam protagonistas
de sua historia. Lutar por uma sociedade baseada em novas relagdes sociais

entre os seres humanos e deles com a natureza (Movimento de Mulheres
Camponesas, 2018. p 10).

Esse posicionamento evidencia a centralidade das mulheres na construgéo de
uma sociedade igualitaria para garantir seus direitos. Ao se colocarem como
protagonistas de suas préprias histérias, as mulheres camponesas rompem com a
l6gica patriarcal que historicamente as silenciou, reafirmando seus saberes, praticas
e formas de organizagdo como instrumentos de transformagé&o social. “Historicamente
as mulheres sempre protegem a terra, as sementes. Hoje, se a gente for olhar, quem
mais guardou as sementes, quem preservou, foram as mulheres” (Siliprandi, 2009, p.
307). Através da luta por direitos como: aposentadoria, salario maternidade e
documentos pessoais, as camponesas iniciam a sua emancipacdo. Em coletivo se
reconhecem como trabalhadoras, com direitos de se tornarem sujeitas das suas

proprias historias.

Para as mulheres camponesas, essa conquista comeg¢ou quando elas
decidiram sair de casa, deixar de ser invisiveis e se juntar em grupo. A partir dai,
lutaram para que fossem reconhecidas como trabalhadoras com direitos, como
aposentadoria, salario-maternidade e documentos pessoais. Siliprandi (2009) destaca
que as mulheres camponesas fortalecem suas experiéncias nas comunidades e

defendem a alimentacido saudavel como parte da soberania alimentar.

Elas vao além das questdes de género, e das praticas capitalistas e

reafirmando seu papel na construgdo de um modelo agricola sustentavel e justo.
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Elas vém trabalhando essas questdes de duas formas: 1) valorizando as suas
experiéncias concretas, nas casas, nas comunidades, fortalecendo-se como
sujeitos dessas experiéncias; e 2) propondo a valorizagdo da alimentagao
saudavel como parte de uma discussdo mais geral sobre o sistema
agroalimentar, na 6tica da soberania alimentar, sugerindo em espagos mistos
as formas de enfrentar esse modelo. Ndo é uma discussao isolada, na qual
as mulheres permanecem em um gueto, discutindo “coisas de mulher”. Elas
se investem da condi¢do de defensoras de um modelo produtivo centrado na
producdo de alimentos, em fungao de que essas sempre foram tarefas suas
na divisdo do trabalho. Mas avangam, como ja vimos, para o questionamento
sobre as multinacionais da alimentagdo, posicionando-se quanto aos
problemas gerados pela monopolizagdo das sementes, o uso da terra para
outros produtos que ndo os alimentos, os agrotéxicos, a alimentagao
industrializada, entre outros temas de abrangéncia mais geral. (Siliprandi,
2009, p. 311).

Nesse caso, destaca-se a agroecologia como alternativa viavel, sabendo que:

A Agroecologia € uma area de conhecimento eminentemente interdisciplinar,
cujos estudos tém crescido de forma expressiva em diversos campos de
saberes que procuram compreender desde aspectos relacionados a técnicas
de cultivo e manejo agricola até questdes culturais e sociais. Nesse sentido,
os saberes advindos da Agroecologia sao provenientes do senso comum, da
ciéncia, da filosofia e da religidao, conferindo-lhe um carater complexo e
diverso de interpretagdes. (Lima, 2017, p. 131).

Ao integrar saberes tradicionais e conhecimentos cientificos, a agroecologia
fortalece a autonomia das mulheres, que historicamente foram guardids das
sementes, responsaveis pela manutengado das hortas e transmissoras de praticas

ligadas a saude e a alimentagao.

Segundo a autora Alessandra de Oliveira Silva:

No Brasil, 0 modelo de Agricultura Alternativa, que tem maior expresséo, é a

agroecologia, que vem ganhando espaco desde os anos de 1990, por ser
uma ciéncia que agrega técnicas e conhecimentos cientificos e tradicionais
dos camponeses, buscando equilibrio entre produgdo, conservagdo e
preservagdao da natureza, acrescentando as diversas bandeiras e lutas,
como: a reforma agréria, o feminismo, a valorizagao do trabalho, a economia
solidaria e a seguranga alimentar e nutricional, entre outras bandeiras de luta.
(Silva, 2019, p. 42).

Essa perspectiva rompe com a logica do agronegdcio, que concentra terras,
destrdi a biodiversidade e subordina o trabalho camponés a interesses de mercado.
Na agroecologia, o cultivo da terra é pensado de forma coletiva, solidaria e
sustentavel, valorizando os modos de vida camponeses e reafirmando a centralidade

da natureza como fonte de vida, e ndo como recurso a ser explorado. Ao assumir esse
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modelo, as mulheres camponesas reafirmam sua condicdo de protagonistas,
exercendo o direito de decidir sobre o que plantar, como plantar, fortalecendo, assim,

a soberania alimentar de suas comunidades.

A agroecologia promove uma nova forma de organizagao social no campo, em
que o cuidado, a cooperagao e a diversidade sao principios fundamentais. Nesse
sentido, ela nao se limita ao espacgo da roga ou da horta, mas se projeta como um
projeto de sociedade mais justo, igualitario e sustentavel. E um caminho que une
preservagao ambiental, justica de género e valorizagdo cultural, garantindo que o
trabalho das mulheres seja reconhecido e respeitado, e que suas experiéncias de

resisténcia e inovagao contribuam para transformar a realidade do campo e da cidade.

No contexto de intensas mobilizagdes sociais no Brasil, € que ganham forga,
na década de 1980, os movimentos organizados por mulheres agricultoras. Esse
periodo foi marcado pelo enfraquecimento do regime militar e pela crescente pressao
popular pela redemocratizagao do pais. Diante da sensagao de apagamento social e
da exclusdo histérica que enfrentavam, muitas mulheres passaram a se articular
politicamente, formando coletivos e grupos feministas. Esses espagos passaram a ser
fundamentais para debater demandas, denunciar desigualdades e reivindicar direitos.
A partir da atuagédo de diversos movimentos sociais, surgiu a necessidade de um

movimento de mulheres camponesas.

(...) a luta pela igualdade de participacéo politica e por direitos das mulheres
deve ser protagonizada pela proprias mulheres e deve ser realizada junto
com a luta de classes, no enfrentamento ao sistema capitalista, patriarcal e
racista. Por isso elas percebem que precisam organizar em movimentos
autbnomos de mulheres camponesas essa compreensao politica que brota
em todo o pais na década de 80. (MMC/Brasil, 2018, p. 4-5.)

A falta de reconhecimento do trabalho da mulher do campo tragava o caminho
dos arranjos sociais e era legitimada pelo Estado através da falta de direitos e de
beneficios. O | Encontro Nacional das Mulheres Trabalhadoras Rurais reuniu, em
1986, camponesas de 16 Estados do Brasil para discutir pautas comuns e formar uma
luta unificada por direitos, entre eles, sua representacdo na Constituicdo Cidada de
1988.
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Mas varios formatos movimentos organizados por essas mulheres em torno de
uma pauta importante par a época: engajar-se na luta popular da Constituinte, como

destacam Contem Martins e Daron:

Os debates ficaram cada vez mais acalorados a medida que as mulheres se
organizavam. Caravanas de mulheres passaram a aparecer nas ruas da
cidade, indicando que elas estavam perdendo a vergonha. Um dos gritos de
ordem, na rua, era: ‘Se a mulher da roga néo planta, a da cidade n&o janta’.
E ficaram cada vez mais ousadas.... A antiga ‘ordem’ sofria abalos. As
mulheres da roga comegaram a falar em MOVIMENTO! (Conte; Martins;
Daron, 2009, p. 99).

Observa-se a presenga de uma diversidade de organizagdes feministas rurais
no Brasil, bem como sua multiculturalidade, pois esses grupos de mulheres sao
advindas das mais diferentes regides e culturas do pais, e a sua juncdo de
organizagdes feministas do campo, se da a partir do Primeiro Congresso Nacional,

ocorrido entre 05 a 08 de margo, no ano de 2004, na capital Brasilia/DF.

A participacao das mulheres camponesas em Movimentos por reivindicagoes
de direitos propiciou uma significativa mudanga identitaria nessas mulheres e uma
reconfiguragdo do seu papel de género no campo. A partir desses movimentos
organizados, muitos direitos e garantias voltados para a redistribuicdo econémica e o
reconhecimento identitario, pautados em suas lutas, acabaram sendo positivados no

ordenamento juridico brasileiro.

Nesse contexto histérico de mobilizacao, fortalecimento politico e construcao
coletiva das lutas das mulheres camponesas, compreende-se que o Movimento de
Mulheres Camponesas (MMC) ndo emerge apenas como resposta as desigualdades,
mas como um espaco de formacao, resisténcia e producao de novos sentidos para o
trabalho, para a vida e para a organizagao social no campo. Ao recuperar esse
percurso, torna-se possivel reconhecer como suas praticas, baseadas na
agroecologia, na autonomia e na valorizagao dos saberes populares, estruturam as

experiéncias das mulheres entrevistadas neste trabalho.

Assim, finalizada a discussao conceitual e histérica que fundamenta o estudo,
o capitulo seguinte apresenta a analise dos dados produzidos durante o trabalho de
campo, examinando as falas, vivéncias e significados atribuidos pelas participantes
as suas trajetodrias, as sementes crioulas e as formas de resisténcia construidas em

seus territérios.
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6. A VIDA DAS MULHERES NO CAMPO: QUEM SAO AS ENTREVISTADAS E
SUAS HISTORIAS DE VIDA

Este capitulo analisa os dados qualitativos coletados através das entrevistas,
destacando o conhecimento das mulheres do campo com plantas medicinais. As falas
revelam uma profunda articulagao entre a luta pela terra e a constru¢ao de um modelo

de sociedade fundado no cuidado, na Agroecologia e na Saude Popular.

No dia 26 de julho de 2025, ocorreu, em Florianopolis, o Encontro Regional do
Movimento de Mulheres Camponesas (MMC), realizado no Horto de Plantas
Medicinais. O evento contou com momentos de troca de saberes, incluindo a partilha
de sementes crioulas, fortalecendo os vinculos entre as participantes e valorizando os

conhecimentos tradicionais.

Imagem 2: Encontro Regional do Movimento das Mulheres Camponesas, em
Florianopolis, no Horto da UFSC.

Fonte: Autoral, 2025
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Durante o Encontro, tive a oportunidade de conhecer Andrea, que atuou no ano
de 2011 a 2013 como professora e coordenadora do curso de agroecologia no IFSC
em Canoinhas, SC e me apresentou Dona Iraci. Esse dialogo permitiu ampliar ainda
mais minha compreensao sobre as praticas agroecoldgicas e sobre a importancia da

organizacao das mulheres camponesas.

Dona Iraci Rodrigues de Lara vive ha 12 anos no assentamento Manoel Alves
Ribeiro, no municipio de Irinedpolis. E uma importante lideranga feminina, reconhecida
no Movimento de Mulheres Agricultoras do MST, fruto de uma trajetdria construida
coletivamente ao longo de décadas junto as moradoras que ja estdo ha 38 anos
assentadas no territério. Ela conta que sua atuagdo comecgou a se fortalecer quando
residia na Cidade de Quilombo, municipio localizado no Oeste de Santa Catarina,
espaco voltado ao cuidado comunitario e a saude popular. Em suas palavras:

Entrei no Movimento para cuidar das pessoas doentes. Eu n&do sabia nada e
ainda nao sei tudo. Era o coletivo de saude que atendia 300 pessoas €, no
comego, tive que procurar plantas para tratar dessas pessoas, e acabei me

tornando uma referéncia (Entrevista com Dona Iraci de Lara: 31/10/2025.
Irinedpolis).

A partir dessa vivéncia, Dona lIraci consolidou um caminho marcado pelo
cuidado, pela solidariedade e pelo conhecimento tradicional das plantas medicinais,
tornando-se figura essencial para sua comunidade e para as praticas agroecologicas

desenvolvidas na regido.

Relata que desde crianca, sempre sonhou em produzir alimentos saudaveis e,
apo6s muita luta, conseguiu concretizar esse sonho. Reconhecida por sua comunidade
pelo vasto conhecimento popular, Dona Iraci tem papel fundamental na preservagao
e no uso de plantas medicinais — uma pratica essencial para a cultura e a saude das
familias locais. Relata em suas falas:

Foi o Movimento que sempre me deu oportunidades, inclusive a de ter terra
para plantar e produzir alimentos saudaveis. Este era um solo considerado
improprio, mas nds o0 recuperamos para que pudesse voltar a produzir.
Tivemos que cuidar da terra-mae para que ela nos devolvesse alimentos

saudaveis e, assim, pudéssemos viver saudaveis. (Entrevista com Dona Iraci
de Lara: 31/10/2025. Irinedpolis).

Recentemente, participou do Festival Guardids de Sementes do Parana —

Terra, Alimento e Preservacado da Vida pelas Mulheres, promovido pela Rede
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Sementes da Agroecologia (ReSA), reafirmando seu compromisso com a preservagao

da vida e da biodiversidade.

Ela conta que sua relagdo com as plantas medicinais comegou antes mesmo
de sua mae, pois sua familia sempre utilizou o que a natureza tinha a oferecer. Dona

Iraci relembra:

Quando eu tinha 5 anos, minha mae ficou muito doente, e eu quis ajuda-la.
Me ensinaram a fazer uma compressa com flor de batata-doce e pimenta-do-
reino. Fiz esse processo trés vezes e a dor que ela sentia desapareceu. Foi
um milagre das plantas. Entrevista com Dona Iraci de Lara: 31/10/2025.
Irinedpolis).
A partir desse momento, nasceu sua paixao pelo cuidado e pelo poder curativo
da natureza, tornando-se uma verdadeira guardia dos saberes tradicionais e da saude

natural.

A experiéncia de Dona Iraci evidencia que o Movimento desempenha um papel
decisivo na trajetoria das mulheres do campo, atuando em duas dimensdes principais.
A primeira € a construgao do coletivo, fortalecida pela convivéncia, pela partilha de
saberes e pela criagdo de vinculos entre mulheres que vivenciam realidades
semelhantes. A segunda diz respeito ao empoderamento proporcionado pelos novos
conhecimentos e aprendizagens, seja sobre agroecologia e modos de produzir, seja
por meio da participacao ativa em espacgos sociais e comunitarios. Assim, as mulheres
passam a se reconhecer como sujeitos sociais capazes de ocupar diferentes lugares

e de exercer voz e protagonismo. Ressalta com a fala de Dona Iraci:

Foi no Movimento que eu encontrei forca e companhia. Ali, entre as mulheres,
a gente aprende juntas, troca nossas vivéncias e percebe que nédo estamos
sozinha na luta. Esse coletivo me deu coragem para seguir. E, conforme eu
fui participando das formagbes e das atividades, fui descobrindo coisas que
nunca imaginei: aprendi sobre agroecologia, sobre como produzir de um jeito
mais saudavel, e também aprendi a me colocar, a falar, a participar das
decisdes. Hoje eu me reconhego como sujeito, sei que tenho voz e que posso
ocupar meu espacgo. (Entrevista com Dona lIraci de Lara: 31/10/2025.
Irinedpolis).

A fala de Dona Iraci revela, de forma sensivel e potente, o impacto transformador
do Movimento na vida das mulheres rurais. Sua narrativa evidencia que a participacao
coletiva ndo se limita ao aprendizado técnico sobre agroecologia, mas constitui um

espaco de formacgao politica, de construcdo de autonomia e de fortalecimento da
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identidade feminina. Ao afirmar que aprendeu a se colocar, a falar e a participar das
decisbdes, Dona Iraci demonstra que o Movimento atua como um territério de
emancipagao, onde saberes sdo compartilhados e onde cada mulher reconhece seu
préprio valor enquanto sujeito social. A experiéncia relatada por ela confirma que o
pertencimento ao coletivo rompe o isolamento histérico imposto as mulheres do
campo e possibilita a construgdo de novas formas de existir, produzir e decidir. Assim,
sua fala sintetiza a for¢a da organizagao feminina e mostra que a luta por direitos, por
terra e por dignidade também é, profundamente, uma luta por reconhecimento e por

VOZ.

No proximo paragrafo, apresento a histéria de vida de Dona Clarice, destacando
sua trajetoria, seus saberes e sua importancia para a comunidade e para a
preservagao dos conhecimentos tradicionais. Sua histéria revela forga, dedicagao e
cuidado, especialmente por meio do uso das plantas medicinais e das sementes
crioulas, saberes que atravessam geragdes e mantém viva a relagdo com a natureza.
Dona Clarice representa resisténcia, acolhimento e a valorizacado da cultura popular,
sendo uma referéncia para todos que aprendem com sua experiéncia e sua

caminhada.

Sera abordada a forma como esses conhecimentos s&do transmitidos ao longo
do tempo, ressaltando a importancia da valorizagcdo da memodria, do saber das
mulheres e do papel fundamental que essas praticas desempenham na construgao

da identidade, da saude e do bem-estar.

Dona Clarice Pereira da Rocha, aos 73 anos, é figura central em minha formagéao
pessoal, pois me criou desde a infancia com suas maos sempre cuidadosas e cheias
de afeto. Atualmente residente no municipio de Canoinhas, participou desta pesquisa
como uma das entrevistadas. Era moradora da comunidade de Timbé/SC, construiu
sua trajetéria no campo por meio do trabalho coletivo e da dedicagdo a producgao
agroecoldgica. Contudo, relata que sua caminhada foi marcada por inumeras
dificuldades, especialmente pela invisibilizacdo de seu trabalho, tanto no ambito

domeéstico quanto produtivo.

Imagem 3: Quintal dona Clarice, em Canoinhas/SC
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Fonte: Autoral, 2025

Em seu depoimento, Dona Clarice evidencia que, por muitos anos, sua atuacao

— fundamental para a manutencgéo da familia e da propriedade — foi desconsiderada

pelo companheiro, como acontece com tantas mulheres camponesas. Ao mesmo

tempo, sua fala revela a forga de sua resisténcia e o profundo compromisso com a

preservagao dos saberes tradicionais, especialmente no cuidado e conservagao das

sementes crioulas, que ela mantém vivas e circulando entre geracdes. Ressalta em
suas falas, com tristeza de nunca ser reconhecida:

Minha vida nunca foi facil. Trabalhei a vida inteira, minha mae me mandou

cedo para cuidar dos filhos de uma outra familia, em troca de comida, depois

fui trabalhar na roga, mas ninguém via como um trabalho. Tudo o que eu fazia

nao tinha valor. Depois eu casei, e cuidava das criangas e da roga — e sei
que muitas mulheres passavam pelo mesmo, eram caladas, ndo podiam sair
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de casa, o teu avd nunca me deixou fazer nada sempre me barrou (Entrevista
com Dona Clarice, 02/11/2025. Canoinhas).

Sua participacédo na pesquisa contribui significativamente para compreender o
papel das mulheres na agricultura familiar, os processos de silenciamento que
historicamente as atravessam e as estratégias de resisténcia que constroem no
cotidiano. A trajetoria de Dona Clarice ilumina, assim, a importancia das mulheres na
sustentacdo dos modos de vida no campo e no fortalecimento da agroecologia

enquanto pratica, conhecimento e forma de existir.

Observando todas as praticas da minha mae/avé Clarice Pereira da Rocha, que
sempre cultivou alimentos saudaveis em seus quintais. Sempre foram espacgos vivos,
repletos de alimentos saudaveis, plantados e cuidados com paciéncia, carinho e
sabedoria. Ali, cada folha, cada broto e cada semente carregavam n&o apenas
nutrientes, mas histérias, memdérias e modos de vida transmitidos de geragdo em
geracao da minha bisavo.

Aqui nao existe aquela organizagao certinha: é tudo misturado, um pouquinho
de cada coisa. As folhas secas eu deixo no ch&o para proteger a terra, ndo
deixo nada descoberto. As vezes, eu também misturo essas folhas com a
serragem do galinheiro, deixo descansar e depois coloco nas plantas. Muita

coisa eu aprendi com minha méae, via ela fazer isso desde pequena, eu
ajudava ela (Entrevista com Dona Clarice, 02/11/2025. Canoinhas).

As hortas de minha avé ndo eram canteiros organizados; eram verdadeiros
territérios de convivéncia com a natureza. Entre os temperos, verduras e legumes,
sempre havia um espacgo especial reservado as plantas medicinais, que ela tratava
com respeito e conhecimento profundo. Era ali que se aprendia, pela observacao e
pelo afeto, que a terra oferece cura, protecéo e alimento — desde que seja cuidada

com responsabilidade.

Durante minha infancia, fui inUmeras vezes cuidada por meio dessas plantas,
que funcionavam como um pequeno laboratério vivo nas maos de minha avé. Cada

cha, compressa, revela o poder de um saber que nasce da relacio intima com a terra.

Houve, porém, um momento que marcou minha meméria e que, hoje, enxergo
com outros olhos. Durante muito tempo, repetia a ideia de que os quintais deveriam

ser “limpos”, sem folhas caidas, sem galhos, sem aquilo que chamavamos de “mato”.
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Recordo-me como se fosse hoje: em uma das saidas de minha avo, decidi “ajudar” e
limpei todo o quintal, arrancando cada pequeno mato que encontrei. Quando ela

voltou, o choque em seu rosto foi imediato.

Naquele instante, percebi que o que eu via como sujeira era, para ela, parte
essencial do equilibrio do quintal. As plantas espontaneas que eu havia arrancado
eram, muitas vezes, medicinais; as folhas no chao protegiam o solo. Esse episédio
ficou gravado em mim como uma ligao silenciosa sobre saber, respeito e cuidado —
uma licdo que s6 compreendi verdadeiramente anos depois, no Curso de licenciatura
em Educacao do Campo. Em suas falas cita que:

Precisamos cuidar e proteger o solo. Nao ha necessidade de usar adubos
quimicos; antigamente nem existia isso, e mesmo assim as pessoas
produziam, alimentos saudaveis, sem nenhum uso de agrotoxico. Esses

produtos chegaram agora, trazidos pelo modelo do agronegdcio. (Entrevista
com Dona Clarice, 02/11/2025. Canoinhas).

Em nossa lavanderia, as prateleiras eram sempre preenchidas por uma vasta
variedade de sementes crioulas, cuidadosamente guardadas em potes, latas e
saquinhos. Cada semente tinha uma histéria, um uso e uma memoria associada.
Minha avé organizava essas sementes com uma atengao, anotando datas, separando
variedades, classificando para o proximo plantio. Aquele espaco simples da casa
transformava-se em uma espécie de biblioteca da terra, onde cada frasco
representava uma pagina de saberes ancestrais — saberes que ela fazia questao de
manter e transmitir. Em conversa ela explica como funciona o armazenamento das
sementes:

Primeiro, a gente escolhe as melhores sementes e guarda tudo com muito
cuidado para o ano seguinte. Antigamente, se trocamos com vizinhos,
vendiamos um pouco. Mas tem que armazenar bem, porque uma seca ou 0s
bichinhos podem fazer a gente perder uma semente que levou tempo para
guardar. Um dos jeitos é colocar a semente num pote, acender uma velinha
l& dentro e fechar. Quando ela apaga, consome o oxigénio e evita que

apareca caruncho. E quando é pouca semente, a gente usa mesmo em
garrafa pets (Entrevista com Dona Clarice, 02/11/2025. Canoinhas).

As sementes crioulas, ali alinhadas e protegidas, revelavam a profundidade do

compromisso dela com a preservacao da biodiversidade e com a autonomia alimentar.
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Era um gesto silencioso, mas revolucionario, que mostrava o quanto a resisténcia e a
continuidade das tradicbes comecam, muitas vezes, dentro de casa, nas maos de

mulheres que compreendem o valor da vida desde o seu inicio: a semente.

Ela sempre relata que tudo o que sabe aprendeu observando a prépria mée.
Naquele tempo, usava-se o que havia por perto, aquilo que a natureza generosamente
oferece. Esse aprendizado vinha da pratica, do convivio diario e do respeito pelos
ciclos naturais, ndo de livros ou salas de aula.

Eu considero isso muito importante, porque € um conhecimento que veio da
minha mae, que ela também aprendeu com sua mée e que ela passou pra
mim e agora espero que vocé e a Daniele possam aprender comigo. E uma
cultura que atravessa geracdes na nossa familia, e acredito que devemos
manté-la viva. Além disso, € algo mais saudavel, ja que nao envolve

sementes transgénicas. (Entrevistada Dona Clarice, 02 de novembro de
2025.)

Ela também revelou que nao teve a oportunidade de estudar, mas que sempre
carregou consigo o sonho de fazer um curso de agroecologia. Para ela, esse desejo
nao era apenas uma formacao técnica, mas a possibilidade de aprofundar os saberes

que ja vinham de sua vivéncia, de sua historia e de sua relagdo intima com a terra.

Eu nunca tive a oportunidade de estudar. Seu avdé sempre me impediu: eu
precisava cuidar da casa, do Daniel, da Denise e da Daniele, ajudar em tudo,
e nunca podia ir estudar, teu avdé sempre falava lugar de mulher é em casa,
escutei muito isso, hoje eu falo para vocés: estudam aproveitem a
oportunidade, terminem os estudos. (Entrevistada Dona Clarice, 02 de
novembro de 2025.)

O relato de Dona Clarice revela mais do que uma experiéncia individual: ele
evidencia uma realidade historicamente vivida por muitas mulheres do campo, cujos
sonhos de estudo e autonomia foram interrompidos por responsabilidades impostas e
por relacbes de poder que limitavam suas escolhas. Sua fala, marcada pela
sinceridade e pela dor contida, mostra como o acesso a educacao foi negado, nao por
falta de desejo, mas pela sobrecarga de tarefas domésticas, pelo cuidado com os

filhos e por estruturas familiares que reforgam a desigualdade de género.

Ao registrar esse depoimento, compreendemos que cada histéria silenciada
representa também um potencial interrompido, um caminho nao trilhado por falta de
oportunidades. No entanto, o fato de Dona Clarice compartilhar sua trajetéria hoje

transforma sua experiéncia em memoria, resisténcia e aprendizado para as geragoes
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que a sucedem. Sua fala se torna um convite para refletirmos sobre a importancia de
garantir que outras mulheres tenham a liberdade e as condi¢des para estudar,
escolher e construir seus préprios caminhos — algo que |he foi negado, mas que

nunca deixou de ser seu sonho.

6.1 TRABALHO DAS MULHERES

O contexto da agricultura familiar e camponesa é estruturado em torno da
Unidade Familiar de Produgao (UFP), onde a distingao entre a esfera produtiva e
reprodutiva é ténue, mas a divisdo do trabalho, rigidamente marcada pelo género.
Conforme aponta Wanderley (2014, p. 25), o trabalho é, antes de tudo, uma relagao
familiar, o que permite que a exploragdo da méao de obra feminina seja naturalizada
sob o manto da "ajuda" ou da "colaborag¢ao" com o conjuge.

Nessa direcao, as entrevistas apresentam que esta naturalizacéo € o primeiro
mecanismo da invisibilidade. Historicamente, as tarefas realizadas pelos homens —
aquelas ligadas a lavoura principal, ao uso de maquinas e a comercializagado de
grandes commodities — sao classificadas como "trabalho" produtivo e quantificadas.
Em contraste, as atividades femininas, embora cruciais para a subsisténcia e a saude
da familia, sdo relegadas a categoria de afazeres domésticos ou cuidados,
compreendidas como trabalho reprodutivo. Nesse contexto cresci ouvindo as histérias

da minha avo, de que homem né&o podia ajudar dentro de casa, ela conta que:

O teu avd era daqueles que achava que mulher tinha que ficar s6 dentro de
casa: ‘no tanque molha a barriga e no fogao seca’, ele dizia. Se chegasse e
encontrasse alguma louga na pia, ja era motivo certo para briga. Todo
trabalho feito nunca era reconhecido, era uma obrigagdo apenas da mulher,
homem néo podia “ajudar” a mulher se vocé se pedia uma ajuda eles ja
falavam que a mulher era preguicosa (Entrevista com Dona Clarice,
02/11/2025. Canoinhas).

A pesquisadora BRUMER (2007, p. 119) refor¢ca que, na logica patriarcal, “o
que é feito pela mulher é tido como 'ndo-trabalho’, o que implica ndo apenas a
auséncia de salario, mas, sobretudo, a auséncia de reconhecimento social e de
direitos previdenciarios”. A negacao da identidade profissional da mulher como
agricultora/camponesa limita seu acesso a politicas de crédito e a participagdo nos
sindicatos e nas decisdes sobre os rumos da produgao.

Dona Iraci reforgca em suas falas que:



38

As mulheres foram ensinadas a cuidar da casa, fazer comida, cuidar dos
filhos, a serem obedientes e dedicadas ao trabalho doméstico. Ja as
atividades produtivas fora de casa eram vistas como responsabilidade
exclusiva dos homens, reconhecidos como os provedores do sustento. O
trabalho das mulheres, por sua vez, era considerado apenas uma ‘ajuda’, e
ndo um trabalho legitimo. (Entrevista com Dona Iraci de Lara: 31/10/2025.
Irinedpolis).

Conforme aponta a literatura, a invisibilidade do trabalho camponés feminino
alcanga seu apice na analise da dupla jornada. A mulher do campo acumula o trabalho
produtivo, realizado na roga ou nas hortas para gerar renda, com o trabalho
reprodutivo ou de cuidado.

Os relatos evidenciam nao apenas a importancia das mulheres como
detentoras de um vasto conhecimento transmitido de geragcdo em geragdo, mas
também a invisibilidade que historicamente recai sobre esse saber. Como afirmou
Dona lIraci de Lara: “Muitas vezes, quando falavamos das plantas, diziam que era
supersticao. Nosso conhecimento ficava escondido, como se néo tivesse valor’. Esses
dados reforcam que o saber das mulheres do campo € essencial para a promocéao da
saude nas comunidades rurais e representa um patrimonio cultural que precisa ser

visibilizado e legitimado.

Eu sempre fui quem cuidou do quintal: das plantas, das sementes, de
selecionar o que vai ser plantado no ano seguinte. Sempre estive a frente de
tudo isso. Desde pequena, escutei que esse tipo de cuidado era ‘coisa de
mulher’, que homem n&o tinha tempo para se ocupar de plantinhas. Mas foi
nesse espacgo, no quintal, que aprendi a valorizar meu proprio saber, porque
ali cada semente, cada broto e cada colheita carregam um pedago da minha
histéria e do trabalho invisivel que sempre fiz (Entrevista com Dona Clarice,
02/11/2025. Canoinhas).

Este trabalho reprodutivo, que inclui a gestédo do lar, o cuidado com os filhos e,
centralmente, o uso do conhecimento tradicional para a saude (fitoterapia e plantas
medicinais), € o cerne da Economia do Cuidado. Conforme teorizado por Carrasco
(2001), o trabalho de cuidado € um "custo oculto" que o sistema econémico transfere
para a esfera privada e gratuita das mulheres. A ndo-remuneragéo e a ndo-valoragao
desse trabalho sdo fundamentais para a manutencéo dos lucros no capitalismo e da
dominacdo no patriarcado. E essa logica que permite a persisténcia das falas
deslegitimadoras, como as citadas por Rody e Telles (2022, p. 7), que rotulam a

producgao feminina como “pequena” ou minimizam o trabalho ao cuidado do lar.
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Além da desvalorizagdo econémica, ha uma desvalorizacéo epistémica do saber
feminino. O conhecimento tradicional das mulheres sobre plantas medicinais — um
sistema complexo de diagndstico e cura — é frequentemente ignorado pela ciéncia
hegemoénica e pelo agronegdcio, que priorizam o conhecimento tecnicista e
masculino. No entanto, este saber € a base de um sistema de saude auténomo,
conforme atesta o estudo de Teixeira et al. (2014) sobre o conhecimento popular, que

valida a eficacia e a importancia cultural dessas praticas na vida das comunidades.

Antigamente, todas as mulheres tinham seus remédios no quintal. A gente
preparava chas, fazia pomadas e compressas, porque nao tinha farmacia por
perto; tudo era muito longe. Cuidar da horta e dos filhos era tarefa s6 das
mulheres. Eu acordava cedo, ajudava a tirar o leite das vacas e sempre cuidei
das galinhas. Essas coisas menores eram sempre feitas por nés, mulheres.
Aprendi que era nossa responsabilidade cuidar dos bichos logo cedo. Mas
ninguém considerava isso como trabalho; diziam que era s6 uma ajuda,
porque ndo exigia muita forga. (Entrevista com Dona Clarice, 02/11/2025.
Canoinhas).

O espaco fisico onde o trabalho e o saber da mulher se manifestam com maior
autonomia é o quintal produtivo. Ele ndo é apenas uma extensdo do lar, mas um
verdadeiro laboratério de biodiversidade e um centro de produgéo agroecolégica (Dal
Sognna; Almeida, 2011). E no quintal que a mulher exerce o dominio sobre o manejo
de sementes crioulas, a compostagem e o cultivo de espécies variadas, incluindo as

medicinais. Em conversa com Dona Iraci ela relata que ela sempre cuidou do quintal:

A mulher que é responsavel por cuidar do quintal, pois é trabalho é
considerado pequeno, o homem sé podia fazer algo que fosse reconhecido
como trabalho grande, entdo nds mulheres exercemos o dominio sobre o
manejo das sementes crioulas, a compostagem e o cultivo de inumeras
espécies, especialmente as plantas medicinais. E nesse lugar que nos
guardamos, transmitem esses conhecimentos (Entrevista com Dona Iraci de
Lara: 31/10/2025. Irinedpolis).

Os quintais produtivos se tornam espacos de resisténcia e recriacéo da vida,
pois representam a antitese do modelo produtivo dominante. Enquanto o agronegaocio
impde a monocultura e a dependéncia quimica, nos quintais as mulheres cultivam
diversidade, saude e autonomia. Em suas falas, elas destacam que o quintal € “como
uma farmacia e uma feira ao mesmo tempo”, lugar onde se encontram plantas

medicinais, hortalicas e sementes que garantem tanto a cura quanto o alimento.

Aqui vocé pode perceber que eu planto tudo junto. Nao tem aquela
organizagdo certinha: hortalica estda ao lado de planta medicinal, tudo
misturado. E é assim mesmo, porque a natureza também é diversa, tem de
tudo um pouco. A gente precisa cuidar da terra-mae, porque é ela que nos
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oferece tudo. Nao podemos destrui-la com agrotéxicos. Por isso, aqui, todo o
nosso trabalho é agroecolégico e organico (Entrevista com Dona Iraci de
Lara: 31/10/2025. Irineépolis).

A mulher, como guardia dessas sementes, é fundamental para a manutengao
da agrobiodiversidade, base da soberania alimentar. O conhecimento sobre as
plantas, neste sentido, € entendido como uma tecnologia social e ecoldgica, que
assegura a permanéncia da familia no campo com saude e qualidade de vida. O ato
de cuidar da saude da familia com as plantas do quintal €, para além do afeto, um
gesto politico de resisténcia ao modelo hegemodnico de saude e produgdo. A
superacgao da invisibilidade desse trabalho e saber ndo ocorre de forma individual,
mas sim por meio da organizacéo coletiva e da luta politica. E Movimento de Mulheres
Camponesas, fundamentado no Feminismo Camponés Popular (FCP), que fornece o
arcabouco tedrico-pratico para que os quintais produtivos sejam reconhecidos como
espacos de vida, cultura e emancipagao feminina.

Este local se torna o ponto de inflexdo da resisténcia, pois o trabalho ali
realizado é a antitese do modelo produtivo dominante. Enquanto o agronegdcio impoe
a monocultura e a dependéncia quimica, o trabalho feminino no quintal promove a
diversidade, a saude e a autonomia. A mulher, como guardid de sementes, é
fundamental para a manutencao da agrobiodiversidade, que € a base da soberania
alimentar. O conhecimento sobre as plantas, neste sentido, € uma tecnologia social e
ecoldgica, que garante a permanéncia da familia no campo com saude e qualidade
de vida. O ato de cuidar da saude da familia com as plantas do quintal é, para além

do afeto, um ato de resisténcia ao modelo hegeménico de saude e producgao.

Quando eu nao me sinto bem, é no quintal que busco meus remédios
naturais. Ali € a minha farmacia. Se estou com dor de cabega, por exemplo,
pego algumas folhas de chuchu para fazer um cha e, em questao de dez
minutos, ja me sinto melhor. O “remédio” que vocé compra vocé adoece mais,
toma para melhorar uma coisa e piora outra, precisa tomar mais um
comprimido e vai adoecendo (Entrevista com Dona Clarice, 02/11/2025.
Canoinhas).

A superacao da invisibilidade do trabalho ®e do saber das mulheres nao ocorre

de forma individual, mas sim por meio da organizagao coletiva e da luta politica.

6 Segundo autor Silva, 2017, s/p. Cita que: No final do século XIX eclode o movimento feminista,
que tinha como luta o combate as opressodes contra as mulheres e, de acordo com seu contexto
temporal, encampou pautas como: libertagdo sexual, educagao igualitaria, creches, moradias dignas
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A vida da mulher que trabalha é diferente. Quando as criangas comegaram a
ir para a escola, eu precisei arrumar um servigo para ajudar em casa, porque
sempre faltava alguma coisa. No comec¢o, pedi um vale para comprar comida,
€ meu patrao mandou chamar teu avd para saber por que estava faltando. Eu
expliquei que ele s6 trazia uma caixinha de compras, que cabia atras da
bicicleta, e que o resto do dinheiro ele deixava no bar. Ele nunca se
preocupou se faltava algo para as criangas. Entdo, meu patrdo ainda
perguntou se ele tinha me deixado trabalhar (Entrevista com Dona Clarice,
02/11/2025. Canoinhas).

A fala revela a desigualdade vivida por muitas mulheres que, além de sustentar
a casa com seu trabalho diario, ainda enfrentavam o controle e a
desresponsabilizagdo dos companheiros. A experiéncia relatada mostra que, mesmo
diante da falta de apoio e da sobrecarga, a mulher buscou alternativas para garantir o
bem-estar dos filhos, assumindo sozinha a responsabilidade pela alimentagéo e pela
manutengao da familia. Ao mesmo tempo, evidencia como a figura masculina ocupava
um lugar de autoridade, a ponto de o patrao questionar se ela “tinha permissao” para
trabalhar. Esse relato expde nédo apenas as dificuldades materiais, mas também a
dimenséo histérica do machismo e da dependéncia feminina, reforgando a importancia
do reconhecimento do trabalho das mulheres e da constru¢cdo de sua autonomia
econdmica e social. E uma fala que denuncia, mas também revela forca, resisténcia

e coragem em meio as adversidades.

A realidade da mulher que trabalha é cheia de discriminagédo. Muitas vezes
eu ouvi que tinha abandonado a casa e os filhos, que sair para trabalhar ndo
era servigo, era so para ficar andando na rua. Sofri muito, assim como tantas
outras mulheres que precisavam sair para trabalhar. Quando as criangas
tinham uns 12 anos, eu quis voltar a estudar a noite. O teu avo, chegou a ir
até a porta da escola para ver o que eu estava fazendo, dizendo que era para
eu voltar para casa cuidar das criangas, porque, segundo ele, elas estavam
abandonadas e eu nado estava fazendo minha parte (Entrevista com Dona
Clarice, 02/11/2025. Canoinhas).

A fala evidencia o peso da discriminacdo que recai historicamente sobre as
mulheres que buscam trabalhar ou estudar fora de casa. Ao relatar acusacdes de
abandono, vigilancia constante e deslegitimagao do préprio esforgo, Dona Clarice
revela como o controle social e familiar se restringia — e ainda restringe — a
autonomia feminina. Sua experiéncia mostra que, para muitas mulheres, o simples
ato de trabalhar ou estudar era interpretado como desvio, e ndo como direito. A reagao

do companheiro, indo até a escola para fiscalizar seus passos, simboliza o

e tantos outros interesses que amalgamavam adog¢do de novos padrées comportamentais com
questdes referentes ao acesso aos bens de sobrevivéncia.
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cerceamento da liberdade e a perpetuagdo de uma ldgica patriarcal que coloca a
mulher exclusivamente na posi¢cdo de cuidadora, negando-lhe a possibilidade de
desenvolvimento pessoal. Assim, essa fala ndo apenas denuncia praticas machistas
profundamente enraizadas, mas também destaca a forga e a resisténcia das mulheres

que, mesmo sob criticas e vigilancia, insistem em construir seu préprio caminho.

Depois, comecei a trabalhar em casa como costureira. Eu tinha muitas
clientes que traziam roupas para eu arrumar. Mas eu escutava do teu avd que
eu estava transformando a casa em um bordel. Ele me humilhava na frente
das clientes, para que elas nao voltassem mais nem trouxessem servigo para
mim (Entrevista com Dona Clarice, 02/11/2025. Canoinhas).

A fala de Dona Clarice revela de forma contundente a violéncia simbdlica e
psicologica que muitas mulheres enfrentaram — e ainda enfrentam — ao tentar
conquistar a autonomia econdmica. Mesmo realizando um trabalho digno e
reconhecido pela comunidade, ela foi constantemente desqualificada e humilhada
pelo marido, que utilizou ofensas e constrangimentos publicos como estratégia de
controle. Ao acusa-la injustamente e envergonha-la diante das clientes, ele buscava
romper sua rede de apoio e impedir que ela obtivesse renda prépria, reforcando a
dependéncia e a submissao dentro da estrutura patriarcal. Esse relato evidencia como
o trabalho feminino, especialmente quando realizado dentro do espaco doméstico, era
alvo de preconceito e desvalorizacdo, e como a autonomia da mulher muitas vezes
despertava reacdes de medo e ameaca nos homens. Assim, a experiéncia de Dona
Clarice nao é apenas um testemunho individual, mas um exemplo das barreiras
sociais e emocionais impostas as mulheres que lutam para conquistar sua

independéncia e seu lugar no mundo do trabalho.

O FCP ressignifica o trabalho feminino. O cuidado, as plantas medicinais e a
producao de alimentos saudaveis deixam de ser tarefas privadas e passam a ser
bandeiras de luta pela transformacdo social e pela soberania alimentar. Essa
politizacdo é o que permite que a mulher se reconhega como sujeita historica e
politica, como bem detalham Collet e Gasparetto (2021, p. 10): “Para quem nao tinha
nome, voz € nem vez, 0s percursos e trajetérias de cada mulher camponesa
organizada no MMC, em suas particularidades e no coletivo, mostram a importancia
desse processo feminista camponés popular...”.
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O MMC e o FCP operam, portanto, uma revolugdo de conceitos, onde o
trabalho de reprodugao € valorizado como o trabalho que sustenta a vida, e o
conhecimento tradicional é elevado a categoria de ciéncia popular e estratégia de
desenvolvimento. O objetivo final € traduzir essa valorizagdo em direitos concretos,
exigindo politicas publicas que reconhegam o trabalho, combatam a violéncia e
garantam a autonomia econbmica das camponesas, corrigindo a histérica

desigualdade de género.

6.2. MULHERES E AGROECOLOGIA

Neste cenario encontra-se uma das mais importantes atividades econdmicas
do pais: a agricultura’. Atualmente, essa tem como principal modelo o agronegdcio,
um sistema de produgdo que privilegia somente seus agentes e desencadeia uma
série de dificuldades por conta das exploragdes das relagdes de trabalho e do uso da
terra (Santos et al., 2014). No modelo do agronegécio maximiza-se o lucro e a
producdo, sem levar em conta aspectos sociais e ecolégicos (Graziano, 1985). A
devastacao dos ecossistemas causada pelo agronegdcio pode ser um dos fatores que
propiciam um ambiente favoravel ao desenvolvimento e proliferacao de diferentes
virus (Dourado; Grade, 2020).

Compreender as histérias de vida de mulheres agricultoras rurais remete,
portanto, a necessidade de reflexdo sobre produgdes de subjetividades que se
estruturam em um sistema capitalista, patriarcal e machista, em um pais onde as
trabalhadoras e trabalhadores vendem suas forgas de trabalho por meio de um
processo de exploragao nao somente da mao de obra, como também de recursos
naturais da Terra.

Diferentemente da légica do agronegdcio, a agroecologia € uma pratica que
aponta como possibilidade de intervencao nas praticas da agricultura familiar, que tem
sua importancia pautada na possibilidade de uma visao sustentavel de produgao. As
praticas agroecoldgicas buscam a permanéncia das familias no campo, bem como o

“‘manejo sustentavel dos solos, a conservagao dos recursos naturais, a valorizagao

7 Segundo a autora Magalhaes, 2017, p. 40, a agricultura, dentro do capitalismo, visa produzir
mercadorias em detrimento da producao de alimentos: a légica aqui é produzir aquilo que é vendavel
ao mercado, seja ele interno ou externo, com o objetivo de gerar lucro.
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dos saberes locais e a independéncia dos pequenos agricultores que comercializam
seus produtos” (Santos et al., 2014, p. 34).

De acordo com Sevilla-Guzman (2002), a agroecologia surge ndo somente
como uma proposi¢cao técnica que os agricultores familiares podem adotar, mas
também como uma proposi¢cao politica a ser refletida, uma vez que é mais que
somente uma forma de produgdo. Trata-se também de um modelo que questiona a
atual légica produtiva e a hegemonia de poder no meio rural. Ao que consta na
Declaracdo do Encontro Nacional Unitario dos Trabalhadores e Trabalhadoras e
Povos do Campo, das Aguas e das Florestas (2012) a agroecologia pressupde um
outro modo de se relacionar e de produzir na agricultura.

Segundo Altieri:

A agroecologia € um modo de produzir e se relacionar na agricultura, que
preserva a biodiversidade, os ecossistemas e o patrimbnio genético, que
produz alimentos saudaveis, livre de transgénicos e agrotéxicos, que valoriza
saberes e culturas dos povos do campo, das aguas e das florestas e defende
a vida (Altieri, 2004, p. 20-22).

Neste sentido, entende-se que a agroecologia € a aplicagdo de conceitos e
principios ecoldgicos no manejo de agrossistemas. Esses podem ser definidos como
ecossistemas nos quais acontecem atividades agricolas por meio de agdo humana
No encontro em que estive com Dona Iraci, perguntei a ela sobre a importancia da
agroecologia, e suas respostas revelam a profundidade dessa pratica onde ressalta:

A agroecologia envolve muito mais do que técnicas de plantio: trata-se de

uma forma de viver que prioriza o cuidado, a liberdade, a coletividade e o
respeito pela natureza. Ela parte da compreensdo de que toda vida —

humana, vegetal ou animal — deve ser tratada com sensibilidade e
responsabilidade. (Entrevista com Dona Iraci de Lara: 31/10/2025.
Irinedpolis.)

Ela relata que o trabalho com a terra deve ser realizado com profundo respeito,
reconhecendo que o ato de cuidar e de compreender o alimento como cura sdo
responsabilidades historicamente atribuidas as mulheres. Segundo ela, no
assentamento produzem alimentos agroecoldgicos, orientados por praticas que
valorizam a vida em todas as suas formas. O respeito a natureza, aos seres vivos, as
plantas, as sementes e, sobretudo, a Mae Terra, € um principio que ndo pode ser

violado. Para essas mulheres, “nao devemos matar a terra”, pois ela é fonte de vida
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— e, no entanto, a sociedade contemporanea tem contribuido para sua degradacao,

ferindo profundamente os ciclos naturais.

Nesse sentido, a agroecologia defende praticas que fortalegam os ciclos
naturais, rejeitando o uso de agrotdxicos e outros métodos que “matam” ou fragilizam
a vida. Em vez disso, prioriza técnicas sustentaveis, que mantém a saude do solo, das
aguas e dos alimentos, promovendo uma relagéo equilibrada entre seres humanos e

ambiente.

Dona Iraci, traz uma fala ao modelo de produ¢ao de monocultivo, caracteristico
do sistema capitalista, associando-o diretamente ao agravamento das condi¢des de

saude.

O proprio sistema acaba sendo responsabilizado por “produzir a doenga” na
populagdo, criando um ciclo vicioso em que o alimento gerado pelo
agronegocio se transforma em fonte de contaminagdo — “a gente come o que
compra no mercado e, junto, consome veneno”. (Entrevista com Dona Iraci
de Lara: 31/10/2025. Irinedpolis.)

Essa fala ganha ainda mais forga quando observamos os impactos concretos
na saude das comunidades, que vém enfrentando um aumento expressivo de
diferentes doencgas, muitas vezes associadas a processos continuos de “intoxicagao”.
Evidenciando um cenario de adoecimento coletivo vinculado ao uso intensivo de
agrotéxicos e a contaminagao ambiental. Nessa realidade, o corpo — em especial o
corpo feminino, tradicionalmente encarregado do preparo dos alimentos, do cuidado
com a familia e da preservacdo dos saberes nutricionais — torna-se um verdadeiro
campo de resisténcia frente ao avanco do “quimico”. E sobre esse corpo que recaem
as consequéncias mais imediatas da exposi¢cao cotidiana, mas também € nele que se
manifesta a forca de praticas de cuidado, enfrentamento e luta por modos de vida

mais saudaveis e sustentaveis.

A agroecologia, nesse sentido, também é compreendida como um verdadeiro
projeto de vida, que busca recolocar o ser humano em harmonia com a natureza,
garantindo a continuidade da existéncia e a saude das comunidades. A solugao para
0s problemas ambientais e sociais passa, segundo seu relato, por reverter a Iégica do
lucro acima de tudo, reforcando que o essencial ndo é a produtividade desenfreada,

mas sim o alimento enquanto expressdo de humanidade e cuidado.
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Sempre trabalhei produzindo alimentos saudaveis. Hoje, vejo que a terra
passou a ser tratada como capital: ndo cuidam mais da terra-mae, s6 querem
explorar, colocar veneno e produzir alimento envenenado. Mas nods
precisamos cuidar do solo, porque é dele que vém os alimentos realmente
saudaveis (Entrevista com Dona Clarice, 02/11/2025. Canoinhas).

O avango da Agroecologia no Brasil ndo pode ser compreendido sem a
centralidade do papel das mulheres do campo, das florestas e das aguas. Este
movimento ndo é meramente uma alternativa técnica ao modelo hegemoénico do
agronegocio, mas uma profunda redefinicdo das relagbes sociais, de produgéo e,
sobretudo, de género. A Agroecologia 8se estabelece como uma matriz de
conhecimento emancipatorio, capaz de desvelar a invisibilidade historica do trabalho

feminino e posiciona-lo no cerne da sustentabilidade e da soberania alimentar.

Historicamente, o sistema patriarcal, reforcado pelo modelo capitalista de
producao agricola — a chamada Revolugao Verde —, relegou o trabalho das mulheres
a um lugar secundario, considerando-o apenas uma "ajuda" ao homem proprietario
da terra. No entanto, € no quintal produtivo, espaco tradicionalmente sob o dominio

feminino, que se encontram os alicerces da agrobiodiversidade.
Segundo Cardoso et al:

Nos quintais das mulheres, muitas sementes foram testadas, muitas espécies
domesticadas e diversos tipos de manejo foram experimentados antes de
serem produzidos em maior escala nas propriedades. E muitas experiéncias
sdo trocadas entre as mulheres nas comunidades, nos movimentos, nos
grupos de mulheres, intercAmbios e eventos de formacdo tornando essa
construgdo compartilhada. O saber popular das mulheres tem contribuido
muito para a ampliagdo das experiéncias agroecoldgicas no Brasil e por isso
tem que ser valorizado tanto quanto o saber dos homens. (Cardoso et al. (s/d,

p. 14)

Este saber acumulado, que abrange desde a conservagao das sementes

crioulas até o conhecimento de plantas medicinais e técnicas de baixo impacto,

8 Segundo a autora Magalhées, 2017, p. 46/47. Afirma que: Ora, mas a agroecologia &€ incompativel
com o capitalismo, ja que ndo permite a producdo de uma mesma mercadoria nas formas da
monocultura capitalista, uma vez que isso agride e destréi o solo, que passa a ser dependente de
adubos e fertilizantes quimicos, um caminho sem volta. Além disso, deve ser levado em
consideracgéo a péssima qualidade daquilo que é ofertado na agricultura capitalista (e que contradiz
com a producdo agroecoldgica), ao passo que ela visa a producdo de commodities para 47
exportacao, e ndo de alimentos. Nesse sentido, & correto afirmar que a produgéo agroecoldgica ndo
pode predominar no capitalismo, ja que prioriza o respeito a natureza, a biodiversidade e a saude
humana.
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configura uma verdadeira ciéncia camponesa que € essencial a sustentabilidade dos

agroecossistemas.

A emergéncia do Feminismo Camponés e Popular articula-se
organicamente com a Agroecologia, fornecendo o arcabougo politico necessario para
desafiar a opressao de género e classe. Essa articulagdo n&o busca apenas melhores
condigcbes de trabalho, mas a transformacado radical das relagbes de poder. A
Agroecologia, portanto, representa um caminho robusto para a autonomia feminina,
proporcionando-lhe o controle sobre o processo produtivo, a geragao de renda a partir
da comercializagao direta em feiras e, crucialmente, o reconhecimento do seu papel

como protagonista na luta por uma sociedade mais justa.

Para o campo da Educacgao, a poténcia desse protagonismo feminino exige a
adocgao de uma metodologia que dialogue com a realidade e a experiéncia. O Tema
Gerador, alinhado a pedagogia freireana, € a ferramenta ideal para estabelecer essa
ponte. A partir de um problema ou contradicdo concreta, como a perda de sementes
tradicionais ou os impactos dos agrotéxicos na saude da familia, a escola pode

estruturar um curriculo que integra o saber académico e o saber popular.

Souza discute que:

A agroecologia n&o pode ter uma simples definicdo de ciéncia ou modo de
producéo organico. E como viver se preocupando com a natureza, com as
relagbes humanas, transformando palavras em agdes. Entender a terra como
um bem, como mae e nesse processo se reconhecer como mulher,
camponesa, negra etc. Construir uma auto-organizagao, o trabalho coletivo,
é aprendido na pratica, o saber popular que carregam sobre cultivos, onde,
como, 0 que, é de que forma plantar € o mesmo saber cientifico que o livro
traz (Souza, 2019, p.44).

Nesse processo, o saber das mulheres camponesas néo € apenas um tema a
ser estudado, mas a fonte de conhecimento que nutre o processo educativo. Um Tema
Gerador como "A Semente Crioula e o Cuidado com a Vida: Saude da Terra e da
Mulher Camponesa" permite que as proprias camponesas, conhecedoras profundas
dos ciclos da natureza e do manejo da biodiversidade, sejam as educadoras no
espaco escolar. O Dialogo de Saberes se manifesta quando, por exemplo, as aulas
de Biologia utilizam as plantas medicinais cultivadas e curadas pelas mulheres como
objeto de estudo, relacionando a nomenclatura cientifica com o uso popular e

tradicional.



48

Em suma, a Agroecologia, impulsionada pelas mulheres, oferece a Educacéao

do Campo uma matriz pedagogica completa:

eReafirmacao do Trabalho como Principio Educativo: O trabalho agroecoldgico

feminino, antes invisivel, torna-se o centro do curriculo.

eContextualizacdo e Totalidade: A escola se conecta diretamente a vida
comunitaria, estudando o agroecossistema em sua complexidade social,

ambiental e econdbmica.

eEmancipacao Politica: O processo educativo estimula o questionamento das

desigualdades de género e promove a autonomia dos sujeitos.

Ao reconhecer e integrar a ciéncia, pratica e movimento da Agroecologia com
o protagonismo das mulheres, a Educagdo do Campo consolida-se como um projeto
politico-pedagdgico que visa a transformagao social e a constru¢do de uma sociedade

camponesa justa e sustentavel. Em conversa com Dona Iraci ela afirma que:

Eu fui ficando mais velha e me casei e eu tinha duas filhas, uma com 05 anos
e a outra com 08 anos e meu marido me bateu, peguei minhas filhas e fui
embora. Em 1984 passou alguém e perguntou se eu queria conquistar uma
terra, mas eu nao quis participar por medo de perder minhas filhas. Em 1987
ocorreu ocupagao no Municipio Campo Grande possuia 200 familias e fomos
despejados pela policia. E nés viemos para o pavilhdo da igreja Quilombo/Sc,
onde eu me formei Ministra, e tinha 120 familias ali, mas novamente fomos
despejados. E hoje eu estou aqui em Irinedpolis. Fiquei 10 anos e depois
disso fui ter Terra através do Movimento. Eu sempre lutei pelo meu trabalho
e criar minhas filhas, mas néo era vista, eu vivia no invisivel das coisas eu
tinha vergonha. Através do movimento sou reconhecida, me deu voz.
(Entrevista com Dona Iraci de Lara: 31/10/2025. Irinedpolis.)

A trajetéria apresentada na entrevista com Dona Iraci, evidencia como o
conhecimento tradicional das mulheres camponesas muitas vezes herdado pelas
linhas maternas sustenta a Agroecologia como pratica, ciéncia e movimento. A
memoria da mae agricultora e benzedeira, guardia de saberes sobre plantas
medicinais, demonstra que é no cotidiano, nos quintais produtivos e na transmissao
afetiva entre geracdes que se formam verdadeiras educadoras da terra. Esse saber,

que nasce da observacao dos ciclos da natureza e do cuidado com a vida, torna-se
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ainda mais potente quando articulado ao Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem

Terra (MST), ao qual a entrevistada passou a integrar como agricultora.

Ha mais de 15 anos, nés, do Movimento de Mulheres Agricultoras do MST,
fomos para Brasilia lutar pelo direito das mulheres ao salario-maternidade.
Depois, viajamos para o Rio Grande do Sul para participar do Encontro
Nacional das Mulheres, onde discutimos a pauta da Reforma Agraria como
um todo. (Entrevista com Dona Iraci de Lara: 31/10/2025. Irinedpolis.)

Sua participagao em lutas histéricas como a pauta do salario-maternidade e do
reconhecimento trabalhista das agricultoras revela como o protagonismo feminino é
central na construgdo de modelos agricolas que colocam a dignidade, a justica de

género e a sustentabilidade no centro do debate.

Da mesma forma, a narrativa da entrevistada, marcada por deslocamentos
forcados, violéncia doméstica, resisténcias e ocupacoes, revela o quanto o caminho
agroecologico se entrelaga com processos de emancipacgao e fortalecimento subjetivo
das mulheres do campo. Ao contar que viveu “no invisivel”’, sem reconhecimento por
seu trabalho, até encontrar no Movimento a possibilidade de ter voz, sua historia
corporifica exatamente o que a Agroecologia propde: a superagcado das hierarquias
patriarcais, a reconstrucao coletiva da autonomia e a reafirmacao do trabalho feminino
como principio educativo e politico. Sua formagdo como ministra no Quilombo/SC, sua
persisténcia durante anos de acampamento e sua conquista da terra por meio da luta
organizada mostram como o saber das mulheres campesinas, tal como defendido na
Educacdo do Campo, ndo apenas sustenta os agroecossistemas, mas também

alimenta processos de cura, pertencimento e transformacgao social.

A agroecologia precisa ser politica. Porque n&o se trata apenas de produzir
alimentos saudaveis e sem veneno — é muito mais do que isso. A
agroecologia envolve tudo o que estd ao nosso redor e exige que
questionamos a estrutura latifundiaria e a heranga de uma cultura escravista,
na qual tantas pessoas, especialmente mulheres, trabalham de sol a sol sem
reconhecimento, aprisionadas, silenciadas e sofrendo violéncia doméstica.
Eu mesma vivi isso: sofri, ndo tinha voz, sentia vergonha e ndo queria mais
aquela vida, até que um dia precisei fugir de casa para nao continuar
sofrendo. Por isso, a agroecologia deve enfrentar essas realidades. Nesse
sentido politico, ela é essencial para pautar a transformagao das estruturas
do nosso pais. (Entrevista com Dona Iraci de Lara: 31/10/2025. Irineépolis.)

As entrevistas realizadas dialogam profundamente com o que Altieri (2004) e
os Anais do Encontro Nacional Unitario (2012) defendem ao caracterizar a

agroecologia como uma proposta que supera a dimensao técnica e incorpora
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fundamentos éticos, politicos e sociais. Quando Dona Iraci denuncia que “a gente
come o que compra no mercado e, junto, consome veneno”, evidencia-se o efeito do
modelo agroquimico hegemoénico na saude das populagdes exatamente o que
BRASIL (2016) aponta ao justificar a necessidade de politicas publicas voltadas para
plantas medicinais e fitoterapicos como alternativas de cuidado.

Ao afirmar que a agroecologia € “uma forma de viver que prioriza o cuidado, a
liberdade e o respeito pela natureza”, Dona lIraci sintetiza o que Baptista (2015)
denomina diadlogo intercultural: a articulagcdo entre saberes cientificos e saberes
tradicionais. Ja a fala de Dona Clarice “o aprendizado vinha da pratica, do convivio
diario e do respeito pelos ciclos naturais” confirma o papel histérico das mulheres
como guardids do conhecimento sobre plantas medicinais, pratica amplamente
registrada por Ferro et al. (2008), Franceschini Filho (2004) e pela Politica Nacional
de Plantas Medicinais (BRASIL, 2016). Esses saberes, enraizados no quintal
produtivo, constituem o que os Cadernos de Agroecologia (CARDOSO et al., 2021) e
o CTA-ZM (2021) reconhecem como ciéncia popular feminina, imprescindivel a
conservagao da agrobiodiversidade e a soberania alimentar.

Na dimensao politica, a narrativa da entrevistada que relata violéncia
doméstica, despejos, formagdo como ministra no Quilombo/SC e, posteriormente, a
conquista da terra, € exemplar do processo de emancipacao descrito pelo Feminismo
Camponés Popular (CONTE; MARTINS; DARON, 2009). Quando ela afirma que “vivia
no invisivel das coisas” e que “através do movimento sou reconhecida, me deu voz’,
materializa a superagédo da desvalorizagao historica do trabalho feminino analisada
por Beauvoir (1980) e aprofundada por BRUMER (2007). E também a concretizagdo
do que Freire (1987; 2018) define como ruptura com a cultura do siléncio, algo que o
MST e a Educacdo do Campo como discutem Caldart (2004) e Kolling, Cerioli e
Caldart (2002) constroem por meio do didlogo, da praxis e da organizagéo coletiva.
Ao participar do Encontro Nacional das Mulheres em 1995 e das ocupag¢des nos anos
seguintes, a entrevistada encarna o percurso descrito por Collet e Gasparetto (2021),
segundo o qual mulheres que “ndo tinham nome, voz e nem vez” tornam-se sujeitos
politicos, produtoras de conhecimento e protagonistas na luta pela terra e pela vida.
Assim, as falas das entrevistadas confirmam a tese de que o trabalho das mulheres,
seu saber medicinal e sua resisténcia cotidiana constituem n&do apenas praticas

culturais, mas fundamentos epistemoldgicos e politicos da agroecologia no Brasil.
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6.3 AS PLANTAS MEDICINAIS E OS SABERES ANCESTRAIS

As plantas medicinais e seu emprego terapéutico estiveram vinculados ao
homem durante todo processo de evolugdo da humanidade, atravessando as linhas
do tempo lado a lado e estando presentes em todas as classes sociais (TEIXEIRA et
al., 2014).

A evolugcdo do homem através do tempo sempre esteve acompanhada do
conhecimento das plantas. Desde que comegaram a aparecer as doengas, os homens
trataram de combaté-las da forma que sabiam, sendo a natureza o primeiro remédio
e a primeira farmacia a que o homem recorreu, além de utilizar as plantas também
como alimento. Imagina-se que foi através da observacao dos animais, que buscavam
nas ervas cura para suas afecgdes, que o homem passou a utilizar as plantas
medicinais. Todo esse conhecimento de inicio foi transmitido verbalmente por
geragodes, para depois, com o aparecimento da escrita, em caracteres cuneiformes,
passar a ser registrado e guardado como um tesouro (FERRO, 2008; FRANCESCHINI
FILHO, 2004).

Plantas medicinais sdo todas as plantas silvestres ou cultivadas, que contém
substancias que possam ser utilizadas com propésitos terapéuticos (BRASIL, 2016).
Ao longo do processo de evolugdo da humanidade era costume das familias
destinarem espacos de suas casas ao cultivo das plantas medicinais, além de realizar
a pratica de escambo entre as pessoas (FERRO, 2008; KORCZOVEI; ROMAGNOLO,
2013). Durante séculos, o uso de plantas medicinais foi o unico recurso disponivel
para tratar a saude das pessoas.

Na Terra, a destruicdo devastadora causada pelo homem €& tdo grande,
chegando a pontos tao criticos, dopados por essas realidades nefastas de consumo
e entretenimento, que nos desconectamos do organismo vivo do planeta (Krenak,
2020, p. 9). Em muitos casos, a ambi¢gao do agronegdcio € imensa, ndao havendo
interesse em preservar ou manter nada que nao seja lucrativo de forma rapida e com
bom rendimento. As plantas ancestrais também estao desaparecendo do territorio,
com o avancgo do agronegocio desenfreado sobre os territérios.

O conhecimento ancestral das mulheres camponesas sobre plantas medicinais

representa uma heranca cultural preciosa, transmitida com zelo de mae para filha, de
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avo para neta, ao longo de muitas geragdes. Essas mulheres veem seu quintal rural
como uma verdadeira farmacia natural, onde cultivam e cuidam de plantas com
poderes curativos que utilizam na preparacdo de remédios caseiros. Esse saber
empirico, profundamente conectado a relagcdo de convivéncia com a natureza,
demonstra uma compreensao intuitiva e pratica dos recursos disponiveis ao redor,
revelando uma forma de cuidado que € acessivel, sustentavel e alinhada com os ciclos
da natureza.

Nessa direcdo as entrevistas dizem sobre essa relagao das plantas medicinais

desde suas infancias, tendo sido um conhecimento passados pelas suas maes:

Grande parte do meu conhecimento sobre plantas medicinais veio da
convivéncia com minha mae. Eu cresci vendo-a preparar chas, pomadas e
remédios caseiros, além de benzer quem precisava. Esse contato constante
fez com que eu me apaixonasse pelo poder das plantas e pela possibilidade
de cuidar das pessoas por meio delas, ainda mais quando minha mae ficou
doente e me ensinaram uma receita em que eu fiz € minha mae foi curada.
(Entrevista com Dona Iraci de Lara: 31/10/2025. Irinedpolis.)

Além de preservar tradicoes, esse conhecimento € crucial para fortalecer a
autonomia das comunidades rurais, promovendo uma saude mais proxima do natural
€ uma economia baseada na valorizagao dos saberes locais. Reconhecer essa pratica
€ reconhecer a importancia das mulheres como guardids de uma sabedoria que
enriquece a diversidade cultural e bioquimica do nosso meio, ao mesmo tempo em
que desafia a invisibilidade imposta por uma sociedade patriarcal, que muitas vezes

desvaloriza o trabalho e o saber feminino no contexto rural.

E crucial entender que esse conhecimento, transmitido por tanto tempo,
confere poder e liberdade a essas mulheres. Ao utilizarem a natureza e a sabedoria
familiar para o cuidado de quem amam, elas conquistam autonomia, reduzindo a
dependéncia de remédios industrializados ou do sistema capitalista. Por fim, a
manutencdo desse saber ancestral € apresentada como um ato fundamental de
resisténcia. E uma forma clara de dizer "n&o0" ao modelo de agricultura que prioriza o
uso de agrotoxicos e valoriza o conhecimento e o cuidado da mulher do campo em

contraposigao a légica dominante do mercado. Ressalta em conversa com Dona Iraci:

Minhas filhas aprenderam comigo. Desde pequenas, a Marli ela tem muito de
mim, sempre teve paixdo pelas plantas. Hoje, ela é assentada no
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Assentamento Heranga do Contestado, em Mafra/SC. Quando ela vem me
visitar, sempre trocamos mudas. Eu ensino o que sei, e agora ela também
me ensina. Eu ndo sei tudo; sigo aprendendo. Mas tudo que aprendi até hoje
veio do Movimento e da minha mae (Entrevista com Dona Iraci de Lara:
31/10/2025. Irinedpolis.).

Segundo Martins (2000), no Brasil, o histérico de uso a respeito das plantas
medicinais como remédio tem influéncia das culturas indigenas, africanas e europeias.
Como afirma Lorenzi (2002), os povos indigenas que aqui viviam, desde antes das
colonizagdes, ja faziam uso das plantas e tinham conhecimento de inumeras delas
que poderiam ser utilizadas como remédios naturais. Tendo esse saber sido passado
de geragao para geragao até os tempos atuais.

A diminuicdo da crenca popular nas plantas medicinais, decorrente da chegada
da industria farmacéutica, € um fenébmeno compreensivel naquele contexto histérico.
As industrias trouxeram apresentaram uma proposta extremamente convincente de
que poderiam curar todos os males e doencas da humanidade, por meio da
manipulagéo (extracdo) de principios ativos e da sintese de moléculas quimicas. Em
consequéncia, foi natural que os individuos da época substituissem seus saberes
populares e ancestrais sobre o uso das plantas medicinais pelos farmacos produzidos

industrialmente.

Semana passada, aqui em casa, aconteceu aqui uma formagao do
Movimento de Mulheres Agricultoras do MST. N6&s produzimos varios
preparados com plantas medicinais: chas, xaropes, cosméticos, pomadas,
shampoos e sprays. Foi um momento de muita troca de conhecimentos.
(Entrevista com Dona Iraci de Lara: 31/10/2025. Irinedpolis.)

O cenario atual no campo da saude passa por uma transformacdo marcada
pela convivéncia harmoniosa entre saberes distintos. Embora os medicamentos
sintéticos continuem sendo amplamente utilizados pela medicina convencional, ha
uma valorizagao crescente das praticas populares e do uso de remédios caseiros, que

remetem ao conhecimento tradicional passado de geracédo em geragao.

A geragao de hoje nao acredita mais no poder das plantas medicinais, porque
elas demoram um pouco mais para fazer efeito. Preferem tomar remédios de
farmacia, que muitas vezes acabam causando ainda mais problemas. Se a
gente 1&é a bula, vé quantos efeitos colaterais prejudiciais eles tém. Ja as
plantas medicinais ndo trazem esses danos e ndo fazem mal nenhum.
(Entrevista com Dona Iraci de Lara: 31/10/2025. Irinedpolis.)
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Essa coexisténcia entre o saber cientifico e o saber popular cria um contexto
social rico, onde ambos os conhecimentos se complementam no cuidado com a
saude. O saber popular, principalmente das comunidades rurais, ndo se limita a
praticas antigas, mas fortalece a autonomia dos individuos, oferecendo alternativas
que dialogam com a modernidade médica e promovem um olhar integral para o
cuidado. Essa integragado aponta para uma sociedade que reconhece a importancia
do patriménio cultural ancestral, valorizando a saude como um direito que pode ser
abordado por multiplas formas de conhecimento, contribuindo para a construcéo de
um modelo mais justo, sustentavel e inclusivo no campo da saude.

A medicina moderna se desenvolveu na maior parte do mundo, porém a
Organizagdo Mundial de Saude (OMS) “reconhece que ainda grande parte da
populagao dos paises em desenvolvimento depende da medicina tradicional para sua
atencéo primaria, sendo que 85% da populagao que utiliza praticas tradicionais faz
uso de plantas ou preparagdes destas” (BRASIL, 2016, p. 16).

Pbde-se relacionar o topico em questdo através das entrevistas propostas,
como em uma delas; reflete-se a experiéncia vivida de uma mulher agricultora que
integra o Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST), ressaltando a
centralidade do conhecimento tradicional sobre plantas medicinais no contexto rural
brasileiro.

A entrevistada relata que aprendeu o saber sobre plantas medicinais com sua
mae, que era benzedeira, destacando como esse conhecimento foi essencial para o
cuidado da comunidade e se tornou um legado familiar. Sua trajetéria de vida,
marcada por dificuldades como a perda da terra e episddios de violéncia doméstica,
ilustra a luta diaria pela autonomia e reconhecimento das mulheres no meio rural, que
se apoiam no uso das plantas como recurso terapéutico natural e resisténcia cultural.
Essa narrativa corrobora estudos que mostram que as mulheres agricultoras sao
guardias fundamentais dos saberes tradicionais sobre plantas medicinais,
transmitidos de geracdo em geracdo e ligados a saude, identidade cultural e
sustentabilidade.

A entrevistada evidenciou o papel dos movimentos sociais, como o MST e o
Movimento de Mulheres Agricultoras, na valorizagao e fortalecimento dos direitos das

mulheres no campo, incluindo pautas como o salario maternidade e a formalizacao
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trabalhista, que impactam diretamente sua qualidade de vida e possibilidades de
continuar cultivando e manejando as plantas medicinais.

De acordo com a pesquisa de Pilletti (2024), a atuacdo coletiva dessas
mulheres contribui para que os saberes tradicionais n&o sejam perdidos diante das
dificuldades de acesso as politicas publicas de saude, além de garantir que a saude
popular seja reconhecida junto a medicina convencional. Assim, a entrevista dialoga
com o contexto mais amplo da importancia das plantas medicinais para a autonomia,
a sustentabilidade e a construgdo de uma saude integral nas comunidades rurais
brasileiras, evidenciando também a persisténcia e a resisténcia das mulheres como

protagonistas nesta historia.

6.4 ESCOLA, ENSINO DE CIENCIAS E AS MULHERES CAMPONESAS

As mulheres camponesas desempenham um papel central como detentoras e
transmissoras do saber tradicional, principalmente no que se refere ao uso de plantas
medicinais, praticas agroecologicas e a preservagao de sementes crioulas. Esse
conhecimento, muitas vezes transmitido oralmente e aplicado no cotidiano dos
quintais produtivos, configura um verdadeiro laboratério onde a ciéncia e a cultura se
entrelagcam. No entanto, esse saber essencial, enquanto parte da fala dos grupos

subalternos, frequentemente recai na invisibilidade (SILVA, 2022).

As mulheres entrevistadas construiram seus conhecimentos tanto na pratica
cotidiana quanto na participagao no Movimento Sociais. Dona Clarice destaca que
sempre teve o desejo de receber uma formacdo em agroecologia e enfatiza a
importancia da escola na vida das mulheres, reconhecendo como o acesso ao estudo
fortalece a autonomia, amplia horizontes e contribui para a valorizacdo de seus

saberes e de seu trabalho no campo. Cita em entrevista com Dona Clarice que:

Eu queria muito estudar. S6 estudei quando crianca, até a 42 série. Depois
que comecei a trabalhar fora e me casei, ndo consegui mais. Eu sempre me
inscrevia para voltar a estudar, mas ele ndo deixava. As vezes eu fugia para
ir, mas ele ia atrds de mim, e eu passava muita vergonha. Meu sonho era
poder ensinar, ter uma formagdo em agroecologia, talvez até dar um curso.
Mas meu marido nunca permitiu. (Entrevista com Dona Clarice, 02/11/2025.
Canoinhas).
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E nesse contexto de supressdo que se torna emergente uma discuss&o em
torno dos saberes marginalizados. O paradigma cientifico hegemonico, de matriz
eurocéntrica e positivista, opera através do que Boaventura de Sousa Santos (2007)
designa como "Pensamento Abissal", tragando linhas divisérias radicais que tornam

as praticas e os conhecimentos do "Sul" (metaférico) ndo existentes ou irrelevantes.

Hoje, como ele n&o esta mais aqui, eu posso participar, fazer o que eu quero
e ser reconhecida. E, ao ouvir tantas mulheres, percebo que muitas passam
pelo mesmo que eu vivi. Sempre digo para elas: estudem, ndo deixem
ninguém impedir vocés. D6i muito querer estudar e ter alguém te proibindo.
(Entrevista com Dona Clarice, 02/11/2025. Canoinhas).

As entrevistadas afirmam que, dentro do movimento, seus saberes sé&o
valorizados. E nesse espago coletivo que se sentem vistas, reconhecidas e
respeitadas. No entanto, relatam que fora do movimento esse reconhecimento quase
nao existe. Suas experiéncias e conhecimentos, especialmente aqueles relacionados
a agroecologia, as plantas medicinais e ao trabalho no quintal, muitas vezes sao
desconsiderados ou tratados como algo menor. As falas das mulheres evidenciam
essa diferenca de tratamento, mostrando como o movimento se torna um lugar de
fortalecimento, identidade e reafirmagao de seus saberes. Ressalta a fala de Dona

Iraci:

Foi através do movimento que eu passei a ter voz, porque antes eu nao tinha.
Eu sentia vergonha, era calada e invisibilizada. Ele falava que eu nao sabia
nada. O movimento da voz a nés, mulheres que fomos por tanto tempo
reprimidas e silenciadas. Quando a gente consegue sair dessa repressao, a
gente conquista liberdade. Passamos a viver de verdade, sendo
reconhecidas — algo que antes n&o acontecia (Entrevista com Dona Iraci de
Lara: 31/10/2025. Irinedpolis.)

Diante dessa monocultura do saber, a inclusdo dos conhecimentos das
mulheres camponesas no Ensino de Ciéncias € um ato de justica cognitiva e uma
estratégia para a Ecologia de Saberes (SANTOS, 2007). Ao invés de anular ou
subalternizar esses conhecimentos, a escola tem o papel de promover o dialogo

intercultural entre o saber cientifico escolar e o conhecimento tradicional.

Para tal, torna-se imprescindivel a demarcagéo de saberes (Baptista, 2010).
Esta abordagem propde que o professor ndo supervalorize o conhecimento cientifico
em detrimento do popular, mas sim que trabalhe na fronteira, delimitando os dominios
de validade e aplicagao de cada conhecimento (Baptista, 2015). Desse modo, a escola

reconhece a legitimidade do saber sobre plantas medicinais e agroecologia das
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camponesas, utilizando-o como ponto de partida para a contextualizagao, facilitando
a compreensao dos conceitos cientificos e, sobretudo, promovendo o empoderamento
das mulheres do campo ao valorizar a sua historia e a sua contribuicdo ativa para a

ciéncia e a cultura.

A valorizacao desses saberes, contudo, ndo se limita a um mero acréscimo de
conteudo, mas exige uma profunda transformacéo do proprio conceito de escola,
conforme defendido pela Educacdo do Campo. Esta luta é politica, pois contrapde-se
a um modelo agrario e educacional excludente. Roseli Caldart, uma das principais
vozes neste movimento, argumenta que a escola deve ser "no e do campo”, e a sua
luta por uma educacgao de qualidade deve estar "articulada com a luta por um novo
projeto de desenvolvimento para o pais" (KOLLING; CERIOLI; CALDART, 2002).
Nessa perspectiva, o conhecimento das mulheres camponesas sobre a agroecologia
e as sementes crioulas deixa de ser folclore para se tornar a base de um curriculo que
nao apenas respeita a cultura local, mas que se engaja ativamente na construgéo de
uma sociedade menos desigual e de um modelo de produgédo sustentavel, pautado na

soberania alimentar.

A concretizagao desse curriculo transformador exige uma postura didatica que
rompa com o modelo de educagao bancaria, onde o professor apenas "deposita" o
saber no aluno (FREIRE, 1987). No Ensino de Ciéncias, a metodologia deve ser
ancorada na dialogicidade, em que "ninguém educa ninguém, ninguém educa a si
mesmo, 0os homens se educam entre si, mediatizados pelo mundo" (FREIRE, 1987,
p. 79). Assim, ao invés de desqualificar o saber camponés, o professor deve utiliza-lo
como um tema gerador, um ponto de partida para a problematizagdo. O dialogo
auténtico e a humildade pedagodgica permitem ao professor e aos alunos,
conjuntamente, investigar o conhecimento empirico das plantas (origem, uso) e
contextualizad-lo com os conceitos cientificos (principios ativos, biologia da
reproducao), garantindo que o aprendizado seja um ato de conscientizagéo e de
transformacao da realidade.

CONSIDERAGOES FINAIS
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O presente trabalho teve como finalidade investigar os conhecimentos
tradicionais de duas mulheres do campo acerca das plantas medicinais na regiao do
Planalto Norte de Santa Catarina, buscando contribuir para a valorizacdo e
visibilizagdo desse saber ancestral, bem como para o fortalecimento do protagonismo
feminino nos territérios rurais. Ao retomar esse objetivo, € possivel reconhecer que a
pesquisa nao apenas evidenciou a profundidade e a diversidade desses saberes, mas
também revelou a centralidade das mulheres na preservagcdao das praticas
comunitarias, na manutencdo das sementes crioulas e na transmissdo de
conhecimentos. Assim, as falas apresentadas ao longo do trabalho, permitem
compreender como tais saberes dialogam com a Educacéo do Campo, reafirmando a
importdncia de praticas educativas que reconhegam, respeitem e integrem as

experiéncias e histérias das mulheres camponesas.

Nesse sentido, concluimos e afirmamos que essa invisibilidade histérica do
trabalho feminino no campo contribui para a perpetuacao da desigualdade de género.
A auséncia de reconhecimento do papel das mulheres camponesas limita diretamente
seu acesso a recursos produtivos, oportunidades de formacao, politicas publicas e

até mesmo ao reconhecimento social como trabalhadoras.

A luta por equidade no campo passa, necessariamente, pelo reconhecimento do
trabalho das mulheres camponesas e pela valorizagdo de sua contribuicdo para a
producao de alimentos saudaveis. No entanto, o trabalho realizado na propriedade é
frequentemente minimizado, sendo visto como uma mera "ajuda" ao marido, e ndo

como uma contribuigdo fundamental para a economia familiar.

Segundo Rody e Telles, ainda s&do frequentes falas que deslegitimam as

mulheres camponesas, como:

”, o«

A producéo das mulheres é pequena”; “elas sé ajudam o homem da familia”;
“as mulheres ndo tém nada que ver com a gestdo ambiental”; “elas sé cuidam
da familia e do lar” (como se fosse pouco!); “elas se queixam de muito

trabalho porque s&o preguigosas”; “esse papo de violéncia é tudo mi-mi-mi.
(Rody; Telles, 2022, p.7).

Nesse cenario, a reflexdo de Collet e Gasparetto, traz uma contribuicao
significativa ao destacar que:

Para quem ndo tinha nome, voz e nem vez, os percursos e trajetérias de cada
mulher camponesa organizada no MMC, em suas particularidades e no
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coletivo, mostram a importancia desse processo feminista camponés popular.
O mesmo possibilita se compreenderem como mulher, como
agricultora/camponesa/trabalhadora nos contextos, cria oportunidades para
estudarem e, assim, vao descobrindo as causas da exclusdo, tragando
estratégias de luta para alterarem suas realidades [...] ( Collet; Gasparreto,
2021, p.10).

Essa afirmacgao evidencia que o Movimento de Mulheres Camponesas (MMC)
nao apenas cria espagos de luta politica, mas também de formacéao, reflexao e
empoderamento, nos quais as mulheres passam a se reconhecer enquanto sujeitas
sociais e politicas. Essa transformagéo coletiva € fundamental para que possam
identificar as raizes histéricas de sua exclus&o, formular estratégias de enfrentamento
e assumir o protagonismo em processos de transformagdo social. Segundo o
Movimento de Mulheres Camponesas (MMC), “politicas publicas como os mercados
institucionais sao importantes para que as camponesas contribuam para a construcao
da soberania alimentar (...) e sejam protagonistas de solugbes para seus proprios

problemas”

De acordo com o MMC, iniciativas como os mercados institucionais
representam instrumentos estratégicos para que as camponesas nao apenas
participem da economia, mas também se fortalecam como protagonistas na
construgcado da soberania alimentar. Tais politicas, ao reconhecerem o trabalho das
mulheres, contribuem para ampliar seu espaco de ag¢ao, sua autonomia econémica e

sua participagao nas decisdes sobre o futuro da agricultura e da vida no campo.

Portanto, reconhecer, valorizar e fortalecer o trabalho das mulheres
camponesas significa ndo apenas corrigir uma injustica histérica, mas também
construir bases solidas para uma sociedade mais justa, igualitaria e sustentavel, onde

género, territorio e justica social caminhem lado a lado.

Os conhecimentos tradicionais das mulheres camponesas, particularmente
sobre as plantas medicinais, ndo se restringem ao admbito privado da familia; eles
adquirem relevancia sanitaria e politica que merece reconhecimento institucional. Tais
saberes e praticas se alinham, inclusive, as diretrizes governamentais que buscam
integrar o uso de plantas medicinais no Sistema Unico de Saude (SUS), como
preconiza a Politica e Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
(BRASIL, 2016).
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De acordo com a Politica e Programa Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos (BRASIL, 2016), ha um reconhecimento oficial da importancia do
conhecimento popular e da biodiversidade brasileira para o desenvolvimento de
terapias e a promogéao da saude publica. Essa politica valida o trabalho das mulheres
camponesas como detentoras de um saber que € estratégico para o pais, 0 que exige
que o Estado saia da mera formalidade e garanta mecanismos efetivos de apoio,
financiamento e valorizagcdo dessas praticas, assegurando, por exemplo, o acesso a

pesquisa e o direito ao uso continuado da biodiversidade.

Contudo, essa validagao teorica e politica contrasta drasticamente com a
invisibilidade social e econbmica que as camponesas ainda enfrentam. O
conhecimento que é reconhecido como patriménio nacional e base para o fitoterapico
€ gerado em um contexto de trabalho n&do remunerado, desvalorizado e
frequentemente invisivel, sendo o 6nus da producéo e do cuidado assumido quase
integralmente pela mulher. A mera existéncia de uma politica nacional nao corrige a
injustica se ndo houver a garantia de acesso a terra, crédito e mercados que valorizem
a produgéo agroecologica e o saber dessas mulheres, combatendo a dupla jornada

de trabalho e o esgotamento.

Assim, a luta por equidade e pelo fim da invisibilidade do trabalho camponés
feminino deve utilizar esses marcos regulatorios, como a politica de plantas
medicinais, para pressionar por politicas publicas mais justas e equitativas. O
protagonismo do MMC é fundamental para traduzir o reconhecimento oficial (BRASIL,
2016) em acgdes concretas que fortalegam a autonomia econémica das mulheres e
assegurem que seu papel como guardias da biodiversidade, da saude e da soberania

alimentar seja justamente recompensado.

Este trabalho significou, para mim, um momento importante para lembrar e
contar tudo o que vivi ao longo dos anos de curso. Durante esse tempo, passei por
muitos aprendizados, enfrentei dificuldades e também vivi muitas conquistas, que
contribuiram para o meu crescimento pessoal e académico. A conclusao deste
trabalho nao representa apenas o fim de uma etapa de estudos, mas também a
certeza de que adquiri novos conhecimentos e amadureci, me preparando para os

desafios que ainda virdo no futuro.
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Além disso, o curso me ajudou a ter um novo olhar sobre a vida, sobre o mundo
e sobre as pessoas ao meu redor. Também foi um momento de reconhecimento da
forgca e da importéncia de uma grande mulher que esta ao meu lado, cuidando com
suas maos e com seu saber, por meio dos cuidados com as plantas medicinais e das

sementes crioulas, transmitindo conhecimento, carinho e resisténcia.
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APENDICES

APENDICE I- Roteiro de Entrevista

1. Identificacao e trajetéria de vida

1.1. Poderia falar um pouco sobre sua infancia, local de nascimento e memoaria
familiar?

1.2. Como foi seu processo de insercdo no trabalho no campo?
1.3. Quais foram os principais desafios enfrentados enquanto mulher camponesa
ao longo da sua trajetoria?

1.4. Como a divisao do trabalho na familia e na comunidade influenciou sua vida?
2. Trabalho das mulheres no campo

2.1. Como vocé percebe o reconhecimento (ou a falta) do trabalho das mulheres na
sua comunidade?
2.2. Em que momentos vocé sentiu que seu trabalho foi invisibilizado ou valorizado?

3. Participagdao em movimentos sociais e coletivos

3.1. Como ocorreu sua entrada em movimentos sociais, ou organizagdes coletivas
de mulheres?
3.2. De que forma a participacdo nesses espacos influenciou sua vida pessoal,
politica e comunitaria?
3.3. Quais sao as principais contribuicdes dos movimentos de mulheres para a luta
por direitos no campo?
3.4. Que mudangas vocé percebe na vida das mulheres a partir dessas

organizacoes coletivas?
4. Relagao com a terra, as plantas e a natureza

4.1. Quando e como comecou seu contato com as plantas medicinais?
4.2. Quais plantas vocé mais utiliza e para quais finalidades?

4.3. Como vocé percebe a relagdo entre cuidado com a natureza, praticas
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agroecologicas e saude?

4.4. Que importancia as plantas tém para sua identidade, memaria e modo de vida?
5. Saberes tradicionais e transmissao entre geragoes

5.1. De quem vocé aprendeu sobre plantas medicinais e praticas de cuidado na
comunidade?

5.2. Como esses conhecimentos foram transmitidos?
5.3. Vocé repassa esses saberes para outras pessoas? Como isso acontece?
5.4. Na sua opinido, quais os riscos de perder esses conhecimentos tradicionais?

5.5. O que poderia ser feito para preservar e valorizar esses saberes no campo?
6. Agroecologia, sustentabilidade e modo de vida

6.1. Qual é o significado da agroecologia na sua experiéncia cotidiana?
6.2. Como esse modo de produzir e viver dialoga com sua histéria e sua viséo de
mundo?

6.3. Quais séo as dificuldades enfrentadas pelas mulheres que desejam trabalhar
de forma agroecologica?
6.4. O que pode fortalecer as praticas de sustentabilidade e autonomia das

mulheres no campo?
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APENDICE II- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Prezada; vocé estd sendo convidada a participar da pesquisa intitulada: “Visibilidade dos
Conhecimentos Tradicionais das Mulheres do Campo”, que serd realizada pela
pesquisadora Fernanda Clarice de Freitas Trinoski, estudante do curso de Licenciatura em
Educagao do Campo, tratando-se de uma pesquisa de trabalho de conclusdo de curso (TCC).
Para que vocé possa contribuir com a pesquisa necessito do seu consentimento, logo, é preciso
que voceé assine esse Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, também chamado de TCLE,
que nada mais ¢ que um documento em que as convidadas a participarem de pesquisas
cientificas sao informados de todas as caracteristicas, objetivos, procedimentos, riscos,
beneficios e garantias as participante, entre outros aspectos relacionados as pesquisas, além de
fornecerem aos pesquisadores sua anuéncia para a realizagao do estudo.

O objetivo geral da pesquisa € investigar os conhecimentos tradicionais das mulheres do campo
acerca das plantas medicinais na regido do Planalto Norte de Santa Catarina, buscando
contribuir para a visibilizacdo desse saber ancestral ¢ para o empoderamento feminino no
campo. Deste se desdobram os seguintes objetivos especificos: Investigar os conhecimentos
tradicionais acerca das plantas medicinais das mulheres do Movimento de Mulheres
Camponesas regido do Planalto Norte, identificar as técnicas de cultivo, coleta e preparo de
plantas medicinais utilizadas pelas mulheres do campo, em seus quintais
produtivos. Identificar as formas de transmissdo desses conhecimentos entre as geragdes € 0s
desafios enfrentados nesse processo, evidenciar e valorizar os conhecimentos das mulheres
participantes da pesquisa com destaque para a utilizacdo das plantas medicinais, a sua
importancia na preservacao das sementes.

Sua participagdo se dard da seguinte forma: faremos uma entrevista para conversar sobre sua
historia de vida a partir das suas relagdes com o tema. Essas narrativas podem ser contadas
oralmente sendo necessario, neste caso, gravar a historia contada, ou pode ser produzida através
da escrita e da fotografia. Dessa forma, ja pedimos a sua autorizagdo, também, para gravarmos
a conversa e para utilizar as narrativas que vocé produzir:

() Autorizo a filmagem de minha atividade.

() Nao autorizo a filmagem de minha atividade.

() Autorizo a gravagao em audio de minha entrevista.

() Nao autorizo a gravagao em dudio de minha entrevista.

Esclarecemos que, as gravagdes, fotos serdo utilizadas exclusivamente para essa pesquisa.
Em hipétese alguma serdo utilizadas para outras finalidades.

Ressaltamos, porém, que todas as pesquisas com seres humanos envolvem algum tipo
de risco. A resolucdo CNS 510/2016, que estabelece normas para pesquisas, define como risco
da pesquisa “a possibilidade de danos a dimensao fisica, psiquica, moral, intelectual, social,
cultural do ser humano, em qualquer etapa da pesquisa e dela decorrente”.

Nesta pesquisa os riscos podem envolver o cansago ou nervosismo durante a entrevista.
Buscando minimizar estes riscos, durante as entrevistas, vocé poderd realizar intervalos,
descansar, tomar agua, alimentar-se, ir ao banheiro e/ou remarcar, interromper a conversa
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completamente e/ou desistir de participar da pesquisa na hora que desejar. Além disso, a
pesquisadora ficara atenta aos sinais verbais e nao verbais durante as entrevistas, cuidando para
que o entrevistado nao seja submetido a grandes tensdes. Caso estas ou outras situagdes venham
a ocorrer, a pesquisadora se compromete a encerrar a sessao, voltando a entrar em contato para
reagendar outro encontro.

Faremos uso do termo de consentimento, prezando para que o processo seja realizado
de modo auténomo, consciente, livre de intimidacdo e esclarecido. A pesquisa serd
desenvolvida de maneira ética, evitando qualquer interpretacdo que possa acarretar em
prejuizos ao entrevistado ou a comunidade, respeitando os valores sociais, morais, religiosos e
culturais envolvidos, de acordo com as normas da Resolu¢ao n° 466, de 12 de dezembro de
2012 e da Resolugao n°® 510, de 07 de abril de 2016.

A legislagdo brasileira ndo permite que um participante de pesquisa tenha qualquer
compensagdo financeira pela sua participacdo. Ressaltamos que vocé ndo terd nenhuma
despesa advinda de sua participagdo na nossa pesquisa. Caso surja alguma despesa
extraordinaria associada a pesquisa, nds garantimos o ressarcimento nos termos da lei.

Lembramos ainda que, a qualquer momento, vocé pode desistir da participagdo nessa pesquisa
e retirar o seu consentimento sem qualquer prejuizo ou penalizag¢do. Duas vias deste documento
estdo sendo rubricadas e assinadas por vocé€ e pelo pesquisador responsavel. Guarde
cuidadosamente a sua via, pois ¢ um documento que traz importantes informagdes de contato
e garante os seus direitos como participante da pesquisa. O pesquisador responsavel, que
também assina esse documento, compromete-se a conduzir a pesquisa de acordo com as
normas da Resolug¢ao 466/12 de 12/06/2012, que trata dos preceitos éticos e da prote¢ao aos
participantes da pesquisa.

Vocé podera entrar em contato com a pesquisadora responsavel, Fernanda Clarice de
Freitas Trinoski da seguinte forma:

1- Pelo telefone (47) 93382-9353
2- Pelo e-mail; Fernandatrinoskil234(@gmail.com

Fernanda Clarice de Freitas Trinoski

Pesquisadora Responsavel Li este documento (ou tive este documento lido para mim por uma
pessoa de confianca) e concordo em participar da pesquisa.


mailto:Fernandatrinoski1234@gmail.com
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