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RESUMO

O kitesurf € um esporte de aventura caracterizado pela pratica na natureza e pela presenca
de riscos e incertezas, essas caracteristicas demandam do instrutor diversos
conhecimentos para o ensino da modalidade. Apesar das investigacdes a respeito dos
conhecimentos do treinador esportivo e do crescimento do kitesurf no Brasil e no mundo,
ainda pouco se sabe sobre quais sdo esses conhecimentos para o ensino desse esporte,
assim o objetivo desse estudo é verificar a percepc¢do de instrutores de kitesurf que atuam
em Florianopolis a respeito dos conhecimentos necessarios para o ensino da modalidade.
Esse estudo se caracteriza como descritivo de abordagem qualitativa. A selecdo dos
participantes foi por amostragem completa, que incluiu quatro instrutores que atuaram
em Floriandpolis na Gltima temporada de primavera/verdo de 2016/2017. A coleta dos
dados foi realizada por meio de entrevistas estruturadas com questdes abertas e entrevistas
semiestruturadas com temas geradores. A analise dos dados deu-se por meio da técnica
de anélise tematica, do tipo dedutiva. Os resultados encontrados foram que 0s instrutores
percebem como importantes os trés tipos de conhecimento (profissional, interpessoal,
intrapessoal). Como fonte destes conhecimentos as mais destacadas foram as de contextos
informais. Assim, conclui-se que os trés tipos de conhecimento merecem igual
importancia, assim como as fontes advindas de contextos informais. Sugere-se 0S novos
instrutores busquem pelos trés tipos de conhecimento ao longo da sua formacdo, que
valorizem as aprendizagens em contextos informais, entretanto que se engajem também
nas aprendizagens em contextos ndo-formais e formais. Assim, sugere-se também que as
entidades responsaveis pela formacgdo nos diferentes contextos passem a valorizar a
pratica profissional e adote momentos de reflexes entre os instrutores em seu curso, ja

que esta foi apresentada como uma boa forma de evolucéo dentro do ensino.

Palavras-chave: Esporte de Aventura. Treinador Esportivo. Formagéo Profissional



ABSTRACT

Kiteboarding is an adventure sport characterized by being practiced in nature and by the
presence of risks and uncertainties, in which demand diverse knowledge from the
instructor for its teaching. Despite recent investigations regarding sports coaches’
knowledge and the growth of kiteboarding in Brazil and worldwide, little is known about
what these knowledge are. Therefore, the purpose of this study is to verify the perception
of kiteboarding instructors who work in Florianopolis - Brazil about the necessary
knowledge for teaching this sport. This is a descriptive study conducted through a
qualitative approach. Participants were selected by complete sampling, which included
four instructors who worked in Floriandpolis in the last spring / summer season of
2016/2017. Data collection was performed through structured interviews with open
questions and semi-structured interviews with generating themes. Data analysis was
conducted through deductive thematic analysis. The results indicated that the instructors
perceived as important the three types of knowledge (professional, interpersonal, and
intrapersonal). As the primary source for acquiring these knowledge, informal contexts
were highlighted. Therefore, the three types of knowledge deserve equal importance, as
well as sources from informal contexts. It is suggested that the new instructors seek the
three types of knowledge throughout their training, as well as valuing learning in
informal. However, engagement in non-formal and formal contexts it is also important
for their development. Thus, it is also suggested that the entities responsible for training
in different contexts should start to value professional practice and adopt moments of
reflection among the instructors in their course, since this was presented as a good method

of development within teaching.

Keywords: Adventure Sport. Sports Coach. Professional Training
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1. INTRODUCAO

Nos ultimos anos a literatura tem apresentado diversas propostas de definicao,
caracterizago e classificacdo para os esportes de aventura (BETRAN; BETRAN, 1995;
FUNOLLET, 1995; DIAS, 2007; PEREIRA; ARMBRUST; RICARDO, 2008). De modo
consensual, grande parte desses esportes sdo caracterizados pela pratica na natureza, no
qual ha grande valorizacéo dos riscos e incertezas atrelados a imprevisibilidade do meio
tipicamente instavel e fora do controle humano (DIAS, 2007; PAIXAQO; COSTA;
GABRIEL, 2009). Neste conjunto de esportes de aventura na natureza, o kitesurf tem se
destacado pelo crescimento do nimero de praticantes e também pelo desenvolvimento do
processo de estruturacdo de competicOes e entidades normativas (BITENCOURT;
NAVARRO, 2005; BERNEIRA et al., 2011).

O kitesurf € um esporte que consiste na inter-relacdo do atleta-equipamento e
ambiente, no qual o atleta gera propulsdo por meio da pipa no vento para se deslocar com
a prancha sobre a dgua. Esse esporte tem se tornado bastante popular no Brasil e no
mundo, tanto que sua participacdo nas Olimpiadas Rio 2016 foi cogitada para ser incluida
como uma das modalidades de vela (PESSOA, 2012), porém ndo ocorreu devido diversos
fatores, entre eles tem-se que a modalidade ainda est4d em processo de crescimento e
estruturacéo.

Com o intuito de contribuir com esses fatores, algumas entidades estdo envolvidas
com o kitesurf, entre elas tem-se a World Sailling, que representa as modalidades de vela
internacionalmente; e a International Kiteboarding Organization (IKO), a qual tem sua
atencdo voltada principalmente ao ensino do kitesurf (IKO, 2017b), ou seja, oferece
cursos em diversos paises para a formacdo de praticantes, instrutores, treinadores e
formadores de treinadores da modalidade.

Ja no contexto nacional ndo se tem uma entidade semelhante a IKO que seja
responsavel em oferecer cursos de formacédo. Entretanto, hd a Associagdo Brasileira de
Kitesurf (ABK), a qual tem como objetivo principal a promogéo do esporte (ABK, 2015)
e, entre suas atividades esta inclusa a oferta de alguns cursos para formacgéo de instrutores.
Embora esses cursos existam, eles néo séo oferecidos regularmente e ocorrem apenas em
algumas regides do pais. Como a ABK n&o é um 6rgdo normativo e sim promotor do

esporte, esses cursos ndo séo obrigatorios para a atuacdo na modalidade.
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No Brasil, para se ensinar o kitesurf ndo se tem um perfil do profissional
responsavel bem consolidado. Entretanto, lha, Brasil e Nascimento (2016) apresentaram
em seu estudo que atualmente ha dois meios formativos para os instrutores de kitesurf no
Brasil: os cursos oferecidos pela ABK e 0s cursos de ensino superior na area da Educacéo
Fisica. Segundo a lei n® 9.696/1998 (BRASIL, 1998) , o profissional a que cabe 0 ensino
dos esportes nos contextos de iniciacdo esportiva ou tardia (SILVA; GALATTI; PAES,
2010), no lazer ou no alto rendimento sdo os bacharéis em Educagdo Fisica. Esses
profissionais além de terem conhecimento nas areas de anatomia, fisiologia, pedagogia e
treinamento (MINISTERIO DA EDUCACAO, 2010) muitas vezes também possuem no
curriculo pelo menos uma disciplina relacionada aos esportes de aventura.

Apesar dos fatos citados anteriormente, 71,43% dos docentes investigados
responsaveis pelas disciplinas relacionadas aos esportes de aventura ministradas na
universidade, ndo a consideram suficiente para que os académicos possam atuar no
mercado especifico desses esportes (FIGUEIREDO, 2012). Além do mais, o0s gestores de
esportes de aventura tém procurado por profissionais que tenham experiéncia pratica com
a presente modalidade em que irdo atuar (BANDEIRA; RIBEIRO, 2015).

Embora essas experiéncias prévias contribuam para a formacdo desses
profissionais, a mudanca do papel de praticante para instrutor passa para um grau maior
de dificuldade, em que se assume outros tipos de responsabilidades, como ensinar outro
individuo (SCHWARTZ; CARNICELLI FILHO, 2006). Esse processo pedagdgico se
torna mais dificil, pois exige conhecimentos a serem ensinados a alguém que, por muitas
vezes, ndo é familiarizado com o ambiente complexo de pratica, nem mesmo com 0s
equipamentos utilizados (SCHWARTZ; CARNICELLI FILHO, 2006; PAIXAO et al.,
2011), cabendo ao instrutor o dominio de diferentes conhecimentos para a intervencéo
pedagdgica segura e de qualidade para com o individuo.

Coté e Gilbert (2009) trazem em seu estudo que esses conhecimentos do treinador
sdo divididos em trés categorias, 0 conhecimento: profissional, que envolve as ciéncias
do esporte; o interpessoal, que envolve suas relacdes e interagdes com o atleta e demais
envolvidos; e o intrapessoal, que compreende suas reflexdes e autoconhecimento. Apesar
do estudo acima apresentar tipos de conhecimentos, para o kitesurf ainda ndo se tem bem
consolidado na literatura quais sdo esses conhecimentos, assim, surge a seguinte questédo

de estudo: Quais sdo 0s conhecimentos necessarios para o ensino do kitesurf?



17

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo Geral

Verificar a percepcdo de instrutores de kitesurf que atuam em Floriandpolis a

respeito dos conhecimentos necessarios para o ensino da modalidade.

1.1.2 Objetivos Especificos

Identificar o perfil dos instrutores de kitesurf de Floriandpolis;

Caracterizar a atividade de ensino do kitesurf a respeito do foco de intervencao;

Verificar a percepcdo dos instrutores a respeito dos conhecimentos necessarios
para o ensino do kitesurf;

Verificar a percepgdo dos instrutores a respeito das suas fontes de conhecimentos.

1.2 JUSTIFICATIVA

Diversos estudos tém sido realizados no contexto do treinador esportivo,
principalmente nos Estados Unidos, Canada, Australia e Reino Unido (DUARTE;
CULVER, 2014; NELSON et al., 2014; PAQUETTE et al., 2014; RYNNE; MALLETT,
2014; KUKLICK; GEARITY, 2015; MALLETT; RYNNE; BILLETT, 2016). Tais
autores vém contribuindo para o crescimento cientifico da area, de modo a difundir
conceitos e teorias.

Concomitantemente a esse desenvolvimento, uma nova vertente tem surgido para
estudar os treinadores de esportes de aventura (COLLINS; COLLINS, 2012; LORIMER;
HOLLAND-SMITH, 2012; COLLINS; COLLINS; GRECIC, 2015; BRASIL et al.,
2016), os quais se diferem dos treinadores de esportes tradicionais, que geralmente
envolvem modalidades coletivas e convencionais. Essa nova vertente esta em
crescimento na literatura cientifica e a presente pesquisa justifica-se como uma forma de
fortalecer e contribuir para tal crescimento e desenvolvimento.

Em relagdo a escolha da modalidade abordada nesse estudo, tém-se o kitesurf
devido a pouca popularidade deste nos meios cientificos nacionais, o qual aparece em

pequena escala e voltados principalmente a prevaléncia de lesdes, atividade como
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preservacdo ambiental (BERNEIRA et al., 2011; MACHADO; COERTJENS, 2012;
LUCENA; SILVA; BRASILEIRO, 2013) entre outros temas que ndo abordam o ensino
da modalidade, deixando uma lacuna pela qual o presente estudo pretende preencher.

Com o preenchimento dessa lacuna, esta pesquisa nao sé pretende colaborar para
o desenvolvimento cientifico do esporte, mas também para 0 meio préatico, de modo a:
auxiliar os treinadores que estdo atuando no dia-a-dia, colaborar com as entidades
representativas da modalidade no Brasil e contribuir para o crescimento e estruturacdo do
esporte.

Além das justificativas anteriores, outro fato que contribuiu para a escolha do tema
dessa pesquisa foi a relacdo da autora com o kitesurf, uma vez que ela é praticante desde
0 ano de 2010 e reside no local onde predominam as escolas da modalidade. Com o
acompanhamento indireto do desenvolvimento do esporte da regido, juntamente com 0s
aprendizados na faculdade de educacéo fisica, surgiu o interesse para a elaboracdo da

presente pesquisa.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 APONTAMENTOS HISTORICOS E CONCEITUAIS DO KITESURF

2.1.1 A origem do kitesurf e seu desenvolvimento no Brasil

A etiologia da palavra “kitesurf” vem da combinagdo de dois termos em inglés, o
kite que significa pipa e o surf que significa surfe. A combinacéo desses dois elementos
da o aporte para a préatica da modalidade.

O kitesurf € um esporte recente, entretanto alguns autores acreditam que sua
origem veio da evolucdo e utilizacdo de pipas em grandes embarcacfes, como € 0 caso
da China hé cerca de 2000 anos atras. Foi apenas em 1826 que o inglés George Peacock
criou a chamada pipa de tracdo, em que pela primeira vez se pode ter o controle da pipa
diretamente pelo piloto, entretanto a intencdo do inventor era utiliza-las em carrocgas
(COUTINHO, 2010).

Apesar das intencbes de Peacock ndo terem sido voltadas a fins esportivos, sua
invencéo contribuiu na criacdo do kitesurf, a qual foi mais evidente na década de 80 com
0 inicio de tentativas de combinar pipas de tracdo com demais equipamentos de carater
esportivo. As primeiras tentativas envolviam canoas, patins e esquis, uma dessas
combinac@es foi feita por Andréas Kuhn, que tentou combinar um parapente com uma
prancha, entretanto ndo obteve sucesso, uma vez que ao cair 0 parapente na agua ndo era
possivel relanca-lo (COUTINHO, 2010; TREMEA, 2010)

Apos diversas tentativas, duas familias se engajaram na criacdo desse novo
esporte, os irmédos Bruno e Dominique Legaignouxs na Franca; e Bill e seu filho Cory
Roeselers nos Estados Unidos. Os irmdos Legaignouxs registraram sua primeira patente
em 1984, a qual continha a descricdo de uma pipa inflavel com ar comprimido e duas
linhas de controle, sendo um equipamento de tracdo para pessoas, cargas ou maquinas
sobre superficies para diversos fins, entretanto com foco em esportes de deslize
(ALCANTELADO, 2009). Esse novo produto supriu as necessidades encontradas nas
tentativas de combinagdes das pipas com demais equipamentos, uma vez que agora seria
possivel relanca-la sem auxilio de outra pessoa.

Apesar da nova descoberta dos irmdos Legaignouxs, a dificuldade de
comercializar seu produto foi grande, pois as empresas que poderiam investir no kitesurf

estavam com sua atencdo voltada ao windsurf, esporte que se encontrava em alta nos anos
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80. Apds alguns anos, mais precisamente em 1993, os irméos ao ndo obter sucesso entre
as empresas para realizar um contrato de licenca do produto resolveram criar sua propria
empresa, chamada de Wipika (TREMEA, 2010). A primeira pipa langada por eles foi um
modelo composto por duas linhas de controle conectadas por um cabresto e roldanas.

Com o passar dos anos, em 1997, os irmédos Legaignoux registraram outra patente
do seu produto, o qual passaria a ser composto por um sistema de quatro linhas ao invés
de duas. Essa mudanca néo foi bem aceita em alguns locais, uma vez que ela tornava
possivel diminuir a acdo das rajadas de vento forte sobre o praticante, 0 que diminuia a
radicalidade do esporte (ALCANTELADO, 2009). Entretanto, por meio dessa inovacéo,
foi possivel tornar o esporte mais seguro, ja que as linhas adicionadas propuseram maior
controle e estabilidade ao equipamento.

Paralelamente ao desenvolvimento do kitesurf pelos irmaos franceses, a familia
Roeselers nos Estados Unidos também estava engajada na criacdo desse novo esporte.
Foi no ano de 1992 que a familia americana publicou sua primeira patente de pipa, a qual
consistia em uma estrutura rigida, controlada por uma barra ligada a duas linhas e
manivelas. As tentativas e demonstracfes desse equipamento foram feitas sobre esquis, 0
que levou o esporte a ser chamado primeiramente de kiteski (ALCANTELADO, 2009).
Esse produto chegou a ser comercializado nos anos 90, entretanto ndo teve grande
sucesso, entre alguns motivos se tinha que o processo de relancar a pipa da &gua era
complexo.

Outra modalidade que contribuiu para o desenvolvimento do kitesurf foi o Kite-
buggie, que utilizava pipas sem armacdo compostas por compartimentos preenchidos de
ar (conhecidas como parafoil) e buggies de trés rodas. Essa modalidade foi forte na Nova
Zelandia por volta de 1990 e teve como referéncia o Peter Lynn, proprietario da empresa
com seu respectivo nome que comercializava 0s equipamentos para a pratica da
modalidade. Acredita-se que a evolucdo das pipas para o Kkitesurf tenham sido
consequéncia da popularidade do kite-buggie (ALCANTELADO, 2009).

Na Figura 1 é possivel observar o histérico do kitesurf, como apresentado
anteriormente, e notar que o Kitesurf se desenvolveu muito rapido, principalmente na
década de 90.
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Figura 1: Histdrico do kitesurf.
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Fonte: O Autor (2017)

Esse acelerado desenvolvimento ndo demorou muito para refletir no Brasil (Figura
2), foi no ano de 1996 que o kite apareceu pela primeira vez em nossas aguas, mais
precisamente em BUzios - Rio de Janeiro. Apo6s dois anos o esporte passou a ser praticado
em Guarapiranga — S&o Paulo (BITENCOURT; NAVARRO, 2005).

Figura 2: Desenvolvimento do kitesurf no Brasil.
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Fonte: O Autor (2017)
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Foi nos anos 2000 que o Brasil recebeu uma das etapas do Circuito Mundial de
Kitesurf, que foi realizada na Barra da Tijuca — Rio de Janeiro. Esse evento foi importante
para a popularizac¢do do kitesurf no pais e contribuiu para o crescimento do esporte na
regido (BITENCOURT; NAVARRO, 2005).

A criacdo da Associacao Brasileira de Kitesurf ocorreu no ano seguinte, em 2001,
com sede no Rio de Janeiro. A ABK foi responsavel pelo encaminhamento da solicitacao
para a regulamentacdo da pratica da modalidade no Rio de Janeiro, de modo a conseguir
uma area na Praia do Pepé, na Barra da Tijuca, para decolagem e pouso de das pipas
(BITENCOURT; NAVARRO, 2005).

O ano seguinte, 2002, foi marcado pela realizacdo de diversos eventos no pais,
como o primeiro Campeonato Brasileiro de Kitesurf, que foi realizado na Praia do Pepé;
o Desafio Mundial, promovido pela Professional Kiteboard Association (PKRA), que foi
realizado em Araruama — Rio de Janeiro; e a 3% Etapa do Oi Kite Pro Tour, realizado na
Bahia. Nesse mesmo ano também foi criada a Associacdo de Kitesurf de llhabela — Sdo
Paulo e no ano seguinte criou-se a Associacdo de Kitesurf do Ceard (BITENCOURT;
NAVARRO, 2005).

2.1.2 Elementos estruturais da pratica do kitesurf

O kitesurf € um esporte que exige diversos equipamentos para a sua pratica, dentre
eles 0s essenciais e 0s acessorios. Como equipamentos acessorios tém-se o colete de
flutuacéo, luvas, sapatilhas, capacete, leash para a prancha, entre outros que contribuem
para a pratica; ja como essenciais tém-se a pipa, a barra de controle, o trapézio e a prancha.

As pipas (também chamadas de kite) podem ser de diversas formas (Figura 3),
cada modelo apresenta vantagens que estimulam seu uso em determinada modalidade do
kitesurf. Existem cinco modelos mais convencionais de pipa, entre eles o “C” (A), 0 bow
(B), o0 hibrido (C), o delta (D) e o foil (E) (MUNDOKITE, 2017).

Os modelos do tipo “C” sdo bastante utilizados para saltos € manobras, pois o seu
formato proporciona maior velocidade e poténcia. Essas caracteristicas sdo favoraveis
para modalidade de freestyle, onde o atleta acumula pontos de acordo com suas manobras
(MUNDOKITE, 2017).
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Figura 3: Modelos de pipa

&

Hybrid Kite [

¢
T
/&
»/

(D)

Fonte: O Autor (2017)

O modelo tipo bow possui um angulo menos acentuado que o tipo “C”, 0 que
deixa a pipa mais plana e aerodinamica. Esse formato favorece o controle e estabilidade
do kite, pois seu ajuste de quantidade e intensidade de vento é mais facil devido a maior
variacdo do angulo de ataque, além disso também torna a redecolagem mais facil. Esse
modelo é bom para todos os niveis e para velejo em ondas (MUNDOKITE, 2017).

O modelo tipo hibrido varia entre o modelo “C” ¢ o bow e possui linhas mais
longas (até 45cm). Essa pipa pode ser utilizada por todos os niveis e estilos
(MUNDOKITE, 2017). Ja o kite tipo delta é mais facil de redecoalar, € bom para giros e
tem boa capacidade de amplitude de vento, o que favorece o velejo em ondas
(MUNDOKITE, 2017).

Esses quatro modelos apresentados anteriormente fazem parte de um grupo maior
chamado Leading Edge Inflatables (LED), que consiste em pipas de estrutura rigida
preenchida por ar comprimido. As pipas do tipo LED sdo em formato de folio, estaveis e
ndo submergem, sendo assim a sua redecolagem da agua é mais facil (TREMEA, 2010).
O quinto e ultimo modelo ndo faz parte dos LED, pois sua estrutura é totalmente diferente.
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As pipas do tipo foil possuem uma estrutura semelhante ao parapente, pois Sa0 compostos
por células de tecido e s6 ganham forma quando estas sdo preenchidas por ar. Essas pipas
sdo utilizadas para a pratica com outras combinagfes, como o skate, buggie e esqui, ou
até mesmo com pranchas principalmente em condic6es de vento fraco (MUNDOKITE,
2017).

Para que seja possivel controlar as pipas estas precisam estar conectadas a barra
de controle, a qual é interligada ao kite por meio das linhas. As barras mais comuns sao
as compostas por quatro linhas de 25 a 30m, duas nas extremidades e duas no centro. As
linhas das extremidades estdo ligadas ao bordo de fuga (Figura 4) da pipa e conectadas
nas laterais da barra de controle, j& as linhas centrais estdo ligadas ao bordo de ataque
(Figura 4) e se unem convergindo para o centro da barra.

Figura 4: Bordo de ataque e de fuga

W BORDO DE FUGA ? N
B BORDO DE ATAQUE

As linhas centrais ao se unirem passam por uma espécie de cabo, onde existe um
sistema de controle do comprimento das linhas que permite alterar o angulo do bordo de
ataque. Esse mesmo cabo ultrapassa a barra de controle (Figura 5) e finaliza em um
sistema chamado chicken loop, o qual tem formato de alca e conecta todo o sistema ao
equipamento trapézio que esta envolto no praticante (TREMEA, 2010).
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Figura 5: Barra de controle.
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O trapézio (Figura 6) € um equipamento que envolve o praticante e possui um

Fonte: O Autor (2017)

gancho na prante frontal para se conectar ao chicken loop. Existem dois tipos de trapézio:
o tradicional (Figura 6-A), que envolve o praticante pela cintura como se fosse um cinto
largo; ¢ o conhecido como “cadeirinha” (Figura 6-B), que envolve o praticante pelo

quadril como se fosse um short.

Figura 6: Tipos de trapézio
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Fonte: Tremea (2010)
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O trapézio tem como uma das finalidades aliviar a tensdo exercida sobre o
praticante durante o velejo, pois com 0 seu uso a tenséo nao fica apenas nos bragos e sim
a distribui sobre o core (TREMEA, 2010). Outro equipamento importante que esta anexo
ao trapézio é o leash, apesar dele ndo ser determinante para a préatica ele é essencial, pois
é um dispositivo de segurancga que conecta o trapézio a barra de controle, caso o praticante
execute uma manobra desengatada, ou seja, que desconecta o chicken loop do trapézio,
este ainda estd conectado ao trapézio pelo leash, assim o equipamento ndo é abandonado
caso a manobra dé errado.

Por fim, o Gltimo equipamento essencial para a pratica do kitesurf é a prancha
(Figura 7). Os tipos de prancha mais comuns sdo: as bidirecionais (A), direcionais (B),
wakeboard (C), hydrofoil (D) e race (E).

Figura 7: Tipos de prancha
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Fonte: O Autor (2017)

A prancha bidirecional tem o formato retangular e possui quatro quilhas pequenas,

duas em cada extremidade, assim permite velejar em ambas as diregdes sem precisar
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mudar a posi¢do dos pés ou mudar o sentido da prancha, essas sdo as mais utilizadas na
pratica da modalidade como um todo.

Jé& as pranchas direcionais tém formato semelhante a prancha de surf, assim possuli
um bico (frente) e “rabeta” (trds), 0 que permite o praticante velejar apenas em uma
direcdo, assim, quando é necessario trocar o sentido deve-se mudar a base dos pés ou
mudar o sentido da prancha. Além dessas caracteristicas, o que diferencia as pranchas
direcionais das bidirecionais é a flutuagdo, uma vez que as direcionais flutuam mais que
as bidirecionais. Essas pranchas sdo utilizadas na iniciacdo do esporte e também na
modalidade do kitewave.

As pranchas de wakeboard sdo muito semelhantes as bidirecionais, entretanto
possuem botas ao invés de alcas para 0s pés. Essas pranchas sdao mais utilizadas por
praticantes avangados e principalmente para manobras, pois ela é leve e agil, contudo €
mais dificil sair dela para redecolagem da pipa, uma vez que o0s pés estdo afixados.

Por fim tém-se as pranchas do tipo hydrofoil, que sdo pranchas pesadas, com uma
quilha longa e que permite o praticante velejar sem que a parte inferior da prancha toque
a superficie da adgua. Essas pranchas podem ser utilizadas tanto em ventos fracos quanto
em ventos fortes, também podem ser usadas na combinacéo de pipas do tipo LED ou foil.
Ja as pranchas do tipo race também sdo grandes e pesadas, possuem quilhas maiores que
as pranchas direcionais e sdo mais utilizadas em competic¢des do tipo regata.

2.1.3 Organizag0es representativas e de formacéao de instrutores de kitesurf

No contexto internacional o kitesurf conta com diversas entidades que promovem,
fazem a gestdo e a educacdo do esporte (Figura 8). Dentre elas tém-se a World Sailing,
International Kiteboarding Organization (IKO), International Kiteboarding Association
(IKA) e a World Kite Tour (WKT).

A World Sailing € a entidade representativa das modalidades de vela no ambito
internacional e inclui o kitesurf entre suas modalidades. Essa entidade representa todos
os esportes de vela no contexto Olimpico e Paralimpico, desenvolve regras e
regulamentos de competicdes, bem como forma arbitros e juizes para as respectivas
modalidades (WORLDSAILING, 2017).
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Figura 8: Entidades internacionais representativas do kitesurf
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Fonte: O Autor (2017)

Ja a entidade especifica do kitesurf € a International Kiteboarding Association,
associacao vinculada a World Sailing e que representa todas as classes dentro do kitesurf.
A IKA promove o esporte a nivel internacional e é responsavel pela realizacdo do
Campeonato Mundial, o que a leva a gerir o sistema de ranking para todas as classes e
também a desenvolver suas regras e as regras do campeonato. Além dessas funcdes, a
associacao também esta envolvida na regulamentacdo de registro de equipamentos,
formacao de arbitros e juizes, representacdo dos atletas em questdes relativas ao esporte,
atende a World Sailing e busca desenvolver o esporte mundialmente (IKA, 2017). Outra
entidade voltada a organizacao de competicdes € a World Kite Tour, que € uma entidade
responsavel apenas pela Circuito Mundial de Kitesurf e pela promogéo do esporte (WKT,
2017).

Diferentemente das entidades anteriores, a International Kiteboarding
Organization esté voltada a educacdo do Kkitesurf, ou seja, ela oferece cursos (Figura 9)
para velejadores, instrutores e treinadores da modalidade, a fim de certifica-los
internacionalmente (IKO, 2017a).
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Figura 9: Cursos oferecidos pela International Kiteboarding Organization
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Fonte: IKO (2017)

Os cursos voltados aos velejadores sdo divididos em cinco niveis, onde o
praticante passa do nivel de “descoberta” (nivel 1) até o nivel “independente” (nivel 3), a
partir dai ele pode realizar o curso de assistente de instrutor ou continuar 0s cursos para
velejadores até o nivel “evolu¢do” (nivel 5).

Para realizar os cursos de instrutores é imprescindivel que a pessoa tenha
alcangado (ou validado) pelo menos até o nivel “independente” para velejadores. O
primeiro nivel para instrutores comega como assistente de instrutor, posteriormente tem
0s niveis 1 e 2 e que ao fim deles é possivel escolher entre realizar o nivel 3 de instrutor
ou o curso de coach. Aos que realizam o curso de coach pode-se dar continuidade em
cursos voltados para treinadores, em que se tem o coach trainer e posteriormente o Ultimo
curso examiner, ou mesmo retornar e realizar o nivel 3 para instrutor. Ja para 0s que
escolheram realizar o nivel 3 na sequéncia do nivel 2, pode-se dar continuidade e realizar
0 curso de assistente de treinador e posteriormente realizar o ultimo de examiner também,
que tem como funcdo formar os instrutores (IKO, 2017a).

Ja no ambito nacional ndo se tem uma organizacao voltada somente a educacao
da modalidade, entretanto tém-se as entidades: Confederacdo Brasileira de Vela (CBvela)
e Associagdo Brasileira de Kitesurf (ABK) (Figura 10).
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Figura 10: Entidades nacionais representativas do kitesurf
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Fonte: O Autor (2017)

A CBuvela é o 6rgdo maior a nivel nacional que representa todas as modalidades
de vela, tanto no contexto olimpico e de rendimento, quanto no contexto recreativo.
Assim, busca defender os direitos dos velejadores de todas as classes, bem como
promover o crescimento e desenvolvimento das modalidades no Brasil, incluindo o
kitesurf (CBVELA, 2017). Dentre as associagdes reconhecidas pela CBvela tem-se a
Associacdo Brasileira de Kitesurf.

A ABK é uma associacdo voltada a promocdo do kitesurf, segundo seu estatuto
ela tem como objetivos regulamentar, coordenar, promover e desenvolver o esporte no
Brasil. A associacdo também pode ministrar cursos, palestras e formar instrutores, juizes
e técnicos nas diferentes classes da modalidade.

No ambito do ensino do kitesurf, a ABK classifica e oferece quatro niveis de
formacédo para velejadores, em que o nivel 1 representa o recém-formado; o nivel 2 aquele
que possui entre um e quatro anos de velejo; o nivel 3 que tem cinco anos ou mais de
velejo; e o nivel 4 como sendo o atleta profissional. Sendo assim, a associacdo descreve
os velejadores de acordo com o tempo de pratica na modalidade. Ja em relacdo aos
instrutores ha somente dois niveis: o nivel 1, aquele em que o instrutor ja veleja ha mais
de cinco anos e da aula em escola prépria ou de terceiros; e o nivel 2, aquele que ja veleja
h& mais de 10 anos e da aula ha pelo menos cinco anos. Para a comprovagéo do tempo
como praticante ou instrutor € necessario que haja a confirmacdo por algum de seus pares
(ABK, 2015).

Apesar da ABK oferecer cursos e clinicas para a formacéo de instrutores, no Brasil
ainda ndo se tem um perfil muito consolidado desses profissionais, assim ainda € vaga a

formacdo necessaria para atuar no mercado do ensino dos esportes de aventura (IHA,
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BRASIL; NASCIMENTO, 2016). Entretanto, atualmente pode-se perceber trés vias de
formagéo para instrutores de kitesurf no Brasil (Figura 11): a que envolve os cursos de
ensino superior (contexto formal); por meio de cursos especificos da modalidade, como
os oferecidos pela ABK (contexto ndo-formal); e por meio de aprendizagem com o0s pares

e a 0 longo da vida (contexto informal).

Figura 11: Vias de formacéo para instrutores de kitesurf no Brasil

N
Ministério da

Educacgio (MEC)

— L

Universidade/

Faculdade

Comité Olimpico

Brasileiro (COB)

Confederagio

Brasileira de Vela

Escolas de Kitesurf

Cursos de Educagio

(CBwela)

Treinadores

Esporte de Formacdo (formacdo esportiva)

Fisica/ Ciéncias do Associagdo Brasileira

de Kitesurf (ABK)

Esporte

;’_/

Licenciado em
Educagio Fisica

Bacharel em
Educagdo Fisica

Esporte (lazer, rendimento,

Esporte de Rendimento

Esporte de Participagdo (lazer e satde)

Educagio Fisica Escolar
educacional, saide, adaptado)

Fonte: O Autor (2017)

A via académica é uma das possibilidades de formar o instrutor para trabalhar com
0 ensino do kitesurf, uma vez que os Bacharéis em Educacéo Fisica estdo aptos a trabalhar
com o esporte em seus diversos contextos, tanto no lazer, rendimento, educacional, saide
e adaptado.

Outra via possivel de formacdo é a por meio de cursos especificos, como é o caso
dos cursos e clinicas de pouca duracéo oferecidos pela ABK, associacao reconhecida pela
CBvela, q