aualiacdo v6 tempo ve emsimo para 0 apremvizavo ve
VUAS TiCUICAS VE ESCOVACAO, Eti ESCOLARES RESIVEN-
TES MO MUWICIPIO VE SAO JOSE, SANTA CATARINA , hIA
FAIXA ETKRJA ve 7 a n AMOS.

Ei/ALUATIOM Of THE TEACHIMG TIME FOR THE LEARhIIMG Of
TWO TOOTHBRUSHIMG TECHMICS 1IW SCHOO LCHILVREM LIT/ING
IM SAO JOSE, SANTA CATARINA, IUITH AGES FROM 7 TO 11
VEARS.



UNJI/ERSJVAVE FEVERAL VE SANTA CATARINA

VEPARTAMENTO VE ESTOMATOLOGJA

TESE SUBMETIDA X UNJI/ERSJVAVE FEVERAL VE SANTA

CATARJINA,PARA OBTENGCAO VO GRAU VE MESTRE EM
CIENCIAS,

HELENITA CALPEIRA VA SILI/A

AGOSTO - 1975



ESTA TESE FOI JULGAVA AVEQUAVA PARA A OBTENCAO VO
TTTULO VE "MESTRE EM CIEWCIAS" - ESPECIALWAVE
OVONTOPEVJATRJA E APROVAVA EM SUA FORMA FTWAL

PELO PROGRAMA VE POS-GRAVUACAO.

PROF.VR. AUTUhIJO CARLOS GUEVES PIMTO
ORIENTAVOR

PROF. AVEMAR AMERJCO MADEIRA
JMTEGRAVOR VO CLIRSO

APRESENTAVA PERANTE A BANCA EXAMJNAVORA COMPOSTA
VOS PROFESSORES:

PROF. TELMO TAI/ARES

PROF. FREVERICO FABJANO CLAUSEN

PROF. ANTONIO CARLOS GUEVES PINTO



" PARA MEUS PAIS™



A0S
PROFESSORES E ALUNOS VA
ESCOLA BASICA "AFONSO WANVERLEV JGNJOR™,

dUE PROPICIARAM O CAMPO PARA ESTA PES -
dUJSA,

0S AGRAVECIMENTOS VO AUTOR.
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AOS PROFESSORES E AMIGOS OUE hIOS AUXILIARAM NA REA-
L1ZAGAO VESTE TRABALHO, NOSSOS SINCEROS AGRAVECIMEN
TOS:

AVEMAR AMERICO MADEIRA
ALMIR CLEMENTE CUNHA
ANELIR OLIVEIRA SENA
ELISABETE LUZ CALDEIRA VE ANVRAVA
IARA OVILA NOCETI AMMOW
JOST CORVEIRO

MARTA RUTE OLIVEIRA

MARINA CALDEIRA DA SILVA
WILZA FIRES MACHAVO

NIVEA MARIA DA CONCEICAQ
PAULO RENATO CORREA GLAt/AM
SUEWE CALDEIRA DE SEWA
(UERNER SPRINGMANN
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RESUMO

0 kixtoK zotudou 0 tzmpo dz TndZno mczood"A,o0 paA.a
0 apKzndlzado dado tzc.nl(iai> de e”couacdo dzntal dz Fon&o e dz
StlZztmcLn mod-L{iscada, zm 200 zocola”zd do manlczZplo dz Sdo 300z ,
Santa CataA”na, com Zdadz dz 7 a 11 anoi.

A0 cA™anca-0 ”“o”am ozpafiadad zm gxupod dz acofido
com yidadz, 0zxo z tzcnlca dz zdocovacdo zn”~Xnada z AzczbzAam Ino -
th—ag6z0 oOobfiz a Importadncia da pAzvzngcao para a o6oaudz buco-dzntal
z Qzfial, como tambzm éobrz z”covacdo doo dzntzo-

Foram mlnzotfiadad autao tzOKlcao, tzOK—ico—pn.at-L -
cad z pfiatlcao dlanJ”ao, num maxlmo dz 9 aazZao pofi cA.lanca, atz
quz todoo 00 zocolaMzZo do& dI{"zH.zntzo OQfiupod ”"o-00zm conoldzfiadoo
aptoo.

FoA.am z”ztaadai avaZZagdz-0 do apn.zndizado, a par
tin. da 4a. aula, oca&ido zm quz &z Iniciaram 00 rz{iOr¢0& do aprzn
dizado, Kzalizadoo atravza dz zxzficZcioo 6upzrvioionadoo iobrz a
tzcnica dz zocovacdo. Cada pzfilodo dz zn&ino {1 cfionomztfiado z
anotado.

0 autor concZuiu quz o0& zé&colarzo zotudadoo zota-
vam aptoo a aprzndzr qualquzr uma dad dua0d tzcnica®, dz zocovacao
focalizadas; o tzmpo dz zmino da tzcnica dz Fonzo foi mznor zm
todoo 00 grupoo, com ZKCziAdo do grupo dz 11 anood, ondz ob&zr\)ou
uma tzndzncia para rzAultadod invzrAOi; ndo kouvz difzrznca z&ta-
tig&ticamzntz oignificantz zntrz 00 ozkod , quanto ao tzmpo dz
aprzndizado; o tzmpo mzdio do aprzndizado diminuiu com o aumznto

da i1dadz.
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ABSTRACT

Thz authoA. have. 6tudZed thz mcudcLKy teaching tlmz {on.
thz ZeaAnZng oi tioo toothbfLUih-ing tzchnlc.i>, Fone4 and modI™-izd
Stillman, In 200 &c.hoolc.hlldKzn Sdo Jo-ié, Santa CataAtna ,wtth
age.6 og 1 to 11 yzaM.6.

Thz c.ki.ldfi(ln we/te izpafiatzd tn gAoup.i ac.coA.dtng tkz agz
m0X and thz taught toothbAuihlng ticnlc and had Ao.dQ.lvzd tnotAuc -
t-ion0 about thz tmpoAtancz oi pAZvzntton to both mouth and gznzAal
hzalth and alio about toothbAuodhtng.

A maximum 9 daily thzoAztical, pAatical-thzoAztical
and pAaatical cladozo wzAz givzn to thz zhildAzn until all thz
gAoup0 WZAZ zonoidzAzd ablz to zxzcutatz thz toothbAudhing coaazc .-
tly.

A{"tzA thz {JjOuAth claoo, =zvaluationdo oi thz lzaAning we
AZ madz and Azin”oAczmznt6 o~ thz lzaAning had bzgun thAough iupzA
viizd zxzAcioZo about thz toothbAuohing tzcnic-6. Each pzAiod o”
tzaching 1im6 mzaiuAzd and AzcoAdzd.

Thz authoA dad concladzd that thz otudizd ochoolchildAzn
10ZAZ ablz to lzaAn zach onz o~ thz two “ocuizd tootbAuohing tzchi-
C6; thz tzaching timz nzzdzd by thz Vonzd tzchnic wad OhoAtzA in
all thz gAup6 zxczpt in thz 11 yzaAo oldgAoup&that had ohown a
tzndzncy to invzA&z AZ6ultd; thzAz wa-i not statistically signi®i -
cant 0ZX diHzAznczs in thz lzaAning timz avzAagz havz dzcAza6zd

with thz incAzasz o thz agz.
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imovucAd

0 zotado dz oadde. dz um indlvZduo dzpandz do e
gallZbKlo e do bom ~unclonam&nto de. todod o0& &QUu& AZ~itzmad. Vz~
ta ”"oAma, um dl&tufiblo quz atinja paAtz do oKgantomo podz a(“ztaK
dlizKzntzo 0KQaod, com gAandzo pAzjuZzod pada a 6CLUdz global.?n.o_
blzma-0 patolOglcoi, podzm tzK ouad O0A.tgzn.6 zm “ocoi dz In{"zc¢.ao
cKladoi, pofi dzQznznag.ao pulpau, gzng-iva ou pzAlodonto altzm-
doo .

A p/LZvzng.d0, poA. aonizguintz, paAzcz &ZK a &o_
lucdo mato ~"actl z mznoo dtopzndloia, tanto paAa o dznttota, oo
mo pafia o paclzntz, poZo ,p”ocuAa mantzK a htgtdzz doo tzctdoo
buaaio, ("avofizdzndo, dzotz manztAa, a oOaudz.

Mo tnZcto do o0zculo, CHARTERS  (T92S), Azconhz
czu a Azlacdo zntAz a boa Aaldz dod padlzntzd z od cuZdadod quz
pfLZotavam ai &uao bocao. POdJELL (195S), ASH .11964], COHEM |
col.~ [1967], TOTO & tol.”~™ (1967), PETERSOm™ H96S), PETER
SOMA~  11970), GULZOUAMN (3972), zn”atZza/iam tambzm zoda ZmpoA.tan-
tz mzdlda dz o6addz, =z ap”z-6zntaAam-na como uma motivacdo pa>ia a
Ilmpzza bucal.

Cabz ao odontopzdZatn.a, nzota lZnha dz fiacZoc”
nlo, pondzAavzl, ioma dz Kzoponoabilidadz, poA &zk o pAtmzZfLO
pKo~zZooZonal a culdafi da &aldz bucal, Vzota ”~oKma, 0do atKlbul -
¢dzi do cln.un.gZdo-dzntiAta o zndlno dz habZtoA dz htgZznz z In-

poKtancla doo dzntzdo no dzoznvolvZmznto buco maxilar.



U odontopé&dXatra, que pretende dar ao 6eu pa
ciente tratamento completo, trata-o como um todo, preocupando -
-0e em re&tltulr e manter a oaude bucal e reconhecer 0eu0 pro -
blemad geralo e polcolOglcod. (luando o cirurgido-dentlota quer
pre&tar um verdadeiro auxZllo e realizar um atendimento comple-
to e correto tem que fazer mald do que o preparo p&lcolOglco, a
profilaxia culdado&a, o dlagn0otlco precl&o e o tratamento den
tal requerido dentro dadc tecnlcao atuallzadao. 0 profl&olonal
conoclente devera mootrar, também o valor doo tecldoo dentalo e
genglvalo e a Importancia de manté-loo llmpo-0 e i1audavelo.

LUCVKA  (1962), BRAUER™ {1950), EVWARVS &
STRAHAUA  [1971], 140 de opinido que o cirurgido-dentlota tem a
obrigacdo de endlnar ao6 Geué cllented ad técnlcad prOprlad de
higiene bucal.

A crianca, campo de acdo do odontopediatra, ¢
um éer em desenvolvimento, avldo por aprender e conhecer. i o
&er ldeal para o0e comecar um plano de prevencdo. Tal prevencao
00 oera alcancada atraveo da conclentlzacdo de todoo. 0  nZvel
dedejado de compreenodo dependera, em grande parte, do tempo e
eoforco dedlcadoo & educacdo do paciente, com método0 que garan
tam a limpeza bucal. Atraveo doo hablto0o corretoo de higiene bu
cal pretende-0e diminuir ou evitar problemad patolOglcod no In
dlvZduo.

0 procedimento malo comum recomendado para a
higiene bucal 1 a eocovacdo dental, oOegundo BELL™ [194S5], VER
BVSHIREAN [1964], COHEhl & col™™ {1967], HAMSEN 1 GJERMUA™~ {1977}
SUOMJ i col.~ {1972).

0 objetivo da eocovagdo dental e manter  to-
dad a0 faced doo denteod, ace00Zveld a eocovacdo, Illmpado e 1
vreo de detrltoo e reotoo de allmentoo, Inductoo moledo e placa

bacterlana; deve também, promover a maooagem doo tecldoo gengl-



vaio, iavoAzczndo a c.X.AcuZag.do oOangu.Zne.a, com a finalidade dz au
mzntaK a h.c&i&fincia a inlccgdcd e injUATaod.

Muitoo pzoquioadofizo acKzditam na importéncia
da cocovacdo, como: ROBIWSOW"~ [1946], BASSN {194 S],HINEM H 94S]
PEREVRA £ cof£.™ [1967], VALEA~ {1969), STARKEY" {1971].0utA0o0 ,
como: HINE~M {1950], HARvVA™N {1954), STAMMEVER {L957), KOCH 1
LINVHEA"N - {1967), EVWARVS 1 STRAHANA A~ {1971) e SAMGNES 1 col.
(1972), alzm dz aczntuaAzm a importancia da zocovacao zopzcifica
fian quz a limpzza da boca atravZA da rzmogdo diaria dz dztritoo
alimzntarzo z placad bactzrianad da oapzrfZciz doo dzntzo, tzm
am zfzito oOaudavzl oobrz 04 tzcidoo pzfiiodontaio.

Foram criada0d tzcnicad dz zoco\jag.d&o do-0  dzn-
tz6 z mztodoo dz avaliacdo dado mzomao, vidando ofzrzczr o mzlhoT
mzio dz higiznizacdo bucal.

Foram diocutidodé oi mztodod dz zndino para a
zdacacdo doo pacizntzo z rzconhzcidod como indidpznoavzio para
quz a0 tzcnica0 pudzo-ozm 6zr utilizadao adzquada z zficizntzmzn-
tz. Com intzrzodz nzoiZA problzmao z, particularmzntz no  tzmpo
nzczoodrio para o znoino dz tzcnicad dz z&covacdo , iniciamoo u-

ma pzoquioa bibliografica, rzlatada no capZtulo oOzguintz.
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REVISTA VA LITERATURA

Con6cZintz6 da ImpoA-tdnc™ia p”zventZva que a eocovacgao
doo dente& tem paAa a oalde e da funcdo de educador do odontope
dtatfia, ienttmod a necieootdade dz conheczA mztodoi dz Zn-6-1no
quz 1iac.lllta&ozm o apKzZYidlzado dad tzznlzad dz htgtznz bucal z
OH-lentamo& noooa fizvlota da lltzn.atun.a no 6znttdo dz pKocuKakK
tn"oAmacdzA Kzlactonadad com o0a a&ountod acima mznclonadoo .

A nzvliita blbllogA-d*lca colocou-nodé zm contato com
vaK-io0 tn.abalho6, noA qualo 0do Kzlaclonadoo 3 {fatofizdo pfilncl-
pa-i0< zducag¢.do, oaudz z mztodoo dz znolno dz tzcnlcad de zocova
cdo. P~ocu”™a/LZmoo, na apKZozntacdo dzotz capitulo, agtiupafi 0
quz vafilod autoKzo zocKzvzfiam oobfiz cada um dzoozo ~atofizo , zm
oAdzm cAonolOglca.

3.1-0 odontOlogo, um zducadoA.

SMITH45 11940) /Lzconhzczu quz o clH.un.glao dzntlota z

0 paclzntz 06do H.zoponod\jzlo pzlodo culdadod pAzvzntlvoo Indlopzn
0d\jzl0o a oaudz doo tzcldoo bucalo. 0 dzntlota ~az a pAo~llaxla
culdadooa doo dzntzo, Azotabzlzcz a noAmalldadz doo tzcldoo pz
Klodontald z zduca o paclzntz nao tzcnlcad dz Ilmpzza bucal ,
znquanto quz o paclzntz dzvz zxzcutan. com z”lclzncla a |I1lmpzza
dad oupzKlZclzo dzntUKlad z z~ztuakK a maoodagzm gznglval, com o
objztlvo dz loKtalzczK o6 tzcldoo. A boa oaddz bucal bznz™Icla
a0 cH.lang.ad0 quando 00 mztodoo dz pAzvzncdo 0do oboZH-vadoo 0
malo czdo poooZvzl. A0 InotAugcdzo o0obKz culdadoo caozln.oo, na
1a0z dz dzntlgdo dzcZdua, dzvzm ozk {"ofinzcldao pKInclpalmzntz

mazo. Ma zpoca da zn.upcdo dod dzntzo pzA.manzntzo a cAlanca,
non.malmzntz, podz zntzndzK e IntzKZooaK-0z pzlao Infi0Amacdzo
quz lhz 0do zxpllcadao, dzodz quz a0 mzomad Ozjam apKZozntadaod

dz uma manzlA.a objztlva.
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0 autor adfizdlta que. é nec.e66arto mootrar ai cA-iancad todad a0
&upe.rfZc.1z0 doo dzntzo qut devem &fi zocovadado, chamando atzn
¢80 para aquzZao fora dz oua vZodo.

WISAW & GRUEBBEL™M [1949], ZnvzotZgaram iobrz
htgtznz oral z dzmonotraram quz 00 tndZvZduo6 zxamZnadodé tinham
hdbitod dz z6covac.do0 aquzm dz ouad nzczooidadzA: 59,91 zicova -
vam i:lawz& dz dormir, 49,9% ao lzvantar, 34% ap04 o cafz da ma
nhd, 18,3% apdo o almoco z 20,5% ap0d o jantar; 80% aprz&znta -
ram zocovao zm zOtado inoatiofatorio. VALE12 [L969], confirmou
zi-0z0 rzé&ultadod z concluiu quz o horario zm quz 00 pacizntzo
rzalizavam a& zicovac¢cdzo ndo corrzopondia ao pzrZodo imzdiata -
mzntz ap00 ai rzfzigdzo iomzntz 12\1% zocovavam 0zud dzntzd a-
p0d 0 almoco ou jantar. A maior partz dod indivZduod zocovavam-
-no0 ao lzvantar ou antzo dz dormir.

BRAUER™ (1950), zxpondo ouad idziao oobrz zdu
cacdo da crianca para o0 habitoo bucaio, focalizou a rzoponoabi
lidadz dod paid zm zxzcutar a limpzza bucal dz ozuo filhoo atz
b ou 1 anoo, 1dadz zm quz a0 criancao podzm, 0ozinhao, zocovar
0ZUO prOpriod dzntzo. BELLISA [1952] & 0JOOVSM™ [1955] acrzdita-
vam quz a participacdo doo paid0 zm programa0o przvzntivoo dz
dozngcad bucaio, como orizntadorzo z oupzrvioorzo da pratica dz
higiznz bucal no lar, zra mzdida valiooa; o dzntiota dzvzria
mootrar para amboo, pai0 z crianca, 00 mztodo0 quz podzriam 0zn
utilizadoo noo cuidadoo com a boca z valoriza-loo como mzdida
przvzntiva dad altzracdzo bucaio. PEREVRA & col.39 (19671 Izm -
braram quz z importantz o0 paio ndo colocarzm obotaculoo & tarz
fa do cirurgido-dzntiota z quz o0zjam ozuo colaboradorzo. 0 pro-
grama caoziro dz higiznz bucal, para criancad, dzocrito por
VOISINER™  (197J), incluia a rzmzooa dz cartad0 ao0 paio, ondz rz
comzndava-0z quz zOotzo inczntivaoozm ozuo filhoo a mantzr uma

cuidadooa limpzza doo dzntzo, ajudadozm crianga0d mznorzo a

fazz-lo com maio zficizncia, oubotituioozm pzriodicamzntz ao
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zocovai, alim de zxpllc.acdz0 oobrz o fato dz quz bons hébltoo dz
klgiznz bucal,0z adgaiAldoo "o0 pfilmzlKOO anoo, ajudariam ozuo Tl
Zhoo a tzK oaudz, dzntzo natufiaio z boa aparzncia para toda a
vida. GUEVES-PINTO 1 coZ.~ [1971] conotataram quz o0 znoino da
zocovacdo dzvz oOzr iniciado o maido czdo po0oZvzZ z quz, zm crian
ca0 dz tznra idadz, cabz ao0 paio a tarzfa dz zocovar 00 dzntzo
doo fiZhoo. GUEVES-PJINTO & col.™ (1972) confirmaram maio uma
vez, a0 opinidzo antzriorzo oOobrz a nzczooidadz dz znoinar crian

ca0 z paio, para quz zotzo poooam controlar s-ue FiZhoOo no0 pro-

czdimzntoo diariod dz higiznz blcaZ. GIF! scHAJv 1 (J974), pzn

oam quz a przoznga dodo paio durantz o znoino dad tzcnica0d dz zo-
covacdo garanta uma pratica zficizntz.

POWELL +2

[195S] rzconkzczu a obrigacdo dz dz
dicar maior tzmpo ao znoino, principaZmzntz durantz a primzira
vioita do pacizntz. Obozrvou quz "a habiZidadz do cirurgido-dzn-
tiota zm zotabzZzczr um bom contato, conozguir o intzrzooz da
crianca z Zzva-Za a coopzrar, aooim como, a utiZizacdo dz matz -
riaZ didatico zopzcZfico para a idadz infZuznciam, dzcidivamzntz
na forma dz comportamznto quz 0zrd adotada pzZo pacizntz.0 aprzn
dizado dz tzcnicad dz higiznz bucaZ tzm oido baotantz ignorado
pzZa Zitzratura zopzciaZizada, apzoar da importancia quz tzria
para a crianca", kczntuou, o autor, a grandz nzczooidadz dz quz
zotudoo fo00zm rzaZizadoo com o objztivo dz ofzrzczr aod0 cirur-
gi06zo-dzntiotad mzioo para inotrulr oszus CZizntz0 noo cuidadoo
caoziroo com 00 dzntzo.

-AVAMS 1 STAUMEVER”™ [1960] conotataram quz
apzoar da rzoponoabiZidadz dz zducar s:us CZizntz0 00brz habi-

too dz higiznz bucaZ, z comum o dzntiota Zimitar-0z ao tratamzn

to cZZnico, rzaZizado zm vioitado pzriddicad quz pooouzm tzm-
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po (loptaz~ilco e li.mA,t(xdo. Conotatafiam, também, quz o apAzndtzado
dz h@bttoo dz htgtznz bucaZ "ot pootttvo quando {'ofian z-oOtabelzct
doo zontatoo dIfiztodo zntKz o dzntlota z o paclzntz, z ndo atua -
\)Z20 dz lzIltuKao ou {"lImzd0 zopzclallzadoo.

LUCVK38 (1902) Mzconhzczu"a zocovag.ao Ccomo mzdlda

zilclzntz pafia a manutzng¢do da o0audz bucal. Ai“lAmou quz zota
ImpoAtantz iadz dz culdadodo ca0zlKodo z t™Azquzntzmzntz Azlaxada".
?aA.a 0 autoK, o p>io{*loolonal quz ndo 0z zo{,ofica zm tfianomltlfi 00
znolnamzntoo 00bAz pAzvzngdo dz pfioblzmad bucaldo zota falhando
no ozu mlotzfi. Um Inquzfilto Azallzado oobfiz hdbltoo dz hlglznz
mootKou quz iol alta a pzKczntagzm dz pzoodoad quz nunca Kzczbz -
A.am oAlzntacdo O0obAz como zocovaA ozue dzntzo. kcHzdltava quz o
dzntlota dzmonotfiafila 0zu IntzAZ00 z pzla pAzvzngdo atAavzo da dz
dlcacdo z do zo{"oAco zm tfianomltin. 00 znolnamzntod0 z da vontadz
dz {"azzn. o paclzntz apAzndzA a0 tzcnlcad coAAztao. Eo0ad atltu -
dzo dzvzAlam ImpAZdolonaA. o paclzntz z IncutlA. -lhz a Importéncia
dz quz Zotd o6zndo zndlnado.

KOCH & LJMVHEA™ 11965} ZOCH.zvzA.am quz “dzvzm OZH.
z{jztuadad Invzotlga¢cdzo z moblllzadoo fizcundooo paKa quz 0z dzocu
bAam {jOAmad convznlzntzo dz In~luznclaA pzoboad a adotaA mzdldao
zMclzntzo dz hlglznz bucal”. "00 Azoultadod 0ZA3do 0zmpAZ mzlho-
Azd quando a zducacdo comzga czdo, na vida".

HUFF t TAVLCR 31 11965] a”~lAmaAam quz a cAlanca po-
dzfid zxzcutaA dz ~oAma z~lclzntz, dzodz quz zotlmulada, oua hlgl
znz bucal.

PEREVRA E col.39 (1967] dlooZAam quz pAZVznlA ao
duad zn(~zAmldadzo dz maioA pAzvalzncla da kumanldadz®, a caAlz
dzntal z a zn”"zAmldadz pzAlodontal, dzvzAla 0za um do0 objztlvoo
do odontOlogo, como agzntz dz oOaudz; o zxlto a o0za alcancado pz

la aplicacdo dz mztodoo pAzvzntlvoo dzpzndz do pAo~loolonal, zm

ozu papzl dz zducadoA, do paclzntz z da Azolotzncla do Individuo
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a z0oCLo doincad; a kZgizm baaat, apan.znte.me.ntz zxzcutada por
todoo, z um dod mztodoO przvznttvoo dz dtfzztl aplicacdo, poio
oua zf-icdcia dzpzndz baotantz dz cada pzoooa; o pac-izntz dzvz
conhzczr 00 bznzfZc-iod da higiznz z zotar motivado para zxzca
td-la corrztamzntz; o zndino dz mztodod dz zocovagdo dzvz fa
zzr partz do plano dz tratamznto dad criancad, para quz 00 mz-
todoo o0zjam aprzndidod z importantz quz o nZvzl dz comunicacéo
odontopzdiatra-clizntz, aooim com a zocolha da tzcnica a 0zi.
adotada, poid dzvz 0zr adaptada a idadz, habilidadz manual z
intzligzncia da crianga,

HENNJNG i FAWWIWGA~ [1968] criticaram a atitudz doo
dzntiota0d quz ocupam o tzmpo zxtrzmamzntz curto para o znoino
dz habitoo dz higiznz, ndo 0z przocupando zm oabzr 0z o0 pacizn
tz aprzndzu ou ndo a licdo, przoumindo quz zlz zotzja motiva-
do o ouficizntz para cuidar dz oua prépria boca. Comzntaram oo
autorzo, quz a0 dzmonotracdzo dad0 tzcnicad dz zocovacéo Zram
rzalizadao dz forma répida z zm modzloo dz arcoo dzntarioo ,
quz ndo rzproduziam a0 condi¢cdz0 rzaio da boca; a crianca tzm
rzlativa facilidadz zm imitar o0 movimzntoo noo modzloo, mao
tzm dificuldadz zm zxzcuta-loo na boca.

EVWARVS & STRAHAMAN  [1971], atravzo dz programao dz
zducacdo przvzntiva, notaram, zm pacizntzo com altzragcdzo pz-
riodontaio, um baixo Zndicz dz higiznz bucal, indicando quz
oo conozlhoo rzczbidoo oobrz cuidadod przvzntivoo foram pouco
convinczntzo z ndo conozguiram zotabzlzczr bono hébitoo. Acrz-
ditavam quz a0 dozncad do pzriodonto podzm o0zr controladao z
quz zducacgdo z przvzngdo dzvzm 0zr przocupagGzo primordiaio do
cirurgido dzntiota. Lzmbram o0 autorz0 quz "0 suczooo 00O pia
nodo przvzntivoo dzpzndz da zducacdo do pacizntz z da obzdizn -
cia a8 oua0 iInotruc6zo oOobrz o0 cuidadoo caoziroo™.

-GULZcawAN - [1971] diooz quz M zxiotz dzointzrzooz z
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indifzré&nca gemralizadad com relacdo & higZcm bucal adequada, z
a causa talvez possa ser atrlbuida a defZciinctas na educacdo so
bre hab-ctos de hzZgZene e & falta de conhecimentos sobre a -impor

tancla desses héabitos para a saude",

3.2 - Escovacdo, uma medida preventiva

HIRSCHFELV (1945) escreveu que d " higiene ndo e um
recente produto da civilizacdo”. 0 autor acredita em dois fato -
res: " I. As superficies dos dentes que sdo mantidas limpas rara
mente ficam cariadas™. " Il. As porcbes da gengiva que sdo efeti
vamente alcancadas pela acdo de massagem da escova raramente a -
doecem, mesmo em pessoas susceptZveis a dentes com caries rampan
tes ou doencas gengivais'. Observou, entretanto, que poucas pes-
soas pensavam em higiene bucal como medida de saude, muitas néo
faziam suas higienes bucais, enquanto outras eram descuidadas e
ndo se utilizavam de planos que evitassem procedimentos executa-
dos ao acaso; escovavam 0s dentes preocupados com a aparéncia
ou por simples imitacdo. Reconheceu que somente através do es for
¢co de cada indivZduo em fazer diariamente sua higiene bucal, con
seguir-se-ia controlar o perigo da ocorréncia das doencas bucais

FOSVICKM A 11950 ), realizando um teste clZnico para tef
tar a eficiéncia da escovacdo dos dentes logo ap0s as refeicoes,
verificou a reducdo, estatisticamente significante do namero
de novas céaries no grupo que participou da experiéncia. Vois gru
pos, experimental e controle, foram estabelecidos. Os participan
tes do grupo experimental receberam instrucdes para escovar Sseus
dentes ate 10 minutos apOs cada refeicdo. Os indivZduos do grupo
controle deveriam continuar com seus costumes de higiene habi-
tuais. Os procedimentos de higiene bucal de todos os partici
pantes eram conhecidos . QYWwando elementos do grupo experimental

ndo seguiam as normas estabelecidas, eram afastados, o mes-
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pio aconteczndo com 06 IndZvZduoo do gAupo contAolz, quando eico,
vavam 0zud dzntzo Imzdiatamzntz ap00 ad Az~ztgdzo. Tododo 00 paA
ttctpantzd ~oAam Oubmzttdod a zxamzd cZZntcod z AadtoQAa{"Zcoo,
antzo z no “tnal da pzoquloa. 00 AZoultadoo, avalZadod com baoz
nad novad oOupzA~Zctzo caAtadad quz apaAzczAam no pAtmziAo ano,
mootAaAam quz a Azducdo dzooad, no gAupo zxpzAtmzntaz, {"ot ce.
63%. OutAo Zotudo cZZnlco, AzaZlzado poA WEISEMSTEJhI i col. 54
11954), AzZVzZou uma Azducdo dz 1i% no Zndicz C.P.0., no0 gAupoo
dz cAtancad quz {,oAam ZnotAuZdao paAa zocovaA 00 dzntzo ap60 ca-
da AzizZcg¢do, quando compaAado0d com o gAupo quz ndo Azczbzu quaZ-
quzA -inotAucdo.

BELLISN (1952), acAzdltava quz ad maZocZuo0dzo, caAlzo
z dozngao pzAtodontald quz attngzm a popuZacdo podzAtam oza zZt-
mtnadad, ou pzZo mznod AzduzZdao, atAavzo dz mzdldad pAzvzntlvao
z pAovldzncladad dzddz a Infancia z quz tlvzodzm pAoddzgulmznto
nod anod Ozgulntzd; um pAogAama dzntaZ pAzvzntlvo O0{zazcz con-
dl¢ozd dz condzAvaA 00 dzntzo dzcZduoo atz a zpoca noAmaZ dz zx-
{"oZlacdo, ~avoAzczndo 00 pAoczooo0 noAmalo dz dzo znvoZvimznto
dodo dzntzo pzAmanzntzo. 00 culdadoo caozlAoo {"oAam conoldzAadoo,
pzZo autoA, "atoAzo ImpoAtantzdo, na pAZvzngdo dad aZtzAagbdzo dzn
taAlao.

CURTIS & cozZ. (1957) AzazlzaAam uma pzoquloa zntAz
200 zotudantzo unlvzAoltaAlod dz 18 a 31 anod z compaAaAam o z£7
to dz 2 mztodoo dz Zocovagdo, O00bAZ o0 tzcldoo bucalo. OAganl -
zaAam 3 gAupoo, 2 zxpzAlmzntalo z 1 contAoZz, z z/iztuaAam zxamzo
clZnlcoo Inlclaldo, anotando o zotado doo dzntzo z gznglva dz ca-
da paAtlclpantz. Novo zxamz iol Azallzado 3 mz0zo apdd o InZclo
da zxpzAlzncla. Vzpold dz um tzAczlAo zxamz clZnlco, conclulAam
quz ambad a0 tzcnlcad dztzAmlnaAam Azducdo dao In~lamac¢dzo, zota

tlotlcamzntz olgnl~lcantzo, nod gAupod zxpzAlmzntald, compaAadod

ao gAupo contAolz.
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LOBEhTE '

(7959) rtallzou uma pzoquZodoa para vzulfl -
cafi oo poodZvz-Ld zfzItod da hZgZem bucaZ cA.ZtzA.Zo6a 0obAz ad ca
aZzo z dztzAmZnaA a atZvZdadz antZcaAZogznZca dz 1 dzntZfAZcioo .
VaAtZcZpaAam do zotudo, mznZnod dz 10 anod0 quz tomavam agua FTZuo_
Aztada. Todoo foAam ZnZcZaZmzntz, zxamZnadoo cl-CnZca z AadZogAa-
fZcamzntz z zm O0zguZda OubmztZdodo a pAo fZlaxZa dzntaAZa. Ao aca-
00, 1i0Z dztzAmZnado um lado da boca paAa contAolz, quz nédo oszaza
zocovado. 00 Azoultadoo ndo mootAaAam a acéo antZ-caAZogznZca
doo dzntzZfAZcZoo tzotadoo, poAzm o autoA zncontAou Azducdo, zo-ta
tZotZcamzntz o0zZgnZfZcantz, na ZncZdzncZa dz novad caAZzo z no
pAogAz0o0 0 dad 1z06z0 caAZoodad no lado da boca quz 0ofAzu zodcova-
cao .

KOCH & LIMVHE ~~[1965] avalZaAam o zfzZto da zodcova
¢cdo OupZAvZoZonada 0OobAz a 0audz gzngZvaZ z a hZgZznz bucat, zm
cAZanca0d dz 11 z 11 ano0 dz Zdadz. O gAupo zxpzAZmzntal conotl -
tuz-0z dz 3S CAZanca0 quz zO0covaAam dZaAZamzntz, poA maZo dz 01
anod, 0ob oupzAvZoado, znquanto quz o gAupo contAolz ndo Azczbzu
nznhuma oAZzntacdo. 00 AZouttadoo AzvzZaAam uma dZfzAznga zota -
tZotZcamzntz o0ZgnZfZcantz zntAz o ZndZcz gzngZvaZ do gAupo zxpz-
AZmzntaZ z do gAupo contAoZz. A ZnoOotAucdo dz pAoczdZmzntoo dz hZ
gZznz bucaZ, cuZdadodamzntz oupzAvZdZonada, foZ oufZcZzntz paAa
AzduzZA a gAavZdadz dad gzngZvZtzo zm todad a0 AzgZ6zo da boca ,
0zgundo 00 autoAZo .

LIMVHE T coz.~" [1961] , PEREVRA & coZ [1967], TOTO
i coz, ~"[1967], KRISTOFFERSEN {1970), STEPHEN “~A(1974)
BARTOM & SAUMVERS ~(J975), acAzdZtam, tambzm, no zfzZto oOaudavzZ
da hZgZznz dzntaAZa 00bAZ 00 tzcZdo0 pzAZodontaZo .

VALEN A {1969),paAa zotudaA a po00ZvzZ AzZagdo zntAz
fAzglizncZa dz Zocovacgdo ,cdaZz dzntaAZa z doznga pzAZodontaZ,zxa-
mZnou 732 0oZdadoo zntAZ 17 z 19 anod0.Em todoo,zncontAou zfzZtoo
dz dozngad pzAZodontaZo z caAZz0.00 AZouZtadod pzAmZtZAam zota

bzzZzczA a AzZacdo zntAz hZgZznz oAaZ z doznga pzAZodontaZ, poZo
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oi ZndZvZduoo que. apresentafian melhores condi¢cdes perlodonta-is
Noram aqueles que escovavam com mais freqléncia seus dentes e
tinham melhor higiene bucal. Constatou, também, que os escovado_
res regulares, possuiam numero menor de dentes cariados.

VOIJLINER™ {1971} avaliou um programa de Instru
cdo de higiene bucal a ser executado no lar por criancas de 5
a 7 anos, com duracdo de S semanas. 0Os participantes foram dlvl
dldos em dois grupos, experimental e controle. Todos submeteram
-se a exame para que as condicBes gengivais e de higiene bucal
fossem anotadas. Para as criancas do grupo experimental, foram
ministradas aulas por uma auxiliar dental especializada no cam-
po de educacdo. Os perZodos de aula, com duracdo de vinte minu-
tos, tiveram o objetivo de fornecer Informacdes a respeito da
etiologia das doencas bucais e ensinar técnicas preventivas que
deveriam ser adotadas. A apresentacdo foi Informal, com recur -
sos audiovisuais, tendo-se o cuidado de usar um vocabulario ao
nZvel de ldade das criancas. Para demonstracdo e exercZclos com
a técnica de escovacao, foram utilizados modelos de gesso das
arcadas dentarias. Nenhuma outra Informacdo sobre saude dental
foi fornecida na escola durante a experiéncia. Cada participan-
te ganhou escova Infantil, tubo de dentl4rZclo, copo plastico
para enxaguatOrlos e um folheto contendo Informacbes sobre a Im
portancla dos dentes de leite. Concluindo o programa, resulta -
dos dos exames clZnlcos efetuados mostraram uma grande melhoria
na higiene bucal e nas condi¢cdes gengivais das criancas que re-
ceberam Instrucbes, em comparacdo com aquelas do grupo contro -
le.

3,3 - Escovacdo, métodos de ensino

HIJRSCHFELVAN  {1945] recomendou que o  método
de escovacdo escolhido para o paciente fosse demonstrado pelo

proflsslonal e avaliado periodicamente.
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woovs °® (J955), como motivacdo para a pratica da
covacao, ZKpllcava a ozua paclzntzo a Importancia da hlglzm bu
cal, além de ensinar a tecnlca correta com demonstracbes e exer
cZclos supervisionados. Para manter o Interesse, elogiava 0S
progressos e Incentivava competicbes, mostrando a boa higiene
bucal conseguida por outras criancas.

POWELL42 (195S), determinou trés fundamentos princl
pais para um programa de Instrucdo de técnica de escovacgéao: a
explicacdo das razdes da higiene bucal, de forma simples e com
a utilizacdo de material llustrado; a demonstracdo da técnica ,
em modelos de arcada, seguida de exercZclos executados pela cri
anca sob supervisado; avaliacOes constantes para observar o pro-
gresso da crianca no aprendizado da técnica e sua habilidade de
segul-la, visando estabelecer habitos regulares de escovacéao
Os meios sugeridos pelo autor para avaliacdo foram: observar a
crianca escovando os dentes; examinar os dentes com o explora -
dor, procurando localizar Inductos moles; consultar as criancas
maiores sobre a regularidade de seus habitos de escovacéo; uti-
lizacdo de substancias evldencladoras que serviriam para mos
trar a localizacdo das placas bacterlanas onde a escovacdo foi
negligenciada; perguntar aos pais sobre a regularidade dos héabl
tos de escovacdo dos filhos e do zelo demonstrado.

WEBER 1 STRIFFLER™M (J959) realizaram uma pesquisa,
onde testaram 3 métodos de ensino de uma técnica de escovacdo ,
com 340 criancas de 4 escolas primarias. Na primeira escola, o
Instrutor apresentou a técnica com auxZllo de modelo de  arcos
dentarios. Na segunda, as criancas receberam uma escova para se
gulrem, na boca, a demonstracdo dada no modelo. Na terceira es-
cola, 0 mesmo método da segunda foi utilizado, acrescido de
uma apresentacdo llustrada das &reas que deveriam ser escova
das. Cada perZodo de ensino teve a duracdo de 20 minutos.A quar

ta escola, que ndo recebeu nenhuma Instrucédo, constltul-se no
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grupo dz controtz. Ao &fizab a zocovar foram zm 6 porgdzo vzoti
bularzo, 6 llngaalo z 4 ocluoaZzo. 0 mztodo dz zozovagédo z a&
arzao zicovadao foram rzglé&tradao para comparacdzé. 06 rzoulta-
dodo dzmonotraram quz o primeiro mztodo ndo provocou mudancal
olgnlflcatlvad na pratica da z&covacdo} o izgundo mzlhorou a
Zocovacdo zm 53%; o tzrczlro mztodo ndo altzrou 00 rzoultadoo
da ozgunda zocoZa,

AVAHST STANMEVER™ 11960} rzaZZzaram um zotudo objz-
tlvando avaliar o0 zfzitoo dz um programa dz higiznz bucal rigo®
rooamzntz oupzrvioionado. Inicialmzntz, a higiznz bucal dz to-
doo oo participantzo foi avaliada como '"bga", "razoavzIl"™ z " po_
brz". 00 rzoultadoo dzooa avaliacdo, no grupo zxpzrimzntal, fo
ram: 29%, 56% z 15%, z no controlz 20%, 52% z 25%, rzopzctiva -
mzntz. Nova avaliacdo foi rzalizada ap0d 00 pzrZodod dz trzina-
mznto z zncontrado0 00 oOzguintzo rzoultadoo: 7%, 18% z 5%, pa
ra 0 grupo zxpzrimzntal, z nznhuma altzracdo no grupo controlz,
quz ndo rzczbzu inotrucdo. Concluiram quz o programa dztzrminou
um zotado aprzciavzl dz limpzza bucal.

WEI/ER & AVERJLLM {1960], trabalhando com criancao
doo 19 z 2C grauo, dzmonotraram a poooibilidadz dz aprzndizado
dz mztodoo dz zocovacdo dzntaria. 00 alunoo foram diotribuidoo
zm 3 grupoo, A, B z C. A0 inotrugb6z0 para a zxzcucdo da zocova
cdo foram miniotradad ao0 grupo0 A z B, zm 3 sz00520 cCONOZzcuUti
vao dz 20 minutoo . Alzm diodo, o grupo B zocovava oo dzntzo
ap6o a mzrznda, oupzrvioionado pzla profzooora. 0 grupo C, to
mado como controlz, n&o rzczbzu inotrucdzo. Concluiram quz 75%
dad0 criancao do grupo Az 85% dao crianca0 do grupo B zocova -
vam dz acordo com o mztodo znoinado. Aumzntaram zm 85% o numz-
ro dz arzado zocovadao.

LUCVK3S {1962], utilizava trzinamzntoo frzquzntzo

para inotruir s-us clizntzo na tzcnica da zocovacgdo . Todoo rz

czbiam 2 zocovao, uma dad quaid zra dzixada no conoultSrio pa
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n.a 04 txzfidZclod. SzmpKz quz o paclzntz Kztounava. paKa. a0 conoul
tao, podia Azc.oH.daK a tzcnlca zndlnada znquanto zopzAava o z”zl-
to da anzotzola.

PEREVRA & col. 39 11967} z0CAzvzAam quz o znolno dz
tzcnlcad dz zocovacdo & cAlanca dzvz oza opoAtuno, pAatlco, objz
tlvo, adaptado ao condl¢dz0 dz Azczptlvldadz dz cada uma, paAa
quz a mznoagzm tAanomltlda pzlo pAo”~loolonal atinja oua mzta
avallac6zo do apAzndlzado 0do utzlo paAa conhzczA-0z o gAau dz
aocolmllacdo doo znolnamzntoo, z dzvzm 0ZA zncaAadad como zotZmu-
lo, nunca como cAZtlca.

TOTO i colVv (7967), com a ~Inalldadz dz dztzAmlnaA
a zilclzncla da zocovacdo z a ImpoAtdncla do znolno paAa a utlll
zacdo apAopAlada da zocova, AzallzaAam uma pzoquloa com 372 cal-
ancad dz ambo0 00 0zxo00, com ldadzo vaAlando zntAz 16 z 17 anoo.
Antzo dao InotAucgdzo OobAz a tzcnlca dz zocovacao, mInlotAadado a
gAupodo dz S a 10 paAtlclpantzo, a0 cAlancad ”“oAam oubmztldao a
zxamzo clZnlcoo. Uma ozglizncla dz aAzad a zocovaA iol zotabzlzcl
da com o objztlvo dz {*acllltaA a unl”oAmlzaA o znolno z ad dz -
monotAacdzo, quz {"oAam zxzcutadad 0obAZ modzloo plaotlcoo, ozgul
dad pzla Zocovacao Azal oupzAvlolonada. Vzpold quz ao cAlancao
zotavam ~amlllaAlzadad com a tzcnlca dz zocovacdo, 1ol Azallzado
um tzotz com oubotdncla coAantz, paAa mootAaA a localizacdo dao
placado, ap6o o quz Azpztla-0z a zocovacdo. Rzallzado o tzotz, a
quantldadz dz coAantz o0obAz a oupzA”Zclzo vzotlbulaAZo dodo 4 pAl
mzlAod molaAZd pzAmanzntzdo ou dzcZduod ”ol anotada. Vzpold dldodo
a0 CAlancao ”"oAam zxamlnadad dz 6 zm 6 mz6z06, atz IS mzo0Zo. 00
AZoultadoo ”"oAam compaAadod com 00 zxamz0d z”ztuadod dz manzlAa
ozmzlhantz no gAupo contAolz, quz ndo Azczbzu InotAug¢b6zo. Conclu
IAam, oo autoAzo, quz a InotAucdo paAa utilizacdo dz zocovao 1z
va a uma llmpzza dzntaAla olgnl~lcatlva z, domzntz uma culdadooda

In0tAucdo podz aoozguAaA boa hlglznz bucal.
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HEWNIWG & FAWWIWGA™ [1968], estudando o0 metodoo que
podiam ozr utlllzadoo para o enoino de técnlcado de higiene bu-
caZ, deocobrlram que a mezhor atitude do odont0Zogo oerla a de
objetivar ouad Instrucdes, transferindo-as para a boca do paclen
te. Os autores sdo de opinido que as primeiras providéncias do
cirurgido-dentista para Interessar os pacientes peZos cuidados
caseiros de higiene bucaZ devem ser a exposicdo das condigcbes bu
cais e expZlcacdes de suas origens. Vesse modo, devem ser mostra
dos aos pacientes 00 dep0oltodo de cdZcuZod, pZacad bacterlanad ,
Ze00e0 de carleo, aoolm como todao a0 areado de InfZamacdo gengl-
vaZ, oempre que e00e0 probZemado ocorrerem. Sao requloltoo Impor-
tanteoi promover a proflzZaxla bucaZ, mootrar o0 ace0000 a0 areao
dlfZcleo, demonotrar o uoo de eocovad e aperfeicoar ao técnlcao
de eocovacdo, evitando que o0 paclented cauoem danod ao0 tecldoo
bucalo ou deixem de ZImpar &rea0 aceooZvelo a eocova. Vepoldo dao
primelradc Informac6ed0 e Inotrucbeo, uma maneira correta de proce
der é eZoglar .o progre0d000 aZcancadoo e mootrar o que pode oOer
meZhorado. Vara auto-avaZlacdo da eficiéncia da eocovacao, 00
autored recomendam 0 usoo de soZucbes evldencladoras. Nas visitas
seguintes, o supervlslonamento e as crZtlcas sobre os cuidados de
higiene bucaZ continuam até que os pacientes sejam capazes <= de
seguir os procedlmentoo neceoodrloo. Os pacientes devem "Asuber
que 0 pro flsslonaZ pode soZuclonar seus probZemas bucais, caben-
do a eZes a manutencdo da salde e":a prevencdo da recorréncia da
doenca.

PETEKSOMAM  (1968) reconheceu a Importancia do esfor-
¢co conjunto do paciente e do cirurgido-dentista para a eflclén -
cia da higiene bucaZ.

PETEKSON~  11970), mals tarde, apresentou com o0 re -
curso auxlZlar da motivacdo do paciente a vaZorlzacdo dos cuida-

dos de ZImpeza bucaZ. Observou, ainda, que quando o paciente re
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conhece oOeu eotado bucal e entende a Importancia da higiene como
medida de prevencdo, a iua maneira de limpar o0 dente0o tera con
dicbeo de oer eficiente.

GULZOIt]™ [1972] e CLARK™A {1974] apontaram 00 habitod
de higiene iniciado0 na primeira infancia, também, como fator
importante para a 0aadde dental.

STACEV 1 (J97Z2) conotataram melhoriao na higi
ene bucal de um grupo de criancao de 5 a 17 anoo, com problemad
de fonacdo, depoido de um perZodo de 5 0emanad de treinamento em
técnicad de eocovacdo. A0 crianca0d que apreoentavam pouca deotre
za demonotravam baixo Zndice de higiene. Juntamente com a0 ino -
trucdeod oobre a técnica e o0 reforco0 no enoino, oo autored pro-
moviam competicded e inotituiam primioo para incentivar a execu-
cdo correta da eocovacao.

Tomando por baoe o0 trabalhoo conoultadoo, pudemoo
verificar a importancia da eocovacdo dentaria, como medida profi
latica e conhecer a opinido dodo autored oOobre o0 metodod de enoi
no que lheo pareceram de maior eficacia. Oboervamoo, também, que
a determinacdo do tempo de enoino nece0Odrio para o aprendizado
de técnicad de eocovacdo ndo 00 intereooou, 0 que noo deu a idé-

la para a preoente peoquioa.
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PROPOSICAO

Mo pAZointz trabalho, propomo-no0 a aotadan.:

A vlabllldadz do znolno dad tzcnlcad dz zocovacdo dzntal
dz Fonzo z dz StMman modificada para zocolarzo na faixa
ztarla zntrz 7 z 11 anoo;

A zxlotzncla ou ndo dz dlfzrzncad no tzmpo dz aprendiza-
do dad dua0o tzcnlcao;

A zxlotzncla ou ndo dz dlfzrzngad no tzmpo dz aprzndlza-
do da0 duad0 tzcnlca0d zntrz 00 ozxoo;

A zxlotzncla ou ndo dz dlfzrzngcad no tzmpo dz aprzndlza-

do dao tzcnlcao dz zocovacdo nao falxado ztarlao.
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MATERIAIS E METOVOS

5.1 - Populacdo a SeA. Eotudada

A przozntz pziquyioa foi rzalizada zm 200 cfilangad dz
uma z-ocola publica do HunlcZplo dz Sédo JooZ, Santa Catarina, com
ldadzo varlavzlo zntrz 1 a 12 anoo Incomplztoo. Organizaram-0z 20
grupod dz 10 criancad, dz acordo com a ldadz, z 0zxo z a tzcnica

dz Zocovacdo a 0zr znolnada.
5.2 - Crltzrlo dz Szlzcéo

Para a compoolcdo dodo grupoo, oollcltou-0z quz cada
pro fzooora Indlcaooz alunod dz bom aprovzltamznto zocolar zm ¢uao

rzopzctlvao claoozo.
5.3 - Colzta dz Vadoo

00 dadoo foram rzunldoo com o auxZllo dz 3 tlpoo dz

flchao clzZnlcao
5.3.1 - idzntlflcacéo

A ficha 1 Iflg.5-1), tzvz a flnalldadz dz agrupar cri
ancad por ldadz, 0zxo z tzcnica dz zocovacdo znolnada. Uma vzz z°
tabzlzcldoo 00 grupod, zoOotz0 pzrmanzczram 00 mzomoo durantz todo
0 dzoznvolvimznto da Invzotlgacdo. Conotam dzota ficha 00 dadoo
pzoooalo dz cada crianca, como nomz, data dz naoclmznto, Tfiliacao
z nuamzro dz idzntlflcacdo. EOtz ndmzro z o rzoultado da unido dz
4 algarlomoo e 1 Iztra. 00 dolo priImzlroo algarlomoo Indicam a
ldadz z oo doldo ultlmod o namzro dz ordzm.

Para ldzntlflcar os ozxoo UOAMOO 00 NUMZroo dz 01



SEXO

NG
IVENT

VE
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nCACAO

Flg.

S5-7

IVAVE TECMICA

VATA )
NOtiE VASCIMENTO 9 -JACGAO

Tldka 7, utilizada para o rzglotro doo dadoo dz
tdznttftcacdo z agrupamznto dad crtang.ao por
0zxo, tdadz z tzcnlca dz zocovacdo znolnada.
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a 10 para 00 mznXnoo0 z o0 de 11 a 20 para a0 mzninao. A lztra in
dica a tzcnica dz zocovacdo znoinada, (F) Fonzo,{S] Stillman mo-
dificada. For zxzmpto: 0712S - indica uma crianca dz 7 anoo do
0zxo fzminino quz aprzndzu a tzcnica dz Stillman modificada ,
1005F - indica uma crianca dz 10 anoo do 0zxo maoculino quz a-
przndzu a tzcnica dz Fonzo.

5.3.2 - Avaliacdo do Tzmpo dz Enoino

00 pzrZodoo dz tzmpo diopzndidoo com contatoo pzo-
0oai0 zntrz o pzoquiodador z o pzoquiocado foram anotadoo indivi -

dualmzntz na ficha 2 Ifig. 5-2].
5.3.3 - Avaliacdo do Aprzndizado

Com 0 objztivo dz avaliar o dzoznvolvimznto do aprzn
dizado, organizou-0z a ficha 3 Ifig. 5-3], obzdzczndo a0 normao

do mztodo dz avaliacdo dzocrito a ozguir.



fZg.

5-2

fZcha 2, utilizada para o rzglotro do tzmpo gaoto no

znolno dad tzcnlcad dz zocovacao.
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SEXO JVAVE TICWICA

MC dc Jdznti \Izotihular Ocluoal Lingual
Ficacao AS Al VS VI ES EI VS VI ES EI AS Al VS VI ES EI Total

f-ig. 5-3 Ficha 3, utilizada para a avaliacdo do aprendizado.
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5.4 - U&todo dz Avaliacéo

5.4.2 - VIvloao dodo aKzod0 dzntaKioo

00 aAco0 d&ntdrio0 oupzrior z in”zuiou, paAa fZno dz
avaliacdo, foAam divididoo zm tn.z0 o0zgmzntoo: antzn.ioK [A], po6-
tzA-10A diKzito 11V), po&tzfiioK zogazfido (E).

Szgmznto antzfiiofi - coKKZopondz a /tzgido zntfiz ao

faczo diotaio do canino diAzito ao zoquz”~do.

Szgmznto pootzA-ioH. difizito - cofikKZopondz a n.zgido zn
tfiz a0 faczo mzoiaio do pKimzifio molah. tzmpoKafiio ou pfiimziKo
pfiz-molafi difizito, atz a facz diotal do ultimo dzntz zfiupcionado
no mzomo lado.

Szgmznto pootZKioh. zoquzKdo - coh.n.zopondz &  Kzgiéo
zntfiz a0 faczo mzoiaid do pfiimzino molan. tzmpoH.dKIo ou pfiimzifio
pKZ-molan. zoquzH.do, atz a facz diotal do ultimo dzntz zAupciona-
do do mzomo lado.

Badzado nzota oAizntacdo chzgamoo a0 ab/izviatun.ad u-

tilizadao na ficha 3;

AS - Szgmznto antzKioK oupzKioK
Al - Szgmznto antzKiofi infzfiioK
VS - Szgmznto difizito oupzfiiofi

VI - Szgmznto difizito infzfiiofi

ES - Szgmznto zoquzfido oupzfiiofi

El

Szgmznto zoquzfido infzfiiofi

5.4.2 - Rzgi6zo a avaliafi-

Noo Ozgmzntoo pootzKiofizo fofiam conoidzfiadad ao fa
cz0 vzotibulaAzo, linguaio z ocluoaio doo dzntzo. Noo 0zgmzntoo
antzfiiofizo oupfiimifiam-0z a0 |jace4 incioaio pofiquz zlao 0&o alcan
cadao pzloo movimzntoo dz zocovacdo dao faczo vzotibulaKZo z
linguaio, Vzota fofima fofian fixadao 16 Azgi6zo a avaliafi dz acoK

do com WEI/ER 1 STRIFFLER (1959).
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I - Segmento antefi-ion.
d. Veotibulan. anterior iuperior

b. 1/e6tibuZzar anterior inferior

LinguaZ anterior Auperior

o O

LinguaZ anterior inferior
Il - Segmento posterior direito

e. \leotibuZar direito ouperior
f. VeotibuZar direito inferior
g. LinguaZ direito superior
k. LinguaZ direito inferior
1. 0c-ZuoaZ direito superior

J- O0aZubaz direito inferior
11l - Segmento po&terior esquerdo

k. Ve&tibuZar eoquerdo ouperior
Z. [/eotibuZar eoquerdo inferior
m. LinguaZ eoquerdo ouperior
n. LinguaZ eoquerdo inferior
0. OcZuoaZ eoquerdo ouperior

p. OcZuoaZ eoquerdo inferior
5.4.3 - Critérioo de AvaZiacéao

0 eoeoZar conoeguia 16 ponto0 quando executava o0 mo"
vimentoo de eocovacdo em todad a0 regided, vioto que cada uma de
Zao tinha o vaZor (J) um. 0 numero de pontoo variava de 0 a 16 ,
em cada avaZiacdo. Quando o vaZor maximo era atingido por duao "e
ze0, encerravam-0e a0 avaZiagbeO e 0 enoino. Toda0 a0 avaZiacdeo
foram feitad peZo peoquioador, atraveo da oboervacdo direta da
crianca durante a eocovacao.

5.5 - Viotribuicdo do Enoino

0 endino conotou de auZad telricao, teodrico-praticao,
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pritlcado em modzlo z pKatlza.& dz zozovacdo dzntal. 0 numzro dz
au-fa0 variou aonformz a0 dificuZdadzo aprzizntadao pzta crianca.
Wo primziro dia rzuniam-AZ a0 criancad da mzoma idadz oOzparando-
-a0 apzna0 pzZa tzcnica dz zocovacdo: Fonzo ou StiZZmann modifi-
cada. AoOIm agrupadao, rzczbzram uma auZa tzorica i1Zuotrada on
dz oz 0aZizntou o vaZor z a importancia doo dzntzo z a grandz nz
czooidadz dz oaa higiznz para a przvzncdo z manutzncdo da oOaudz

gzraZ z pzriodontaZ.

Nzooa oportunidadz, foram informadad quz participa -
riam dz uma pzoquioa ondz oua0d coZaborag¢b6z0 oOzriam vaZiooa0 para
a concZuodo da mzoma-.-

Wo ozgundo dia, para grupo0 dz 5 criancao, utiZizan-
do-0z dz modzZoo dad arcadad, o pzoquioador mootrou o0 Zocai0d on
dz, habituaZmzntz, 00 aZimznto0 0z acumuZam Z COMO oszuo dztritoo
0do przjudiciaio para o0 tzcidoo bucaid. Szguiu-0z uma dzmonotra
cdo da tzcnica zocoZhida, utiZizando-0z modzZo0 do0 arco0 z zOCo_
va, quz foram diotribuidod Zogo apddo a0 criancad para quz tzntaf
0zm rzproduzir 00 movimzntoO znoinado0, 0ob Oupzrviodo.

No tzrcziro dia, a0 criancad zxzrcitaram-0z zm ouao
propriad bocad. Houvz oportunidadz para comzntdrio0 Oobrz ao in-
corrzgdzo praticadad z rzcapituZacdo da tzcnica rzfzrzntz ao gru
po . A0 criancao contaram com 0 auxZZio dz um zopzZho coZocado a
oua aZtura para faciZitar a viouaZizagcdo dz s-us dzntzo.

No quarto dia, fol ooZicitado a0 criancad quz zoco -
vaoozm ozuo dzntzo, zfztuando-0z a primzira avaZiagcdo do aprzndi
zado com o auxZZio da ficha 3. Com a finaZidadz dz fixar o aprzn
dizado z apzrfzicoar a tzcnica, 00 aZuno0 rzpztiram a zocovacéo,
apbo a avaZiacdo, znquanto aooiotiam nova dzmonotracdo pratica z
xzcutada pzZo pzoquioador.

No quinto dia, mantzvz-0z a ozqllLzncia do quz foi rza

Zizado no dia antzrior.
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A0 crZanca0d quz cono&guZam pzla oOzgunda vzz o6 16 pon
too dzlxavam o 6zu grupo atz quz, ao nono dta, todad a0 crtancao,

foram conoldzradad aptao.
5.6 - ControZz do Tzmpo

0 tzmpo foi controlado com auxZllo dz um crondmztro ,
zm mdoo do pzoquloador. Mo InZclo dz cada aula o crondmztro zra a

clonado z ap0o o tzrmlno, o tzmpo dzcorrldo anotado na ficha 2.
5.7 - EoOcovao

A0 crlanca0o rzczbzram dua0d zocovad, uma para uoar zm
caba z outra, dzvldamzntz ldzntlflcada foi guardada na zocola pa
ra 0 aprzndlzado da tzcnlca dz zocovacdo. Eram zocovao Tzk, dz du

rzza mzdla, da firma Johnoon & Johnoon Indaotrla z Comzrclo”

5.S - Tzcnlca dz zocovacéo

A0 tzcnlcad dz zocovacdo znolnadad foram: Fonzo z
Stl1Zmann modlflcadao.

A tzcnlca dz fOhIES™ (7934) obzdzczu a dzocrlcéo dz
GLJCKMANAA 11958} z GOLVMANAN  [1964].

Com 00 arco0 dzntédrloo zm poolcdo dz ocluodo, todao
oupzrfzclzo vzotlbularzo™ doo dzntzo oupzrlorzo z Infzrlorzo >80
zocovadao ao mzomo tzmpo, com ampi-00 movImzntoo clrcuZarzo. Ao oOu
pzrfZclzo Ilngualo 0do zocovadaod com a boca abzrta z pzquznod mo-
vimzntoo clrcularzo. Ao oupzrfzZélzo ocluoald, com movimzntoo no
ozntldo antzro-pootzrlor. Ao czrda0 dao zocovao Ticam apoladao
noo dzntzo z gznglvao, pzrpzndlcuZarmzntz & oupzrfZclz quz zota
o0zndo zocovada.

A orlzntacdo para a tzcnlca dz StlZZmann™ (1932) foi

aprzozntada por (7956) e GLICKMANAN  (795«).

+ Agradzczmoo ao0 fTabrlcantzo pzZa gzntlZzza da doacdo para

Zota pzoquloa.
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Ao Taczi \JzotibalaAZA z linguaid 0&o zocovadad apolan
do-0z a0 czfidad paAclalmzntz na gznglva z poficdo czAvlcal doo dzn
tzo, obllquamzntz ao o0zu longo zlxo, Ao czfidado 0&8o foficadad patia
00 zopagoo IntzfipfLOKimalo, vlbfiando-0z a zocova com lzvz movimen-
to mzolo-diotal. Ao faczo ocludaido dod molafizdo z pn.z-molaAzd zo0co_
vam-0z com a0 czAdao pzApzndiculafczo ao plano ocluoal. Voi poK
n00 adotada a modificacdo da tzcnica dz Stillmann pAopoodta POA.
HIJRSCHFELVA~ 11939), oOzgundo a qual ad vibfiagcbzd0 mzoio-diotaio ado
ouplzmzntadao pofi um movimznto zm diKzcdo ocluoal, paoddando zota
tzcnica a dznominafi-0z "Tzcnica dz Stillmann Modificada".

Com 0 objztivo dz facilitan. z unifoAmizaA o znoino z
0 apAzndizado, cAiaA. nofimad padia o0zfizm O0zguidao z Azpztidao, ao
cfciancad fofiam ofiizntadad no o0zntido dz zxzcutafizm 5 vzzzo, zm ca
da fizgido, 00 movimzntod dz zocovacdo paAticulafizo dz cada tzcni-
ca, Ozgundo KOCH i LINVLE 33 (1965). 00 movimzntoo zfiam iniciadoo
pzlao faczo linguaio doo dzntzo oupzfiiofizo, da zoquzfida pafia a di
flzita, ozguindo pzlao faczo vzotibulafizo oupzfiiofizo, dz  manzifia
idzntica, a mzoma ofidzn zKa fizpztida na mandzZbula, aplo o quz
zfiam zocovadao a0 faczo ocluoaio doo dzntzo oupzfiiofizo z infzfiio-

fizo .
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RESULTAVOS

06 /LiouZtadoA da tempo de endino necedbaAio pa/ia que
cada crianca aprende0oe uma dad0 técnicad de eocovacdo, eotdo na
tabeta A-1, que 0e encontra no apéndice.

Eo0e0 dadoo, como oOabemod, repredoentam a o0ama doo va-
tored individuaio do tempo diopenoado com o enoino, anotadoo
diariamente, durante a realizacdo da parte experimental do pre-
oente trabalho.

Com baoe em taio reoultadoo, foi efetuada a analioe
de variancia do tempo de aprendizado e determinado o valor do
coeficiente de variacdo, dadoo eoted encontradoo na tabela 6-1.
00 pacienteo foram conoideradoo réplicao.

Na tabela 6-2 eotdo aooentadad a0 médiad correopon -
dente0 ao0 fatored principaio, técnica de eocovacdo, 0exo e i -
dade . 0 valor critico {2,0] foi determinado para a0 media0 re-
lativa0o a i1dade, eotatzZoticamente diferented entre 0Z.

Eotudadad a0 interacbe0 técnicado e idade, técnica e
0exo, 0Oexo e idade, técnica e oexo e idade {tabela 6-1], deter-
minou-0e que oomente a interacdo técnica e idade foi eotatioti-
camente oignificante. A0 médiao correopondented a eoOta intera -
cdo bem como o valor crZtico para contraoteo, encontram-oe na
tabela 6-3.

00 dadoo de tempo meédio, em minutoO0, nece0Oario para
0 aprendizado dad0 tecnicad de eocovacdo dental, de acordo com
a0 variaveio técnicao, o0exo e idade 0do apreoentadac ma. tabela

6-4.



Tabila 6-1 Anal-iod dao varlancZa-0 do tzmpo dz znotno.

Fontz-1 dz

Variagéo G.L.
Tzcnlca (1) 1
Szx0 ©) 1
ldadz ) 4
Int. TXS 1
Int. TxI 4
Int. Sx1 4
Int. TxSxI 4
RzéZduo 1S0
Total 199

Cozftatzntz dz vartacgdo: 7%

n.o. - ndo -itgntftcantz

- - otgntftcantz ao nzvzl
Int. - tntzrag.ao

G.L. - Grauo dz Libzrdadz
R.0.M. - Ratz (lUadrado6 Mzdtoo

Quadrado i,

Mzdloo
426,32

35,25
636, Sl
0,08
69,SS
2,92
17,14
10,39
26,33

dz 0,1%

R.d.M.
41,03
3,40
61,29
0,01
6,73
0,25
1,65

+++

+++

n.o .

+++

n.i,.

40



Tabela 6-2 Média-0 iminj do tempo de apKendtzado do& Tfatoneo

pfilnelpaio [téenlea, 0Oexo e -idade) e valoA cAZtt

CO pa/ia contA.a-oOte.

Técntca de Eocovacéao

Voneo SttlIman modificada
45 48
Sexo
mad caZ-ino Feminino
46 46

idade (ano-0)

7 S 9 10 11
o1 49 45 45 41

Tulzey
[S%]

2,0

41



Tabzla 6-3 Median {min} coAAZipondznte a IntzAacéao

tzdnlca du zocovacdo ve.zio ldadz e

loA c.Altlc.0 paAa contAaotzo.

Idadz ( anoo )

Tzcnica dz

EO covag-ao 7 8 9 10 11
Fonzo 50 47 42 42 42
StiZZman

modificada 52 51 47 47 40

va

Tukzij

(51)

3,3

42
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Tabzla 6-4 Mtdlado [min] do tzmpo dz aprzndlzado dao
tzcnlcad, dz acordo com 00 ozxo0o = ao

ldadzo .
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VJISCUSSAD

Ve.nAfica.z, na tabzZa 6-1, qaz foram do-i0 oo Tatorzo
olgnlflcantzo: tzcnlca dz zocovacdo z ldadz. Vao Intzracdzo, a
unica olgnlflcantz foi a tzcnlca dz zocovacdo z ldadz.

Pzloo rzoultadoo da tabzla 6-1 z da tabzla 6-2, nota-
-0z quz 0 tzmpo dz aprzndlzado da tzcnlca dz Fonzo z olgnlflcatl-
vamzntz mznor. Contudo, zmbora zxlota dlfzrzngca zotatlotlcamzntz
olgnlflcantz zntrz o tzmpo dz aprzndlzado dao duao tzcnlcad, numz
rlcamzntz, a dlfzrzngca z mZnlma, z na préatica talvzz néo tznha
maior Intzrzooz.

Mao oz obozrvou dlfzrznca zotatlotlcamzntz olgnlflcan
tz zntrz 0 tzmpo dz aprzndlzado por s:xo (tabzla 6-1), nzm mzomo
numzrlcamzntz, conformz a tabzla 6-2, dzmonotra quz tanto oo mznl
nod quanto ad0 mznlnao tzm lgual Intzrzo0z zm aprzndzr corrztamzn-
tz a zocovar 00 dzntzo.

A0 ldadzo tzm dzclolva>ilnfluzncla no tzmpo dz aprzndl
zado, conformz 0z vzrlflca na tabzla 6-2. Aoolm, o tzmpo dz aprzn
dlzado dImlnul gradatlvamzntz com o aumznto da ldadz. EOtzo rzoul
tadoo 0do baotantzo cozrzntzo polo, doo 7 ao0 11 anod, a capaclda
dz motora dao crlancao dzoznvolvz-0z baotantz, o quz o0zm ddvida ,
Influi no tzmpo dz aprzndlzado.

Conformz j& vloto, a tzcnlca dz Fonzo conduz a tzmpoo
dz aprzndlzado um pouco mznorzo quz a dz StllImann modificada.Con
tudo, ozgundo a Intzracdo tzcnlca dz zocovacdo z ldadz, zotatlotl
camzntz olgnlflcantz (tabzla 6-1), dzpzndz da ldadz. Como podz
0zr obozrvado na tabzla 6-3, nzm para ao0 ldadzo a tzcnlca dz
Fonzo aprzoznta um tzmpo olgnlflcantzmzntz mznor. Para a ldadz
dz 11 anoo zvldzncla-0z, mzomo, uma tzndzncla dz maior tzmpo dz

aprzndlzado para a tzcnlca dz Fonzo.
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AnaZZzando 06 dadoo da tabela 6-4, veK.iftc.amoo que,
ao0 7 ano0, a médta em mtnutoo gaotoo pafia 0 enoino da  técnica
de Fone0 apAedenta ligeira vantagem dodo meninoo oobfie a0 meninaod
gadotando 49 minutoo contAa 51, ocoA“iendo 0 inveKoo com a tecni -
ca de Stillman modificada. Ainda ao0 oOete anoo, exiote uma dife-
h.eng.a de 4 minutoo no tempo de apfiendizado, no 0exo maoculino,
entAe 0 gfiupo que aprendeu Foneo e o que ap™iendeu Stillman modi-

0

ficada, ao paooo que no oexo feminino 00 Aeoultadoo 0&o igua
pan.a ambao a0 técnicao.

Aod S anoo, a0 meninad neceoOitaAam menoA tempo de a-
pAendizado da técnica de Foned, enquanto que houve igualdade de
tempo paAa ambo0d 00 0exo0 na técnica de Stillman modificada, ape
0aA de maioA que 0 tempo nece00aAio paAa a técnica de Foneo.

Evidencia-0e 0 meomo fato paAa O gAupo de nove anoo,
onde a técnica de Fone0 ocupou O menoA tempo, tanto no 0exo mao-
culino como no feminino. EmM ambad ad técnicad ad meninad neceo-
oitaAam de um tempo de apAendizado ligeiAamente menoA que 00 me-
ninoo .

Mo gAupo de 10 ano0 oboeAvamoo O meomo Aeoultado do
gAupo de 9 ano0, queA quanto a técnica, com vantagen0 paAa Foneo
gqueA quanto ao 0exo.

Finalmente, como ja foi analioado anteAioAmente e con
fiAmado pelad médiad do gAupo de 11 anoo, podemoo veAificaA que
houve 0 inveAdo do oboeAvado até aqui, ou Oeja, gaotou-0z menoA
tempo paAa a técnica de Stillman modificada paAa a de Foneo.

A tabela 6-4, mootAa ainda, 0 decAeocimo dao mediao-. -
de tempo de apAendizado havido com O aumento da idade, queA quan
to ao 0exo, queA quanto a técnica empAegada.

ObdeAvado 00 dadod dad difeAentedo tabelad dedta peo-

quida, acAeditamod0 0eA Gtil 0 endino de qualqueA dad técnicad pAO
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pootai, ainda quz o tzmpo mzdio, do ponto dz v-i&ta zotatZotico,
tznka bznzfZciado dz czrta forma, o znoino da dz Fonzo. Ao di-
fzAzncad0 dz tzmpo foram pzquznad, do ponto dz viota pratico, vi?
to quz a difzrzngca méxima zntrz uma tzcnica z outra, no mzomo
grupo, foi dz 5 minutoo.

TOTO & col.24 (J967) acrzditaquz a padronizacao do
znoino dz uma tzcnica contribua dzcioivamzntz para o alcancz doo
objztivoo z POMELL 42 {1958] diz quz o uoo dz matzrial didatico
apropriado, z quz acompanhz o grau dz dzoznvoZvimznto mzntaZz,
faciZita a comprzznodo da tzcnica znoinada. Concordamoo com am-
bo0 oo autorzo z acrzditamoo quz o0 doi0o Tfatorzo tznham papzZ
dz dzotaquz no0 rzouZtadoo obtidoo.

Eotamo0 dz acordo com VEREVRA i coz.~ (1967), TOTO 1
coZ. ™M (1967) z HEhINING 1 FAWWIWG (1968), quando afirmam quz
ao cirurgido dzntiota cabz importantz parczZa no zn0ino z manu -
tzngcdo dz uma boa tzcnica dz zocovacgéo.

Crzmoo, tambzm, quz partz da rzoponoabiZidadz da manu-
tzncdo da boa tzcnica dz zocovacdo dzpzndz do intzrzooz da crian
ca z da oupzrviodo doo pai0, pznoamznto zotz zndooodado por
BELLIS ~ (1952), WOOVS (1955), PEREVRA i coZ.”™ (1967).

PETERSOM (1968), zxprzooou muito bzm zota dupZa
rzoponoabiZidadz. Pacizntzo z dzntiotao dzvzm trabaZhar zm con-
junto para quz 0zja aZcancada a dzozjada przvzncdo atravzo doo
cuidadoo bucaido diarioo.

Concordamoo com GUEVES-PJIMTO & coZ.21 (1971), quando
afirmam, badzadod zm ouad pzoquiodad, quz o0 znoino da  zocovacdo
dzvz 0zr iniciado o maid0 brzvz poo0ZvzZ. Vzvz-0z znoinar a0 tzc-
nicad corrztao dz zocovacdo doo dzntzo, mzomo quz a0 criancao dz
mznor idadz nzczooitzm dz tzmpo maior para o aprzndizado.

Concordamo0o, tambzm, com HUFF 2 TAI~LOR (1965), KOCH
i LJUVLE (1965) z GULzZOdI (1971), quando przconizanm,
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quz a zl.c.a.;A0 ia. crianca oobrz culdadoo caozlroo dz hlglznz ba-
cat dzvz o0zr Iniciada o malo czdo po00ZvzZ. A crianca zm . ldadz
zocolar dzvz aprzndzr a cuidar da llmpzza dz s-ue dzntzo z cavl-

dadz bucal, quando zncorajada z bzm orlzntada.

Outro 1iato quz pudzmod dzprzzndzr com o dzoznvolvimzn-
to do trab5alho z quz o0 mztodoo dz znolno dzvzm ozr olmplzo z ob
jztlvoo, dando oportunldadz a crianca dz zxzrcltar-0z na tzcnlca
propoota, 0 quz ja {ol obozrvado por outroo autorzo, talo " como-
WEI/ER & STRJIFFLER ’5‘75\(1 959), HENNIMG C FAWWIW626(1968} z GUEVES
PINTO & col. (/972).

Eotamoo dz acordo com POWER ~"(1958}, AVAUS & STANME -
Ver U i960) WeVER ™ STRIFFLER™ (1960} , KOCH I LINVHE (1965} z
HENNING & FANNING o (1968), quz aczhtuam quz o znolno atravzo dz
trzInoo oupzrvlolonadoo z o mztodoo malo z~lcaz para o aprzndl-

zado da tzcnlca dz zocovagéo.

Fato quz noo dzlxou baotantz zntuolaomado, £ol o crzo-
czntz Intzr&ooz dao crlancad no aprzndlzado da zocovacdo. Eota
obozrvacdo noo motivou a prooo zgulr nzotz campo dz pzoquloa. Co-
mo ja a”lrmam00 antzrlormzntz, a crianga, 0Ozndo um 0zr zm dzozn-
volvimznto, 0z bzm orlzntada, tzrd bznz~Zcloo “uturoo Inzotlmd -
vzl0 na przozrvacd.0 da oaudz buco-dzntal. Orlzntando o-ue pzquz-
noo paclzntzo, 0 cirurgido dzntlota atua como zducador, amplian-
do ozu campo dz acdo, contribuindo para um doo maldo Importantzo
przczltoo da Mzdlclna - da qual a odontologia z partz Intzgrantz

- quz z a przvzngéo.
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CONCLUSOES

Bai&adoO0 em noiooo K&oultadoi, conclu-imoo qué:

8.1 - 1 v-id\jzl 0 em—cno da.& tzcnZcai de escovacdo dintal de fonii
e de Stillman modificada, pafia z&colafico na faixa ctéfiia

zntKC 7 e n anoo;

8.2-0 apfiendizado da técnica de Foned0 e maio fidpido que o da
técnica de Stillman modificada, em todao a0 idadeo exceto
na faixa etédfiia de 11 anoo quando foi oboexvada uma tendén-

cia pafia um maioA tempo de apAendizado da técnica de Foneo;

8.3 - Nao foAam oboeAvadao difeAencao eotatioticamente oignifican
ted no tempo de apAendizado dad técnicad de eodcovacgao en
tAe 00 o0exo0. 00 AeoUltadod 0&o oemelhanted, poA Oexo, numa

meoma faixa etaAia e técnica.

8.4-0 tempo de apAendizado decAeoce com o cAeodcimento da faixa
etaAia, independente do 0exo é da técnica de eocovacao enoi

nada.
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