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RESUMO

A partir de uma consciéncia que aponta a necessidade de um novo paradigma para
abordagem da vida, desenvolveu-se um estudo qualitativo fundamentado num
referencial de enfoque holistico-ecolégico. Teve como finalidade apresentar
subsidios tedrico-praticos originados no laboratério da vida, que pudessem mediar
transformagdes na abordagem de saide individual e coletiva dentro de padrdes
éticos e estéticos de bem viver. Compde-se de dados da literatura e de uma praxis e
de dados atuais de trabalho de campo desenvolvido com brasileiros, residentes no
Brasil e nos Estados Unidos, vivendo em diferentes situagdes, desde o cotidiano
até situagGes de limitagdo de qualidade de vida em razdo de AIDS, de céncer, de
encarceramento em penitencidria ou por ter saido do Pais. O estudo mostra um
processo de conhecimento € compreensdo da realidade centrado na interagéo
Transpessoal e Transcultural com os sujeitos envolvidos. Subsidiado por um
conjunto de técnicas especificas, mistura razdo, sensa¢do, intuigdo, sentimento e
mistica, integrando Ciéncia, Filosofia, Tradi¢do e Arte. Através de um processo de
Analise-Reflexdo-Sintese dos dados, apresenta o Ser Humano na tragédia do
processo de viver buscando ser feliz e ter prazer a partir de concepgdes da vida
privada e da vida publica. Apresenta, também: a familia, os adultos de forma geral,
como responsaveis pelo processo de ser sauddvel da Crianga-Adolescente; as
situagdes de limite na vida como causadoras de outras limitagdes ou como
propulsoras da busca de novas satisfa¢des; a felicidade-prazer como o motivo do
fazer a vida, consigo mesmo e com os outros, nas dimensdes de ser, ter, estar e
fazer, ou mesmo apenas de viver; a felicidade-prazer no desejo, no sonho, na
recordagdo, na postura, através da relagdo entre liberdade e responsabilidade
individual e coletiva na unidade Ser Humano-Natureza-Cotidiano-Sociedade; a
saude como sintese desse processo. Toda essa construgdo caracteriza o estudo
como: uma proposta Transdisciplinar de abordar a realidade, na qual o Ser Humano
€ o Método; uma nova possibilidade de educar o Ser Humano para uma nova
Humanidade.



ABSTRACT

Starting from a conscience which points to the need of a new life approach
paradigm, a qualitative study was developed founded on a holistic-ecological focus
framework. The aim was to offer theoretic-practical information born at life’s
laboratory, capable of mediating changes in individual and collective health
approaches within ethical and aesthetical standards of well-living. The study is
made up from literature data, and of a praxis, and also of real data covering field
work developed jointly with Brazilians, residents of Brazil and of the USA; these
persons live through different situations which range from the quotidian to life
quality limitations due to AIDS, cancer, jail imprisonment, and also for having left
the country. The study exhibits a reality knowledge and comprehension process
centered on Transpersonal and Transcultural interaction with the involved persons.
Supported by a set of specifical techniques, the study blends reason, sensation,
intuition, feeling and mystique, integrating Science, Philosophy, Tradition and Art.
Through a data Analysis-Reflection-Synthesis, it introduces the Human Being in
his tragedy of the living process, seeking happiness and pleasure from a starting
point of private and public life conceptions. The study also presents: the family,
adults in a general way, as those responsible for the being-healthy process of the
Child-Adolescent; limiting situations in life, as the causes of the other limitations
or as propellers in the search for new satisfactions; happiness-pleasure as the
motive in doing one’s life, both with oneself and with others, bound by the
dimensions of existing, having, being and doing, or even just living; the happiness-
pleasure in wishing, in dreaming, in remembering, in posture, through the existing
relationship between freedom/individual and collective responsibility within the
Human-Being-Nature-Quotidian-Society unit. Health as a synthesis of this process.
All this construction characterizes the study as: A Transdisciplinary proposition to
approach reality, in which the Human Being is the Method; a new p0551b111ty to
educate the Human Being for a new Humanity.
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1 APRESENTAGAO

Se vocé veio para me ajudar, pode tomar seu caminko de volta.
Mas se cré na minha [uta como parte de sua sobrevivéncia,
entdo talvez possamos trabalhar juntos.

Aborigene Australiano

Este ¢ um produto académico. Teve como projeto desenvolver um estudo
sobre o tema "Felicidade-Prazer nas Necessidades de Viver e Ser Saudavel Indi-
vidual e Coletivo". Sua finalidade é gerar subsidios tedrico-praticos que possam
mediar transformac¢des nas abordagens que comumente sdo aplicadas as necessi-
dades de saude do ser humano, em nivel académico e de institui¢des de prestagdo
de servigos de satude e de educagéo.

Guiado por uma consciéncia que aponta a necessidade e a expectativa de um
novo paradigma para abordagem da satde, todo o processo de construgéo do estudo
foi centrado numa perspectiva Transdisciplinar, fundamentado num referencial de
abordagem holistico-ecoldgica, o que vale dizer, sinteticamente: fundamentado na
compreensdo da diversidade e universalidade do ser humano; na sua
transculturalidade; na integralidade da satide em suas necessidades, individuais e
coletivas, de ser, estar, sentir, conhecer, fazer € ter, em seu processo de viver € ser
saudavel, através da dindmica da interagfio transpessoal-natureza-cotidiano-
sociedade e suas possibilidades e limitagdes.

Para tanto, o "método" do estudo integra ci€ncia, filosofia, tradicio ¢ arte.
Envolvendo razio, intui¢io, sentimento ¢ mistiéa, aplica variadas técnicas de
levantamento de dados. Desenvolve reflexdes criticas, a partir da analise e sintese
dos dados do estudo de campo com os sujeitos, e de conteudos da literatura.

A necessidade e a fundamentagdo tedrico-pratica desse traEalho foram
geradas por um processo crescente de busca, de interrogagdes e reflexdes; por uma
trajetoria de produ¢do de conhecimentos e de vivéncias da praxis num laboratdrio

da vida, junto a populagdo e a outros profissionais, associados ao vivido na



academia, incluindo parcerias de autores da literatura de diferentes concepg¢des
filosoéficas.

Numa visdo holistica dizemos que “os nossos conhecimentos séo proveni-
entes de nossa propria participagdo nos processos do universo, o que nos habilita a
contribuir para o aprimoramento desses processos, através da dimensdo qualidade
de consciéncia” (Swimme apud Crema, 1989, p.71). Desta forma, esse estudo foi
se construindo fundamentado em crengas, conhecimentos e valores desenvolvidos
através do processo de viver, tendo como base principios do Paradigma Holistico-
Ecolégico.

" Desde 1976, quando em uma comunidade de Porto Alegre/RS comecei a
trabalhar com familias, crian¢as e adolescentes migrantes, venho percebendo o
constante processo de busca dos seres humanos por melhores condigdes de vida.
Nesses ultimos quinze anos, em atividades de ensino-pesquisa-extensdo com
individuo-familia-comunidade de diferentes realidades como Itaituba no Para,
Tubardo e Floriandpolis em Santa Catarina, temos, em Grupos de Ensino-Pesquisa-
Extensdo, desenvolvido conhecimentos que mostram a vida humana como uma
dindmica de busca de atendimento de necessidades. Esses estudos, na minha viséo,
tém caracterizado o processo de viver como um processo de busca — nem sempre
saudavel — de bem viver individual e coletivo, a partir da subjetividade de cada
individuo e de sua consciéncia de ser social — coletivo — interagindo no micro €
macro ambiente fisico e sociocultural, num determinado momento histérico.

A luz de um referencial denominado “Cuidado Holistico-Ecolégico”, através
de uma Préxis caracterizada como “Transcultural e Transpessoal”, desenvolvida
em atividades de ensino-pesquisa-extensdo com cidaddos brasileiros em escolas,
domicilios, ambulatorios, hospitais, logradouros e comunidade, percebe-se a
importincia das dimensdes sociocultural e afetiva na determinagdo do processo de
viver e ser saudavel dos individuos. Nessas vivéncias tenho percebido algumas
categorias centrais, que se expressam como motivadoras das suas decisdes de vida
(incluindo a morte), como a felicidade € o prazer. |

Paralelamente, venho tomando mais consciéncia, através de observagdo em
campo e da literatura especifica, sobre o tipo de atendimento que € oferecido a

esses individuos nos servigos de saude publica do Pais. A andlise desses dados



mostra um atendimento, na sua maioria, despersonalizado, mecanicista, fragmen-
tado, longe de considerar as necessidades de viver e ser saudavel dos individuos.
Sdo atendimentos centrados na doenga, no tratamento por medicamentos, permeado
por diversos mecanismos diagnésticos que ndo contemplam questdes bioéticas,
incluindo principios ecolégicos (biolégico-social).

Nesses estudos e vivéncias, percebe-se a importidncia de conceber o Ser
Humano na sua inteireza, ndo mais nas suas partes; de valorizar suas interagdes
com outros seres humanos ¢ com a natureza,- centradas em principios éticos e
estéticos de viver ecologico. Neste sentido, enquanto processo de viver saudavel, ¢
preciso fazer a leitura da vida focalizando suas necessidades de felicidade-prazer
individuais e coletivas.

Com tais dados, e ciente de que esses temas ndo foram ainda privilegiados
no saber-fazer enfermagem, tanto quanto o sdo as patologias, seus sinais e seus
sintomas, bem como as necessidades basicas provenientes desses quadros, decidi
fazer o presente estudo.

Espera-se que a utilizagdo desse estudo junto a populagdo se caracterize
como mediagdo de transformagSes no ser humano, de maneira que o qualifiquem a
desenvolver possibilidades, individuais e coletivas, de promogdo a saude, inseridas

em padrdes éticos e estéticos de bem viver — incluindo o morrer.
Entendendo que:

e a proposta desse estudo esteja ndo apenas satisfazendo as minhas ne-
cessidades e expectativas de pessoa-profissional, mas também as pro-
postas do Curso de Doutorado em Enfermagem da UFSC, em seus obje-
tivos de: "Desenvolver estudos avangados de enfermagem e interdisci-
plinares (...); Gerar e ampliar a base filoséfica, politica, epistemoldgica e
metodologica da profissdo, em compromisso com uma pratica trans-
formadora, politica e tecnicamente voltada para a melhoria da qualidade
de vida". Da mesma forma, pretendo atingir o perfil esperado pelo curso
que, dentre vdrias caracteristicas, espera que o doutor em enfermagefn:
"Exer¢a critica frente aos paradigmas que acompanham movimentos de

continuidade e transformacio da sociedade e da natureza (...); Demonstre



capacidade de estar compromissado com o futuro através do
enfrentamento da realidade, tornando o projeto individual em projeto
coletivo de transformagio da satide da sociedade; Demonstre capacidade
de romper os horizontes para além da é4rea especifica" (Universidade
Federal de Santa Catarina, 1992, p.15-16);

e a Enfermagem é, ou precisa resgatar-se, como uma profissdo social
historicamente desenvolvida no processo de viver, que tem como objetivo
mediar o ser humano no atendimento de suas necessidades de saude,
individuais e coletivas: ajuda-lo a transformar limitagdes em
possibilidades, ou seja, a cuidar da saude individual e coletiva — satde
compreendida como bem viver, como "cultivar a vida" — através de agdes
de educagdo holistico-ecoldgica e de terapéuticas corporais das mais
diversas tradicdes;

e existe a necessidade de trabalho com enfoque interdisciplinar em saude-
educacfo a partir de uma nova consciéncia, de uma diversidade de
conhecimentos e compreensdo critica da realidade, na qual se contemple.
~a dimensio Felicidade-Prazer;

e ¢ preciso, em especial a partir das obras de Pierre Weil, Roberto Crema e
Ubiratan D’Ambroésio no Brasil, trazermos a abordagem Holistico-
Ecolégica para o meio académico de forma a promover a coexisténcia de
diferentes correntes em busca de solugbes criativas para situagdes de
nossa época, levando em conta as experiéncias do passado, considerando
as condi¢des de vida atual e as propostas do novo paradigma para uma

Nova Era,
o estudo teve como objetivos:

a) compreender as representag¢des de individuos e grupos de di-
ferentes contextos sobre a dimensdo felicidade-prazer e sua
relacdo com o processo de viver saudavel individual e coletivo;

b) promover o desenvolvimento de conhecimentos e de saberes
sobre necessidades humanas e de formas de abordar a reali-

dade a partir de um novo paradigma.



Esses objetivos foram respondidos através do Processo de Analise-
Reflexdo-Sintese dos dados da realidade do trabalho de campo, em parceria com a
literatura. |

Chama-se a atengdo de que este estudo € uma tentativa, um exercicio, de
operacionalizagdo da nova proposta de ver e abordar a realidade, visto que, se-
gundo a literatura especifica no Brasil, o método desse novo paradigma estd se
fazendo na medida em que seus principios sdo esclarecidos. De certa forma, isso
da liberdade de criar a partir da compreensdo que se tem dos pressupostos do novo
paradigma, mas, por outro lado, nos limita quando se tem duvidas em relagdo a
leitura que se faz desse paradigma: serda que o que lemos € o que os autores desse
paradigma querem dizer? Serd que o que digo ¢ compreendido dentro do que
prescreve esse paradigma?

Jung disse uma vez: “Sou médico, e lido com pessoas simples”. Gosto de
dizer: “Sou enfermeira e lido com pessoas simples”. Em 1988 quando nas consi-
deragdes finais do primeiro esbogo do projeto de mestrado escrevi: “...quero sim,
fazer um estudo que ndo fique engavetado como tantas dissertagdes que conhego.
Quero escrever sobre a vida, sobre a realidade da saide humana de forma que ndo
s6 a academia compreenda. Em especial, quero escrever para que a populagdo mais
interessada possa compreender minha linguagem: os profissionais de campo. Eles é
que estdo mais proximos da possibilidade de mudar a realidade”.

Naquela oportunidade, pessoas que leram essa expectativa, talvez por ainda
ndo estarem ligadas na socializagdo do saber, riscaram essa consideragdo do texto.
Hoje eu volto a dizer: escrevo para a academia com olhar 14 fora. Escrevo para a
maioria, em especial para colegas de diferentes disciplinas e cidaddos que, como
eu, estdo interessados na qualidade de vida. Portanto, espero estar me expressando
em uma linguagem universal. Como diria Jung, eu preciso “transpor o sentido
disso para a vida”. Como diria Ferguson: eu preciso ‘“conspirar com a
Humanidade”.

A tese, desde seu projeto, foi escrita na primeira pessoa. Simplesmente por
uma demonstragdo de responsabilidade, de subjetividade: "E que recuperemos a
coragem de falar na primeira pessoa, dizendo com honestidade o que vimos,

ouvimos ¢ pensamos. Escrever biograficamente, sem vergonha" (Alves, 1993a,



p.33). E apenas uma explicitagio do envolvimento do pesquisador na pesquisa.

A forma e o conteudo do estudo, ou seja, a construcdo desse produto, foi se
fazendo de maneira gradativa, natural e espontdnea, lembrando-relendo-
analisando-sentindo-refletindo. Ele préprio apresenta o método de abordagem.

Tema e método aparecem caminhando juntos durante todo o trabalho numa
mesma relagdo. O proprio estudo na sua totalidade, desde o comego, mostra que ele
proprio é o método de abordagem da realidade. Nesse trajeto, percebe-se, como o
bréprio estudo vai apresentar em detalhes, que o ser humano € o método.

Todo o estudo, desde o inicio do Curso de Doutorado, até o momento da
elaboragdo deste produto final, foi desenvolvido de margo de 1993 a agosto de
1995.

O trabalho mostra, cronologicamente, o processo de construgdo do estudo,
desde o momento no qual foi gerado em idéia, até o momento de analise-reflexdo-
sintese dos dados da realidade levantada. Apresenta conteudo teodrico, partindo da
justificativa pessoal-profissional sobre a escolha do tema e o caminho escolhido
para desenvolver o trabalho. Fundamenta os temas “Felicidade-Prazer” e
“Abordagem Holistica-Ecologica” na literatura através de autores nacionais €
estrangeiros, incluindo dados de trabalhos desenvolvidos em nossa Préxis.

Apds a explicitagdo da “Tese 1”, o estudo mostra toda a trajetoria do
conhecimento e compreensﬁd da realidade estudada. Através de descri¢do, andlises,
reflexdes, sinteses, quadros e desenhos sdo apresentados e discutidos os dados
referentes aos encontros com dezenove individuos, denominados, nesse estudo, de
“Sujeitos Atores”. Esta populagdo ¢ composta de brasileiros residentes no Brasil €
de brasileiros residentes nos Estados Unidos. Além de dados sobre estes sujeitos,
também aparecem dados e reflexdes sobre cidaddos americanos clientes de servigos
de saiude especializados em AIDS. Esses dados foram colhidos no periodo de
mar¢o a maio de 1995.

Para a elaboragdo desse estudo, nio fiz revisdo da literatura. O encontro
com a literatura, acrescida aquela ja existente em meus trabalhos aqui referenci-
ados, se deu espontaneamente durante todo o processo do Curso de Doutorado. Fui
muito pouco & biblioteca da universidade, mas fui muito a bancas de livros de

diversos eventos e a livrarias da Capital. Nestes locais olhava, lia o titulo, lia as



paginas que folheava aleatoriamente e os comprava se ali houvesse algo que me
interessasse. Outros artigos, ou livros, me vieram as mios por acide.nte, por
oferecimento de colegas, amigos, ou por devolugdo de empréstimos que havia feito
e que nem me lembrava mais. :

Nesse momento, penso ndo ter conseguido passar toda a beleza da descrigéo
de cada processo de viver dos atores desse estudo. Isso, parece, ¢ o mesmo que
acontece quando, ao final de um romance, tenta-se fragmenta-lo, analisa-lo em
categorias. Foi o que sinto ter acontecido com o estudo de Castaneda (1987) ao
simplificar a obra no capitulo “Anélise Estrutural”.

Neste estudo ndo ha capitulo “Conclusio” ou “Consideragdes Finais”, por
dois motivos: primeiro, por ser impossivel, para mim, pontuar todos os mondlogos,
os didlogos, conhecimentos, reflexdes e consideragdes importantes, originais e
motivadoras que compdem o estudo; segundo, e o mais importante, € porque
acredito ser impossivel fragmentar esse todo sem ferir sua inteireza. Ha,
entretanto, o capitulo “Tese 2”, com o intuito de explicitar as proposi¢des mais
significativas que emergiram do estudo.

Sendo assim, chamo a atengdo do leitor de que a compreensdo do estudo,
enquanto tema e método, somente se di na leitura do todo. Vocé pode até ler um
capitulo e compreendé-lo, mas a inteireza do estudo ndo. Nem mesmo pela soma de
suas partes. E preciso mais que isso. Vocé precisa ler interagindo no processo;
integrando as idéias do texto com suas proéprias idéias e sentimentos,
proporcionando assim o evento de outras sinteses, da sua sintese, vpara novas
buscas, novas sinteses.

Seria como disse Otavio Velho, ao apresentar a obra de Silva e Milito
(1995): “...perceber a dimensdo das responsabilidades que estdo em jogo no
desafio da inveng¢do de uma convivéncia que ainda nfo conhecemos...”

No minimo, quem sabe, esse trabalho possa provocar reflexdes sobre sua
propria vida, em relagdo a si proprio e as pessoas com as quais interage. Afinal, a
vida, como dizia nosso poeta: “... também néo € a arte dos encontros?” Mesmo que
sejam tragédias.

Outra observagdo que fago, para quem ndo costuma ler esse tipo de lin-

guagem, ¢ copiada de Demo (1985, p.59): “Nenhum texto pode ser desvendado a



contento, sem apelo ao contexto, assim como nenhuma linha se entende bem, sem
recurso as entrelinhas”.

“O que nasce ou € criado num dado momento adquire as qualidades deste
momento”. Com esta frase de Jung (1991, p.48), eu quero justificar que a com-
posi¢cdo deste trabalho até o Capitulo “Explicitando a Tese 1” se caracteriza,
fundamentalmente, por um momento de minha vida individual. Foram trinta dias
regados por calor e chuvas constantes num mesmo local da comunidade da Lagoa
da Conceic¢do. Entretanto, o processo de trabalho de levantamento e de analise-
reflexdo-sintese dos dados posso caracterizar como um momento coletivo. Além
da participagdo da orientadora, Dr” Ingrid Elsen, contei em varios momentos com
pessoas com as quais mantive interagdes diversas, desde o compartilhamento das
situagdes e reflexdes do processo de conhecimento‘da realidade e validacdo da tese
e do método, até momentos de reflexdo de nossas préprias vidas estimulados pelo
estudo. Mais préximo tive comigo colaborando neste Gltimo momento de estudo a
enfermeira Terezinha Maria de Andrade, as académicas de Enfermagem, Andréa da
Silva e Carina Velloso De Lucca, ¢ o académico de Direito, Eduardo Martins
Baltazar. Além de outras pessoas, da academia e da populagdo, através de uma
gama de situagdes que tive oportunidade de vivenciar durante atividades de ensino-
pesquisa-extensdo, desenvolvidas enquanto docente do Curso de Graduagdo em
Enfermagem da UFSC e coordenadora do TRANSCRIAR-UFSC - Nicleo de
Estudos Participantes no Processo de Viver Saudavel.

Portanto, esse produto que agora apresento € fruto de uma trajetéria dia-
lética, cheia de conflitos, mediados pela paixdo, pelo desejo, vontade e muita
determinagdo; é reflexo de um longo processo de namoro com criangas, adoles-
centes, familias, trabalhadores e representantes de comunidade, associado ao
dialogo com profissionais de outras disciplinas com os quais interagimos. E a essas
pessoas que passaram, ou que estdo passando, que agradecemos, € as quais

dedicamos grande parte de nossas conquistas académicas e pessoais.



2 COM A RAZAO E O CORAGAO:

Fecundando o Tema e o Caminho do Estudo

2.1 "Compreender as Necessidades Humanas na Dimensio Felicidade -

Prazer como um Novo "Blade Runner?! Utopia!"

Essa foi uma das interroga¢des que me fiz quando tomei consciéncia da
importdncia e complexidade do tema que havia escolhido para tese, € quando
comecei a pensar qual seria a relagdo disso com a qualidade de vida das pessoas.
Parei um pouco. Olhei para a realidade: para os servigos de saude do Pais e para os
curriculos formais e informais (do cotidiano). Em especial olhei para os curriculos
da area da satde. Paralelamente, olhei para a realidade do meu cotidiano de cuidar
— "nosso", se considerar o trabalho de grupo — e para resultados de estudos nessa
area. Vislumbrei toda a dimensdo de expectativas e necessidades que a populagdo
apresenta. Conclui que, enfim, depois de muito vai-e-vem, minha necessidade de
sentir prazer com o estudo ja estava garantida, mas e a necessidade pragmatica de
enfermeira-docente, consciente de estar recebendo salario de dinheiro publico para
produzir um produto que viesse em beneficio da populagdo? "Qual a utilidade
dessa tese numa realidade de programas e servigos de satide que, apesar de falar
em ‘promogdo em saude’, era centrada em diagnésticos e tratamentos altamente
especializados e em patologias previamente catalogadas; onde a visdo do corpo do
individuo € desarticulada do seu contexto micro e macro? E, mais, onde o
individuo, a pessoa, ndo existe, mas sim sua doenga, seu problema... ou sua conta
bancaria?".

Ao entrar no doutorado, em 1993, tinha como objetivo de tese analisar,
através de reflexdo critica, um trabalho de extensdo universitaria, o qual coorde-
nava ja ha alguns anos, junto a criangas, adolescentes, familias e profissionais de

uma comunidade. Tinha como finalidade apresentar um processo de trabalho em
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saude coletiva de carater interdisciplinar cuja originalidade estava na sua fun-
damentagdo tedrico-pratica, visto ser guiado por um referencial de abordagem
holistico-ecoldgica (Patricio, 1990ab; 1991; 1992b; Patricio, Tourinho, 1990;
Patricio et al., 19‘91; Patricio, Saupe, 1992).

Sem duvida, a partir de depoimentos de cblegas e buscas na literatura sobre
modelos de servigos de saude coletiva, a contribui¢do desse estudo era certa. Mas,
ja no inicio do Curso, em 1993, comecei a ficar incomodada com essa proposta. Ja
ndo me dava prazer, ndo sentia satisfagdo ao imaginar o estudo. Ndo motivava a
busca, talvez por achar que ja sabia o que iria encontrar no estudo, pois nfo tinha a
caracteristica de investigacdo de um problema. Seria por isso?

Fiz, entdo, exercicios mentais, de meditacdo. Mudei de canal e me mantive
alerta para os sinais. Para outras idéias que me atraissem, pelas quais me
apaixonasse. Acredito que bons frutos (bons trabalhos, belas obras) se ddo quando
sdo gerados por razdes especiais, em particular por sentimentos profundos. Como
diz Alves (1993a, p.94): "E preciso consultar as entranhas". Na discussio sobre a
rela¢do entre idéia e a¢do, o autor relembra Freud : "...ndo € o insight intelectual
que decide — neste caso a batalha terapéutica — mas antes o amor. A ‘verdade’ ndo
tem o poder para moldar o comportamento: o comportamento emerge de emogdes,
e somente as idéias que sejam ‘representantes’ de emog¢ldes podem, de alguma
forma, influenciar a agdo".

No primeiro semestre do Curso aconteceu o insight, com razdo e emogdo. A
semente que deu inicio a definigdo do tema de tese emergiu de leituras de textos de
filosofia que versavam sobre a existéncia humana: "Necessidades do Homem".
Esse era um tema interessante. Em especial porque lembrei de um pressuposto que
havia determinado em minha dissertagio de mestrado como sendo o mais

importante para a enfermagem: "...pois acredito que conhecer o homem ¢ a

dimensio maior...", e do conceito de "Homem" e seus subconceitos "Necessidades

e Recursos do Homem"! (Patricio, 1990a, p.63-67). Senti satisfagdo: estaria

1 Em respeito as colegas que estudam questdes de género e em consideragio a seus pedidos, vou
procurar evitar a palavra "Homem" ao me referir ao "Ser Humano". Mas, Sob duas
ponderagdes: ao falar de "Homem" eu tenho bem claro que estou me referindo a raga humana e
ndo ao macho; juntamente, e até especialmente, com a linguagem falada e escrita, temos
mesmo, nés mulheres, é que nos preocupar com a linguagem das a¢des do cotidiano, em "como
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desenvolvendo, aperfeicoando, uma crenga.

Decidi fazer um estudo sobre a existéncia humana. Iria investigar as
necessidades do ser humano a luz de um referencial holistico-ecolégico.

A questdo, entdo, era: "Quais?". Queria me aproximar de uma totalidade de
categorias, desde a afetiva até a produtiva-econémica da vida humana, e identificar
suas interrelagdes. Para tanto escolhi um numero consideravel de autores, com
concep¢des diferentes. Ficou mais ou menos assim: "Buda, Jesus Cristo, Gramsci,
Reich, Maffesoli, Capra... em Pé de Igualdade". Afinal, todos falavam do mesmo
Ser Humano!
| "A academia ndo esta pronta para suas idéias. Procure estudar apenas um
autor ". "E eclético demais!". Disseram-me. Desisti da idéia. Mas continuei a
pensar na existéncia humana e nas necessidades de viver e ser saudavel numa
abordagem holistico-ecoldgica.

Deslumbrada com a semelhanga do referencial tedrico que utilizava em
meus trabalhos de pesquisa-extensio, com os discursos proferidos no "I Seminario
Internacional Interdisciplinar : As Transformagdes do Conhecimento na Virada do
Século"; ocorrido em Santa Maria em julho de 1993, retomei argumentagdes que
havia colocado no projeto inicial, cujo foco maior era o estudo critico voltado a

qualidade de vida a partir de questBes éticas e estéticas da vida e do cuidar

humano-natureza:

Hoje, relendo a expressdo ‘Concordo plenamente’, colocada por um Professor do
Curso do Mestrado ao final de um de meus trabalhos, sinto estimulo e mais
firmeza de meus propésitos enquanto pesquisadora, comprometida também,
enquanto enfermeira cidadd, na promog¢do da qualidade de vida.

Naqguela oportunidade finalizei a discussdo sobre ciéncia dizendo: ‘Talvez a
verdadeira ciéncia seja conhecer e compreender o homem e descobrir as formas
de fazé-lo feliz’ (Patricio, 1988a). E preciso iniciar refletindo sobre os avangos
da ciéncia, da tecnologia moderna, e a satisfagdo humana (...) E preciso achar
novos paradigmas que déem conta das questdes éticas e estéticas do viver
humano (Patricio, 1992a, p.4).

No inicio do segundo semestre de 1993, em uma disciplina com a Dr* Ana

Magela de Rezende, ao precisar escolher uma dimensdo do cotidiano segundo

agimos" em relagdo as nossas questdes com os homens. Alids, somos nds, mulheres
(mdes,professoras...), as maiores mediadoras no desenvolvimento dos hemisférios cerebrais
das criangas e jovens.
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Agnes Heller (1991), para contrapor com categorias do cotidiano segundo Michel
Maffesoli, escolhi Felicidade.

Paralelamente, estava, em outra disciplina, estudando sobre "O processo de
viver e ser saudavel" — sempre com olhos nas necessidades humanas. Nessas
leituras encontrei seguidamente a palavra Felicidade.

Através de Maffesoli (1984;1985;1987) e Reich (1984), em especial,
associados a reflexdes de estudos e de vivéncias no cotidiano de cuidar (Patricio,
1990ab; Patricio et al, 1990; 1991, 1992; Patricio, Boreinstein, Elsen, 1991;
Patricio et al, 1993b), outra categoria se fez presente: Prazer.

Desses estudos, emergiram, através de reflexdo critica, algumas conside-
ragOes sobre a felicidade. Contextualizando esse tema no Brasil atual, cheguei a
ponderagdes sobre felicidade, enquanto dimensdo coletiva no processo de viver e
ser saudavel, e a4 uma interrogagio: "E possivel a felicidade na socialidade num
‘mundo de narcisos?" (Patricio, 1994a).

Essa pergunta passou a me acompanhar. Sempre respondia que "N&o". "Se
fosse possivel a populagdo brasileira ndo estaria como esta!". Néo s¢ a brasileira,
mas em especial nossos irmdos latinos e outras na¢des ditas do terceiro mundo.

No final do segundo semestre de 1993, tive um novo insight, gragas aos
dinossauros. O tema ainda era 0 mesmo, mas a questdo mudou, passou a ser: "Por
qué?".

Através do texto de Gould (1990), num momento de reflexdo sobre as trés
conjecturas que apontam as causas da extingfo dos dinossauros (sexo, drogas €
desastres), me veio a mente os adolescentes — sujeitos importantes na minha vida
enquanto sujeitos de estudo e de li¢do de vida. Foi um momento de €xtase... Mas
também de ansiedade. Afinal eles estavam morrendo por esses mesmos motivos. E,

entdo, pensei em toda a Humanidade.

Transportando pelo imagindrio as questdes dos dinossauros para os dias de hoje,
e comparando-as com a vida dos seres humanos, atuais dominadores da terra,
penso ser possivel tragarmos uma analogia com a provavel extingdo dos seres
humanos em fungdo de vdrios fatores, como: ‘sexo’, através da AIDS, da fome,
em razdo de reprodug¢do humana em condi¢bes de privagdo de alimentos e de
crimes passionais e mortes por problemas de parto; ‘drogas’, suas implica¢des
mediatas e imediatas (incluindo a AIDS), as contaminagdes do ar e da dgua do
cotidiano e as sufocagdes por overdoses; ‘desastres’, desde aqueles corriqueiros
até o caos sem retorno, a ndo ser por mutagdes, possivel pela bomba atémica
(Patricio, 1993f p.3).
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Pensando questbes epistemol6gicas sobre os estudos que discutiam a
extingdo dos dinossauros, ponderei, a luz de Popper, citado por Kobila & Caponi
(1992), e do referencial tedrico que utilizava, que ndo seria possivel fazer analise
da extin¢do dos dinossauros em razdo da impossibilidade de se reconstruir e

determinar a situagdo-problema daquela época,

...mas que podemos, a partir da andlise situacional do contexto de vida dos seres
humanos — atuais dinossauros, ndo em tamanho mas em possibilidades de
criagdo, de transformagdo — , conhecer os possiveis fatores de exterminio dessa
espécie e a partir dai trabalhar sua consciéncia — seu poder de gigante — para
reverter, ou mesmo prorrogar sua extingdo (Patricio, 1993f, p.5).

Disso resultou a pergunta: "Qual seria o processo de conhecimento que
poderia guiar o estudo que responderia se ha possibilidade de os seres humanos,
dinossauros da atualidade, extinguirem-se da face da terra pelo "sexo", pelas
"drogas" e pelos "desastres"?".

E foi voltando o olhar novamente para a realidade macro e micro, para a
situac;ﬁb mundial, para o cotidiano das pessoas e para os estudos participantes que
ja havia desenvolvido sobre sexualidade e drogas, que voltei a me perguntar: "Por
que?". Por que o ser humano, mesmo sabendo dos riscos que corre, dos
sofrimentos por seus atos, da constante iminéncia de limite, de morte.. mesmo
tendo conhecimentos... continua mantendo certos padrées de vida que possam
levar a espécie a extingdo?

Passei entdo a me ligar nessa interrogag¢do. Tendo como pressuposto a res-
posta: "A busca do prazer, da felicidade".

Entdo, num domingo do outono de 1994, tive uma experiéncia transpessoal
que gerou o insight que me deu pistas para essa questio, € a0 mesmo tempo me
ajudou a sentir ainda mais profundamente a existéncia humana e a me definir pelo
tema da tese. |

Foi um momento de éxtase, conforme caracterizado por Weil (1993). Nele
"recebi mensagens", ou fiz as "sinapses que faltavam"... Chame-se do que se qui-
ser, mas me foi muito significativo e nfio sei explicar. Apenas senti e aceitei o que
me vinha na mente sem censuras.

Segundo Fischer (1989), esse tipo de experiéncia vocé pode chamar de

palpite, vislumbre, insight, inspiragéo, revelagdo, prentincio, augurio, sexto sentido
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ou voz interior. E a intuicdo, que desde a "idade da razdo" caiu em descrédito.
Intuig¢do é como uma concepgio subita, um insight sem uma evidéncia légica.

Discutindo sobre percep¢do mistica, Lemkow (1992) esclarece que o insight
mistico esta relacionado a intui¢éo, e que esta oferece ao homem a possibilidade de
enxergar mais intensamente do que a razdo lhe permitiria. A intuigdo se caracteriza
pela espontaneidade e liberdade em contraste com o pensamento légico que
constréi seus argumentos passo a passo, cada um baseado em conhecimento
anterior. O salto intuitivo leva seu criador diretamente para o desconhecido. Sé
apds esse salto é que suas ligagdes com a experiéncia passada se tornam claras.

Bohm define insight "como um ato de percepg¢do permeado de intensa
energia e paixdo, de modo que pode dissolver a habitual rigidez da mente, que a
leva a evitar desafios" (Lemkow, 1992, p.299).

Esses momentos foram caracterizados como "experiéncia transpessoal” por
C. J. Jung e Abrahan Maslow, primeiros estudiosos desses eventos. Ocorrem em
situagGes especiais, nas quais estamos desapegados e abertos aos outros. Sdo
caracterizados como estados superiores de consciéncia. Podem ocorrer quando
estamos relaxados, soltos, leves, através de exercicios respiratérios, de meditagéo,
enfim em situagSes nas quais nos desapegamos da razdo; sdo estados
incondicionados, independentes das influéncias culturais predominantes: "Se ¢
verdade que a experiéncia transpessoal comega ai onde a raziio ndo é mais sufi-
ciente para explicar o real, ndo é menos verdade que a razdo e a ciéncia tém o que
dizer no campo experimental” (Weil, 1993, p.15).

Tém sido cada vez mais freqiientes na literatura depoimentos sobre expe-
riéncias transpessoais que se tornam verdadeiros momentos de éxtase € que
motivam, mobilizam misticos e cientistas a a¢cdes. Até Einstein j4 deu depoimento

sobre esse evento em sua vida.

Assinalemos, em primeiro lugar, o mal-estar da Humanidade perante a perspec-
tiva de sua propria destrui¢do; diante dessa angustia, é cada vez maior o numero
de pessoas que fazem, a si préprias, as perguntas fundamentais sobre o sentido
da existéncia e o lugar do homem no cosmos. E quando a pergunta se torna
crucial e invade toda a existéncia de um individuo, poderd deflagrar nele, por um
processo que se nos escapa, a entrada nesse estado de consciéncia césmica (Weil,
1993, p.17).

Comumente, aos domingos pela manhi eu me sinto assim, como "em estado
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de graga". Naquela manhd sentei para tomar café. Liguei a TV para assistir a
programacdo relacionada as questdes rurais. As primeiras imagens que apareceram
foram de uma aldeia em um pais de além-mar, cuja populagdo estava sendo
dizimada por fome e doencas. Mostrava imagens da natureza e de criangas em
estado final. Outras cenas mostravam pesquisadores, estrangeiros, estudando e
ajudando essa populagdo. "Por que tanto sofrimento?", "Por que tantas diferencgas
de etnia, de classe?". "Afinal qual é o sentido da vida?". Foi entdo que, "la das
entranhas", saiu a seguinte mensagem: "A lenda". " Ora, é claro, a lenda!". E ai se

fez a definicdo do tema de tese: "A Eterna Busca do Homem".

Uma velha lenda hindu relata que houve um tempo em que todos os homens eram
deuses. Mas eles abusaram tanto da sua divindade que Brahma, o mestre dos
deuses, tomou a decisdo de lhes retirar o poder divino, resolveu escondé-lo num
lugar onde seria absolutamente impossivel reencontrd-lo. Mas o grande problema
era encontrar o esconderijo.

Brahma convocou entdo um conselho dos deuses menores para resolver o pro-
blema: "enterremos a divindade do homem na terra”, foi a primeira idéia dos
deuses. "Ndo, isto ndo basta, pois o0 homem vai cavar e encontrd-la", respondeu
Brahma.

.Entdo os deuses retrucaram: "Entdo joguemos a divindade no fundo dos ocea-
nos”. Mas Brahma ndo aceitou a proposta, pois achou que o homem um dia iria
explorar as profundezas dos mares e a recuperaria.

Entédo os deuses menores concluiram: "Ndo sabemos onde escondé-la pois ndo
existe na terra ou no mar lugar que o homem ndo possa alcan¢ar um dia. Entdo
Brahma se pronunciou; "Eis o que vamos fazer com a divindade do homem. va-
mos escondé-la na maior profundeza dele mesmo, pois é o unico lugar onde ele
jamais pensard em procurd-la.

Desde esse tempo, conclui a lenda, o homem fez volta a Terra, explorou, escalou,
mergulhou e cavou, em busca de algo que se encontra nele mesmo (Branddo e
Crema, 1991, p.32).

Definido o tema e centrando a tese na "Dimensdo Felicidade-Prazer como
Motivadora da Eterna Busca do Homem", ainda com o ego "desentulhado",
imediatamente levantei-me e fui registrar a mensagem. Nesse instante outras
questdes me vieram: "Mas como associar essa lenda com a necessidade de viver e
ser saudavel?". Foi entdo que meus olhos pararam no livro "Meditando com os
Anjos" que estava sobre a estante do corredor. Fui abrindo paginas aleatoriamente
e dobrando para marca-las. Na terceira pagina me perguntei: "Até onde devo ir?".
O numero doze me apareceu na mente. Abri o restante de paginas que faltava e
depois comecei a raciocinar sobre o acontecido. Deixei as idéias fluirem sem

censura. Com a necessidade de compreender o ndimero 12, passei a ler a
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experiéncia através de conhecimentos da numerologia e da simbologia do tard. E

ai tive outra resposta, que hoje chamo de sintese: o numero doze significava

Karma!?2

Definido o tema, o préoximo passo: amadurecer a idéia, escolher os parti-
cipantes e achar a "contribui¢do do estudo", € claro! Eu sempre reclamei dos
estudos académicos que s6 promoviam movimentos em torno de seu "prdprio
umbigo".

E mais! Precisava justificar, argumentar, sobre todas essas "insanidades",
"heresias" e "crimes cientificos" cometidos para definir o tema. Também precisava
clarear a abordagem hblistico-ecolégica do referencial que iria fundamentar o
método de investigacdo. Afinal de contas, foi um processo filoséfico, misturando
razdo, sentimento, intui¢do e mistica.

Fiz isso através de uma pesquisa de campo no estado do Ceard, em servigos
de satde e programas académicos, especializados em crianga, adolescente ¢
familia, e nas ruas de Fortaleza; através de participagéro no Congresso de Saude
Coletiva em Recife, Pernambuco, no inverno de 1994; através de reflexdes sobre
observagdes de problemas que ocorriam na estrada S@o Paulo-Ribeirdo Preto,
quando a caminho da USP (Universidade de Sdo Paulo) em setembro deste mesmo
ano. A reflexdo profunda que fiz da analise dos dados dos relatérios dessas
viagens, somada as leituras dos mais recentes livros sobre os temas "Saude

Coletiva", "Cidadania e Saude"," Equidade...", validaram o tema e a abordagem
que havia escolhido para o estudo.

Mais que isso, a andlise dos relatérios dessas viagens me fizeram sonhar

com um novo "Blade Runner"3 .

2 Meses depois, ao sentar para iniciar a elaboragdio do projeto, decidi por consultar os anjos
novamente:"Sera que aquelas paginas se repetirdo? Afinal agora estou em outro momento”. E o
resultado foi mais impressionante. A maior parte das paginas se repetiu, em especial aquelas
nas quais eu mais acreditava. Obedecendo a intuig8o, somei todos os nimeros das paginas. O
total foi 12 (doze): O KARMA!

3 "Blade Runner" ¢ o nome que se deu a um SIG, sistema de informagdo geografico para o
gerenciamento da saide, no distrito de Pau de Lima, em Salvador, Bahia. "Essa denominagdo
foi inspirada no filme de mesmo nome, no qual o protagonista utiliza-se de um computador para
ampliar pequenas partes de fotografias. Assim ele pode perceber detalhes mintsculos que
seriam insignificantes e quase invisiveis a olho nu. Estas nuanc¢as pequeninas, " porém
importantissimas, fornecem a pec¢a de informag¢io fundamental que lhe permite identificar,
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. Tendo como ponto de partida a preocupacdo com os referenciais utilizados
pelos profissionais da saude e educagdo, imaginei um programa de saude coletiva
centrado nas necessidades e possibilidades, individuais e coletivas, de felicidade-
prazer dos cidaddos. Estas como categorias do processo de ser sauddvel, talvez as
basicas, as motivadoras da vida saudavel. Um programa que comegasse nas escolas
basicas, no planejamento familiar, no cotidiano das familias, dos demais grupos,
das comunidades: "Isto sim me parece promog¢do da saude... Fazer enfermagem,
cuidar da saude, ou seja, ajudar as pessoas a "cultivar a vida!".

Isso ¢ uma utopia? Pode ser. Mas, tantas coisas que foram sonhadas, dese-
jadas, no passado, hoje sdo reais. Teilhard de Chardin, citado por Betto (1992,
p.46), nos diz que "Assim como ndo se pode viver sem oxigénio, € a utopia que
nos faz viver. Sem ela, ndo ha esperanga e a vida esmorece. Em qualquer atividade,

a utopia nos impele a partir em busca, enfrentar obstaculos..."

»

2.2 "Descartes nio estava la'": Buscando Argumentos para a Academia

Rubem Alves (1993b, p.98) que o diga:

...depois que todo mundo tinha ido para a cama, e tudo era siléncio, umas coisas
estranhas dentro de mim me puxaram para a sala. Eu fui. E fui fazendo coisas.
lAc.endi as velas, que logo transformaram o lugar (...) Tirei da estante um disco,
silencioso hd cerca de um ano (...). Sentei-me com saudades do tempo em que
Sumava cachimbo. O cheiro do fumo me faria lembrar o incenso, que tem esta
mdgica capacidade de apagar os contornos pontudos da realidade, para permitir
o mundo encantado das memdrias e das nostalgias...

(...) As idéias ndo eram nem claras e nem distintas, e eu tinha a certeza de que 0
senhor Descartes ndo andava por ali. No entanto, sentia-me estranhamente
confortavel e feliz em meio a estes simbolos obsoletos, reminiscéncias de um
mundo mdgico que morreu, a se dar crédito ds informacgdes que circulam pelos
lugares do saber, laboratdérios, escolas...

buscar eliminar o inimigo. De forma similar, o BR brasileiro "tenta atacar as iniquidades na
saude, geralmente dissimuladas pelas médias, mas visiveis através da desagregagdo e da
especializagdo de dados." (Kadt, Tasca, 1993, p.71). A busca da equidade em saude, proposta
por esse servigo de saude publica, é centrada na "geografia humana" e no conceito "chances de
vida", diferente da "andlise de risco" convencional. Pretende resolver o dilema operacional,
para prover os responsaveis pelas decisGes de instrumentos que os habilite a demarcar grupos
prioritdrios, partindo das bases da populagdo. Equidade refere-se, particularmente, a questdes de
justiga social, pois sdo questdes que envolvem juizos de valor, relacionados com distribui¢io de
renda, de riquezas e outros beneficios ( Kadt,Tasca, 1993).
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Claro que tudo aquilo era improprio de professor universitdario, que por profissdo
tem que jurar lealdade as idéias claras e distintas e aos simbolos univocos, e
gasta seu dia-a-dia iniciando discipulos nos ndo mistérios do mundo diurno, sol a
pino, sem sombras e sem neblinas.

E apenas uma outra dimensdo da vida, pela qual a ciéncia ndo estd inte-
ressada. De fato as experiéncias transpessoais parecem oferecer profundos insights
que fogem a logica. Segundo Capra (1990), parece existir uma relagio
complementar entre fendmenos psiquicos € o método cientifico. Os fendmenos
psiquicos parecem manifestar-se em toda a sua pujanga somente fora dos limites do
pensamento analitico, € diminuir progressivamente a medida que sua observagéo e
analise vdo ficando cada vez mais cientificas.

A prop6sito de senso comum e ciéncia, Alves (1993c) considera expressdes
da mesma necessidade bdsica, a necessidade de compreender o mundo, a fim de
viver melhor e sobreviver. E para aqueles que teriam a tendéncia de achar que o
senso comum ¢ inferior a ciéncia, o autor lembra que, por dezenas de milhares de
anos, 0os homens sobreviveram sem coisa alguma que se assemelhasse a nossa
ciéncia. E considera que a ciéncia, "curiosamente", desde que ela surgiu, esta
colocando sérias ameacas a nossa sobrevivéncia.

Para Lemkow (1992), nés encaramos a metodologia cientifica como um
procedimento nitido, passo a passo, comec¢ando com a inducfo a partir de "fatos"
empiricos seguida pela formulagdo de uma hipdtese que ¢ testada experimental-
mente. Mas, segundo a autora, nem sempre € assim que as coisas se passam, como
ja mostraram diversos autores. Fazer ciéncia é um processo criativo. Ele comeca,
freqiientemente, "por pura especulagdo guiada por racionalidade interna", citando
Polanyl. De todo modo, diz a autora, as revelagdes subitas e espontdneas que vém
aos grandes cientistas sio momentos de intensa concentragio — momentos
apaixonados. Conta-se que, quando Arquimedes, ao entrar no banho, percebeu que
o volume da agua deslocado era independente da forma do objeto, o insight foi tdo
tremendo que ele gritou "Eureka!”.

Os diferentes niveis de conhecimento, como o fisico, o racional e o mistico,
estdo intimamente inter-relacionados. Mas, hoje testemunhamos a falta de
comunicagdo entre as ciéncias e as Humanidades, o que seria produtivo para

ambos. E estreita a relagdo entre a razdo mais elevada, como aquela expressada
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pelo pensamento filoséfico, e a percepgdo intuitiva e mistica. A razdo formula a
inspiragdo e o insight sob forma de linguagem, de modo a serem utilizados, mas a
inspiragdo em si vem de niveis mais elevados que a razdo — vem da percepgio
espiritual, via intui¢do (Lemkow, 1992).

Em suma, continua a autora, razdo e intui¢do se sustentam. Uma relagido
similar € obtida entre os sentidos fisicos e a razdo. Eles interagem. As percep¢des
sensoriais precisam que a razdo lhes forneg¢a o contexto nos quais elas possam ser
entendidas. Em outras palavras, diz a autora, essas trés faculdades, percepg¢édo
sensorial, razdo e intui¢do — "os trés olhos da alma", como as chamou um mistico —
mantém uma relagdo entre si. Por outro lado, a ciéncia empirica estd totalmente
inadequada a tarefa de definir questdes ultimas como a origem da existéncia, da
vida ou da consciéncia.

A visdo da ciéncia newtoniana tem limitado a compreensdo do ser humano e
seu potencial. De acordo com seus principios, a pessoa "funcionando normal-
mente" ¢ um espelho fiel do mundo externo objetivo. Sob tal perspectiva, nossas
fungbes mentais limitam-se a retirar informag¢des de nossos Orgdos sensdrios,
estocando-as em nosso "banco-computador" mental e, entdo, talvez recombinando
dados sensérios para recriar alguma coisa nova (Crema, 1989).

A moderna pesquisa da consciéncia mostra uma necessidade urgente de
revisar e expandir essa visdo limitada da natureza e dimensdo da psique humana.

A questdo é que todos somos, em algum sentido, cientistas, filosofos e
misticos. Somos cientistas quando tentamos descobrir como alguma coisa funci-
ona — por exemplo, algum aparelho ou nosso corpo, ou o sistema de impostos.
"Como observou o fisico-filésofo Henry Margenau, "o senso comum, se € que ele
tem algum significado, é o método cientifico aplicado & vida cotidiana". Somos
filésofos quando ponderamos, como todos nés fazemos as vezes, sobre algum
problema da existéncia pessoal ou societal. Somos misticos sempre que experi-
mentamos de sibito a unidade transcendente — seja com os outros ou com a natu-
reza ou com a beleza ou a verdade encontradas sob qualquer forma (Lemkow,
1992, p.72). (O destaque ¢ meu).

Mas, para a ciéncia, segundo Alves (1993a, p.24), € necessario, antes de

tudo, objetividade. Que o cientista néo fale; que seja o objeto de fala através de seu
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discurso. Valores? Paixd0? Confissées de amor? Nada mais que ideologia. "O que
importa € o que € e o que seremos forgados a fazer por esta realidade. E foi assim
que aprendemos a assepsia do desejo, a repressdo do amor, a vergonha de ’revelar
as paixdes e as esperangas. Dizer os proprios sonhos? Contar as utopias
construidas em siléncio? Quem se atrevia?".

Este é um aspecto importante numa reflexdo filoséfica sobre o homem.
Segundo Japiassu (1992), € justamente esse ponto da realidade onde o ndo obje-
tivavel do sujeito religa-se ao objetivavel. A tarefa da filosofia ndo consiste em
separar 0 objetivo do subjetivo, mas mostrar que o homem € o lugar onde os dois
se encontram e se entrelagam.

A nfo separatividade ja era conhecida ndo s6 pelos pré-socraticos, mas faz
parte da experiéncia transpessoal dos misticos de todas as tradigdes culturais ou
fora delas. As descobertas recentes da fisica quantica nos levam também, como nos
mostrou particularmente Edgar Morin, a reintrodugdo do sujeito no processo de
observagio cientifica (Weil, 1993).

Crema (1993, p.133) considera que sofremos atualmente as conseqiiéncias
do condicionamento materialista, mecanicista e reducionista, implicito no
paradigma cartesiano-newtoniano que caracteriza a Idade Moderna. "Descartes
afirmava que os filosofos da sua época ndo compreendiam o homem por nio
compreenderem suficientemente a maquina (...) O homem, entfo, se fez maquina.
Robotizou a sua mente e mecanizou sua rotina existencial. Reduziu o seu Mistério
a engrenagens. Nous, o espirito, degenerou-se em intelecto, como denunciou Jung".

Mas, o valor da "Ciéncia" estd cada dia mais sendo questionado. O fato de o
homem ter chegado & lua gerou no interior das pessoas, ao menos da maioria, 0
sentimento de que o futuro ndo encontraria obstaculos intransponiveis, e todas as
coisas poderiam ser explicadas, dominadas e experimentadas. Hoje a euforia
| generalizada estd em declinio (Instituto de Agdo Cultural, 1979).

Qual a razdo desse desencanto? Por que, no auge dos mais extraordinarios
sucessos cientificos, as pessoas viram as costas ndo sé a ciéncia, mas a toda a
civilizagdo que fez da ciéncia sua propria base? A razdo disso € muito simples e,
ao mesmo tempo, € paradoxalmente muito complexa: a conquista da lua nfo tornou

os povos mais felizes. As pessoas se sentiram frustradas com as condi¢des reais de
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vida cotidiana e com a impossibilidade de se fazer algo para modifica-las (Instituto
de Acdo Cultural, 1979).

Segundo Branddo e Crema (1991), nosso mundo estd em crise, provocada
por lacunas e falhas do paradigma reinante e suas extrapolagdes. A felicidade
prometida pelas aplicagdes indiscriminadas da ciéncia moderna sob forma de
tecnologia estd se transformando no seu contrario: de um lado, temos a falta
elementar de alimento e conforto, que traz fome e miséria fisica ao terceiro mundo;
do outro, temos a miséria dos paises desenvolvidos, onde crescem a soliddo, a
indiferenca, a violéncia sob todas as formas. O conforto ndo trouxe a felicidade,
qualquer que seja o regime politico reinante.

Precisamos analisar o desenvolvimento da ciéncia e tentar tirar ensina-
mentos dos equivocos. Més com que ferramentas e instrumentos? As premissas
daquela ciéncia precisam ser relativizadas pois a realidade social ndo é um dado
imutdvel, e o cientista ndo pode ser meramente observador imparcial. Sua defi-
ni¢do da realidade nédo é algo que possa ser examinado apenas por instrumentos de
mensuragdo quantitativa. Como se pode falar de uma separacdo entre o sujeito
(cientista social) e o objeto da pesquisa, se sujeito e objeto sdo, na realidade, seres
sociais; se suas agdes moldam e transformam a si mesmo e o ambiente? Como
pode o cientista ser objetivo para com as coisas do mundo, se esse mundo esta em
constantes modifica¢des e se ele mesmo ¢é parte integrante desse mundo? (Instituto
de Ac¢do Cultural, 1979; Demo, 1989).

Néo podemos negaf o valor da ciéncia, pois seus produtos tém sensivel-
mente contribuido para a vida humana. Nem podemos, como diria D’Ambdsio
(1993a), negar o valor de Descartes no resgate da razdo e da objetividade cienti-
fica, num momento histoérico no qual o obscurantismo medieval predominava. Mas,
¢ preciso ter consciéncia de que esses produtos tém, também, provocado muitos
sofrimentos. Talvez porque falte aqueles ingénuos cientistas e aos manipuladores
do conhecimento, refletir sobre o uso dos conhecimentos & satisfagdo humana,
independentemente do progresso. E isso nfo € uma questdo da ciéncia, mas do que
fazemos com ela (Patricio, 1988a, p.7).

E ai, estamos entrando na questdo ética, da finalidade da ciéncia e do papel

do cientista.
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Thiollent (1985) considera que a atividade cientifica ndo pode ser vista
como templo sagrado, pois ela ¢ uma atividade humana, e social, como qualquer
outra; estd impregnada de ideologias, de juizos de valor, de argumentos, de
dogmatismos ingénuos. Frente a isso a critica aparece, segundo o autor, como uma
das caracteristicas essenciais da ciéncia. Este é um termo que deixa margem a
muitas interpretagdes, mas entenda-se por critica tanto a analise como o
conhecimento e posicionamento valorativo diante de uma realidade.

E preciso, segundo Plastino (1994), que todo o trabalho cientifico explicite
os pressupostos ético-politicos que o motivam e que se interrogue sobre as
conseqiiéncias globais de seus resultados.

Hoje as portas do terceiro milénio, o discurso prevalente — e ainda o mais
forte — é o questionamento da ciéncia em relagdo a vida humana e, por conse-
qiliéncia, a vida do planeta.

Durante os cinco dias do "I Seminério Internacional'Intefdisciplinar: As
Transformag¢des do Conhecimento na Virada do Século”, ocorrido em Santa Maria
em julho de 1993, ouviu-se diferentes cientistas, brasileiros e estrangeiros. Seus
discursos se focalizaram em preocupag¢des na relagdo ciéncia-vida humana, a ponto
de declararem: "A tarefa da Humanidade ¢ ajudar esse mundo a sobreviver”
(Delhaas,1993); "Ou mudamos o sistema ou nos destruiremos” (Souza, 1993).

Igual discurso ouviu-se durante a apresentagdo de um tema livre no
“Congresso Brasileiro de Saude Coletiva” em 1994, na cidade de Recife (alids, o
unico momento com essa temdtica em todo o evento). Um grupo de-profissionais,
incluindo docentes, pertencentes a uma ONG, fez dentincias serissimas, dignas de
um tema central, em relagdio a implementagdo da Agenda 21. Nas discussdes que se
fizeram, e a partir do documento que o grupo apresentou (Vitae Civillis, 1992), de
fato a qualidade de vida estd diretamente ligada ao que estamos fazendo com o
planeta e suas adjacéncias em prol do desenvolvimento. Nossa vida € ecoldgica e
dirigida por consciéncias particularmente de interesses politico-econdmicos. Os
participantes desse momento concluiram que nds, outras consci€ncias, néo
queremos ser "desenvolvidos”, ndo da forma que tem sido. |

Diante da crise de nosso tempo, a fé no progresso ou no mito da ciéncia esta

abalada. Além disso, a atitude antropocéntrica e desvairada de conforto a qualquer
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prego ja € denunciada, com significativo consenso (Crema, 1989).

Concordando com Capra (1990), de fato quanto mais estudamos os pro-
blemas sociais do nosso tempo, mais nos apercebemos de que a visdo mecanicista
do mundo e o sistema de valores que lhe estd associado geraram tecnologia,

instituigGes e estilos de vida profundamente patolégicos.

O dinossauro, dotado de uma for¢a descomunal, desapareceu porque ficou prisi-
oneiro de certas formas de comportamento. Ndo foi capaz de adaptar-se, isto é,
foi incapaz de inventar uma forma nova de sobrevivéncia (Alves, 1993a, p.17).

O conteudo do documento "La Salud al. Final del Milenio", de Juan Cesar
Garcia (1994), apresentado no México, por ocasifo do “VI Congresso Latino-
americano e VII Mundial de Medicina Social” ¢ um dado objetivo do que esta
acontecendo com a vida, apesar de tantos conhecimentos e tecnologia avangada.
Ao introduzir a conferéncia, Garcia salienta a necessidade da busca "Y cons-
truccidon de mas dignidad, bienestar y felicidad y menos dolor e inequidad". Alguns

trechos para ilustrar:

El problema ecolégico no es hoy un problema de preferencia cromdtica. Es un
problema de inter-relaciones. De inter-acciones hombre-naturaleza, hombre-
hombre, sociedad-sociedad, mediadas por la naturaleza.

No duo en considerar LA INEQUIDAD como el mayor saldo rojo en el balance
socio-sanitdrio de la humanidad de final de este milenio. No como una simple y
en ocasiones conveniente desigualdad, sino como desigualdad innecesaria,
injusta y evitable. (...). Las de género y las politicas, las culturales y las tecno-
logicas, las del dinero y las del agua potable, las etdreas y las alimenticias (...).
La probabilidad de morir entre el nacimiento y los cinco afios de vida es cin-
cuenta veces mayor em Mozambique que en Japon (...).

Por supuesto que el Japén tampoco es el paraiso. Las tasas de suicidio y de
muertes relacionadas com el ritmo y la cultura del trabajo, entre otras, asi lo
demuestran.

. a la alta prevalencia de enfermedades se sumam el desalojo de sus terras y
cultura, su marginacion politico-social y la persisténcia de una especie de geno-
cidio ostenido de baja intensidad con picos esporddicos que sacuden la
inconsciencia colectiva.

En un trabajo colombiano sobre "Ancianos y Ancianatos” se encontré que en los
viejos que vivian en instituiciones, mds de la mitad niunca recibian visitas y las
tres cuartas partes jamds habian recebido um regalo de familiares y amigos
durante su internacion.

El mapa de sangre podria seguir con los nifios de la calle de Brasil, en especial
em Rio de Janeiro; con los zulies de Surdfrica; con el dolor anénimo de los
Kurdos; los davidianos de los Estados Unidos; los sanderistas del Peru (...) y
muchos otros que muerem e matam por las mds diversas razones (...) el del
maltrato de los nifios, las mujeres y los ancianos(..); el de los sequestros, los
assaltos y los robos, el de las violencias institucionales y las disfrazadas o legi-
timadas por el monopélio estatal de la fuerza; el de todas las violencias cotidia-
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nas en la familia y en la escuela, en el transporte y en el cine, en el trabajo y en
el esporte, en los negocios y en el amor.

No seremos capaces de salirmos de esta red de violencia y de construir juntos
una red de equidad y tolerancia? Cudnta violencia nos hard falta para
decidirmos por otras formas de convivencia?

A questdo central, de certa forma, ¢ um desafio: necessidade de mudarmos
os paradigmas que ai estio para paradigmas que possibilitem "visdo universal,
compreensdo das diversidades; transformacgdo social" (MacLaren, 1993). Seria
"Resgatar as coisas elementares, a Humanidade; evitar que a produgdo preceda a
necessidade; é preciso incorporar o componente de ética (D" Ambrosio, 1993b).

O novo paradigma teria atitudes para a transformagdo, como por exemplo:
"uma pratica de solidariedade, de comunidade; investir-se afetivamente nessa luta
(...) Praticas combativas mais oposicionais" (McLaren, 1993a); "Com afeto e
subjetividade, envolvimento, engajamento de consciéncia, sem economia de afeto”
(Silva, 1993); "Solidariedade com o outro na satisfagdo de suas necessidades de
sobrevivéncia e de transcendéncia..." (D’Ambrdsio, 1993b); uma pratica de
conhecimento e aten¢do a partir de principios da bioética, considerando os desejos,
as crencas, em especial os valores dos seres humanos (Sass, 1990; Patricio,
1993g).

E, ai, estamos entrando na questfo da estética do viver . A "estética ndo do
belo, mas a estética da atitude, de fazer vir a tona toda a subjetividade, o que ha
dentro de cada um, uma postura..." (Pereira, 1993). "E ser politico sensivel, &
expor idéias, é expor-se, € propor, é compartilhar conhecimentos e sentimentos, €
trabalhar as diversidades, mesmo gerando conflitos. E coloca-los para fora através
da catarse (Patricio, 1994c, p.104).

Segundo Lukacs (1972, p. 508), a catarse tem origem na vida, geralmente
trata de problemas éticos, portanto pode levar ao desenvolvimento de uma cons-
ciéncia estética, ser um momento especial para a vida social e, assim, um elemento
presente entre as forgas formadoras da refiguracdo da realidade. A catarse ¢ como
uma "sacudida tal da subjetividade do receptor, que suas paixdes vitais geram
novos contetidos, uma nova dire¢do..."

Na visdo de Santin (1994, p.23), a sensibilidade representa a volta do sujeito

e da subjetividade na producdo do conhecimento humano. Considera que "O
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resgate da sensibilidade precisa acontecer nas duas dimensdes, enquanto co-
nhecimento valido e enquanto vida afetiva, condi¢des inerentes da vida do sujeito
cognoscente (...). Trata-se de conciliar razio e sensibilidade, subjetividade e
objetividade". O autor nos lembra que Schiller, ja no século XVIII, a propésito da
educacgdo estética do homem, "via no impulso lidico que a razéo e a sensibilidade
atuam juntas e ndo se pode mais falar em tirania de uma sobre a outra". Segundo
Santin, seria como um novo tratamentd da vida e da natureza. Eu diria apenas "Da
Vida".

Se a ciéncia é uma fungdo da vida, justifica-se apenas enquanto 6rgéo
adequado a nossa sobrevivéncia. "Uma ciéncia que se divorciou da vida perdeu a

sua legitimidade" (Alves, 1993a, p.37).
Para Demo (1989, p.260),

A ciéncia estd presa ao método, e método ndo entende de felicidade. E é essa a
maior ironia pois ao lado de fantdstica competéncia formal, ndo tem nada a dizer
sobre felicidade do homem. Ndo é tema para ela. Ndo cabe no método (...).A
ciéncia emerge como possivelmente monstruosa criatura humana que engole o
homem. Sabemos demais como fazer guerra, como controlar o povo, como inter-
ferir na ecologia, mas sabemos quase nada, por vezes nada, de como sermos
felizes. :

Por ndo saber disso, o povo ndo se dirige ao cientista para tratar suas "coisas"
intimas, importantes, vitais. Dirige-se ao sdbio, ao amigo, ao curandeiro, porque
vé neles figuras comunitdrias, do seu tamanho. O cientista é um esteredtipo
distante, superior, sofisticado. Ndo serve para o cotidiano.

Segundo Alves (1993b), a ciéncia apareceu como Deus encarnado: poder
para transformar desejos em realidade. Citando Priestley: "O fim serd glorioso e
paradisiaco... Os homens prolongario os dias e suas vidas ficardo mais felizes" . E
assim a salva¢do é possivel, os homens podem ser felizes ndo pelo poder dos
sacramentos mas pela expansio do saber. Acreditava-se que a investigagdo € o
conhecimento vinham gravidos de esperangas, o progresso da ciéncia traria con-
sigo a expansdo da felicidade. S que alguma coisa aconteceu, diz o autor: as
esperangas abortaram, os deuses morreram. Ja se sente o cheiro de decomposigdo.
E hora de sepultamento. A promessa virou maldi¢go. De alegria para o corpo a
ciéncia transformou-se em tristeza.

Demo (1989), a partir de Marcuse, chama aten¢do para uma nova

"racionalidade" que parte da visdo da necessidade de ultrapassar limites, soltando a
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criatividade (o destaque ¢ meu). D4 importdncia a algumas categorias
libertadoras, como a fantasia, parceira da utopia, a arte ¢ a dimensfo estética, bem
como a expressdes contiguas como a intui¢io e o impulso lidico. Considera essa
- possibilidade dentro das concepg¢des da teoria critica. "Ciéncia também como
poesia, arte, felicidade".

Partindo de uma concepgdo nova de ciéncia, Demo (1989, p.66) coloca a
possibilidade da antimetodologia, ndo negando o método, mas tornando possivel
ampliar a criatividade (o destaque ¢ meu). Antimetodologia seria a "critica e
autocritica da metodologia, na busca de metodologias alternativas, que sejam mais
consentineas com as marcas histéricas da realidade social e que falem da
felicidade humana".

De fato, como coloca Santin (1994, p.20),

A retomada do debate sobre a sensibilidade revelou os grandes dramas da vida
humana obrigando a rever os conceitos de humanismo e de humanizagdo. A
suposta neutralidade do compromisso da ciéncia com a verdade foi colocada sob
suspeita. A razdo como sendo a caracteristica unica e suprema da identidade do
homem estd passando por uma série de questionamentos.

E... Parece ter chegado a hora da "revolugdo cientifica", conforme denomina
Kuhn (1978) em relagdo a mudan¢a de paradigma. Mas, acredito que essa
| revolugdo precisa ainda, para sair do discurso e se concretizar em postura coletiva,
ter a categoria "Nova Consciéncia" como arma central.

Precisamos de consciéncias que ndo aceitem que o valor do conhecimento
ordinario seja de importincia secunddria, que a ciéncia tem avangado na com-
preensdo dos fendmenos da relagio homem-natureza. Ao contrario, segundo
Lemkow (1992), no estagio atual do desenvolvimento humano precisamos apri-
morar nossa capacidade de resolver problemas, buscando solu¢Bes baseadas no
conhecimento e na experiéncia. E, mais do que tudo, precisamos de imaginacio
criativa (o destaque € meu), para lidar com os problemas que nés mesmos criamos.

A propésito do amor... Do cientifico:

Produz prazer?

E eficaz?

Acende esperancas?

Aumenta o desejo de viver e de lutar?

Ndo perguntamos se a enxada,

o0 pdo, o corpo, o jardim, sdo verdadeiros. Rubem Alves



3 DE UMA NOVA CONSCIENCIA A UM NOVO PARADIGMA

Conhecer algo implica saber sua origem e finalidade;
o potencial da criatividade e intuicdo
sdo mais vastos do que ordinariamente se assume

Swimme

3.1 Vivenciando e Ampliando a Consciéncia: Repensando a Vida e a Profisséo

PRAXIS
O oficio de viver
Se aprende ao fazer.

Touché

Se o homem aceitasse sempre o mundo como ele é, e se, por outro lado, aceitasse sempre a
st mesmo em seu estado atual, ndo sentiria a necessidade de transformar o mundo ou de
transformar-se. O homem age confiecendo, do mesmo modo gue — como veremos adiante —
se conhece agindo.

Vazquez

Segundo Grof e Bennett (1994), ha muitos caminhos diferentes para nosso
entendimento da consciéncia. "Apos esse entendimento”, diz o autor, "nossa vida
nfo ¢ mais a mesma".

Para construir minha vida académica, e mesmo minha vida pessoal, tenho
andado por varios caminhos. Todos eles sdo trilhados, motivados, por necessida-
des, por insatisfagdes. Tem sido uma eterna busca. Através deles refago conceitos e
modos de agir.

Quando minha consciéncia foi “mexida” pela primeira vez, senti necessi-
dade de uma nova forma de abordar a vida humana. Dessa semente, emergiu mais
tarde a necessidade de construgdo de um referencial tedrico para a enfermagem.

Esse processo iniciou em finais da década de 70, quando desenvolvia ati-
vidades junto a criangas e familias em hospital e comunidade, enquanto académica

do Curso de Gradua¢do em Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande
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do Sul.

Fui tocada quando me deparei com a realidade, com a condigdo humana de
um “outro mundo"; ao interagir com criangas internadas no Hospital Santo Antonio
de Porto Alegre; ao tomar conhecimento de sua realidade social, afetiva, cultural, e
da forma como isso era abordado pelos sistemas de satde, incluindo seu pessoal.

Nessa oportunidade, gragas a sensibilidade da Professora que nos acompa-
nhava, Dr* Olga Eidt, aprendi, ou talvez seja melhor dizer, senti, com mais
propriedade a dimensdo "modo de olhar os eventos" e, em especial, senti a
dimensio ética, tdo importante no processo saber-fazer enfermagem, quanto o séo
os conhecimentos cientificos.

A Professora que acompanhava nosso grupo salientou a importancia de
diversas dimensdes do cuidar, ressaltando a necessidade de avaliarmos nossos
sentimentos em relagdo as pessoas e sua realidade. Algumas colegas sentiram-se
angustiadas com o que vivenciaram; umas nfo demonstraram preocupagio; outras
se revoltaram e acabaram culpando a familia, em especial a mée da crianca.

E a Professora, por sua vez, preocupada com a postura dessas ultimas co-
legas, nos colocou a realidade que ndo conheciamos: a realidade "daquela mée". E,
mais, salientou que ndio basta refletir, se angustiar com a situagfo, € preciso agir.
Afinal, a ansiedade sem rumo nos faz ficar doentes.

Naquela oportunidade, com olhar em principios da Pediatria Social, fiz
minha primeira sintese: "Enquanto profissionais da saide e cidaddos, envolvidos
em colaborar na transformacdo de situagdes limitantes em possibilidades de saude
da populagdo, precisamos sentir angustia, ansiedade e indignagéo frente as
situagdes limitantes, de sofrimento, de injustigas. Esse seria o ponto de partida, o
pré-requisito, para o desenvolvimento de possibilidades de mudan¢a" (Patricio,
1993¢, p.2). Era preciso preocupar-se com o bem viver dos outros.

Dai em diante, até 1980, tentei, em siléncio, aplicar meus principios em
referenciais ja pré-estabelecidos, sedimentados, nas institui¢des onde trabalhei.

Entre 1980 a 1982, enquanto docente da UNISUL (Universidade do Sul de
Santa Catarina), comecei a refletir mais sobre o tema. Passei a sentir grande
insatisfagdo e necessidade de modificar o referencial que utilizava. Precisava de

um referencial que, além das questdes biologico-afetivas, valorizasse também a
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dimensio cultural dos individuos e suas questdes socioecondmicas. Esse foi um
grande " Periodo de Luzes ".

Nessa época meu olhar e minha consciéncia estavam voltados para o pro-
cesso de viver de criangas e familias em diferentes contextos, e de trabalhadores da
Estrada de Ferro Dona Tereza Cristina. Em especial, estava fascinada com a
diversidade da vida sociocultural de nossos brasileiros do Norte do Pais, mais

especificamente de Itaituba, no Para:

Incriv:el aquela vida de busca de ouro, de prazer desenfreado... Toda aquela agi-
tagdo numa imensiddo de beleza natural, silenciosamente regada pelo Tapajos...
Eles vinham de tdo longe... E aqueles adolescentes, tdo jovens, e ja no mundo da
prostitui¢do e do dlcool...

Em estudo que fiz, através de observagdo participante, durante 8 dias na
cidade de Pradépolis, Sdo Paulo, em 1981, conheci outras dimensdes do viver das
pessoas. Em meio a canaviais, usinas, servigos de saude e de assisténcia social da
cidade, conheci a necessidade de satisfagdo de necessidades de poder e lucro do ser
humano através da explora¢do de semelhantes que abandonavam suas regides em
busca de melhores condi¢bes de vida. Mas, conheci, também outros seres humanos,
médicos da USP, indignados com essa realidade local.

Sem duvida, o referencial que utilizava ndo combinava com o processo de
viver e ser saudavel das pessoas, nem do Sul e nem do Norte.

Minha insatisfagdo estava justificada pela utilizagdo de um referencial
mecanicista, fragmentario, centrado na doenga e ndo na pessoa, descontextualizado
do ser, e neutro, perante as diferencas sociais. Apesaf de estar me fundamentando
num marco de enfermagem que se propunha a ver o homem como um todo, esse
referencial ndo estava sendo suficiente, ndo estava dando conta da abordagem das
necessidades do ser humano, ao menos enquanto compreensdo naquela época.
Mesmo enquanto enfermagem, ndo era forte o suficiente para superar o modelo
médico vigente, legitimado, que dominava a pratica dos profissionais da saude.

Comecei, entdo, a elaborar a partir de atividades tedrico-praticas, alguns
principios e técnicas de abordagem individual e coletiva, fundamentados na
compreensdo do viver sociocultural e afetivo da relagdo ser humano-ambiente,
incluindo aspectos de cidadania, em particular da crianga-adolescente-familia nos

seus proprios contextos (domicilio, escola, creches, comunidade).
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Hoje, tenho consciéncia de que foi nesse periodo que me introduzi num
mundo de construgfio tedrico-pratica, que futuramente vim a adotar como op¢io
metodolégica: o mundo da pesquisa participante, ou pesquisa-acéo.

O periodo de 1983 até meados de 1985, enquanto iniciante na academia da
Universidade Federal de Santa Catarina, eu caracterizo como um "Periodo de
Sombras”, em razdo de ndo ter tido a liberdade de aplicar e, muito menos, de
transcender o que ja havia conquistado.

Em finais de 1985, a luz comegou novamente a brilhar. Reiniciei a cons-
tru¢do do referencial, gracas a diversas possibilidades que se abriram. Nessa
oportunidade o cotidiano do Departamento de Enfermagem foi invadido por uma
Professora que acabava de retornar de seu doutorado nos Estados Unidos. Trazia na
bagagem muita vontade de fazer pesquisa na area da familia, muitas idéias e
vibra¢do que acabaram por mobilizar grande parte dos docentes. Foi entdo que
neste ano me introduzi sistematicamente no mundo da pesquisa, através de leituras
e discussGes de teorias e participagdo em pesquisa no Grupo de Assisténcia,
Pesquisa e Educacéo na Area da Familia que estava sendo criado no Departamento
de Enfermagem (Elsen et al., 1987). Outro motivo foram as oportunidades que se
abriram nesse mesmo ano, de atuar em projetos na area de saide coletiva, como
orientagdo de trabalho de conclusdo de curso na éarea de crianga-familia.

Em 1986, com apoio de colegas, consegui, de fato, me libertar novamente €
recomegar minha caminhada na constru¢do de um referencial diferente. Por
acreditarmos na necessidade de sair dos muros da universidade, e por solicitagéo
de comunidade escolar e familias para que mantivéssemos trabalhos ap6s o término
de estagios curriculares, comegamos projetos sistematizados de saude coletiva
centrados na unidade Crianga-Adolescente-Familia-Escola (Patricio; Athayde,
1986; Patricio; Casa; Loeffler, 1987).

Concomitantemente aqueles estimulos académicos, um outro grande motivo
concretizou esse periodo de 1985-1986 como um grande "Periodo de luzes". Nesse
periodo comecei a trilhar outros caminhos, longe da academia. Estava precisando
tratar meus problemas pessoais. Foi a libertagéo!

Nesses novos caminhos, minha consciéncia expandiu-se de forma intensa.

Foi quando entrei em contato com outros conhecimentos e creng¢as (além daqueles
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da cultura brasileira), em especial da cultura oriental. Aprendi teoria e pratica de
terapias de outras tradi¢gdes e também principios da parapsicologia. As varias
vivéncias, chame-se até de "experiéncias", que tive a partir dai comigo mesma e
com clientes, amigos e amigas, me fizeram perceber o potencial que cada um tem
dentro de si, e a diversidade de instrumentos que podemos utilizar para conhecer,
compreender e transformar a realidade. Comecei a RE-ORIENTAR minha vida.
"Ndo havia davida, em minha mente, de que tudo aquilo aproximava-se
muito de experiéncia da ‘consciéncia cdésmica’, sobre o que eu havia lido nos
grandes livros misticos do mundo" (Gfof e Bennett, 1994, p.30). Fago meu o de-
poimento desses autores ao relatar suas experiéncias (pesquisas): "Francamente,
houve momentos em que senti profundo medo e desconforto ao confrontar fatos
para os quais nfo tinha explicagdio racional e que estavam minando meu sistema de
crenga e visio de mundo".
A partir desse periodo ciéncia e enfermagem para mim passaram a
significar: conhecimentos precisos, saberes tradicionais, mistica, arte, intui-

¢io, filosofia, sentimento e razio.

3.2 Re-Ligando Crencas e Conhecimentos: Construindo um Referencial para a Saade
e Enfermagem

Formalmente, a organiza¢do da "mistura" dos conhecimentos e crengas, que
até entdo havia concebido, em constru¢io académica, iniciou em 1987, no
mestrado.

Na introdug¢do de um trabalho sobre linhas de pesquisa, pedi licenga ao
Professor para usar minha liberdade na forma de redigir o trabalho. E o fiz,
integrando conceitos e principios positivistas, fenomenoldgicos e materialistas
com poesias do nosso poeta Raimundo Correia, a propésito de vida-morte, seu
tema preferido.

Conclui esse trabalho dizendo: "Podemos considerar, entdo, que se associ-
armos .a grande colaboragio da fenomenologia, na compreensdo do ser humano, a

utilizacdo dos conhecimentos cientificos, a favor do homem-natureza, aos pro-

cedimentos de transformag¢io necessdrios ao desenvolvimento do ‘ser-no-mundo’,
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consciente, ativo, expressivo e livre, estariamos encontrando, talvez, a esséncia de
como colaborar para que todo o ser humano pudesse ser feliz no seu processo de
viver" ( Patricio, 1988a, p.9).

Longe de ver a vida ausente de conflitos, de perceber que a vida néo se faz
baseada na ciéncia, mas nos sentimentos, nos desejos, na arte, nas necessidades...,
ainda acredito nisso.

Mais tarde, encontrei argumenta¢des mais consistentes para minhas
"misturas” do mestrado. Segundo Cupani (1992), o problema filos6fico mais
importante € a relagdo entre conhecimento e vida e isso passa pela discussdo de
teoria e praxis. Segundo esse autor, existem trés interesses especificos de
conhecimento — que movem o ser humano a conhecer: de controle, de comuni-
cacdo ¢ de emancipaciio. O primeiro, conhecido como positivista, ¢ 0 mundo dos
"objetos", de "como funciona", por exemplo, a conduta dos seres humanos. O
segundo é o mundo dos sujeitos que tentamos compreender; o "significado" é o
conceito basico. O terceiro, chamado "dialético": "o mundo se abre como um
conjunto de situagdes que devem ser mudadas; "Uma situa¢do de frustragdo é
percebida (...) € um levar a libertar-se de entraves de desenvolvimento humano"
( destaque € meu).

Esse mesmo autor, dando seu parecer particular, considera que essas linhas
nido sdo excludentes. Dependendo da teoria escolhida para nortear o trabalho,
dependendo do tema, essas linhas podem ser associadas, mantendo-se a
predominincia de uma delas. Por exemplo: se for dialético (o interesse), pode-se
usar técnica de controle ou comunicagio, desde que se mantenha um equilibrio na
combinacio.

Seria a unido destas linhas a quarta forma da busca de conhecimento?

Da reflexdo sobre essa questdo, entramos no mundo da ética, da estética do
viver individual e coletivo, pessoal e profissional. Nesse momento ¢ preciso
decidir-se por uma atitude metodolégica na construgdo do conhecimento.

Esse conhecimento, para o profissional que trabalha com as idéias e con-
cretude do corpo humano num dado contexto social, precisa ser buscado de uma
forma diferente daquela dita tradicional. E preciso ser construido no laboratério

da vida, no cotidiano do pensar-fazer enfermagem, tendo como base a
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participagio efetiva do sujeito — cliente — em todo o processo, a compreensio
desse conhecimento e a possibilidade de atuar na transformagio de situacdes
evidentes ou potenciais de limitacdo do viver saudavel.

Partindo dessa perspectiva, decidi em 1987 pela postura metodologica da
Pesquisa Participante ou Pesquisa-Agdo (Patricio, 1988b; 1993c; 1994b)

Tive, e ainda estou tendo, a possibilidade de exercitar essa associagdo, esse
processo de re-ligar, ao iniciar em 1987, no mestrado, a elaboragdo e aplicagédo de
um referencial tedrico. Essa possibilidade se concretizou, enquanto
reconhecimento académico, em abril de 1990, através da dissertagdo de mestrado.
O estudo de caréter qualitativo foi caracterizado como elaboragdo de uma marco
conceitual, operacionalizagdo, aplicagdo e andlise reflexiva desse trabalho como
um todo. Tinha como foco o cuidado de enfoque sociocultural & familia da
adolescente gravida, focalizando como pontos importantes, a relagdio Homem-
Natureza-Sociedade, o valor da cultura humana, seus recursos € suas trocas afe-
tivas cotidianas na determinagéo de seu bem viver (Patricio,1990a).

Esse referencial, além de ser baseado nos pressupostos gerados na histdria
de vida pessoa-profissional, se fundamenta em idéias de varios autores de dife-
rentes disciplinas, em especial de Leininger (1978; 1985), enfermeira antropdloga,
caracterizada com predominio nas linhas positivista (funcionalista) e
fenomenoldgica, segundo percepg¢do de Reis (1988), e em idéias de Gramsci
(1987), filosofo, militante, materialista, caracterizado como dialético.

Naquela oportunidade, baseada em diferentes leituras no mestrado, defendi a
tese de que aquele marco referencial, composto por um conjunto de conceitos
gerais e especificos, defini¢des, proposigées e técnicas de operacionalizagdo,
tratava-se de uma teoria de enfermagem e que sua concretizagdo era, nada mais,
nada menos, que um estudo de campo caracterizado como pesquisa participante.
Atualmente, apos varios estudos sobre o tema, ndo tenho duvidas quanto a isso.
Esse marco tem sido aplicado por diversos alunos e profissionais de enfermagem,
oportunizando nio apenas sua reproducio, mas, em especial, sua recriag¢io através
da diversidade de pessoas e situagdes envolvidas.

A partir desse mesmo ano, com a denominag¢éo de "Referencial do Cuidado

Sociocultural", esse referencial passou a ser utilizado por alunos e outros
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professores, em atividades de ensino-pesquisa-extensdo, comegando com o projeto
de pesquisa-extensdo "Cuidando da Saude da Criang¢a-Adolescente-Familia na
Comunidade" (Patricio e Tourinho, 1990).

Mais intensamente, a partir de meados de 1990, enquanto membro do
TRANSCRIAR-UFSC - Nucleo de Estudos Participantes do Processo de Viver
Saudavel, venho, juntamente com alunos de graduagdo em enfermagem e outros
colegas, desenvolvendo esse marco referencial, através de trabalhos de ensino-
pesquisa-extens@io com criancas, adolescentes, adultos, familias e outros grupos,
além da propria comunidade como organizagdo social maior. Nestes trabalhos
temos contado com a participagdo de profissionais de outras disciplinas, o que tem
gerado o desenvolvimento de pressupostos, técnicas e estratégias interdis-
ciplinares, em busca de trabalho transdisciplinar.

Em finais desse ano de 1990, tentando compreendef melhor o sentido da
palavra "holistica", colocada levemente na dissertagdo de mestrado, identifiquei
atrayés da literatura que esse referencial poderia ser inserido nas propostas da
abordagem Holistica (Crema, 1989; Weil, 1990) e Ecoldgica, Sistémica (Capra,
1990) e, conseqlientemente, nas propostas de um novo paradigma, de um novo
olhar e agir humano.

Foi assim que, no ano de 1991, passou a ser denominado de "Referencial do
Cuidado Holistico" e posteriormente: "Holistico-Ecologico".

Esse referencial, considerado ainda inacabado, vem se desenvolvendo a cada
dia através da compreensdo da dindmica da intera¢do Homem-Natureza-Cotidiano-
Sociedade, com énfase nas relagGes transculturais e transpessoais, e da
compreensdo da enfermagem como mediadora no processo de viver saudavel e na
transformacdo do conhecimento nessa 4rea, com ou sem a participagdo de
profissionais de outras disciplinas.

Essa trajetoria tem sido denominada uma "Praxis”. Num processo continuo
de agir-filosofar-agir, na medida em que se foi praticando, na pesquisa e
assisténcia, analisando e refletindo esse referencial, outros autores foram sendo
incorporados — o que tem aumentado progressivamente nossa compreensdo de ser
humano e dos eventos. Paralelamente, tém ocorrido mudangas com o método.

Progressivamente, foi incorporando novas formas e instrumentos, gerando técnicas
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participantes de levantamento de dados através de "Oficinas de Satde" (Patricio,
1989; 1993d; 1994bc).

Além de fundamentar atividades de pesquisa ¢ de enfermagem, esse refe-
rencial tem sido base em atividades de ensino por alguns professores, no Curso de
Graduacdo em Enfermagem e, em outras oportunidades, inclusive por enfermeiros
de campo, onde se insere o processo de ensino-aprendizagem. Acontece que,
naturalmente, de tdo incorporado que este referencial estava nas pessoas que o
desenvolviam naquelas atividades, passou a fundamentar também as interagdes
com alunos e profissionais envolvidos em processos de ensino-aprendizagem. Em
1991, durante apresentagdo publica de relatorios de atividades, junto a equipe
multidisciplinar envolvida em atividades com criancga-adolescente, esse referencial
foi identificado por uma doutora em educagéo, especializada em Vigotsky, Wallon
e na Teoria da Modificabilidade Cognitiva de Feuerstein ¢ Bolivar, como uma
“abordagem construtivista nas agdes de satude”.

Tem se dado por um processo de recriagdo constante através do pesquisar,
do ensinar e do cuidar, ou seja: por transformagdes continuas a partir das intera-
¢Oes vividas com a populagdo e na academia; através de reflexdes constantes com
alunos e colegas de enfermagem e de outras disciplinas, além da associagdo com
idéias dos parceiros da literatura. Parceria esta cada dia mais crescente em
diversidade cultural, tendo em vista a complexidade e amplitude dos conceitos
"Ser Humano" e "Processo de Viver Saudéavel", que tem emergido das analises de
nossos trabalhos. A maioria destes autores estdo inseridos numa proposta de uma
nova consciéncia para a satisfagdo humana e preservacdo da Humanidade dentro de
principios éticos e estéticos. Sdo discursos que desde o inicio de 1990 estdo em

defesa da mudanga de paradigma, conforme compreensdo de Kuhn (1978).
3.3 Abordagem Holistico-Ecolégica: A Proposta de um novo Paradigma
Gregory Beteson, um dois maiores tedricos de nosso tempo, desafiou a

opinido tradicional demonstrando que todos os limites do mundo sdo ilusérios e

que o funcionamento mental, usualmente atribuido apenas aos seres humanos,
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ocorre através de toda a natureza incluindo animais, plantas e, mesmo, sistemas
inorgénicos. Em sua sintese sobre cibernética, informagdo e teoria dos sistemas,
antropologia, psicologia e outros campos, demonstrou que mente € natureza for-
mam uma unidade indivisivel (Grof e Bennett, 1994).

E uma nova consciéncia. Segundo esses autores, o estudo da consciéncia,
que ja foi considerado o "primo pobre" das ciéncias fisicas, estd conquistando
rapidamente um lugar de honra entre cientistas.

Nossa consciéncia despertada — consciéncia racional, como a chamamos —
constitui apenas um tipo especial de consciéncia, ao passo que em toda a parte em
torno dela encontram-se formas potenciais de consciéncia inteiramente diferentes,
somente separadas pelo mais ténue dos véus. Sendo assim, citando William James,
"nenhuma explicagdo do universo, em sua totalidade, pode ser definitiva se nZo
levar em conta estas outras formas de consciéncia" (Grof e Bennett, 1994, p.25).

A moderna psicologia e a pesquisa da consciéncia devem muito ao psi-
quiatra sui¢o C.G. Jung. Uma das mais renomadas contribui¢des de Jung € o
conceito de "inconsciente coletivo", imenso reservatério de informagdes da cultura
e histéria humanas, utilizdveis por todos nés nas profundezas de nossa psique.
Jung também identificou os padrdes basicos e dindmicos, ou primordiais principios
organizadores, que operam no inconsciente coletivo tanto quanto no universo em
geral. Chamou-os de "arquétipos" e descreveu seus efeitos sobre nds, como
individuos, e sobre a sociedade humana como um todo (Grof e Bennett, 1994).

As idéias de Jung desafiam nfo apenas a psicologia, mas também o conceito
newtoniano da realidade e da filosofia da ciéncia ocidental. Essas idéias mostram
que consciéncia e matéria sofrem constante influéncia reciproca, informando e
modelando uma a outra, como o poeta William Butler Yeats deve ter imaginado
quando tratou desses eventos em que "vocé ndo pode distinguir o dancarino da
danca" (Grof e Bennett, 1994).

Esses autores nos chamam atengdo para a importincia de se explorar as mais
diversas implicagdes da pesquisa moderna da consciéncia, para o conhecimento de
ndés mesmos e do universo. Isso pode ocorrer, segundo ele, através de diferentes
técnicas, desde aquelas induzidas, como exercicios especiais de respiracgdo, rituais

xamanicos, regressdo hipnoética, até por situagdes de quase-morte ou episodios
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espontineos de emergéncia espiritual. O que todas essas experiéncias tém em
comum € que representam um desafio critico aos tradicionais modos de pensar, e
sugerem um caminho inteiramente novo para encarar-se a realidade e a nossa
existéncia.

Para Weil (1993), as descobertas da fisica quéntica nos levam também,
como mostrou particularmente Edgar Morin, a reintrodugéo do sujeito no processo
de observagdo cientifica.

Quem conhece a fungdo da tradigdo, continua o autor, no sentido usado por
Guénon, ou algumas tradi¢Ges ainda vivas, sabe que o intelecto € limitado e que
para um "sujeito" poder encontrar a "verdade" do "objeto", tera de ir além do
raciocinio 1dégico e usar outras fun¢des usualmente ndo aproveitadas ou mesmo
reprimidas pelo proprio racionalismo cientifico.

Temos mostrado que é extremamente dificil ou mesmo impossivel um
cientista apreender a esséncia das tradi¢des apenas por meios racionais. Ele precisa
passar por uma iniciagdo tradicional ou descobrir essa esséncia através de uma
experiéncia "fortuita" prépria. E uma vivéncia indispensavel. Por isso ¢ preciso
adotar uma abordagem holistica em que se distinguem a "holologia" e a
"holopréaxis", ou holopratica (Weil, 1993).

Essa visdo nos leva a concep¢do de transdisciplinaridade. Transdiscipli-
naridade implica necessariamente a abordagem holistica. A vivéncia transpessoal
faz parte e é resultado da holopraxis; transdisciplinaridade e vivéncia transpessoal
sdo partes integrantes da abordagem holistica e incluem, por conseguinte, o
encontro entre ciéncia e tradigio.

Qual a semelhanca e a diferenga entre transdisciplinaridade e a holistica?

De um lado, holistico implica uma visdo resultante de uma experiéncia que,
por sua vez, é geraﬂmente o resultado de uma combinagdo de holopraxis ou pratica
experiencial com o estudo intelectual, ou holologia, de um enfoque analitico e
também sintético, de uma mobilizacdo das fun¢des ligadas ao cérebro direito e ao
esquerdo e da sua sinergia, de um equilibrio entre as quatro fungdes psiquicas, ou
seja, a sensagdo, o sentimento, a razdo e a intuigdo. Chamamos a essa conjugacio
de "abordagem holistica" (Weil, 1993).

E a transdisciplinaridade?
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Do ponto de vista histérico, "os dois termos nasceram e se desenvolveram
de modo independente. O termo "holistico" nasceu primeiro, em 1926, trazido por
Jan Christian Smuts, indicando uma forga responsavel por todos os conjuntos do
universo. O termo "transdisciplinaridade", por sua vez, foi trazido por Jean Piaget,
um dos nossos mestres ocidentais, num encontro sobre interdisciplinaridade
promovido pela Organizag¢do da Comunidade Européia, em 1970 (Weil, 1993).

Crema (1993) pontua que a Transdisciplinaridade, na sua acepgdo literal,
significa transcender a disciplinaridade. Torna-se prioritario, portanto, enten-
dermos a disciplinaridade moderna, sua origem, fungdo e limitagdo diante dos
novos desafios contemporéneos.

O enfoque disciplinar, na atualidade, pode ser considerado um dos frutos
mais tipicos e substanciais do racionalismo cientifico, que modelou, nos ultimos
séculos, a mente e a atitude basica do ocidental. A universidade moderna carac-
teriza-se por trés fragmentos principais: o fisico, o biolégico € o humano. Cada um
desses ramos, por sua vez, estilhagou-se em dezenas de sub-ramos, dedicados a
objetos gradativamente mais especificos e de minimo alcance. O instrumento
basico desta perspectiva, portanto, € o analitico.

Transdisciplinaridade € um significativo passo além, um avango qualitativo.
"Representa a convocagdo para a mesa de reflexdo e sinergia, ao lado dos cientistas
e técnicos, dos ‘exilados’ do exaltado império da razdo: os artistas, os poetas, os
filésofos e os misticos. Vale dizer, o retorno a qualificacdo desses navegantes da
subjetividade , da alma e do absoluto, condenados a um quase ostracismo € a
marginalidade nesses ultimos ‘iluminados’ séculos" (Crema, 1993).

Porém, desde o inicio, o termo holistico é ligado, por Smuts, a uma "for¢a"
ou a sistema energético, enquanto a transdisciplinaridade refere-se as disciplinas
do conhecimento humano, mais particularmente do conhecimento cientifico.
Estamos ainda diante de um conceito limitado (Weil, 1993) (o destaque é meu).

Uma série de eventos entre 1970 e¢ 1990 fez com que os dois termos,
holistico e transdisciplinaridade, se aproximassem.

Segundo D'Ambrosio (1993), desde que Smuts langou em 1926 as duas
palavras, holismo e holistico, elas tém aparecido cada vez mais com freqiiéncia,

especialmente associadas a uma nova "visdo holistica", definida por Monique
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Thoenig como uma nova consciéncia para uma nova era.
D'Ambrésio (1993) apresenta trés documentos que inspiraram e encorajaram
a desenvolver uma teoria fundamental que constitui hoje a base de pesquisa, ensino

e a¢do da Universidade Holistica Internacional:

e a Declara¢do de Veneza da Unesco (1986), ao afirmar que a ciéncia
chegou aos confins em que ndo pode mais assistir impassivel as aplica-
¢Oes irrefletidas das suas descobertas, € que ¢ chegado o momento do seu
encontro complementar com as grandes tradi¢bes culturais da
Humanidade. Recomenda o desenvolvimento da transdisciplinaridade.

e a Declaragdo de Vancouver da Unesco (1990), ao reforgar os termos da
Declara¢do de Veneza e insistir no carater de emergéncia em relagéo a
sobrevivéncia da vida frente ao carater limitado dos recursos naturais da
terra;

e a Carta Magna da Universidade Holistica Internacional (1986), ao re-
presentar um primeiro esforgo para definir o novo paradigma emergente.

Eis seu enunciado:

Este paradigma considera cada elemento de um campo como um evento que
reflete e contém todas as dimensdes do campo (cf. a metdfora do holograma).
E uma visdo em que o todo e cada uma de suas sinergias estdo ligados, em
interagdes constantes e paradoxais.

Convém lembrar aqui a existéncia dos dois hemisférios cerebrais, cada um
com fungdes diferentes: no cérebro direito predominam a intuigfo, a criatividade,
a sinergia, a sintese, a visdo global; o cérebro esquerdo ¢ mais racional, analitico,
conceitual e por isso mesmo.dualista. O antigo paradigma estd evidentemente
ligado a esse tltimo hemisfério, enquanto o novo paradigma leva em conta os dois
hemisférios, com apoio no corpo caloso, responsavel pela sinergia entre eles
(D'Ambrésio, 1993).

A metodologia de pesquisa estd profundamente e evidentemente impregnada
desses paradigmas. Enquanto no paradigma moderno os principios me‘todolégicos
sdo bastantes conhecidos, no caso do paradigma holistico a metodologia esta
sendo elaborada 4 medida que seus principios se esclarecem (D'Ambrésio,

1993) (o destaque ¢ meu).
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Crema (1993) coloca que, embora estejamos nos primérdios de sua com-
preensdo e aplicag@o, podemos ja vislumbrar o vasto alcance do seu potencial
transmutador, na dire¢do de uma atitude integrativa e inclusiva frente ao real.

Esse autor ressalta que, transcender as disciplinas de modo algum significa
nega-las. O enfoque transdisciplinar ndo € contra a especializagdo e reconhece sua
necessidade e importéncia. O que se postula ¢ a abertura do especialista ao todo
que o envolve e a dialogicidade com outras formas de conhecimento e de visdes do
real, visando a complementaridade. Postula-se, também, a motivacdo e
disponibilidade para o imprescindivel atuar em equipe, o desafio da convivéncia
com a diversidade. A proposta é transmutar o especialista fechado em especialista
pontifix, construtor de pontes, consciente da dindmica todo-e-as-partes, que seja
capaz, também, além de fracionar, de vincular e restaurar.

Sinteticamente, sdo caracteristicas do Novo Paradigma:

e 0 novo paradigma pode ser chamado de holistico, de ecolégico ou de
sistémico, mas nenhum destes adjetivos o caracteriza completamente;

® no novo paradign.la, as propriedades das partes s6 podem ser entendidas a
partir da dindmica do todo;

e cada estrutura € vista como a manifestagdo de um processo subjacente.
Toda a teia de relagdes € intrinsecamente dindmica;

e acredita-se que a epistemologia — a compreensdo do processo de
conhecimento — deve ser incluida explicitamente na descricdo dos
fendmenos naturais;

¢ na medida em que percebemos a realidade como uma rede de relagdes,
nossas descrigdes formam, igualmente, uma rede interconexa represen-
tando os fenomenos observados;

* no novo paradigma, se reconhece que todos os conceitos, todas as teorias
e todas as descobertas sdo limitadas e aproximadas;

e a ciéncia nunca podera fornecer uma compreensdo completa e definitiva
da realidade. Os cientistas nio lidam com a verdade (no sentido de
correspondéncia exata entre a descri¢do e os fendmenos descritos); eles
lidam com descrigdes limitadas e aproximadas da realidade (Capra,

1992);
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e nio dualidade. Sujeito e objeto sdo, indissociavelmente, interdependen-
tes, ¢ feitos da mesma energia;

e no universo tudo é "feito" de espago e energia indissocidveis. Toda
particula subatdmica € luz. O conceito de evento substitui o de elemento;

e matéria, vida e informacdo sio manifestagdes da mesma energia, pro-
vinda e inseparavel do mesmo espaco. O universo € feito de sistemas;
todos os sistemas so de natureza energética, da mesma energia;

e nio somente as partes estdo no todo, mas o todo estd em todas as partes,
como um holograma;

e 0 conhecimento é produto de uma relagdo indissocidvel da mente do
sujeito observador, do objeto observado e do processo de observagdo. As
trés variaveis sdo "feitas" da mesma energia;

e a vivéncia da Realidade é fun¢do do estado de consciéncia em que se

encontra o sujeito ( Weil, 1993).

3.4 Um novo Paradigma: Uma nova Abordagem 2 Satde Individual e Coletiva
(Segundo Capra, 1992; 1993)

Segundo Capra, as escolas de medicina promovem vigorosamente um sis-
tema de valores "machista", desequilibrado, desprezando qualidades como a
intuicdo, a sensibilidade, e a solicitude, em favor de uma bordagem racional,
agressiva e competitiva.

Hoje em dia, o modelo biomédico é muito mais do que um modelo. A
profissdo médica adquiriu o starus de um dogma, e para o grande publico esta
vinculado ao sistema comum de crengas culturais. Para suplanta-lo serd necessario
nada menos que uma profunda revolugdo cultural. E tal revolugdo é imprescindivel
se quisermos melhorar, ou mesmo manter, nossa saude. As deficiéncias de nosso
sistema atual de assisténcia a satide — em termos de custos, eficicia e satisfagéo
das necessidades humanas ~ estdo ficando cada vez mais notdrias e sdo cada vez
mais reconhecidas como decorrentes da natureza restritiva do modelo conceitual
em que se baseiam. A abordagem biomédica da saide ainda serd extremamente

util, tal como a estrutura cartesiana-newtoniana continua sendo util em muitas
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areas da ciéncia classica, desde que suas limitagdes sejam reconhecidas. Os
pesquisadores médicos precisam entender que a analise reducionista do corpo-
maquina nfo pode fornecer-lhes uma compreensdo completa e profunda dos
problemas humanos. A pesquisa biomédica tera de ser integrada num sistema mais
amplo de assisténcia a saude, em que as manifestagcdes de todas as enfermidades
humanas sejam vistas como resultantes da interagdo de corpo, mente e meio
ambiente, e sejam estudadas e tratadas nessa perspectiva abrangente.

A adogdo de um conceito holistico e ecolégico de saide, na teoria € na
pratica, exigird ndo s6 uma mudanga conceitual na ciéncia médica, mas também na
reeducac¢ido macica do publico.

A natureza é o corpo orgdnico do homem — isto é, na natureza, na medida
em que ela propria é o corpo humano. O homem vive na natureza. Isto significa
que a natureza € seu proprio corpo, com o qual ele deve permanecer em continuo
intercurso se ndo quiser morrer. A vida fisica e espiritual do homem esta vinculada
a si mesma, pois o homem ¢ parte da natureza.

A consciéncia masculina, yang, que domina nossa cultura encontrou sua
plena satisfagdo n3o s6 na ciéncia pesada, mas também na tecnologia dela deri-
vada. Essa tecnologia nfo holistica, mas fragmentada, ¢ propensa & manipulagdo e
ao controle € ndo a cooperagdo, mais auto-afirmativa do que integrativa, € mais
adequada a administracdo centralizada do que a aplicagdo regional por individuos e
pequenos grupos. Em conseqiiéncia disso, essa tecnologia tornou-se profundamente
antiecoldgica, anti-social, mérbida e desumana .

O potencial de destruicdo global através da guerra nuclear é a maior ameaga
ambiental da energia nuclear. Se formos incapazes de impedir a guerra nuclear,
todas as outras preocupa¢des ambientais tornar-se-80 puramente académicas. Além
disso, € preciso ressaltar que mais alimento estd sendo produzido e, no entanto,
mais pessoas passam fome.

A fome mundial s6 podera ser vencida se houver uma transformacédo nas
relagGes sociais, de tal modo que a desigualdade seja reduzida em todos os niveis.

A atual assisténcia a saude estd reduzida a assisténcia médica dentro da
estrutura bioldgica, isto é, concentra-se na medicina de base hospitalar e depen-

dente de orientagdo dos grandes laboratérios farmacéuticos. A assisténcia a saude e
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a prevengdo de doengas sdo tratadas como dois problemas distintos, € , por
conseguinte, os profissionais da satide pouco fazem no sentido de apoiar a politica
ambiental e social diretamente relacionada com a saude publica.

As deficiéncias de nosso atual sistema de assisténcia a saude resultam da
sutil intera¢do de duas tendéncias. Uma ¢ a adesdo a estreita estrutura biomédica,
na qual é sistematicamente negada a importdncia dos aspectos ndo-biolégicos para
a compreensio da doenga. A outra tendéncia, ndo menos importante, é o empenho,
da industria da saide no crescimento econdmico e institucional e na obteng¢do de
poder politico, tendo para isso investido macigamente numa tecnologia decorrente
da concepg¢do reducionista da doenga. Em vez de incentivar a assisténcia a saude
em pequenos centros comunitarios, onde ela pode ser adaptada as necessidades
individuais e exercida com énfase na profilaxia e na educagio sanitaria, o sistema
atual favorece uma abordagem altamente centralizada e com intensivo consumo de
tecnologia, o que é lucrativo para a industria, mas dispendioso e nocivo aos
pacientes.

Paralelamente, o movimento holistico da saude est4 ativo dentro e fora do
sistema médico, e é apoiado e complementado por outros movimentos populares —
grupos de defesa do meio ambiente, organizagGes antinucleares, grupos de defesa
do consumidor, movimentos de libertagdo social — que compreendem as influéncias
ambientais e sociais sobre a saude e estdo comprofnetidos em opor-se € em impedir
a criacdo de riscos para a saide através da ag#o politica.

Todos esses movimentos subscrevem uma visdo holistica e ecologica da
vida, rejeitando o sistema de valores que domina nossa cultura e € perpetuado por
nossas institui¢des sociais e politicas. A nova cultura que estd emergindo
compartilha uma visdo de realidade que ainda estid sendo discutida e explorada,
mas que se consolidara finalmente como um novo paradigma, destinado a eclipsar
a visdo de mundo cartesiana em nossa sociedade.

A nova visdo da realidade, de que vimos falando, baseia-se na consciéncia
do estado de inter-relagdo e interdependéncia essencial de todos os fendmenos —
fisicos, bioldgicos, psicolégicos, sociais e culturais. Essa vis@o transcende as
atuais fronteiras disciplinares e conceituais e serd explorada nos dmbitos das

instituigdes. Ndo existe, no momento presente uma estrutura bem estabelecida,
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conceitual ou institucional, que acomode a formulagdo do novo paradigma, mas as
linhas mestras de tal estrutura ja estdo sendo formuladas por muitos individuos,
comunidades e organizagdes que estdio desenvolvendo novas formas de
pensamentos e que se estabelecem de acordo com novos principios.

Nessa situac¢do, parece-nos extremamente fecundo que se desenvolva uma
abordagem bootstrap, semelhante aquela que a fisica contemporanea desenvolveu.
Isso significard a formulagdo gradual de uma rede de conceitos e modelos
interligados e, ao mesmo tempo, o desenvolvimento de organizagSes sociais
correspondentes. Nenhuma teoria ou modelo serd mais fundamental do que o outro,
e todos eles terdo que ser compativeis. Eles ultrapassardo as distingdes
convencionais, qualquer que seja a linguagem, comprovadamente adequada para
descrever diferentes aspectos da estrutura inter-relacionada e de miultiplos niveis
da realidade. Do mesmo modo, nenhuma das novas institui¢gdes sociais serd
superior ou mais importante do que qualquer uma das outras, e todas elas terdo de
estar conscientes uma das outras e se comunicar € cooperar entre si.

Com efeito, a "nova fisica", especialmente sua abordagem bootstrap, esta
muito proxima da teoria geral dos sistemas. Ela enfatiza mais as relagdes do que as
entidades isoladas e, tal como a perspectiva sistémica, percebe que as relagdes sdo
inerentemente dindmicas. O pensamento sistémico € pensamento de processo; a
forma torna-se associada ao processo, a inter-relagdo a interacdo, € os opostos sdo
unificados através da oscilagio.

A relativa autonomia dos sistemas auto-organizadores projeta nova luz
sobre a velha questdo filosofica do livre-arbitrio. Do ponto de vista sistémico,
determinismo e liberdade sdo conceitos relativos. Na medida em que um sistema ¢
autdbnomo em relacdo ao seu meio ambiente, ele € livre; na medida em que
depender dele, através de interagdo continua, sua atividade serd modelada por
influéncias ambientais. A relativa autonomia dos organismos geralmente aumenta
com sua complexidade, e atinge o auge dos seres humanos.

Esse conceito relativo de livre-arbitrio parece ser compativel com os pontos
de vista das tradi¢gdes misticas que exortam seAus adeptos a transcender a nogédo de
um "eu" isolado e a tomar consciéncia de que somos partes insepardveis do cosmos

em que estamos inseridos.
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Em nossa sociedade, entretanto, uma abordagem verdadei.ramente holistica
reconhecerd que o meio ambiente criado por nosso sistema social e econdmico,
baseado na visdo de mundo cartesiana, fragmentada e reducionista, tornou-se uma
séria ameaca a nossa satide. Uma abordagem ecoldgica de satde sé terd sentido,
portanto, se for acompanhada de profundas mudangas em nossa tecnologia e em
nossas estruturas sociais € econdmicas.

Para integrar um sistema efetivo de assisténcia a saide, baseado em con-
cep¢des holisticas e ecoldgicas, serd fundamental estabelecer uma base conceitual
comum para todos os grupos de profissionais e abordar a questdo da saude, de
modo que possam se comunicar e coordenar seus esforgos.

Sera necessario, também, definir o que ¢ satide, pelo menos aproximada-
mente. Embora todos nds saibamos o que significa sentirmo-nos saudaveis, ¢é
impossivel definir precisamente tal estado; a saude € uma experiéncia subjetiva,
algo que pode ser conhecido intuitivamente, mas nunca descrito ou quantificado.
N#o obstante, podemos comecar nossa definigdo dizendo que a saude é um estado
de bem-estar que se estabelece quando o organismo funciona de uma certa
maneira. A descrigdo desse modo de funcionamento dependerd de como
descrevemos o organismo e suas interagdes com o meio ambiente. Diferentes
modelos de organismos vivos levardo a diferentes defini¢des de saude. Portanto, o
conceito de satide e os conceitos afins de mal-estar, doeng¢a e patologia néo se
referem a algo bem definido, mas sdo partes integrantes de modelos limitados e
aproximados que refletem uma teia de relagdes entre multiplos aspectos do
complexo e fluido fendmeno da vida .

Tal abordagem da terapia sera multidimensional, envolvendo tratamentos
em varios niveis do sistema corpo/mente, o que ira exigir esforgco da equipe
multidisciplinar. Os membros da equipe de saude serdo especialistas em véarios
campos, mas compartilhardo da mesma concepg¢do holistica de satide e de uma
estrutura conceitual comum, o que lhes permitird comunicar-se eficientemente e
integrar seus esforcos de maneira sistemdtica. Esse tipo de assisténcia a saude
requerera muitas qualificag6es novas em disciplinas que antes ndo . estavam
associadas a medicina, e tudo indica que serd intelectualmente mais rica, mais

estimulante e mais desafiadora do que uma pratica médica que adere exclusiva-
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mente ao modelo biomédico.

Tal assisténcia primaria estd sendo hoje vigorosamente advogada por
enfermeiras que se encontram na vanguarda do movimento holistico de satde. Um
numero crescente de enfermeiras esta decidindo ser terapeuta independente, em vez
de meras assistentes de médicos, procurando orientar-se em sua pratica por uma
abordagem holistica. Essas enfermeiras, assim educadas e motivadas, serdo as mais
qualificadas para assumir as responsabilidades da clinica geral. Elas estardo aptas a
fornecer educagdo e o aconselhamento necessdrios a saiude e a avaliar a dindmica
da vida dos pacientes, o que pode servir de base para a assisténcia sanitaria
preventiva. Manterdo contatos regulares com seus pacientes, para que os problemas
possam ser detectados antes que se desenvolvam sintomas sérios, e visitardo os
membros da comunidade para atender aos pacientes dentro do contexto de sua
situagdo profissional e familiar.

Para encerrar esta selegdo de idéias de Capra, nada melhor que palavras de

filésofo em questdes de bioética:

La medicina y la filosofia no se excluyem mutuamente. De los ciclos del
nacimiento, la vida, el sufrimiento, el dolor, la felicidad y la muerte, surgen
interrogantes esenciales sobre la existéncia humana.

El futuro de la medicina — y de la salud y de la felicidad — dependera del
desarrollo de uma pericia moral relacionada com la salud y el bienestar, basada
en la capacidad prudente y juiciosa de analizar, evaluar y aplicar principios
filosdficos... (Sass, 1990). .

3.5 O Referencial do Cuidado Holistico-Ecolégico: Uma Praxis Transpessoal e
Transcultural com Vistas ao Novo Paradigma

Na Ciéncia, e até cotidianamente, nunca encontramos palavras suficientes
para dizer tudo de algo, ou representar a totalidade de algo. Assim ¢é dificil, e até
inconseqiiente, querer caracterizar qualquer todo, pois corre-se o risco de frag-
menta-lo, de deixar de apontar caracteristicas fundamentais de sua esséncia, bem
como de fecha-lo em um “todo” inacabado que esta sempre se re-criando.

Desta forma, ¢ preciso ter em mente "Que nenhuma teoria representa toda a
verdade... Nenhuma da conta de representar todo um objeto, um evento..." (Cupani,

1992). Assim, também, parafraseando Santin (1994) ao introduzir sua filosofia,
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"ndo quero determinar pardmetros de verdade ou falsidade", e mesmo de
totalidade, pois esta é momentédnea. Isso vale dizer que, somente o processo de
busca-la - a verdade - ¢ nosso objetivo.

Com este referencial, quero somente defender um modo de ver e abordar o
processo de viver e o modo de cuidar da vida que, para esse momento histérico, me
parece ser o mais adequado. Parece ser "aquele casaco para aquele frio".

Sendo assim, pensando holisticamente, compreendo que essas idéias que
agora explicito apresentam o momento de um referencial tedrico, que ja foi
denominado de "Sé6cio-Cultural", "Cuidar-Cuidado" (Patricio, 1990a), "Cuidado
Holistico" (Patricio, 1992b; 1993abd), e hoje é "Holistico-Ecol6gico". Representa
partes pingadas de uma rede de conceitos* em transformacgéo.

Conforme ja foi pontuado em item anterior, esse referencial representa
concepgdes geradas no laboratério da vida no decorrer desses meus anos de praxis,
refletidamente, intelectualmente, sensivelmente, e iﬁtuitivamente compostas gragas
a literatura e em especial gragas 4 dindmica de interagdes, num convivio dialético
permanente com uma diversidade de pessoas e ambientes, em diferentes momentos
de vida, de prazer e desprazer, de alegrias e tristezas, de saude-doenga. E,
atualmente, estd sendo bem mais utilizado e refletido através de atividades de um
grupo multidisciplinar denominado “TRANSCRIAR-UFSC - Nucleo de Estudos
Participantes do Processo de Viver e Ser Saudavel”.

Essa praxis, associada a reflex@o constante de idéias de profissionais de
diferentes disciplinas — diferentes culturas profissionais — tem proporcionado
articulagdo mais efetiva de uma rede de idéias que se fundamentam na compre-
ensdo de saiide como Bem Viver, como ter qualidade de vida, calcada nas cate-
gorias de atendimento de necessidades individuais e coletivas, de cuidados de

sobrevivéncia e de prazer, a partir de diferentes recursos, incluindo aqueles

4 Quando me referir a conceito leia-se: "Uma idéia, ou um conjunto de idéias organizadas que
representam, que ddo significado prdprio a imagem de determinado objeto ou evento. Um
conceito ndo ¢ fechado em si mesmo, pois relaciona-se com outros conceitos. Pode ser
modificado continuamente, pela dinimica das idéias que se possibilita ao interagir com o
mundo, incluindo o mundo das idéias. Desta forma, um conceito pode ser interpretado
diferentemente, em razdo do significado que lhe é dado pela pessoa que o pensa em seu
momento histérico” (Patricio,1993b).
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relacionados a cidadania e a afetividade .

Este é um referencial tedrico, com conceitos, defini¢des, proposicdes,
principios, técnicas, que tem, no decorrer do tempo, guiado atividades de ensino-
pesquisa e extensdo. O que vale dizer: neste estudo, € nos demais estudos e pra-
ticas, ele guia a concretizagfo de expectativas e objetivos propostos. Ou seja, ele €
o método. Suas idéias abstratas, tecidas na praxis, orientam, fundamentam como
pensar-fazer, o processo de trabalho para se chegar a um dado produto.

Esse método é caracterizado como um método qualitativo de abordar a
realidade. E denominado atualmente de "Referemcial do Cuidado Holistico-
Ecolégico". Tem como pressuposto que ele préprio, enquanto processo, pode vir a
interferir na realidade estudada (Patricio, 1988b; 1990a; 1993c; 1994b).

Pode-se dizer que esse método insere-se nas perspectivas das Ciéncias
Sociais enquanto interesse pelo "dinamismo da vida individual e coletiva com toda
a riqueza de significados",(...) a partir de "teorias capazes de fazer uma
aproximag¢do da suntuosidade que € a vida dos seres humanos em sociedade, ainda
que de forma incompleta, imperfeita e insatisfatoria. Para isso, aborda o conjunto
de expressdes humanas constantes nas estruturas, nos processos, nos sujeitos, nos
significados e nas representagdes” (Minayo, 1994, p.15).

Insere-se nas perspectivas das Ciéncias da Saidde enquanto concepg¢do
concretude do corpo do sujeito num dado ambient’e; enquanto interesses de
conhecimento dos determinantes do processo saﬁde-zloeng:a do ser humano, seus
"sinais e seus sintomas” bioldgicos-sociais.

Numa abordagem Holistico-Ecolégica esse método, em sintese, pode ser
concebido como das Ciéncias da Vida enquanto modo de conhecer-compreender o
processo de viver e ser saudavel, na historia e no cotidiano, através da visdo
transdisciplinar, na dindmica transpessoal e transcultural em conjunto com a
natureza, com todo o universo (Patricio, 1993b). Um método voltado as questdes
de bioética, tendo em vista seu carater de valorizar as necessidades, os valores do
individuo e sua participagdo ativa nas decisdes de sua propria vida (Patricio,
1993g). Sendo assim, esse referencial é uma proposta de operacionalizagdo de um
novo paradigma.

Esse método possibilita conhecer de variadas formas, incluindo técnicas
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que promovem prazer mutuo (pesquisador-pesquisado), como as pessoas vivem sua
histéria, compreender os significados que dio as suas vidas e a auxilia-las a
identificar suas possibilidades e limita¢gdes de bem viver, incluindo o morrer. Bem
como, também, possibilita que facamos a media¢io no processo de
transformacgio dessas limitagdes em possibilidades, através de diferentes técnicas
de educagdo e de terapias corporais. Tem abordagem micro, ao se deter no
individuo e suas intera¢des através do tempo, com ele préprio e com contextos
naturais e socioculturais mais préximos — em especial seu cotidiano na familia, nos
grupos pares e na escola. Tem abordagem macro, quando conhece, compreende e
intervém nas situa¢des de saude-doenca do ser humano, geradas pelas suas
interagdes, propositais, conscientes ou ndo, com contextos socioculturais e naturais
maiores (Patricio, 1990a; 1992b; 1993be).

Esse processo de desenvolver teoria na pratica e vice-versa, através da
interagdo profissional-populagdo, tem possibilitado a construgdo de um Processo
de Trabalho da Enfermagem Transdiciplinar em saude individual e coletiva
centrado no Cuidado, e na construcio — transformagio — de um conjunto de
conhecimentos e de saberes de conteﬁdos teorico-praticos para a enfermagem
e demais profissionais interessados. Tem se caracterizado como uma praxis
transpessoal e transcultural, promovendo possibilidade ética e estética para a
enfermagem, enquanto desenvolvimento de conhecimentos tedrico-praticos
proprios, e enquanto profissio voltada a transcender o trabalho multi e
interdisciplinar, na promocio da qualidade de vida individual e coletiva, da
populagio e dos préprios profissionais envolvidos nesse processo.

Esse referencial, apesar de se compor de conceitos, pressupostos e técnicas
especificas da profissdo Enfermagem, apresenta como perspectiva um processo de
trabalho também com profissionais de outras disciplinas (em especial das areas de
Educagdo, Saude e Servico Social), tendo em vista que as dimensdes
"Transculturais" e "Transpessoais" da vida que ele envolve sfo fundamentadas na
leitura e re-elaboragdo na praxis de componentes da filosofia, tradigdo, ciéncia,
arte e mistica. A inter-relagio da diversidade de abstragdes desses elementos, bem
como sua operacionalizagdo, permite caracteriza-lo como um referencial

"Transdisciplinar" e denomina-lo de "Holistico-Ecoldgico".
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A operacionaliza¢io desse referencial enquanto Processo de Enfermagem é
denominado de "Cuidar-Cuidado", o que vale dizer "Cuidar com Cuidado" através
de componentes de diversas dimensdes (Leininger, 1985; Patricio e Boehs, 1988;
Patricio, 1990a; 1992b; 1993e), ou também Processo de Cuidar Transcultural e
Transpessoal. Esse conjunto de componentes de cuidar-cuidado foram gerados no
inicio em 1988, através de diversos autores que estudam sobre o cuidado, €
posteriormente associados aqueles componentes gerados através da Préxis com a
populagdo em ensino-pesquisa-extens@o. S&o componentes de dimensdes de
educacio em satde e cuidados terapéuticos.

Enquanto atividades de pesquisa, ¢ operacionalizado através de técnicas e
procedimentos de “Pesquisa Participante” ou ” Pesquisa-A¢do”, segundo Demo
(1989), Haguette (1987) e Patricio (1988b; 1990a). Enquanto atividades de ensino,
atualmente esta sendo denominado de “Construtivista-Participante”.

Esse método se caracteriza por um processo de interagdo transpessoal e
transcultural. Utiliza razio, sensag¢iio, sentimento e intuigio; faz uso de diversos
tipos de instrumentos e técnicas corporais, de comunica¢do verbal € ndo verbal,
como: o pensar, o refletir criticamente; massagens de conforto; Do-In; Shiatsu;
Reflexologia; Técnica de Relaxamento; Imposicdo de maos, além de outras
técnicas de re-criagdo utilizadas nas “Oficinas de Satde”, para guiar atividades de
pesquisa e de enfermagem, ou seja, cuidar da vida (Cultivar a vida).

Caracteriza-se por um novo método de conceber ¢ fazer as coisas do mundo.
Integra o método analitico e o método sintético. O que vale dizer que este

método é "Holistico".

O novo método é algo essencialmente distinto; o sujeito e a regra jd ndo sdo duas
coisas diferentes e sim constituem a mesma estrutura vivente do ser humano(...)
Agora se abre um novo discurso do método e o homem novo avanga por um
caminho em que o sujeito é o método. Isto supée uma mudanga total de erifoque
para a epistemologia da ciéncia, ja que, em sua nova dimensdo, o método além de
implicar um meio de conhecimento é também um método de vida (Soler citado por
Branddo e Crema, 1991, p.91).

O método analitico focaliza a parte, buscando as unidades construtivas €
atuando como eficiente bisturi retalhador de totalidades. Gerou o enfoque dis-
ciplinar caracterizado pela tendéncia reducionista e unilateralidade de viséo.

Sustentando o paradigma mecédnico classico, inclinou-se para um enfoque
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mecanicista. Caracteriza-se pelo aspecto quantitativo. Fundamenta-se, sobretudo,
na razdo e na sensacfo, dirigindo-se pelos cinco sentidos humanos. Prescreve a
existéncia de leis necessdrias e gerais, engendrando determinismo, visando con-
trole e a previsibilidade. Veste o aparamento da exatiddo. Implica abordagem
linear da causalidade de todo o fendmeno. Tem como meta ideal a objetividade e
isengdo valorativa, excluindo a subjetividade do seu manipulador. Seu produto
tipico é gerado em laboratérios sofisticados com manipulagdo impecdvel de
varidveis. Seu substrato neurofisiolégico — levando em conta a interconexdo
cerebral — é o hemisfério esquerdo, da racionalidade, predi¢cdo e angustia humana.
Caracteriza a mentalidade tipica do ocidental. Objetiva explicar ativamente o
universo (Brandio e Crema, 1991).

O método sintético delineou-se no século XIX e inicio deste, como reagéo a
fragmentagdo e dissociagdo geradas pela sindrome do analisicismo. Focaliza a
totalidade, a interconexdo, a forma, visando o processo de vinculagdo e unificagdo.
Sua tendéncia é ampliativa e de integragdo. E uma via qualitativa que se indica
mais na linguagem poética e através de metiforas. E organico, retomando ritmos
vitais. Fundamentado principalmente nas fun¢des psiquicas do sentimento e
intui¢do. Parte de um espago de indeterminismo, de intrinseca liberdade e res-
ponsabilidade. Enfatiza a participagdo e a singularidade de cada encontro. Ocorre
na instantaneidade, no salto abrupto, no insight: é ndo cumulativo. E sincronistico,
reconhecendo coincidéncias significativas... Reveste-se de tecido vivo, flexivel e
impreciso, desapegado da exatiddo. Amplia-se ao aspecto descritivo e biografico.
Guia-se por uma visdo introspectiva que descortina e investiga o espaco interior.
Assume um carater consciencial subjetivo, a intersubjetividade e os valores.
Focaliza a finalidade, o significado ou sentido. Seu produto tipico € fruto do
laboratério vibrante da vivéncia humana. Seu substrato neurofisiolégico € o
hemisfério cerebral direito. Caracteriza a mente cldssica do oriental. N&o se
distingue do sujeito. Exerce uma fun¢do compreensiva: é um caminho para se

compreender contemplativamente o universo (Brandio e Crema, 1991, p.94).
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3.5.1 A Priaxis Fundamentada na Interacio Ser Humano-Ambiente

O que chamas de poder do homem sobre a natureza
é o poder do fiomem sobre o fiomem, usando a natureza como instrumento.
C.S.Lewis

O jodo-de-barro ndo faz casa para alugar
O elefante é fortdo mas ndo faz guerra

O ledo ndo ataca sem fome

Depois o inico bicho inteligente é o homem!

Olke de novo:

Ndo existem brancos
Néo existem amarelos
Nao existem negros
Somos todos arco-iris!

Ulisses Tavares

Foram as idéias de Gramsci qué me ajudaram a ter maior compreensdo do
ser humano, além de terem fortalecido aquelas de Leininger referentes a impor-
tdncia da cultura na vida humana, e de certo modo, como guia do viver humano.
Associando as suas idéias, idéias de outros autores, validei mais a crenga de que
“conhecer 0 homem € a dimens&o maior do saber da enfermagem”.

Para Gramsci o homem deve ser concebido como uma série de relagdes
ativas, um processo, no qual, se a individualidade tem a maxima importéncia, néo;
¢ todavia o Gnico elemento a ser considerado. A Humanidade que se reflete em
cada individuo € composta de diversos elementos: 1. o individuo; 2. os outros
homens; 3. a natureza. O homem nio entra em relagdo com a natureza simples-
mente pelo fato de ser ele mesmo natureza, mas ativamente por meio do trabalho e
da técnica, e mais: estas relagdes ndo sdo mecanicas. Sdo ativas e conscientes ou
seja, correspondem a um grau maior ou menor de inteligibilidade que delas tenha o
homem individual. Dai ser possivel dizer que cada um transforma e modifica todo
o conjunto de relagdes do qual ele é ponto central. Para Gramsci o homem deve ser
concebido como um bloco histérico de elementos puramente subjetivos e
individuais e de elementos de massa. O homem concebido ndo isoladamente, mas
repleto de possibilidades oferecidas pelos outros homens e pela sociedade das
coisas da qual ndo pode deixar de ter um certo conhecimento (assim todc.) homem ¢

filésofo, todo homem ¢é cientista). Possibilidade quer dizer "liberdade". Entretanto,
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que existam possibilidades objetivas de nédo se morrer de fome e qlie, mesmo
assim, ainda se morra de fome, € algo importante a ser considerado.

Segundo Gramsci o que cada individuo pode fazer para modificar é muito
pouco, com relagdo as suas forgas. Isto é verdadeiro apenas de um certo ponto ja
que o individuo pode associar-se com todos os que querem a mesma modificagdo
podendo multiplicar-se para um elevado nimero de vezes, obtendo uma modifi-
cagdo bem mais radical do que & primeira vista parecia possivel.

Gramsci, citando Fuerbach: "o homem € o que ele come", na medida em que
a alimentagfo é uma das expressdes das relagdes humanas em seu conjunto e que
todo o agrupamento social tem uma dimensdo fundamental. Mas, considera

"

Gramsci: da mesma maneira € possivel dizer que o "homem € seu vestuario”, "o
homem ¢ a sua moradia", o "homem € o seu modo particular de reprodugdo”, ou
seja, a sua familia, j4 que na alimentagfo, no vestudrio, na casa, na reprodugéo
residem elementos da vida social nos quais, de maneira mais evidente e ampla (isto
¢, com extensdio de massa), manifesta-se o conjunto das relagdes sociais. O
ambiente desse homem, para Gramsci, € o conjunto de relagées de que o individuo
faz parte. Essas relagdes ndo sdo simples. Algumas s@o necessdrias, outras
voluntarias. Ter consciéncia mais ou menos profunda delas (conhecer mais ou
menos o modo pelo qual elas podem se modificar) ja as modifica. Nesse sentido
conhecimento é poder. E preciso conhecer o conjunto das relagdes niio apenas num
dado momento, em um dado sistema, mas em seu movimento de formagdo ja que
todo o individuo € ndo somente a sintese das relagdes, existentes, mas também a
histéria dessas relagdes (Gramsci, 1987, p. 39-47).

O HOMEM (SER HUMANO) é um ser animal. E biolégico, concretamente
no mundo através de um corpo de macho ou de fémea (homem ou mulher) que
representa suas particularidades individuais e coletivas, concebidas através da
histéria. Esse corpo, matéria-prima do género humano, gerado por homem e
mulher,.inicia seu processo de transformagio no utero da mulher, transformando-se
pela relagdo indireta com o contexto natural e social do mundo, a partir do corpo
dessa mulher, da cultura e possibilidades que esta venha a ter, ou seja, a partir das
interagdes dessa mulher com o mundo natural e social. L4 ele esta e se fazendo um

ser cultural-social.
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Esse ser, quando vem ao mundo, vem com possibilidades de ser. estar, fazer
e ter, necessitando especialmente no inicio, na infancia e adolescéncia, da
mediagdo dos adultos para crescer, desenvolver e transcender.

Esse corpo, esse ser, desde seu nascimento se expressa no mundo pelos seus
desejos, necessidades, buscas, criagdes, produgdes, dores e prazeres. Torna-se, em
nivel crescente de complexidade, um ser cultural-social e espiritual através das
intera¢des que vai fazendo no processo de viver. E racional e sentimental, através
da utilizagdo dos seus dois hemisférios cerebrais, em graus variados conforme
tenha sido estimulado em suas relagdes com os outros seres. Sendo assim, elabora
significados a partir de seu contexto, de sua vis@o de mundo. Dessa forma se dd a
construgdo de sua consciéncia, individual e coletiva. Suas atitudes éticas e
estéticas na vida. E esta consciéncia e outras possibilidades (recursos), incluindo
aquelas do inconsciente coletivo, que irfo guiar seus caminhos no processo de
viver.

' Seu processo de evolugdo — transformagfio — se d& de acordo com sua
cultura, sexo, classe social e caracteristicas bioldgicas. Integra ou ndo uma familia.
Executa cuidados se saude, individuais e grupais, durante todo o processo de viver,
compreendidos dentro de crengas, valores e praticas originadas em seu ambiente
através de sua histdria de vida.

O AMBIENTE ¢é o contexto, o espago, micro € macro onde o Ser Humano vive. ‘
E a natureza fisica, energética, representada pela terra, o ar, a agua, pelos seres
vegetais, minerais € animais. Sendo assim o homem também ¢ natureza em sua
esséncia. O ambiente também € o meio sociocultural e energético-afetivo-
espiritual, e tudo o que ele envolve. E representado por micros contextos (familia,
escdla, trabalho, lazer, religido, comunidade, ...) dindmicos e inter-relacionados,
influenciando-se e influenciando o ambiente maior, representado pelo pais,
continente, mundo, pelo universo. Sendo assim, o ambiente é representado pelas
dimensdes: fisica (natural ou ja transformada pela cultura-agdo) e social, nos seus
elementos energéticos, culturais, politicos, espirituais e afetivos. Esse ambiente
se torna recurso, quando oferece ao homem as possibilidades — incluindo os
direitos — de ele desenvolver suas potencialidades de criar, buscar, desenvolver e

manter os elementos, componentes desse ambiente: naturais, tecnolégicos,
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culturais, sociais, econdmicos, educacionais, politicos, legais, religiosos, afetivos,
de cuidados populares e cuidados de saude profissionais, enfim todas as dimensdes
de seu espago que sdo essenciais durante todo o seu processo de viver.

O ser humano ¢é considerado um ser livre, mas também um ser limitado, em
razdo do seu carater social. Geralmente, em nossa sociedade, em nossa cultura, o
primeiro contexto social no qual o ser humano se insere € a Familia.

A FAMILIA é um dos contextos do ser humano. E caracterizada como um
conjunto interpessoal (transpessoal e transcultural), formado por seres humanos
que interagem por diferentes motivos, tais como afetividade e reprodugdo, ou
mesmo por necessidade de convivio coletivo por outras razdes. Geralmente ¢é
concebida num processo histérico de geragdes. Essas interagdes podem, ou ndo, se
darem constantemente num mesmo ambiente fisico. A questfo € que o conceito de
familia é ralativo, subjetivo. A imagem, a sensa¢do de ter, de ser, de pertencer ou .
de estar em familia € o ser humano que estabelece.

A Familia é uma rela¢do social dindmica. Durante todo o seu processo de
vida, assume formas, tarefas e sentidos a partir de um sistema de crengas, valores €
préaticas, estruturados na cultura das geragGes que incorpora e na classe social a
qual pertence. Assim como o ser humano, sofre influéncias do ambiénte em que
vive, podendo ao longo dos anos se reestruturar.

A Familia é uma unidade que necessita cuidados de satide, mas também ¢ uma
unidade prestadora de cuidados de satde, dentro de padrbes socioculturais
proprios, sem se perder de vista a individualidade de cada um de seus membros
(Patricio, 1990a).

A Familia, enquanto um contexto fisico, sociocultural, espiritual, energético
e afetivo, tanto pode ser um recurso para o crescimento e desenvolvimento
saudavel de seus membros, como também pode ser uma limitagdo nesse processo,
através de imposi¢do de normas e tarefas que ndo facam parte do sistema de
valores dos seus membros, ou para as quais estes ainda ndo estejam preparados;
através da limitagdo da liberdade; e através do ndo provimento de recursos,
incluindo o cuidado, para o atendimento das necessidades para um desenvolvi-
mento saudavel (Patricio, 1990a, p.75).

O Ser Humano, enquanto pessoa-cidaddo, pode ter todas as possibilidades,
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ou capacidades de desenvolvé-las, mas ¢ limitado na relagdo com o mundo, em
especial quando esta inserido numa familia ou numa cultura que ndo somente ndo
lhe permita se desenvolver e, principalmente, transcender. No entanto, o Ser
Humano ¢é livre para pensar ¢ é capaz de desenvolver sua liberdade de agir, de
buscar, criar € manter recursoé para atender suas necessidades de sobrevivéncia e
seus desejos de bem viver e transcender. Suas a¢des geram uma cultura que orienta
novas ag¢des, transformando a si proprio e provocando transformagdes em outros
seres, incluindo limita¢des a si proprio, a natureza e aos outros seres humanos
(Patricio, 1990a).

Um dia esse ser passa a ter consciéncia que "Eu sou meu corpo” e que "Ele
sou eu". Passa a refletir que tudo o que faz com o corpo, a partir de suas
necessidades, desejos, metas, esta fazendo com ele mesmo; que tudo o que faz com
o corpo reflete em seu viver. E mais, passa a ter consciéncia que ele, o corpo,
mostra todos os seus signos e que reflete todo o seu viver, de mais dor ou de mais
felicidade = o corpo fala (Patricio, 1991).

As Necessidades do Homem sfo eventos essenciais a vida e ao bem viver,
incluindo o morrer; promovem a reprodugdio da espécie, o crescimento e desen-
volvimento do individuo como ser singular e social (coletivo). As necessidades
tém carater dinidmico no procésso de viver; possuem dimensdo fisica (natureza,
transformada ou ndo), sociocultural, biol6gica, espiritual, afetiva... Dentre essas
necessidades estdo a felicidade e o prazer em diversas dimensdes; o cuidado do
corpo e do ambiente que se integram para a qualidade de vida do ser humano e do
planeta. O sentido das necessidades estd condicionado a visio de mundo do
homem, as suas crencgas, valores, suas praticas, seus desejos, expectativas, e metas,
como ser singular e social, em cada momento da vida e aos recursos disponiveis
(Patricio,1990a).

Os Recursos do Homem sio fatores fundamentais para o atendimento de
suas necessidades como ser singular e social. S8o suas possibilidades concretas e
em potencial. Esses fatores fazem parte de sua constitui¢do individual, coletiva e
da natureza. S3o provenientes de sua hereditariedade, de sua cultura, da qualidade
de seu processo de crescimento e desenvolvimento e da sua visdo de mundo e

postura ao longo da vida. Essa postura inclui o pensar criticamente € o adotar
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atitudes para transformagdo de limitagdes em possibilidades de bem viver. Os
recursos, enfim, dependem dos estimulos que recebe e de sua consciéncia frente a
vida particular e coletiva, incluindo a sociedade e toda a vida do planeta; das
condi¢gdes do ambiente micro e macro em que vive.

Sdo Recursos do ser humano, enquanto pessoa e¢ cidaddo do Mundo e do
Estado: ele proprio, consciéncia, liberdade, criatividade — seu espirito, seu
corpomente, suas necessidades, expectativas, seus desejos, valores, crengas, prati-
cas, inclusive de responsabilidades, e potencialidades. Seu contexto: seus pares,
sua familia, sua comunidade, sua sociedade, seu ambiente natural, sua histéria, seu
momento histérico no contexto fisico e sociocultural em que desenvolve seu
processo de viver, seu cotidiano, incluindo profissionais interessados na qualidade
de vida.

Os recursos sdo identificados como causas ou fatores predisponentes de
situagdes de satde-doenga, quando em caso de limitagdo, de auséncia, inadequagéo
ou insuficiéncia, e que precisam ser sanados para alcangar os objetivos de viver
saudavel.

Os recursos individuais do corpomente sdo relacionados as suas fungdes
bioldgicas, a nutri¢do, a eliminag¢des, enfim a todo o processo que forma o corpo
enquanto evento concreto, incluindo a participagdo da mente, do espirito, € das
suas expressdes comportamentais, nessa estruturacdo corporal. Estdo presentes
nessa elaboragdo os recursos individuais: vontade; liberdade; objetivos de vida;
consciéncia; sexualidade; energia; motivagdo para viver, para ser, para Criar; para
fazer; os processos quimicos; dinheiro; conhecimentos, incluindo de direitos e
deveres; determinagdo para lutar por crengas, valores e direitos; trabalho; produgéo
de bens de sobrevivéncia e de bem viver; capacidade de amar e compartilhar;
prazer; capacidade para reflexdo de suas caracteristicas, incluindo as culturais
(crengas, valores, praticas); ética; receptividade para estimulos; solidariedade;
participaéﬁo politica; visdo ecoldgica; cuidado.

Esses recursos sdo possiveis de se fazerem presentes no individuo em razao
dos recursos coletivos: rede social (familia; amigos); cuidados de saude
profissionais/populares; lazer; alimentagdo (recursos econdmicos para sobrevi-

véncia e recursos para desenvolver capacidades para buscar recursos econdmicos
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para outras necessidades/valores); habitagdo; solidariedade; desafios; estimulos;
amor; educag¢do formal e informal; cultura(s) (crengas, valores, praticas, incluindo
ritos, normas, conhecimentos); associagdo de bairro, de classe, de grupos, pares
diversos, Constituicdo Federal. Recursos naturais: fauna, flora, sol, lua, agua,
terra, ar...

Enfim, os recursos se traduzem em "possibilidades" para o Homem no seu
processo de viver, ou seja, no seu processo de transformagdo continua, incluindo as
situa¢des de satide-doenca que necessitam de cuidados de prevengéo de agravos, de
limitagGes e de promogéo e recuperagdo do bem viver. |

Satide é um conceito subjetivo, desenvolvido pelo sujeito a partir de suas
representagdes. Mas, compreendo que ter saide é ter possibilidades de buscar-
manter-recompor seu bem-viver através de componentes éticos e estéticos, inclu-
indo o0 modo como o ser humano interage com a natureza € com 0S S€us seme-
lhantes: o Homem Ecolégico.

O processo de viver saudavel do ser humano esta relacionado a sua interagéo
com ele mesmo, na sua totalidade-unicidade, e ndo em partes, com o ambiente. Seu
processo de viver sauddvel na interagdo com a diversidade e complexidade do
universo.

Em razdo dessa visdo, o processo de desenvolvimento da Enfermagem,
enquanto Ciéncia da Vida, baseada em conhecimentos tedricos e praticos sobre o
processo de viver saudavel, precisa estar centrado no ser humano e sua relagdo com
o mundo, na compreensdo de: sua concretude corporal, sua consciéncia, na sua
inteireza; sua diversidade, pluralidade, unicidade e universalidade; sua totalidade
dindmica individual-coletiva, em relacdo constante e reciproca com o micro e
macro ambientes, naturais e culturais (ser ecolégico); suas expectativas, seus
desejos, suas metas ¢ necessidades de estar, ser, sentir, querer, conhecer, fazer e
ter, individuais-coletivas; seus sentimentos, seus prazeres, suas paixdes e
felicidades e suas angustias e raivas; sua cultura, seus valores, suas crengas €
praticas de saude, sua historia de vida, incluindo suas condi¢des de crescimento e
desenvolvimento; seus meios de producdo; seus recursos para atendimentos de suas
necessidades de bem viver no mundo, incluindo a liberdade, a criatividade e a

consciéncia da responsabilidade individual e coletiva. ENFIM, seu jeito de ver e de
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viver a vida
Essas concepgdes precisam, também, ser consideradas ao se pensar o con-
ceito "Enfermeira(o)", sozinha (0) ou em interagdo com outros profissionais, pois

essa (esse) é o "Ser Humano”, na profissdo do cuidado, do Cultivar a Vida.

3.5.2 O Processo de Cuidar como Mediador nas Transformacdes de Necessidades de
Viver Saudaivel e na Construgiio da Ciéncia da Vida

Concebendo a vida a partir da compreensdo de Ser Humano e de reflexdes
sobre idéias de Maffesoli (1984; 1985; 1987) e Heller (1991), relacionadas ao
"1 " 4 " . o~ ~
util" e ao "agradavel", chega-se a conclusdo (nesse momento) com razdo e
emoc¢ao:
Nem tanto ao céu, nem tanto a terra”, o que vale dizer, nem tdo sensato, nem tdo
orgidstico. Sendo assim, penso que é possivel dizer-se que VIVER é uma
constante gestdo da melancolia, através do viver intenso do presente em relagoes
orgdnicas com-os-outros individuos; sem preocupar-se em vir-a-ser, vir-a-ter ,
mas garantindo (tendo) o minimo de ‘bens de fortuna’ para viver esse cotidiano
intensamente (orgiasticamente). Entdo, viver ¢ ser feliz hoje, enquanto
‘particular’ e ‘genérico’, em interagdes éticas e estéticas com a natureza-
sociedade, através do viver o cotidiano na ‘socialidade’, na solidariedade orga-
nica, incluindo a ‘gesta¢do de continuos conflitos’. E valorizar as micro-relagdes

como mediadoras importantes das relagdes macro, e estas como dimensdes desse
cotidiano (Patricio, 1994a).

O processo de viver se faz mesmo antes de conceber, de nascer; ao nascer;
ao crescer-amadurecer-estar no mundo; ao conhecer; ao sentir; ao produzir; ao
participar; ao compartilhar; ao’ conceber-parir; criar, educar, ao morrer...

Em todos esses momentos da vida, o ser humano necessita de cuidados.
Leininger (1978), nos diz que o cuidado é a esséncia da saude e da enfermagem.

As necessidades de cuidado podem ser geradas ndo apenas por consciéncia
e/ou valor do cliente, mas também do profissional, como em situagbes de
inconsciéncia, disturbio mental, imaturidade, e demais dificuldades e limitagSes do
ser humano que possam ocorrer no seu processo de viver.

Atos de cuidar, segundo Leininger (1978), precisam ser vistos com princi-
pios da Enfermagem Transcultural. Sendo assim, é preciso considerar a diversidade
de modos de cuidar que existem nas culturas humanas. Eu diria, modos

diversificados de viver e de fazer a vida.
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Entenda-se Cultura como: forma de vida; modo de viver sua realidade, seu
mundo, sua circunstdncia. Cultura é termo substantivado de cultivar, cuidar.

Cultura é o mesmo que cultivo, que cuidado (Jaspers apud Critelli, 1981).

Cultura é um processo permanente pelo qual os homens orientam e ddo signifi-
cado as suas agdes, cuja dinamicidade ocorre a partir das reorganizacdes das
representagdes da prdtica social. Envolve crengas, valores, normas e prdticas de
vida. Apesar dessa dinamicidade alguns padrées de vida ndo se modificam, tor-
nando-se caracteristica dominante do individuo ou grupo (Patricio, 1990a, p.69).

Leininger(1978) identifica a existéncia do Cuidado Profissional ¢ do Cui-
dado Popular. Trabalhos que utilizaram idéias dessa teorista, como Boehs (1990),
Monticelli (1994) e Patricio (1990a) reforgam essa tese. O cuidado popular reflete
a cultura local, suas crengas, seus valores e suas praticas, seus significados. De
fato, como defende Leininger, a maioria dessas praticas foi desenvolvida através
de experiéncias da vida didria, e relaciona-se com a estrutura social (parentesco,
religio, economia e politica). J4 o cuidado profissional, segundo a autora, ¢
fundamentado em conhecimentos precisos, uso de instrumentos tecnoldgicos,
técnicos e procedimentos de cuidado empiricamente conhecidos, e nos elementos
do "cuidado popular"; O que vale dizer que o enfermeiro, para cuidar, precisa
estudar/compreender a cultura dos individuos.

As idéias de Leininger, bem como das demais enfermeiras que consultei em
relagdo ao "Cuidado" (Patricio e Boehs, 1988) n3o bastaram para fundamentar o
processo de cuidar frente a realidade ja compreendida do homem brasileiro. Essas
idéias ndo contemplavam, significativamente, algumas dimensdes que compreendo
serem fundamentais para a saide e para o cuidado, para o bem viver da
Humanidade. Por exemplo: nio explicitavam a dimens&o recursos do homem (suas
possibilidades) e nfo deixavam transparecer a importdncia do homem na
determinag¢do da estrutura social e da estrutura da natureza, através de suas
expectativas e necessidades. O "cuidado cultural" prescrito por Leininger e demais
concepgdes que encontrei de cuidado no sdo suficientes para tornar o homem
critico, participante e transformador de seu préprio processo de viver e dos demais
seres. Apesar de algumas dessas concepg¢des dizerem-se "holisticas”, ndo
explicitavam uma pratica igual, no sentido desse cuidado vir a interferir na

consciéncia do ser, enquanto individuo-coletivo num dado contexto, além da
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concretude do corpo; ndo contemplavam no enfermeiro a qualidade de cidaddo e
profissional critico em relagdo as questdes socioculturais que determinam a vida -
humana, bem como nfo enfatizavam a importancia do papel do enfermeiro também
enquanto trabalho social, interdisciplinar, tendo em vista as diversas dimensdes
que envolvem o processo satde-doenga, bem como as novas propostas do
Programa Nacional de Saude.

Dentro de uma concepgdo Holistico-Ecoldgica, o enfermeiro, além dessas
caracteristicas, precisa conhecer, compreender outros motivadores, além da cultura
expressa. Compreender o jeito das pessoas, de ser, de estar no mundo, para ajuda-
las a transcender o que lhes é oferecido; transmitido culturalmente.

Portanto, pode-se dizer que Enfermagem € a Ciéncia, a Tradigéo, a Filosofia
e a Arte de cultivar a vida. Ciéncia e Tradi¢gdo no sentido de conjunto de
conhecimentos e saberes de diferentes culturas sobre cuidado da vida, filosofia no
sentido de refletir para compreender a vida e Arte como formas de transformar a
vida.

H4 momentos que o profissional da enfermagem cuida sozinho do outro ser
humano, mas h4 oportunidades que necessita de profissionais de outras disciplinas,
inclusive de especialistas. A vida de hoje se faz nessa complexidade.

Sabendo que as necessidades de cuidados podem ser atendidas de duas
formas: pelo préprio ser humano e pelos outros seres humanos dentro de um
contexto popular de satide, como na familia e em outros grupos sociais, e pelo
enfermeiro, enquanto integrante de um contexto profissional de saude, precisamos
entender que os individuos se cuidam, individual e também coletivamente. Neste
aspecto, ao trabalharmos com familias e outros grupos, precisamos percebé-los
enquanto unidade prestadora de cuidados de saide popular e, também, enquanto
unidade recebedora de cuidados de saude, popular e profissional (Patricio,1990a).

Insere-se, nesse trabalho, a visdo das limita¢gdes que um ser humano pode
estar causando na natureza e diretamente ao seu semelhante, tanto por invaséo
cultural quanto emocional, incluindo a energética. Este € um principio coletivo de
todo o cuidado.

O Cuidado de Enfermagem refere-se as atividades, aos processos e as

decisdes diretas e indiretas — o que vale dizer que administrar o servigo de
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enfermagem também € cuidar, ao menos o é em finalidade altima — , dirigidos ao
individuo, ao grupo ou & comunidade em situagdes de salide-doenga evidentes ou
antecipadas, que promovam, mantenham ou recuperem o seu bem viver. Constitui-
se em "necessidade" e "recurso" do Homem" (Patricio, 1990a).

Atos de cuidar representam a mediag¢io no processo de transformagdo das
necessidades do ser humano de viver sauddvel; ajudam a viver, na saide e na
doenga: protegem as pessoas e a natureza; auxiliam a pessoa a nascer e a ser, a se
desenvolver, a reproduzir, a criar/transformar, a morrer. Colaboram na redugéo de
estresse ¢ a gerir conflitos de forma mais saudavel. Enfim, atos de cuidar sdo
constantes em todo o processo de viver (Patricio, 1990a).

O Cuidado de Enfermagem se diferencia do cuidado dos demais profissio-
nais por essa dimensdo integral de cuidar da vida. E um processo de cuidar que se
fundamenta na interac¢io com o outro, através da comunicagéo verbal e ndo-verbal
e de agdes fisicas que fazem a mediagdo no processo de transformacdo das
necessidades de saude do ser humano. Para tanto, incorpora conhecimentos e
saberes oriundos de diferentes culturas e a energia, em quantidade e quali-
dade, do cuidador e daquele que é cuidado, juntamente com o ambiente.

O Quadro 1, a seguir, apresenta os componentes de cuidar-cuidado que
operacionalizam o processo de cuidar do Referencial do Cuidado Holistico-
Ecoldgico. Esses componentes tém origem em diversos estudos na literatura
(Patricio e Bohes, 1988) e na praxis com a populagdo, nos estudos ja anteriormente
referenciados. A composi¢cdo desse conceito é flexivel e dindmica, estando
continuamente aberta para substituicdo ou incorporagdo de outros componentes;
representa objetivos, acdes ¢ modos de cuidar que respondem: “Para que

cuidar?”, “Quais cuidados?” e “Como cuidar?”
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Quadro 1 - Componentes do Cuidar-Cuidado

Dialogar, refletir, meditar com; trocar idéias, energias, experiéncias; promover conhecimentos;
esclarecer, informar, orientar, reforgar, nutrir; criar, educar, desenvolver potencialidades; con-
fortar; tocar (diferente de manuseio); prevenir; agir para; adotar atitudes com relagdo a; fazer
por; fazer com; ter sensibilidade, compaixdo, considerag¢do, paciéncia; ser empatico, auténtico,
sincero; observar, analisar, comparar, validar, expressar; manter (preservar), acomodar e/ou
repadronizar modos de cuidar; propor e negociar modos de cuidar; planejar, organizar com;
coordenar; estar aberto a outra pessoa; dispensar aten¢@o; demonstrar interesse, estar dando
importancia, disponibilidade; ouvir atentamente (escutar); preocupar-se com o outro; empenhar-
se, dedicar-se, fazer favor, gentileza; compreender; calar; tolerar; amar; valorizar; colocar limi-
tes; estar presente; comparecer; assumir responsabilidade, compromisso; respeitar; ndo condenar;
aceitar; desafiar; estimular; lutar com; desenvolver a capacidade de reflexdo critica de crengas,
valores e praticas (pensar criticamente); proteger; socorrer; supervisionar - vigiar (seguran¢a com
liberdade); executar agdes fisico-técnicas, como por exemplo, curativos, higiene corporal,
massagens, relaxamento; aliviar a dor, promover momentos de alegria, prazer; aceitar expressdes
de sentimentos negativos; preservar individualidade e a integridade do outro e de si préprio;
demonstrar sentimentos de ternura, de aceitagdo, como acariciar o corpo € o ego, através do toque
e do reforgo de comportamento construtivo, estimulando a valorizagdo de si préprio e dos outros
seres; executar medidas de promog3o, tratamento e reabilitagio; desenvolver afetividade-
compromisso entre pares; considerar caracteristicas individuais-coletivas de viver o cotidiano,
suas interag¢des, suas potencialidades e limitagdes, valores, crencas, metas, desejos e expectativas;
considerar a histéria de vida, queixas e sinais do corpo; demonstrar confianga e ajudar o
individuo a desenvolver confian¢a, esperan¢a, fé, coragem, também entre seus pares; ter
comportamento altruista somente em caso de emergéncia, visando sempre resultado positivo para
quem cuida e para quem é cuidado; auxiliar o individuo na busca de recursos e a identificar e
lutar pelos seus direitos; ajudar o individuo a desenvolver suas possibilidades (potencialidades)
de liberdade e também de assumir responsabilidade pela sua prépria existéncia e pela existéncia
dos outros, incluindo ser solidirio e ter cuidados com a natureza; ajudar o individuo a
identificar, desenvolver e utilizar recursos individuais, incluindo sua vontade, motivacdo, de seus
familiares, de sua comunidade e sociedade como um todo, em busca de transformacgZo de
limitagdes para bem-viver; ajudar o individuo a desenvolver possibilidades de gerir a melancolia
e conflitos do cotidiano de maneiras éticas e estéticas; ajudar o individuo a desenvolver
possibilidades de participar ativamente, politicamente consciente, nas decisdes que envolvem seu
processo de viver coletivo, incluindo seu préprio cuidado; desenvolver os cuidados baseados em
conhecimentos e técnicas cientificas e nas significagSes e maneiras culturais préprias do
individuo, familia, comunidade; focalizar os recursos presentes no processo de cuidar (as
possibilidades dos individuos), e aqueles necessarios para o bem-viver (qualidade de vida);
focalizar os recursos que o profissional necessita para prestar os cuidados integrais, incluindo o
uso da Constitui¢gdo Federal, abrangendo o Estatuto da Crian¢a e do Adolescente; e desenvolver o
processo de cuidar com a populagdo e profissionais de outras disciplinas (Patricio, 1990a;
1993b).

O Referencial do "Cuidado Holistico-Ecoldgico" tem se constituido em um
método de pesquisar que ao mesmo tempo pode ser utilizado para o processo de
cuidar, ou vice-versa. Essa caracteristica se fundamenta na tese do Processo de
Cuidar, quando em trabalho participante, poder ser concebido como Pesquisa

Participante ou Pesquisa Ag¢do (Patricio,1988b; 1990a; 1994b). Desta forma, os
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momentos do processo de cuidar, ou aqueles de pesquisar-cuidando, s&o
fundamentados em principios da Pesquisa Participante. Representa um processo
dialético de momentos dindmicos, flexiveis, a partir da realidade. Didaticamente,
esses momentos podem ser traduzidos por: Identificando-Conhecendo a realidade,
Analisando-Compreendendo a Realidade e Identificando as Possibilidades e
Limita¢des do Viver, ¢ Implementando Cuidados Mediadores-Transformando as
Limita¢des dessa Realidade.

Nesse modo de pesquisar, o proprio processo ja desenvolve possibilidades
de transformagio da realidade em razdo do enfoque educativo que o envolve. Haja
vista (acreditamos), que durante o didlogo ja é possivel estarmos interferindo na
consciéncia humana, mesmo que o resultado somente seja percebido mais tarde.

E caracterizado como um processo de interagdo entre seres humanos através
da troca de energia e de universos culturais, fundamentado na realidade de idéias e
na concretude do corpo em relagdo com o ambiente. Representa, além de atos e
técnicas diretas ao corpo do individuo, com todas as suas particularidades
concretas, um processo dialégico que o tem ajudado no desenvolvimento de sua
consciéncia individual-coletiva, no sentido de repensar suas crengas, valores e
praticas em saude, incluindo a de cidadania, de direito e de dever.

As interagdes, tanto para cuidar quanto pesquisar, sdo desenvolvidas em
trabalho de campo através de diferentes técnicas: Observagdo Participante,
segundo Leininger (1984), adaptado por Patricio (1990a); Entrevistas semi-
estruturadas; Entrevistas com enfoque em "Histéria de Vida: Alegria-Tristeza",
conforme Patricio et al (1990). Segundo Minayo (1994), essas entrevistas se
enquadrariam na técnica de "histéria de vida", denominada de "histéria de vida
tépica”, que € aquela que focaliza uma etapa ou um determinado setor da experi-
éncia em questdo. Outras técnicas sdo: "Exercicios para Auto-Conhecimento"
Nesta técnica sdo utilizadas ferramentas das mais variadas linhas e tradigdes, de
forma a causar modificagdo na consciéncia. A partir dela também ocorre entrevista
e as questdes emergem do vivido na experiéncia. Também sdo desenvolvidas as
técnicas: "Relato do Cotidiano da Vida", conforme rotina de consulta de
Enfermagem em Pediatria Social; "Oficinas de Satde" e “Oficinas de Recriagdo de

Referenciais”, individual ou grupal, conforme Patricio (1989, 1994bc).



65

A técnica de Oficina representa um processo de transformag¢des, produzido
pelo proprio sujeito, através de atividades artisticas de diferentes tipos. A
entrevista, geralmente reflexiva, acompanha esse processo, durante ou depois do
desenvolvimento da atividade. Muitas vezes a histéria de vida emerge dessas
atividades. Esse processo pode ser caracterizado como "um conjunto de expressdes
envolvendo cognitivo e afetivo, com ou sem estado alterado de consciéncia. Um
conjunto de representacdes, de crengas, valores, praticas, expectativas, paixdes,
prazer, desilusGes e tragédias, numa dindmica de resisténcias, de entrega, de
revisdo de significados e de reconsideragdes... Podem ser momentos de grande
catarse" (Patricio, 1994c, p.103).

As técnicas sdo adaptadas as circunstincias, ao contexto, ao processo de
interagdo — ao momento transpessoal e trahscultural — que se dé entre profissional-
populagdo, ambos sujeitos do processo. A construgio se da pelas interagdes.

Sdo caracterizados por momentos de interacdo que envolvem o encadea-
mento de idéias, observagdo, sentimentos, interpretagdo, reflexdo profunda e
critica, calcados em principios cientificos, éticos e estéticos da vida. E um pro-
cesso de analise centrado em RAZAO e SENTIMENTO.

Existem casos em que as situa¢des precisam ser explicitadas pelo profis-
sional e apoés refletidas com o cliente, no mesmo momento quando em casos mais
emergenciais, ou em outra oportunidade, conforme encaminhamento do processo
de conhecer-compreender-agir.

Em algumas oportunidades o cliente é auxiliado a identificar situagdes, ou
mesmo a despertar para outras "verdades". Sd0 momentos que por si s represen-
tam cuidado. E a “mexida" na consciéncia, é o levar a "pensar criticamente" suas
questdes de vida. Suas interagdes e co-participagdo na dindmica do cotidiano e do
contexto macro. Por exemplo, em situagdes que envolvem questdes de consciéncia
holistico-ecoldgica em suas relagdes com a natureza e com outros seres, como nas
questdes sociais do negro, do pobre, da crianga e da mulher no Brasil, vivenciadas
em grande numero de familias das quais cuidamos (Patricio, 1990a; Patricio et al,
1991, 1992; Patricio, Andrade, Silva, 1994).

Quanto a avaliagiio, precisa ser vista no processo. H4 situa¢des em que

ocorrem transformagdes imediatas. Percebe-se, através da andlise e sentimento em
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relagdo ao trabalho, os resultados no individuo e no profissional, pois, € esperado
que ambos fiquem satisfeitos. Mas ha outras situagdes nas quais as transformagdes
dependem de tempo para se concretizarem como o esperado. Dependem de
transformagdes no ser humano-ambiente, dos processos internos e externos
(Patricio, 1990a).

No processo, seja de cuidar ou pesquisar, considera-se, antes de mais nada,
as expectativas, os desejos, dos individuos naquele momento, suas crengas e
valores que permeiam a interacéo, € 0s recursos, concretos € em potencial, para seu
viver saudavel.

O trabalho com os individuos, grupos, em especial familias e comunidade,
parte do principio de que o motivo da relagdo com o enfermeiro € a necessidade de
cuidado para viver saudavel, e que esse cuidado é popular e profissional. E
influenciado por todos os elementos que compdem o ambiente, incluindo os
recursos que ambos, cliente e enfermeiro, dispdem para desenvolver o trabalho.
Nesses recursos estio também, profissionais de outras disciplinas e a prépria
sociedade.

Nesse processo de pesquisar-agir, tém se valorizado, em especial, conhecer
e compreender as trocas culturais do individuo em seu cotidiano, espontineas e
impostas, que se ddo pelas suas relagdes sociais, incluindo aquelas com
profissionais. Bem como sfo valorizados aqueles padrdes culturais que entram no
processo de viver dos individuos passivamente pelos meios de comunicagdo, em
especial pela televisio, e o efeito em seu bem viver. Essa visdo passa pela
compreensdo do ser humano em multiplas e continuas intera¢des, propositais,
conscientes, ou n#o. Inclui, também, a rela¢do da vida com o momento historico
macro em que se ddo as interagdes.

Essa totalidade inclui trevas, combinando elementos escuros com elementos
de luz, todos eles juntos, conforme prescreve Jung para a visdo do mundo
(Jonhson, 1987).

Particularmente, temos priorizado conhecer e compreender as interagdes dos
individuos que se ddo no cotidiano do domicilio, da vizinhanga, da escola, do
trabalho, do lazer e dos logradouros. Segundo Maffesoli (1984), é preciso dar

importincia ao cotidiano do viver dos individuos. Conforme o autor, as investi-
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gagbes socioldgicas priorizam as multiplas € mintsculas situagbes e praticas da
vida cotidiana que, segundo ele, ¢ o que garante a permanéncia da socialidade e,
portanto, a conservagdo do individuo e da espécie. Admite que se possa analisar
uma estruturagdo social a partir de grandes categorias econdmicas ou culturais,
mas considera que elas ndo passam de esqueletos, cuja consisténcia ¢ fornecida
pela paixdo, que possui uma importancia nos jogos das organizagdes sociais.

A analise desses eventos mostra relagdes inter ou transdisciplinares das
intera¢des. Um conjunto de saberes inserido neste contexto tem demonstrado o
saber da populac¢io como outra disciplina — a POPULAR - envolvida no pro-
cesso. Sdo as interagdes transculturais e transpessoais que se ddo, no concreto, na
busca do bem viver (Patricio, 1993b).’ ‘

Esse processo de cuidar pode ser caracterizado como um processo de carater
cientifico, pois desenvolve um método de levantamento, registro e analise de dados
através de um conjunto de procedimentos sistematizados e de instrumentos
proprios. Apesar de se caracterizar pela sua dinamicidade e ndo linearidade: um
processo de ir e vir constante de conhecimento-analise-reflexdo-transformacéo da
realidade com os individuos (Patricio,1990a). Apesar de se utilizar de diversas e
diferentes formas de conhecer e compreender a realidade (os eventos).

A especificidade desse método estd justamente no referencial que o guia,
pois permite que no trajeto se refagam, se reconstruam os caminhos € os instru-
mentos. Pessoas que tém a oportunidade de utilizar esse método de ensinar-
pesquisar-cuidar percebem que, tendo apenas como base os pressupostos basicos,
os caminhos e os instrumentos, vdo continuamente se reconstruindo na trajetoria
do trabalho, geralmente por situagdes provocadas pelos proprios participantes
(alunos, pesquisados, clientes). O que sempre € constante é a presenga dos com-
ponentes do Cuidado. Talvez ai esteja seu carater construtivista, comentado em
item anterior. As construgdes se ddo no cotidiano de cuidar-ensinar-pesquisar com
o sujeito a partir do contexto individuo-coletivo-ambiente.

Geralmente, esse método de cuidar, enquanto mediador no processo de viver
saudavel de seres humanos, tem se caracterizado como uma Pratica Educativa
transcultural (Patricio, 1990a).

Esses momentos tém se dado mais especificamente nas situagdes de saude-
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doeng¢a analisadas como "necessidade de acomodag@o” e, em especial, de
"repadronizagdo de crengas e préticas dos individuos", conforme denominacéo de
Leininger (1985).

Dentro do Referencial do Cuidado Holistico-Ecoldgico, essas situagdes sdo
compreendidas como limitantes, necessitando de modificagdes parciais ou totais,
para um viver sauddvel. Este processo é denominado de "Educag¢do Holistico-
Ecoldgica" em razdo de envolver uma totalidade da vida humana em trocas
culturais constantes e por ser dialdgica e transpessoal (Patricio, 1993b).

Esse processo se dd através da "Pratica Educativa", fundamentado no
didlogo voltado a compreensdo dos significados e modos de viver, da conscienti-
zagdo das situag¢des de vida, de reflexido de limita¢des e possibilidades (recursos)
do individuo-coletivo de viver saudavel. E objetivado através da interagio cliente-
enfermeiro, tendo como base os componentes do cuidado. Promove momentos de
"troca de saberes", "de valores", caracterizando-se como um processo de "mexida
na consciéncia" através do "pensar criticamente". E uma postura ética,
determinando uma intera¢do educativa de dupla sintonia, que favorece a troca de
universos culturais, gerando transforma¢des também no enfermeiro
(Patricio,1990a; 1993e¢). E aqui se dédo as interagbes TRANSCULTURAIS.

Permeia todo esse processo, além dos componentes de cuidar que repre-
sentam troca de universos culturais, componentes de cuidar que determinam um
processo de troca de energias-sentimentos, simplesmente através do "estar junto
com", de "estar ligado em" e do "tocar" (diferente de manuseio). Isso se da através
dos componentes que representam execugdo de técnicas corporais e daqueles
caracterizados dentro da dimensdo humanistica, de afetividade, como o amor, a
compaixdo (diferente de piedade), o respeito, a solidariedade. Sdo também
componentes do cuidar, por exemplo: "compreender”, "ouvir-escutar”, "empatia",
“dar atengdo”.

Essa postura torna possivel o engajamento do profissional nas questdes do
processo de viver e ser saudavel dos individuos, incluindo aquelas de cidadania (de
direito ¢ de dever). E uma postura ética, estética, tendo em vista, inclusive, que o
referencial da importdncia ao valor individual e coletivo dos eventos, a forma, ao

prazer de cuidar e ser cuidado, a satisfagdo do enfermeiro e do cliente na
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participa¢do no processo de cuidar. Para tanto, é bastante considerado o tipo de
ambiente onde se ddo essas interagdes, em relagdo as energias nele presentes e na
satisfagdo que proporciona. As interagles, energética e culturalmente falando,
devem realizar a ambos, profissional e cliente (Bevis, 1984; Patricio,1990a; 1993).
E aqui se ddo as interagdes TRANSPESSOAIS.

Por exemplo: numa pratica de um simples curativo, de uma massagem de
conforto, n6s podemos trabalhar essas duas dimensdes, a transcultural e a trans-
pessoal. E o processo educativo em determinado ambiente permeando uma agio na
concretude do corpo, é uma troca de energias....

Sendo assim, o processo de Cuidar Holistico-Ecolégico focaliza principios
de saude coletiva valorizando o individual. Através do didlogo reflexivo de con-
teido cultural e de terapéuticas alternativas de diferentes culturas, parte do
principio de que corpomente consciente, energizado, pode interagir mais efeti-
vamente — politica e energeticamente — no coletivo, inclusive nas questdes de
cidadania (Patricio, 1992b). Valoriza as questdes de amor, de afetividade dos
individuos, e de ambiente como fundamental nas praticas com seu proprio corpo e
nas relagdes com os demais seres humanos e a natureza (Dychtwald, 1984; Bevis,
1984; Patricio, 1991).

Esse aspecto reporta a questdo do valor que se tem dado a dimensdo indi-
vidual, pois é cada individuo, na sua subjetividade e unicidade, que forma, que
desenvolve o coletivo( Patricio, 1992b; 1993e). Sendo assim, fago minhas as
palavras de Haguette (1987, p17) quando diz que "Aqueles que poderdo argu-
mentar que a Unica agfo efetiva é a a¢fo de classe, respondemos que a classe social
é, com efeito, uma entidade fundamental na andlise da sociedade capitalista, mas
que sua agdo se inicia nos pequenos grupos, nos sindicatos, nos bairros, nos
partidos; ou seja, as decisdes s3o tomadas por individuos e grupos que interagem €
decidem sobre uma ag¢do comum”.

"As dificuldades encontradas nessa praxis sdo em razdo da complexidade, da
diversidade e dindmica das situa¢des que ocorrem e em razio da unicidade de cada
" individuo, familia, grupo e comunidade. Além disso, colaboram para essa
dificuldade as limita¢des de recursos dos individuos, das familias, somadas as

influéncias do momento historico do Pais. Esse aspecto nos leva a considerar que
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sdo recursos importantes do ser humano os componentes do cuidar: "desenvolver
possibilidades de liberdade e também assumir responsabilidades pela sua proépria
existéncia e pela existéncia dos outros, incluindo ser solidario e ter cuidados com a

natureza"; identificar, desenvolver seus recursos individuais, incluindo sua
vontade, de seus familiares, companheiros, da sua comunidade, em busca da
transformagdo de limitagGes para o bem viver"; "desenvolver possibilidades de
gerir a melancolia e conflitos do cotidiano" (Patricio, 1990a; 1993b).

Dentro dessas possibilidades estio a motivagio, o conhecimento, a liber-
dade, a consciéncia avangada, o pensar criticamente, a reflexdo; as relagdes afe-
tivas, o amor, promovendo possibilidades de ser, estar, conhecer, sentir, ter e fazer.

Partindo dessa crenga, entende-se que o enfermeiro consciente, reflexivo,
critico, sensivel e voltado para as "Necessidades € Recursos do Ser Humano" é um
recurso — ¢ um mediador — no desenvolvimento de suas possibilidades de gerir a
vida de maneira mais saudavel, individual e coletivamente. Também, no sentido de
acompanhar a realidade em constante transformagdo e frente aos novos desafios
dos modelos de servigos de saide. Um processo de cuidar baseado na compreenséo
holistica do homem, nos novos conceitos de saide-doenga que emergem dessa
realidade e que determinam as "necessidades do cuidado" do ser humano, incluindo
a forma que este ser humano cuida de si ¢ da natureza. Isso vale dizer, como ele se
relaciona com seu mundo, como ele cultiva seu viver ético e estético.

Essa realidade tem centrado o processo de cuidar com os individuos em
atividades de promog¢do da cidadania, na casa, na rua, nas institui¢des, enquanto
individuo, unidade familiar e grupos pares como de trabalho, de lazer, de crengas
religiosas, na esperanca de desenvolver essa possibilidade no coletivo maior: a
sociedade.

Segundo Gramsci, citado por Mochcovitch (1988, p. 66) "cidadania é a
condi¢do de cidaddo que se expressa num conjunto de direitos e deveres perante o
Estado. Na ordem democratica, todos os individuos nascidos em um pais sdo,
formalmente pelo menos, cidadios portadores de direitos politicos e, nas demo-
craciaé mais avancadas, de direitos sociais". Pensando, também, na cidadania
universal, aquela a que todo o ser tem direito e dever, enquanto integrante dessa

rede de eventos.
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Entende-se que a cidadania € algo que se constroi no processo de viver
através das relagdes sociais € cuja conquista se dd por um processo educativo
(Saviani, 1986), fundamentado na participagdo ativa do homem. O conhecimento
dos direitos e deveres de cidaddo e dos fatores determinantes do processo satude e
doencga ja sdo por si s6 elementos colaboradores para o desenvolvimento humano.

No que se refere ao processo de viver e ser saudavel, como um fendmeno
amplo, dindmico, individual e coletivo, determinado por uma série de fatores
sintetizados pela relagdo do homem com o ambiente (natureza, fisica e cultural), a
cidadania, tendo como componente basico direitos e deveres num dado ambiente,
é, sem duvida, elemento fundamental nesse processo (Patricio, 1992b).

Diante dessa compreensdo pergunta-se: como o "cuidado" pode colaborar
para a conquista da cidadania?

E na familia, na escola, na sociedade em geral, em especial no contexto da
primeira, que a consciéncia de cidadania se expressa. A crianca, o adolescente, se
desenvolve elaborando o que os adultos prescrevem em variados meios de
comunicag¢do, direta e indiretamente. Esse processo passa por dimensdes de
conhecimento e dimensdes afetivas.

Em atividades guiadas pelo Referencial do Cuidado Holistico temos vi-
venciado experiéncias que demonstram a impdrténcia da interagdo, "do ouvir" o
outro com ateng#o (escutar), do "toque", de "demonstrar interesse", "de confortar"”,
enfim, formas de cuidar que envolvem a dimensio afetiva do cuidado, elemento
este que considero também pré-condi¢do — é a fome de afeto — para se promover
cidadania pois costumam gerar "confianga" nos individuos, ¢ isto é imprescindivel
para o "dialogo" (Patricio, 1992b).

H4 momentos nessa prdxis em que o processo educativo vem em segundo
plano, exigindo primeiro a¢gdes que poderiamos denominar "assistencialistas". S&o
momentos de fome de comida. Questdes de sobrevivéncia, de prazeres primitivos.
Nesses casos primeiro é preciso satisfazer a necessidade de fome, "pois nfo se
conseguiria desenvolver a prética educativa com o individuo, em razdo de que ¢
dificil dialogar, refletir, repensar, decidir e agir, quando se estd com fome, ou sem
teto, ou com outro tipo de dor" (Patricio, 1992b, p 103).

Ha, também, momentos nessa praxis, em especial com adolescentes, em que
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nos deparamos com a fome de beleza, conforme linguagem de Frei Beto. Essas
buscas nem sempre sdo éticas e estéticas para nossos padrdes. Sdo buscas no
roubo, na prostitui¢do. S@o questdes de cidadania que ndo foram ainda trabalhadas.

Ha momentos de caréncia de alimentos em que nos perguntamos: "Por que
compram refrigerante, cigarro, quando precisam de tantas coisas, inclusive ali-
mentos?". Nestas situagdes utiliza-se componentes do cuidar, como o "ndo julgar”,
mas apenas compreender e posteriormente refletir com os individuos, a luz de sua
realidade e desejos. E, refletimos com Pilon (1986, p.392): "...0o homem bem posto
no cenario social e que deseja renunciar ao fumo estd em situacdo muito diferente
da mulher que vive em casebres na periferia da cidade, para a qual o cigarro
representa um raro e fugaz momento de nirvana". Sdo situagdes que podemos
também caracterizar como “respiradouros”, conforme concepg¢des de Maffesoli
(1984). Sao momentos de prazer, de pequenas felicidades ...

E preciso destacar que, fundamentados no marco referencial, essa pratica
educativa ndo € centrada em resultados de mudanga imediatos, mas na promogéio
da participa¢do dos individuos no seu processo de viver e ser saudavel. Segundo
Pilon (1986, p.391) "todos os homens tém seu projeto de vida e podem desenvolver
os recursos pertinentes a partir do que créem importante e significativo para suas
vidas. A tarefa da educagdo ndo é dizer-lhes o que € importante, mas facilitar as
condi¢Ses para que vejam eles mesmos a importancia das coisas". Neste sentido,
entra o papel social da enfermagem de ajudar esses individuos a conhecer e refletir
sobre "outras verdades", e auxilid-los no encaminhamento de outra forma de viver,
de cultivar sua vida, que tanto seja satisfatorio para si quanto para os outros seres €
a propria natureza. Este é um principio ecoldgico, inserido na ética e na estética de
viver saudavel..

A luz do conceito de cidadania e de idéias de Freire (1984, 1985), relacio-
nadas & importincia da educagfo para o desenvolvimento da consciéncia politica
dos individuos, pode-se conceber os cuidados basicos em saide, desenvolvidos
com a intencionalidade de promover cidadania, como formas de "alfabetizar em
saude”, pois sdo agbes culturais fundamentadas no didlogo e que auxiliam o
individuo a se desenvolver enquanto ator, sujeito participante no seu processo

saude-doenga, a partir de uma compreensfio critica das relagdes que faz com o
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ambiente natural e social (Patricio, 1992b).

As atividades de enfermagem em trabalho de campo, no préprio contexto do
sujeito, possibilita melhor compreender Gramsci (1987, p.47), quando diz que o
"homem é o que ele come, da mesma maneira € possivel dizer que o homem ¢ seu
vestudrio, o0 homem € sua moradia, o0 homem é seu modo particular de reprodugéo,
ou seja, a sua familia". Torna também possivel validar a crenga de que cada
homem € unico (singular) e ao mesmo tempo universal, e demonstra que cada
grupo, que cada familia, também ¢ um fendmeno em particular, justamente pela
individualidade de seus membros e pela forma como fazem seu processo de viver
(Patricio,1990a).

O Referencial do Cuidado Holistico-Ecoldgico reforga a compreensdo do
conceito "Ser Humano" como ser pensante e ativo quando o faz participante do
processo de analise-compreensdo de suas situag¢des de vida, incluindo a busca de
transformagdo de limita¢cdes de seu viver, partindo de suas possibilidades, e
incluindo seus direitos e deveres, enquanto individuo-coletivo.

Na compreensdo do Processo de‘ Cuidar, direto ou indireto, como o proprio
Processo de Trabalho da Enfermagem, a interagio do ser humano, cliente ou
sujeito de pesquisa, com o profissional, é o elemento mais importante no processo
de transformacédo esperado. Partindo de uma linguagem de Marx sobre processo de
trabalho, o cuidado é um momento desse processo, um produto mediador, pois o

Homem, concretude-consciéncia, fara sua prépria transformacgéo.

Num ‘material’ (objeto) de natureza humana, o processo ndo se extingue ao
concluir o trabalho, ou seja, o cuidado. Isso porque a ‘transformagdo’ (‘em
mira’) ainda, talvez, ndo se tenha concretizado. Nesse processo de trabalho
(cuidar), ha necessidade de maior tempo, talvez de outros processos, de necessi-
dade de reflexdo pelo cliente (ser humano), de continuidade de tratamento. Pode-
se dizer, inclusive, que o ‘produto cuidado’ faz a media¢do da transformacgdo
necessdria, pois é o préprio ser humano, nossa matéria-prima (objeto do pro-
cesso), que ird trabalhar suas transformagdes, seja em seu proprio corpo ou em
seu ambiente, na natureza, ou no sociocultural de seu cotidiano (Patricio, 1993a,
p.12).

Neste sentido compreendo que o objeto de trabalho da enfermagem, o ser
humano, sujeito com necessidades de cuidado, também é o meio de suas proprias
transformacgdes. Ele proprio coloca seus instrumentos — suas energias, seus sen-
timentos, seus conhecimentos (seus recursos) — para a produgdo da transforma-
¢do necessdria ao seu bem viver. Acredito assim pois, segundo Marx (1985,
p.205), ‘sem os meios de trabalho, este fica total ou parcialmente impossibilitado
de concretizar-se’. Assim, se o ser humano, ndo quiser, ndo puder, ndo haverd
transformagdo (Patricio, 1993a, p.13).
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Considero o Processo do Cuidado Holistico-Ecologico uma praxis, em razéo
de compreender praxis conforme Vasquez (1977), ou seja: uma atividade tedrica
levada a uma pratica que tem o sentido de transformar. Eu diria mais, é uma
atividade tedrico-pratica e pessoal, pelo conteido humanistico, pelo seu enfoque
cultural, de ver e fazer a existéncia da vida.

Essa compreensdo estd ainda mais em consondncia com as idéias de Kosic
(1969). Para ele, praxis ¢ a esfera do ser humano, ela € a propria criagdo humana

como realidade objetiva.

Ela se manifesta tanto na atividade objetiva do homem que transforma a natureza
e marca com o sentido humano os materiais naturais, como na formagdo da sub-
jetividade humana, na qual os momentos existenciais como a angustia, a ndusea,
o medo, a alegria, o riso, a esperang¢a ndo se apresentam como experiéncia pas-
siva, mas como parte da luta pelo reconhecimento, isto é, do processo de reali-
zagdo da liberdade humana (Kosic, 1969).

A praxis do Cuidado Holistico-Ecoldgico é um processo dialético, que se da
pela dindmica continua de promog¢io de conhecimentos e de saberes, de energias,
criagGes e de sentimentos que geram uma nova constru¢do, que sabemos, pelos
pressupostos do referencial, estar aberta para novas possibilidades de
transformacdo. Essas sinteses, tendo por base um olhar nas relagdes do ser
humano-natureza-sociedade-cotidiano, ddo a esse Referencial sua dimensdo de
Transdisciplinaridade.

Todo esse trabalho € registrado em forma de notas de pesquisa segundo
Elsen (1988) e Patricio (1990a) ou em forma de evolugdo (Patricio et al, 1992), nos
respectivos instrumentos, caracterizando um método composto por levantamento
de dados (identificagdo = conhecimento da realidade), diagndstico (analise-
reflexdo-sintese = compreensdo da realidade, possibilidades e limita¢des de bem

viver) e plano-avaliacdo (implementag¢do de cuidados mediadores = transformagéo

da realidade por intervengdo transcultural e transpessoal ).



4 DE UMA NOVA PRAXIS A UM NOVO OLHAR:

Perceber a Necessidade de Felicidade-Prazer no Processo de Viver
Saudavel

Acho que a vida e esta coisa indefinivel que se chama felicidade se_ fazem ndao s6 com as cifras
da economia, mas freqiientemente contra elas.

Rubem Alves

Mas Deus adverte seus fillios legitimos: apesar do prazer ser efémero e abstrato, assenta-o na
mente, pois nele estd o significado da vida.

Lowen

Confiicio disse que ndo poderia ser feliz enquanto alguém sofresse. O sofredor era apenas uma
nuvem em seu céu, mas suficiente para destruir a perfeicdo. Se a felicidade for vista sob esse
critério, ndo passard de um ideal que nunca poderd ser realizado. Contudo poderd continuar
sendo um dos nossos objetivos na vida, pois sempre estamos d procura da perfeicdo, mesmo
que intimamente saibamos que seja um ideal inatingivel.

Lowen

4.1 A Dimensio Felicidade-Prazer

FELICIDADE, uma palavra que significa o que vocé esta pensando agora ao
16-la. Representagdo cultural oriunda da sua tribo (familia, grupos pares)? De
outras leituras? Uma realidade, uma vontade, um sentimento, um momento? Nio
importa, a questdo é que essa palavra existe em diferentes signos, o que vale dizer,
na linguagem de diferentes culturas e épocas . E -cotidiana, construida pelo
sentimento iridividual e de grupos durante o processo de viver, a partir de per-
cepgdes de prazer, de desprazer, de satisfagio e de insatisfagdo (Patricio, 1994a).

Para Morin (1990, p.125), a "felicidade é um mito, isto €, proje¢do imagi-
naria de arquétipos de felicidade, mas é ao mesmo tempo idéia-forg¢a, busca vivida
por milhdes de adeptos. Esses dois aspectos estio, em parte, radicalmente

2

dissociados...”. “O ideal imaginario da vida que arrisca tudo se opde ao ideal
q
pratico da seguranga contra todos os riscos", tal qual "O ideal do justiceiro ascé-

tico se opde ao ideal do pai de familia satisfeito, o ideal de luta se opde ao ideal
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das aventuras de bem-estar...". Desde que a luta para sobreviver, o constrangi-
mento ou a necessidade elementar se aliviam, diz Morin, a felicidade se incorpora
a propria idéia de viver. O tema felicidade estd ligado ao tema do presente,
entretanto, continua o autor, os significados da felicidade variam segundo as
civilizagdes.

Tentando contextualizar a compreensdo sobre felicidade, a principio vou ao
dicionario de Lingua Portuguesa, acreditando como Pablo Neruda que o
"Dicionario ndo é tumba ... mausoléu, se ndo preservagéo, ... perpetuidade vivente
da esséncia, seleiro do idioma" (Ferreira, 1987). "Felicidade", para Ferreira (1987,
p.768), é "Qualidade ou estado de feliz". "Feliz" é sindénimo de "afortunado,
venturoso ... contente, alegre, satisfeito; ... que prosperou; ... abengoado, bendito;
que teve bom resultado ...; que denota, ou em que ha alegria, satisfagdo ...". O
antdnimo? Basta uma palavra: "Infeliz".

Nessa mesma definigdo, Vicente de Carvalho traduz em poema o tema
felicidade: "O eterno sonho da alma desterrada. / sonho que a traz ansiosa e
embevecida / E uma hora feliz, sempre adiada / E que n#o chega nunca em toda a
vida".

Tavares (1993, p.52), trazendo concep¢des de Freud sobre felicidade, sali-
enta que a resposta para o sentido da vida ndo é tio facil de responder, mas 0 que
os homens pedem a vida e almejam nela empreender é facil:" Esfor¢am-se para
obter felicidade; querem ser felizes e assim permanecer".

Segundo o autor, tal objetivo comporta duas vertentes: uma negativa, ou
seja, evitar o desprazer e o sofrimento; e outra positiva, isto &, a procura de pra-
zeres intensos. Vé-se, pois, que tal anseio de felicidade ¢é todo edificado sobre o
principio de prazer. Com efeito, continua o autor baseado em Freud, o homem ¢
um incansavel cacador de prazer, s6 deixando um prazer por outro maior. Mas o
programa desse principio ndo tem chance alguma de ser cumpridb, tudo no mundo
se opOe a ele. Ndo obstante, a felicidade em sentido restrito refere-se aos prazeres
intensos.

Segundo Alves (1993b, p.21), nada € tdo puro e tdo honesto quanto a dor e o
prazer. E ai que o corpo fala sua linguagem mais profunda, universal e irrefutavel.

Parodiando Pascal: “O corpo tem razdes que a propria razdo desconhece”. Afinal,
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segundo o autor, "Que outra fung¢@o o corpo poderia atribuir a inteligéncia,
ferramenta e brinquedo, diferente de aumentar o prazer ¢ diminuir a dor?"

O autor lembra que lhe contaram de um individuo que, sofrendo por uma
intensa nevralgia que ndo passava, acabou por cometer suicidio. Por amor ao
corpo, a anestesia definitiva.

Isso me fez lembrar do caso daquele fotdégrafo que ganhou um prémio
internacional por uma foto que fez da fome na regido do Suddo (Datas, 1994). A
foto mostrava um urubu espreitando uma crianga prestes a morrer de
fome/abandono. Esse homem se suicidou dias apds ter recebido o prémio. Suponho
que foi pela dor de sua alma, por seus sentimentos de compaixdo e talvez de
revolta, por ver tanta degradagdo humana e ainda ter sido homenageado e recebido
dinheiro por té-la retratado. "Seu corpo ndo suportou, ndo houve prazeres
suficientemente fortes para afastar aquelas imagens", pensei ao ler a noticia. Um
espirito coletivo de Humanidade pode ter se apossado daquele homem e sua sen-
sag¢do de incapacidade frente a realidade o possuiu. Confucio disse que quem tem
consciéncia comunitaria ndo pode ser feliz se seus semelhantes também ndo o

forem. Teria sido essa a causa do suicidio?

Toda a sociedade que sabe muito sobre o poder e pouco sobre o amor estd des-
tinada a ser possuida por deménios. E preciso reaprender a linguagem do amor,
das coisas belas e das coisas boas, para que o corpo se levante, e se disponha a
lutar, porque o corpo ndo-luta pela verdade pura, mas esta sempre pronto a viver
e morrer pelas coisas que ama. Na sabedoria do corpo a verdade é apenas um
instrumento e brinquedo do desejo. Afinal haverd coisa mais importante que o
corpo? Todas as revolugdes, todas as ordens sociais, quaisquer que sejam suas
engrolagdes ideoldgicas, ndo devem ter como sua unica finalidade, fazer com que
os corpos vivam, vivam mais felizes? (Alves, 1993a, p.22).

Esse autor-nos chama aten¢fio para as escolas, que deveriam rever suas
bases, na realidade mais voltadas ao poder. E necessario que a escola dé uma boa
base aos seus alunos, mas que deve haver bases também relacionadas em termos de
prazer, alegria, espirito comunitério, sentimentos generosos e humanistas,
sensibilidade artistica. Estas sfo coisas boas para a vida.

Para a maioria dos seres humanos, entretanto, o prazer ¢ uma palavra que
evoca sentimentos conflitantes. Por um lado estd associado com o que ¢ "bom".
Sensa¢des agradaveis sdo boas, o alimento de que gostamos é bom, o livro que nos

da prazer ¢ bom. Mas, a maioria das pessoas acharia desperdicio uma vida



78

devotada ao prazer. A reagdo positiva freqiientemente € tolhida por receios. Temos
medo que o prazer nos leve a caminhos perigosos onde esqueceriamos deveres e
obrigacdes, deixando que nosso espirito se corrompesse pelo prazer descontrolado.
Outros véem no prazer uma conota¢io lasciva. O prazer, especialmente o prazer
carnal, tem sido considerado como a maior tentacdo do demonio. Para os
calvinistas quase todos os prazeres eram pecados (Lowen, 1984).

Como a cultura moderna ¢ dirigida mais pelo ego do que pelo corpo, o poder
se transformou no principal valor, reduzindo o prazer a uma situagio secundéria. O
homem moderno quer dominar o mundo e comandar o self. Contudo ndo consegue
se livrar do medo de que isso seja impossivel, nem da divida de que, mesmo se
fosse possivel, talvez nfo fosse bom. Como, apesar de tudo, o prazer é a forga
criativa que sustenta a personalidade, a esperanga (ou ilusdo) do homem moderno é
que, ao alcangar seus objetivos, terd uma vida de prazeres. Por causa disso, deixa-
se levar pelo ego perseguindo metas que prometem prazer mas exigem uma recusa
do prazer (Lowen, 1984).

O prazer ¢ a forca criativa da vida. A tnica for¢a capaz de se opor a des-
trutividade em potencial do poder. Muitos acreditam que esse papel pertence ao
amor. Mas para que este ndo seja s6 mais uma palavra terd que se basear na
experiéncia do prazer.

Compreenderemos entdo que o prazer ¢ a chave de uma vida criativa.

A criatividade, como muitas vezes acontece, pode se transformar em tra-
balho e, assim mesmo, continuar a dar prazer. Quando, tanto a diversdo como o
trabalho, sdo criativos e agradaveis, a unica diferenca estd na importancia dos
resultados (o destaque € meu).

A atual obsessdo pelo divertimento € uma reagdo a vida horrivel que somos
obrigados a levar. O que talvez explique porque Nova York, que pode ser
considerada como a mais cruel das cidades, também ¢ a "cidade das diversdes". A
busca de entretenimentos surge da necessidade de fugir dos problemas, conflitos e
sentimentos que parecem intolerdveis e avassaladores. Se o prazer nos une aos
nossos corpos, a realidade, aos amigos e ao trabalho. Se o cotidiano traz prazer,
para que escapar? (Lowen, 1984). ( O destaque é meu).

A felicidade também esta relacionada com o prazer. A sensacgdo de felici-
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dade surge com um arrebatamento ou quando ficamos fora de ndés mesmos.
Tomemos, por exemplo, a felicidade do apaixonado. Anda pisando nas nuvens e
realmente seus pés ndo parecem tocar o solo. Ndo s6 estd fora de si, como fora do
mundo. Nesse estado, a realidade mundana desapareceu ou esta escondida como a
crisalida em seu casulo. Sente-se livre de todas as preocupa¢des de seu ego, e é
essa sensagdo que € a base de sua felicidade. A idéia de libertag¢iio implica a idéia
de uma prisdo anterior, o que vale dizer que a felicidade ¢ a libertagdo de um
estado de infeliz (Lowen, 1984). (O destaque ¢ meu).

Subjacente a qualquer experiéncia de alegria ou felicidade existe uma
sensagdo corporal de prazer. Para que uma atividade seja divertida deve dar prazer.
Se causasse dor, seria dificil descrevé-la como divertida. Como o prazer esta
ausente, o "faz-de-conta da diversdo" é uma cruel charada. O mesmo é verdade
para a felicidade. Sem sensag@o de prazer, a felicidade é apenas uma ilusdo. A
verdadeira diversdo e a felicidade real derivam seus significados do prazer que se
sente na situagdo. Mas ndo € necessario estar se divertindo ou feliz para sentir
prazer. Pode-se ter prazer nas circunstincias comuns da vida, pois o prazer € um
modo de ser. A pessoa estad num estado de prazer quando os movimentos de seu
corpo fluem livre, ritmicamente e em hérmonia com seu ambiente (Lowen, 1984).

Prazer e dor tém uma relagdo de polaridade, que é exemplificada pelo fato
de a libertagdo da dor invariavelmente ser sentida como prazer. E, pela mesma
razdo, a falta de prazer nos deixa num estado de dor.

O prazer depende muito de nossa disposigdo. E dificil gostar de qualquer
coisa bonita quando se estd deprimido. Mas uma boa disposi¢do, apesar de ser
indispensavel para se ter prazer, nio é uma garantia de prazer. Muitas vezes fui ao
teatro ou ao cinema com uma grande expectativa e boa disposi¢do e acabei saindo
desapontado e vazio. O prazer exige correspondéncia entre o estado interno e a
situacdo externa (Lowen, 1984).

O prazer e a criatividade estdo relacionados dialeticamente. Sem prazer,
ndo havera criatividade. Sem uma atitude criativa diante da vida ndo havera prazer.
Essa dialética surge do fato de ambos serem aspectos positivos da vida. A pessoa
viva é sensivel e criativa. Através da sensibilidade coloca-se em harmonia com o

prazer, e através do impulso criativo procura sua realizacdo. O prazer na vida
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encoraja a criatividade e a comunicagdo, ¢ a criatividade aumenta o prazer e a

alegria de viver.
Seja feliz, Seja Criativo! (Supermercado Luciano, Floriandpolis)

Para se falar de felicidade, segundo concepgdes de Heller(1991), precisa-se
antes de mais nada compreender as categorias "Agradavel”, "Alegria" ¢ "Util".
Para Heller agradavel é um sentimento de si, tanto fisico, quanto mental, por
exemplo: um banho quente, ouvir uma musica, estar com amigos. Alegria ¢ dife-
rente de agradavel, apesar de estar relacionada com esta categoria, no sentido de
que nem sempre o que ¢ agradavel é alegre. Alegria requer estimulo de fatos
(acontecimentos), por exemplo: aguardar um encontro pode ser agradavel, mas a
alegria vem quando o encontro se realiza como planejamos.

O sentimento de agradabilidade para Heller tem relevédncia apenas na vida
cotidiana. A autora entende que o homem que estd satisfeito com sua vida,
"exclusivamente" porque esta lhe proporciona um estdvel sentimento de agra-
dabilidade, é indicio de que essa vida esta construida seguramente sobre a parti-
cularidade, ndo estd elevada a "Generalidade", ou seja, permanece no nivel da
cotidianeidade, o que lhe confere um valor negativo.

Sendo assim, Heller (1991, p.402) entende que para sentir-se em estado de
agradabilidade cotidiana, para que o homem sinta-se satisfeito, deve levar uma
vida util, ser necessario a outro: "N&o existe um homem que nfo tenha necessidade
dos demais, que ndo sinta que os outros lhe sfio tuteis, e ndo somente como
instrumento mas como fins". Citando Spinoza: "O outro homem como objetivo e
ndo como instrumento".

Para Heller, a felicidade da vida cotidiana é uma realizagdo limitada, no
sentido de que € um "para nds outros" qué tem em si mesmo um término, um
limite; que por principio ndo possibilita desenvolver, ultrapassar.

Pontuando o significado de felicidade através da historia, para chegar as
suas idéias de "felicidade & vida sensata", Heller chama a aten¢do que essa forma
de pensar "felicidade" era o centro da ética antiga. Na Antigiiidade Cléssica o
mundo do homem era o mundo da realizagdo limitada, individual; néo tinha limites

a superar; a felicidade era o maximo bem. Sendo assim, ndo € por acaso que
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Platdo, a propdsito da crise da polis, traga um conceito diferenciado: "a felicidade
do instante", significando a realizagdo através do amor e da contemplagdo do belo
(das idé€ias).

Nessa época, Aristételes entendia que para se obter a felicidade ndo era
apenas necessario a moral, mas certos "bens de fortuna", como riqueza, beleza e
inteligéncia.

A partir do Renascimento, essa forma limitada de realizagdo comecga a
perder seu valor. Ser feliz passa a significar ter uma "vida em continua transfor-
macdo, gravida de continuos conflitos, em continua superagdo de si mesma, fa-
zendo dela algo que ¢é definitiva e univocamente ‘para nés outros’" (Heller, 1991,
p.415). Mas, segundo Heller, essa felicidade somente € possivel para o particular
que, em ambiente fechado, vive afastado dos conflitos do mundo.

Na Modernidade, "a transformac¢do da realidade em um "para nds outros"
implica também enfrentar-se com os conflitos do mundo (Heller, 1991, p.415).

A felicidade da vida cotidiana "para nds outros", apesar de certo valor
negativo, nfo tem perdido totalmente a importancia na vida cotidiana dos indivi-
duos. Continua intacta, conforme entendia Platdo, significando um forte sentido
para a vida: "para nos outros do instante": sdo os grandes domingos da vida
cotidiana. Mas estes instantes ndo tém o significado ultimo de uma condigdo de
vida. Sendo assim, Heller entende que a satisfacdo estd contraposta a felicidade,
pois que aquela ndo se deriva do "para nds outros" da realidade da vida geral,
sendio da satisfagdo do sentimento de agradabilidade e de utilidade. Estas cate-
gorias sdo superadas pela "vida sensata".

A vida sensata, segundo Heller é um mundo aberto, caracterizado pela
possibilidade de um desenvolvimento infinito, pelo continuo emergir de novos
conflitos. Sendo assim, o0 homem que leva uma vida sensata baseia seu préprio
mundo em um "para nds outros”, tendo em conta os conflitos do mundo, mudando-
o e transformando-o continuamente, mudando e transformando continuamente a si
proprio também. Os limites da vida sensata sdo dados somente pela morte.

Mas, segundo Heller, a vida sensata requer certos "bens de fortuna", como
Aristételes condicionava para ser feliz, pois € necessario que o mundo em que vive

o homem lhe ofereca as possibilidades de viver uma vida sensata.
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Assim como a felicidade se contrapde a simples satisfagdo, a vida sensata
tem um contraponto: o "saber viver". Heller compreende que aquele que "sabe
viver", transforma sua vida; tem em conta 0 novo e age em razdo dele. Baseia-se
em fazer de sua vida cotidiana algo para ele proprio, de maneira que os conflitos
que nfo podem ser negados, simplesmente deixa-os de lado. Nos principios do
saber viver ndo estd o "ser util ao outro homem", como aquele que "ndo sente dor
pelo sofrimento do outro".

Para Maffesoli (1984, p.93), a existéncia social é um "misto", uma mes-
clagem de sentimentos variados. Para situar a "felicidade" nesse misto, € preciso
que se compreenda como o autor considera a "melancolia", a "tristeza". Para ele,
esses sentimentos "ndo se deixam interpretar unicamente em termos psicologicos,
pois se trata de um dado antropoldgico, que € a conseqiiéncia da tensdo existencial
entre a consciéncia do limite e do 'irreprimivel querer viver, constitutivo do
social".

"De fato, segundo o autor, numa civilizacdo e ideologia da felicidade, no
sentido de planifica¢do, cada existéncia é programada em seus minimos detalhes
para a felicidade. Ao se querer propiciar a felicidade do povo pode-se construir o
mais perfeito campo de concentragdo, uma sociedade "asséptica". Assim proce-
dendo, esquece-se que a melancolia € uma conseqiiéncia do tragico societal, e que
esta s6 ¢ morbida, citando Durkheim, "apenas quando ocupa lugar demais na vida;
mas nio é menos morbida se ela for totalmente excluida" (Maffesoli, 1984, p.92).

Maffesoli entende que é inatil alimentar um "otimismo beato", o otimismo
da felicidade que instaura uma organizag@o domesticada da vida, no sentido de que
¢ preciso considerar-se ao mesmo tempo a rudeza e a dogura desse todo ordenado
que ¢€ a vida social. Significa uma consciéncia que possibilita, de maneira néo
normativa, a compreensdo dos momentos paroxisticos dessa melancolia.

Para Maffesoli (1985, p.102), "ndo ¢ libertando-se de coerg¢des politico-
econdmicas e ndo € lutando contra as diversas formas de.alienacdo, que a
comunidade afirma sua existéncia, mas talvez o seja vivendo, no seu dia-a-dia, o
contraditorio passional e afetivo", enfim o tragico. Fazer da sua vida uma obra de
arte ¢é diariamente desenvolver uma pratica popular, através de variadas

modula¢des, como comer, caminhar, vestir-se, discutir, constituindo a sélida trama
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da socialidade. E na ordem dos afetos que a unidade dos contraditérios, forma
tragica de viver, encontra expressdo, e ¢ a "arquitetura das paixfes" que constitui o
reservatdrio de energia que assegura a manuteng@o da socialidade.

Nessa perspectiva, somente importa o "interesse do hoje", vivido em sur-
dina, aquém do prometeismo histérico, mas de resisténcia flexivel, com a elas-
ticidade peculiar a espiral; as paixdes e as situagbes se dispdem em sdlida orga-
nicidade. "Cada elemento do contraditorial, ao constituir um plano dessa espiral,
guarda suas particularidades, formando, assim mesmo, um objetivo harmonioso e
eficaz. Esta arquitetura apresenta a vantagem de fazer frente & alteridade e de
respeita-la" (Maffesoli, 1985,p.103).

E nessa organicidade que se encontra o mito de Dionisio, fecundando a vida
cotidiana de “orgiasmo”, constituindo-se na "conjugagdo dos caracteres € na
multiplicagdo das paixdes, como formas de superagdo de toda a individuagdo
mortifera" (Maffesoli, 1985, p.49).

A sabedoria dionisiaca tem sido com freqiiéncia oposta a tranqiiila certeza
apolinea: "o razoavel (sensato) Apolo vé-se atormentado pelo ruidoso (barulhento)
Dionisio". E o orgiasmo, que sob varios aspectos, pode parecer andmico (contra
normas), permite & comunidade estruturar-se ou regenerar-se. Em oposi¢do a uma
moral do "dever-ser”, ele remete a um "imoralismo ético", que da solidez ao lago
simboélico de toda a socialidade. Pois que, o orgiasmo é, antes de mais nada, uma
maneira de se propor a questdo da socialidade ou da alteridade, tendo como
principio que € primordial para o homem "ser-junto-com" (Maffesoli, 1985, p.16).

Assim que, a vida dos municipios ou dos bairros urbanos constitui-se por
esta solidariedade de base que, ndo obstante ser invisivel, forma a prépria trama do
corpo social. "Aquém do tempo linear ou catastréfico, fora da ordem do
quantitativo, ha um tempo vertical no qual se vive a banal intensidade do pre-
sente...constituindo a forga vital, o poder da estruturagdo social, a dindmica da
orgia" (Maffesoli, 1985, p.80).

O que conta mesmo, segundo Maffesoli (1984 ,p.94), € o instante, cuja
finitude conhecemos amargamente: "A vida é fragil, a felicidade é fragil... As
praticas amorosas, os habitos culindrios, os relacionamentos com vizinhos, as

formas de vestir, as maneiras de morar... enfim, todos os rituais da vida cotidiana
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sdo profundamente marcados pela nogédo de limite, o que se pode chamar de gestdo
da morte". |

Isso é o tragico: misto onde a vida diaria se consolida num vaivém dé
brilhos e tristezas, de efervescéncias e dores, cujo objetivo consiste em lembrar
que nossa vida consciente e afetiva é regulada pelo limite. A felicidade dos bens e
dos sentidos é breve, seu prego é alto e, uma vez conseguida, pesa com toda
gravidade, inscrevendo-se na repeti¢cdo e evocando a sua ultrapassagem.

Essas concep¢des de Heller e Maffesoli nos levam a refletir sobre a vida
brasileira. O quadro politico-econdmico que se expressa nas condi¢des de vida do
povo brasileiro e o perfil cultural que os meios de comunicagdo de massa inculcam
diariamente, continuamente, nas mentes dos brasileiros de todas as idades, nos
fazem crer que estamos vivendo em um mundo dominado, conduzido, por maioria
de "particulares” ("bandidos" e" mocinhos"), bem pouco por "genéricos". Esse
quadro nos faz questionar se é possivel ser feliz e viver uma vida sensata na
socialidade, quando esse mundo, em especial o de poderes instituidos, o dos
representantes é, no discurso, "genérico”, mas no concreto calcado na
particularidade — nos interesses e motivagdes particulares — ou genérico apenas
para seu proprio grupo. Poderes esses que, legitimados, impedem que a maioria
dos individuos tenham as possibilidades, os tais "bens de fortuna" de Aristételes,
que possibilitariam ao cidaddo viver intensamente, orgiasticamente, e,
principalmente, viver opcionalmente suas préprias questdes de limite (Patricio,
1994a).

E possivel o individuo, em especial o marginalizado economicamente,
deixar de pensar em n#o superar o hoje? De pensar em "amanhi" (futuro), ser feliz,
ter satisfeito algo que lhe falta, quando vive permanentemente sem os minimos
bens de consumo?

As condi¢bes de vida dos brasileiros que nido sio cidaddos de direito, me
fazem crer que ndo vivem, mas que sobrevivem pela socialidade existente entre
eles proprios, por satisfagcdes pessoais geradas nos "respiradouros”: nas festas,
incluindo as religiosas, na fé, no "deixa-estar", nas drogas, nos "domingos da vida"
(Patricio, 1994a). Mas, a praxis nos mostra que esse tipo de socialidade sozinha

nio esta mais dando conta da "conservagdo do individuo e da espécie”, como
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acredita Maffesoli, a ndo ser que se esteja gerando outro tipo de espécie humana.
Os mutantes da cultura do poder!

Além disso, percebe-se que, mesmo aqueles individuos que vivem em
condi¢des satisfatérias (com o minimo de bens de fortuna), tragam suas vidas em
funcdo da superagdo do hoje, aparentando permanente infelicidade.

Entdo pergunta-se: é possivel ser feliz, mesmo que seja no sentido da
simples satisfacdo de necessidades basicas de sobrevivéncia pessoal, € ter uma
vida sensata calcada na socialidade, quando a cultura macro, de massa, que se
expressa nos cotidianos (nos micro contextos), € voltada para a satisfagdo, sempre
crescente, do "particular", para a superagdo (para o novo), estimulando o
narcisismo? '

Estas questdes nos remetem as caracteristicas da era p6s-moderna e a todo o
processo emergente de busca da satisfagfo, da felicidade, através do consumo, do
ter, do possuir, que se instala e suas questdes de injustica social.

Santos (1993, p.7) traduz essa era como: "Ha qualquer coisa no ar. Um
fantasma circula entre nés nestes anos 80: o pds-modernismo. Uma vontade de
participar ¢ uma desconfianga geral (...) Deus estd morto, Marx também e eu ndo
estou me sentindo bem".

Com o advento da era pés-moderna (a partir de 1950), nosso cotidiano foi
invadido por uma tecnologia de massa, o que provocou um estilo de vida de carater
"arqui-sinistra": "o niilismo, o nada, o vazio, a auséncia de valores e de sentido
para a vida. Dando adeus as ilusdes, o homem pés-moderno se entrega ao presente
€ ao prazer, ao consumo ¢ ao individualismo (Santos, 1993).

Percebe-se no dia-a-dia, nas intera¢des mais simples que se tem com a
populagdo, a apologia dos simulacros nos seus valores de vida. A TV encanta
muito mais que a vida real, a tal ponto que, conforme nos chama atencdo Santos
(1993), uma imagem de crian¢a faminta na Somaélia nos absorve mais que aquelas
famintas que encontramos em nossas calgadas diariamente.

Aliads, segundo esse autor, essa ¢ a esséncia da pds-modernidade:
"preferimos a imagem do objeto, a copia ao original, o simulacro (a reprodugdo
técnica) ao real. Ele fabrica um hiper-real, espetacular, um real mais real e mais

interessante que a propria realidade" (Santos, 1993, p.12).
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O ambiente pds-moderno significa basicamente isso: entre ndés e o mundo
estdo os meios tecnolégicos de comunicagio, ou seja, de simulagédo. Eles ndo nos
informam sobre o mundo; eles o refazem a sua maneira, hiper-realizam o mundo,
transformando-o num espetaculo. A publicidade tem por sua vez missdo de erotizar
o dia-a-dia com fantasias e desejos de posse que estimulam o individuo isolado a
um ideal de consumo personalizado, narcisico (Santos, 1993). Por esses meios
também se criam os herois, que, de certa forma, sdo mitos que nos representam em
nossa necessidade de beleza, poder e gléria.

Continuando a caracterizar o homem po6s-moderno, Santos considera que o
consumo e a atuagdo no cotidiano sdo os unicos horizontes oferecidos ao homem
pelo sistema. Nesse contexto, surge o neo-individualismo pés-moderno, no qual o
sujeito vive sem projetos, sem ideais, a ndo ser cultuar sua auto-imagem e buscar
satisfagdo aqui e agora. Narcisista e vazio, desenvolto e apatico, ele esta no centro
da crise de valores pos-moderno. "O individuo atual € sincrético, isto €, sua
natureza é confusa, indefinida, plural, feita com retalhos que se fundem num todo.
Por isso, nas defini¢des da sensibilidade pds-moderna as palavras nunca batem:
apatia desenvolta, desencanto extravagante, narcisismo melancdlico. Apatia

desenvolta — agitagdo sem felicidade" (Santos, 1993, p.105).

‘A felicidade mora aqui', uma das mais bem sucedidas campanhas institucionais
da Colombo, estd recebendo investimentos de um milhdo de reais neste final de
ano, para associar a empresa as necessidades do consumo das pessoas, que, por
status, conforto ou satisfagdo da familia, 'ficam felizes com uma compra’.
(Colombo, 1994).

E dai eu pergunto, baseada em Confucio, em principios holisticos-
ecoldgicos: € possivel que os momentos de felicidade particular evitem a melan-
colia, o desprazer de viver, quando essas felicidades, esses prazeres, ndo podem ser
vivenciados também por nossos semelhantes?

E mais: como podemos nos sentir felizes, satisfeitos, com a simplicidade do
viver o cotidiano, do trocar com o outro as banalidades da vida? Como aceitar a
velhice de nossos companheiros, a perda da beleza, da vitalidade do corpo, tdo
enaltecidos pela comunicagio de massa? Como nos satisfazer com o "suficiente",
se os estimulos externos, os simulacros, nos impelem a almejar mais, a nos sentir

infelizes por "nédo sermos" e por "ndo termos”? (Patricio, 1993c).



87

Acredito que em paises onde j4 se conquistou o minimo para viver o coti-
diano, possa se viver bem nesse processo fragmentdrio sem carater totalitario, (no
sentido de Humanidade), sem "valores maiusculos", mas no Brasil ainda pre-
cisamos desenvolver a saude social na socialidade e nas "revolugGes anémicas" —
tdo escassas ultimamente — mesmo que sejam apenas em nivel cotidiano.

Pois, refletindo sobre o pensamento de Maffesoli, pergunto: como constituir
"o reservatorio de energia" para "assegurar a manutengdo da socialidade", sem
poder "fazer da sua vida uma obra de arte", "desenvolver uma pratica popular,
através de vérias modulag¢gdes, como comer, vestir-se.."?

Segundo McLaren (1993b), vivemos numa época em que relagdes de sujeigdo,
o sofrimento, a destituicdo ¢ o desprezo pela dignidade humana permanecem no
centro de nossa existéncia social. As sensagdes de deslocamento e desconforto
continuam a figurar como elementos centrais e onipresentes da historia. A
democracia é corrompida por sua relagdo contraditéria com os proprios objetivos
aos quais é dirigida: a liberdade humana e a justiga social. Na presente juncdo
histérica, continua o autor, os discursos da democracia continuam a circular sob o
disfarce de apelos desinteressados e a se revelar estranhos a luta pela igualdade
social. A realidade da democracia é invadida pelo predominio de uma nova
institucionalizagdo pds-moderna da brutalidade e pela proliferacio de novas e
sinistras estruturas de dominagdo, tendo ao fundo as insistentes vozes dos

destituidos e dos marginalizados.

4.2 A Enfermagem e a Satide na Dimenséo Felicidade-Prazer

A arte toda, toda a liberdade, estd em submeter o espirito o menos possivel, deixando o
corpo, que se submeta & vontade.

Fernando Pessoa
As pessoas sdo doentes
porque sdo incapazes para o prazer.

Reich

As pessoas se cuidam, os amigos cuidam, a familia cuida de seus membros,
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enfim o cuidado estd de diversas formas no cotidiano das pessoas. Mas ha
momentos no processo de viver que precisamos ser cuidados por outras pessoas.
Dentro de um processo de trabalho em saude, os trabalhadores da enfermagem sdo
esses cuidadores (Patricio, 1993e). Esse trabalho é aquele que se expressa em
diferentes necessidades, nos mais variados contextos onde se processa a vida,
muitas vezes nas vinte e quatro horas do dia.

O cuidado sempre existiu na vida humana. A histéria mostra que o cuidado
concebido como promover a vida, a saude, e tratar doengas, foi desenvolvido no
lar, na comunidade, pelas mulheres. Os homens cagavam e tratavam os ferimentos.
Eram os provedores de certos alimentos e os cirurgides. As mulheres
desenvolveram a puericultura, a obstetricia, a agricultura, a farmacologia — os
tratamentos caseiros — e os cuidados com ambiente (Colliére, 1986). O que vale
dizer que educacdo e saude caminhavam juntas.

Leininger (1984) fundamenta a. importancia do cuidado da vida humana,
considerando que através da Historia o cuidar de si e dos outros tem sido um fator
basico para a sobrevivéncia do homem. Além disso, a autora sustenta que o
cuidado pode existir sem a necessidade de curar. Ou seja, ndo ¢ preciso estar
doente para precisar de cuidados. Assim, atos médicos de curar sdo aditivos do
processo de cuidar, portanto ndo pode haver cura sem cuidados, mas pode haver
cuidados sem cura. Isto € sério, porquanto eu pergunto: se assim ndo for, o que
fazer com a pessoa no seu leito de morte, ou com doenga incuravel?

Outro aspecto que Leininger chama aten¢io: o Cuidado é a esséncia da
saude e da Enfermagem, mas isto ainda nio é reconhecido pela grande maioria dos
profissionais da enfermagem. A autora atribui esse fato a nio compreensio e ndo
valoriza¢do do cuidado pelas enfermeiras.

E isso que incorporei de Leininger, que me tem levado, desde 1988, a sair
por ai, como diria Bolen (1988) “zunindo pela vida afora”, fazendo apologia do
cuidado.

Compreendo o cuidar como "cultivar a vida"; entendo que cuidar é desen-
volver ac¢des de promogdo da vida e tratamento de limitagdes do bem viver dos
seres humanos em harmonia com a natureza; um processo de educagio para a

vida saudavel, incluindo a garantia da democracia, em todos os seus sentidos,
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politicos e afetivos.

Lendo e vivendo a enfermagem através da Histéria percebe-se que a
denomina¢do mais adequada é aquela dada pela lingua inglesa "Nursing". Por qué?
Porque cultivar, cuidar, é nutrir. Nutrir a vida de alimentos de diferentes
dimensdes. Enfermagem entdo € auxiliar, ¢ mediar o processo de satisfagio do ser
humano em suas necessidades de viver e ser saudavel.

Para Norris (1985) produzir e manter um estado de prazer primitivo € uma
meta de enfermagem, mas ainda assim, diz a autora, as enfermeiras ndo possuem
tipologia de prazer para usar na avaliagio de efetividade de enfermagem relacio-
nada ao prazer.

A experiéncia primitiva de prazer € sensual, sensorial, carnal, carnosa,
apaixonada e fisica. Pode ser sentida geralmente em um ou mais érgédos, mas €
experimentada através dos sentidos como tranqiiilidade, conforto, contentamento,
leveza corporal ou sensagdes produzidas por céocegas agradaveis. Envolve
sentimento de paz, languidez, desvanecimento interno, ou borbulhar interno.
Envolve sentir-se bem, éxcitado, estimulado, pronto, jubiloso, contente, satisfeito,
calmo, restaurado, em paz, bem disposto, descansado, realizado e deliciado —
talvez mesmo reverentel Prazer primitivo €, assim, a percepgdo de satisfagdo
associada a eventos naturais. Obter prazer é um processo integrado, ndo uma
fungdo de sistemas biolégicos individuais. Prazer primitivo é prazer corporal,
mediado em nivel de reflexo. Envolve percep¢do e conscientizagdo, mas pouca,
talvez nenhuma, atividade cognitiva para modificar resposta (Norris, 1985).

A autora entende que o principio fundamental é que o prazer primitivo ¢
basico a existéncia humana saudavel, podendo assim ser definido como o estado
humano basico. Aceitar essa idéia reqﬁer reconhecer que o prazer € uma experi-
éncia universal, positiva, e que o prazer primitivo, corporal ¢ sensual, é um
componente de saide.

Digo, também, que aceitar essa idéia é realmente conceber o cuidado como
provedor de prazer, ou eliminador de desprazer. E assim a enfermagem como a
mediadora desse processo.

Esta proposi¢do ¢ um afastamento de uma teoria de "mecanismos fisiolo-

gicos basicos de protecdo", os quais afirmavam que o estado humano bésico era ter
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a homeostase fisiologica, diversamente referido como estabilidade dindmica ou
estabilidade fisiolégica.

Estimulos desagradaveis produzem sensagdes que, por sua vez, levam a
comportamentos observaveis. As respostas fisiolégicas do corpo disparam um
certo numero de reflexos basicos. Estes reflexos sdo sinais de adverténcia que
podem ser experimentados como nausea, vomito, calafrios, suores, dispnéia, sede,
fome, diarréia ou coceira. Sinais de adverténcia sfo protetores. Oferecem
conscientizacdo pessoal de uma ameaga externa a homeostase antes que a patologia
ocorra, exigindo imediata atengdo e agéo.

Uma vez que a pessoa responda a estes avisos fisioldgicos, os sinais
geralmente desaparecem. Seguem-se, entdo, sentimentos de tranqiiilidade, prazer,
deleite sensual, o desfrutar de sensagdes corporais, gratificagdo ou voluptuosidade.
Quem n#o se aninhou, luxuriando-se, em uma cadeira defronte ao fogo apos ter
estado amortecido pelo frio? Quem ndo se sentiu aliviado quando o estdmago "se
acomodou" ap6s o vomito? Quem ndo se retorceu e cogou, em sensual éxtase, apos
remover roupas de 1a?

Estas sensag¢des prazerosas, segundo Norris, parecem indicar que a meta da
resposta do corpo (a desconforto e dor causados por estimulos externos) € o prazer
— isto ¢, PRAZER CORPORAL - e n3o homeostase fisiolégica. Assim sendo, a
premissa béasica é que o estado humano bésico é o prazer primitivo e ndo a
homeostase fisioldgica.

Homeostase fisioldégica ¢ uma meta de satde fisiolégica definida por fisio-
logistas como um modelo bioldgico do organismo humano. Homeostase fisiol6gica
¢, contudo, um termo neutro, ndo uma defini¢do holistica de saude. E limitada por
valores de laboratério, porque resultados de laboratéorio sdo expressos
quantitativamente, de modo que as linhas limitrofes superior e inferior de home-
ostase fisioldgica sdo fixas e rigidas. Mensagens interiores sobre perda e alte'rag:ﬁo
de sentimentos primitivos de prazer sdo invalidadas por este tipo de rigidez.
Profissionais de saude que dependem de padrdes fixos podem também desconfiar
de experiéncia corporal interna ou sentimentos para os quais ndo haja "verdades"
laboratoriais ou normas matematicas.

Norris nos chama a ateng@o que, se a homeostase fisioldgica ndo € um termo
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holistico para descrever a existéncia humana, algumas perguntas surgem: Dentro
de um marco de referéncia holistico, existe um estado basico ou natural para seres
humanos? E o estado humano basico neutro ou homeostatico, ou poderia ele, ao
invés, ser positivo? Como pode ser conceitualizada uma vis@o holistica do estado
humano basico? Informagdo oferecida por enfermeiras indica que uma meta
afirmada da enfermagem é promover alguma forma de prazer aos pacientes. O
objetivo poderia ser fazer o paciente sentir-se bem, ou oferecer conforto fisico.
Atividades de enfermagem s3o idealizadas para promover satde, ndo
necessariamente para curar enfermidadés. Quando os objetivos da enfermagem sio
executados como fungdes médicas delegadas (isto €, dirigidas a cura de doenga),
estdo mais aptos a serem dirigidos para a homeostase fisioldgica.

Prazer primitivo, segundo Norris (1985), pode ser visto desenvolvimen-
talmente. O feto humano vive em uma bolsa flutuante, aquecido e seguro, con-
fortavel em um mundo ideal enquanto se prepara para o estresse do nascimento.
Profissionais e a sociedade favorecem a manutengdo de uma experiéncia intra-
uterina prazerosa de modo a compreender que a experiéncia materna ¢ um fator
importante para oferecer um estado prazeroso ao feto. A partir do nascimento,
esforcos sdo dirigidos a reproduzir o agradavel mundo intra-uterino. Estes
acréscimos produtores de prazer sdo alicerces para padrdes de prazer ao longo da
vida no que toca a atividade e descanso, tocar e aconchegar-se, falar e pausar, bem
como prazeres gustativos e de ingestdo. A atividade dos pais em realgar o prazer
tem sido considerada importante pelos psicélogos desenvolvimentistas.

Cada vez mais fica claro que cuidar é promover prazer...

As experiéncias sensoriais, que contribuem para um estado prazeroso em
infantes, criancas, adolescentes, adultos jovens e adultos maduros e nos idosos, sédo
diferentes. As diferengas nas experiéncias de entusiasmo, de ardor e vivacidade,
em todos esses estagios desenvolvimentais, ilustram a variabilidade do p.razer
como uma fung¢do da idade.

Prazer sexual atualmente, segundo Norris, j& € visto como necessario para a
manuten¢do do prazer corporal basico. Uma vida sexual satisfatéria cria senti-
mentos que permeiam os dias da pessoa e influenciam positivamente o seu com-

portamento pessoa.
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O viver, em geral, ¢ marcado por padrdes alternados de descanso e ativi-
dade, pois as pessoas nio poderiam tolerar prazer fisico intenso o tempo todo.

Qualquer que seja sua intensidade, o prazer promove continuidade ou
repeticdo que resulta em algum grau de habituagfo. Variagdes nas causas de prazer
e experiéncias de prazer sio importantes para manter um estado basicamente
prazeroso e dindmico. A busca de novas fontes de prazer e novas ramificagdes de
velhos prazeres oferece oportunidades. para aprender, que por sua vez fomentam
desenvolvimento e prontiddo para novos prazeres (Norris, 1985).

Talvez ai esteja um fio da rede de possiveis motivos da infelicidade das
pessoas que ndo precisam ir em busca, trabalhar ou lutar por condig¢des de viver e
transcender. Ou seja, a vida ndo lhes estimula a busca do prazer.

Buscar novas experiéncias primitivas de prazer é uma parte natural do
crescimento. Quanto mais préximo a pessoa se acha da maturidade desenvolvi-
mental, tanto maior a variedade de estimulos ambientais disponiveis para manter o
prazer como o estado humano basico. Prazer e conhecimento corporal envolvem
qualidades pré-conscientes, inerentes, sem palavras, de intui¢do, experiéncia
mistica, sentimento. Experiéncias espontineas, intuitivas, sdo aquelas onde os
participantes seguem para onde as experiéncias levam: "$enti a necessidade de
toca-lo"; "senti em meu coragdo que aquela era a maneira de agir" (Norris, 1985,
p.11) |

Esse aspecto tem sido observado com freqiiéncia nos participantes  de
"Oficinas de Saude", utilizadas para ensinar, cuidar e pesquisar. As atividades
ludicas, de criagdo, de toques pessoais, causam um mutuo prazer, inclusive
algumas situag¢des sdo consideradas verdadeiros éxtases (Patricio, 1989; Patricio et
al., 1990; Patricio; Andrade; Silva, 1994).

Com relacdo a pontos de vista da sociedade sobre o prazer, Norris (1985)
aponta que percepg¢bes negativas sobre o prazer como o estado humano bésico
podem estar relacionadas com o sufocar experiéncias prazerosas primitivas em prol
de outros "mais nobres". Aristételes ja afirmara: "O bem mais alto € algum tipo de
prazer, em que pese o fato de que a maioria dos prazeres seja ma". Embora
Aristoteles lidasse com prazer corporal como um assunto moral, € nio como um

estado humano natural, a contribui¢do dos gregos foi unir a psique e o soma, e
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definir a interdependéncia necessaria para um estado de saide. Eles também
identificaram saude corporal como sendo basica & satide psiquica, e definiram o
prazer e sua busca como sendo bons.

Ja na teologia judaico-cristd, continua a autora, mente e corpo sdo separa-
dos, e estdo em conflito desde a expulsio de Addo e Eva do Jardim de Eden.
Constrangimento sobre a nudez foi a primeira puni¢do. Este foi um ataque prin-
cipal ao prazer corporal, porque definiu a aparéncia do corpo como ma. Nesta
tradigdo a meta da vida é salvar a alma, a ela devem ser sacrificados, em menor ou
maior grau, O COrpo € Seus prazeres..... Mas a questdo € que: "Addo caiu para que
os homens pudessem ser, € os sdo para que possam ter alegria". A mensagem, pelo
menos em parte, ¢ que Adio caiu para que as pessoés pudessem existir e
experimentar a felicidade (o destaque ¢ meu).

Outro aspecto -pontuado por Norris (1985) é aquele relacionado a Apolo e
Dionisio. Duas tradig¢des filoséficas, que também langam alguma luz sobre idéias e
valores a respeito do corpo. A filosofia apolinica é uma tradi¢do de agéo logica
baseada em pensamento consciente. Enfatiza uma paixdo pela razio e disciplina. A
filosofia dionisiaca tem tradi¢do de agradar sensualmente o corpo e refrescar o
espirito.

Numa visdo moderna do prazer, a autora coloca que o fato de a sociedade
moderna ser impelida a busca de prazer pode ser causado por falha desenvolvi-
mental em alcangar o estado basico de prazer primitivo. Um fracasso de integrar
prazer sensual ao crescimento e desenvolvimento individual pode ser a causa da
arremetida em busca do prazer. Privagdo de prazer sensorial fisico ¢ um dos
principais ingredientes na expressdo de violéncia fisica. A literatura descreve a
violéncia como um resultado quando criangas sdo privadas de prazer sensorial,
particularmente o prazer do toque.

Trabalhos referentes a agressdo infanto-juvenil em familia-escola-
comunidade, que se desenvolvem desde 1990 (Patricio et al., 1990), tém confir-
mado essa declaragdo. Criangas e adolescentes agressivos foram privados de prazer
na infincia, mais que isso, foram agredidos fisica, psicologica e socialmente, sem
contar o numero significativo de criancas que foram rejeitadas desde o tutero, o que

quer dizer que, desde 14, ja havia priva¢do de prazer.
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Em nossas atividades com clientes portadores de problemas que os limitam
na liberdade de ingerir certos alimentos, temos observado o quanto lhes causa
satisfagdio quando ndo sfo chamamos a atengdo ao infringirem certas regras
estabelecidas pelos profissionais da saude. Acredito que eles tém o direito de
conhecer os riscos de suas ag¢des, mas eles, mais que tudo, tém a liberdade de
escolher o que fazer com eles préprios e responsabilizarem-se pelo seu prazer. Sem
culpa.

A promogdo da saude pode também depender deste estado de prazer.
Otimista, formulador de metas, e outros aspectos de vida sauddvel podem ter sua
base em um estado de prazer primitivo. Porque o prazer primitivo como o estado
humano basico envolve os conceitos de liberdade, padrdes ritmicos, conscienti-
zagdo, 0 prazer parece ser uma forga para colocar as pessoas em contato consigo
mesmas € com suas maneiras de interagir com o ambiente. O prazer pode aumentar
todo o recurso de que dispde para viver, e pode ser uma forga para expandir a
conscientizagdo. Realizar estas tarefas poderia, entdo, definir promogdo de satde.
Prazer primitivo como o estado humano bdsico influencia um estilo de vida
saudavel, conforme a pessoa com os ritmos do ambiente e seus préprios ritmos
internos. As atividades prazerosas que os pais oferecem a seus filhos evitam a
depressdo, autismo, aberragéo sexual e abuso de drogas (Norris, 1985).

Em atividades de pesquisa e de enfermagem com populag¢io jovem e adulta,
nas quais se utilizam técnicas de relaxamento e de massagens, energética ou de
conforto, € impressionante a unanimidade dos depoimentos em relagdo a sensagdo
de prazer, de bem estar, e de abertura para novas possibilidades de pensar e agir no
dia-a-dia que essas vivéncias proporcionam. Aqueles problemas que as pessoas
tinham e que pareciam ndo ter solu¢do comegam a mudar de figura. Ha
depoimentos, inclusive, de total mudan¢a de vida, em razio dessas técnicas
(Patricio, 1990a; 1991; Patricio et al., 1990; Patricio; Andrade ; Silva, 1994).

O mesmo tem ocorrido através de expressdes ludicas e de vivéncia grupal
proporcionadas através de "Oficinas de Satde" quando em atividades de educagédo
holistica e terapéuticas corporais (Patricio; Casa; Loefler, 1988; Patricio, 1989;
Patricio et al., 1993a; Patricio; Andrade; Silva, 1994).

Essas experiéncias tém apontado a importincia do toque corporal para a
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saide e inclusive apontam para a transformagdo do comportamento delitivo de
criangas na escola apos a terapéutica do toque, das intera¢des transpessoais. Em
especial sdo criangas maltratadas na casa, na rua, no mundo (Patricio, 1990a;
Patricio et al., 1990).

S3do momentos que se caracterizam como de prazer e felicidade, ndo
somente para o cliente mas para o profissional também, pela prépria vivéncia
desses momentos e pelos resultados pbsitivos que geram no processo de viver,
partindo da premissa que na interagdo pessoal-cultural ambos se transformam,
cultural e energeticamente falando (Patricio, 1990a).

Norris (1985) lembra que Nightingale5 reconheceu que uma meta de
enfermagem era promover prazer. Ela usou os termos prazer, d4nimo, revigora-
mento, boas noticias, variedade, contentamento, interesse, conforto, alivio, res-
tauragdo, ao discutir "meios de oferecer prazer aos doentes”. Segundo a autora,
esta teoria acha-se ainda em estagio primario de formulagdo. Se ela possui qual-
quer validade, ela torna clara uma meta de enfermagem.

Considero que n3o somente as enfermeiras, mas os pais, professores de
creche, de escola basica, enfim, os adultos, sdo fundamentais na promogdo de
prazer as criangas € aos jovens. Isto vale dizer: pessoas com mais recursos para o
enfrentamento do processo de viver.

E MAIS, se queremos uma nova abordagem coletiva da vida, um novo
paradigma socializado, ndo devemos pensar que apenas as mulheres deverdo estar a
frente da produgdo de prazer para promover uma vida saudavel, mas os homem em
especial, visto que estes precisam desenvolver seu lado direito do hemisfério
cerebral, o que lhes faria aptos & sensibilidade, e assim aptos a causar prazer, além
daquele culturalmente prescrito que € o genital.

Norris (1985) considera que as enfermeiras lidaram com o divorcio entre a

sensualidade e o corpo como se o corpo estivesse sendo privado de vida. A idéia ¢

> Florence Nightingale nasceu em Florenca, Itilia, a 20 de maio de 1820. Do seio de familia
tradicional da Inglaterra, Florence saiu pelo mundo a inventar o que hoje estamos
desenvolvendo: a Enfermagem Profissional. Ap6s voltar da Guerra da Criméia, Florence foi
homenageada pelo governo da Inglaterra e agraciada com quarenta mil libras que utilizou para a
criagdo de uma escola de enfermagem no Hospital St. Thomaz, em 1860. A partir dai o “Sistema
Nightingale” se propagou por toda a Inglaterra e pelos Estados Unidos, de onde, entdo, passou
para o resto do mundo (Nightingale, 1989). :
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que a cura deste cisma (eu diria tabu) tornaria a pessoa integral, em oposi¢do a
mecanicista. Prazer primitivo ou corporal contribui ‘para a unidade, e unidade
simboliza cura e satide. As enfermeiras poderiam encarar a vida como uma inter-
acdo intensa com o ambiente, na qual experiéncia genital ndo é mais intensa do que
de outros prazeres corporais.

Através de trabalhos em “Oficinas de Saude:Sexualidade”, junto a alunos e
profissionais das areas de Enfermagem, Pedagogia e Servigo Social, além da
propria populagdo, percebe-se o quanto a educagdo recebida na familia, na escola,
durante a infincia e adolescéncia, é fator decisivo nas representagdes que os
individuos fazem de si proprios € dos outros; o quanto essas representagdes sdo
importantes na sua satisfagdo, sua felicidade e prazer de viver consigo mesmo e
com 0s outros, com o seu corpo e com o corpo do outro (Patricio, 1990a; Patricio
et al., 1993a). ‘

A questdo é que essas "enfermeiras" sdo pessoas que talvez representem
pontos da mesma rede do cliente: frutos da mesma cultura. Na Praxis da sexuali-
dade com a populagdo € preciso primeiro trabalhar sua propria sexualidade

(Patricio, 1989; Patricio et al., 1990).

O corpo ndo é uma mdquina
Como nos diz a ciéncia.
Nem uma culpa como nos
faz crer a religido.

O corpo € uma festa.

Galeano



5 EXPLICITANDO A TESE |

® A felicidade e o prazer representam a satisfaciio de necessidades individuais
e coletivas de bem viver do ser humano. A possibilidade de bem viver esta
diretamente relacionada ao modo como o ser humano interage com a
natureza, com ele préoprio e com os demais seres do mundo. Relaciona-se

com a qualidade do cuidar da vida.

® O ser humano precisa de momentos de felicidade e prazer tanto para viver

quanto para morrer saudavel.

® A qualidade do processo satide-doenca — processo de viver — depende da
qualidade de vida do ser humano. Essa qualidade estid diretamente
relacionada ao atendimento de suas necessidades de ser, estar, querer,
sentir, conhecer, fazer e de ter. £ ho corpo, concretude do ser humano, que
se expressa ao mundo, que se desenvolvem suas necessidades e
possibilidades (recursos).

® Ser saudivel, bem viver, esta diretamente relacionado ao atendimento
dessas necessidades. O ser humano que vive em constante mal viver, ou
seja, que nio tem, ou tem poucos, momentos de prazer e de felicidade,
apresenta maior suscetibilidade as doencas, ou a sofrer e também provocar
em outros, situacdes precoces de limite.

® A qualidade de vida do ser humano esta relacionada a qualidade de vida do
planeta. Esta, por sua vez, esti ameacada pela forma como o ser humano
estd buscando satisfazer suas necessidades de prazer e felicidade.

e Existem motivadores, regionais e universais, que guiam as a¢ées humanas
na busca de bem viver. Essas acdes em busca de satisfazer suas necessidades
sio concebidas individual e coletivamente através da vontade, do desejo, da
cultura atual e do "inconsciente coletivo', segundo Jung, e de

possibilidades de recursos.
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e Esse padrio esta relacionado ao desenvolvimento do ser humano no que se
refere ao uso dos seus hemisférios cerebrais esquerdo e direito. Este
desenvolvimento é condicionado ao paradigma que sustenta a cultura dos
contextos com os quais o ser humano interage, em especial a familia, a

escola, os centros religiosos e os meios de comunica¢io de massa.

e A Enfermagem, como a profissio do cuidado da vida através da "razio e do
coracdo", pelo Processo de Educacio Holistico-Ecolégica tem papel
importante na mediagio do desenvolvimento da sinergia entre os dois
hemisférios cerebrais, com ou sem a colaboracao de profissionais de

diferentes disciplinas.

® No Processo de Trabalho da Enfermagem, o cuidado é apenas o produto
mediador no processo de transformacgio de situacdes de limitacio de bem

viver do ser humano (cliente da enfermagem), pois ¢é ele préprio

possibilidade concreta ou potencial, quem desenvolve essa transformacio.

¢ A mudanga de paradigma nas teorias e priticas académicas e nos servigos
de saitde e educagiio que contemple abordagem holistico-ecolégica do ser
humano, no sentido individual e comunitario, podera nio s6 colaborar com
a vida humana mas com toda a vida do planeta.

¢ A Enfermagem, como ciéncia, filosofia, tradi¢io e arte de cuidar da vida
através da Praxis Transpessoal e Transcultural, pode colaborar no
desenvolvimento de referenciais teéricos de abordagem holistico-ecolégica
para trabalhos inter e transdisciplinares.

® O ser humano saudavel é aquele que esta eternamente buscando situacdes
de prazer e felicidade a partir de principios éticos e estéticos de vida

individual e comunitaria em integraciao com a natureza.



6 UMA PARADA EM MOVIMENTO:

Decidindo o Caminho pela Bassola Interior

Desde os primeiros minutos, até uma semana apds a defesa do projeto de
Tese, minhas intera¢gdes com colegas foram centradas em ouvir questionamentos e
sugestdes acerca de minha possivel decisdo em relagdo as pondera¢des que a Banca
havia feito na defesa. Segundo a maioria dos integrantes da Banca, o proprio
projeto ja tinha dado conta da defesa da Tese: “E entdo, decidiste? Vais colher
dados, ou paras por aql_li‘?”; “Como? Vais continuar? Que € isso? Tu ja estas
pronta, pensa bem, garante o titulo j4, ¢ uma questdo de inteligéncia. Quanto mais
tempo, mais perdes”; “Se tu continuas, perdes dinheiro e a possibilidade de
usufruir do titulo de Doutor, pensa bem, deixa a pesquisa para mais tarde...”; “Por
que tu queres continuar?... Filho parido pela metade?; Pensa melhor, garante o
titulo logo. Se a banca achou que tu ja defendeste a tese 0 que queres mais?”.”

Por outro lado ouvia outras vozes de colegas: “Eu te entendo. O que € que

b4

teu coragdo diz?...”Entéo vai, colhe os dados...”; “Se ainda achas que o estudo néo
esta pronto, vai, colhe os dados, algo mais deve surgir...”

Para mim nfo havia duvida que deveria continuar o estudo. Precisava
continuar o caminho que havia decidido tomar. “Minha postura nio estava sendo
antiética, nem antiestética, entdo por que parar no meio da caminho?”. Além disso,
havia muita curiosidade e vibragdo sobre o que eu iria encontrar no fim desse
caminho.

Foi meu Tao que me deu resposta. Tao pode ser compreendido como um
caminho interior rumo a uma harmonia que vai dos pés a cabega. E o ying e o
yang, feminino e masculino respectivamente. Tao é a integragdo dessas duas for-
¢as. Implica o sentido de um caminho como modo de vida (Bolen, 1988).

Ao caminhar pela vida, o que fica evidente para os outros € a trilha exterior

que foi tomada. A trilha interior é muito menos evidente. Ao trilhar nossos

caminhos, talvez estejamos nos aventurando num territério novo; ou podemos nos
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dirigir para uma pista, de muito trafego. Podemos seguir a multiddo, empurrados e
puxados pelos outros ao longo do trajeto, ou entdo podemos estar abrindo o nosso
proprio caminho conscientemente, mesmo entre as massas, parando de vez em
quando para reconsiderar e para ouvir o nosso tambor interior (Bolen, 1988).

Segundo essa autora, numa hora em que vocé precisa decidir que caminho
tomar, as ponderacdes de razdio e sentimento se colocam par-a-par: Que caminho
tomar? O que escutar? Que sinais seguir? Ao viajar, seja por qual trilha for que
escolhamos, ha tantas dire¢des potencialmente confusas, tanta algazarra e alarido a
nossa volta, que afogam a nossa capacidade de permanecer conscientes do “pénto
de repouso”. Talvez os caminhos exteriores nio levem a parte alguma, o que torna
significativo continuarmos em contato com um caminho interior, ao viajarmos por
qualquer uma das estradas exteriores.

Segui os ensinamentos de Don Juan (Castaneda, 1987): segui o caminho do
coragdo, sem medo e sem ambi¢do. Meu Tao interior, minha base filoséfica, meus
principios éticos, gerados na infincia com meus pais. Aquela natureza cultural-
afetiva que procuro manter, apesar de todas as pressdes do trafego da vida
académica.

Segui minha bussola interior, 0 amor que me une 2 Humanidade. Sentia que
precisava chegar a outros conhecimentos sobre Felicidade-Prazer em favor da vida.

Concomitantemente, tinha vont'ade de mostrar — e até testar em tese —
caminhos diferentes para se chegar a esses conhecimentos. Queria mostrar uma
trilha — um método ~ diferente. Afinal a literatura especifica diz que ainda n#o se
tem método para um paradigma Holistico-Ecolégico. Pelo que entendo de Kuhn
(1978) para ser um paradigma ha necessidade de haver nfo apenas conceitos, mas
operacionalizagdo destes, com técnicas e instrumentos que possam gérar novos
conhecimentos. Queria colaborar para isso, mesmo que fosse através de um estudo
pequeno. Seria, como uma colega me disse, “uma ilustragdo do método”.

Além disso, havia a curiosidade de testar a “tese dos anjos”. Naquele dia
eles deram doze categorias ¢ uma sintese chamada Karma, quando questionava
sobre como viver saudavel em busca da Felicidade-Prazer. Acreditei nessas men-
sagens sincronisticas, queria verificar, na pratica, se elas apareceriam. Diz o ditado

que “quem procura acha”.
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Hoje n3o me arrependo do caminho que tomei. Nesse caminho descobri e
validei dimensdes da vida, da minha vida e da vida dos outros. Interagi com um
‘conjunto de pessoas, que mostra a beleza da diversidade humana. Fiz amigos.

Nessas interagdes encontrei categorias do processo de viver individual e
coletivo que necessitam ser revistas interdisciplinarmente, e experimentei a tese
apresentada na defesa do projeto: “O ser humano € o método. A interagdo € o
método®.

Durante o processo de colher e analisar-refletir dados, compreendi melhor
Bolen (1988, p.122) ao afirmar que “quando uma pessoa estd seguindo um caminho
com o coragdo, seus sonhos a alimentam, sdo interessantes e agraddveis e, com
freqiiéncia, conferem uma sensa¢do de bem-estar. Sincronisticamente, é como se
oportunidades se abrissem de modo fortuito; as pessoas que deveriamos encontrar,
cruzam por acaso o nosso caminho, um fluxo de felicidades acompanha o nosso
trabalho”.

Foi exatamente isso que ocorreu.



7 COMPREENDENDO A DIMENSAO FELICIDADE-PRAZER NO
PROCESSO DE VIVER ATRAVES DA PRAXIS
TRANSCULTURAL E TRANSPESSOAL.:

Transformando o Conhecimento e o Ser Humano

“Este capitulo esta sendo um parto dificil”. Esta foi a expressdo que pro-
nunciei ao final de um més de tentativas de organizar em palavras escritas o
método utilizado para produc@o desse estudo. A questdo era como apresentar de
forma compreensivel um processo tedrico-pratico € um conjunto de conhecimentos
gerados através dele. A questdio era como fragmentar uma unidade em partes; algo
que foi sendo construido em processo de miltiplas relagdes? Imaginava uma
histéria de vida sendo contada em tépicos separados. Cronologicamente isso €
possivel, mas € tudo um tdnico processo.

Diferente do antigo paradigma, como ja foi colocado anteriormente, ainda
ndo temos um método desenvolvido para o Paradigma Holistico. Este se fara,
segundo D’Ambrésio (1993) na medida em que seus principios forem sendo
esclarecidos. Sendo assim, entendo que o método utilizado neste estudo, através do
Referencial do Cuidado Holistico-Ecolégico, representa uma proposta, um
exercicio, de operacionaliza¢io deste novo paradigma.

Todo o trabalho, académico ou ndo, tem uma fundamentag¢io tedrica, no
sentido de possuir um conjunto de conceitos, de principios e técnicas que o nor-
teiam. Até a produgdo de um simples bolo tem conceitos, principios basicos, bem
como técnicas especificas para sua fabricagdo. Acrescente-se a isso a arte, a
criatividade e a sensibilidade que cada trabalhador coloca na receita do bolo. Isso
vale dizer que todo o trabalho tem a principio um método, mas que, ndo
necessariamente, precise ser seguido a risca, pois o processo pode exigir modifi-
cagdes. Sendo assim, também concordo com autores que compreendem que método
inclui também a criatividade do pesquisador (Demo, 1985; Minayo, 1992).

Referenciando Feyerbend, Minayo chama a atengdo para essa possibilidade de
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“violagdo de regras”. E, vai mais longe, quando resgata Kuhn, no que se refere a
seu discurso sobre o progresso da ciéncia a partir de quebra de paradigma.

Entendo, como Minayo (1992; 1994), que método significa o caminho do
pensamento e a pratica na abordagem da realidade, de forma que teoria e método
caminham juntos.

Para Minayo (1994, p.17), pesquisa ¢ a “atividade basica da Ciéncia na sua
indagagdo e construgdo da realidade. E a pesquisa que alimenta a atividade de
ensino e a atualiza frente a realidade do mundo. Portanto, embora seja uma pratica
tedrica, a pesquisa vincula pensamento e agdo”.

A pesquisa cujo objeto de estudo € o ser humano, que tem como pressuposto
transformagdo da energia, da consciéncia, com base tedrica em principios
transpessoais e transculturais, nio pode ser considerada apenas uma “pratica
tedrica”, pois, no momento em que ha a interagdo pesquisado-pesquisador, ambos
se transformam (Patricio, 1990a; 1992b). Ou seja, os eventos, em idéia e agdo, se
ddo na concretude dos campos dos corpos dos individuos e por eles sdo elaborados.

Desta forma, o método desse estudo tem como pressuposto que ele proprio,
enquanto processo de pesquisar, enéinar ou cuidar, pode vir a interferir na
realidade estudada (Patricio, 1988b; 1990a; 1993bc). .

Chama-se atengdo de que, todo o trabalho daqui em diante precisa ser lido
a luz de tudo o que até aqui ja foi colocado, ou seja, desde o primeiro capitulo. Em
especial, precisa ser lido guiado pelo Referencial do Cuidado Holistico-Ecoldgico,
apresentado anteriormente. Talvez fosse mais proprio que durante a analise-sintese
dos dados eu resgatasse a teorizagdo ja colocada. Fiz assim na dissertagdo de
mestrado, ficou muito interessante, mas se o fizesse agora, este trabalho ficaria
ainda mais extenso. Sendo assim, pego que cada leitor o faga a partir da sua

compreensdo dos textos e da realidade apresentados.

7.1 O Processo de Conhecer ¢ Compreender a Realidade e o Caminho do

Estudo

Conforme o Referencial que guia este estudo, o processo de cuidar-

pesquisar-ensinar ¢é centrado nas interagdes entre profissional e populagdo
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(profissional-sujeito, ou seja, sujeito-sujeito), o profissional com ele mesmo, o
profissional com outros profissionais e o profissional com parceiros na literatura.
O profissional com todas as suas necessidades, expectativas, desejos, limita¢des e
todos os seus recursos pessoais e profissionais, assim como o sujeito (objeto, meio
e forga do processo) também. Sendo assim, neste item esta descrito todo esse
processo de interagdo Transcultural e Transpessoal que possibilitou a produgdo
desse estudo.

Tal processo se deu através de encontros com os sujeitos em trabalho de
campo. A maioria, nos seus proprios contextos.

Na compreensdo do Referencial, esse campo € o espago geografico, enér-
gico, cultural, intelectual, afetivo... do sujeito do estudo (Pesquisado) que logo em
seguida, na interagdo, é transformado em uma unidade espacial pesquisador-
pesquisado, mantendo a individualidade espacial de cada um.

Nesse procedimento .metodolégico, destacou-se a entrevista, mas uma
entrevista diferente daquela tradicional, onde o pesquisador vai munido com um
formulédrio de questdes pré-estabelecidas. Nesse processo de interagdo Transpes-
soal e Transcultural, foi utilizada uma técnica especifica, composta por expressdes
verbais e ndo verbais, que promoveram didlogos profundos sobre o vivido,
constituindo-se num conjunto de dados objetivos e subjetivos.

A organizagdo, analise, reflexdo e sintese dos dados se deu durante toda a
trajetoria do processo, mas teve, também, momentos especificos de ordenacio, de
analise e de sintese, resultando no produto final do processo. Em alguns momentos
com auxilio de recursos da literatura.

Os dados, originados das interagdes, foram registrados durante os encontros,
em folhas soltas, utilizadas, inclusive, pelo proprio sujeito, quando a técnica assim
prescrevia, denominadas de Didrio de Campo. Naturalmente, foi impossivel
registrar tudo no exato momento em que os eventos iam acontecendo, mas sempre
uma frase, ou uma palavra, que identificasse o tema, eu anotava. Posteriormente,
em outra oportunidade, acrescentava o restante dos dados do encontro, através de
exercicio de memoria que desenvolvi no estudo do mestrado. Muitos dados, muitas
palavras e expressdes, se perderam. Primeiro, porque havia momentos na interag¢do

improprios para anotag¢io; segundo, porque minhas emog¢des as vezes atrapalhavam
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a razdo, a necessidade de registrar que o estudo exigia. Esse registro ¢ denominado
de Notas de Campo (Elsen, 1988; Patricio, 1990a).

Anexo as Notas de Campo, sdo registradas as Notas do Pesquisador. Nes-
sas notas constam os sentimentos do pesquisador e notas tedricas € metodologicas
sobre o encontro ( Elsen, 1988; Patricio, 1990a).

Segundo os trabalhos desses autores, nas Notas de Campo constam apenas
os dados objetivos do levantamento de dados. Nas Notas de Campo, desse estudo,
constam as observagdes do pesquisador em relagdo ao contexto fisico e sécio-
cultural-psicolégico dos sujeitos, as expressdes verbais e ndo verbais do sujeito, a
fala do pesquisador e algumas reflexdes e sentimentos que emergiram no momento
da interagdo. Foi impossivel evitar Notas do Pesquisador no proprio contexto das
Notas de Campo.

Com os dados organizados nesses registros, Notas de Campo e Notas do
Pesquisador, passei, didaticamente falando, para a segunda etapa: a andlise dos
dados.

Esse processo se deu de forma exaustiva, em especial, a parte referente a
analise dos dados. Mesmo com todo aquele meu discurso inicial, desde os pri-
meiros momentos do processo houve uma preocupagio da'razﬁo em favor da
qualidade do estudo, enquanto rigor no trabalho, na “manipula¢io”, dos dados.
Essa preocupagdo ficou mais- evidente no momento da andlise dos dados. Para
tanto, solicitei ajuda de uma colega do TRANSCRIAR no sentido de ler os rela-
térios em conjunto, escutar minhas analises e reflexdes de cada sujeito do estudo.

Nio tinha, com essa postura, a inten¢do de verificar objetivamente a vali-
dade das expressdes dos participantes, e, sim, intencionava ser rigorosa na manu-
tengdo dessas expressdes e na compreensio das mensagens verbais, a luz dos
objetivos e do referencial teérico do estudo. Essa compreensdo ¢ adquirida na
subjetividade que o método permite, mas tendo a objetividade dos dados a sua
frente, de uma forma organizada através de certos principios de anélise e de sintese
que o método prescreve.

Esse primeiro momento de analise foi destinado a buscar nos contetidos dos
registros as categorias que o estudo se propds a buscar, neste caso: quem sdo 0s

sujeitos, como vivem, 0o que sentem, suas representagdes sobre felicidade-
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prazer e dados do método de abordagem da realidade.

Conforme estabelecido no comego do estudo, havia me proposto a trabalhar
os dados por dois tipos de processos: ANALISE e SINTESE. Ou seja: mexer com
os dados através de duas formas distintas. A primeira é aquela que fragmenta o
conteddo dos dados, que disseca, que divide em mil pedacinhos, que vasculha seus
detalhes, chega quase ao atomo da expressdo do sujeito através da razdo. Mas que,
também, pode gerar temas que denotem eventos mais significativos do evento
analisado. A segunda forma é aquela que une, que integra num todo as diversas
dimensdes do conteudo, do sujeito, com ou sem os recursos da categorizagdo,
inclusive com uso da intuigdo.

De forma simples, recordando o que estd no Referencial, a andlise seria
comandada pelo hemisfério esquerdo: vé todos os “fragmentos” ou “partes” e as
relagdes de causa e efeito entre eles, mais do que a interagdo entre todos os
quadros. A sintese pelo hemisfério direito: compara, de preferéncia, por meta-
foras, mais do que por medidas. Seu estilo é receptivo e reflexivo, um molde mais
“ feminino* do que o do hemisfério esquerdo.

O processo de anilise seria a partir de Bardin (1977, p.31): “por em evi-
déncia a ‘respiragdo’ de uma entrevista ndo diretiva; encontrar o inconsciente
coletivo...” A partir de Elsen (1988), entendendo que a andlise do contetdo pas-
saria as significa¢des dos individuos, e dessas significagdes emergiriam categorias
que em outra leitura nos mostraria temas emergentes. Com Patricio (1990a) e
Minayo (1994), entendendo que é preciso definir, antes de iniciar o estudo,
categorias que pretendemos investigar, e que isto requer uma fundamentagdo
tedrica do pesquisador € uma abertura para a compreensdo das representagdes
sociais dos individuos.

O processo de sintese se faria através da leitura reflexiva, critica, senti-
mental e intuitiva do contetido dos dados. Ambos se fariam z‘i luz de toda a teori-
zagdo do estudo, em especial do tema Felicidade-Prazer ¢ do Referencial do
Cuidado Holistico-Ecoloégico.

No decorrer do trabalho, percebi que o processo de andlise dos dados estava
sendo feito tal qual aquele que desde 1988 venho utilizando, individual e

coletivamente no grupo de pesquisa. Naquela oportunidade, aprendi a categorizar
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dados com a Dra. Ingrid Elsen, e adaptei tal processo na dissertacdo em razio de a
andlise olhar categorias pré-estabelecidas pelo enfoque do marco referencial do
estudo. Percebi, também, que o processo de sintese era aquele que havia
desenvolvido nessa mesma oportunidade: sentimento — interpretacdo — reflexdo —
sentimento — reflexdo critica, com ou sem o sujeito (Patricio, 1990a).

Entretanto, havia algo novo nesse processo de sintese: a evidéncia da
intuicio — os insights — timidamente colocada naquela oportunidade, e o evento da
sincronicidade constantemente acontecendo nesse processo.

A sincronicidade ¢ um ponto entre o lado direito e o esquerdo do cérebro. Se
percebemos pessoalmente a a¢do da sincronicidade em nossas vidas, sentimo-nos
mais interligados do que isolados ou alienados dos outros; sentimo-nos parte de
um universo divino, dindmico e interligado. Segundo Jung, sincronicidade é um
termo descritivo que designa o elo existente entre dois eventos encadeados devido
ao seu significado, um elo que nio pode ser explicado por meio de causa e efeito
(Bolen, 1988).

Um evento sincrdnico é qualquer coisa simultdnea, eventos que ocorrem ao
mesmo tempo. Na sincronicidade, a “coincidéncia” significativa acontece dentro
do marco de um tempo subjetivo. Sdo trés os tipos de sincronicidade. Na primeira
categoria, existe uma coincidéncia entre o conteudo mental (que pode ser um
pensamento ou um sentimento) e um evento externo. No segundo evento, uma
pessoa tem um sonho ou uma visdo que coincide que estd ocorrendo a certa
distincia (e isto é comprovado). Na terceira categoria, uma pessoa vé uma imagem
(como sonho, visdo ou premoni¢do) de algo que ocorrera no futuro, e que entdo
efetivamente acontece (Bolen, 1988).

Entretanto, no decorrer do processo, em nenhum momento houve a anélise
separada da sintese, a ndo ser por instantes durante o processo de categorizagdo
dos dados e durante reflexdes sobre insights. Isto vale dizer que a sinergia entre o
lado esquerdo e o lado direito do cérebro aconteceu. Acho que a mediagéo desse
evento se deu em razdo de uma constante: A REFLEXAO.

O que é reflexdo ? Refletir é um re-pensar. E um pensamento consciente de
si mesmo, capaz de avaliar, de verificar. Refletir é o ato de retomar, re-considerar

os dados disponiveis, revisar, vasculhar numa constante de significados. E
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examinar detidamente. E isto é filosofar (Saviani, 1986).

Eu diria também que reflex@o € se colocar consciente e inconscientemente
aberto para mensagens, para outras verdades, outros sentimentos, outros eventos. E
uma postura. Isso vale dizer ainda que esse foi um processo de compreender a
realidade fundamentado na reflexdo a partir da anélise e da sintese, substanciado
pela critica.

O que é criticar? E ndio aceitar as verdades como eternas, absolutas. E
repensar os dados, os eventos, ¢ buscar outros caminhos, outros recursos, outras
fontes. E colocar valor nos pensamentos, nos sentimentos. Essa postura caracteriza
0 processo como ético e estético, pelo que merece o conteido do evento em
questao.

Os processos de analise e sintese dos dados aconteceram concomitantemente
ao conhecimento da realidade, ou seja, a compreensio dessa realidade se deu num
mesmo processo, durante o periodo das interagdes. Naturalmente que muito mais
efetiva, sistematizada, ap6s o afastamento do campo, do sujeito. A compreensio da
realidade se dando no processo de levantamento de dados permite outros olhares,
outros dados, outras buscas, outras abordagens. E um ir e vir constante. Isso &
possivel pela flexibilidade que o Referencial prescreve.

Concretamente, o processo de analise dos dados comegou no proprio Diario
de Campo, no local destinado para “Analise”. L& foram pontuadas as categorias
referentes ao sujeito, ao tema e ao método. Posteriormente, foi montada a linha da
vida® do sujeito e nela foram colocados todos os dados da anélise que constava no
Diario de Campo. Ao lado desse desenho foram colocados os dados referentes as
categorias: Quantidade de Intera¢des, Técnicas, Felicidade-Prazer, Felicidade-
Prazer & Sadde, Notas do Contexto, Notas da Interacdo. E, por ultimo, as reflexdes
desse todo (tema e método), elaboradas a partir desse conjunto, associadas aquelas
das Notas do Pesquisador.

Posteriormente, esses dados foram agrupados pela caracterizagdo que

8 “A Linha da Vida” é uma representagdo grifica em espiral, elaborada em dissertagdo de
mestrado, para caracterizar todas a dimensdes do processo de viver dos individuos, suas micro e
macro relagdes, desde com a familia, no domicilio, na rua, na comunidade com seus pares, até o
universo. E a visdo holistica através de um desenho (Patricio,1990, p.81).
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emergiu da andlise anterior, por tipo de situagio de vida des sujeitos em:
“Situagdo de Limite: Lutando contra a Morte”; “Situagdo de Limite: Aguardando a
Liberdade”; “Situagdo Virando a Mesa: Entre Perdas e Ganhos”; e em “Situagdo do
Cotidiano: Vivendo...”.

Concomitantemente, estava acontecendo o processo de sintese. Mantinha-
me constantemente aberta para os in&‘ights, para os sonhos, para os encontros,
registrando, e posteriormente refletindo, raciocinando sobre esses eventos e
reprogramando-me para outros a partir das sinteses desses.

A integracdo de andlise e sintese caracteriza o processo como a unidade
Anilise-Reflexdo-Sintese. Uma precisa ser lida em consonédncia com a outra, do
contrdrio perde-se o sentido do todo. Desse processo emergiram conhecimentos,
saberes, consciéncias e processos de recriagdo — ciéncia, tradicdo, filosofia e arte —
através de toda a subjetividade dos pesquisados e da pesquisadora, pois que até a

descrigdo do contexto (cenarios) é produto da mente humana.

7.1.1 Os Diferentes Atores e Cenarios

Os participantes desse estudo foram os sujeitos pesquisados € a pesqui-
sadora, cercados de pessoas que mediaram as possibilidades dos encontros entre
ambos. A seguir apresento os sujeitos. A pesquisadora, ou seja, eu pesquisadora, ja
vem sendo apresentada desde o primeiro capitulo e vai continuar aparecendo em
todas as reflexdes e consideragdes apresentadas nos textos.

Chamar os participantes do estudo de sujeitos ¢ dizer participantes, ativos
no processo, no estudo. Chamai-los de atores é dizer artistas, participantes do
teatro da vida, da tragédia de viver, como veremos mais adiante. Leia-se, entdo,
sujeitos atores.

Acreditando que a vida se constréi com o processo de viver, no tempo € no
espago, a partir do processo de crescimento do corpo e desenvolvimento de suas
relagdes com o mundo natural e social, no projeto havia me proposto fazer o
estudo com pessoas de diferentes faixas etérias, desde crianga até o idoso (Terceira

Idade) e de diferentes culturas e segmentos sociais.
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Pretendia selecionar pessoas que estivessem vivenciando situagles de
cotidiano e situag¢des extraordinarias como: pessoas "virando a mesa", ou que ja o
fizeram (pessoas que um dia decidiram e agiram em rela¢do a mudanga radical em
suas vidas); pessoas passando por momentos de perdas e danos; pessoas em
situa¢des de limite e de fecundagdo de vida, como em processo de morrer € de
enclausuramento em institui¢des publicas, e de gestagdo, respectivamente; pessoas
em situagdo de “DNT-PCCC, desnutridas, no sentido de caréncia de proteina,
caloria, carinho e cidadania” (Patricio, 1987, p.3).

Para tanto havia planejado colher dados nos EUA — sabemos que ¢ grande
o contigente de cidaddos brasileiros que para 14 se dirigem nessa busca (Margolis,
1993) — Colombia e Peru, além do Brasil. Em razdo de ndo ter sido contemplada
com bolsa de estudos, ndio foi possivel desenvolver o trabalho conforme havia
planejado.

Consegui ir apenas aos EUA. Gragas ao convite de uma colega e auxilio
financeiro de amigos, tive a oportunidade de participar do Programa de Inter-
cdmbio Companheiros das Américas, em Virginia, nosso Estado irm&o naquele
Pais. La nas horas vagas, nos vinte ¢ um dias que l4 fiquei, colhi dados junto a
brasileiros que para 14 foram em busca de melhores condigdes de vida. Além de
Virginia tive a oportunidade também de colher dados de brasileiros residentes em
Miami, na Florida. Esses dados foram colhidos no periodo de margo a abril de
1995.

No Brasil, diminui a populagdo que seria estudada, em qualidade e
quantidade, por entender, juntamente com a orientadora, que eu estaria apenas
desenvolvendo um estudo que seria ilustrativo do método.

Sendo assim, priorizei para esse estudo sujeitos nos EUA que haviam virado
a mesa um dia, e que se dispusessem a participar do estudo. E, no Brasil aqueles
que estivessem em situagdes de limite, além de alguns casos em processo de viver
comum, nem virando a mesa, nem em situagdo de limite, ou noutra situagio
extraordinaria. No total, participaram do estudo dezenove sujeitos.

Oito dos dezenove participantes residem atualmente nos Estados Unidos.
Foram caracterizados como aqueles em “Situagdo de Virando a Mesa”. Sdo eles:

Benito, Luisa, Peter, Sindy, Juliana, Pedro, Maria e Jodo. Os quatro primeiros
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residentes no Estado da Virginia e os demais em Miami, Flérida. Cheguei até essas
pessoas através de encontros casuais ou através de mediadores. Sindy eu conheci
no primeiro instante em que aportei na América. Foi nossa primeira intérprete.
Benito me foi apresentado por Sindy, a quem eu pedi que mediasse meu encontro
com ele. Sindy se ofereceu para participar do estudo nas vésperas de minha saida
de Radford. Luisa, nossa segunda intérprete, ao saber de meu interesse em fazer
estudos com brasileiros, se disp0s a participar do estudo e mediou meu encontro
com seu marido, Peter. Os sujeitos da Florida conheci por intermédio da colega
que viajou comigo. Fomos visitar seus parentes residentes em Miami, sendo que,
por telefone, minha colega ja havia garantido que eu faria o estudo com Maria. Foi
em casa desta que encontrei Juliana, Pedro e Jodo. Juliana e Jodo se ofereceram
para fazer o estudo, Pedro eu convidei. O Quadro 2 mostra de forma sucinta a

apresentacdo desses sujeitos do estudo.

Quadro 2 - Sujeitos Atores em Situagiio “Virando a Mesa”

Benito reside sozinho na cidade de Blacksburg, onde tem um dos seus dois restaurantes.
Tem quarenta e trés anos, é solteiro e se diz pertencer & classe média. Nascido em Minas
Gerais, reside na América ha mais de vinte anos. Saiu do Pais em razo da repressdo militar. J4
morou em outros estados da América, sempre trabalhando em restaurante. Ele tem outros
irmios residindo 14, também nesse ramo de negécios. Atualmente, Benito estd em processo de
repensar sua vida de solteiro, na possibilidade de voltar para o Brasil e de trocar de
respiradouros para suas tristezas, que atualmente se resumem no alcool e no trangiiilizante.
Naquele momento de interag8o, Benito caracterizou-se como um homem “simples, sonhador.
Gosto do mar, floresta. Descontrolado financeiramente. Levo negdcios a sério. A cabega no ar.
Criativo. Eu té sempre pensando”.

Luisa reside em Blacksburg, com seu marido e a filha de treze anos. Tem quarenta e
cinco anos. Formou-se em Pedagogia em Educacdo Especial. Atualmente estd desempregada,
em busca de uma oportunidade na Universidade de Radford, mas no Brasil ji teve momentos de
muito sucesso e prazer na profissdo. Nasceu no Rio Grande do Sul, reside na América ha
aproximadamente seis meses. Foi para 14 acompanhando seu marido. Este, depois de se
doutorar em Harward, na Inglaterra, tentou ingressar na Universidade Federal do Rio Grande do
Sul, mas ndo conseguiu. Decidiram sair do Brasil. Seu desafio atual ¢ arranjar um emprego que
lhe satisfaga, que lhe permita crescer intelectualmente, mas que possibilite manter o equilibrio
entre ser mde e esposa. Luisa se define como “uma pessoa positiva e empreendedora. Acho que
a felicidade estd dentro de mim e 5o depende da forma como encaro os acontecimentos, as
experiéncias e as vivéncias pelas quais passo. Sou, talvez, perfeccionista o que algumas vezes
me prejudica”.

Peter, marido de Luisa, tem trinta e quatro anos. Nasceu no Rio Grande do Sul, também. E
cientista, na area de genética. Trabalha como pesquisador numa grande empresa americana.
Logo que acabou o doutorado na Inglaterra, teve cinco propostas tentadoras de empresas
americanas em cidades diferentes. Como foi Ihe negada a chance de trabalhar no Brasil, aceitou
a proposta da empresa de Blacksburg, na Virginia, por ser, segundo ele, uma cidade boa,

tranqiiila, prépria para criar sua filha em ambiente saudavel. Continua indo & Inglaterra onde
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participa de um grupo de estudos em sua area. Atualmente Peter estd desenvolvendo uma
pesquisa, cujo resultado sé serd conhecido daqui ha trés anos. Pelo que relatou, digo que sera
uma grande contribui¢do 4 Humanidade, mas também uma grande restrigdo. Coisas de cientista?
Peter tem muita dificuldade para responder “Quem sou eu?”, mas apds vérias tentativas con-
segue se definir da seguinte forma: “Ambicioso, timido, impaciente na carreira e ansioso”.

Sindy reside em Radford. Tem trinta e cinco anos, é solteira. Nasceu em Sdo Paulo. Foi
para a América ha aproximadamente dois anos. Foi morar em Virginia apés ter decidido se
libertar de pressdes familiares. Atualmente faz mestrado em Artes, na Universidade de Radford.
Trabalha de garconete no restaurante de Benito. Com seu saldrio paga estudos, moradia,
alimentacgdo e seu automével. Em Radford, e nas demais cidades vizinhas, todos tém automovel.
L4 ndo tem transporte coletivo, a ndo ser o 6nibus escolar. Sindy se caracteriza como “uma
pessoa que estou me libertando do meu passado e ndo permitindo que ninguém guie meu futuro.
liberdade é tudo o que quero para a minha vida e quando eu sinto que alguém estd tentando me
podar eu acho uma maneira de me libertar “

Juliana tem dezesseis anos. Reside em Miami, na Flérida, com sua mie, sua irma de
sete anos e sua tia. Além desses familiares, residem na casa de Juliana dois americanos,
namorados de sua m#ie e de sua tia. Costumam também, aos domingos, receber visitas de
brasileiros que conheceram na América. Juliana nasceu em Santa Catarina. Foi para a América
h4 aproximadamente dois anos, encontrar sua mée que ja estava 14. A causa priméaria da ida de
sua mie para a América foi a separagdo do seu pai. Além disso, queria tentar outras
oportunidades de rendimento financeiro, tal como sua irmd havia conseguido. Juliana faz o
curso cientifico e pretende ser sorteada com uma bolsa para fazer universidade nos Estados
Unidos, ao mesmo tempo que deseja voltar para o Brasil, pois ndo consegue se adaptar a cultura
americana e parar de sentir tanta falta do seu pai e dos amigos brasileiros. Naquela
oportunidade, Juliana se caracterizou da seguinte forma: “Sou alguém que estd tentando ser
algo e ter algo. Acredito que tem uma forga especial, mas ndo tenho certeza se é Deus, sempre
duvidei de tudo e sé acredito vendo”. A ultima noticia que tive de Juliana, é que tentou se
matar no més de junho.

Pedro tem trinta anos. E solteiro. Nasceu no Acre e reside na cidade de Miami hé
aproximadamente trés anos. Foi para 14 em razdo de problemas de relacionamento com a familia
ap6s a morte de seu pai. Houve discérdia na ‘partilha da heranga. Pedro trabalha com pequenas
construgdes, juntamente com
um grupo de trabalhadores, seus funcionarios. Segundo ele, ¢ de classe média, no Brasil e nos
Estados Unidos. Pedro é amigo da familia de Juliana. Costuma ir visita-los aos domingos. Seu
maior desejo atualmente é poder voltar ao Brasil em boas condigbes financeiras. Pedro ndo
consegue definir-se por ele mesmo e sim através do que os outros dizem dele: “Para quase
todos eu sou uma pessoa que busca um futuro para um amanhd. Que tem uma base, sabe que
construiu uma coisa. Uma pessoa que aventura’.

Maria tem vinte e nove anos. E separada de seu marido americano. Tem a cidadania
americana em razio deste seu casamento. Considera-se de classe média. E dona de um
restaurante em Miami, onde trabalha com sua irm3, mée de Juliana. Vive atualmente com outro
americano, mas ndo quer que a familia do Brasil saiba disso. Nasceu em Santa Catarina. Saiu do
Pais, segundo ela, em razdo de ndo ter tido oportunidade de trabalho rendoso na sua profissdo.
Formou-se em Enfermagem, trabalhou um certo tempo em hospital. Durante a interagdo que
tivemos e a partir de depoimentos de um familiar, pude perceber que houve outras razdes de
nfvel familiar, que fortaleceram sua necessidade de sair do Pais. Atualmente, Maria estd
construindo uma nova vida conjugal. Traduz-se como uma mulher “Forte, feliz, aberta as
coisas novas, diferentes, a mudangas, a buscar o aprendizado como pessoa; pensar positivo e
acreditando nele...ficar atenta™.

Jodo tem trinta anos, € solteiro, reside em Miami onde trabalha com jardinagem.
Pretende montar uma pequena empresa desses servigos. Nasceu em Santa Catarina de onde saiu
ha aproximadamente oito anos. Abandonou tudo no Brasil em razio de duas frustragdes
seguidas: perda do emprego e separagdo da namorada. Jodo costuma visitar a casa de Juliana
aos domingos. Seu maior desejo atualmente ¢ visitar o Brasil.
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Oito, dos demais sujeitos do estudo, foram caracterizados como em
“Situacdo de Limite” e os outros trés em “Situacdo de Viver Comum”. Os dados
com esses sujeitos foram colhidos no periodo de margo a maio de 1995, antes e
depois da viagem aos Estados Unidos.

Desses oito em “Situacdo de Limite”, quatro foram caracterizados como em
“Situagdo de Limite de Vida” e os outros quatro em ”Situagdo de Limite de
Liberdade”. Todos eles tém sua vida restrita, mas a luta no processo de viver é
diferente.

Os sujeitos em “Situagdo de Limite de Vida” sd@o: Loureiro, Cézar
Augusto, Marcos e Isabel. Cheguei até essas pessoas da seguinte maneira: uma
amiga, enfermeira no Hospital Universitario (HU), fez a mediacéo entre Loureiro e
eu; Cézar Augusto eu mesma encontrei, “por acaso”, quando fazia atividades de
docéncia no ambulatério. do HU. Naquela oportunidade, no meio da manhi, tive
um estalo de ver se havia cliente recebendo quimioterapia. Fui até o setor
correspondente. L4 encontrei um cliente dormindo num leito, sedado, recebendo
quimioterapia. Falei com a enfermeira do setor, esta relatou-me que seu caso era
grave € que ele atualmente residia com a irmd. Esta trabalhava naquele hospital,
em outro setor. Pediu-me para voltar as treze horas. No intervalo de minhas ati-
vidades, fui procurar a irmd dele. Achou a proposta do estudo interessanté e
colocou sua casa a disposi¢do. Quando voltei mais tarde ao setor de quimioterapia,
conversei com Cézar Augusto, que de pronto aceitou participar do estudo. Marcos
ja era meu conhecido de trabalhos de comunidade, mas quem me alertou que ele
estava internado no HU foi aquela enfermeira que fez o contato com o Loureiro.
Quando fui ao HU falar com Marcos, ele ja havia tido alta. Fui, entdo, a sua casa e
14 combinamos o estudo. Isabel eu conheci através de uma colega de trabalho, “por
acaso”. Estava um dia comentando que precisava ainda de mais um caso de pessoa
que sofresse por cédncer. A colega falou-me de sua parente Isabel, inclusive
considerou que a mesma iria gostar de participar do trabalho. Posteriormente fiz
contatos com Isabel, por telefone, e, mais tarde, o estudo em sua casa. O Quadro 3

apresenta esses Sujeitos Atores
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" Quadro 3 — Sujeitos do Estudo em Situacgio de Limite de Vida

Loureiro tinha trinta e dois anos. Digo tinha, porque Loureiro faleceu em maio. Estava
internado ha varios meses no Hospital Universitario em razdo de estar vivendo limitagdes de
satude provocadas por sinais e sintomas agudos da AIDS. Loureiro, antes de aparecer os sinais
da doenga, trabalhava como pintor de automéveis. Teve uma infancia pobre e continuava dentro
desse segmento social. Ndo chegou a terminar o primeiro grau escolar. Sua vida nas drogas foi
a causa concreta — direta ~ de suas limitagdes atuais. Estava atualmente separado da
esposa. Tinha dois filhos, um de cinco anos e quatro meses e outro de um ano e meio de idade.
Nasceu em Floriandpolis onde sempre viveu. Naquele momento, estava passando por um
periodo muito dificil de dor, pelas limitagdes funcionais e estéticas do corpo, pela
hospitaliza¢do e pelo afastamento da familia, em especial de seus filhos.

Cézar Augusto tem quarenta e seis anos. Procedente de Curitibanos, cidade do interior
de Santa Catarina, esta residindo em Florianépolis na casa de sua irma ha véarios meses, para
tratamento de cadncer na laringe. Fez o segundo grau escolar, atualmente ¢ funcionério publico
numa reparti¢do de sua cidade. Considera-se de classe média baixa. J4 foi casado duas vezes.
Esta separado da ultima esposa ha alguns anos. Tem filhos com ambas e um neto. Naquele
momento estava sofrendo em razdo de o tratamento estar lhe mantendo afastado do trabalho e
de seus filhos. Quando lhe pedi que respondesse “Quem sou eu?”, respondeu apenas: “Uma
pessoa que me respeito”.

Marcos tem trinta ¢ um anos de idade. Nasceu em Florianépolis, onde sempre viveu.
Cursou até a quarta série do primeiro grau escolar. Estd separado de sua esposa ha quatro anos.
Esta casou novamente e foi residir em outra cidade. Marcos reside com seu filho de nove anos,
na casa de seus pais, juntamente com um sobrinho € um irméo adolescentes. Naquele momento
do estudo, Marcos estava em recupera¢do de um periodo de recaida de sinais e sintomas de
AIDS. Ha poucos dias havia tido alta hospitalar e ainda ndo estava se sentindo bem. Além
disso, ainda sofria por nfio ter se livrado da necessidade do uso da droga. Marcos se definiu,
naquela oportunidade, como “uma pessoa que ndo é muito feliz, que queria poder ajudar,
poder, assim, sair das drogas, cuidar do meu filho”.

Isabel tem sessenta e nove anos. Nasceu em Montevideo, no Uruguai. Velo residir no
Brasil com seus filhos, pois estava sentindo-se muito sozinha em seu Pais. Gosta muito do
Brasil, do povo brasileiro, se adaptou tdo bem que faz questdo de dizer que se sente cidadd
brasileira. Ndo teve oportunidade de concluir seus estudos escolares na infincia. Nido tem |
profissdo especifica. Considera-se de classe média. J4 foi casada duas vezes. Tem dois
filhos adultos, ambos casados. Reside com sua filha, genro e dois netos adolescentes.
Atualmente, Isabel estd em processo de tratamento de um céncer. Isabel quando solicitada a
responder “Quem sou eu?”, disse: “Ndo sei. Na verdade nunca me perguntei. Uma pessoa que
estd lutando para viver. Que gostaria de fazer muita coisa que ainda ndo fez...Viver mais para
fazer muita coisa. Eu queria escrever livros, ajudar tanta gente “

O sujeitos em “Situagdo de Limite de Liberdade” sdo: Ricardo, Val, Vilson
e Giovano. Encontrei esses sujeitos indo até a Penitenciaria. Armada com o
projeto de doutorado, fui conversar com o Diretor. Este, apos folhear o projeto e
fazer algumas considera¢des, de pronto aceitou o trabalho. Encaminhou-me para a
Coordenadora de Assisténcia Social da Instituigdo. Esta me ajudou a escolher os
detentos conforme minha solicitagdo — pertencer a classes sociais distintas e ter

praticado crime diferente um do outro — e em seguida me encaminhou até o chefe
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de guarda para a programacdo com os detentos. O Quadro 4 apresenta esses

Sujeitos Atores.

Quadro 4 - Sujeitos Atores em Situacido de Limite de Liberdade

Ricardo tem trinta e cinco anos, mas aparenta ter vinte. Nasceu em Florianépolis, onde
reside com sua esposa ¢ seus pais, de quem & filho unico. E funcionério ptiblico. Trabalha numa
reparticdo em atividades de servigos gerais. Anteriormente trabalhava num hospital, do qual foi
afastado por ser portador do virus da AIDS. Considera-se de classe média baixa. Atualmente
cumpre pena na Penitencidria de Florian6polis por trifico de drogas. Naquela oportunidade,
Ricardo estava sofrendo pela vida que estava levando na prisdo, sentindo falta da familia, além
de preocupar-se com a possibilidade de vir a adoecer, em razfo das condi¢bes adversas pelas
quais estava passando. Tinha uma esperanca: estava aguardando revisdo de sua sentenga, pois,
segundo ele, houve um mal entendido. Ricardo, naquela oportunidade, se definiu da seguinte
forma: “Sou um sofredor, procuro sempre fazer o bem e nunca me dou bem. Dificilmente
alguém me ajuda. Se ndo contar com a mde e a esposa...”

Val tem quarenta e quatro anos. Mas aparenta ter mais. Estd preso na Penitenciaria de
Florianépolis desde seus vinte e nove anos de idade. Procedente de Santos, onde nasceu e onde
reside toda sua familia. E solteiro. De infincia muito pobre, ndo concluiu o primeiro grau
escolar. Sua profissdo era mecanico de automéveis. Chegou até Santa Catarina quando veio, por

"convite de um amigo, trabalhar numa firma na cidade de Tubardo. L4 cometeu um assalto, pois,
segundo ele, ndo havia servigo nenhum e ele jd devia uma semana de hotel. Estd hd quinze anos
preso por esse crime. Atualmente, Val aguarda o término de sua sentenga para voltar para
Santos, encontrar um trabalho, constituir familia e voltar a reencontrar sua familia.

Vilson tem trinta e dois anos. Estd desde os seus vinte e nove anos preso na
Penitenciaria de Florianépolis, cumprindo pena por assalto em sua cidade natal. E procedente
de Criciima, cidade do Sul de Santa Catarina. E casado, tem dois filhos, de cinco e quatro anos.
Estudou até o quarto ano do primeiro grau. Era pintor de parede antes de ser preso. Considera-
se de classe social pobre. Enquanto presidiario, Vilson trabalha de pintor no Centro Integrado
de Cultura. Tem ido em casa visitar a familia. Além da necessidade de liberdade total, suas
preocupag¢des no momento sdo em relagdo a uma doenga nos intestinos que ja lhe fez fazer duas
cirurgias e com o seu casamento que , segundo ele, ndo anda nada bem. Respondendo &
pergunta “Quem sou eu?”, Vilson disse: “Nesse exato momento...De vez em quando eu penso
que ndo sou eu mesmo. Espero ser outra pessoa. Tenho que sair daqui primeiro para depois ver
quem sou eu mesmo. Antes eu era uma pessoa feliz. Agora é diferente, a gente é preso, quando
sair quero ser outra pessoa’.

Giovano tem trinta e dois anos. Estd preso na Penitenciaria de Florianépolis desde seus
vinte e nove anos de idade. E casado. Tem uma filha de trés anos de idade. Nasceu em
Florian6polis de familia de classe média alta. Antes de ser preso era estudante universitario,
empresario e esportista. Atualmente, estd no terceiro ano de uma pena de quinze anos por
assassinato. Na oportunidade em que estive com Giovano, ele estava vivendo um processo
espiritual que o estava ajudando a suportar a prisfio, o afastamento da familia e, em especial, a
revolta, a necessidade de vinganc¢a, pois, segundo ele, ndo cometeu o crime pelo qual foi
condenado. '

Os sujeitos em “Situagdo de Viver Comum“ ou “Cotidiano” sdo: Jean
Carlo, Lucas e Raquel. Cheguei até essas pessoas ha muito tempo, por diferentes

vias. Sdo0 todos meus amigos. O Quadro 5 apresenta esses Sujeitos Atores.
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Quadro 5 - Sujeitos Atores em Situagio de Viver Comum ou Cotidiano

Jean Carlo tem vinte e um anos de idade. E estudante universitdrio. Reside em
Florianépolis, juntamente com outros estudantes. Sua familia ¢ de classe média. Jean Carlo
atualmente estd vivendo o presente produzindo o futuro. Estd centrado num processo de
autoconhecimento, de libertar-se de certos padrdes e lembrangas do passado, além de estar se
empenhando num processo de desenvolvimento de recursos pessoais e profissionais. Seus
respiradouros tém sido ir 4 praia e conversar com amigos. Jean Carlo se caracteriza assim:
“Eu sou um jovem que estd em busca de superacdo,
crescimento e evolugdo, para, acima de tudo, poder ajudar as pessoas que se aproximam de
mim (de alguma forma) “.

Lucas tem trinta e nove anos. Reside em Florianépolis, cidade onde nasceu. E casado,
ndo tem filhos. Fez curso universitario na 4rea das Ciéncias Humanas. E funcionério ptblico em
duas empresas. Em uma delas trabalha como técnico e em outra é professor do segundo grau,
duas vezes por semana, a noite. Coloca-se dentro do segmento social de classe média baixa.
Seus respiradouros tém sido a televisdo e encontros em casa com amigos. Atualmente Lucas
estd em processo de autoconhecimento, de compreensdo da vida social-politica do Pais e de
encontrar satisfa¢do no cotidiano de sua vida. Respondendo a pergunta “Quem sou eu?”: “Sou
uma pessoa em conflito entre a prdtica e a teoria. Com desejos de transformagdes pessoais e
coletivas. E, também, um ser razoavelmente politizado. Com dificuldades de relagbes com
amigos e amigas em fun¢do de um certo egocentrismo”.

Raquel tem trinta e sete anos de idade. Nasceu no Rio Grande do Sul. Veio para Santa
Catarina ha mais de vinte anos. Reside em Florianépolis com seus dois fithos, uma garota de
dezoito anos e um garoto de treze anos de idade, filhos de dois casamentos ja desfeitos. Tem
curso universitdrio na area das Ciéncias Humanas. E funciondria ptblica numa repartigdo,
ocupando um cargo de coordenacdo de setor na drea da educagdo bdsica. Considera-se de classe
média baixa. Atualmente, Raquel vive sua vida nos filhos e em especial no trabalho que
desenvolve. Este, lhe coloca cotidianamente desafios de trabalhar seu processo de
autoconhecimento e de desenvolvimento de estratégias de sobrevivéncia em relagdes de
contradigdo tedrico-praticas. Seus respiradouros sdo os encontros com os amigos, as festas e os
bate-papos com eles. Raquel define-se assim: “Sou uma pessoa que procura sempre conciliar a
época em que vive, a sociedade em que vive, com o sonho de transformd-la em outra’.

7.1.2 O Processo de Interagdo Sujeito-Ambiente-Pesquisadora: A Técnica

Nesse estudo, a Técnica representa, conforme Ferreira (1986), o conjunto de
proceséos de uma arte, ou seja, maneiras ou habilidades especiais de fazer algo,
desenvolvidas nos encontros com os sujeitos. Nesta técnica, varios instrumentos,
recursos, foram utilizados, varias formas de expressdes verbais ¢ n3o verbais que
subsidiaram o conhecimento e a compreensdo da realidade. Essas técnicas tentam

concretizar o método do estudo.
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Como ja dissemos anteriormente, o processo de interacdo com os sujeitos se
deu através de encomtros no campo. Esses encontros sd3o constituidos por
momentos de interagdo que costumam variar, em qualidade e quantidade, con-
forme a situa¢do. Esse processo foi baseado nos nossos trabalhos ja anteriormente
referenciados.

Geralmente, o primeiro momento de interagiio se caracteriza por atitudes
de aproximagdo com os sujeitos. E uma forma de namoro. Através dele nos
fazemos conhecer, colocamos nossas necessidades, expectativas, apresentamos a
proposta de trabalho, solicitamos sua participagdo € combinamos detalhes de nosso
encontro, ou nossos, encontros futuros, se for o caso. Nesse momento, € sempre
que necessario, se explicitam os objetivos e os principios relacionados a
preserva¢do do anonimato do participante e o nio registro de dados que ndo for de
seu acordo. Pede-se, inclusive, que ele escolha um nome ficticio para representa-lo
nos registros.

No segundo momento de interaciio, cuja duragio € variavel, dependendo
das circunstédncias, da situa¢do vivida pelo sujeito, inicia-se o trabalho propria-
mente dito. Neste momento o tema e o método sdo explicitados, gerando ou ndo o
primeiro didlogo especifico do estudo.

No terceiro momento de interacdo, desenvolve-se as agdes, as expressoes,
que subsidiardo o conhecimento e compreensdo da realidade vivida. Esse momento
pode vir ou nio acompanhado de cuidados, relacionados a concretude do corpo,
e/ou a dialogo reflexivo, conforme o Referencial.

O quarto momento depende do processo anterior. Pode representar apenas
despedidas e agradecimentos pela pafticipaqﬁo no estudo, ou um momento de
reflexdo conjunta, para algumas sinteses através de didlogo reflexivo, ou mesmo
até, se necessario, uma atividade terapéutica individual ou grupal. Ou ainda um
momento de negociagdo para um novo encontro.

As interagbes com os sujeitos desse estudo se deram de diferentes maneiras,
variando conforme as caracteristicas das situagdes de vida em que se apre-
sentavam. Essas intera¢des tinham como foco identificar como viviam no mo-
mento e quais suas representacdes sobre a dimensdo felicidade-prazer no seu

processo de viver e ser saudavel individual e coletivo, ou seja: suas crengas, suas
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expectativas, desejos; seus sentimentos, alegrias e tristezas, seus valores, seus
conhecimentos e suas praticas de vida referentes a essa dimens3o.

Com quatorze dos dezenove sujeitos o processo se deu em quatro momentos
de interagdo. Com quatro sujeitos, em trés momentos, com um sujeito, cinco
momentos.

O primeiro e o segundo momentos de interagdo se caracterizaram funda-
mentalmente pela apresentagfio pessoal e apresentagdo do projeto. A maioria dos
participantes folheou o projeto e fez alguns comentérios. Outros apenas ouviram
atentamente a apresentagdo que eu fazia dele. Nesse momento eram colocados os
objetivos, o tema, o método, € a necessidade de utilizar varias técnicas no processo

de interagdo.

Mostrei o projeto de Doutorado, li o titulo e expliquei-lhe os objetivos. Pedi sua
ajuda para que eu pudesse fazer o estudo e ganhar meu titulo e aprender mais
sobre o assunto. Demonstrou satisfa¢do (sorriu), arrumou-se na cadeira, colo-
cando-se a disposi¢do. Expus sobre a ética do trabalho, garanti-lhe o sigilo de
seu nome e pedi-lhe para escolher um nome de seu agrado: “Loureiro”. Falei-lhe
sobre as diferentes técnicas, o modo como iria conversar com ele, e que so iria
registrar o que ele permitisse (Notas de Campo).

O terceiro momento de interagdo, geralmente, foi destinado ao desenvol-
vimento das técnicas e o quarto destinado as reflexdes e sinteses do encontro como
um todo.

Quanto ao contexto onde as interagdes ocorreram (0 campo), tenho vérias
notas que mostram o quanto o ambiente € importante para que o objetivo da
interagdo possa ser alcangado. Neste caso, 0os encontros exigiam um ambiente
proprio a interagdo positiva; de forma que ela propria fosse facilitada do processo.

No trabalho com o primeiro sujeito ja refletia sobre esse tema.

Sempre me preocupei com o ritual do momento de levantamento de dados.
Acredito que o ambiente colabora para a estética do trabalho. Normalmente
tenho colhido dados através de ‘Oficina de Saude’. Estas por si s6 sdo bonitas,
agradaveis, terapéuticas. Ha sempre a preocupagdo da arrumagdo do local, que
deve ser agraddvel para pesquisado-pesquisador. Até na Consulta de Enferma-
gem tenho me preocupado com a estética do local: siléncio ou musica, locais
confortdveis para sentar, ilustragbées prazerosas no ambiente, as vezes umas

bolachinhas, um cafezinho... O ambiente hospitalar comum é antiestético...
(Notas do Pesquisador).

Os contextos foram desde a casa do proprio sujeito, casa de amigo deste,
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restaurante, minha casa, sala da Universidade até o ambiente da Penitenciaria de

Floriandpolis.

Estava me aguardando no corredor da prisdo, sentado num banco. A Assistente
Social chamou-o. Ele aproximou-se, media aproximadamente 1,90 cm , aparen-
tava vinte anos de idade. Vestia o uniforme da prisdo e estava algemado com as
mdos para trds. Na sala onde ficamos s6 havia uma mesa e duas cadeiras, uma
delas atrds da mesa e outra na frente. Retirei a cadeira de trads. Sentei-me ao seu
lado. A Assistente Social que estava saindo disse-me: ‘Ndo, por favor, atrds da
mesa’. Eu insisti, e ela repetiu: 'Ndo, por favor, atrdas da mesa’. (Notas de
Campo).

7.2 -~ A Técnica: “O Préprio Método Foi Terapéutico”

As interagdes se caracterizaram por diferentes momentos, principalmente
em razdo da diversidade de expressdes, de recursos aplicados. Esses elementos, ao
mesmo tempo que subsidiaram o conhecimento-compreenséo da realidade, também
proporcionaram momentos de cuidado, ou seja, de transformagdo dessa realidade.
Foi o Encontro Transpessoal e Transcultural. Para facilitar a apresentagéo,
vamos caracterizar esses recursos como técnicas especificas dentro da Técnica do
estudo. Foram utilizadas as técnicas: “Simbolizagdo”, com recursos de Cartas do
Tard e de figuras de revistas; “Histéria de Vida: Alegria e Tristeza”; “Quem sou
Eu?”; “Perguntas Semi-Estruturadas”; “Ouvir-Escutar”; “Siléncio”; “Reflexdo”; e

“Observagdo Participante”. Os dois Quadros seguintes apresentam essas técnicas.

Quadro 6 - Técnicas de Interacio Baseadas na Simbolizagéo

Simbolizagdo: Significa representar, exprimir por meio de simbolos. Essa técnica de
levantar dados para conhecer e compreender a realidade, tem sido .utilizada por mim, e
posteriormente pelo nosso grupo de pesquisa, desde o ano de 1987, em atividades de
“Consulta de Enfermagem”, nas “Oficinas de Satde” e nas “ Oficinas de Construcdo de
Referenciais”, bem como*apenas como instrumento para colher dados de pesquisa. E aplicada
através de diferentes recursos, ou , melhor dizendo: através de uma variedade de técnicas que
preenchem o objetivo da simbolizagio. De inicio, utilizivamos desenho, dramatizagéo,
colagem de figuras e modelagem pela argila. Atualmente, estamos introduzindo, também, as
cartas do Tard. Esses recursos permitem que as pessoas se expressem subjetivamente, que
interpretem, a si e &s demais realidades, por meio de simbolos. Segundo Chevalier e
Gueerbrant (1990, xii), “Hoje em dia, os simbolos gozam de nova aceitagdo. A imaginagéo ja
ndo é mais desprezado como a louca da casa. Esta reabilitada, considerada gémea da razdo,
inspiradora das descobertas e do progresso. Deve-se essa aceitagdo, em grande parte, as
antecipagdes da ficgdo que a ciéncia comprova pouco a pouco, aos efeitos da dominagdo atual
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da imagem que os sociblogos estdo tentando medir, as interpretagdes modernas dos mitos
antigos e ao nascimento de mitos modernos, as lucidas explora¢des da psicanélise. Os
simbolos estio no centro, constituem o cerne dessa vida imaginativa. Revelam os segredos do
inconsciente, conduzem as mais recdnditas molas da agfio, abrem o espirito para o
desconhecido e o infinito. (...) Todas as ciéncias do homem e todas as artes, bem como as
técnicas que delas procedem, deparam-se com simbolos em seu caminho. Conjugam esforgos
para decifrar os enigmas que esses simbolos propdem; associam-se para mobilizar a energia
condensada que neles se encerra. (...) A expressdo simbdlica traduz o esforgo do homem para
decifrar e subjugar um destino que lhe escapa através das obscuridades que o rodeiam”.
Segundo os autores, pensar ¢ refletir sobre simbolos é, como convida Gaston Bachelard,
sonhar sobre os sonhos e descobrir, nessas constelagdes imaginarias, o desejo, o receio e a
ambicdo que ddo a vida seu sentido secreto.

Neste estudo, para se operacionalizar os pressupostos do Referencial e identificar a
simbolizagdo que os sujeitos tinham sobre o tema — sobre a realidade — foram utilizados os
seguintes recursos:

¢0 Processo de Viver nos Arquétipos do Taré: Nesta técnica, sdo utilizadas as vinte
e duas cartas dos arcanos maiores do Tar6 de Marselha. A origem das ldminas do tarb €
bastante obscura e controvertida. Hd documentos que dizem que sua origem se relaciona com a
religido do Antigo Egito , onde o Tard ( o Livro de Thot) seria a forma que os antigos
sacerdotes egipcios teriam encontrado de preservar para a posteridade seus conhecimentos,
sobretudo aqueles referentes ao cardter transcendental do ser humano. Outros autores
acreditam que a autoria do Tard é do povo judeu. Atualmente, se considera, também, a origem
do Tar6 a cultura chinesa. Sabe-se, também, que o Tard encontrava-se bastante difundido entre
os arabes por ocasifo das Cruzadas. Datariam dessa época as cartas que conhecemos hoje,
principalmente o “Tar6 de Marselha”, que os estudiosos consideram o mais primitivo Tar6
ocidental (Godo, 1991).

As cartas do Tard simbolizam arquétipos da vida humana, que tém sua origem,
segundo Jung, no inconsciente coletivo dos seres humanos. E um artificio dito ndo-racional de
busca da compreensdo da vida (Nichols, 1991). A andlise dessas cartas se faz a partir do que
os simbolismos apresentam e de energias intuitivas que elas despertam. Precisam ser lidas em
relages e num dado contexto (Cousté, 1989).

Essa técnica favorece o autoconhecimento € a interag@o entre pessoas que as estdo
lendo. Foi utilizada nesse estudo justamente com esses objetivos. Era preciso uma técnica que
favorece de pronto a abertura para o didlogo sobre o tema felicidade-prazer, ja que esse tema
provoca uma invasdo na intimidade das pessoas. Além disso, é uma estratégia que provoca
reflexdes sobre a vida, sobre autoconhecimento, que fornece subsidios para tomada de decisdo
no crescimento e desenvolvimento psico-espiritual.

Essa técnica tem como fundamento que “antes de desvendar o amanhid precisamos
primeiro langar um olhar para dentro” (Godo, 1991). Como essa técnica provoca mexida na
consciéncia, é preciso tomarmos certas precaugdes na forma como a utilizamos, pois do
contrario a leitura, ao invés de colaborar com o sujeito, ou conosco mesmo, pode provocar
situagdes de danos.

Ha véarias maneiras de se colocar as cartas do Tard, ou seja, de jogé-las para leitura.
Neste estudo utilizei a forma que denomino de “Momento de Vida Atual”.

*0 Processo de Viver na Simbologia de Figuras: Sdo utilizadas revistas de diferentes
tipos. Pedimos para a pessoa folhear e selecionar aquelas figuras que mais lhe chame a
atengdo, ou que tenham certo significado em sua vida. H4 casos em que nés, os mediadores,
damos o tema e a pessoa procura na revista as figuras que tém o significado para ela em
relagio a esse tema. Apdés a pessoa, ou nés, recortamos juntos, ¢ fazemos colagem para
posterior discussdo-reflexdo sobre seus significados. Nesse estudo, foram utilizados quatro
tipos de revistas, cujos enfoques iam desde o cotidiano até moda, viagens, etc.
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Quadro 7 - Técnicas de Interacio no Processo de
Perguntar-Escutar-Sentir-Observar-Refletir

_ *Histéria de Vida: Alegria e Tristeza: A primeira vez que utilizei essa técnica foi em
meados de 1990. Alids, essa técnica foi inventada por Insight, no exato momento em que
estava consultando com uma cliente que sofria angustias, cuja causa desconhecia. Passei
ligdo para ela fazer em casa. Pedi que fizesse em colunas separadas seus momentos de
Felicidade-Prazer ¢ de Infelicidade-Desprazer, nos periodos da infincia, adolescéncia e
adulto. No outro dia, pedi-lhe que fizesse a Histéria do Cotidiano, técnica essa
baseada em levantamento de dados em consulta de enfermagem em Pediatria Social. O
resultado foi tdo bom que, de 14 para cd, temos utilizado essas técnicas sempre,
principalmente em situagdes de problemas existenciais e do dia-a-dia, que estejam
prejudicando a saiide como um todo, como em consultas de enfermagem a criangas e a
clientes portadores de problemas crdonicos de satde.

*Quem sou Eu?: Essa técnica, que poderia até ser chamada de pergunta dirigida, ¢ uma
questdo que se faz sem a pessoa nem esperar. De preferéncia pede-se para ela prépria
escrever, sem muito pensar, o que vem na mente, tdo logo recebe a questdo. Por incrivel que
parega, essa pergunta gera muitas reflexdes e até tomadas de decisdo em relagdo as suas
crengas, valores e praticas de vida. E muito freqiiente encontrarmos pessoas que nunca se
perguntaram, nunca pensaram na sua propria pessoa. Normalmente essas pessoas estdio mais
voltadas para fora que para dentro de si. Essa técnica costuma gerar temas importantes para
conhecimento e compreensdo da realidade da vida do sujeito e possibilidades para didlogo-
reflexivo de autoconhecimento e de compreensiio de suas situagdes de satide-doenga.

ePerguntas Semi-Estruturadas: Essa técnica corresponde aquela da entrevista tradi-
cional. Sdo feitas questdes as pessoas diretamente sobre o assunto que se quer conhecer-
compreender. Toma-se o cuidado para nio induzir resposta com a pergunta. Quanto mais
aberta ela for, mais ampla sera a resposta. Dessa resposta vocé pode fazer outra pergunta, e
mais outra, conforme necessidade.

*Ouvir-Escutar: Essa técnica ¢ fundamental no conhecimento-compreensdo da realidade
e, além de ser importante para colher dados, é também considerada um cuidado. E o escutar
todo o sujeito-ambiente e vocé préprio. E ouvir neurologicamente falando, ¢ escutar com
sentimentos.

Siléncio: Esta técnica, associada a técnica Ouvir-Escutar, tem sido excelente estratégia
para colher dados. H4 momentos na interagdo que vocé precisa deixar o siléncio acontecer,
para que a pessoa pense, sinta, de fato consiga refletir nela mesma, e vocé, mediador,
também.

*Reflexdo: Essa técnica que mais parece um cuidado, um processo dialégico, também
colabora para levantamento de dados. Acontece na interagdo, no processo de perguntar-
ouvir-calar. Muitas vezes as pessoas conseguem exprimir-se, e até trazer coisas do
inconsciente, através da reflexdo. Essa reflexdo ¢ de ambas as partes: Pesquisador-
Pesquisado. Que reflexdo ¢ essa? E aquela filoséfica, critica. Aquela que vai fundo as coisas,
aos fatos, que relaciona, que vasculha, que pde valor, que pde ética e estética nos
acontecimentos, nos eventos. E aquela que desnuda outras verdades e cuja sintese pode
subsidiar decisdes de qualidade de vida.

*Observacgio Participante: Essa técnica se caracteriza pela presenga do pesquisador em
um dado ambiente, prestando aten¢do a tudo o que acontece: ouvindo, tocando, cheirando,
vendo, sentindo (de sentimento), e falando com os sujeitos envolvidos, quando houver
necessidade de questionar sobre o que percebeu e sobre outros temas de interesse para o
estudo, ou para as a¢des de cuidado (Patricio, 1990a).

Entendo que essa forma de colher dados se assemelhe aquele olhar ao qual

Minayo (1994) se refere ao colher a histéria de vida. E um olhar cuidadoso sobre a
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préf)ria vivéncia, cujo relato fornece um material extremamente rico para analises
do vivido. Nele podemos encontrar o reflexo da dimensdo coletiva a partir da viséo
individual.

Todos esses recursos foram apenas artificios usados para colher dados
(conhecer a realidade) e “mexer” na consciéncia dos sujeitos (repensar, transformar
a vida).

O Tard, assim como as demais outras técnicas, provocam um evento que
Vieira (1992) chama de método de “Observagdo Interior + a introspecg¢do”.
Consiste na observagio da consciéncia pela mesma consciéncia. E a prépria pessoa
em que os fatos passam, que os vai observando, pesquisando, examinando as
préprias sensag¢des, sentimentos lembrangas, idéias.

Nesse processo de interagdo com os sujeitos do estudo, esse evento ocorre
com a nossa mediagdo, através de nds proprios, energias, sentimentos, € nossas

muletas — nossos instrumentos.

“E isso mesmo que esti acontecendo comigo”; “Sou eu mesmo”. Estas
foram as expressdes mais pronunciadas pelos sujeitos do estudo nos momentos da
leitura do Tard, inclusive pelos dois participantes que demonstraram, no inicio,

visdo negativa sobre o uso desse artificio.

Ei, espera ai. Ai vocé ja ndo estd mais sendo cientifica, isso é misticismo. Esse
método ndo serve pra mim, eu sou cético, eu ndo acredito nessas coisas. Eu sou
positivista, sou realista, sé acredito no que vejo (Benito. Notas de Campo).

Vou te dizer uma coisa que acho que vai te dfender, mas preciso falar...” — “Pode

falar, se ndo me servir, servird ao estudo, tenho certeza” — “Isso ai (apontando
para as cartas do taré) é coisa do demoénio e ndo coisa de Deus”. Refletimos
sobre isso por alguns instantes a luz da Biblia — trazida a discussdo por ele — e
eu, como uma representante de Deus, me utilizando de possibilidades que Deus,
como ele mesmo disse, “criador de todas as criaturas”, me ajudou a desenvolver
para ajudar as pessoas no autoconhecimento para ser saudavel. “ Qualquer
instrumento, inclusive a ‘palavra de Deus’, pode ser bom ou mau, depende de
como se usa (Didlogo com Giovano. Notas de Campo).

Todos os sujeitos, com exceg¢do de Benito, aceitaram essa técnica tdo logo
foi apresentada, alguns até demonstraram querer “ver o tar6”. Apenas dois dos
participantes ja haviam tido contato com essas cartas.

Com excegdo de Maria, esse recurso estimulou os sujeitos a expressarem
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diferentes depoimentos sobre suas vidas, bem como sentimentos. Desde situagdes
de sua vida atual, de sua histéria passada, como perdas de pessoas amadas por
morte ou abandono, até expectativas, sonhos futuros. Além disso, esses
depoirﬁentos trouxeram dados sobre o tema felicidade-prazer. Mas, em especial, o
tar6 fez vir a tona a prépria pessoa, seu ‘“eu” mais intimo: “O processo de
interagdo com o taré desnudou sua aparéncia e mostrou sua esséncia“. Esta
reflexdo representa o evento do conhecer a pessoa antes e depois do Tard. Isto
aconteceu com alguns dos sujeitos do estudo, com os quais eu ja havia tido
encontros anteriores. E quase como dizer: “As aparéncias enganam”. Essa inter-
acdo com o tar6 provocou, também, eventos transpessoais. O transpessoal, o
sujeito com ele mesmo; e o transpessoal, o sujeito com o profissional, através da
reflexdo e sintese dos eventos que emergiram da sua leitura.

Houve momentos de verdadeira catarse com o tar6. As coisas iam saindo
como se tivesse havido o rompimento de um tumor, o que de certa forma provo-

cava um alivio, um estado de tranqiiilidade na interagdo.

Vocé me deu um tempo de analisar, de pensar mais sobre minha vida, minhas
necessidades. Se vocé tivesse comegado de outra maneira, talvez eu ndo tivesse
claro o que colocar sobre mim. (Sindy. Notas de Campo sobre avaliagdo da
técnica do tard).

“Quando eu olho a figura, eu me concentro e tento entrar na figura para
sair daqui, sair desse ambiente pesado”. Esta expressdo ¢ de um dos pre-
sidiarios, é do Ricardo, mas ela representa o que realmente aconteceu com todos os
sujeitos durante a utiliza¢do da técnica da figura: voar, viajar, transportar-se para o
passado e para o futuro.

N3do € por ocaso que nosso querido poeta Lupicinio Rodrigues cantava “... o
pensamento parece uma coisa a-toa, mas como ¢ que a gente voa quando comega a
pensar. Felicidade foi em embora e a saudade no peito ainda mora...”

As figuras promoviam viagens, lembrangas do passado e expressdo de
crengas, valores e praticas de situagdes que representavam felicidade-prazer, ou de
infelicidade-desprazer, ou, também, as duas expressdes concomitantes. Aqui
também, como no tard, as lembrangas de perdas afetivas ficaram muito fortes.

As figuras, em especial, mostravam, além de lembrancas, os desejos.
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Provocavam a exteriorizagdo de sonhos, expectativas, desejos de ter, fazer, estar e
ser. Essa simboliza¢do aparecia sob imagens de criangas, da natureza de forma
geral, incluindo animais, das artes plasticas e de relagdes pessoais, em especial
entre pais e filhos, entre homem e mulher.

Pelas figuras os sujeitos expressavam sua individualidade e seu carater
coletivo, suas preocupag¢des éticas e estéticas da vida. Alids, nas figuras as
questdes do coletivo foram bem mais acentuadas em comparag¢do com o tard, o
qual gerou mais questdes individuais.

Em especial, alguns temas se sobressairam com as figuras: a felicidade-
prazer na relacio de amor com crianc¢as, com a natureza; a familia como
recurso e limitacdo do viver saudavel; a liberdade como fundamental para ser
feliz, ter saude.

- As figuras passavam o que o sujeito apreciava, o que lhe dava prazer, o que
lhe deixava ou deixaria feliz. Passava o que ele necessitava, inclusive o que lhe era
terapéutico.

Outro aspecto interessante que apareceu foi que certas atitudes do individuo
que lhe causavam prazer, ao mesmo tempo o tornavam infeliz, ou desprazeroso,
quando os resultados do atendimento de uma necessidade causava outro
desconforto.

Impressionante, também, foi perceber que o proprio contato que os sujeitos
faziam com as figuras naquele momento promoviam felicidade-prazer. Houve
casos em que o sujeito através da figura voltou ao passado, foi para o futuro
enquanto desejo de felicidade-prazer, colocando-se na propria figura. Suas
expressées corporais mostraram isso. As figuras também, colaboraram para des-
vendar causas de infelicidade-desprazer e estimular reflexdo possibilitando sinteses

para uma vida mais saudavel.

Visual bonito... (sorriso). O nascer do sol. Pode se imaginar um monte de coisas.
Um casal amanhecendo na praia, curtindo o visual... e a natureza, que eu gosto
tanto... faz bem, me sinto livre (emocionado) (Loureiro).

Essa foto causa felicidade... ver o pessoal sorrindo. Me sinto feliz vendo a feli-
cidade deles. Eu me sinto feliz pela felicidade dos outros (Ricardo).

O Senna me dava alegria, felicidade. Eu ndo era torcedor dele, mas eu gostava
da alegria que ele causava no povo. Era bom ver o nosso Pais ali na frente. Nos
podemos ser um grande Pais. O que falta é que a populacdo se sensibilize que
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sozinho ndo se chega a lugar algum, é vocé que tem que fazer, mas todos temos
que ter a mesma consciéncia de pensar no Pais... ( Val).

Em parte eu a ( Zélia C. Mello) odeio, em parte eu a admiro...N6s sofremos com o
Plano Collor, foi um horror...Ela ndo olhou para o povo dela. Foi uma fase muito
triste (Isabel).

Mulher, sempre gostei. Sexo me da prazer (Marcos).

Crianga, liberdade, adoro criangas, a natureza, isso me causa felicidade. Quem
ndo gosta de crianga tem algum problema (Jodo).

Esteticamente é belo, harmonioso, gostaria de morar num lugar assim. Daria um
sentimento de tranqiilidade, de felicidade (Raquel).

Injustiga, tanta coisa acontecendo, tanta violéncia por causa de politica, o mundo
estd se acabando, causa tristeza (Jodo).

Essa crianga.. Crianga, ingenuidade, espontaneidade, alegria. E porque eu lem-
brei da minha filha/filhos (Pedro, Loureiro, Val, Giovano, Cézar Augusto,
Vilson).

Lindo! As cores... Numa borboleta eu vejo a arte da natureza...As cores do beija-
flor. Eu sou apaixonada por pdssaros. Um pdssaro que ndo td numa gaiola, que
estd no ambiente dele, ndo tem ninguém atrapalhando (Sindy).

Eu gosto de pdssaro... E liberdade, apesar de preso. Liberdade é fazer o que
gosta, dentro de certas normas. Isso é felicidade, poder fazer o que gosta (Cézar
Augusto).

A terra, menciona o que eu gosto, a ecologia...O que a gente tem que fazer
alguma coisa se ndo ela vai se acabar (Maria).

A pessoa fala do Plano Collor, do que ele representou para seu processo de feli-
cidade-prazer, como se estivesse acontecendo hoje!” ; “As figuras o fizeram via-
jar e sentir-se feliz com isso. As figuras o fizeram refletir que hd sonhos possiveis
de serem realizados, basta que busquemos” ; “A felicidade dele hoje estd no
desejo de estar (com criangas), de ser (livre) e de fazer (trabalho)”; “As figuras
representaram VIDA, VIVER, mesmo, e mais intensamente, naqueles em luta
contra a morte (Notas do Pesquisador).

“Existem respostas a questio ‘Quem sou eu?’ que mostram que a pessoa
ainda nio é, nio tem, nio fez, ndo esta. Gente! Isso é terrivel!!”. Essa técnica
propiciou, por ela mesma, o conhecimento e a compreensdo da realidade pois
gerava muitos depoimentos. E, também, quando feita ao final do encontro, serviu
de subsidio a reflexdo final com o sujeito sobre suas possibilidades de viver
saudavel, de melhorar suas‘cohdigc“)es atuais aproveitando seus recursos, suas

proprias possibilidades de vir a ser, a ter, a fazer e a estar. No item de apresentagio



126

dos sujeitos atores, essas expressdes aparecem. Com trés sujeitos ndo foi possivel

desenvolver esta técnica em razéo de falta de tempo.

“O que significa para vocé felicidade?”; “E prazer?”; “Qual a relacio
que vocé faz da felicidade-prazer com a saude?”; “Como é sua vida aqui?”;
“Como ¢ seu cotidiano agora?”; “E a sua sexualidade?”; “Como voceé se sentiu
participando desse estudo”; ou “O gue vocé achou desse nosso encontro?”
Estas foram as perguntas semi-estruturadas mais pronunciadas no estudo. Essas
perguntas eram feitas caso as técnicas anteriores ja ndo as tivessem respondido.

A pergunta sobre a felicidade-prazer no cotidiano gerou respostas que
apontavam essa dimens&o na vida do sujeito mais no desejo, na esperanga, do que
realmente no presente. Impressionante que, comparando com as respostas dos
sujeitos em situagdo de limite, estes desejavam, sonhavam, com as coisas que os
demais sujeitos, em outras situagdes, tinham. Que tinham, mas que, para a maioria,
nfo era identificado como felicidade-prazer com tanta veeméncia quanto o eram 0s
desejos, as expectativas.

Havia cotidiano onde nfo existia o minimo de momentos de felicidade-
prazer. Esses me preocupavam. Primeiro, porque isso € um pressuposto de reper-
cussdes somaticas, de doengas ou atitudes limitantes ao processo de viver sauda-
vel. Segundo, porque naqueles casos onde ja havia deficiéncia imunolégica, onde
ja havia “células mal-amadas™, essa infelicidade-desprazer iria aumentar as limi-

tagdes de saude.

Como vivo? Como adolescente, sinto é a falta do Pais, dos amigos, da cidade, da
Sfamilia ( Pai ). Sinto tristeza porque aqui, aquela amizade, daquilo que brasileiro
tem. Se vocé ndo tem algo em casa para cozinhar, um sal, uma cebola, vocé vai
no vizinho. Aqui é tu sozinha, e te cuida porque aqui ninguém te ajuda (...) O que
me da prazer no cotidiano? (grande momento de siléncio ). Eu gosto de estar com
brasileiros, aqui aos domingos, numa grande familia, todo mundo junto (Juliana,
Notas de Campo).

Minha felicidade estd em estar com a minha familia; quando eu vou a sessdo
espirita (...) Sei que ndo posso ficar triste, me deprimir. Atribuo a minha doen¢ca
aquela fase triste, eu sofri muito naquela época; ver a minha familia sofrendo.
Tinha caréncia de tudo, se ndo fossem os amigos...O Plano Collor... Agora eu sou
obrigado a pensar na doenca porque eu sinto dores (Isabel, Notas de Campo).

.
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“Foi bom conversar contigo, eu estava precisandoe”. O procedimento
ouvir, ou melhor dizendo, escutar, foi novamente nesse estudo uma técnica fun-
damental como instrumento de colher dados. Sem duvida, “escutar o que falam,
seja 1a o que for, leva ao conhecimento de sua realidade, além de intensificar a
interagdo” ( Patricio, 1990a, p.163).

Conforme ja identificado em estudo anterior, neste estudo também acon-
teceram os momentos de conversas sociais, informais, que se apresentaram ricas
em dados importantes para a pesquisa.

Neste estudo, o escutar, também como no trabalho referenciado anterior-
mente, apareceu bastante como componente de Cuidado. Isso vale dizer que, em
determinado momento, os sujeitos estavam necessitando ser escutados.

Essa postura de saber escutar gera catarse. E um momento de limpeza no
sujeito e no pesquisador (profissional). Ambos ficam aliviados. O sujeito por ter
expurgado e o profissional, o ouvinte, por ter participado desse alivio, dessa obra

de arte. E um momento de felicidade-prazer. E um momento estético.

Em alguns momentos eu refletia e comentava com colegas “ainda bem que na
conceitualizagdo do Cuidado eu tenho o “owvir“, pois, do contrdrio, pareceria
que nada estaria fazendo, visto que em vdrias situagdes com o cliente quase nada
se podia fazer a ndo calar e ouvir (Patricio, 1990a, p.206).

Os momentos, nos quais se sobressaiu o escutar, tinham a ver com queixas
dos sujeitos e reflexdes sobre o que havia emergido de alguma técnica anterior. O
conteido dessas queixas iam desde dor no corpo, dor na alma por injusticas de
cunho pessoal, até preocupagdes relacionadas a questdes coletivas como aquelas
politicas e ecolégicas. Houve casos em que somente essa postura de escutar me deu
grande parte dos dados sobre o tema em questéo.

Em Richmond, capital da Virginia, conheci um educador de rua nas questdes
de AIDS, junto a prostitutas e pessoas que consumiam drogas, que se denominou,

ele proprio, de “ A Grande Orelha®.

“Parecia um momento vazio, mas era o mais cheio. As coisas estavam
acontecendo dentro de nés”. Assim pode-se definir o que representou a técnica
do Siléncio nesse estudo. Com varios sujeitos foi preciso utilizar esse recurso, que

pode ser compreendido como cuidado, também. O siléncio correspondia aquele
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momento no qual parecia ter acabado a intera¢fo. Era o momento de liberdade de o
sujeito entrar nele mesmo e refletir sobre o que haviamos dialogado, entrar nele
mesmo e reencontrar a pessoa dele mesmo, e buscar as respostas para seu processo

de viver saudavel.

Eu ndo sou feliz. Se eu pudesse me alimentar, ter o corpo assim 0, ter relagdes
sexuais, eu seria feliz. Mas eu preciso ficar bom (Marcos, Notas de Campo).

E isso: minha filha. Lembrei dela brincando com a mde. Sabe, ela tem ciiimes da
minha fotografia com outras criangas. Como pode isso acontecer? Ela sé me viu
uma vez por vinte dias? Vou voltar ao Brasil... ( Pedro, Notas de Campo).

A droga acabou com toda a minha vida, casamento, com tudo. Tem gente que tem
o virus e leva uma vida legal, eu acho que se tivesse o filho, a esposa, eu poderia
levar uma vida normal. A droga era sé boa na hora. Me deixava feliz, solto,
irradiante, mas era so coisa de minuto.... Eu sempre queria mais (Loureiro, Notas
de Campo).

“O que fazer para amenizar esse cotidiano tio infeliz, desprazeroso?”;
“Que possibilidades existem de mudar essa situacdo”; “Qual a relacdo da
doeng¢a com a vida do sujeito?”. Essas questdes representam algumas, das tantas,
que fizeram parte das Reflexdes que ocorreram. Houve reflexdes durante a
aplicagdo das técnicas e, também, em alguns casos, no final do encontro. Foram
discutidos temas desde a dificuldade de o homem se expressar afetivamente, em
razio de a cultura estimular bem mais o lado esquerdo do cérebro, até temas
referentes a reprogramacgfio, o que fazer mentalmente e afetivamente consigo
mesmo, para modificar a programagio das células brancas, das células cancerosas.

As vezes, acontecia que no momento de reflexdo final o sujeito entrava nele
mesmo, relaxava e se abria. Cézar Augusto foi um desses casos; somente ao final é

que conseguiu falar sobre sua doenga.
7.3 — Os Encontros através da Observacgdo Participante: Confirmando e
Gerando Teses

Além dos encontros acima relatados, tive a oportunidade de abordar o tema

através de outros momentos Isso aconteceu durante atividades de docéncia com
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alunos de graduagdo, junto a clientes no Hospital Universitario, em domicilios e
durante atividades de intercAmbio junto a servigos de saude dos EUA, em cidades
do estado de Virginia.

No primeiro caso, com clientes em situagdo de descompensagdo de diabete
mellitus e hipertensdo arterial, procurei validar a tese da necessidade de momentos
de felicidade-prazer para ser saudavel. Eram aspectos que, ha anos, haviam me
motivado ao estudo: as restricdes que os profissionais da saude colocam, impdem
ao cliente (as ordens médicas, as quais a maioria dos enfermeiros endossa), sem
enxergar essas limitagdes causando mais sofrimento, aumentando, inclusive,
fatores predisponentes & doenga. Naquela oportunidade, alunos, clientes e eu
validamos a tese de que as descompensag¢des que os sujeitos apresentaram nas suas
doengas eram relacionadas a infelicidade e desprazer no seu processo de viver, €
que as limita¢des impostas pelo tratamento, como o regime dietético, promoviam
ainda mais a descompensagéo.

Ou seja, o cliente com limita¢des de habitos por alguma doenga precisa ter
um minimo de prazer no cotidiano. A nds cabe apenas informa-lo e alertd-lo sobre
os prejuizos de certo comportamento, estimuld-lo, motivd-lo ao tratamento, mas
ndo lhe tirar a possibilidade de decidir fazer algo que torne sua vida menos
amarga.

E preciso tornar a vida dessas pessoas mais prazerosas nos pequenos
pecados do cotidiano, por exemplo comer algo que lhes agrade, fazer coisas que
lhes causem felicidade, como ir a festas. Isto é tornar o organismo mais imune. E
uma questdo de flexibilidade com suas préprias limitagdes.

Ter quantidade de vida € importante também que pensemos, mas € diferente
do ter qualidade de vida. Principalmente quando se sabe que o organismo feliz
resgata mais facilmente seu estado de equilibrio, haja vista que estados de
desequilibrios sdo provenientes de mal estar, de insatisfa¢des e sofrimentos.

E importante procurar investigar a vida dos clientes em desequilibrios, suas
situacoes de desprazer e infelicidade do cotidiano, e com eles refletir pos-
sibilidades de mudanga. O policiamento dos profissionais da sadde causam,
inclusive, situacdes de estresse nos clientes, colaborando para os agravos de sua

saude. E preciso, nestes casos, planejar com o cliente um processo de viver com
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possibilidades de felicidade-prazer, pois isso ird repercutir na saude geral, ira
fortalecé-lo para controlar a doenga. Momentos de felicidade-prazer aumentam
nossa capacidade imunolégica, mexem com toda nossa estrutura quimica em favor
do todo.

Essa sintese foi elaborada apds discuss@o com académicos da Quinta Fase
do Curso de Graduagdo em Enfermagem e mais dois profissionais de outras dis-
ciplinas. |

No segundo caso, aproveitei momentos em consultas médicas e visita
domiciliar de enfermagem a clientes portadores do HIV, para questionar os clientes
sobre a dimensdo felicidade-prazer na sua vida, antes e depois da presen¢a do virus

em suas vidas.

Zuleica: A tese que estou defendendo é de que os individuos que tém
momentos de prazer e felicidade sdo mais imunes a problemas de
saude... (interrupgdo).

Médico: Hd oito anos ele é HIV+ mas ainda ndo teve nenhum sintoma.
De fato, ele é um dos pacientes mais felizes que eu tenho. Somente
quando soube que estava positivo é que teve momentos de depressdo.
Zuleica.: O que vocé faz, Denis, para ser feliz, para ter prazer?

Denis: Eu gosto muito de cantar. Canto bastante, fago parte de um coral
na comunidade (...) A musica me tira da depressdo. Sexo? Sozinho. Eu
me masturbo. Nédo tento ter relagdes porque ndo consigo dizer que sou
positivo. Mas eu gosto de ficar sozinho. (...) Gostaria de ir ao Brasil.
Conheci na Califérnia um brasileiro de cabega quente (risadas) (...)
(Dialogo no consultério).

Zuleica: Philip, o que atualmente lhe causa prazer, felicidade?

Philip: Atualmente eu perdi parte da minha saude, eu ndo estou feliz.
Mas antes, da AIDS, era feliz porque tinha saude boa, s6 que s6 agora
que perdi é que reconhego isso.

Zuleica: O que é ter saude boa?

Philip: E dormir bem, levantar-se pela manhd e poder fazer as coisas, ir
ao trabalho, andar, trabalhar (Dialogo no domicilio).

Fui tendo, gradativamente, no decorrer das visitas através da observagdo
participante, respostas para meus questionamentos, € mais e mais a tese se fazia

claramente.

“Tal como acontece com a questdo da gravidez na adolescéncia, a preveng¢do da
contaminacgdo pelo virus da AIDS ndo é uma questdo simples de educag¢do, no sentido
de informagcdo, como querem parecer os servicos de saude daqui! Ah, mas ndo é
mesmo!”.
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Essa foi a consideragdo que fiz a mim mesma e a algumas pessoas com as
quais troquei idéias em relagdo ao programa de prevencgdo das doengas sexual-
mente transmissiveis e AIDS nos Estados Unidos. Essa consideragdo eu transporto
para o Brasil também. Afinal de contas, somos todos seres movidos a prazer, a

momentos de felicidade, € o sexo e a droga promovem isso.

“A questdo é de bioética. E uma questdo publica calcada na vontade do sujeito,
do individual. A propagacio do virus da AIDS, primeiro se evita quando se possibilita
recursos para prevengdo e segundo quando a consciéncia do individuo assume postura
ética, assume a dimensdo do coletivo, a vida publica. Para isso sua vida privada, suas
necessidades de prazer-felicidade, ndo podem estar restritas a droga, ao sexo sem
camisinha”.

7.4 — “O Conforto e 0 Desconforto das Interacées”

O conforto e o desconforto das interagbes se caracterizaram por momentos
de prazer e felicidade, de desprazer e infelicidade que aconteciam a partir do
proprio campo, o que ele ocasionava, e em razdo do proprio contexto da interagéo:
das relagdes pessoais e culturais que se davam, dos temas que ai eram gerados.

Com relagdo ao contexto, aquele que mais me fez sentir desprazer e infe-
licidade foi o da prisdo. Foi mais que isso. Foi uma angustia muito grande por
perceber a degradagdo do Homem pelo proprio Homem. Esse ambiente, em questdo

de estética foi o pior, inclusive prejudicando no desenvolvimento de técnicas.

Chefe de Guarda: O que a senhora vai fazer com as cartas?

Zuleica: Vou utilizar na entrevista.

Chefe: Eu ndo entendi. O que exatamente a senhora vai fazer com as
cartas?

Zuleica: Se o senhor quiser pode ficar até eu jogar, depois, por favor, o
senhor sai porque é confidencial. Ou, o senhor aguarda e mais tarde eu
coloco as cartas para o senhor. Entdo, entenderd o que eu faco com as
cartas.

Chefe: Nao senhora, ndo precisa (Val, Notas de campo).

Ndo era um homem de 35 anos que eu tinha na minha frente, mas sim uma cri-
anga que ainda ndo tinha vivido a sua infancia. E agora? O que fazer com uma
pessoa que lutou a vida inteira pela liberdade e agora estd nesta situagdo degra-
dante e humilhante sem poder inclusive limpar o nariz? (Ricardo, Notas do
Pesquisador).
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Alguns ambientes, dos campos onde ocorréram as interagdes, favoreceram
ndo apenas a aplicagdo das técnicas, mas, também, favoreceram a concentragéo, a
intuicdo e a sincronicidade entre sujeito-pesquisador. Eram ambientes acon-
chegantes, na temperatura adequada, sem ruidos ou interrupgdes.

As interagBes com os sujeitos em situagfio de limite de vida, todas me
causaram momentos de desprazer e infelicidade. No inicio do encontro com os
sujeitos 0 processo ndo era gratificante, ndo era sauddvel. Era uma mistura de
sentimentos de piedade, compaixdo e impoténcia.

“Como refletir sobre a vida, com foco na felicidade-prazer, com alguém
que estd morrendo?”. Esta pergunta tornou-se um desafio. O préprio sujeito, os
préprios momentos de interag@o se encarregaram de responder: “Enquanto houver
desejo de viver, ha possibilidade de vida, de sentir prazer e felicidade, nem
que seja apenas na esperan¢a” (Notas do pesquisador).

Houve um momento de desconforto muito grande quando o sujeito
demonstrou vergonha, ndo espontaneidade na interagdo, em razdo da aparéncia do
seu corpo: a infelicidade e o desprazer se retratavam no corpo. Entretanto, maior
prazer aconteceu quando, no decorrer do processo, percebi que ele ndo mais se
escondia.

Um dos sujeitos do estudo me fez sair da interagdo com uma certa preocu-

pacdo que, possivelmente, estaria fundamentada na minha praxis com adolescentes:

Achei interessante, no inicio, a forma como ela se ofereceu para participar do
estudo. Entendi mais tarde, diante de tanta angustia, e desprazer em viver, que
aquela menina estava precisando falar, desabafar. Sai de sua casa preocupada
com sua integridade, tamanha confusdo e infelicidade demonstrada (Notas do
pesquisador).

Além desses casos de desconforto ocorreu um outro com um dos sujeitos

nos EUA:

Sai estressada desse encontro, ndo pensei de ter uma experiéncia tdo negativa, o
rapaz ndo passava coisas boas. Algo nele me deixava ansiosa, ndo sei se o seu
jeito de olhar, de mexer-se... Penso que ele precisava beber. Ele fumou todo o
tempo... (Notas do pesquisador).

Segundo o referencial do cuidado Holistico-Ecolégico esse tipo de interagédo
gera ndo apenas troca de universos culturais, mas também de energias, de

sentimentos que transformam as pessoas envolvidas no dialogo.
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Neste estudo houve interagdes que caracterizo como verdadeira communio
spiritus — comunhdo espiritual — que segundo Jung (1991) é aquela transfuséo e
penetragdo mais intima que prepara € gera um novo conhecimento. Isto ocorre
quando vocé aceita sem presungdo, sem destrui¢io uma cultura. Eu diria, uma
pessoa.

Com virios sujeitos do estudo eu pude experimentar essa comunhdo a que
Jung se refere. Um dos casos bem evidentes desse evento ocorreu com Loureiro.
No inicio da intera¢do senti-me mal com sua aparéncia, com o sentimento de
incapacidade, de fazer algo por aquela “criatura de Deus “. No comego, a vontade
era sair correndo e ndo fazer o trabalho.

Na forma como o pesquisador, ou o profissional, interage com o sujeito
neste método, ele nfo s6 recebe a comunicagio verbal mas também a ndo verbal. A
postura de manter-se aberto ao sujeito, pessoal e cultural, possibilita a recep-
tividade ndo s6 das energias positivas, mas também das negativas.

Momento desconfortavel, e até infeliz, foi quando descobri que aquela
irradiagdo de alegria, aquelas risadas lindas, de pessoas em tratamento de AIDS
nos Estados Unidos eram resultantes do uso de anti-depressivos. Momentos antes
eu havia vibrado de alegria com a entrevista com eles.

Um outro motivo de desconforto nas intera¢des refere-se a alguns momentos
de colocagdo das cartas do Tard, em razdo de aparecerem muitas cartas negativas
num mesmo conjunto de rela¢des. Trangqiiilizei-me quando cheguei a conclusdo que
0 que estava acontecendo era normal, pois esta era a primeira vez que colocava
cartas para pessoas em situa¢des de muita infelicidade-desprazer.

Ou, quando algumas cartas de inicio nfo sintonizavam com a situagdo

concreta que eu achava conhecer:

Senti-me insegura ao analisar o Taré em razdo de a carta da morte estar atraves-
sando a sua vida, sendo seu obstdculo, o entrave de seu crescimento... Afinal eu
sabia que ele estava feliz por estar em processo “de dar fim a algo, de transfor-
magdo na sua vida”. Deveria dizer-lhe isso? Foi um alivio muito grande quando,
ao dizer-lhe que ndo estava compreendendo aquela carta, ele entdo contou-me
uma historia de morte que lhe acompanhava desde a adolescéncia, que ndo o
deixava em paz (Notas do pesquisador).

Fazendo um balango entre interagdes que promoveram prazer € felicidade e

desprazer e infelicidade, as primeiras foram as que mais se sobressairam. Isso
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porque o proprio método foi terapéutico, gerou autoconhecimento mutuo. A beleza
de conhecer aqueles seres humanos, de compartilhar com eles alegrias e tristezas,

foi algo divino. Assemelha-se aquilo que Michio Kushi chama de amor.

...Chorou, chorou, limpou o nariz na mesa. ‘Tenrho medo de ficar gripado...
Dormindo naquele chdo, que bom conversar com a senhora (sorrindo). Eu tava ld
na cela, querendo falar com alguém. QUE BOM!’(Ricardo, Notas de campo).

Valeu a pena (sorrindo) saber melhor o que estd acontecendo comigo, me fez
bem. Essas coisas que estdo acontecendo na vida, agora ficaram claras (Sindy,
Notas de campo).

Me senti muito a vontade. Foi legal. As técnicas, o modo, s@o muito interessantes.
Foi bom porque conversei coisas que hd muito tempo eu ndo falava. O afas-
tamento do Brasil estd sendo triste também, nds queriamos estar ld... Falar essas
coisas da vida, sdo assuntos que nos fazem bem (Luisa, Notas de campo).

Um fato interessante foi, que dos oito brasileiros na América, cinco se

ofereceram para participar do estudo:

Incrivel a persisténcia dele para fazer o trabalho comigo. E o quinto a fazer
questdo de ser entrevistado. Serd que ¢é para falar do Brasil? Para sentir-se no
Brasil? Para vir ao Brasil de uma certa forma? Este é outro que tem “Perdas e
Ganhos”, com a vinda aos EUA.. (Notas do pesquisador).

Todas as vezes que relia os Didrios de Campo, eu me transportava para
aqueles momentos. Sentia tudo outra vez: ansiedade, angustia, amor, alegria,
prazer, desprazer, felicidade, infelicidade, preocupagdo, éxtase. Surpreendia-me
com toda aquela intimidade ali colocada de pessoas que nunca imaginei encontrar
em minha vida. Todas aquelas vidas ali expostas, de prazer e felicidade, de

desprazer e infelicidade.



8 A FELICIDADE-PRAZER NO PROCESSO DE VIVER:

Da Categorizagao a Reflexao dos Dados

8.1 O Processo de Conhecer-Compreender-Transformar a Realidade com o
Cientista: Um Exemplo

Escolhi os registros do Levantamento e Andlise dos Dados do Peter, para
representar a forma como desenvolvi o Didrio de Campo e a categorizagdo dos
dados de cada sujeito do estudo. O Quadro 8 mostra o Diario de Campo, com as
Notas de Campo e as Notas do Pesquisador. O Quadro 9 mostra os varios topicos
retirados da anélise dos dados do Didrio de Campo e as reflexdes dos dados que

emergiram dessa analise.

Quadro 8 — Didrio de Campo

Universidade Federal de Santa Catarina

Centro de Ciéncias da Saude

Programa de Pos-Graduagdo em Enfermagem

Curso de Doutorado em Filosofia de Enfermagem

Projeto A Dimensio Felicidade-Prazer no Processo de Viver Saudavel
Individual e Coletivo: Uma Questido Bioética numa Abordagem Holistico-
Ecolégica

Doutoranda: Zuleica Maria Patricio

DIARIO DE CAMPO

Peter, trinta e quatro anos, brasileiro, casado, pai, cientista, residente nos
Estados Unidos na cidade de Blacksburg.

NOTAS DE CAMPO ANALISE
Local: Apartamento, residéncia de Peter, Luisa e Lucia, em Campo

Blacksburg, Estados Unidos da América.
Data: 30 de margo de 1995.

Horéario: das dezenove as vinte e trés horas,
aproximadamente.

Momento da familia: Luisa, esposa de Peter, minha colega Cotidiano
brasileira e eu chegamos a sua casa, a seu convite, apos



atividade em servigo de saide em cidade vizinha. Luisa foi
convidada pelas enfermeiras americanas que nos
acompanhavam, para auxiliar como intérprete em nossa
estadia na América. Quando chegamos nédo havia ninguém
no apartamento. Segundo ela seu marido chegaria logo.
Havia saido para levar sua filha, Licia, para jogar futebol na
escola. Talvez ele tivesse que sair novamente, mas por breve
tempo, para ir ao trabalho. Foi isso mesmo que aconteceu.
Nesse intervalo Luisa e eu estavamos fazendo o estudo no
quarto. Logo que acabamos, Peter chegou do trabalho.

1°- MOMENTO DE INTERAGAO

- Peter: Ol4, muito prazer. A Luisa me falou de ti... Tive
pensando na tua pesquisa. Eu conhe¢o um nimero grande de
brasileiros aqui nos Estados Unidos. Se tu deixares teu
questionario, eu passo para esses brasileiros, pela Idem, e
depois eu te mando (...)

Peter comegou, logo que sentamos lado a lado no sofa da
sala, contar sua histdria referente a ida para os Estados
Unidos. Eu apenas ouvia e fazia algumas consideragdes
relacionadas a realidade brasileira que se estampava em sua
conversa. N3o fiz anotagbes nesse momento. Era como um
papo social qualquer.

Peter é cientista na area de genética. Trabalha como
pesquisador numa grande empresa americana. Desenvolve
atividades de laboratério manipulando células de animais.
Vai a campo, como ele mesmo diz “Para ver o bezerro
crescer”. Doutorou-se na Inglaterra, ha pouco mais de um
ano. Continua indo & Inglaterra duas vezes ao ano para
trabalhar em equipe de pesquisa. Gostaria de ter ficado no
Brasil. Tentou fazer concurso para a Universidade do Rio
Grande do Sul, mas nesse periodo seu diploma n#o havia
sido expedido, apesar de que a vaga so iria ser preenchida
mais tarde. Nesta ocasifo ja teria o diploma de doutor.

- Peter: Senti muito ndo ter podido fazer o concurso... Sabe o
que acho? Eles estavam com medo de mim, acho que eu iria
fazer sombra para eles(...) No Brasil tem muito disso(...)
Eles preferem ter pessoas mais inferiores para ndo se
sentirem mal (...). O fulano me contou que na UNICAMP
isso acontece abertamente, tem até processo ja nesses tipos
de casos, professor publicando idéias de alunos, eu tenho
lido e meus amigos do Brasil me contam (....).

Contou outras histdrias brasileiras de pessoas com grande
capacidade que n3o puderam fazer concurso ou ndo foram
aprovados porque iriam “causar sombra” aos professores
existentes na casa.

- Peter: Por isso, também, o Brasil esta perdendo cientista.
Primeiro, o salario é muito baixo, segundo essas
discriminagdes... Tive cinco propostas dos Estados Unidos,
cada uma melhor que a outra. A de Chicago era bem melhor
que essa aqui, mas eu optei por esta cidade. Aqui ¢ melhor,
mais saudavel, ecologicamente e socialmente falando, para
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criar minha filha, Chicago é uma cidade muito complexa.
Essa é uma cidade boa, tranqiiila, propria para criar minha
filha em ambiente saudavel.

Eu passo a maior parte do tempo no trabalho. Agora mesmo
eu vim de 14. Nos estamos fazendo um estudo (...). Eu
precisei de uma pipeta de vinte mil ddlares, eles mandaram
buscar na Europa. Hoje chegou a pipeta. Quando que no
Brasil isso iria acontecer?

Eu estou pesquisando (...) O resultado s6 se vera daqui ha
trés anos. Eu t6 ficando impaciente... preciso fazer outras
coisas... ndo posso s6 ficar esperando o bezerro crescer... A
célula (...).

Falou sem eu pedir durante quarenta a cinqiienta minutos
sobre sua pesquisa, com muito entusiasmo, muita alegria
estampada no rosto e no corpo todo através de movimentos
de vida, todo o corpo vibrava! Eu ali, deslumbrada com seu
estudo e ao mesmo tempo refletindo criticamente comigo
mesma sobre os resultados de sua pesquisa na sociedade, na
cultura do mundo.

Luisa, sua esposa, pediu que fossemos logo fazer o estudo,
enquanto ela continuaria fazendo o jantar.

- Peter: O qué? Ndo podemos continuar aqui mesmo?

- Luisa: Nido, porque tem que ser em local reservado. Vocés
podem ir {4 pro quarto. Eu fiz 14.

2°- MOMENTO DE INTERAGCAO

Sentei-me na cama e ele na cadeira ao lado. Coloquei a
pasta, onde constava o conjunto de instrumentos, e o projeto
a nossa frente. Sentia-me insegura em razio de achar que
ele ndo iria aceitar bem a técnica do Tar6. Afinal, o Benito,
que ndo era cientista reagiu daquela forma: “ Como sera que
ele, o Peter, ira reagir?”.

Mostrei o projeto, ele o folheou, lendo algumas paginas
rapidamente.

- Peter: Isto € s o projeto? Mas parece uma tese ja ?!
Expliquei-lhe sobre o que a Banca de qualificagdo havia dito
sobre isso. Continuou folheando.

- Peter: Interessante o tema.

Enquanto ele folheava, expliquei-lhe sobre questdes de
sigilo dos dados. Pedi que escolhesse um nome para si.

- Peter: Peter. Gosto desse nome. E o nome de um professor
que tive na Inglaterra.

Falei que existiam duas propostas na tese, o tema € o
método — enfatizei mais do que anteriormente com os
demais sujeitos — e disse-lhe da variedade das técnicas que
usaria, mas nio as citei. Guardei o projeto.

Achei melhor ndo comecgar com o Tard, mas, no momento
em que fui abrir a pasta onde estava o material, as cartas

(o pacotinho transparente) cairam em 1° lugar.

Segui a mensagem... Qual nido foi minha surpresa quando ao
pegar as cartas:

- Peter: Tu usas cartas? Que interessante! Como é que
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funciona? o Tar6
Expliquei sobre os arquétipos, sobre o inconsciente coletivo
segundo Jung, e o significado de todas as 22 cartas enquanto
processo de viver humano. Seu rosto, suas expressdes eram
de interesse, de quem prestava muita atengéo e de quem
fazia relagdes. Interrompia-me constantemente levantando
questdes e validando sua compreensdo com outras situagdes.
Expliquei-lhe, também, para que usava o tard no estudo:
abrir possibilidades de interagdo, de confianga, de didlogo,
que levaria ao tema, haja vista o tar6 auxiliar na abertura da
consciéncia das pessoas, para o autoconhecimento, para
lembrancas, reflexdes sobre o seu processo de viver em
todas as dimensdes e, inclusive, a repensar certas situagdes

de vida.

3° MOMENTO DE INTERACAO — Desenvolvendo as Interagido
Técnicas

12 Técnica: O tard Técnica

Peco para que ele se concentre nele mesmo, digo-lhe que eu Tar6
também estarei concentrando-me nele, enquanto embaralho

as cartas.

Ele baixa a cabega e facha os olhos. Eu fago a mesma coisa.

Jogo 7 cartas na mesa (cama), na forma que escolhi para

esse estudo : “Momento de Vida Atual”. (Fig.1)

Figura 1 .

Demonstrou empolgagio com o que diziam as cartas. Método
Precisel, inclusive, chamar Luisa para ver o conjunto de Reacdo ao
cartas, para que eles pudessem discutir depois as Tard

“coincidéncias” , inclusive com as cartas que haviam
aparecido para ela. Ficou mais impressionado ainda, no



momento quando acabei a leitura de cada uma e fiz a sintese
de seu momento através da relagdo destas.

Ao final desse momento, enquanto eu guardava as cartas,
Peter levantou varias questdes acerca do processo de
interagdo de nossas mentes, da simbologia das cartas e da
histéria humana. Comentei sobre Jung novamente, sobre a
sincronicidade e o inconsciente coletivo. Brinquei sobre a
consciéncia, a memoria genética das células, fazendo
relagdo com sua pesquisa. E, ai, o didlogo tornou-se uma
discussdo académica. Peter contou como estava mexendo na
“consciéncia” da célula bovina para transforma-la e
produzir seu evento, que segundo ele “serd uma grande
conquista da ciéncia”. Ficou curioso sobre Jung e me pediu
as referéncias bibliograficas desse autor.

Esse dialogo, sobre Biologia & Psico-Histdrico Cultural,
durou aproximadamente 50 minutos. Luisa avisou-nos do
corredor que o jantar estava saindo, pediu para nos
apressarmos. Foi maravilhoso aquele didlogo.

22 Técnica: “Quem Sou Eu?”

Nio sei por que, mas escolhi fazer essa técnica neste
momento. Geralmente é a ultima técnica que faco. Acho que
foi porque, se eu ndo fizesse uma pergunta que mexesse de
fato com ele, ele continuaria falando sobre pesquisa,
células...

- Peter: Ta dificil isto... O que eu vou dizer... E dificil.
Pegou a caneta o papel e ndo conseguia escrever. Eu sai e
fui no banheiro. Ao voltar ele continuava tentando.

- Peter: Nio consigo... E dificil.

Sai para tomar um cha. Ao voltar estava escrito no papel
que lhe dei: “Ambicioso, timido, impaciente / carreira,
ansioso”.

Nesse momento, iniciei o processo de reflexao:

— Vocé falou um monte sobre seu trabalho, contou-me toda
a pesquisa sem eu nem perguntar, sabe coisas incriveis, tem
um conhecimento vasto sobre dados cientificos, e ndo
consegue dizer quem € vocé? Nao consegue falar de si
mesmo?

- Peter: Pois é... E dificil. Acho que é porque eu nunca tinha
pensado nisso, em mim... Eu gosto demais do meu trabalho.
- O que tu sentes com teu trabalho?

- Peter: A carreira me da prazer.

- E felicidade?

- Peter: Felicidade?... Felicidade é mais geral, prazer é mais
localizado, temporariamente, € mais restrito... (Siléncio)

E, a minha carreira é fonte de prazer e felicidade. Quando os
periodos da pesquisa chegam ao fim, quando eu consigo
produzir um projeto, isso melhora a carreira... e ai eu me
sinto feliz. Quando alguém me diz que meu trabalho ta
legal, que aprecia o que fiz, eu tenho prazer, eu fico feliz... (
Siléncio)

Elas (esposa e filha), a barreira que elas tém que passar,
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quando elas conseguem, me deixa satisfeito, mostra que
estamos certos... (Siléncio)

Pra mim felicidade ndo tem a ver com tranqiiilidade. Se eu
paro eu tenho problema. Tenho problema de lidar com a
rotina, o ndo ter nada para inventar me deixa insatisfeito. Eu
digo: “Eu consegui fazer isso e aquilo, e agora!”...
(Siléncio)

Eu fago esporte... mas ndo tenho mais vinte anos, ndo
consigo mais fazer o que eu fazia... Eu gosto de esporte. Sou
competitivo mas ndo prejudico ninguém... (Siléncio)

Acho que eu tenho que aprender a trabalhar com mais
equilibrio. Preciso balancear mais isso...

- E no dia-a-dia, no cotidiano, fora o trabalho, o que
costuma te dar prazer, felicidade?

- Peter: Tenho prazer quando escuto musica. Alids sou um
frustrado, queria tocar algum instrumento... Também me da
prazer comer, transar.

A forma como se expressou — verbal e nfo verbal — ao
responder essa pergunta, nem de perto de assemelha as suas
expressdes de satisfacdo ao falar sobre seus desafios de
trabalho.

3% Técnica — “Simbolismo nas Figuras”

Dei trés revistas a Peter. Pedi-lhe para folhear e selecionar
figuras que lhe chamassem a aten¢@o. Disse-lhe para
recortar aquelas mais significativas para ele.

Folheou as revistas demonstrando estar participando do
processo do estudo. Rapidamente escolheu quatro figuras.
Colamos as figuras em folhas do bloco onde eu estava
fazendo anotagdes. Em seguida, uma por uma, eu lhe pedi
que me dissesse o porqué de haver escolhido aquela figura,
o que ela significava para ele.

Figura 2

- Peter: E um sonho. (Sorriu) Eu quero viajar para
conhecer... E eu quero conhecer os predadores. Esses ursos
vivem na Africa, Tansinia. Quero ver isso ao vivo... E o que
me atrai, mas néo sei por qué... Quanto mais tu estuda mais
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tu vé que a coisa € tdo elaborada, que tem estratégia de
viver. Que a estratégia de cada um é tdo diferente.

Nesse momento fomos chamados novamente por Luisa,
agora avisando que o jantar ja estava nos aguardando. Peter
continuou demonstrando interesse em continuar a atividade.

Figura 3

OUR SOUTHERN PORTFOLIOS

-Peter: Eu quero, AGORA, uma casa! Para a semana que
vem... (Sorriu)

- Mas o que significa essa casa pra ti?

-Peter: E seguranca. Quando meu pai faleceu, nés passamos
por um periodo de inseguranca e de dificuldades muito
grande... (Siléncio). Talvez, até o que eu sou hoje, essa
necessidade de carreira, seja por esse periodo de
inseguranga que passei na vida (...). Vai me satisfazer.

Figura 4

- Por que o carro?

- Peter: (Olhar ao longe) O que ele proporciona pra mim.
Lembra uma viagem que fizemos com amigos na Europa,
Italia, Austria, Suica. Eu gostaria de comprar um carro
assim para sair de novo.com os amigos, com mais
conforto... (Siléncio) Isso é uma frustragdo... Essa distincia
dos amigos. Quando tu volta do Brasil € que tu sente: o que
tu tem que abrir mio para conseguir alguma coisa...Tem que
deixar os amigos... Os compadres... E n6s nos damos super
bem. Um grande fato negativo é a incapacidade de conviver
com eles, com a familia (Siléncio).
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Figura 5

- Peter: Os prazeres carnais (sorriu, movimentando-se na
cadeira, gesticulando). Isso é que é um problema. E o outro
lado do saber as coisas, porque tu sabes que nem tudo tu
podes comer. E o.lado ruim do saber, do conhecer sobre as
coisas... Pedir um bife... Sabe? Fica-se com a consciéncia
pesada, suja, receoso... Eu fago esporte, mas ndo tenho mais
vinte anos... Essa é uma preocupagio que tenho. E o conflito
entre o sentir prazer e o0 que aquilo vai me causar de ruim. E
o pensar em estar fazendo a coisa certa. Eu sei bem o que
me déa prazer e me deixa feliz. Veja essa casa (mostra a
figura): Jardim? Isso eu ndo escolheria. Eu detesto isso. O
que me incomoda, o que ndo me d4 prazer sdo as coisas
repetitivas.

4% Técnica: “Histéria de Vida: Alegria e Tristeza”

Pedi a Peter que me dissesse como foi seu processo de
viver relacionado a alegria e tristeza; o que ele recordava da
infancia, da adolescéncia e da vida adulta, antes desse
periodo na América, que lhe tenha dado prazer e felicidade,
ou desprazer e infelicidade.

Felicidade-Prazer

Na infancia:

- Peter: Lembro com prazer e felicidade onde me criei,
lembro muito de minha terra. Foi bom

Na adolescéncia:

- Peter: Adolescer ¢é dificil. Ndo lembro, mais sei que foi
dificil. A pressdo do grupo é muito forte.

Na vida adulta: :

- Peter: Na vida adulta o que mais me deixou feliz foi o
nascimento de Lucia (filha). Nada se compara a isso, na
minha vida adulta.

Infelicidade-Desprazer

Na infincia:

- Peter: Ndo houve.

Na adolescéncia:

- Peter: Ndo tenho boas lembrancas da adolescéncia. Perdi
meu pai. Foi um periodo sofrido.
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- Peter: Na vida adulta tive varios momentos de infelicidade
e desprazer. No mestrado, trabalhei com uma pessoa
impossivel, dificil. Era impossivel de satisfazer essa pessoa,
de atingir uma luta ingléria. E aquela coisa que, por mais
que tu faga, tu ndo vai conseguir, ¢ sem retorno. Foi meu
Orientador.

Outro momento de infelicidade foi quando uma amiga
morou conosco na Inglaterra, ela nos enganou (Siléncio).
Por mim eu teria interrompido o encontro aqui neste
momento, em razdo do adiantado da hora, mas Peter
permaneceu como em estado de transe, parecia fora dali.
Olhar ao longe pela janela do quarto.

Utilizei outra técnica : “Pergunta Semi-Estruturada”, a qual
originou um outro momento de interagdo, uma nova técnica,
que chamo de “Reflexdo e Sintese”.

5% Técnica — Pergunta Semi-Estuturada:

-Peter, o que a felicidade-prazer, ou infelicidade-desprazer,
tem a ver com tua satde?

Emocionado, com a voz embargada:

- Peter: Quando eu tava no vestibular, eu tava desesperado...
Eu tinha que fazer, eu tinha que conseguir fazer a prova. Eu
tive um bloqueio dos miisculos da face, ndo conseguia
colocar as mandibulas no lugar. Eu tava muito estressado,
muito mesmo. Tive que ir a um dentista. As vezes tenho
enxaqueca, quando estressado, quando tenho dificuldades...
(Siléncio). Outra coisa que me lembro... (Siléncio, riso
nervoso). E meio patolégico, ndo sei se falo...Mas vou te
falar: quando eu quero algo, muito, muito, quando eu tenho
um projeto, eu acordo no meio da noite com uma idéia que
me esclarece o que eu quero. Isso é louco, muito louco. Nédo
sei, parece que ndo sou eu!

Peter mostrou em gestos como isso acontece, inclusive
caminhando pelo quarto. Disse ele que, nesses momentos,
sem saber o que fazer, ficava andando desnorteado pelo
quarto, ndo sabendo se acordava ou ndo a Luisa para contar
o que ocorria. Tinha receio de estar ficando louco.

Nesse momento meu coragdo bateu mais forte. Ao mesmo

tempo que tive tristeza por aquela criatura, vibrei de alegria.

Fiquei surpresa e emocionada com essa declaragdo. Fiquei
com piedade dele em razdo de ele estar sofrendo por achar
que aquilo era patolégico.
Expliquei-lhe, conversamos sobre os insights e os grandes
cientistas da Humanidade, inclusive Einstein. Mostrei textos
do projeto onde constavam dados sobre esse tema. Mostrou-
se interessado e satisfeito, muito satisfeito, por saber que
ndo “estava ficando louco, que ndo era doen¢a” aquilo que
acontecia com ele.
Nesse momento fomos interrompidos por Luisa que nos
intimou a jantar.

Ao nos dirigirmos a sala perguntei como se sentiu com 0
trabalho. “Interessante esse teu estudo. Gostei. A conclusédo
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que cheguei é que ndo da para fazer pela Internet, precisas
estar com as pessoas. Definitivamente esse método ndo da
para fazer pela Internet” (Risos).

- Luisa: Eu também acho. Ndo da para fazer pela Internet, Final da
que pena ndo podemos te ajudar. interagdo
NOTAS DO PESQUISADOR (outras) ANALISE
Fiquei fascinada com a experiéncia de entrevistar o Peter, Sentimentos

acho que em razdo de ele representar um cientista daqueles
padrdes. Alias, me contive muito para ndo fazer com ele
reflexdes sobre o produto da sua pesquisa. Achei que néo
tinha o direito de quebrar o encanto de seu estudo, de seu
prazer de estar “criando algo muito importante para a
Humanidade”, segundo ele. “Afinal de contas — falava com
meus botdes — ndo era nada parecido com a bomba
atdmica”. Meus argumentos seriam apenas baseados em
valores de enfermeira da area da saide da crianga. Depois,
pensando bem, o produto da pesquisa dele tem aspectos
positivos. Mexera em habitos, na interagdo mée-filho, mas
em compensacgdo ird trazer beneficios a mulher, e , também,
a prépria crianga.

Neste encontro com Peter aumentei minha compreensdo do
que € ser cientista: eles produzem sem a preocupagdo, sem a
ética, das conseqiiéncias de seus inventos além daquelas que
motivaram o projeto de construgdo. E, sem divida, os
argumentos dessas sdo bem validos.

Incrivel como ele usa a razdo, como deixa de ter prazeres
por essa RAZAO exagerada. Ele pensa em tudo, todo o
tempo.

Outra coisa que me chamou a atengdo foi sua receptividade
ao método, ao tema. E aqui vem a contradi¢do do que consta
no item desse trabalho que fala dos cientistas. Talvez,
justamente por ser cientista — curioso — ndo tenha
apresentado preconceitos em relagdo as técnicas que usei
com ele. Ao contrario, agugou a sua curiosidade de ler sobre
outras areas de conhecimento, além da bioldgica, que
exploram questdes de consciéncia das células. Talvez,
também, porque explicitei bem onde queria chegar com o
estudo.

Acho que o encontro foi para Peter uma catarse. Para mim
foi um grande aprendizado sobre crengas, valores, praticas,
sofrimentos, desejos e temores humanos.
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Quadro 9 — Anilise dos Dados do Diario de Campo
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gida/Reflexdo: * Sonho, desejo.
Gerou reflexdo. "Cada :um: tem
estratégias” dlferente e
{predadores)”; .-
. *Levouo mdnvfduo al reﬂettrsobre.
a propria vida, coxsa que nao ha-'
via feito antes. 5
* Lembranc;a dos: prazeres do o—l
-udlano : .

‘pontanea sobre :as’ trustrag6es..
- Notas-de‘interagfio: - - ./«
. -Contatofeito através da esposa.
- Entusiasmo verbal:e néo verbal
acaba contagiandoa gente.’
- Tive receios em aplicar as técni-
cas com-um-cientista, me senti:
insegura por ele ser um cientista.
- Até omomento foi apessoaque-
mais gastel tempofalando sobrea

. Surpresapelo interesse’ que e
.demonstrou pelo.tard.” ..,
~Pediu reteréncla btbllogréf ca so--

o Cons&derou que deﬂn wamente
esse ‘estudo-nao: pode ser- feit
pela Internet. - : .
Felicidade Prazer
“Felicidade: " Felicidade é mais ge-\
-ral, prazer:é mais: Iocahzad
* Prazer é momentaneo.
. *'Felicidade nao'tem:a ver comf
trangliilidade mas:em . transpor‘
- obstaculos, desafios.: R
* Felicidade n@o tem.a ver: com
rotinas, mas em o inventar..
Felicidade - Prazer x Saude:
* Relagéo -tristeza 'x-:saude "no;
“passado, tensdo e-estresse. -
"+ Hoje: Enxaqueca-quando..n@o
alcanga objetivos e as “idéias no
meio da noite”, considera patolé-
»guco i
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Notasde Campo
-(contexto)
-Apartamento, quar-
to, ambiente favore-

ceu-otrabatho.

- Senti-me em casa-
{Brasil).

- Favoreceu a intui-
gao, concentragéo,
sincronicidade.

- Sofro por pensar nos prejuizos que os prazeres carnais

produzem, o saber tira o prazer.

- Frustrado, infeliz por estar longe do Brasil, dos amigos

- Relag@o com o orientador no mestrado
- Quando foi enganado por uma amiga na

- Conquista do trabalho

- Grande prazer nas suas conquistas de
pesquisa.

- Felicidade € a carreira.

- Felicidade é quando esposa e filha

transpoem obstaculos

(F) Sonho, desejo, vontade

(F) Deseja umacasa, grande satisfagio

(F) Deseja a felicidade de voltar ao
Brasil e estar com os amigos

- Nascimento da filha

- Morte do pai

- Frustrago, tristeza de nao ter sido aceito na Universidade - Brasil

Inglaterra

o
g

O‘V

OJE
ON TEM

- Perfodo de inseguranga e dificuldades ap6s a

morte do pai
AD
(@)
S
- Nio lembro w
“Adolescer é dificil” @)
FP \;{}7
cAY
D Nenhuma
2
Local onde foi >
FP criado 2‘
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\\\\ r g
N
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Felicidade, gera insatisfacdo que gera

nova busca - nova conquista -

prazer...

novo

s'sidade

H OJE

Reflexdes
-Afelicidade seex- .
pressanonao ver- .
-bal, *o-corpo fala”.
- O tard proporcio-
‘nouummomentode
‘“didlogodetrocade
‘universos -cultu-
:rais” -através -de .
-uma -discussao
:accadémica,
-centrada ‘no tema
‘biolégico x histori-
“co psico-cultural =
:houve umamexida
“de.consciéncia.

.- Difictldade de fa- -
+lar. desi ‘mesmo,

vez:seja.em ra-

‘2a0.dé'nunca pen-

-sar-sobre ele mes-
‘mo. Sempre volta-

“-do, para fora.

<A 'téenica geran-

"do reflexdes por-si
“#66 {ver "Quemsou
Eu?Y)

-‘Apresenta confli-

- 10 ao sentir prazer.

“Saciar uma neces- '
-gera..
';desprazer' A razdo
emtudo o que faz, .
que:nao o.deixa

_viveroutrospraze- |

:res-<felicidade de
forma plena, ape-

;inas no trabatho..
< Certos prazeres.

naocombinamcom.

“.conhecimento. Nao.
'se deve pensar
" sobre >0 ‘objeto do
- prazer? - :
~Infelicidade: Nao '

-conquista, aniore-:

. lagdo com os.ami-

- gos - Brasil_

“Felicidade& ™

~geradana
insatisfagao

- desprazer. E
~movido pela raz&o.

ON TEM
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8.2 Agrupando os Dados Analisados por Semelhancas entre os Sujeitos

Ao terminar a analise dos dados, pensei: “Como apresentar todos os deze-
nove sujeitos atores do estudo? “. Comecei a viver um conflito entre o apresentar a
totalidade dos dados ou a totalidade de um dos sujeitos. Entdo, pensei numa figura
que pudesse representar o processo de viver e ser saudavel dos sujeitos através do
agrupamento desses por semelhanca de situagdo vivida. Dessa analise resultou os
seguintes agrupamentos:

a) O Ser Humano em Situagdo Virando a Mesa: Entre Perdas e Ganhos

b) O Ser Humano em Situagdo de Limite 1: Lutando contra a Morte

¢) O Ser Humano em Situagdo de Limite 2: Aguardando a Liberdade

d) O Ser Humano em Situag¢io de Cotidiano: Vivendo...

Visualizei os quatro conjuntos no “Blade Runner”. Num desenho que
mostrasse desde um conjunto maior de dados até aquele menor, que pudesse se
caracterizar como o ponto principal da vida do sujeito, segundo compreensdo nesse
estudo da dimensdo felicidade-prazer em seu processo de viver”.

Mas, que Blade Runner? Lembrei de Jung interessado em analisar as figuras

desenhadas espontaneamente por pessoas em conflito. Lembrei da Mandala’.
Lembrei da transparéncia que utilizei para apresentar o sub-capitulo que falava do
Blade Runner: o menor dos quatro quadrados era um sorriso. Foi o que bastou para
preencher a mandala com o processo de viver e dados de andlise dos sujeitos
agrupados por semelhanga de situagdo vivida. As mulheres em “Situagdo de
Virando a Mesa” ficaram em um quadro separadas dos homens em razio de a
quantidade de dados ter sido grande demais para um s6 desenho. Depois € que
percebemos que havia uma diferenga entre elas e os homens, o que justificou mais

ainda uma mandala prépria.

7 Mandalas sdo desenhos que contém no minimo quatro figuras geométricas: quadrado, circulo, tridngulo e
meio circulo, que representam, respectivamente os quatro elementos ~ terra, ar, fogo e dgua. No centro ha
um ponto, significando a terceira visio, a criatividade.
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8.2.1 O Ser Humano em Situacio Virando a Mesa: Entre Perdas e Ganhos

Quadro 10 — Felicidade-Prazer no Processo de Viver e Ser Saudavel
O Ser Humano Homem em Situa¢io Virando a Mesa: Entre
Perdas e Ganhos

INFANCIA ADOLESCENCIA

Felicidade - Prazer Felicidade - Prazer

Familia; local onde foi criado; infancia no meio rural; Vir para a America; nenhuma; ter recursos materiais e
brincadeiras com amigos; ir & igreja; criar o préprio Ser admirado por isso; trocar de escola; viagens; curso
brinquedo; estar com os pais. de computacéo, trabalho na TELESC.

Infelicidade - Desprazer /—’HO“E\\ Infelicidade - Desprazer:

REALIDADE

Nenhuma (2x); morte
do irmdo.

Estar fora do Brasil; longe d
familia; repressio militar;
nenhuma; morte do pai;
inseguranga ap
demissdo da
TELESC,
pressdo na
escola.

Felicidade - Prazer:

Infelicidade - Desprazer:

Momentos com a bebida;

carreira de cientista; conquistas
no trabalho (pesquisa); esposa e
filha transpondo obstacuios;

rabalho reconhecido; ter carro,
/ funciondrios e dinheiro.

/

/

Nio estar no Brasil com a familia;
nio ter esposa e filhos; desavengas
com irmAos na América
(competicdo), longe do Brasil
¢ dos amigos; pelos
prejuizos dos prazeres carnais;
ndo ¢ feliz; falta algo;
relagdes frustradas

om mulheres.

PROCESSO DE
PERDAS E GANHOS
¢ Saida do Pais
¢ Desilusdo com a namorada
e Desavengas com irmaos
+ Rejeicao profissional
e Repressao militar (liberdade limitada)

°
Fi \JS
SLICIDADE: - pRrazER NO TRABALHO E SF
9, BENEFICIOS E DESEJOS _ &
'?5 e 06?}‘
OFs £ voLTAR PARA

e —

PERDAS NAS RELAGOES AFETIVAS, PROFISSIONAIS, CIDADANIA

Felicidade - Prazer )
No desejo

Na recordagao Constituir uma familia (companheira);

voltar para o Brasil (3x): comprar restaurante

IDOSO

ADULTO Filha no Brasil; no Brasil; casa, voltar, rever amigos; uma
Felicidad Amigos no Brasil; amigos em mulher bonita, companheira que néo sé
;::;e?' ¢ viagens na Europa sexo; relagao com a filha no Brasil;

crianga liberdade; natureza;

esporte; agua.
Conhecer a cuitura

americana; conhecer
a ex-namorada (Brasil)

Infelicidade - Desprazer:

Estar fora do Brasil; longe da familia; ndo estar casado;
enganado por uma amiga na Inglaterra; relagio com o
orientador do mestrado; morte do pai; ndo ter sido aceito na
Universidade Brasileira; desilusdo no trabalho ¢ com a
namorada no Brasil; afastamento do Brasil; briga com a
familia por heranca.
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Quadro 11 — Felicidade-Prazer no Processo de Viver e Ser Saudavel

O Ser Humano Mulher em Situag¢io Virando a Mesa: Entre
Perdas e Ganhos

INFANCIA ADOLESCENCIA

Felicidade - Prazer Felicidade - Prazer

Estar com o pai; nenhuma; relagdo com amigos; estar Estar com o pai, nenhuma; somente alguns domingos;

com o pai/mae juntos; familia unida; sair com o ave Praia; festa; esporte; quando debutou e ganhou medalha
(esporte, ver barcos; carro de carnaval). no esporte.

: Infelicidade - Desprazer:
Infelicidade - Desprazer HOJE

Nenhuma; morte da irmé; nfo ter

passado no primeiro vestibular;

auséncia do pai e dos amigos
do Brasil; falta

a solidariedade na

América.

Nenhuma; morte do pai; ndo podia
comprar o que queria ter;

doenga da irm3 (céncer);
tias n3o gostavam da
mie; pai abandonou;

REALIDADE

Felicidade - Prazer: Infelicidade - Desprazer:

defeito
ortopédico

Relagao com o -marido / filha;
liberdade, longe da familia; feliz
sem machucar a mae; nos

Afastamento do Brasil; ainda sofre
pela morte do pai; ndo desenvolver-se

\

|/ sem machucar a me; PROCESSO DE intelectualmente, relahgées co(rin a familia / '
" relag2o com o namorado: PERDAS E GANHOS NS 0, 1 etrano
é feliz por ela mesma (forte, o Estar fora do Brasil ¢ gos; Injustic

grabalho/familia; no resultado do prazer
de comer (engorda); falta do pai ,
sentimento de abandono; falta
solidariedade na escola

aberta, pensa positivo);
estarcom a
natureza, movimento e
/ liberdadena agua;
/ beleza da natureza

e Press&o familiar limite de liberdade
« Abandono da familia pelo pai

* Morte de familiares queridos (pai, irma)
o Ter que acompanhar a mée aos EUA

vizinhanga; ambivaléncia,

- borboleta, passaros; confusdo América x
liberdade na ® Brasil;

natureza,; A ndo estar no Brasil,
h i &Ly NP‘S e

iﬁide fnd: CIDADE - PRaZER NaS RELAGOES AFE" ' Slm??r::;n:;;o

artes. NA NATUREZA E NO BESEJO coldgica).

0 v
EREAUZACAO proriss O

PERDAS NA INFANCIA E ADOLESCENCIA, FRUSTRACAO NA VIDA ADULTA

Felicidade - Prazer

Na recordagao

No desejo

Equilibrio entre mulher - esposa - profisséo;

Abrago fazer sua prépria vida; uma casa, espago
Sortiso das pessoas (namorado) individual-zoletivo em'prego que se ¢
Rel:rcizraar COMO 0 paj encarava yesenvolva profissionalmente; ambiente

agradavel; tentando ser e ter aigo;
AD_L“,'TO estudar e ser pesquisadora; paz,
Felicidade descanso, amor e
- Prazer

tranguilidade; voltar IDOSO

ao Brasil.
Carreira profissional;

relagdo com o marido;
nascimento da filha;
mudanga para a Ameérica;
libertagdo romper as estruturas,
relacionamento sexual homem-mulher.

Infelicidade - Desprazer:

Morte do pai; opressdo da familia (“eu n#o era eu, vivia os
padrdes da familia”); descontente com questdes financeiras -
profissional; frustragdo profissional; marido envolvido com
os estudos; sentimento de envelhecimento do corpo.
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Esse grupo nos mostra que o ser humano pode ser movido por frustragdes.
Que ¢ guiado pelos seus préprios valores, crengas e recursos de que dispbe para
sair da frustragdo, para buscar felicidade. E a tomada de decisdo individual.

Nesse grupo ficou bem caracterizado que a vida de quem vira a mesa € um
processo de Perdas € Ganhos. Que se caracteriza para mais ou para menos, con-
forme a expectativa que o individuo tinha quando decidiu dar outro rumo a sua
vida.

Os ganhos foram ﬁnanceiros, nova cultura, liberdade de pressdes familiares,
mas falta algo. Faltam aquelas relagdes afetivas que tinham no Brasil, falta o
Brasil. Vio vivendo, nesse processo de busca de felicidade de ser, de ter, mas na
infelicidade de ndo poder estar.

Algumas caracteristicas tornam esse grupo diferente dos demais: a maioria
teve dificuldade de falar de si mesmo. Tive a impresséo, até por que alguns deles
verbalizaram, que isso ndo tinha acontecido porque eram pessoas muito voltadas
para o exterior, para a conquista de coisas.

O motivo, para tomada de decisdo de abandonar o Pais, desse grupo tem
mais a ver com relagdes conflitivas do que necessidades de ganhos financeiros.
Parece-me que o ganho econdmico compensa perdas afetivas.

A familia e outras instituigdes aparecem como bode expiatério para o
individuo justificar sua necessidade de abandonar o Pais.

A jovem, com exce¢do dos domingos da vida com brasileiros, ndo tinha
felicidade alguma na Ameérica, ao contrario. Sua vida se resumia em sonhar com o
futuro. Ela seria feliz se pudesse vir a ser, a ter, a fazer, e a estar no Brasil. Isso
provocou o climax da doenga da alma, resultando em tentativa de suicidio. O corpo
ndo suportou tanta dor...

Alguns desses sujeitos apresentam conflitos ao sentir prazer. A questido €
que colocam razdo em tudo que fazem. Isto impede que vivam plenamente esses
momentos. Certos prazeres nio combinam com conhecimentos, ndo se deve pensar
sobre o objeto do prazer. Essa é a impressdo que fica.

A busca da liberdade em outro local, longe do opressor, nfo garante a
liberdade quando a pessoa ainda estd presa a padrdes, quando ha conflitos de

consciéncia, em especial quando ndo houve catarse com aqueles opressores. Isso
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ndo é saudavel, ndo é estético. Vai ser uma eterna busca...

A felicidade e o prazer se expressam nesses sujeitos na consciéncia indi-
vidual e coletiva: necessidade de uma relagdo afetiva consistente, ter casa, ter
carro, viajar, enxergar longe (“looking”), ter uma bolsa de estudos, voltar ao
Brasil, na tranqgiiilidade, no amor. Na necessidade de garantir a sobrevivéncia da
terra — consciéncia ecoldgica, de diminuir a violéncia entre os homens, acabar com
as drogas...

A figura do pai, para os individuos desse grupo é muito importante, é
lembranga de felicidade. A perda do pai, por morte ou por abandono, ou por
deteriorizagdo da relagdo, prejudica consideravelmente o processo de viver sau-
davel do ser humano. E causa de infelicidade, de desprazer. E mais que isso:

parece que o sujeito perde algo, um referencial para viver e, entdo, precisa sair por

ai buscando...

Quando meu pai morreu, foi um sentimento de vazio. Eu tinha vinte anos. Ndo
aceitei a morte de meu pai. Hoje eu ainda me emociono. Uma vez eu ja quis ir
atrdas de um homem na rua, achei parecido... Sonhava que ele estava vivo...
(Luisa, Notas de Campo).

Os homens — os machos — desse grupo, que estdo pensando mudar seus
caminhos, estdo desenvolvendo suas possibilidades do lado direito do cérebro.
Estdo sentindo mais, buscando mais nas relagdes afetivas, no ter/estar com filhos,
na beleza das coisas, apesar de ainda haver alguns apegos materiais prejudicando
tomadas de decisdo que lhes poderiam trazer felicidade, talvez por ndo acreditarem
no Brasil.

Nesses casos os valores mudam com a catarse que acontece. Se o individuo
contar com um mediador, com possibilidades de respiradouros saudaveis, ha
possibilidades de haver decisdes éticas e estéticas de busca de satisfagdo. Isso é
saudavel.

Essas duas ultimas consideragdes me fazem refletir na possibilidade de
podermos mediar o desenvolvimento de consciéncias femininas, que possam gerar
méies e pais mais éticos e mais estéticos na produgdo e desenvolvimento de
criangas. A palavra “produgio “ ¢ pesada? E. Mas nés, quando queremos produzir
algo, ¢ porque estamos necessitando safisfazer alguma necessidade. Pensamos,

entdo, no objeto e no processo de construgcdo, caso ndo possamos compra-lo
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pronto. Costumamos, na medida do possivel, escolher aquele de melhor qualidade.
O que é esta qualidade na produgdo de uma vida? E preciso nessa tomada de
decisdo, nesse pensar o objeto — essa vida —, colocar o ingrediente ético-estético,
para que essa existéncia possa ser saudavel.

Como pontua nosso Referencial: € preciso desenvolver o ser individual para

chegarmos ao ser coletivo. Ai, entfo, é possivel mexermos na consciéncia do

Estado.
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8.2.2 O Ser Humano em Situa¢io de Limite 1: Lutando contra a Morte

Quadro 12 — Felicidade-Prazer No Processo De Viver
O Ser Humano em Situacido de Limite: Lutando contra a Morte

INFANCIA
Felicidade - Prazer

Nenhuma (2x); brincar (2x); ter amigos

Infelicidade - Desprazer

Ter que trabalhar, brigas do pai
com a mie; pai bebia muito
(2x), batia na mie;
escola internato;
longe da familia;
foi adotada

elicidade - Prazer

Nenhuma; masturbagio; estar
com os filhos; encontro com os
amigos; quando consegue
cantar baixinho; estar com a
familia unida; ver a familia

» Fazere ter

¢ Drogas

Na recordacio
Time de futebol; musica; ir a igreja
com a namorada; liberdade no passaro
apesar de estar preso; manter-se bonita;
com garra e bom astral; imagem do
Chico Xavier como representante

ADULTO de Deus na terra; relagdo com
Felicidade a natureza;
- Prazer

RelagGes sexuais;
momentos com a

droga (2x); estar com os
filhos (crlancga - 2x); sair
com amigos; namorar; sexo;
trabalhar, cantar; ter os filhos.

Infelicidade - Desprazer
Uso de droga (2x); ser HIV+ (2x); pai bebe muito;

recaida da doenga; hospitalizagdo (2x); varias doengas; .

separagdo da esposa; afastamento dos filhos e trabalho.
Plano Collor, tumor de laringe; agredida pelo marido.
Dor (2x); tratamento

DOENCA

encaminhada, sessdes espiritas "o Relagbes conflitivas com os pa
o Faita de liberdade para ser, estar,

Dificuldades financeiras
¢ Traumas financeiras e conjugais

SAUDAVEL NG DEsEJo DE CURAE BV

estar em casa; crianga; liberdade; familia;
OC natureza; filhos; fazer sexo; comer, .0y

Om, \S
Dlano inpvipuaL - €2
INFANCIA - ADOLESCENCIA INFELIZ - PERDAS NA VIDA ADULTA

Felicidade - Prazer

ADOLESCENCIA

Felicidade - Prazer

Namorar (2x); sair com amigos; cagar, pescar e
namorar, dangar e cantar.

Infelicidade - Desprazer:

HOJE

ALIDAD Trabalhar muito (3x); ndo ter coisas
que precisava; pai bebia e

botava tudo fora; parar
de estudar; imposigdo

t ) Jos estudos; longe

S6 sofrimento; muita c.lo-r, ~deformx % da familia, pai
de no corpo; rejei¢do da familia; d

depressdo (2x); pai bebe; ndo perdeu o
poder transar nem com camisinha; SMPreg0-
recaida da doenga uso da
droga; afastado de casa e do
trabalho; quimioterapia
(2x); imagem da Zélia
Cardoso; a instituicdo
igreja..

Infelicidade - Despraze

No desejo

contemplag¢io da beleza, da natureza e dos
casardes; viver ate ficar velho; ver os filhos mai
vezes; ir para casa; ter saliide; ndo

ter dor, dieta livre; fazer sexo com muiher;
ajudar a familia; mudar de residéncia;

sair da droga; fazer o que gosta IDOS
dentro de certas normas;

estar com criangas; a .
beleza e a ingenuidade da Felicidade
crianca. Prazer:

Filhos, norae
genros, netos; amigos
Infelicidade - Desprazer:

Plano Collor; dificuldades financeiras na familia; d
céncer; tratamento da doenga.
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Ficou muito forte nos dados desses sujeitos que, tal como na inféancia,
atualmente a vida deles é mais de tristeza/infelicidade. Seus respiradouros sé@o
restritos ao que podem fazer. Para esse grupo seria possivel ser feliz, ter prazer na
vida, se pudessem “ter saude”, “ficar curado”.

Praticamente a felicidade-prazer desses sujeitos estd na ESPERANCA da
cura.

A anilise dos dados mostra categorias da vida cotidiana que hoje lhes cau-
sariam felicidade-prazer, caso fossem possiveis, pois as limitagdes provocadas pela
doenga os impedem de vivé-las. Para esse grupo, bastaria poder comer, transar,
estar com amigos, com a familia... Neste sentido, s@o fortes as mensagens nas
quais a felicidade e o prazer significam apenas poder VIVER.

Isso € importante, porque me parece que o individuo sem expectativa para o
futuro ja estaria morto. Isso é saudavel, uma vez que os sentimentos de esperanga e
expectativa de cura traduz-se nos organismos como revitalizador do sistema
imunolégico (Capra, 1992).

O prazer ¢é representado por sensagdes boas no corpo e na vontade de ver e
ter algo: sexo, comida, coisas belas da natureza, artes plasticas, crianga. A feli-
cidade esta ou estaria (visto que a maioria deles deseja) ligada a momentos com os
outros, com a familia, amigos e criangas. Para alguns, esses momentos, mesmo
sendo possiveis, nfo eram plenos em razdo de problemas que acontecem desde a
infancia, como atitudes do Pai ou por lembrancas de acontecimentos ruins do
passado.

Assim como os desejos se fizeram presentes, as lembrancas do passado
também provocaram felicidade e prazer. Mas as lembrangas tristes sdo as mais
importantes nesse grupo, seja pela infincia, seja por acontecimentos bruscos na
vida adulta que vieram a provocar, ou a eclodir problemas de saude.

Essas lembrancas, ou até essas representagdes que os acompanham desde a
tenra idade, associadas a novos eventos, ndo s6 foram os fatores que colaboraram
para a doenga, mas também para o agravamento desta.

Isabel e Cézar Augusto falam de problemas do passado, como o Plano
Collor, falta de liberdade, pai agressivo por exemplo, como se fosse hoje. Assim o

organismo n#do consegue superar “as células mal amadas”.
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Esse dado é importante, se considerarmos que segundo Czipra (1992) o
impasse criado pela acumulagfo de eventos estressantes s6 pode ser superado se os
individuos doentes mudarem seu sistema de crengas nesse sentido.

A familia aparece como grande desintegradora da vida da crianga e do
adolescente. E interessante como a familia € a causadora do processo de desprazer-
infelicidade, desde a infincia pela agressdo em todos os sentidos, incluindo a
opressdo, e mesmo assim o individuo tendo consciéncia disso na adolescéncia ele
ndo se liberta. O que consegue é um pouco mais de felicidade-prazer ao sair de
casa para festas, para estar com amigos, namorar.

Mas os dados, também, revelam a familia como possibilidade virtual, no
desejo, e concreta de ser recurso, € até motivo de felicidade atualmente, para
alguns dos sujeitos.

Nas situagdes que envolvem a familia como limitante, a figura do Pai
alcoolista tem sido um grande motivo de desprazer-infelicidade desde a inféncia,
em suas conseqiiéncias diretas quanto as agressdes que essas situagdes provocam
na familia.

As vidas de Loureiro e a de Marcos apresentam uma inféncia infeliz, de
busca de respiradouros, de satisfagcdo fora do cotidiano, o que seria, em nossa
cultura, compreendido como antiético e antiestético. Isso ndo € saudavel. A droga
na vida desses sujeitos representa prazer e dor, momentos de felicidade do passado
e a infelicidade da vida presente.

O sujeitos mostram postura ética, sentimento coletivo quando se preocupam
com a saude e felicidade do outros. Se expressam nas suas preocupa¢des com a
familia, com a safde social da populagdo e até no evitar transmissdo do HIV
através do sexo, mesmo que essa atitude esteja lhe privando de ter prazeres.

A crianga aparece bastante nos dados desses sujeitos. Ela é traduzida como
algo bonito, representando ingenuidade, liberdade, alegria por si s6 . Sera que a
crianga significa a vida almejada? Vida sem preocupagdes, sem pressdes, com
liberdade sem preconceitos, alegre... O desejo de estar com crianga lhes
proporcionaria a vida pela vida da crianga? Ou a vontade de ter vivido, de fato,

uma crianga?
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8.2.3 O Ser Humano em Situa¢io de Limite 2: Aguardandoe a Liberdade

Quadro 13 — Felicidade-Prazer No Processo De Viver Saudavel
O Ser Humano em Situacio de Limite: Aguardando a Liberdade

INFANCIA ADOLESCENCIA

Felicidade - Prazer
Sair de casa, sentir-se solto, livre, fora da priséo; muitos
prazeres, festas / namorada; namorar e paquerar, prazeres
com mulheres; esporte, ganhar competicées.

Felicidade - Prazer
O final da aula; liberdade no caminho da escola;
brincadeiras com amigos; ver o pai e a mae juntos;
ver o pai no fim de semana sem ir ao ¢assino; ir na

casa da avo (“ndo deixava a mde me bater”); parar de _ Infelicidade - Desprazer _
estudar: brincar, correr. Casa era uma prisio (“mie achava que eu era gnanqx”); ndo
Infelicidade - Desp ter coisas que Os amigos b!t::iham porque o d}:-: jogava fora;

Mie trancava em casa, obrigava ir a “’ﬂ_._._ﬂ_,___.--HGQE B ser cobrado para estudar, ressaca do outro
issa (“era privado da minl - REALIDADE "\.511\11. vicio de bebida alcodlica; muitas

liberdade™); pai abandonou //,,.-—/ ‘ \\ brigas em caso de injustica.

a familia, mie teve que  “Felicidade - Prazer .. Infelicidade - Desprazer ™._

trabalhar na roga. ter " Nenhuma, s sou feliz quando 7" Q@ “Muita dor nas costas”; N

que estudar, 030 " energ pag figuras da revista v nio ter colchio; AN

aprendiaea " a5im eu saio da cadeis; visitar nio poder ter filho; ameagado pelon,

professora /" afamilia de vez em quando, A PRISAO N\ colega de cela; medo de adoecer .

brigava, tudo +rancar com a esposa; e pelo HIV+; pai ter abandonado

tinha de ser /peiq, encontro com Deus e o Homicidio a casa; ter prejudicado a familia \,

COmo 0 pai/ (“a00rg eu sai do centroe e Roubo €OM O seu comportamento,

c:; jue ”f)amﬂl ber Vis%’/. « Brigas constantes
esPosa; m a; H . .
aliviado da necessidade /'/ * Respiradouros nas drogas incluin

/ de vin e o alcool. o (4x),

medo de voltar a doenga,
estar longe da familia e
dos fithos, estar preso

N —
| e \\’:EQ\‘————"’/'E&\/F //
] S\ ADE PRAZER NAS RELAGOES 7

‘ y g, ESPOSAENODESEIODE o
|

magoa por ter sido

N X

, ~JADE DE vig A SER. TEEE?/

\ P e o

\ ,/" INFANCIA - ADOLESCENCIA COM LIMITAGAO DE LIBERDADE, DE CIDADANIA,
, PERDAS AFETIVAS, LUTAS POR JUSTICA COLETIVA.

Fdlicidade - Prazer

Na recordacio . No desejo

Alegrias nas peripécias de crianga (ingenuidade, Estar na praia; ter um filho, liberdade condicional; finais de
sem maklades).; alegria coletiva que Airton semana com a familia como era antes; “plantar batatas™

Sera " L para ter a vida de voita; ter umna crianga linda,
provocava no Brasil; prazer na lacio pai-filbo: f& idadani
beleza da arcui dos - uma relagdo pai-filho: fé e esperanga na ci a,
arquAtetira 0OS Casaroes. na luta do coletivo e numa vida melhor; um
trabatho ao sair da pris3o; constnur familia,
voitar para Santos; poder dizer “t6 livre”,
ter casa bonita; comer milho; sair
da cadeia(4x), sair dessa vida;
romper alguns padrdes.

ADULTO
Felicidade
- Prazer
Liberdade;
praia deserta;
momento individual;
com a natureza: na
praia / morros/ dunas;
brincar com criangas; estar
com a mée apdés 10 anos de afas-
tamento; comprar uma casa para a
familia morar com dignidade; festa de natal fora
do presidio; em casa com a familia/salide; transar com
a esposa; ter mais, cada vez mais coisas e mulheres.
Infelicidade - Desprazer

Ficar em casa é uma prisio; se enforcou quando soube ser
HIV+; ndo ter tido a coragem de assumir a2 mulher amada com
medo de magoa-la e de sofrer na relagio; a mie saiu de casa
para morar com irmaos; injustica com os outros fazia bngar
muito (2x);, doenga no intestino (duas cirurgias);, nio poder
fazer sexo por estar preso; Plano Collor; ter sido condenado a
prisio (4x); injustiado pela prisio (2x); muito sofrimento por
se dar conta do que tinha e nfio valorizava; agressividade pro-
Justica; alcoolismo.

IDOSO
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Por motivos diferentes, a vida desse grupo é muito semelhante & vida do
grupo anterior. Na infincia ocorreram limitagdes por relagdes familiares de
superprote¢do ou superdistanciamento e por limita¢des de cidadania. Possivel-
mente, pelos seus depoimentos, a escola reproduzia limita¢gdes que causavam
desprazer e infelicidade.

A felicidade-prazer na adolescéncia acontecia fora de casa, com os amigos,
nas festas.

Hoje, a vida desses seres humanos ¢ de infelicidade e desprazer. Somente ha
felicidade e prazer no desejo, no sonho, possiveis pela esperanga na liberdade.

Os sujeitos prisioneiros ndo apresentam nenhuma expectativa na prisio;
somente fora dela. Da a impressdo de que eles estdo ali s6 de corpo; o espirito esta
fora. Alias, eu nunca tinha presenciado cenas como aquelas: o sujeito feliz, com
prazer porque estava, através da imaginagdo, em situa¢des que lhe causaria
felicidade-prazer.

Tal como no grupo anterior, esses sujeitos também desejam, para serem
felizes e terem prazer, tudo aquilo que ja tinham antes de serem presos, se nio
concretamente, mas na possibilidade. Ou seja, familia, esposa, filhos, trabalho,
estar na natureza, por exemplo, sdo categorias relacionadas mais especialmente as
relagdes pessoais, possiveis pela liberdade.

Nessas expectativas, estdo representadas dimensdes individuais e coletivas,
como a relacdo homem-natureza, traduzindo o homem ecoldgico; a contemplagio
do belo, na natureza, nos casardes; a sexualidade, como prazer primitivo; ser feliz
com a felicidade dos outros, com o atendimentos de direitos coletivos da-
populagéo.

A propria familia, de novo, esta presente como limitante no processo de
viver saudéavel das criangas. A figura do pai, opressora ou displicente, e a da mie,
passiva, medrosa, impotente, ou mesmo de superprotetora, sio marcantes no
processo de ser saudéavel, para a busca do ser feliz e ter prazer de uma forma ética
e estética no processo de viver.

Infelicidade, desprazer pela consciéncia ética-estética do sofrimento dos
brasileiros em razfo das injustigas sociais (sentimento coletivo): é o senso de

justica que aparece na fala de trés desses sujeitos. Alias, eles se enquadrariam na
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representagdo do “Justiceiro”.

Dos quatro sujeitos, em dois eu senti a possibilidade da prisdo ter repre-
sentado o Ponto de Mutagdo de suas vidas. A prisdo tem sido o momento de
reflexio da vida, de outra visdo de si mesmo e do mundo. E o toque espiritual que
acontece quando saimos um pouco do exterior e entramos para dentro de nés, com
critica nas relagdes que até entdo fizemos com o mundo.

A crianga foi aqui também bastante lembrada: pela sua beleza, ingenuidade,
pelo prazer e felicidade de tocar numa crianga. Pela vontade de estar com o filho,
ou ter um filho. Ou de ser uma crianga?

O grafico abaixo ilustra uma dessas vidas:

Val, 44 anos

Intensidade

Felicidade-Prazer

Infincia Adolescéncia Adulta Fase da Vida

5% v Felicidade-Prazer

. g e _
#oe oo Infelicidade-Desprazer
e

oo X, | Desejo
S




158

8.2.4 O Ser Humano em Situagio de Cotidiano: Vivendo...

Quadro 14 — Felicidade-Prazer no Processo de Viver Saudavel
Ser Humano em Situag¢io de Cotidiano: Vivendo...

INFANCIA ADOLESCENCIA
Felicidade - Prazer Felicidade - Prazer

Brincadeiras de indio/cowboy; criar 0s Proprios gepqrte (2x): amigos (3x); turma legal; festas, momentos
brinquedos; jogos; brincadeiras com amigos/jogo de ., 5 droga; dangar.

esconde-esconde; pai voltando de viagem ( presenga '

e presentes que ele trazia.) Infelicidade - Desprazer:

Morte do irm#o; ndo ter dinheiro
comprar roupa; ir ao cinema; '
uando o barato das drogas
n3o dava certo;
sentimento de
intranqiiilidade
constante.

Infelicidade - Desprazer

Nenhuma. Fazer
coisas que ndo
gostava (atrapa-
lhava o brin-

Infelicidade - Desprazer:
Ainda trauma da morte do
irmdo; falta de tesdo pelas coisas; a

Felicidade - Prazer:
Estar com os filhos, o trabalho/
migos; a companheira, amizades

quedo) (2x); AMerdadeiras e ter consciéncia poli- prépria inércia, e ndo saber como
apanhava jica; ajudar as pessoas; quando melhorar; a relagdo sexual com
da mae usca interior da resultado; rela, a companheira; o trabalho na

o com 0 mundo: sentimento
pelas e coletivo; mulher, sexo-afi
artes /fividade; comida feita com
que /t:arinho; esculturas (2x),
fazia. [éxtase nas artes, com

ntor, casarbes

e teatro.

UFSC; medo do mar;
conflitos no trabalho.

Felicidade - Prazer

Na recordacgao No desejo
Crianga: trangtilidade, amor;
espontaneidade, naturalidade;

Interagir com o universo; dar assisténcia
a pessoas doentes; garra, entusiasmo,

ADULTO

IDOSO

Felicidade na beleza da arquitetura da historia. oy acs0: ultrapassar limites; mulher, sexo;
;\lPraZ:c'" ] _ sair da inércia, dessa falta de tesao pela
0 cotidiano: vida; morar numa casa grande,

banho, relagdes
com os estagiarios e -
funcionarios, ver TV,
contatos com alunos, ver a
companheira nos seus afazeres .

profissionais e contatos com amigas;

ter os filhos, o trabalho e os amigos do trabalho.

confortavel (tranqailidade,
seguranga, bem estar).

Infelicidade - Desprazer:

Nenhuma; falta de tesdo pelas coisas; a propria inércia e n3o
saber como melhorar; relagio sexual com a companheira; o
trabalho na UFSC; dois casamentos que ndo deram certo.

Vocé é a quarta pessoa. Sugiro que faga o exercicio da Histéria de Vida: Alegria e Tristeza e
depois preencha o espago vazio. Isso ndo foi proposital. Até o nimero trés desses sujeitos foi aleatério.
Esses amigos foram aparecendo. Ao final do estudo esse foi o0 Gnico quadro que n&o consegui preencher.
Quando estava organizando para digitagao tentei novamente. Nao consegui. Conclui que faltavam dados,
que eu n3o havia mesmo, acabado o quadro, “como poderia preencher o triangulo?” Me vi ali dentro, no
meu cotidiano, pensei, entao, em provocar o leitor a participar do estudo.
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Ser feliz, ter prazer € viver o cotidiano. O cotidiano dos estudos, do traba-
lho, da familia, das relagdes de amizade. E viver os momentos de socialidade,
organicamente com os outros. E sonhar com possibilidades de vir a ter, a ser, a
fazer também. E apreciar as obras de arte dos seres humanos. Ser infeliz, ter
desprazer, também, nas relagdes consigo mesmo, com os outros, até com a natu-
reza, em caso de traumas anteriores. S3o pequenos e grandes desafios do cotidiano
que nos mostram que viver é uma constante obra de arte, de recriagdes constantes,
através de enfrentamento de conflitos e de reflexdes na tranqiiilidade intima. E
uma busca de respiradouros no préprio cotidiano. E uma forma ética e estética de

viver a vida. Isto é saudavel.

8.3 Outros Conceitos de Felicidade-Prazer ¢ a Relagdo com a Satade

O quadro a seguir mostra outras percep¢des dos participantes do estudo

sobre a dimensdo Felicidade-Prazer e sua relagdo com a saude.

Quadro 15 — Felicidade-Prazer & Saude

Felicidade: Total n#io existe. £ um estado de tranqiiilidade intima, nfo pode ser
constante. E uma coisa do momento. O que existe é um eterno estado de busca de tranqiiilidade,
0 que existe é muita coisa para superar. Sentimento de bem-estar, seguranga em si mesma.
Emocdo. E estar sem problemas. Eu nunca fui feliz, porque eu sempre tive problema. E o estar
contente por alguma coisa. E o contrario de frustragdo. Depende de como encaro a vida. Estd
dentro de mim, tenho que saber desenvolver. Sentir-se 1til e avangar nos conhecimentos. Estado
de graca. Ajudar as outras pessoas. Satisfa¢do de algo ¢ felicidade. Momento de vazio, satisfagdo
de um degrau para repensar e buscar a felicidade. Ndo tem a ver com trangiiilidade mas sim com
transpor obsticulos, desafios. Ndo tem a ver com rotinas, mas sim com o inventar. Estar feliz,
confortavel e calmo. E a liberdade junto com a natureza. Poder comer o que dé prazer. Felicidade
total era eu ter o que tenho no Brasil, apesar de tudo ndo sou feliz, sé tenho prazer.

Prazer: E diferente de felicidade. E quando tudo est4 trangiiilo, seguro, isso d4 éxtase
também, de prazer. E conhecer as pessoas no seu intimo: ajudar e ser ajudado. E fazer sexo.
Comer da prazer. O prazer é momentdneo. No movimento, no afastar obstdculos. Fazer algo que
faz bem. E estar contente com alguma coisa. E ter trabalho, ¢ dinheiro. Paz, descanso, amor,
tranqiiilidade. E o ato de fazer algo e se sentir bem com isso .Prazer ¢ igual 4 felicidade. E fazer
alguma coisa para o outro. Com o prazer chega a felicidade e a felicidade chega ao prazer.

Saide: Tem satde quem ¢ feliz, quem tem prazer. Ter saiide ¢ importante, tudo fica mais
facil. Pra fazer o que gosta tem que ter saude. Ter saude € ndo ter dor. A doenga tem a ver com a
tristeza, com o pensar negativo. Até a busca de satisfagdo, de diminuir a infelicidade, pode
também causar mal-estar e desprazer por engordar. Saude na energia fisica para o trabalho. O
ambiente escuro de Londres me deprimiu, gerou anemia profunda e problemas ginecolégicos.
Saude tem a ver com a felicidade e prazer, minha m#e é testemunha. Pensar negativo, deprimir-se
por perdas gera doenga, pensar mais positivo gera saide, até cura doengas. E sentir-se bem, fazer
e comer o0 que gosta, isso d4 prazer e felicidade, respeitando os direitos dos outros, sem ofender
os outros. Para ter saude ¢ preciso ter tranqiiilidade intima, eu ainda nfio alcancei essa felicidade,
tem muita coisa pra me trabalhar.
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A relagdo que essa populacdo de semelhantes faz entre a dimensdo
felicidade-prazer e a saude mostra que tal relagdo é um conceito do momento de
vida da pessoa. Satide é um termo bem mais claro para aquelas pessoas que estéo
sofrendo dor ou que j4 sofreram por alguma patologia. A maioria dos sujeitos que
conseguiu fazer uma sintese da relagdo de sua vida de felicidade-prazer com sua
saude, o fez a partir de lembrancas, de associagdo, de momentos de doengas em si
préprio e em outros seres humanos.

As pontuag¢des apresentadas neste quadro reforcam e transcendem o que ja
foi colocado na revisdo da literatura (Capitulo 4), no que se refere a dimensdo
Felicidade-Prazer no processo de viver e sua relagdo com situagdes de saude-
doenga. Mas aqui vale reforgar a subjetividade deste conceito e sua inser¢do na
histéria de vida do sujeito.

Outro aspecto que se observou nesta populagdo ¢ a relagdo do prazer com a
felicidade; para alguns sujeitos do estudo foi dificil separar prazer de felicidade e
vice-versa. A saude como estar feliz, prazeroso, consigo proprio, mas, em especial,
com o coletivo, em um dado ambiente, incluindo a natureza, no cotidiano ou

transpondo esse cotidiano.
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9 A FELICIDADE-PRAZER NO PROCESSO DE VIVER SAUDAVEL:

Das Reflexoes as Sinteses

9.1 A Tragédia de Giovano na Busca do Santo Graal

Através de um insight, dirigindo o carro, ao descer o morro da Lagoa da
Concei¢do, me vieram a mente imagens de diversos conjuntos de figuras entrela-
cadas. Eram cartas do tar6. Imediatamente percebi que cada conjunto representava
a constru¢do da vida dos personagens do estudo. Ver dados sobre Tard no item
7.1.2.

| Essas imagens eram os Arquétipos. H4 tantos arquétipos quantas situagdes
tipicas houver na vida. Exemplos de situagdes arquetipicas sdo as de nascimento e
morte, de casamento, lagos entre mde e filho, lutas herdicas, relacionamentos e
conflitos levantados nas tragédias gregas, nos mitos ou nas pec¢as teatrais
modernas. O sabio ancido, a crianc¢a divina, a mie toda doagdo, o pai patriarca, a
tentadora, o impostor e assim todas as figuras simbolicas repetidas em sonhos, na
literatura e nas religides (Bolen, 1988).

Essa descoberta, segundo Jung (1987), significa caracterizar duas camadas
no inconsciente: a pessoal ¢ a impessoal ou suprapessoal. Essa ultima, o autor
denomina de Inconsciente Coletivo. O conteido do inconsciente coletivo pode ser
encontrado em toda a parte: sdo os arquétipos. Isto se d4 pela repeti¢do infinita de
certos padrdes da vida. E assim caracterizado por imagens primordiais,
significando as formas mais antigas e universais da imaginag¢do humana que fazem
parte de nossa constituigfio psiquica. E universal e congénita.

Quando numa determinada situagdo, o nivel arquetipico do inconsciente
coletivo for atingido, havera uma intensidade, assim como uma tendéncia para a
expressdo simboblica (Bolen, 1988). Sdo mitos, representagdes espontineas vindas
do inconsciente, representando, de forma alegorica, os arquétipos (Johnson, 1987).

7

O arquétipo é uma espécie de aptiddo para reproduzir constantemente as
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mesmas idéias miticas, se ndo as mesmas, pelo menos parecidas. Parece, portanto,
diz Jung, que aquilo que se impregna no inconsciente € exclusivamente a idéia da
fantasia subjetiva provocada pelo processo fisico. Sendo assim, € possivel supor
que os arquétipos sejam as impressdes gravadas pela repeticdo de agdes subjetivas.

Jung (1987), coloca que ha milénios o cérebro humano estd impregnado de
imagens, que jazem no inconsciente de todos, & disposi¢do de qualquer um, apenas
aguardando certas condigdes para vir a tona. Os maiores ¢ melhores pensamentos
da Humanidade sdo moldados sobre imagens primordiais.

Percebi que, a partir daquele insight, passei a ter outro recurso para com-
preender, em sintese, o processo de viver individual e coletivo dos sujeitos do
estudo. Lembrando das vidas que havia categorizado, visualizei mentalmente que
véarios daqueles conjuntos de cartas — arquétipos — eram processos de viver que
correspondiam a um dos mitos da Humanidade: o Mito do Santo Graal ou o Mito
de Parsifal.

Um mito estd para a Humanidade em geral assim como o sonho esta para o
individuo. Uma pessoa que consiga desvendar seus sonhos pode conhecer-se
melhor; uma pessoa que compreende o significado intrinseco de um mito estd em
ligagdo com as indagagdes espirituais que a vida propde (Johnson, 1987).

O Mito do Santo Graal, ou o Mito de Parsifal, como também € conhecido,.
segundo Johnson, é o mais recente mito do homem ocidental. Tendo origem em
temas antigos, pagdos e cristdos, este mito tomou forma na Europa entre os
Séculos XII e XIII. A histéria se passa na época do Rei Arthur e sua Tévola
Redonda. Parsifal ¢ um jovem, um dos vinte e quatro cavaleiros que partem em
busca do Santo Graal, o Calice Sagrado.

Existem vdarias versdes da lenda. Vou me basear naquela de autoria de
Chrétien de Troyes, um poema, apresentada e discutida por Johnson (1987) através
do conceito de individuagdo segundo Jung.

Jung entende que toda pessoa tem seu processo de individuagdo. Ou seja: a
pessoa vai se tornando progressivamente, durante toda a vida, o ser pleno, uni-

ficado, tal como almejado por Deus®. Esse processo de individuagdo envolve a

8 Existem arquétipos de deménios e de deuses. Todos os homens, exceto alguns espécimes recentes do
“homo occidentalis”, particularmente dotados de inteligéncia, super-homens, cujo Deus “estd morto”— razdo
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pessoa em problemas psicoldgicos e espirituais. A meta desse processo que leva ao
ser total ndo € a perfei¢cdo, mas sim a plenitude .

Nossa lenda comega com o Castelo de Graal que estd em sérias dificuldades.
A propriedade estd em ruinas porque o rei estd doente. Este, chamado de Fisher
King, quando adolescente teve um ferimento de queimadura ao tocar num salméo
que estava assando num espeto. O simbolismo dessa passagem mostra o primeiro
acontecimento na psicologia de um homem. Ele ndo estava preparado para essa
experiéncia.

Todos os homens sdo Fisher King . Todo o menino esbarra ingenuamente,
alguma vez, em algo muito grande para ele. Com o objetivo ainda por alcangar, vé
que ndo pode suportd-lo e se desestrutura. E doloroso observar um rapaz dar-se
conta de que o mundo ndo ¢é s6 feito de alegria e felicidade, e ver a desintegragéo
de seu encanto infantil, de sua fé e otimismo.

A ferida de Fisher King pode coincidir com um acontecimento definido
como injusti¢a, por exemplo, como o caso de alguém que ¢ acusado de algo que
ndo fez.

Fisher King governa o Castelo de Graal, onde o Santo Graal — calice da
ultima ceia — é guardado. Mas o rei ndo pode toca-lo por causa de seus ferimentos,
nem pode ser alimentado por ele. Apesar de estar ali mesmo em seu castelo, € um
rei triste. Somente os momentos de pescaria diminuem a sua dor.

Vivemos uma das épocas mais ricas que a Humanidade ja presenciou.
Temos mais hoje do que qualquer povo ja teve anteriormente, mas somos criaturas
infelizes, somos verdadeiros Fisher Kings.

Quantas vezes as mulheres ja ndo disseram para seus maridos: ”veja todas as
coisas boas-que vocé tem! Por que é que vocé ndo pode ser feliz?” Seria como se
dissesse: “O Graal esta a seu alcance. Por que é que vocé néo pode ser feliz?”

E mais um sofrimento soma-se a sua dor, porque a felicidade estd a seu

alcance, mas ele ndo pode toca-la. O fato de ter todas as coisas o poderiam fazer

por que eles mesmos se transformam em deuses, isto é, deuses enlatados, com crinios de paredes espessas €
coragdo frio. Nosso intelecto sabe perfeitamente que ndo tem capacidade para pensar Deus e muito menos
imaginar que ele existe realmente e como ele é. A questdo da existéncia de Deus ndo tem resposta possivel.
Mas, 0 “consensus gentium” (o consenso dos povos) fala dos deuses hé milénios e por milénios ainda falara.
(Jung, 1990, p.63).
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feliz ndo adianta, porque elas ndo cicatrizam as feridas de Fisher King e ele sofre
justamente pela sua incapacidade de tocar as coisas boas, a felicidade que tem ao
seu alcance.

Para um homem realmente curar-se, ¢ necessario que ele permita a entrada
em sua consciéncia de um elemento inteiramente diferente que o faga mudar. Nio
podera ser curado se permanecer no mesmo estado de consciéncia do velho Fisher
King, ndo importa o que faga.

A lenda diz que somente um bobo, uma pessoa ingénua pode curar o rei.
Isso vale dizer que ele precisa daquele lado ingénuo de si proprio. Precisa integrar
esse jovem bobo em sua vida para que se dé a cura. Sugere assim que, se um
homem pretende curar-se, devera reencontrar algo dentro de si que tenha a mesma
idade e a mesma mentalidade que tinha na época em que foi ferido. E quase como a
citacdo biblica: “Se um homem n#3o se tornar crianca outra vez, néo entrara no
reino dos céus”.

Surge Parsifal na histéria. Um adolescente ingénuo que sai de casa na iluséo
de ser um grande cavaleiro. Deixa sua mée, Heart Sorrow (Dor de Coragdo), triste
e preocupada. Antes de ele sair sua mée lhe da trés conselhos: respeitar donzelas,
ir a igreja todos os dias, inclusive se precisar de alimentos, e ndo fazer perguntas.
Ao seguir este ultimo conselho, Parsifal impediu que algo muito importante
acontecesse, como veremos mais adiante.

Logo no inicio da viagem, o jovem Parsifal encontra uma donzela em sua
tenda e, achando que estava sendo carinhoso, atira-se nela e a abragca. A mog¢a
sente-se insultada, estava ali aguardando seu namorado com um banquete. Parsifal
confundiu-se também com isso e se alimenta no banquete pensando ser ali uma
igreja.

Também se encontra com cavaleiros. Um deles € o temido, o agréssivo Red
Knight, cavaleiro da Corte do Rei Arthur. Com este Parsifal luta para tomar-lhe o
cavalo e a armadura. E venceu.

A vitéria sobre Red Knight pode ser conseguida internamente, externa-
mente, ou em ambas as dimensdes. De qualquer forma, o Red Knight representa o
estofo viril, forte e masculino de que tanto necessita qualquer garoto. Se o Red

Knight for morto “externamente”, entdo o rapaz adquire a virilidade masculina, por
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superar um grande obstaculo. Ao derrotar ou ultrapassar o adversario ao longo de
seu caminho, de alguma forma ele adquire o podef do Red Knight. Tal vitéria pode
consistir em vencer algum tipo de competigdo, chegar em primeiro lugar, por
exemplo. Infelizmente, na maioria das vezes, rapazes em geral conseguem obter
sua armadura Red Knight tomando-a de alguém.

Muitas vezes é preciso um grande numero de experiéncias do tipo Red
Knight para se obter esse poder. Mas, se um homem nfo tomar cuidado, podera
passar o resto da vida se comportando como um Red Knight.

Assim, todo o menino, no seu processo para tornar-se adulto, tem de
aprender como domar seu lado violento e integrar, em sua personalidade consci-
ente, essa terrivel tendéncia masculina Ciue leva o homem a agressdo.

Para o menino tornar-se um verdadeiro homem, precisa trabalhar essa per-
sonalidade sombra-Red Knight. Isso nio quer dizer reprimi-la. E nio deixar seu
ego ser vencido pela ira; é reunir e dirigir suas energias masculinas, pondo de lado
a covardia e seu desejo de ser sempre protegido pela mde. Além disso, sdo muitas
as batalhas que um garoto tem de travar para libertar-se do pai ou de um irméo.

Voltemos a histéria. Nessas andangas Parsifal luta com diversos cavaleiros.
Como cavaleiro tinha a tarefa de buscar o Santo Graal para salvar o reino do Fisher
King. Para tanto foi-lhe aconselhado que deveria suportar um requisito basico:
jamais seduzir uma mulher ou ser por ela seduzido. A segunda recomendagéo € de
que, ao entrar no Castelo do Graal, ele deveria perguntar: “A quem serve o Graal?”

A questdo era Parsifal evitar ndo a mulher carne-osso, mas a sua mulher
interior, a “anima”, que no mito chama-se Blanche Fleur. O mito do Graal nos diz
que, no relacionamento com seu interior feminino, o homem deve tratar essa
mulher em nivel de “feeling” (emog¢do positiva, util, criativa, de avaliagdo) e néo
dos humores, pois assim perde sua capacidade de relacionamento. Qualquer mulher
sabe disso, e quando seu homem sucumbe aos humores ela pode desistir de
qualquer entendimento por um dia.

Uma das principais caracteristicas dos humores é que nos roubam inteira-
mente a sensatez. Nos termos do mito, ao deixar-se seduzir pela anima, as chances
de um homem conseguir o Graal desaparecem.

Enfim, Parsifal chega ao Castelo, tem contato com o Graal, mas ndo faz a
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pergunta que deveria fazer. O Castelo desaparece. Parsifal ndo pode ficar no
Castelo porque falhou ao nido formular a pergunta. Permaneceu preso a sua mée

Na verdade, o Castelo de Graal ndo existe fisicamente, é uma realidade
interna, uma experiéncia da alma. Fica melhor descrito como nivel de consciéncia.
E como se um garoto acorda com algo novo dentro de si, um poder, uma
percepgdo, uma forga, uma vis@o: é o Castelo de Graal. A partir dessa experiéncia
ele ndo sera mais o mesmo.

Quando um menino perde tudo isso na primeira experiéncia forte de sua
vida, ele sai a procura do Graal perdido, como um animal rastreando incessan-
temente sem parada, sem descanso.

Se a experiéncia for muito forte para o menino, quase pode incapacita-lo.
Sdo os jovens que perambulam por ai parecendo ndo ter motivagdo alguma, sem
qualquer idéia sobre para onde caminham na vida. Muito comportamento juvenil
caracterizado como de “galinho garnizé” pode ser considerado como um desvio da
experiéncia do Castelo de Graal.

O individuo sabe que tem de conseguir algo, mas nfo sabe o qué. Ea
inquietagdo de sabado & noite que um jovem sente. Tem de alcangar alguma coisa,
sendo explodira.

As técnicas atuais de propaganda jogam com essa dnsia do homem. A
espantosa voracidade do homem pelas drogas de todo tipo tem parte de suas raizes
nessa busca. As drogas parecem ser a férmula mégica — e facil — para a sensagéo de
éxtase do Graal. A busca do Graal ¢ uma experiéncia perigosa, pode até levar o
individuo a uma experiéncia psicética, se vivida em excesso, ou mesmo fora de
hora.

“Tragédia“ é um bom termo para designar o que estamos observando: o
homem, na busca pelo Graal. E o préprio homem tragico. Este é o préprio homem
ocidental . Tragédia é a vida nessa busca.

Quantos homens nio fizeram ndo sei quantas peregrina¢des a lugares
determinados onde o Castelo de Graal lhes surgiu na juventude! Quantos homens
voltaram aos locais de infancia, pensando que tem algo a ver com o Graal !

Ha quem interprete o mito como sendo a guerra entre a violéncia masculina

e o elemento redentor feminino, mas ambos sdo conduzidos a um equilibrio no
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final do mito, na forma do Rei do Graal. De fato Parsifal oscila entre um
masculino empunhar de espada e uma ansia feminina de achar o Graal. Essas duas
tendéncias se entrecruzam com freqii€ncia. No Castelo, a espada que verte sangue
e o Graal sdo guardados juntos.

Isso representa a unificagdio da agressividade masculina com a alma do
homem, que procura sempre por amor € unido. A ndo ser que essas duas caracte-
risticas possam ser equilibradas, provocam grandes conflitos interiores.

Assim Parsifal deixou o Castelo para trds. No caminho de volta encontrou
uma jovem triste — j4 sua conhecida — com seu namorado morto nos bragos. A
jovem culpa Parsifal por tudo de ruim que estava acontecendo no reino, em razéo
de ele nio ter feito a pergunta que deveria ter feito.

Parsifal ainda passa por muitas aventuras, chegando a ser considerado na
Corte do Rei Arthur como o maior cavaleiro de todos os tempos. Mas a sitdagﬁo do
reino continua lastimavel. E todos culpam Parsifal.

Algumas versdes dizem que Parsifal viajou por cinco anos; outras vinte.
Acontece-lhe de tudo nessas viagens. Nessas experiéncias o jovem torna-se
amargo, mais desiludido, cada vez mais duro. Cada vez mais distante de Blanche
Fleur, a sua consciéncia feminina. Esquece-se do porqué de empunhar uma espada,
vence cavaleiros a torto e a direito sem saber a razfo, cada véz sentindo menos
alegria dentro de si.

Um dia Parsifal encontra peregrinos que lhe perguntam “por que cavalgas
assim como um raio numa Sexta-Feira Santa?“ Nesse momento Parsifal lembra da
igreja e resolve acompanhar os peregrinos que estavam indo ao encontro de um
eremita para as confissdes de Sexta-Feira Santa.

O eremita € a representagdo do lado introvertido da heranga masculina.
Quando-as manifesta¢des do individuo se derem s6 no sentido da extroversdo, um
dia ele vai perceber que elas nio foram uteis e ndo levaram a resolugdo de seus
conflitos. O aumento de sua fortuna, ou uma segunda esposa, ou ainda qualquer
outra atividade exterior que ele persiga, nada o levara a soluciona-los. Ai volta-se
para o eremita interior, aquele que mora numa casinha na floresta, e € 14 que vai
buscar a for¢a ou o poder de que tanto necessita.

O eremita também representa um caminho alternativo para o menino, em
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vez do confronto direto com o Red Knight, que é o caminho mais comum, pois € o
que lhe permite ganhar forga e brandir a espada.

Parsifal encontra-se com o eremita e este pde-se a recitar a longa lista das
suas faltas, mas de um modo ameno, sem repreensdo. Diz-lhe que a causa de tudo
estaria no seu relacionamento com sua mée, pois ndo conseguira conduzir-se
corretamente com ela, apesar de seguir servilmente os seus conselhos. Isso o
impedira de livrar o Castelo do encantamento. O Eremita da-lhe absolvigdo e diz-
lhe que volte imediatamente ao Castelo. Parsifal, agora, parece ser capaz de ir 14
pela segunda vez.

Segundo Johnson (1987), aqui o grande poema francés termina, seja porque
o autor tenha morrido, seja porque, por alguma razdo, tenha sido interrompido. As
opinides divergem. Johnson acredita que o autor parou deliberadamente ai, por
nada mais haver a dizer. E, em muitos sentidos, ele parou exatamente onde nos
encontramos também.

Alguns autores tentaram concluir o mito, seguindo o poema de Chrétien
Troyes, mas nenhum ﬁpal ¢ satisfatorio, convincente. Deve ser, segundo Johnson,
porque o mito ndo evoluiu em nossos espiritos além do ponto no qual parou o
poema francés.

Bem, aqui deixo Johnson. Vou me aliar ao rol daqueles autores que tentaram
concluir o mito. Através da simbologia do tard, vou representar o processo de viver
de um dos sujeitos do estudo. Pretendo com seus arquétipos fazer uma sintese, pela
qual possamos vislumbrar possiveis respostas para dar andamento ao mito.

Nédo quero de forma alguma chegar a uma conclusdo, estaria matando o
personagem e negando a dindmica, a dialética da vida. O que pretendo € con-
cretizar essa lenda com uma histéria de vida real e seus possiveis encaminha-
mentos nesse momento da vida..

Essa técnica de “Concretizagdo de Abstragdes” foi criada por ocasido do
Estudo Participante que fiz com familias de Florian6polis, enquanto dissertagdo de
mestrado. Ao final da descri¢do do processo de viver de uma das familias,
representei esse processo conforme o conceito abstrato de “Familia” inserido no
Referencial que havia elaborado para o estudo (Patricio, 1990a).

Agora, neste estudo, pretendo representar uma vida real através do Mito do
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Graal, uma tragédia real, com a utilizagdo de outros arquétipos, outro referencial,
que possam auxiliar a desvendar os possiveis finais desse mito.

Nossa histéria se passa no Séc. XX, na cidade de Floriandépolis, estado de
Santa Catarina, Brasil. Nosso personagem principal chama-se Giovano.

Hoje Giovano tem 32 anos — aparenta ter vinte. J& foi um menino. Nascido
em ber¢o espléndido, filho de familia de classe média alta. Quando crianga,
Giovano residia com a familia, cujo pai fazia o papel de uma figura patriarcal
forte. Era ele quem decidia a vida de Giovano. Sua mée o orientava sobre a vida,
lhe protegia.

Na infincia seus momentos de felicidade-prazer eram representados por
brincar, correr. Suas tristezas e infelicidades nessa época eram em razdo dés
atitudes que seu pai tinha em relagdo a ele: “ Tinha que ser do jeito que o pai
queria, eu tirava dez na escola s6 porque o pai queria que assim fosse, a relagéo
com ele ndo era boa. Mas eu amo meu pai”.

Na adolescéncia seus momentos de grande felicidade-prazer eram os
“prazeres constantes no convivio com mulheres, elas me viravam a cabega. Outra
coisa que me fazia muito feliz era o esporte, ganhar as competigdes, eu era um
campedo’.

Nesse periodo as infelicidades e desprazeres eram “as ressacas do outro dia.
Eu bebia muito. Bebia porque era timido, tinha que beber para poder sair de casa.
Eu me divertia muito. Comecei a beber com 14 anos. Tive cirrose, precisei fazer
tratamento em uma clinica em dutro estado. Eu bebia e me envolvia em brigas,
briguei muito, sempre em situagdes de injusti¢ca. Eu era muito forte .

Na vida adulta, até os vinte e nove anos, Giovano continuou mantendo os
mesmos padrdes da vida adolescente, com exceg¢do do trabalho. Montou uma
empresa com ajuda de seu pai e passou a cursar a universidade. Nessa €poca, para
ele, ser feliz, ter prazer, era “ter mais, cada vez mais, coisas e mulheres... eu era
muito ambicioso”. Seu desprazer e infelicidade, nesse periodo, continuou sendo o
que havia na adolescéncia, acrescentado a outro aspecto: “Eu bebia muito e
brigava. Costumava entrar nas brigas dos outros e sempre ia para o lado do mais
fraco, a minha agressividade sempre foi pré-justica. Dei entrada em delegacia por

esse motivo. Outro grande motivo de minha infelicidade nesse periodo foi pelo
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Plano Collor, acabou com meu trabalho, foi horrivel”.

Entdo, aos vinte € nove anos aconteceu algo que mudou a vida de Giovano.
Comegou o ponto de mutagdo mais importante de sua vida, até aquele momento.

Num sabado a noite, Giovano estava com seus humores a flor da pele.
Discutiu com a esposa € saiu para a noite em busca de algo melhor, deixando-a
chorando em casa. No caminho varios encontros, bebidas, bebidas... outros
encontros. Até que parou num dos bairros de vida noturna das mais movimentadas
da cidade. L4 ele foi encontrado pedindo socorro com um profundo corte na cabeca
proveniente de uma garrafada, préximo dali foi encontrado o corpo de um travesti,
morto por esfaqueamento: “Eu ndo matei, eu parei pra vomitar. (....) Aquele sangue
na camisa era da minha cabega, eu paguei peritos de Porto Alegre para virem aqui
examinar mas ...”.

Hoje com trinta e dois anos, Giovano reside na Penitenciaria de Floriand-
polis. J4 cumpriu trés dos quinze anos da pena a que foi condenado. Esse periodo
podemos dividir em dois periodos distintos de sua vida enquanto presidiario.

No primeiro periodo, compreendido pelos dois primeiros anos, ndo existi-
ram, para Giovano, momentos de felicidade-prazer. Sua vida foi basicamente de
infelicidade e desprazer: “Eu chorava muito. Era muito sofrimento. Estava muito
revoltado por ter sido preso por um crime que eu ndo tinha cometido. Era muita
injusti¢a. Eu chorava muito também porque me dei conta do que eu tinha na vida e
nio vlalorizava. Foi muito sofrido esse momento. Ja perdi vinte quilos de massa
muscular... Minha filha tem trés anos, eu estou aqui hd trés anos. Pensei muito
sobre minha vida: tinha uma familia bonita; minha esposa ¢ linda, ja4 ganhou até
concurso de beleza. Minha carreira no esporte estava indo bem.... O que € que eu
queria mais? Tudo isso piorou ainda mais porque eu fiquei com muita sede de
vinganga, eu s6 pensava em vingan¢a. Meu advogado deixou perder a causa para
poder se aproveitar de um cargo importante no Estado. Ele me traiu, ele tinha a
causa ganha, mas foi ambicioso, s6 pensou nele. Eu me sentia abandonado”.

No segundo periodo da vida de presidiario, Giovano esta diferente. Atu-
almente, Giovano ainda sofre, sente muito por estar afastado da familia, da filha,
mas tem sido feliz: “Tenho recebido a visita de minha familia. Minha esposa

ganhou o concurso de a mulher mais linda que visita o presidio, isso me deixa
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feliz. Saber que posso contar com a familia me deixa feliz. Agora a grande feli-
cidade se deu porque houve meu encontro com Deus. Ele me confortou. Ele me fez
ver o0 que eu tinha e ndo valorizava. Encontrei as respostas na Biblia através de um
pastor que visita a prisdo. Estou aliviado da necessidade de vinganga por causa
desse encontro com Deus. Agora eu sou feliz porque sai do centro e coloquei Deus.
Agora Deus esta no centro”.

“A quem serve o Graal?” Giovano fez a pergunta? Ou ele ainda estd na fase
do eremita? Ouvindo Giovano percebe-se que ele estd colocando tudo nas méos de
Deus. Tudo na “Palavra de Deus”.

Foi compondo sua vida nas cartas do tar0 que cheguei até a representagéo do
mito do Santo Graal. Mas, qual o final dessa histéria, nesse momento da vida?
Acho que ele chegou até a fase do eremita. Mas e depois?

Segundo representagdo do tar6 sua vida foi, sinteticamente, da seguinte
forma: Giovano nasceu Mago: como toda a crianga, nasceu com todas as poten-
cialidades para fazer, para criar, para aprontar na vida. Entrou na Roda do
Destino, periodo de mudangas, com possibilidades de altos e baixos, e iniciou seu
processo de interagdo com diferentes pessoas, em especial seus pais, a Imperatriz
e o Imperador, este ultimo com possibilidade de mostrar sua caracteristica de
tirano, ditador. Quando brincava, corria com seus amiguinhos, ele era o proprio
Sol, radiante, em boas relagdes com os outros, em alegria.

Com a educagfio, em especial da familia, mais especificamente dos pais,
tornou-se Enforcado, sujeito em sacrificio, passivo, quieto. Mas imediatamente
comegou a buscar alternativas para fazer essa vida diferente. E passou a repre-
sentar o Louco. A busca da liberdade, da alegria, do prazer, de travas sem limites.
E o préprio Dionisio. E o entusiasmo juvenil. |

Nesse processo de buscar alegrias, prazeres pela vida afora, ele passou a
representar o Diabo, figura que representa situagdo de violéncia, de paixdes
desenfreadas, de confusdo e de prisdo a algo. Nesse periodo se envolve com a
representagdo dos Enamorados, figura que lhe coloca frente a lutas interiores para
chegar a decisdes de escolha de relacionamentos, de caminhos. Seria cbmo um

conflito entre a perfei¢do e a tentacdo.(Fig.6)



172

Figura 6

Seguindo com os arquétipos do tard: Giovano teve, como resultado desse seu
processo de viver, a Justica, carta que representa o proprio nome, mesmo que para
Giovano nesse momento tenha sido negativa. Com isso ele passou a representar e a
sentir o Enforcado, ainda mais associado a carta da Lua, representacdo das coisas
escondidas, obscuras, além de trai¢des. Mas, também, das intuicdes.

Entdo comegou a catarse, inclusive com a participacdo do Julgamento,
também conhecida como a carta da “familia julgada, triste“. E esta representa:
reavaliagdes, necessidade de perdoar e pedir perddo, regeneragéo.

H4, nessa fase, uma grande modifica¢do na sua vida. Entraram em sua vida
novos valores, uma nova ética, uma nova estética de existir. Aqui, nesse momento,
também a carta da Torre foi, e estd sendo importante. Através dela Giovano esta
rompendo com diversos padrdes, que o estd ajudando a libertar-se.

Com a mediac@o de um eremita, Giovano tem transformado sua vida radi-
calmente. Tem passado por um processo de Morte. Nesse momento ele também
estd se caracterizando mais como um Eremita. Afastou-se mais do mundo. Esta
tendo mais prudéncia e aproveitando as experiéncias para repensar, para comecar

de novo, para aperfeigoar seu desenvolvimento espiritual. Isto porque sua vida,
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Forca e do Papa. (Fig. 7)

Figura 7

Neste periodo da vida, Giovano, conforme significado desses arquétipos,
estd pela Forga sofrendo uma transformacéo, mas € uma forca racional, através de
uma luta entre o bem e o mal, das forcas espirituais contra a matéria; € o dominio
pela forca da coragem, do fervor, pela convicgéo e pela energia, com determinacéo
para superar tentagdes. Ele esta aprendendo a dominar o seu ledo interior. Aliado a
esse arquétipo, Giovano também esta representando o Papa. Através dele, Giovano
estd ampliando sua consciéncia, pelo questionamento sobre o dever, sobre a
moralidade das coisas; estd tendo possibilidade de abertura para uma vida
religiosa, para se aliar a um lider religioso ou espiritual. Estd se possibilitando,
decidir seus caminhos, seu presente e seu futuro. Mesmo que seja em Deus.

Segundo ele, ainda precisa romper com alguns padrdes que ainda o estdo
impedindo de se libertar espiritualmente das coisas do passado.

Mas, e agora? Daqui por diante? Qual serd o arquétipo que Giovano repre-
sentara? Tornar-se-4 de fato um Eremita?

Entendo que as perdas e danos, que teve em razdo do seu aprisionamento
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atual, de certa forma estdo sendo compensadas pelo seu ganho espiritual. E algo
que ele ndo s6 verbaliza mas que expressa em seu COrpo, nas suas energias.
Incrivel a paz que aquele rapaz transmite. Tdo logo o cumprimentei no primeiro
momento de interagdo, tive o impulso de lhe pedir licenga para sair. Precisava
lavar minhas méos antes de comegar a interagir mais préoximo dele. Senti que eu
estava carregada — contaminada — de energias negativas das interacdes com os
detentos dos encontros anteriores.

Entretanto, ndo consigo aceitar o radicalismo que costuma se expressar
nessas situagdes. Lembrei-me de jovens que costumam participar de nossas Ofi-
cinas de Satde. H4 um numero deles que, sempre que se dispde a largar as drogas,
acabam indo para outro extremo. Esses jovens aliam-se a uma seita religiosa que
os impedem de viver uma vida comum. Como se ndo fosse possivel largar as
drogas e continuar vivendo com Deus e os outros seres do mundo.

Giovano me faz pensar mais ainda esse evento e considerar que a “palavra
de Deus” deixa as pessoas isoladas da realidade. Serd que ndo ¢ possivel essa
relagdo com Deus ser mais flexivel? Por que Giovano precisa se alienar e até
deixar de lutar pelos seus direitos?

Serda que € isso que esta acontecendo com a camada de nossa populagdo
inserida nessas seitas? Sendo assim, a cidadania continuara ficando no discurso,
satisfazendo segundos interesses. Aqueles que preferem as pessoas passivas, ndo
participantes do processo politico da casa, da rua, do Estado.

Eu desejo, através dos arquétipos, um final para esse novo periodo da vida
de Giovano. Que ele consiga, através da Morte, fazer uma sintese através da
Temperanga, ser mais sereno, tornar-se mais flexivel, unir opostos — feminino e
masculino — ter mais paciéncia, gerar harmonia, mais disciplina, espiritualidade e
sociabilidade. Quem sabe, assim, poderia resgatar sua crianca, ser novamente um
Mago, iniciar tudo outra vez, mas diferente. Ser um Louco outra vez, mas sem se
destruir, de maneira que possa encontrar-se em seus arquétipos individuais e
coletivos, de Sol, Imperador, Imperatriz, Lua, Forga... mas de forma mais

saudavel. (Fig. 8)
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Figura 8

O Louco é o andarilho mais poderoso de todos os trunfos (cartas) do Tarb.
Como nio tem nimero fixo, estd livre para viajar a vontade, perturbando, néo raro,
a ordem estabelecida com suas travessuras. Seu vigor atravessou os séculos, onde
ele sobrevive em nossas modernas cartas. Ele é o Coringa.

Sallie Nichols (1991), analisando as cartas do Tard a luz de estudos de Jung
sobre seus arquétipos, caracteriza o Louco como um Salvador em potencial. Um
delicioso jovem parecendo um andrégino, combinando qualidades femininas com
masculinas numa mistura feliz. Tem a cabeca envolta em sonhos nebulosos de um
mundo perfeito, livre de todo o infortinio, e seu coracdo anseia por amores €
aventuras. Parece tio ingénuo como Parsifal. Segundo Nichols, & semelhanga de
Parsifal, o Louco nfo tem a menor no¢do da pergunta que deve fazer a vida, nem
mesmo de que seja necessdrio fazer-lhe alguma pergunta. Como acontece com
Parsifal, a conex@o do Louco com seu lado intuitivo tem o poder ndo sé de salva-
lo, mas de salvar toda a Humanidade também. Como todo o Louco, ele foi tocado
pela médo de Deus (Nichols, 1991, p.51).

De fato, Giovano, como qualquer jovem sadio em situacdo de aprisiona-

mento, de pressdo da familia, da escola, ou da sociedade, deveria tentar se libertar.
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Ser ele mesmo. Mas a forma que Giovano usou nio foi saudavel. E preciso saber
incorporar o Louco.

Segundo Jung (1987), esses periodos na vida de um jovem podem ser
caracterizados como conflitos entre a natureza e a cultura. Como € sabido, diz o
autor, o processo cultural consiste na repressio progressiva do que ha de animal no
homem; é um processo de domesticagdo que néo pode ser levado a efeito sem que,
de uma forma ou de outra, se insurja a natureza animal, sedenta de liberdade.

Sem duvida, toda a infﬁncia-adolescéncia se da num dado contexto sécio-
cultural-afetivo. Para se compreender a adolescéncia € preciso compreender o
contexto onde ela se desenvolve (Patricio, 1990a; Patricio; Boreinstein; Elsen,
1991). Dependendo de como se ddo as relagdes, esse periodo da vida pode ser o
mais feliz quanto o mais infeliz. Esse ser vai assim pela vida afora, até conseguir
se libertar e se achar novamente.

Em pesquisa que realizamos com adolescentes de Floriano6polis, oriundos de
familias de classes sociais diferentes, encontramos defini¢des de adolescente e
adolescéncia que representam caracteristicas universais desse periodo da vida e
também de aspectos culturais predominantes. O arquétipo do Louco e suas
variagGes € o mais presente.

Para esse grupo de jovens, adolescéncia significa:

Uma fase da vida; é um caminho para a vida adulta, no qual ocorrem vdrias
transformagdes e problemas, um caminho grande que tem que ser percorrido
cheio de obstdculos a serem quebrados, a serem alcangados. E a fase mais
marcante da vida. Envolve brincadeiras e responsabilidades, é envolvente,
curiosa e sadia. E até dificil definir, mas é ndo ligar para como nossos pais
vivem, é mudar isso. E mais duro que os outros imaginam, é mais fdcil do que
imaginamos. E saber aproveitar oportunidades, mostrando suas capacidades e
vontade de descobrir coisas novas; época para explorar novas emogdes e
sentimentos. E o médximo! E gozar das coisas boas da vida sem ter muito com que
se preocupar. Adolescéncia sdo novas experiéncias, novos conhecimentos e
descobertas. E uma verdadeira revolugdo. O adolescente é uma pessoa que ainda
ndo perdeu a inocéncia por completo, jd tem consciéncia do mundo, porém, acha
que pode mudd-lo — por isso é inocente . Ser adolescente é poder formar uma
nova geragdo para ndo ser igual a gera¢do passada; é viver sem preconceitos ou
outras coisas que os adultos se preocupam. E a melhor idade porque é a mistura
de criangca com adulto. Ser adolescente é poder criar suas proprias experiéncias,
seguir novas tendéncias, opor-se a idéias absurdas da geracdo passada, trilhar
obscuros caminhos, odiar tesouras e amar cada fio de seus cabelos, nadar,
transar na praia, olhar para a lua e saber onde fica o abrigo nuclear mais
proximo para se refugiar quando chegar o fim.
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Quando questionados sobre o que mais lhes incomodava naquele momento

da vida, os jovens responderam sobre aspectos individuais e coletivos, como:

...a minha vida, as pessoas falarem coisas que eu ndo fiz; criticas, reclamagdes;

ser tratado como animal; broncas; ndo ter o que preciso, roupas; ndo ter um
quarto proprio para escutar musica; situagdo politica do pais;, ver os outros
adolescentes passando fome; preocupag¢do com o futuro do planeta.

Quanto as suas necessidades e de outros adolescentes, praticamente a

maioria das respostas envolvia aspectos de liberdade e de justiga social:

Liberdade e amor; vida normal, trangqiiila e agitada; ser livre, querer coisas
novas, estar na moda; ter liberdade, saude e carinho da familia; ser respeitado,
namorar, sair a noite, e, para alguns babacas, usar drogas; oportunidade de
“trabalho e educag¢do, protegdo; é aproveitar o tempo, se divertir, praticar
esportes; que os pais procurassem nos entender, conversar mais, serem amigos,
confiar e ndo fazer perguntas demais; de qualquer ser humano normal; obedecer
as ordens da vida.

Além disso, os jovens disseram como gostariam de ser cuidados:

Ndo como crianga e nem como adulto; com conversas abertas e informativas;
com entendimento e menos cobrang¢a; com ateng¢do especial; com direito de
expressdo; com liberdade e diversdo; com respeito e dignidade, amor, carinho;
como eu sou momento, com liberdade; como se fosse o futuro do planeta.

Quem ndo gosta desses Loucos maravilhosos! Pena € que se tornam adultos.
A maioria deles sai por ai re-produzindo, ainda aprisionados e feridos, ainda
impossibilitados de ser.

Mas a necessidade de liberdade pode comegar a qualquer hora. Num dado
momentd tomamos consciéncia de nossa existéncia como algo de muito precioso.
Segundo Johnson (1987), e ai, inevitavelmente, nos surpreendemos perguntando a
nés mesmos: “Qual a razdo de todas as coisas? Para que € que vivemos?”

Se vocé chegou a este ponto, diz Johnson, talvez seja o momento de
esquecer as lamentagGes do Fisher King e deixar que a natureza-Parsifal o
impulsione para o destino grandioso. O Mito do Graal preservou através dos
séculos um conhecimento precioso acerca do significado da vida. Se Vocévquiser
entender isso, deverad retomar o mito onde ele se encontra, dentro de vocé
(Johnson, 1987).

Nesse momento, me vém a mente os sujeitos do estudo. As imagens sdo de

varias criangas aprisionadas, maltratadas integralmente por familiares, professores,
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enfim adultos.

Esses sujeitos sdo, nada mais, nada menos que Fisher Kings. Nem conse-
guiram curar suas proprias feridas, nem conseguiram resgatar suas criangas, e
querem fazer, e fazem criangas, ¢ moldam criangas. Isso ¢ de uma tristeza muito
grande.

Volto no tempo de suas histodrias, e vejo imagens de seus pais: outros Fisher
Kings. Eles s6 reproduziram o que receberam!

“Quando olho a4 minha volta, vejo que a maioria das pessoas jamais teve
vontade propria, ou verdadeiramente criou o seu proprio caminho” (Davis, 1993,
p-15).

A realidade de varias vidas pontuadas nesse estudo, € de tantas outras que
podemos lembrar nesse momento, vélidam o conceito de Ser Humano e de
Familia do Referencial do Cuidado Holistico-Ecolégico. Todo o Ser Humano
nasce com possibilidades (recursos) e limitagdes. Uma de suas grandes possibili- -
dades é a familia, mas esta também pode tornar-se sua grande limitagdo no seu
processo de crescer-desenvolver saudédvel (Patricio, 1990a).

Nossos trabalhos de ensino pesquisa-extensdo no Nucleo TRANSCRIAR
desde 1987 com familias, bem como estudos de Elsen (1994), tém mostrado esse
lado da familia.

Segundo Durhan apud Patricio (1990a), a familia vem sendo objeto de
criticas de alguns segmentos da sociedade. Alguns tém denunciado a familia nos
seus aspectoé repressivos, ressaltando seu papel de instrumento de dominagdo dos

homens sobre mulheres e dos adultos sobre os jovens.

Entende-se que é dentro dessa realidade, desse conceito de familia, que precisa
estar voltada nossa prdtica. Saber conviver com os individuos na contradi¢do da
Familia como recurso e como limitagdo. E compreender que essas
caracteristicas sdo geradas pelos préprios homens, pela elabora¢do de seus con-
ceitos de vida, a partir de seus sentimentos e do contexto sdcio cultural em que
vivem. Compreender, também, que cada familia é um fenémeno a parte. Assim
como cada ser humano ¢ unico, cada familia também o é(Patricio, 1990a, p.221).

Poucas familias, pais em especial, dos sujeitos do estudo, se deram conta
dessa questdo. Suas consciéncias ainda ndo foram mexidas. O arquétipo da carta do
Julgamento — a familia — ainda ndo se fez presente em suas vidas. Alids, gostaria

de informar que a carta do Julgamento estd com freqiiéncia, nas colocagdes que
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faco para os amigos, quase sempre em situagdo de limite. Ela é sempre um desafio
a transpor para satisfagdo da pessoa que consulta.

E preciso ajudar as familias, os pais — mde e pai — em especial, a gerar a
crianga, a parir essa crianc¢a para a vida biolégica. Mas, ndo podemos esquecer, €
talvez seja 0 mais importante, que precisamos auxilia-los a cuidar da crianga para
que possa nascer existencialmente. E preciso ser, para poder fazer, ter, estar... .

E preciso cultivar a vida. Tal como se faz com a planta. Naturalmente que
precisa ser podada de vez em quando, mas que seja em harmonia com a época, de
forma que promova um desenvolvimento mais vigoso.

Neste sentido, estaremos abordando a familia, os adultos, compreendendo
que estes podem ser ndo somente recursos, mas também empecilhos a libertagédo
individual e ao pleno desenvolvimento da pessoa .

Hoje eu ampliaria mais essa compreensdo de “desenvolvimento” e diria que
a familia pode ser um empecilho a possibilidade de o ser humano transcender o
nascimento biolégico, isto vale dizer ndo apenas reproduzir, mas recriar,
transformar, ética e esteticamente falando.

Isto vale dizer que, nessas interagdes, ndo estd acontecendo o evento
Transdisciplinar: a construcio fundamentada na compreensio da dindmica
transcultural e transpessoal, pois que a familia, enquanto saber-fazer popular,
¢ uma disciplina. Uma transdisciplinaridade ndo existe por si s6. Os individuos
fazem acontecer.

O que é TRANS-Pessoal-Cultural? E aquele toque, aquela criagio, aquela
sintese particular que se deu da interagdo entre crengas, valores, sentimentos,
conhecimentos, energias... Numa féormula, seria o resultante da interagdo de dois
ou mais elementos.

INTERdisciplinar, intersubjetivo? S3o apenas, ainda, relagdes comuns, ndo
necessariamente uma nova construgdo comum  (Patricio, 1993b). E uma
necessidade premente nos servigos de saude e desenvolvimento social, em especial
junto a familias, pois somente ap6s a conquista dessa relagdo é que podemos
chegar a transdisciplinaridade ( Lisboa, Patricio, 1994).

Outra dimensdo da vida da crianga-adolescente que tem reproduzido essas

limita¢des no processo de viver dessa populagdo ¢ a escola. Afinal seus adultos séo
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também Fisher Kings; também sdo frutos daquela familia, de sociedade que trata
os jovens como vazios, dependentes da vontade e da sabedoria do adulto. Nada se
recria tudo se copia. Temos de mudar esses arquétipos! E s6 deixar: os jovens tém
muito para nos ensinar.

Para encerrar essa sintese-reflexiva, lembremos de Moraes e Dias apud
Patricio (1992c¢) ao discutir sobre a existéncia humana. Segundo esses autores, o
ser humano passa por duas experiéncias de nascimento. A primeira é 0o nascimento
biologico. Este se da através da passagem da placenta materna para a placenta
social — a familia, adotiva ou nfo, institui¢des do estado, grupos pares. Por essa
experiéncia a crianca é langcada num futuro, num projeto de SER nfo auten-
ticamente dela, mas das pessoas que a cercam. Sendo assim, ela, a crianga, par-
ticipa de certa forma alienada desse projeto. Se assim continuar pela vida, essa.
pessoa ndo nascera existencialmente.

Nascer existencialmente € a segunda experiéncia de nascimento do ser
humano. Normalmente ocorre na adolescéncia. E o momento de ruptura. De des-
cobrimento do que os outros fizeram de nds, e passamos a lidar com isto, posici-
onando-nos frente & vida e escolhendo o que desejamos. Ndo mais de forma alie-
nada, mas reconhecendo-nos como sujeitos da propria histdria. Isto € ser saudavel.

A familia, ou qualquer outro representante adulto envolvido nesse processo,
reage compreendendo ou ndo esse momento crucial da vida do jovem. Se aceitar e
viabilizar a nova criatura, esta tranqiiilamente nascera existencialmente: elegera
um projeto e se langara nele confirmado pelos adultos.

Ha pessoas que vivem e morrem sem nunca terem nascido existencialmente.
Ou fazem dos projetos dos outros o seu proprio projeto, ou vivem estratégias como
as drogas, incluindo o 4lcool, o trabalho, diversdo, etc., para suportarem continuar
vivendo.

Acredito que haja, além desses dois nascimentos, um terceiro nascimento
social. Fundamentada no conhecimento de tantas vidas, bem como no convivio
com varias destas, percebo que as pessoas que ndo passaram pela segunda expe-
riéncia de nascimento mantém-se buscando ser, vestidos cronicamente de arqué-
tipos narcisos, egoistas, oportunistas, sedutores, ou de suicidas e delinqgiientes. Ndo

conseguem passar pelo terceiro nascimento, que é o que denomino de nascimento
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coletivo. Aquele de sentido ético e estético. Aquele que nos faz pertencer ao
universo, que nos possibilita interagir nossas vidas bioldgico-existenciais com o
todo.

Esse parto depende muito das mexidas na consciéncia que podemos nos
possibilitar. Basta estar com os outros, com o mundo, com a natureza, de razio e
coragdo abertos. E essa a posigdo ginecoldgica para nascermos coletivamente.

E ai, precisamos, como o préprio referencial deste estudo indica, mexer nas
nossas questdes do corpo inteiro individual, sua irracionalidade & racionalidade
individual. Jung (1990) diz que a consciéncia precisa da razdo para descobrir uma
ordem no caos do universo dos casos individuais para depois também crid-la no
coletivo. Segundo o autor, fazemos o esforgo louvavel e 1util de extirpar na medida
do possivel o caos da irracionalidade dentro e fora de nds. Ao que tudo indica, ja
estamos bastante avancados neste processo. Para ilustrar, o autor conta que um
doente mental certa vez lhe disse: “Dr., hoje a noite desinfetei o céu inteiro com

cloreto mercurico, mas ndo descobri deus nenhum”.

Sempre que o inconsciente coletivo se encarna na vivéncia e se casa com a
consciéncia da época, ocorre um ato criador que concerne a toda a época; a obra
é, entdo, no sentido mais profundo, uma mensagem dirigida a todos os contem-
pordneos (Jung, 1991, p.86).

A Sala de Parto estd Pronta!

9.2 Os Momentos de Sintese: Do Extase a Reflexio

Durante o processo de sintese, quero dizer, quando me mantinha solta,
aberta, programada para mensagens além do racional, tive inimeras oportunidades
de vivenciar a possibilidade de perceber e obter respostas de situagdes emergentes
do estudo.

As sinteses ocorriam através de sonhos, insights e encontros sincronisticos
no cotidiano.

Para testar o processo de sintese fora do tema de tese, fiz um exercicio com
outra questdo. Afinal, queria saber se as coisas que estavam acontecendo néo

seriam porque eu estava constantemente ligada na tese.
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Tinha acabado de assistir a uma reportagem na TV sobre o drama da popu-
lagdo e dos profissionais, incluindo pesquisadores do mundo todo, envolvidos com
o Ebola. Concentrei-me no problema e desejei sonhar sobre a fonte, sobre o
hospedeiro do virus Ebola.

Sonhei. Sonhei com um animal de cor cinza, semelhante a um rato. Mas no
préprio sonho eu discutia comigo mesma que aquele animal ndo poderia ser um
rato, pois era de tamanho diferente, maior, e suas orelhas pareciam largas demais
para um rato. Ao acordar comecei a usar a razdo — buscando semelhanga entre esse
animal com outros que conhecia, bem como a relagdo da mensagem com a
realidade. Pensando, pensando, veio-me 4 mente um conhecimento: hd um veneno
para ratos que provoca morte por hemorragia. Esse é o principal sintoma de
pessoas doentes pelo Ebola.

Entdo o processo foi intui¢do-sincronicidade com o fato externo da noite
anterior (um problema que pode ser da Humanidade) e, apdés o exercicio mental,
cognitivo. Partindo dai passei a refletir vdrias possibilidades: serd que o virus
Ebola foi desenvolvido por algum veneno? Sera que ele desenvolve no organismo
a mesma rea¢do que o veneno? E o antidoto? E, assim por diante, varias reflexdes
ocorreram.

Para compreender plenamente o que € um episodio sincronistico € neces-
sario vivencia-lo pessoalmente. E uma coincidéncia misteriosa, causando reagdes
emocionais espontdneas — de calafrio subindo a espinha, de espanto ou de calor —
emog¢des que freqiientemente acompanham a sincronicidade (Bolen, 1988).

Para avaliar um evento sincronistico, é preciso ter a capacidade de notar um
estado interior subjetivo, um pensamento, um sentimento, uma visdo, um sonho ou
uma premonigdo, e entdo conectd-lo intuitivamente a um evento exterior a ele
interligado (Bolen, 1988).

Quando, numa determinada situagdo, o nivel arquetipico do inconsciente
coletivo for atingido, havera uma intensidade, assim como uma tendéncia para
expressdo simbodlica. Entretanto, isso ndo se “explica” como e porque ocorre a
sincronicidade — nota-se apenas que hd, de fato, uma conexo entre a sincronici-
dade e um arquétipo ativo no inconsciente coletivo (Bolen, 1988). Dai que ¢

preciso vivenciar para poder saber o que é sincronicidade. Explicar sincronicidade



183

sem nunca a ter vivido € como falar de orgasmo sem nunca ter sentido um.

Segundo Jung, trazido por Bolen (1988), a sincronicidade é o principio que
faz a ligagdo (quando causas e efeitos sdo eliminados pela impossibilidade de
qualquer explicago racional) entre nossas psiques € uma ocorréncia exterior. No
decorrer da experiéncia de uma ocorréncia sincronistica, em vez de nos sentirmos
como entidades separadas e isoladas num vasto mundo, experimentamos a
interligacdo com os outros, € percebemos o universo num nivel profundo e
significativo.

A diferenga entre um encontro sincronistico — sentido instantaneamente
como significativo e percebendo-se o seu sentido num lampejo intuitivo — e a
situagdo que evolui mais lentamente, onde tanto a percep¢do como a resolugdo
ocorrem durante um certo periodo, é muito semelhante a0 que ocorre em analise,
na interpretagdo de sonhos. J4 que ambas as coisas — sonhos e sincronicidade — tém
uma conexdo com o inconsciente coletivo.

A sincronicidade mantém a promessa de que, se nos transformarmos inte-
riormente, os padrdes de nossa vida exterior também mudar@o. Se as pessoas € os
episddios de nossas vidas aqui estdo porque nos os atraimos, entdo o que ocorre em
nossas vidas, aparentemente por acaso ou povr sorte, ndo é realmente acidental.

Adormecer nesse estado de espirito, pedindo mentalmente um sonho que
possa ajudar, freqiientemente gera sonhos que podem fornecer respostas simboélicas
para situagdes psicologicas insoluveis.

Para acolher essa experiéncia é preciso que a pessoa esteja receptiva.
Ingressar coincidentemente num estado de expectativa esperangosa € uma maneira
de a camada arquetipica do inconsciente coletivo estar constelada.

Uma solugdio criativa pode surgir no interior de nossas mentes, ou pode
ocorrer uma incrivel sincronicidade que solucione a situagdo, ou um sonho pode
fornecer uma orientagdo, ou entdo a resposta pode vir durante a meditagdo.
Dependendo da metafora usada nesse processo, um individuo pode vivenciar essa
“intervengdo divina” dentro de um contexto religioso ou sem qualquer referéncia
religiosa.

Sempre que trabalhava os dados a noite eu sonhava alguma coisa sobre o

tema, sobre os sujeitos do estudo. Nesses processos sincronisticos trés mensagens



184

me fizeram refletir a tematica:

O processo de viver é fugir da morte e lutar pela liberdade.

O Loureiro ndo teve uma morte sauddvel. Morreu em forma de enforcado —
arquétipo do taré —, ndo tinha esperancga, fé, sem carinho fisico... as pessoas
nem tocavam nele, sé com luvas...

E universal — inconsciente coletivo — a divindade da crianca, a questdo do
limite pela morte, as relagdes com outros seres, com a natureza...

Mas, os momentos sincronisticos mais interessantes que vivi, aconteceram
por encontros, quando estava em fase final de analise-reflexdo-sintese dos dados.
Vou relatar esses encontros, mas omitindo alguns detalhes, porque ndo tive
oportunidade de pedir autorizagdo a um dos sujeitos, participante de tais encontros,
visto envolver um fato publico, amplamente divulgado nos meios de comunicagéo
do Estado, no qual participaram algumas autoridades.

Primeiro é preciso voltar a dois meses atras quando levei para minha ori-
entadora a idéia de fazer a sintese da histéria do Giovano pela lenda do Santo

Graal:

Orientadora — Ndo seria interessante tu ires validar com ele ( Giovano) qual o
final que ele quer dar a prdpria histéria nesse momento da vida? Serd que ele
pretende voltar a ser crianga? Ou serd que continuard Ermitdo? E possivel tu
conseguires voltar 1a?

Orientanda — Otima idéia. Eu consigo voltar ld. Quando me afastei do campo
naquele dia, disse a Assistente Social, que talvez precisasse voltar. Ela disse-me
que ndo haveria problema, que eu poderia voltar sempre que necessitasse.

Fiquei durante mais de um més pensando que teria de achar tempo para ir na
Penitenciaria. Um dia, as onze horas e cingiienta minutos, me veio & mente a figura
da Assistente Social. Liguei imediatamente convidando-a para almogarmos juntas.
Vibramos no telefone com a possibilidade de nos encontrarmos.

No caminho para o restaurante, fui pensando: “Com tanta coisa para fazer
até as duas horas, como € que fui inventar esse encontro?”

A resposta veio depois, apos uma hora de didlogo com a amiga.

Mostrei a ela a sintese que fizera da historia de Giovano e disse-lhe que
minha orientadora havia solicitado que eu conversasse com ele sobre o final da
lenda. Discutimos sobre as varias possibilidades, como uma vida mais temperada
(Temperanca), mais espiritual (Ermitdo), e mesmo a possibilidade de voltar a ser

crianga (Mago). Falei sobre minha insatisfagdo de achar que ele nfo iria mais lutar
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pelos direitos, que estaria esperando que Deus o fizesse. Disse-me para aviséa-la
quando quisesse conversar com Giovano, que ela oportunizaria o.encontro.

Em seguida conversamos sobre os demais presos, com os quais havia tra-
balhado. Coloquei os resultados da analise dos dados e ficamos por uma hora
refletindo sobre a questdo da liberdade, dentro e fora da prisdo, e do estar livre
quando na imaginagdo: “Incrivel como eles sairam da prisdo ao contato com as
figuras, com a recordagdo do passado, com as possibilidades do futuro... Naqueles
momentos eles foram felizes...”.

Nesse exato momento, um homem, conhecido da minha amiga, chegou para
almogar. Faltavam poucos minutos para as duas horas. Chegou até nos, apressado,
dizendo que fazia tempo que nfo ia aquele restaurante e pediu para ficar em nossa
mesa. Tdo logo sentou, iniciou a falar sobre um fato que estava ocorrendo na
Capital, do qual ele era um dos principais personagens. Estava em conflito com
algumas declara¢des da imprensa e de determinag¢des judiciais que envolviam o
caso. A questdo envolvia a liberdade de uma crianga. A liberdade dela estava
condicionada & perda de relagdes de seus afetos, de sua mée, de seus padrinhos.

Minha amiga e eu nos olhamos e comecamos a rir. Ele, é claro, néo enten-
deu: Estdvamos justamente falando sobre o tema liberdade.

Dai em diante foi um didlogo regado por troca de informagdes e posturas
éticas e estéticas sobre o tema, em favor da saude integral daquela crianga e

satisfagdo dos adultos envolvidos.

. é, a senhora me fez lembrar uma reportagem que vi... E... A liberdade estd no
espirito. Essa reportagem mostrava um presidio nos EUA onde os detentos tinham
como esporte treinar gavides para posarem em suas mdos, voar para fora do
espago da prisdo e voltar novamente para nova viagem. Eles sentiam que saiam
da prisdo através dos gavides. Eles sentiam liberdade. Eles voavam com os
gavides. Bem, vocés vdo me dar licenga, mas preciso voltar ao trabalho.

E saiu, como se ja tivesse recebido o que havia ido buscar. E eu, entdo,
entendi o que havia ido fazer 14.

Quinze dias apds esse encontro, recebo um telefonema dessa minha amiga.
Sua voz estava estranha. Disse que precisava falar comigo, era muito importante.
Havia acontecido algo estranho, ela precisava compartilhar.

Encontramo-nos naquele mesmo restaurante. Mostrou-me uma folha de
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papel almago escrita em letra de forma e disse: “Eu queria que tu lesses essa carta
que o Giovano me entregdu para eu encaminhar a justiga”.

Li o documento. Nos nos olhamos, sérias. Minha amiga falou: “Quando ele
pediu para falar comigo... E ele entdo me entregou esse papel, eu pensei ele
escreveu tudo aquilo ali, eu pensei confusa, o que estd acontecendo? Eu me
assustei! A gente que ¢ leiga nessas coisas, a gente se assusta. Dai eu corri para
ligar pra ti. Aquilo que tu tinhas dito pra mim estava escrito ali!”

Era uma solicitagdo de reconsidera¢do de seu pedido de prisdo albergue. A
ultima parte desse texto me deu a resposta que minha orientadora pediu que fosse

buscar:
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10 DEVOLVENDO OS DADOS PARA A HUMANIDADE

Ouvindo as Criancgas e Aprendendo sobre Felicidade-Prazer

N&o posso agora, neste momento, devolver os dados para cada sujeito que
participou do estudo, mas posso, simbolicamente através das criangas, até porque o
método do estudo permite, devolver os dados para a Humanidade. Afinal, pensando
holisticamente, elas fazem parte da rede césmica na qual todos nds estamos
interligados, interagindo universalmente na totalidade. Esse conceito de rede esta
alicer¢ado a um dos principios mais importantes do novo paradigma.

A concepgdo de rede é fundamental como instrumento de transformagdo.
Baseada em Crema (1989), gosto de imaginar que as redes representam uma
fun¢do de Nova Alianga: a constitui¢do de uma fraternidade holistica integrando os
mutantes da neoconsciéncia. Conforme esse autor, ja em 1928, H. G. Wells,
advogava uma “Conspiragdo Aberta”‘ para estabelecer “uma nova sociedade”;
Ferguson diz que a fungio bésica da rede é sinergética: refere-se ao apoio mutuo e
fortalecimento do individuo e a cooperagdo para efetuar .a transformacdo da
Humanidade, de forma, inclusive, 3 promogio da redistribuigio de poder.

Na realidade, cada individuo forma a rede. E como o modelo quantico, como
teia de eventos interconectados, participando de uma consciéncia comum aplicada
as relagdes sociais. Imaginemos uma grande rede onde cada integrante represente
um centro de irradiagdo e de contagio. Dai a analogia com a participagéo das
criangas no estudo, sem preocupagdio com resultados imediatos; considerando o

valor do processo de fazer a vida com os outros. A solidariedade.

Cenadrio 1: A casa

Atores: Crianc¢as de nove e dez anos e uma pesquisadora

Pesquisadora: Eu fiz um estudo com pessoas adultas, homens e mulheres. Alguns
residiam aqui no Brasil, outros nos Estados Unidos. Esse estudo mostrou que a
saude dessas pessoas estd relacionada a infdncia sauddvel. Uma infdncia feliz é
importante para o ser humano quando jovem, quando adulto, poder fazer sua vida
feliz, ter prazer, ser saudavel. Entdo, eu pergunto para vocés que sdo criangas:
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Como a crianga precisa ser tratada para ela ser saudavel, para ela ser feliz?
Criancgas: Precisa um tratamento legal, ser bem cuidada.

Pesquisadora: O que quer dizer “tratamento legal” ?

Criangas: Ndo ser espancada, ndo bater com for¢a na crianga. Se bater é bem
devagarzinho, bem leve; ndo bater com forg:a nos filhos. Tem que conversar, é no
didlogo que se resolve as coisas.

Pesquisadora: E o que quer dizer “bem cuidada’™?

Criangas: E ndo deixar ela em qualquer lugar. Por exemplo: se o filho td arru-
mando a mala para sair de casa e daqui vai para os Estados Unidos com os
amigos, ndo pode deixar. Ele ainda é crian¢a. Tem que dar algumas palmadinhas
devagar. Ndo pode deixar os filhos soltos pela rua, porque o ladrdo pode pegar,
estuprar, fazer uma umbanda com ele. Ele pode ser levado para prostituigdo. Até
ser roubado para tirar érgdo para transplante. E, isso existe! A mde tem que se
responsabilizar pelo filho...

Pesquisadora: E o pai? Ndo precisa se responsabilizar? Por que s6 a mde?
Criangas: E . O pai também.

Pesquisadora: Que mais? O que mais a crianga precisa para ser feliz?

Criangas: Brincar. Ter brinquedo. As mdes ndo podem fazer, assim 6: “A gente
vai dar esses teus brinquedos velhos para as criangas pobres”. Ora, ndo pode dar
todos. O guri pode ainda gostar dos brinquedos e quer guardar porque lembra de
quando ele era pequeno. A mée e o pai tem que ser legal pra gente ser feliz.
Pesquisadora: Como assim? :

Criancgas: Algumas mdes tém que dar liberdade para o filho, para ele se soltar um
pouco, se ndo ele vai virar um bicho do mato. E, mas também ndo pode deixar o
filho solto toda hora, se ndo ele pode ser bandido, usar droga, cheirar cola. E,
também, as mdes ndo podem deixar trancado em casa, que nem aquele
aleijadinho, que fica trancado em casa, a mde bate nele, a mde daquele guri
bateu nele de cabo de vassoura. Ndo pode deixar ele ir para qualquer lugar, tem
que orientar, tem que conversar. Desobedecer o que a mde falou pode ndo ser
feliz, porque pode fazer mal. Por exemplo, no parque, quando a mde diz: “Ndo
vai naquele brinquedo que tu pode passar mal”. Se eu for, eu posso passar mal.
Também causa infelicidade quando o filho rouba.

Pesquisadora: O que faz vocés felizes no dia-a-dia?

Criangas: Ter a mde, o pai, a minha vida; minha vida é uma vida feliz e alegre. E
ter o pai, uma mde legal, uma irmad, assim também, toda a familia assim legal;
também quando eu ganho algum brinquedo, eu fico assim feliz; também quando
eu véjo a natureza eu fico assim feliz. Quando me tratam bem, assim eu fico feliz.
Quando chega o meu aniversdrio eu fico muito feliz porque me lembro quando eu
nasci. E viver em harmonia...

Pesquisadora: O que é “Harmonia’”?

Crianga: E ter uma vida boa, assim 6: ter a minha familia toda, ser bem tratado.
Obedecer minha mde. E viver minha vida tranqiiila (Risos, muito risos das demais
criang¢as). E isso mesmo, eu acho que eu fui bem cuidado e isso eu devia
agradecer, eu fico feliz por isso, porque sou bem cuidado. (Siléncio)
Pesquisadora: E prazer? O que é ter prazer?

Crianga: E quando cumprimenta uma pessoa, eu jd ouvi dizer isso (muitos risos).
Crianga: Prazer é a mesma coisa que felicidade.

Criangas: Ndo, prazer é ter vontade de qualquer coisa, é coisa que tu quer.
Criangas: E isso mesmo! Prazer é quando eu t6 morrendo de vontade de ter
alguma coisa. E, eu morro de vontade de ter um Cavaleiro do Zodiaco, é vontade
de alcancar isso.

Pesquisadora: Um abrago do pai e da mde...(interrup¢do)

Criangas: E felicidade! E prazer! Ndo, isso é felicidade... (risos)
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Pesquisadora: Quando vocé come um sorvete...

Criangas: PRAZER! Quando tu ta com aquela vontade...

Criangas: Fico com prazer quando eu penso no carro que vou ganhar quando eu
crescer, me sinto grande. Eu também penso no prazer de ganhar um mini bugue.
Pesquisadora: Entdo, vamos ver se eu entendi bem o que é prazer e felicidade...
Criangas: No prazer tem uma vontade antes, agora na felicidade ndo, ja acontece
direto, ganhar alguma coisa que a gente ndo esperava.

Pesquisadora: Vocés falaram, até agora, dos adultos da familia, mas e os adultos
da escola? Como eles devem tratar a crianga para ela ser feliz, ter saude?
Criangas: Tem que tratar bem, conversando com calma, assim 6: “Paulinho,
quanto é dez mais dez? E quarenta professora? Paulinho, quanto é dez mais dez?
E Trinta professora. PAULINHO! Ndo pode ser assim, ndo pode ficar irritada.
Nao tem que xingar o aluno, tem é que ajudar. Conversar, ndo pode gritar. Ndo
pode brigar so porque errou um negocinho.

Pesquisadora: E os adultos do governo? Os politicos?

Criangas: Tem que saber coordenar; ndo querer s tratar os ricos, mas todas as
pessoas. Tem que dar uma modificada em tudo. Ndo adianta s6 querer melhorar o
Real, tem que melhorar tudo! Os prefeitos, os presidentes, tém que tratar as
criangas bem, e também baixar os pregos das coisas, porque a criang¢a pobre...
Eles tdo aumentando o prego de tudo, o pdo... como é mesmo o nome? Ndo
lembro agora, eles aumentaram. Pra crianga ser feliz tem que tratar bem os
pobres, se ndo aquele pai que ndo trabalha, que ndo sabe de nada, tem que dar
uma coisa para ela ser feliz. E, as pessoas tem que aprender a palavra, eles sdo
analfabetos, eles tem que ir a escola para eles ter um trabalho... Pra isso tem
escola publica. Tem é que construir mais escola publica. E mas também falta
material. Ndo adianta ter escola se ndo tem material pra estudar... Ndo ter
dinheiro pra pagar o micro para a escola passear, pra comprar um lanche.
Deveriam cobrar os pregos mais baratos para os pobres. Tem que ter comida
para comer, se ndo elas ndo vivem bem, elas ndo vivem feliz. Acho que o
presidente tinha que tirar dinheiro de quem recebe bem e dar aos pobres, por
exemplo: juiz de futebol, jogador de time grande, ganha bastante.

Pesquisadora: Eu quero agradecer a colaboragdo de vocés. Foi dtimo, mas antes
de encerrar eu gostaria, ainda, que vocés me dissessem como vocés se sentiram
com essa entrevista?

Criangas: Eu me senti como gente grande. E , eu também. Eu também senti que
nunca tinha sido entrevistado assim. Eu me senti que eu tava concentrado so
nisso aqui, s6 nesse espago.

Pesquisadora: Mas o que quer dizer mesmo “ser adulto”?

Criangas: £ bom, mas ndo muito bom. E. Porque alguns néo tem trabalho. E.
Alguns se esforcam muito e ganham pouco, como em prédios. Assim como um
agricultor, ele se esfor¢ca no trabalho, em vez de ganhar mais ele é que ganha
menos. Eu acho que é culpa do presidente que coordena mal, e aquele prefeito da
agricultura, ndo, ndo é isso, como chama mesmo?

Cenadrio 2: A rua, em frente a entrada de uma parque de diversdes.

Atores: Criangas de rua, entre sete e doze anos de idade e duas
pesquisadoras

Pesquisadoras: E possivel conversarmos um pouquinho com vocés? Nés somos
(...) Fizemos um estudo com adultos (...). O que vocés acham que a crianga
precisa para a crianga ter saude?
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Criangas: Carinho; amor; felicidade; educag¢do; estudar. Ter amor dos pais;
respeitar os pais, os professores, mdes, tios, avds; Deixar irem no parque. E
carinho, amor e respeito, mas os outros tém que respeitar a gente também.
Pesquisadoras: Como vocés acham que os adultos deveriam tratar as criangas
para elas serem felizes? (Como se algum botdo tivesse sido ligado, todas as onze
criangas, comegaram a cantar em altos brados, todas ao mesmo tempo)

Eu s6 quero é ser feliz,

andar trangiiilamente na favela onde eu nasci,
e poder me orgulhar

e ter a consciéncia que o pobre tem seu lugar.

Minha cara autoridade,

eu jd nem sei o que fazer com tanta violéncia,
eu sinto medo de viver,

pois moro na favela e sou muito desrespeitado.
A tristeza e a alegria que caminham lado a lado.
Eu fago uma oragdo para uma santa protetora,
mas sou interrompido a tiro de metralhadora.
Enquanto rico mora numa casa muito bela,

o pobre é humilhado, esculachado na favela.

Jad ndo agiiento mais essa onda de violéncia

86 pego a autoridade um pouco mais de competéncia.

Estrofe: Eu so quero é ser feliz....

Diversdo hoje em dia ndo podem nem pensar,
pois até ld nos bailes eles vem nos humilhar.
Ficar ld na praga que era tudo tdo normal
agora virou moda violéncia no local.

Pessoas inocentes que ndo tém nada a ver

estdo perdendo hoje seu direito de viver.

Nunca vi cartdo postal que destaque uma favela,
56 vejo paisagem muito linda, muito bela.

Quem vai pro exterior da favela sente saudades.
O gringo vem aqui e ndo conhece a realidade.
Vai pra zona sul pra conhecer dgua de coco.

E o pobre na favela vive passando sufoco.
Trocar a presidéncia, uma nova esperanga

sofri na tempestade agora eu quero bonanga.
Povo tem a forga, precisa descobrir se eles ld ndo fazem
nada, faremos tudo aqui.

Pesquisadoras: Que musica é essa?

Criangas: Rap da Felicidade, do Rap Brasil.

Pesquisadoras: Jd que estamos falando de governo. Como vocés acham que o
governo deveria tratar as criangas?

Criangas: Esse parque deveria ser de graga. Ld na cidade é mais barato. Aqui tem
um velho muito brabo. O governo devia ajudar a nossa familia todo o més (...) (o
barulho, a gritaria foi muito grande, prejudicando nossa compreensdo).
Pesquisadoras: E na escola?

Criangas: A professora devia ser muito educada com a gente, ndo xingar, ndo
colocar nés de castigo, ndo beliscar a gente, nem puxar as orelhas. Ela tem que
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ser educada com a gente se ela quer que a gente seja educada com ela (...).
Pesquisadoras: O que faz vocés terem prazer e felicidade no dia-a-dia?

Criancas: Estudar; aprender muitas coisas boas; ser educada; ndo ser mentirosa,
ndo roubar, quando quer é so pedir; sem fazer bagunca ai pela rua. Agora, nos
estamos em 1995, temos é que melhorar a nossa vida. A mde come pirdo, com
pdo, café e agucar (Grandes gargalhadas, dispersdo natural).

Como aponta Crema (1989), baseado em Eric Berne e Ferguson, ¢ reco-
nhecido o fracasso das institui¢des tradicionais, fundadas em estatutos definidos,
no rigido sistema hierdrquico e em infindaveis jogos de poder. Dessas cinzas estd
brotando uma nova idéia transinstitucional, ou seja, a rede como veiculo evolutivo
de interagdo e de reconstru¢do social. Talvez esteja ai, em outras palavras e, de
certa forma, com sentido ético e estético diferente, o que Maffesoli quer dizer com
“socialidade do cotidiano”.

A crianca e o adolescente, podem ser veiculos, mediédores, nio em
i)otenciais, mas em realidade presente, desse processo de reconstrugdo para um
mundo mais solidario, mais justo em possibilidades de felicidade-prazer, tendo
como base a relagdo ser humano-natureza-cotidiano-sociedadeé.

Sido novas consciéncias. Consciéncias coletivas que precisam sair por ai,
como uma rede, irradiando solidariedade, principios éticos e estéticos de viver

saudavel.



11 A RECONSTRUCAO DO CONHECIMENTO E DO SER
HUMANO: O Ser humano é o Método

Tomando como base a representagdo grafica do Referencial do Cuidado
Holistico-Ecolodgico, quando de sua elaboragdo em 1988, o método pode assim ser

representado. (Fig. 9)

Figura 9

Essa espiral significa a linha da vida. Do ponto central para a periferia, para
adiante. Em seu centro o come¢o da vida. Essa vida com seu ciclo proprio, mas
interagindo, recebendo e doando - energias, crengas, valores, praticas, sentimentos
e conhecimentos — com o micro e o macro ambientes; influenciando e sendo
influenciada. Interagindo, trocando com todas as dimensdes sociais, naturais,
universais, desde aquela mais proxima até a mais distante, muito além de nossos

cinco sentidos (Patricio, 1990a, p.81).
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Penso nessa espiral e visualizo uma consciéncia girando em torno de um
centro, nunca sendo igual ao centro. Porém, como diria Bolen (1988) fundamen-
tada em Jung, uma consciéncia tocada pela sua energia ou divindade, do mesmo
modo que um planeta circula ao redor do sol, que o aquece e ilumina. E a imagem
da danga em torno de um ponto em fepouso. “No ponto em repouso do mundo em
mutac¢do” — onde a nossa conscientizagdo ou a mundaneidade do ego circula, gira e
circum-ambula ou danga em torno de um principio eterno, infinito, inexplicédvel,
centralizador, outorgador de um sentido.

Citando Capra, Bolen (1988) nos chama a atencdo de que da Fisica quéntica
emerge o quadro de uma teia cosmica interligada, na qual o observador humano é
sempre participe. Ou seja, como diria Crema (1989): nfo hé realidade que possa
ser observada independente da mente, da consciéncia do observador.

No nivel da particula atdmica, a visdo do mundo torna-se oriental e mistica;
0 tempo € o espago tornam-se um continuum, a matéria e a energia se alternam, o
observador e o observado interagem. E a unidade e a correlagio de todos os
fendmenos (eventos) e a natureza.

A questdo é que todos nés, ou seja, toda a Humanidade, esta ligada nessa
rede de eventos, todos estdo sob a lei do Karma.

Essa é uma lei universal. Como lei moral, o Karma ¢ ensinado nas religides
ocidentais com o lema: “Colhemos o que semeamos”. Mas, no pensamento
oriental, o conceito & ampliado a um principio césmico que governa todas as
relagdes. Ela correlaciona ordem césmica com ordem humana, a ética pessoal com
a ética societal e a ética de uma dada sociedade com suas condigdes existenciais
(Lemkow, 1992).

A palavra Karma ¢ uma palavra sdnscrita que significa “a¢do” ou “trabalho”
e a “forca” daquela agdo. Estd associada a um sistema de pensamentos ndo
dualista, numa filosofia que argumenta que o universo ¢ um todo vivo; que todas
as coisas estdo entrelagadas numa teia de relagdes de multiplos niveis, que cresce

através do tempo.

Essas relagdes, de certo modo, sdo determinadas, ja que sdo o resultado de agdes
passadas, mas, noutro sentido, sdo libertadoras. Pois cada um de nés tem o poder
(basta exercé-lo) de transcender nossas circunstdncias. O insight de que somos
uma parte indispensdvel de todo um mundo, que se recria continuamente devido
as nossas proprias agdes, nos dd um tremendo sentido de responsabilidade, mas
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também de irmandade em um grande trabalho (Lemkow, 1992, p. 292).

As vidas interagindo umas com as outras, e com a natureza — com todo o
ambiente ~ causam transforma¢des de diferentes tipos. Algumas constroem em
reciprocidade, em harmonia, outras se individualizam sem a preocupagdo com o
coletivo, causando prejuizos, inclusive, futuramente, a si proprio.

Outras vidas passam pelo mundo quasé desapercebidas. Algumas vidas
enxergam ali, outras l4a, outras acold, outras conseguem enxergar diferentes
espagos com a mesma intensidade. Estas sdo, ao mesmo tempo, lentes divergentes
e lentes convergentes.

Na construgdo do conhecimento ¢ assim que se da. Ha profissional que troca
com um universo limitado de colegas; outros trocam com profissionais de
diferentes disciplinas.

Ha constru¢do do conhecimento baseada em conhecimentos da literatura,
concebida por profissionais de diferentes disciplinas; ha construgdo do conheci-
mento gerada no laboratério da vida com a populagdo; ha construgdo de conhe-
cimento gerada nas intera¢des com a populagdo e com parceiros da literatura; e,
por ultimo, hd construgdo de conhecimento na interagdo entre populagio, dife-
rentes profissionais e literatura.

Nestas ou naquelas situagbes de trabalho, as trocas entre profissionais
podem apenas se traduzir em acréscimo de conhecimentos individuais. No entanto,
ha trocas entre profissionais que vdo além disso.

As trocas entre profissionais, pessoas, outras vidas, através da Praxis
Transcultural e Transpessoal, promovem a geragdo de uma sintese, que ndo ¢€
apenas a resultante da soma das trocas na interagdo, mas algo diferente gerado por
essa interagdo. Ha uma RE-constru¢do de conhecimento € uma RE-construgdo
pessoal. E uma sintese fundamentada na diversidade de cada ser e na
universalidade das questdes da Humanidade.

Esse evento podemos denominar de Transdisciplinaridade, seja na
interacido entre profissionais, com formag¢io académica, seja na interagio com
-a populagio. Todos tém um certo conteiido cultural, de conhecimentos e de
saberes académicos e populares, todos tém um conteido pessoal, suas crengas,

seus valores, suas praticas de vida, seus desejos, seus sonhos, seus conflitos,
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seus sentimentos e energias pessoais, geradas nesse processo de viver cosmico.

Em qualquer trabalho, o contetido ¢ 0 modo quem faz € o sujeito através de
sua visdo de mundo, através de seu referencial de vida, de seus desejos e recursos
pessoais e profissionais. Através de sua praxis. Sua transdisciplinaridade estard em
cada momento de sua construgdo do conhecimento. Nesse processo de conhecer e
compreender a realidade, ele também estd vivendo. Olhando, ouvindo-escutando,
argumentando, comparando, com semelhantes; interagindo, sentindo e refletindo
as coisas e as pessoas (os eventos), ele se reconstréi também. Mesmo que ele ndo
perceba, naturalmente ele vai sendo transformado também.

Algumas pessoas se transformam mais em conteudo, € o que chamo de
crescimento. Outros em conteudo e método, que chamo de desenvolvimento. Se

esse método incorpora visdo e acdo intersubjetivas de razdo e sentimento

(masculino e feminino), com ética e estética, o sujeito se transforma em nivel de
evolucdo. Sai do individual para o coletivo e volta para o individual diferente,

fortificado. Sai do individual para o coletivo... O Sujeito é o Método. (Fig. 10)

Figura 10

.--0 SER HUMANO

E O METODO...
Produgdo: Magic Arts
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As figuras a seguir demonstram graficamente eventos de transdisciplinari-

dade segundo este estudo.

A - Transdisciplinaridade 1

Figura 11°

Sintese: Necessidade, desejo de: compreender a dimensdo felicidade-prazer e a
relacio com o ser saudavel; desenvolver a Praxis Transcultural e Transpessoal

como método de operacionaliza¢do do Paradigma Holistico-Ecolégico.

B — Transdisciplinaridade 2

Figura 1210

Sintese: Compreensdo da relacdo da dimensdo felicidade-prazer e o ser saudével;

9 A intersecgiio dos desenhos mostra a sintese das interagSes. As cores escolhidas para representar as
primeiras realidades foram: verde, para pesquisadora, e vermelha, para a Praxis. A interseccdo, ou seja, a
sintese, ¢ uma nova cor: amarela. Esta contém a verde e a vermelha.

100 ser humano pesquisador continua verde, mas também amarelo em razdo das suas transformagdes
originadas da interagdo anterior. Em interagdo com o ser humano pesquisado, o sujeito, cuja cor escolhida foi
magenta, origina uma intersecgio, uma nova sintese: o vermelho.
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desenvolvimento do processo de abordar a realidade através da interagdo

Transpessoal e Transcultural; transformacgdo dos participantes do processo.

C — Transdisciplinaridade 3

Figura 13

Sintese: Conjunto de dados objetivos e subjetivos sobre felicidade-prazer no
processo de viver saudavel e sobre método de abordagem da realidade através do
Cuidado Holistico-Ecoldgico; transformagio dos seres humanos participantes no
processo.

O ser humano pesquisador (para quem vé em cores) continua verde, amarelo e
vermelho. Esta cor agora, além de mais ampla, € mais intensa, em razdo da
diversidade dos seres humanos pesquisados e suas situacdes de vida. E o

qualitativo e 0 quantitativo numa mesma representagdo.

D — Transdisciplinaridade 4

. ENPERMEIRA
 ORIENTADORA

Figura 14

ENFERMEIRA -
PESQUISADORA -
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Sintese: Conjunto organizado de conhecimentos/saberes sobre a dimensé&o
felicidade-prazer no processo de viver saudével e sobre método de abordagem da
realidade através do Cuidado Holistico-Ecolégico; compreensdo da realidade;
transformacdo dos seres humanos participantes do processo. Novas possibilidades
de estudos e vivéncias do tema e da abordagem Holistico-Ecolégica.

E — Transdisciplinaridade 5 (Esperada)

Figura 15

Sintese: Aqui, neste local, desejei, antes de passar pela Banca Examinadora da
Academia, colocar toda minha felicidade-prazer ao redigir a sintese final da equipe
multiprofissional que avaliou o estudo, referente a analise sobre os objetivos
propostos em relacdo ao tema e ao método. Esperava que o ritual de defesa de
tese pudesse construir, através da interacdo com os diferentes profissionais, uma
nova sintese para novas sinteses. Se houve, pelo menos isso ndo ficou explicito.
Permaneceu o desejo, a esperanca de que, com outras pessoas, em outras
oportunidades — que gragas a “rede” ja estfio acontecendo — essas sinteses se fagam
em favor da dialética concreta, da construgcdo da Ciéncia da Vida e do Processo de
Viver Saudavel Individual e Coletivo. “Coisas de Parsifal”? Pode ser...

O processo que se deu naquele ritual, podemos denominar de Multidis-
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ciplinaridade. Um processlo caracterizado por explicitagdo de atitudes (teoria e
pratica): pelas crengas, valores, conhecimentos e agdes de seres humanos de
diferentes disciplinas. Vale dizer que uma situagdo de multidisciplinaridade mostra
varias pessoas de diferentes disciplinas discutindo, cada qual conforme seu “olhar”
e energia, sobre um mesmo tema. Se houve um processo transdisciplinar com cada
um dos membros da Banca e com a platéia que assistiu, somente eles mesmos
podem dizer, porque, enquanto ritual académico ficou apenas uma “Conclusido”. A

Figura 16 representa esse momento.

Figura 16

'ENFERMIEIRA
ORIENTADORA

r

Conclusido: “...foi aprovada, destacando que a tese € criativa, existencialmente

comprometida, um processo de busca; uma tese que semeia € que procura um
redimensionamento da enfermagem ¢ do homem em sua condigdo de existéncia”.
(Livro de Ata de Defesa de Tese do Programa de P6s-Graduacdo em Enfermagem

da UFSC, 11 de setembro de 1995).

Voltando ao capitulo de apresentacio do estudo, no qual estdo explicitadas
as intengdes deste, bem como aos itens que apresentam a proposta de um novo
paradigma, trazemos Crema (1989, p.20), para nos auxiliar a compreender esse
momento. Segundo o autor, a aceitagdo de um novo paradigma encontra-se no
proprio cerne do processo revoluciondrio que conduz a uma nova tradigdo
cientifica. Tal aceitagdo ndo se faz tdo simples. Para tanto, o autor destaca que,

para “uma nova estrutura de pensamento triunfar, € necessario que haja alguns
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persistentes e vigorosos adeptos iniciais da nova heresia, que a desenvolvera —
citando Kuhn — ‘até o ponto em que argumentos objetivos’ — além de alguma
estética mistica — ‘possam ser produzidos e multiplicados’”. Isso vale dizer, conti-
nua o autor, que “é necessario até mesmo uma certa obstinagdo quando se trata de

propor a reflexdo sobre nova forma de conceber o real.”
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e A dimensdo felicidade-prazer no processo de viver saudiavel ¢ uma reali-
dade, ¢ uma busca, é um sonho, que se caracteriza pelo momento histérico
do ser humano e pela sua histéria de vida. E uma busca individual envol-
vida pelo coletivo; é encontrada no proéprio individuo e nas suas relagdes
com os outros e com a natureza.

e O Ser Humano, na placenta biolégica, pode ser concebido como a sintese de
um encontro (processo) multi, inter ou transdisciplinar da acdo do
espermatozéide com o 6vulo num dado contexto. A crianca, adolescente,
adulto, idoso — Ser Humano na placenta social — pode ser concebido como
um processo de sinteses dos encontros, das interagdes, daquele da fecunda-
¢io até os demais que vai fazelido, enquanto unidade pessoa-natureza-
cultura-estado, no continuum da vida passada, presente e futura (desejo).

e A familia pode ser considerada tanto como recurso quanto limitacio no
processo de viver da crian¢a-adolescente-adulto, mediando o processo de
viver do ser humano nas suas necessidades de felicidade-prazer, de viver
saudavel de sua busca de ser, estar, fazer e ter, dentro de padrdes éticos e
estéticos.

e O adulto, na familia, na escola, na sociedade de forma geral, reproduz no
cuidado, ou descuidado, com suas crian¢as-adolescentes, os padrdes de suas
geracdes passadas e aquelas ainda legitimadas como verdadeiras na
sociedade. /

o A liberdade de ser, estar, fazer e ter é uma possibilidade, um recurso de
todo o ser humano, mas esta limitada pelas suas relacées sociais, em espe-
cial por padrdées culturais da familia, por limitag¢des politico-econémicas e
por todo o processo de educagio do cotidiano formal e informal no qual esta

inserido.
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A liberdade esta presente no processo de busca de felicidade-prazer. Essa
busca é saudidvel desde que seja fundamentada em padrdes éticos e estéticos
do viver individual-coletivo.

Os seres humanos em situagio dé limite de liberdade saem pela vida em
busca de respiradouros, alguns de forma niio saudavel, segundo critérios da
sociedade na qual estiio inseridos.

Essa busca de liberdade pode gerar outras limita¢gdes na sua vida, inclusive
morte prematura ou enclausuramento por limita¢cdes causadas na vida de
outros seres humanos.

A busca de liberdade de forma saudavel, incluindo a liberdade de espirito,
despojamento de culpa, preocupa¢des com os opressores, pode possibilitar o
desenvolvimento pleno do individuo, suas possibilidades de busca har-
moniosa de felicidade-prazer.

Os seres humanos em limite de liberdade, presos em instituicio carceraria,
por danos a vida de outros seres humanos, sio livres no pensamento. Essa
liberdade é que proporciona a maioria de seus momentos de felicidade-
prazer. Nesse pensamento, a recordacio de momentos do passado e o desejo,
a esperanca, no futuro, na possibilidade de vir a ser, a estar, a fazer e a ter.
No presente, a felicidade-prazer quando consegue voar, sair da prisido
através da imagina¢io e viver o cotidiano que antes poderia ter vivido:
estar com a esposa, com a natureza, com crian¢as, ajudar outras pessoas,
trabalhar, participar da vida politica do pais. Seu cotidiano é um processo
de desafio de superar o obsticulo da impossibilidade de ir e vir, o que lhe
impossibilita de ter, de fazer, de estar e de ser aquilo que agora deseja ser.
E um cotidiano na espera da liberdade; na espera de decisées tomadas por
outros seres humanos.

O ser humano em situacio de limite de vida (precoce) tem em comum o
processo de viver a infincia-adolescéncia infeliz e desprazeroso, em razio
de limitag¢des de interacio familiar, em especial por comportamento
agressivo e/ou displicente do pai.

O ser humano em situac¢io de limite de vida, hoje, lutando contra a morte,

seria feliz se pudesse apenas viver o cotidiano (comer, trabalhar, transar,
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estar com criancas, estar com a natureza, ajudar outras pessoas). Sua
felicidade no presente esta na esperanca da cura, estid no futuro; esti no
passado, na recordacdo dos poucos momentos felizes que teve na vida e nas
viagens que faz para cenas e cendrios belos, puros, cujos atores sdo pessoas,
seus afetos, ou a crianca, a natureza. A felicidade na contemplag¢io, através
da imaginacdo (no ético e no estético). Seu cotidiano é um processo de
desafio de um grande obsticulo: a possibilidade de morte iminente.

A prevenciio de contaminacio pelo virus da AIDS néo é apenas uma questio
de educacdo na informacio. E uma questio de vida publica calcada na vida
privada, na vontade do sujeito, nas suas necessidades de prazer-felicidade.
E uma questio de bioética. Exige uma postura ética do individuo; uma
consciéncia coletiva, de Humanidade.

As restricdes que os profissionais da satide e familiares impdem ao ser
humano que sofre por alguma doenca, podem causar mais sofrimento,
aumentando, inclusive, os fatores predisponentes a doencga.

O ser humano com limita¢des em seus habitos de vida por alguma doenca
precisa ter um minimo de prazer no cotidiano, como comer algo que goste,
por exemplo. A nés cabe somente informa-lo dos riscos, e motiva-lo a fazer
o tratamento, mas nio julga-lo, ou tirar sua liberdade de decidir sobre
tornar sua vida menos ou mais amarga. Ter quantidade de vida é diferente
de ter qualidade de vida, principalmente quando se sabe que organismo
feliz, satisfeito, resgata mais facilmente seu estado de equilibrio.

O ser humano que “vira a mesa” esta sujeito a um processo de viver carac-
terizado por perdas e ganhos. Continua em processo de busca de sua
felicidade-prazer, mesmo tendo tudo aquilo que almejou quando saiu em
busca do que precisava para satisfacio de suas necessidades. Seu cotidiano
€ continuar garantindo e aumentando aquilo que ja tem, que ja fez, através

“ser

de superaciio de obsticulos relacionados ao “ser consigo mesmo”, ao
com o0s outros” e sonhando em estar, diferente, no lugar de origem.

O ser humano vivendo o cotidiano é aquele que estd no concreto, na recor-
dacido e no desejo vivendo a tragédia da vida: esta buscando sanar proble-

mas comuns das relacées afetivas com parceiros, com familiares, com cole-
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gas de trabalho; buscando prazer e felicidade na beleza das artes, na rela-
¢do consigo mesmo ¢ na socialidade, na solidariedade orginica com os
outros; ultrapassando obstiaculos, buscando ser saudavel num viver
dinimico, de forma ética e estética, através de respiradouros no cotidiano ;
A dimensio felicidade-prazer no processo de viver esta fortemente focali-
zada nas relacGes com os outros e com a natureza; no processo de superagio
de obsticulos Que envolvem desejos, crencas, valores e praticas individuais
e coletivas.

O Ponto de Mutacio de uma pessoa pode ser gerado através de um processo
de infelicidade-desprazer.

O Ponto de Mutacgio de uma pessoa acontece quando a sua consciéncia €
tocada. Quando sua espiritualidade é acesa; quando seu lado direito do
cérebro se sobressai; quando as decisdes pela razio sido mediadas pela
reflexio, a partir da integraciio da intui¢cdo, nos encontros sincronisticos, no
sentimento de amor, de respeito, por si mesmo ¢ pela Humanidade; na
liberdade outra vez.

O ser humano consciente de seu Ponto de Mutac¢io, tem possibilidades de
sair novamente pela vida afora buscando felicidade-prazer através de um
processo saudavel individual e coletivo.

O processo de cuidar, através da interacio transpessoal e transcultural,
guiado pelo Cuidado Holistico-Ecolégico, pode possibilitar a mediacio
dessa busca do ser humano em razao da Transdisciplinaridade que envolve
esse processo.

Pode existir Transdisciplinaridade tanto na interacio entre profissionais,
com formacio académica, quanto na interacio com a populagio. Todos tém,
de certa forma, suas préprias disciplinas; todos tém um certo conteudo
cultural, de conhecimentos e de saberes académicos e populares; todos tém
um contenido pessoal, suas crencgas, seus valores, suas praticas de vida, seus
desejos, seus sonhos, seus conflitos, seus sentimentos e energias pessoais,
geradas nesse processo de viver.

A Transdisciplinaridade na dimensio felicidade-prazer e ser saudavel pode

ser concebida pela relacio transcultural e transpessoal com o ser humano,
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no face-a-face, nas dinimicas com a familia enquanto unidade recebedora e
prestadora de cuidados, com seus grupos pares, com profissionais de
diferentes areas e representantes politicos.

Os adultos, os profissionais, em especial das areas de saide e educacgio,
precisam assumir a responsabilidade de mediadores na construcio de
sujeitos de sentimento-razio; de seres humanos que possam ser éticos e
estéticos consigo préprio, com os outros seres humanos ¢ com a natureza.
Ha4 necessidade de trabalho com a familia que a ajude a perceber o processo
de cuidar de si enquanto unidade, para que possa colaborar com criancas-
adolescentes, de forma a desenvolver nestes possibilidades éticas e estéticas
de viver saudavel esse presente, e de gerar pessoas mais felizes e prazerosas
no futuro. Para tanto, é importante que o adulto resgate a crian¢a dentro de
si.

Serd possivel uma nova familia, um novo ser humano, que tenha como
compromisso de vida a dimensdo felicidade-prazer, em casa, ¢ com os
outros na rua, dentro de padrdes éticos e estéticos, se trabalharmos essa
construgiio com a prépria crianga, com o proprio adolescente.

A construcdo de seres humanos de razio e sentimento na mesma intensi-
dade, necessita de uma educaciio centrada em principios de amor, solidari-
edade, liberdade e limite que os possibilitem ser feliz e ter prazeres minimos
para transcender o projeto prescfito; precisa estar centrada na Educacio
Holistica e dentro de principios de Educere.

A reflexdo, o processo de refletir criticamente, é que faz a sinergia entre o
lado esquerdo e direito do cérebro. Ela integra andlise e sintese numa
mesma unidade de reconstrucio do- conhecimento e¢ do ser humano. Seria
ela o corpo caloso da praxis?

Os momentos de sincronicidade num processo de conhecer e compreender a
realidade mostram as potencialidades que o ser humano tem e que precisam
ser estimuladas, valorizadas, para que possam tornar-se mais significativas
no cotidiano da academia e nos processos de transformacio da realidade.

O Ser Humano é o Método, quando sua praxis é transpessoal e

transcultural.
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Compreender o processo de viver saudavel dos seres humanos, baseados na
dimensio felicidade-prazer, possibilita a¢des de promog¢io a saiide e pre-
vencio de agravos as doengas ja existentes, tendo em vista ja sabermos que
pessoas em situacio de perdas, de frustracdes, de muito sofrimento, estio
sujeitas a riscos de doencas, de limites de viver saudavel. E preciso incor-
porar nos diagndsticos, nas analises das situa¢des de satide-doenca dos seres
humanos, suas possibilidades de felicidade-prazer e suas limitacdes para ser
feliz, ter prazer ( Situa¢iio de Risco).

A Enfermagem, enquanto profissio do Cuidado da Vida, precisa incorporar
em seu referencial a dimensio felicidade-prazer como importante no
processo de viver saudavel.

A dimensio felicidade-prazer no processo de viver saudavel individual e
coletivo exige uma visdo e abordagem diversificada da vida; exige trabalho
multidisciplinar na busca da Transdisciplinaridade.

A praxis desenvolvida nesse estudo pode representar um exercicio de ope-
racionaliza¢ido do Novo Paradigma.

A Enfermagem ¢ a Ciéncia, a Tradicio, a Filosofia e a Arte de cultivar a
vida. Ciéncia e Tradicdo no senti.do de conjunto de conhecimentos e saberes
de diferentes culturas sobre o cuidado da vida, Filosofia no sentido de
refletir para compreender a vida e Arte como formas de transformar a vida.
Para que um Novo Paradigma, de dimensdes éticas e estéticas em favor da
qualidade de vida, se desenvolva, é preciso que se estimule a producido de
estudos que objetivem a transdisciplinaridade, através da integracio de

Ciéncia, Tradigao, Filosofia e Arte.
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